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�ء أو �
� ا�ذان ����،" ا����ش "آ
	� و�� ������� ا� � �!ر%� أن $#�"�!ه
�ءه'$���!وا أن (�
. ا�-
	� ا�,��
� ا���ج .  ���!ون �)(�أ/ 0"#/ !� �-آ	
�ء 8! ا����ش، �� ا�#7ال ا�5ي $	)� -�
3ا�!2$(�� $;ص ا��	�$� و/���3 ا9	� 

�ء <2 ا=���اب �
� ا���3- <,� ه5@ ا�	�383�ت وا�	#	��ت <�2! /	)� ا����- 
�(�
. <� ا9�A ،ل�� -رC' ��� و��(�- ا�-
	�ء، �-2 �
� آ� ح)#DE ض�D/ 

�دة /�/�0 �I �Dم و�K
�#$ �	� � و<2 �' إ�!اد ا��!ة ا9وراق،�
� وا��)
�N;2 ذ�. ا�> �(O�(� ...و�)"!أ. ��	�$� أ

  

���
�
� ����
� :� /����� ��	
� 
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P
N$ �	#> "Q#(Rا����ش ا� "SEXUAL ABUSE رة $���ض�
� آ� إ�� 
�DNا� ��ه! / �([	

� �2 �	!، وذ�. ����8ه �DN��8ا��Dأو ا�[3ر ا� 


��ا�R)#�� أو ا���ر$�، أو ��C ذ�. <2 <,��ات آ��	! <_<#� أ�^�Oه `� ا��)
�ء -ه �
� �	e أ�^�ء d;ص �bc أو /�
�	ه ��دات `��a أو ح,(	�`=�آ
_,>- _^A �)(> Q��"Nا� ،�Aو��	ص3ر@ ا� QA �d� �2 ا=��!اء ا�Q#(R ا�	"

 .وا�]�ذ

 

QA؟�DN-2 أن $���ض �ه ا�	أي `2 $  

�DNوا� / ��E�
� <2 `2 ا�,DN<2ا� �	أ��- ا�� �	��� ر- QA ��$ 2 أن-	$ 
�[3ر@ ا-��ا�2 ا����ش ����DNوا�	���2�d؛ -�	;�
�D ا���d Qح)�هA  /

0�i$ 2 أن-	$ jآ� و� QAو jأي و� QA �N;3ا%ه ه5ا ا�$ ،�
DN0/ ا��i/ 
�� ا�3ا�!$2 أو ا�	��Q ا9<�2 �
	� أ<�)�-%!ة -%!( �Aه �2 ر��> ( .
، و��� /

� أ�"��ه ا���=ت ا������� ا������> 2-� ،�i��"> �)E5ه� ا�-,��$2 و$���!و/ !� 
mل��Dn�����b e�� �>9ا�5$2 /��38ا �(5ا ا9<� ه3 أن ا  . 



3 

 

����
���
 ��
�� ��  

 

�DNش وا����
�@ ا�5ي $���ض �(�	� �� $�!ث �ه <> �"��C ،ر إ��ه� ا�	]
 �	#$Sexual Arousence ��#(% ���Aه <"-�ة؛ أي إ��� وه3 <� $7دي إ�� إص

�ـHyper Sexual Activityوا� ،!Oزا Q#(% ط�[E أي  �DNQA 2> 2#ه5@ ا� 
��	�[3د ا�	��وف �!ى � ��#(R3ل ا��	ف ا���$ = ��	
 �-2 ا�-"�ر،ا�)�ح�� ا��

 �> j�/ ت�A�]/ 2> ه�"��$ �	� !OاKا� Q#(Rط ا��$	-2 أن $)!رج ه5ا ا�)]

!ا أو <R"�ا دون K$�Cة ح����� $#	��> �DNه ا�
�D$ ا�5ي �
3ك ا�#�#��� 

 �)��A ه؛
bت %)#���!$هدا�A�]/  ه$!� �)�/ !� �، و�! $��3ل �	���ش، آ	
 �
�ت �� أآ� ا�9��A أو ا��"3ل ا�_إرادي أو ا�]�ود، أو ص3رةا��!$! <2 ا=�N8ا

 أو ا=�N8اب QA ا�)3م، وا�-3ا��e، ا�!را`Q،ا��!ه3ر ا�]!$! QA ا�	#�3ى 
� <2 ا�)3م�KA ظ� .  ا��9اض أو /�D(> !%3دةه5@و�! /�[�ح0 .. وا=`���
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2-	$�DNأن $���ض ا�  / �
DNا�QA ة��i]5-2( ا�#2 ا� ( �N;5ا ا�)�-�"��C- 
 ���
� $! أ��ب <2 $�3�3ن ر��$�ه دون ر������	�� وا�#�PO وا�;!م آ


3ة، b QA �DNا�5$2 �! $��ك <�(' ا� �
O��ل أووا�	�اه��QA 2 ا��Dnأ 

3ة،b QA ')�> رب ا�5$2 �! $��ك����O ا���Rان وا�9^D3ا/ه ا�(���ز D
 ��C وا��

 ��#(Rه! ا���ه! أd! ا�	][�� �)>�ا�	�ا�"� <2 ا�3ا�!$2 ا��Q �! $��ك أ<
 �/�Dص��هإ��D3ر أن /#)� �ه ا�A �)/��آ�	� . 3��Aم 

�
���ش <2 آ� <2 /  ا��DN$���ضQA )5-12 ( !�A ا�#2 <2 أ<� �
DNا�
��، <2 ا9ص!��ء ��$	-2 أن $;�
ط �(' دون ر�(� ا���Rان وا���Rان وا�9�رب ءوأ

��(!$!@ $-3نوإ3Cاء ا�QA �DN ه5@ ا�#2 �! . وا�#�2��O وا�;!م ��3�]> 
�ح 9ح!، أو ��;D$3ه ��ن � �! ا�3ا�!2$����8ه �
^�ب أو ا����ب أو ا���� إذا 
�ل أو 	����9<�، أو �! $�' إ�Cاؤ@ � �	
�Eه أو $7ذ$�Eه إذا �"���$�.  أو ا��
3ىا�(!ا$

�� وا�	���A واآ�]�ف آ� <R(3ل �! $-	2 آ	� أن�R�
� �DNوراء ح0 ا� 
���8 �
	���K�> QA 2�dل �2 وا�!$ه �DN3ط ا��` ��E� .إ<-

�ه <2 �"�، وه5ا <� $!�Aه <��� ش <� $-3ن ا�	���ش هd 3;ص و��دة 
2$�b���
���ش � . 

 



5 

 

 ��
���
 ��� � ! 

 

QA�DNة / `2 ا���i]ا� �
DN5-2 <2ا��DNا�2 /  �! $�� ا��� QA �
DNا�
 �[�ت، وو��3ه /�j و�3ا�	���QA 2�d أو��ت ا�DEاده' �ه QA أي �Aص� 
�ب . ا��(!$! أو ا3CIاء <� �!م /���3ه <2 �"� ا�3ا�!2$�Cا9<�و ')E� �2 أذه

�DN2 وا�!ي ا�> '
� �Eار ا9<� دون أد�-�� �	#$ !�. 

QA �"ا9آ �	ه' ) 12-6( ا���#/eDE QA ����/�#�� ا9<� �
�  ا��3ا<� ا�#

���ش ���"�ه ا�	)�خو�! $#�ه' ا�DE �DN#ه �a�)/ QA . ا�	���ش� 'O_	ا� 

�ه!ة ص3ر <� أو [	� �	)��i[Eب ا�3ا�!$2 أو ا��C ات��D�!ه� أو <��آ�ة <]
�� Qdء أ3Cا@ �ه �R�� !ح�� .ا�	���شQdء �
	ه �ه أح! أص!��Oه أو ا=�DEاد 

�
���DN ا�5ي $���ى و�A ب آ���Cه <,� ه5@ ا9<3ر  وا�� ��D$ أو ��D�� ه$!
�Nه �3ا�!$ه أو أح!ه	�؛ ح	�	�ه�Dn 3 = /3%! �_�� �3$� أو ص!ا�� �/ 

�ن <�(	� /�	�ه >9�� ا�-,�� <2 ا�	]-_ت <A2[!ا�� ا��DN �3ا�!$ه و3�dر@ 
 �	#$ = �	� �	Oدا ��ب ا��3ار ��)ه و��2 وا�!$ه <3�Dح� ��R/3%3دو� أ`�ار 

')(��. 
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0R$ ت�>3
��� أ= /-3ن ا�	��
P و`""� QA ا���5 <2 <383ع ا�#�
 <[!را �
��;�N وإن آ�ن <�!�� E�Aه A -2ا����ش؛	2 $-	$ ���د$ه، D/ا=ح��از <)ه و 

 2> @5"Eو �>��ء �
�ه /	^�
�ر��ه وا����ون ��>�(/��	�R>. 

Q������� /"!أ <2و(��Dn9 �(�$�	�A : 

 وآ_ه	� �2 $�' إ= QA %3 ح	�' <2 ا�[����	3%ه وا�	�
3<�  ا��,��� ا�-1
�DNه / ا�[!ا�� <� ا�>�
� <)5 أ$DN3ا�!$ه، ا9و��،ا�� و<)�ه ا�,�� �)D#ه و

�ن QA أن $#�ل و$��ف و$��Nق �-� >9���ر@ �dتوإ� . <� وا�!$ها�	�383

2-�DN���3 ا�/  / �
DNورةا��^� <�  أن $�وي �
3ا�!$2 آ� �C$0 $���ض �ه،
�م و�[3رة QA ��>3$ <�ح 9`�/ه/�$3!@ �
� <#��� روا$� أح!اث $3<ه ��E�� 

�م، ه5ا �;_ف ا9و��ت �Nة ا�!O�> �
 ا��0R$ Q أن ا�;�ص�و`��دة �
 � �2 <�ه$;[[(� ا9ب وا9م آ� �
� ح!ة �-� �D(> �Dnدا ����!ث آ� <)(	

��ه وأح_<ه و<;�وAه و<]�آ
ه دون ح3ا%K، وذ�. إن �' $->c ��>3$ 3رة]� 2
 �
�A��9آ� $3<�2 أو �_��ا . 

3-�DNر ا���dإ / �
DNنا��>9���ص�� أي <��3 دون D/ أن $�وي QA م� ا��
�ب أو ز%���. 

�د �Aص <�)��3 -4R$و�� إ��> �N[E9 2> �DNا� �8�ت $	�ر`(� وه3ا$�ت ور$
� و$^�� إ��(� <� آ� )�A 3رN�$ة و��iه$3م`2 ص/� .  $	� QA ح�

�`�	�ار  <_ح�-5� �DNا� �-��E��� ا�;�������ر@ �dدون إ- QA �3ه�> ���� و<�
�=�DEاد �ه ا�#	�حا�
�0، و�n$�� وأ3Eاع ��"ه، <� �!م � 2��O�
;!م وا�#� 

 ��E j�/ ه�> �>�������، وا�#	�ح �(' �
N>2$!آ2 ا�3ا�����!ا �2 ا9< 
 2> �DNا� �$�
�� أو QA �!م و%3د ا�3ا�!$2، وح	i	ه!ةا��[>  ��O�^A 3ات(�

�`"�، <� �Cس وازع رA� آ� (> ��C ��>_ت أو أي <3اد إ�_R> أو� = $�"ه <
� �A �8�$ط–آ����2 <,_ –ا�، وا`�;!ام �E	ه 	�A  . 
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�	�A 'ره�� $_O' أ�		� ��#(% �(��Dnأ ���,�� ��
�ذج <"��dة و�		E Q
$ 
 :ا����شو$�	�(' <2 

�DN/  ا� �	2 �> �
DN5-2ا�: 

0#Eأ �DNه ا�	
� $0R أن $��> QAأ<�ان �	ه5ا ا�� : 

 & Healthy Touch:ا��Dق ��2 ا�
	#� ا�[��� وا�
	#� ��C ا�[���-1
Unhealthy Touch. “1” 

� ا�"��-2)^�� 2� �)A_�bه، وا	اء %#K%3ص�� أ]b. . “2” 

'
�(AQ
$ �> �DNا� : 


� QA /  <� ا��DNوا���!ثDN5ا أ<�  ه5اا�)A ؛��O��
ا�	383ع $0R أن $"!و /
 �-[� �DN
� ��#(Rا� �����
� �"#(��� و$	-2 أن /#�ق �ه ه5@ ��م،<(' 

� A(3 ا�ن آ"�� )
Dn2 ا9م و��
� و$)"Qiا�	�
b 2> �>3_ل ح3ارات N$ =أ 
 أ%Kاءوه-5ا، ح3ار �bc ح3ل ... �
� آ� %#	ه أح! آ	� آ�ن ح�)	� آ�ن ص��iا

�م� �-[� '#Rا$� <2 ا���2، وا���"�، وا��أس، وا9ذن، وا�[!ر، وآ�� أن ا�!� 
�)

� QA ا��%� �2 ا�	�أة، آ�;/ �)Eه وأ	ه�ة <2 %#�  أ%Kاء %	�
� و�

 

“1 ”�#	
� :  ا�[���ا�> Qوه ،�>=c أو �� = $#"0 أ<�ا8> Q-2ه	أن $�!ث <2 $ )�>�> ( ���i/ ء�أ�)
�(ا�	_�e <,_، أو <2 ��� ( �A�]$ �>!(� '
� $�3د <2 ا��	�، أو <2 ا�9�رب ح�2 و$�"�و$#>!(� 

 e	
�، و$-3ن ا�(E3��$و �(E3�A�]$Q�]ا� �%�
�!$2 وا�-�2�D وا�5را��2، و�[3رة `�$�� ودون ا��� 
 '#Rء <2 ا�K% أو�-]� أيe�  .�)ه  ر�A ا�	_

�#	
� /#"��E 0 ا9<�اض �#"0 �!م :  ��C ا�[���ا�> QامهK��=3ا�! ا�[�ا������ أو �]�وط  
�� إ��(E�dأ Qا�[��� ا�� �#	
 . ا�

“2 ”0R$�DNا9م ا� '

� أن أ%Kاء %#	ه <;�
�D و�-� <)(� /  أن /�DNا��Dو�� �	�
` ��$�nو � /7د$(
 '#Rاء <2 ه5ا ا�K%ك أ��، آ	� أن ه))�> �)� �>���E 0 أنR$= أو �)#	
� أو $)�> �>�
� 9ن $��]/ 


-ه ه> �)E9 @أح! `3ا ��A£3 وح!@ و$0R أن $�اه�$ �>�
� ص��ه ��ن $
�Kم ��3ا�! ا�)��QA �A ا���� 
�)�>.  
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 ��[A)�>�> ( �$3n��dو�iأص �>�� �[�� و$!@ آ"��ة و$! <���وه-5ا، �' $�' ..  
 �d�"> ��C �-[� @��E jDه إ���	اء %#K%2 أ> Qه ��
`� أن أ�^�ء@ ا��)

� وح!@، و$)"Qi أن $��ص %!ا )-
	$ Qا���
� ا�)�)�> �>��QA �A ا���� ... 

 

�ء(� 12-6 <2 �	� ا9

 

�ء $�3Nر(��3�$� أ`
3ب /���3 ا9
 <2 ا����ش QA ه5ا ا��	� �2 `)3ا/ه �
 وأن $�-Q �3ا�!$ه �2 أي $#��i¤ا9و��، وA^_ �2 /���3ه �^�ورة أن 

� <�ه، )
�A !ول أح��$ ����"n ��C ت�A�]/ و=ت أو��>_^A2 /���3ه و� 
$	-2 ا���Nق إ�� ا��!$¤ �2 ا��_ل وا���ام و<� -ء %#	ه �;[3ص�� أ%Kا

�د@ وا��0R$ Q أن $�"ه"�� �)�
b Qا� ا�� '�Eه، و^i"$ � ا� /���� و<
 �)�
��('$#��D!وا ]	� 2����¤ $0R أن $�' /3%�ه ا= ،')#DEوأ= $7ذوا أ 

0 �
�_ل "�> �-[���]�ا�Oوا���ام،� �	�R	ا� '��(/ QA د$)ه �	ه ��,�  و
�رك �-� b ¤C"�¤، وإن آ�ن ا���ام 0�nا��Q /�!ث إح_= وا`�"!ا= �-� "> 

�ه' #$ ����_ل أ�3ف، إ�� ��C ذ�. <	A واح!اQA هE@ وو%!ا��	ء 8�(� 
�ع(�I��. 

� $��R ا�"�ب أ<�<(' ا�[!ا�� إ�� ذ�. /�3$� أواص� $^�ف	��ء (� ا��	�	� <� ا9

�3ار وا���
' وا�)��ش � � . QA آ� <383ع <� ا�3ا�!$2 وا�;_ف<3�Dح
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� /  /��ض ا��DNإن	> !� _A ش���
� �
DNا�Q
$: 

1- 0�"n �
�! <2 ��8ه � = Q#DE �	�7	ا� ���Rع ه5@ ا���%��`�� $�3م 
 �EK�;> ��/ = وذ�. ح�� ،��]D����
ه<�ه bا!��ره� ا�#
"��، و$�ى �c ث!�/ 

0@ �
�ه، و<!ى 3�dر@ /[3ر ا��DN �(5ا ا���دث، وأ��E5��� أو ا�i^0 أو ح�� 
��	��� <2 %�اء /-�ار@ ورC"�ه QA ح!و�ه <�ة أ�bى؛ � آ� ح��� <2 9نا�]�3ر 


0R$ 0 أن C90 وه3 اE5�����]�3ر A ؛�D
�;> ��#DE _b!/ Q�!�#/ .ذ�
�ل أEه = دا�Q �ه، وأن �!م �
	ه �-���D ا��[�ف هQ ا��Q أدت �83$Dnm� 

 Qdء <�"3ل، وأ<� 3�dر ا�0R�A 0^i أن $��ف QA أي �;3فا��5.، وأن 
�ء ��@ ا�R/؟ وه� ه3 ا@�R/ه أما/��
R/ Qه � إدارة ا�)�دي أم ا�	�Rم DE#ه؟ و<

 QA ا=��!اء �
� ا��b$2 ا��DE QA�"C#ه؟ وه� `�7دي �ه ذ�. إ�� 
�م <)(' <,_؟ وإذا آ�ن ه)�ك 3�dر ا�	��� ��E=0واR�A @55وذ هd ��83/ 

��	��� E�Aه 3�dر $0R ا������Aاض ا�]�3ر � . <)ها��;
ص_��، وأEه ح�� 

�ن -2>9�� 2��ر ا=�d0 إR$ م��ر@ .  <2 ا����ب <2 �"� ا�3ا�!$2ا���d��و$�[! 
 Q(R> هE���ن ��E ا�]�3ر إ��ه >9��
�ه� ��[3رة وا��8 < ��(�� ��E�% eو�� 

�ه إ�� ه5ا  j�A3ك/��ض �ه <2 <��7ات د
 .ا�#

3-R$  0 <_ح��ه <_ح�� د�����	E)�ه <2 ا����ض 9ي دو	؛ وذ�. ���[$ 

3آ��/ه ` QA 0$�C أي ��R#/ه،<,��ات، و/�A�]/و �	Oهه دا�"�Eص�ف ا �> 

�د@ و`ط R$و�� إ��> �> ،��ردا أو `�رحd و<)�ه <2 ا9`�ة�)! <_ح��ه 
 .ا=�DEاد <� أ<-2

�ه = �! أن $)�ل ا�	�Rم -4���n�[
�_غ � '$!���� أو ا�#
�N ا�	;�[�  

. ا9<3ر، آ�_ $(�ب / �> �>������QE�Rب �#""�2ا���� ��i���R$	�ه  : 

� ا��_ج %Kءا <2 9ن :ا9ول�� �)D#�� ا��DN ا�5ي /��ض �_��!اء أن $�ى ��
 .ا�	�Rمراد�� �! و�� �
� ه5ا 
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QE���! ا�	�Rم ��
	ه ا�	#"P وا�����' ا��-��' :ا�,#$ �	$�Rا� .
/ �
� 
���ون ا9ه� <�ه QA ا�����' ��
� $�وEه ��را، و$�#� �ه أن $��ود ��A ه5@ �> 

 .  �bc$2و<�ا�-3ارث <�ات و<�ات QA أ<�آ2 %!$!ة 
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