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��و�� ����� �� ���� ا�������، ���ورة و
�	د ������                 � ���$# �" ا��را!�ت ا�����ة ا��

�  . �م ا�&�.��ة  �(&# ��.�ء ا�&��	��ت ا�&(�.��� وا�&��.�ة -� �,+ن ��(&# �)�&��م ا������ ��" ا�&%�                �-


��	د ذاآ���ة �23��4ة ا����1   	� ����7	� Short-termا���(��; �����4 درا!���ت -��� ه��9ا ا���(�2ق و

Memory "� <1968,، و�4 �4م آ) (Shiffrin & Atkinson     =��> ?�2- و��4 ا<�&��ا �ً
  �&	ذ

�D(�2 ا��.�ل ا�&��	��ت ���9اآ�ة B	���� ا���1، <��= ا<����ر أن ا��9اآ�ة ا�.��23ة ���2# �,�+ن ذو               

!                      ����	B 9اآ�ة��� ?���.���� #&)�� ���!���� ���Fودة و�23�4 اE�2F� ،���1 ������ ا��.��ء -�2? -���ة �

            Gا����� G��� =��� ،ه��9 ا��9اآ�ة ��H�! �B���Iت، وا���	�9 ا�&���%� �&�)�� <JK� ظ�Dا��1، وا���

��P> ا!���<�ء رG�4    (وه��9 ا��9اآ�ة خ���7 ���!���<�ء ا��D	ري ��&��	���ت ا�&���&��             . B	�> ا���1  

�	اً ه ?>�&! G� Q��– �2�&�� <&�> ا��9اآ�ة B	���� اDigit Span (–      ���1 ا�.�2س ���&�ى ا��4&� 

�9 -��ة� �%&��� . ه	 ا!��<�ء ���	��ت !�; 

  ���V� (WM)م أ���B; <���2? ا���9اآ�ة ا��������   Baddeley & Hitchو���4 ���4م آ��> ���"  

9اآ�ة ا�.��23ة ا���1 ��ـ       وا�9اآ�ة ا������ ه� �,+ن ��4X ذو !�� ���Fودة ��P� ��%�P> �&�	ذج ا��                

,1968) Shiffrin & Atkinson (          ��� ��%إ� �و�,��Q <�" �&�	ذج ا��9اآ�ة �23�4ة ا���1؛ -�

        ��&�	ذج ا��9اآ�ة ا�.��23ة ا���1، ذات ا�&�J	ن       <��دة ا�&J	���ت وا�&,��زن <��= \��2 ��� 
��ء -�

�ت، �)���-�   و�4 ��_� <�د �J	���ت �&�	ذج ا��9اآ�ة ا������� أر��^ �J	��              . ا�	ا�� وا�&,+ن ا�	ا��  

   ��c��� <�F ا�&�HJKت ا����     ) 2000( <��م  Buffer Episodic ا�&J	ن ا��ا��^ ا�`�(� ا�&����

�D(�2 ا���4H �2" ا�9اآ�ة ا������ وا�9اآ�ة B	���ا��1،         ). 1974(���ض �%� �&	ذج     �وخ��7 -

����D(�2 ������� ا����	<� ���&��	�����ت ا�&���(�,��� -���� ا��`���2%+  ����2D2وآ) .In Baddeley1996 ،

Baddeley 2002(  

  

  :J� The components of W.M	��ت ا�9اآ�ة ا������ 

  أن �J	����ت ا���9اآ�ة ا�������� وه��=)  Hitch & Baddeley) 1974-2000 و��9آ� 

���(Central Executive Control  ;2ا���$�k ا���9��2Dي ا�&�آ��+ي � =���>  <��&�� ���%�D2l؛ وو

 وه&� ا��	�� ا���3�� ا�&�2��J , ����و���J> ا�&��	��ت ا�&(�&�ة �" ا��2��V" ا�����2" ��9اآ�ة ا��

Visuo -Spatial Sketchpad���3ت ا����	ا�&�� "> ��	n)&ن /  ��<���ره� ا�	J�2، و���J&ا�

 ��-���$�k  . ، وه�	 ا�&,��p ���&��	���ت ا�&��DKة �Phonological Loop     ً��2VDا���Jار ا�3	

   <����J����(2; و� =���> <��&�� ،� ا�&��	����ت ���J� "2	����ت  ا���9��2Dي ا�&�آ��+ي ����Vم ��ا����4 ا������ه

   �2DK2`�2ت ا����.	م ��F	�> ا�&��	��ت ا�	اردة (ا�9اآ�ة ا������، آ&� ��&> <�= ��k ا!��ا �ا��

��E�2�   k2K ��&�> <��=     (، وا�!���Dدة ��" ا��9اآ�ة        )إ�= �DIة خ���7 ����9اآ�ة �q�DF ا�&��	���ت         �

 Episodicو ا�&J	ن ا��ا�^ وه	 ا�`(� ا�&���� ). ا�&��	��ت ا�&�r	�� �" ا�9اآ�ة B	��� ا��1



Buffer   ?��2��7> إ�	��&��-��� آ Q��2����G ا��.���ل    ) 2000( -��� درا!���? <���م   Baddeley وا���9ي 

آ&� �Q2$ أن ه9ا ا�`(� ا�&���� ��&> <�= . و ا�!��<�ء ��%�ا�&��	��ت ��9اآ�ة B	��� ا��1 أ

�`�> ا�p,K أآ�P و<2ً� وإدراآً� �%� �&� �(%> ا!�,�ا�%� ،�rK� ���� �و�� . 
�> ا�&��	��ت -

�&��J" ا���Isرة إ���2? أن ا���9اآ�ة ا�������� ه��� ا������F ا�����rK ��&��	����ت !��	اء -��� ا��,��+�" أو           

�	Q�2l ا         ����� �. �&��	���ت -�� ا������> ��^ ا�&	اQ�4 ا�����3 أو \��2 ا�&����دة         ا�!��<�ء، أو -�

)Baddeley , 2002(    

�92D ا������v ا�,�ص �������� ا�&	         (*) � �- �2�.� ��	�7 "2P4= ا�����   ��9ا , زع ا�(&�

 اآ��2D �&%�م �24س ا������ ا�&	زع ا���3ي

  

أ �&�	ذج ا��9اآ�ة ا������� آ����> ��&�	ذج      ) Baddeley & Hitch (1974 ,و ��9 أن �4م

��r	�� ه�9ا ا��&�	ذج          "�> G%���	Q�4 درا!�� G> ا1خ��2    . ا�9اآ�ة ا�.�23ة ا���1، و���ا����� ������و

� x)��	ان Baddeley) , (2000ـ  ���&	ذج وا�9ي ��� ?���.� �-  “The Episodic Buffer 

– New component of W.M ”  ت���	J� ^$&" أر���ذج ا�9اآ�ة ا������ 	أ�7# �& y�9و� 

�	J� ثHـ�ت ا��ـو�2| ث�� �� �%� ا��&	ذج ا1و�=  ـ) G4ر <JI �V1ا�(  
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���V �{ه&��2 ا���� ���Q3 �%�� ه�9ا ا�&�J	ن ودور� <���                 : �J	ن ا�$�k ا���9�2Dي ا�&�آ�+ي       )   أ
2" <�� اخ��2ر� آ�ا�� ��را!� ا��9اآ�ة    Pت ؛ -.� ا!�.� رأي ا������	2+ ا�&��%`�ا����� �" ��ا�> 

   .ا������ 

  �, 92Dي ا�&�آ+ي �" �J	��ت ا�9اآ�ة ا������� ��I��ة ا1ه& E2�   ��2����� �J	ن ا�$�k ا��
����x دورا �%&�� <��� ا������ ��" ��ا��> �`%�2+ ا�&��	���ت          ���" ا������� و ���= ا��9اآ�ة     , وا���

��و��? ا����� �" ا��&�ذج ا���V�� ا��� اه�&� ��`%�2+ ا�&��	���ت             . B	��� ا��1   �-.��  !��;     . و�4 
ا�$�k ا���92Dي ��<���ر� ��Vم ���Iاف ا�����ه� Norman &    Shallice)  , (1986و��د  

 وه�= -.�� ا����3ل ���&��	���ت         –����� ��Iود ا��9ه"       ) 1(خ�ص ��	<2" �" ���ت ا�&��	���ت       
���� ا��rاب ا�$�k ا�����ه�، � � E2F�2r�)^ ا��Dد ا�(�r2ة <��=         ) 2(ا�%��� ��ى ا���د�2"    
ا���9��2Dي آ�&����2 ا����ه���2، أ�%��� �����دل ���J	ن ا���$�k   وا�&����وف <��" ا���$�k  . <&����2ت ا��������

                =��> ��V-�Fآ�2+اً و��� ��Pد أآ��Dى ا�9اآ�ة ا�������، خ���7 �`��> ا�	�)� �ا���92Dي ا�&�آ+ي -
  in(ا!����&�ار و<�2P&������� ?����2 و�������&	 � =������ ،Q4��	Q����4 ا1داء -����� ا�&%�����م ا��������3  

Baddeley2002 , 89(  

أن <&��2 ا��$�k ا���9�2Dي ���$&" <&���2ت     )  (Smith & Jonides, 1999 آ&� ��ى 
 �.  ا����� ��آ+ <�= ا�&��	��ت ا�F.�2.2 ا�&�r	��، و�k2�P ا�&��	��ت \�2 ا�&�r	��-1: -�<�2 ه

�F	��? �&	�	ع �خ�-2 Gع، ث	�	آ2+ ا������ <�= ��� G�� E2F� ا�.�2م �`�و�� ��&%�م ا�&�.�ة   .
 & Task Management Smith&��2 إدارة ا�&%&� أو �" �%&� �&%�م أخ�ى ���<�&�د <�= <

Jonides, 1999,1657-1666)         (  

) Supervisory Attention System) SASو ����� �&	ذج ���Vم ا��$�k ا������ه=    
 ��<�����ر� ا�&��(n	ل <��" ����^ ����وث   (Norman & Shallice,1986)وا���9ي ����4? آ��> ���"  

و�%�9ا ا����Vم أه&��2    .  <��= �k2��P إ<��دة ا�!��`��� ا����2     ا�!�`��� ا��E2�  ،�2 ��&> ه9ا ا���Vم     
        ���
 Q4	�  ا�����> �^ أي �آ&� �(�2r^ ه9ا ا���Vم ذو ا�(�� ا�&�Fودة أن ��&> <�� . آ��2ة  -

  ��`%2+ه��� -�� G��� �د���v ا�&��	����ت ا�����2  ���" ا���9اآ�ة B	����� ا����1 ���^ ا�&��	���� ا�`�����ة و ا����
� ��&J.  ا�9اآ�ة ا������ J� م    و	�.� Qئ��lث��  وHث  �" �" ا��_�x <�= ا�!�`��� ا���2 ا<�&�د <�

 �%�:-  

 <�= ا�&��	�� ا�`���ة Focusing Attentionا�	�D2l ا1و�� �.	م -2%�  ���آ2+ ا������  )1
  .�	-�اً �%� �.�را آ�-2ً� �" ا�(��

�	ز�^ ا������  )2 ��> <&�� �2��Pا� �D2l	ا� �- Dividing Attention – E2F�  G2).� G��
              ��P" أو أآ���2P� =��> ��2�4 أو ا�(�� ا�����ه�r^ ا��ز	�و ه�9ا ��Xدي  �������� إ��� أن      . و

���ث� !�<� ا��`%2+، و�+داد <�د ا1خ�rء ا��� �.^ -2%� ا��Dد .  

� ا�	�D2l ا��P��P �.	م  �����> ا������  )3-Switching Attention –    رةX�� <�.� G��� E2� 
 1خ��ى دون أن �D.�� ا����3? ���&%&�� ا��(��.�، و ��J" ه�9ا ��4         و��آ2+ ا������� ��" �%&��    

 (. Rubinstein ,et al., 2001,764�Xدى إ��= إ<���4 ا1داء ��(�2ً� أث���ء �����> ا�������      
.(In 

"Jو�)  (  Rubinstein et al.,  2001 ����ي أن ا�$�k ا���92Dي �.	م ��&�2�2" ه���2" <
�E2 ��	-� ���? ��ا�> �P> ����� ��ا
��     task-switchingا�����> �^ ����> ا�&%&� 

����> ا�%�ف goal- shifting  ,  GJF&ا� k2K��activation rule- ,  E2و ا��2��P ����� ا��



� 4	ا<�  ���Fج �&+�� �" ا�	 =�� �4��J&" ا��Dد �" إ
�اء �> ���`� ا��Dد أن ا���k2K ا�&�
    و�.�م آ> �". �.�ر�� �����> ا�&%&� ��خ�ى �$�دة ����> ا�&%&� �" �%&� ���	-� �_�2 ���	-� 

( Rubinstein,et al., 2001) �22_�����> <&��2 ا�$�k ا���92Dي �^   �2D22# آ�	�� �
 �&	ذ
�&	ذج ����� ا�$�k ا���92Dي ��_�22 ا�&%&� ا�&%&� �" خHل �&	ذج ���وف �A Stage 

Model of  Executive Control for Task Switching     ) G4ر <JI �V4ا�(    


ذج م���5 ا�?4< ا����*ي  �=��� ا��>��  ) 4( '&% ر$� ��� A Stage Model of  

Executive Control for Task Switching@ا�*ي $�م@ م      Rubinstein,et al., 

2001  

  

   k���, 1996) Baddeley (   ا��ت�r�2�3 وا����> |D��2" ا��2PJ �" ا1<�اض ا�

وه�9 ا�3D	ص ه� ا�&(n	�� <�"  , �	آ�2 ا����nI <" إ���7ت -� ا�3D	ص ا�&,�2 ا�2���1       ا�(

 frontalوإن ����� ��K	�� ا�	��lئQ ا���92D��� وا��9ي ����ف ب       . ��Kط �J	ن ا�$�k ا���92Dي 

syndrome 92D�  آ&�� ��&  dysexecutive   syndrome    =�- <�P�Xدي إ�� <�م ا�.�رة <�� ا��

 إ��? ��"   Baddeleyو��ي أ�$�    . k�Slips of Action ا�HJم وا1-��ل <�م ا�.�رة <�= �

 �����ت ا���
 ا������ى
Executive control processes 
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, ا�&%G ا���آ�2 <�� أن ا��&��2ت ا���92D�� ه� ��Vم �� <��J�Xث� <�� ا����� �" ا�rK�1 ا�&,��2                   

   ;2)���� ا������> ?���� ا�&����+ا�" ����2" أآ2B�K���� "���� ���P" �����+ا��coordination  "2و����Q3 �.�ر

concurrent  ����خ�����7 ا��	-����2; ����2" ا��k2�����P   . (2; �����2" ا�rK����1 ا�&,�������D    ����" خ����Hل ا��

inhabitation  رة�P�!وا!�&�ار ا� k2�P2" <.���2 أن   .  و<�م ا���D�,�&" ا�� ��ا��� ��> q�H�و

  ���- �����I اب�rد ا���	��
�����%�K��� Gط زائ��� و����Jار �{-����ل ��r�.��� � إراد���� �&��� ����ل <���� و

و�4 و
� آ> ��"  . �multitask coordinationم ا�&���دة ا�	�lئQ ا���92D��  وا���(2; �2" ا�&%

Kyllonen& Christal      �����2�.2| ا���9آ�ء ا������.� �  أن ه����ك ار�����ط آ����2 ���2" ا1داء <���

    ����92D� أن ا���$�Baddeley kو����ي . و�.����2| ا���9اآ�ة ا�������� خ����7 ا�&���.��� ����&����2ت ا��

 �و������ي .  ا�����9اآ�ة B	������� ا������1 آ&�����kK ا���9����2Dي ا�&�آ����+ي �&������ ������ث�2 �����" ا���������� إ�����

(Baddeley,2000)    2; ا��&> ��2" ا��9اآ�ة)�� � أن �J	ن ا�$�k ا���92Dي ا�&�آ+ي ��&> <�

� ا�`�(� ا�&�����           , B	��� ا��1 و�2" آ> �" ا������ وا�9اآ�ة ا������         �>�Dن ا�	�J&ل ا�Hخ� "��

episodic buffer ت��	ا�&�� � �" ا�9اآ�ة ا�r	��� و�qD�F �%� آ&�  ��<���ر� ا�&,+ن ا�9ي ���.

�qD�F ���&��	��ت ا1��2 �" ا�9اآ�ة ا������ و�" ثG �.	م �J	ن ا�$�k ا���9�2Dي ا�&�آ�+ي ���ور      

  ) Baddeley , 2000, 89-91. ( ا��&��2ت ��2�D> ه�9 ا�&��	��ت ا���2 �" ��3در ����دة 

أ�(J� k	��ت ا��&	ذج ، ��F	ى <�= ��Vم : The Phonological loopا�&�ار ا�3
ت7  ) ب

�,+�" � �4X��G -2? ا����Dظ ���&��	��ت ا�(&��2 أو ا�&��J+ة <�= ا�HJم -= 7	رة �ث�ر ذاآ�ة 

��.�ئ�2 خHل     =IH���`����ه� ��s<��دة وا����Jار       2-3 G�و����Dض أن ����V� <&�Kم    .  ث	ان إ� إذا 

 =��k2K أث�  sub- vocal articulationاs<�دة ��c �" ا���qD \�2 ا�3	� =�> <&�� وا��= 

و -2&��� ���.��= ���" ���	����ت -��� ا���9اآ�ة �&��J" ا����GJF -��2? وا�&s�� ?��2�> ���V-�F<���دة        .ا���9اآ�ة 

��F�� آ&continuous rehearsal  .  �2ا�&(�&�ة   =�> p��� ا�&��	��ت - GJF��� �2�� ك��وه

  qDFوا� ��	JF&ت ا���	ه   , ا�&�� qDFا� �IHت ا1خ��2ة ،        و ا����&�J��� k��	 �ث��ر ا��9اآ�ة ه�	 ���

� ���J&�ت ا1و�� ، - H�J&" ���أ ا�qDF إ� ��Fوث ��J�� =�IH&�� ا1و��= ���= ��.�=       IHا�� �&�2�

�����2�r� k ا�&��2Pات                        ��� ��IHوا�� q�DFدات وا���D&دة ��" ا���F� ��2&ى ا��9اآ�ة ا������� آ�� =-

     ��� ?��> �P�2 أآ�	7 �%��K�&�2ات ا�P&��-         �2�و�����(��  . (�2ن �" ا�&�2Pات ذات ا���Dوق ا��3	

                ����	rت ا���&�Jأن ا� yذ�� ^
� �VD%� وا!��<�ءه� و��- ��	�7 �`� ���	r�2 ا����&�2Pات ا�3	

     ���D�,� اث��� ا���9اآ�ة <���`� ���&� ���%VD��� ل	��Bق و����4 أ�_�)��� .   "��J&� �و���J" <���د ا��J&���ت ا����

 ��`�> ��ى ا�9اآ�ة �+داد B	ل ا!��<�ئ%� أ�2PJ� <4 �" ا��J&�ت ا�.�23ة ا�� .  

� ��وري �����Vallar     G و   Papagno و   Baddeleyو��ى آ> �"  � أن ا���Jار ا�3	

��+داد       �ا�3	��2ت واآ�(�ب ا��_� <�� ا�DB1ل و7_�ر ا�(" و�J" أ4> أه&�2 ����(�� ����Jر ، ا��


���ة  �_�� G%&��� ��> G%� ��)�   ( Baddeley 1996 : 13478). أه&�2? ���

                        qDم وا����HJ���� ��7�," ا�&���`��ت ا��� �����2ا ����
ور\G أن ه�9ا ا�&�J	ن �.��م ��D(�2ا 

� وا��	���� ا�����3��      , واآ���(�ب ا��_���  �/ إ� أن ه����ك ����اخH د�`��� ���Xث�ا ���2" ا�����Jار ا���3	

  �2��J&ه�9ا              . ا� "�Jو� ، <.�)�� <JK�� نH�&�� ��&%وض أ���D&2" ا��	�J&� "2�D2l2" و� vوه9ا ا���

� آ> �" ا�&J	�2" <�= أداء آ> ��%&� �	�D2l? �2| ����� ، آ&� أ�%&� � ����و�� ���و��ً�         ا���ث�2  �>



 �&%�إذاً ا��,�Dض ���Fث <��� ا����اخ>    . آ�� E2F� Hً�Xدى إ�= ز��دة -� !�� ��ى ا�9اآ�ة 1ي �

� <�= ا!��<�ء آ�&�ت ���و�� ��3�� وه9ا VDا��  k_$رب �����3 أث� ا��`� �- �%l ا�9ي

� �(�.> <" ا�&J	�2" ��لB�2د �,+ن ا��	
   ) In Baddeley 2000( <�= و

  : ا��&�ن�� / ا��
�5 ا�34��� )ج

         ���>�D�� ��%�J��3 ، و��D�� ��7��� ا�&��	��ت ا���3�� ا�&�2��J �" خHل <- GJFا�� G��

و����� �J	ن ا�$�k ا���92Dي ا�&�آ+ي أآ�P �(�<�ة . �^ ��$%� ا���c داخ> ��V	�� ا�9اآ�ة      

و��<J&� �&2	ن ا��	��� ا����3��  ا�&��V� ��2��Jا ���.�� ا1<���ء ا�&�.��ة <��= آ�ه�> ه�9ا ا�&�J	ن ،               

��اخH �2" �� ه	 ��3ي �E2 �`� أن ه��ك ,���J� 	3> �2" آ> �� . و�� هDا� �ه��ك �7	�� -


	ا���K� xآ� �&%�� ه9ا ا�&J	ن  1ن �2- ���J� �3ي و� 	3> �2" .  هDا� �وه��ك �7	�� -

  �� ���J� 	&2"  (ه�ل   –�&I –   k!ق   – و	- –   �F� –   Qدون ا!��,�ام ����2"     )  خ� ����F� G��و )

  �
��2 دون          ) <&��2 <JK�� G��� � ����J� 	ه� ��� ����F�، و�2" �� ه	 ��3ي ��!�,�ام ا���2" 1ن 

�J	ن ��$��� ذاآ�ة �JK� �2��J> د24; دون أن �J	ن �? ذاآ�ة ��3�� –ا!�,�ام ���2"  �4 "Jو� 

� ه�9 ا� ���F�J&" ��24س ا��9اآ�ة ا�&��2��J            و����. - ���" ا�&&�J" أن ��J	ن ا�&%��م ا�&��و���          . ��

<�= ا�x!�F أو 
%�ز ا����Dز <�� <�ض 7	ر أو آ�&�ت أو أر�4م؛ و�x�r إ<�دة ��9آ�ه� !�	اء            


��� -��)ن ا�!����<�ء -��� آ��H ا� "2�����F���J	ن ��H3��D  ,-��	را �� <JK��� ا�����ض -��= .أو ����> ���&�2�

�rا� Q4ا	ا�& ���J� 	�3ي و�� ه� 	اخ> �2" �� ه���$�ف إ�= ذ� �2�2 . ;�! �� y��Fث د�v و

  ���2VD2" ا���9اآ�ة ا��)��F�����ث�2 ا���3	ر ا�����3�� <���=  "��� ?���> E����Fت , ا�����	.�ا!���,�ام أ <��P�

  . ا�x!�F ا��� �(�<� <�= ز��دة ا�&��	��ت �	ل و�lئD%� و�Xدى إ�= �F(2" ا�9اآ�ة 

�D|  و<�= ا��\G �" ا��را!�ت ا�    –              <�&�� ��r�� <�2�3 ��4 ���دت ا�&���B; ا�&,��2 ا�&�

  ���	D.ا� �.r� واparietal   ��2���1ا�`�ار���    و occipitalا��	�� ا���3�� ا�&�2��J وه= -� ا�&

frontal   �2ءI}� � وه�= ��&�> ��JK>    –  وه= ا�&��B; خ�JK��� �7> وا��	ن و ا�&	4^ ا��Dا\

����J� ,   "2� <3Dا� x�3وخ���7    إ� أ�?  �" ا� ;B���� ه��9 ا�&-  ���J� 	�3ي و�� ه� 	ه �� 

         ��2��J� ���3�� ��2اتP� ض��� �����.���G �%��م �.��2س ا�&%��م             .   < =��> <�&��وه���ك درا!��ت 

-.��  .ا���3�� أو ا�&�2��J أو ا��JK� �2VD> �(�.> ��<�&�د <�= ا��K	�� <��= ا�	��lئQ ا1خ��ى         

�E2F ���ك ا1داء <��= ا�&%��م   , ���3��  ��V��  ��$	��ء ا �4Quinn  & Mc. Connellم 

    ) . Baddeley 2000(ا�&�2��J دون أن �J	ن ه��ك ��ث�2 أو ��اخ> ��&J	ن ا���3ي <�= ا1داء

  

  : ��Memory Spanي ا�9اآ�ة 

������� �%���م ���24س ����ي ا���9اآ�ة ���" أآ���P ا�&.����2| ا!���,�ا�� -��� ���24س آ��> ���" ���J	ن   

 �� visuo -spatialا�&�2��J /  و �J	ن ا��	�� ا���3��  Phonological loop,ا���Jار ا�3	

sketchpad   .   "��� <ى آ������وBaddeley و Papagno و Vallar  �� أن ا�����Jار ا���3	

                  ��)����وري ����G ا�3	��2ت واآ��(�ب ا��_�� <��� ا��DB1ل و�7_�ر ا��(" و��J" أ�4> أه&��2 ���



 
 ����������_�� G���������%&��� �����������> G���������%� ��)����������  .������������ة �������������Jر ، ا����������9ى ����������+داد أه&����������2? ���

 ( Baddeley 1996 : 13478)   

���D(�2ا 
���2ا �������� ���" ا�&���`���ت ا�,����7           ��و �.���م ���J	ن ا�����Jار ا���3	

�����HJم وا�����qD واآ���(�ب ا��_��� ، أث����ء ���9آ� ا!�����دة !���(�� ���" ا1<���اد ا�&��و���� ����3��        

visually presented  ,   �2�(  �23�4ة ا�&��ى   �`�  أن ا�9��� "�G% إ<��4 ��دة -= ا��9اآ�ة ا��3	

�%G ا!���<�ء أر���� أر��4م     ) ��ى ا�9اآ�ة ا�(&��� �2�G% �.�اره� رG4 وا���   �J&� .   # أن��	�وه�9ا 

� وا��	�� ا���3��         ��%&�� � ����و��� ���و��ً�        , ا�&�2��J  / ه��ك ��اخ> �Xث� �2" ا���Jار ا�3	J� و

7� ���ى ا��9اآ�ة ��"     آ�� E2F� Hً�Xدى إ�= ز���دة -�� !��� ���ى ا��9اآ�ة ��> ه���ك ا�,��Dض -�                      

وه9ا ���= أ�? �(�2r^ أن ���9آ� -�� �����    .  ��Dدات أو أر�4م <���� ��Fث ��اخ>      �D�5دات إ�=   

 ����Dدات ��7	�k��.- �2 ، أو <���� ���24س ����ى ا���9اآ�ة ا�����3�� ا�&���2��J   ���247س ����ي ا���9اآ�ة ���ـ  

  .)�D� ) .In Baddeley 2000دات �D&�7ده� ���� <�د ا�&�Dدات 

���ث�2 ا��3	ر ا����3�� <��= ��F(2" ا��9اآ�ة ا����2VD             �$�ف إ��= ذ   .  "�� y�� .  ام�,��!�-

. أ�.	��ت ا�x!�F ا��� �(�<� <�= ز��دة ا�&��	��ت �	ل و�lئD%� و��Xدى إ��= ��F(2" ا��9اآ�ة               

و�$�ف إ�� ذ�y  أن ا�$�k ا���92Dي ا�&�آ+ي و�D2l? ا���(2; �2" �	<2" أو أآ�P �" ا��&��2ت              

�������4  ا-������ ا������� ���" ا��را!���ت أ���? -���  ������ <���م ا�����(2; ���2" ه���9     و. ا���92D���� ا�&�+ا�

� ���J	ن ا���$�k ا���9��2Dي         ��- ���D2lاب و�rد ا���	��
ا��&����2ت ا���92D���� ا�&�+ا����� ����ل <���= و

� درا!��� أ
����� <���= ث��Hث �`&	<���ت ا1و���= �`&	<��� ���" �����= ا�+ه2&���  . ا�&�آ��+ي ��D-

 &`� "� �P��P2" وا��ر ا���د��J<� �" ا�	ث       و�`&HP<�� ا��	�7_�ر ا��(" اخ����ت ا�&`& "�� �>	

   �� ا1داء <�= ا�.�2م ��&�2�2" ا1و�= �%&� ا�&��ى ا��4&�-digit span    �� �.��2س ا����Jار ا��3	

����^ ا�&�(�رات ا����3��       ��&%�  ��2��P��2  –وا���J&ا� visuo-spatial tracking   ���	��2س ا��.� 

) ا�.���2م �����&%&�JK��� "2> ����+ا�" ( &%&��� ا�����3�� ا�&���2��J وا�,��9 إ
���اء ����3<�ي ����3	�� ا� 

          Q�4	�� ��2��Pك ا�.��2م ���&%&�� ا��������أ أي �`&	<� ��داء إ��ى ا�&%&�JK� "2> �(�.> و ����و<

 ?��� ��)���2�%&��� -���وق   . ا��`����� ���� "��J� G��� "2�ا�����د ����2�F> ا������ئv و
��� أن �`&��	<� ������و<

 ���= ا�+ه2&� ا�9�" أl%�وا -�J�� HKا 
	ه��� ، �2�&� l%�ت ا��Dوق �2�%&� و�2" �`&	<�       

� ا�.�2م �����(2; �2" أداء ا��&�2�2" -).Baddeley ,2000). 

و�4 ���ث� ا1داء <�� �%�م ��ي ا��9اآ�ة ا��4&��2 أو ���ي ذاآ��ة ا��J&��ت و
�	د إ����7ت          

 qDا����� �<��Hوة <���� ���� ���x23 ا���9اآ�ة ���" ا����rا��ت , !��&��2  أو ا����rاب -��� ا�.���رة <���

D2lي     , ���2 و	ا��_�� G��%Dق وا�	��r�, وا�.���اءة , وو
��	د -���وق ���2" ا1-���اد -��� ا���	<� �����HJم ا�&

�`%�2+ ا�&��	���ت           � ���s��(  Karpicke &Pisoni-� إ��� و
�	د ا���rاب -�� ا�.��رة <��

2000,396)   

 و���� �.��2س �.��2س    Carpenter (1980)  & Danemanو-= درا!� ه��� �4م �%� آ> �"  

 وا<��� أن �%&�� ��24س ا��9اآ�ة ا������� ���� أن ��K&> ا��,�+�" وا��`%�2+                  –����  ��ى ا�9اآ�ة ا��  

 �4ئ&� �" ا��J&�ت �.�	م  �.�اء�%��    ا�&�+ا��2" ��&��	��ت -= ه�9 ا��را!� <�ض <�= ا�&FD	ص



وا!��<�ء �خ� آ�&� ��%� و<���� �.�	م ��!���<�ئ%�  ��J	ن ذ��y  �24!�� �&��ى ا��9اآ�ة ا������� ����?              

Carpenter 1980 , 460)  & Daneman .(   

و , وو-.��� �%���9 ا��را!���ت ������� ا!���,�ام �%���م ���24س ����ي ا���9اآ�ة ا�����3�� وا���(&��2   

� و ��J	ن              �ا�&��ى ا��4&�� و���ي ا��J&��ت �.���2| ���!��� �.��2س آ�> ��" ��J	ن ا����Jار ا��3	

  . ا�&�2��J / ا��	�� ا���3�� 

� أl%���ت أن ه����ك ار�����ط وا���# ���2"  و����$# ���" ه��9ا ا�����ض ا���9ي �V%���  أن ا��را!���ت ��4  
          �2�� ا!�,�ام <&��2ت ا��`%2+ ا�&��	���> ?������ ���3ب    , ا�.�رات ا��.��D�� �2د و�4ر> �و�������

� ا!��,�ام <&���2ت                  ��> ?��� �4ر��? ا��.���2 و�4ر�> yث�2 ذ��� |J��ا��Dد ����,�Q ا��.�� !	ف �
��2           . �����`%2+ ا�&��	��ت �P> <&��2ت ا������ و ا�9اآ�ة ا��       ��Fول ا��را!�� ا���F�وه9ا ��� !�	ف 

   ?��       , ا��2." ��> ��&��-� �� إذا آ�ن ا�Dr> ا�&�,�Q <.��2 خQ2D ا��ر
� !	ف �Xث� �,�D? ا��.�
ا������� وا��9اآ�ة ا������� وا��9اآ�ة       ( أدائ? <�� ا�&%�م ا�,��7 �.�2س <&��2ت ا��`%2+ ا�&��	��ت         

  ). B	��� ا��1 
 


