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  استراتيجية ما وراء المعرفة و تدريس الرياضيات
  


��1م 
� رواء ا��	�/� : أوً,:  
  �� ��� �	
��� ، و د�� ���ل ��� ا��� ا	
�� ��ن ِ/ـ4ڤـ2""!
 ��! م �� وراء ا

 "John Flavell �$� 
%&�'
	$�   	� ��',+ ا*(�%��ت ، و ��� ا�� Metacognitive وراء ا

Thinking-.ا�/ ���  �4 أآ1
 � 0 ��ت ��� ا

� ب��ة �'
اد	�ت  ��!� Metacognitionاس'�7م �,5�6     ;�� :   	� ا	
���� وراء ا
- �$$	
��� - �$$� 	$$ ق ا$$	
��� - �$$� ب�$$� ا$$%	
���'%�
 - �$$�وراء ا@دراك - ا$$%&�'
 	$$� ا$$%&�' - ا

 
%&�'
 / ل ا%&�'%�7� -ا� ا	
�� . ا

��رس�9 �9 وا��8 : " بCن!�ی	�ف 
� وراء ا��	�/�  و

	�/� ا���د "? ت�=��> واس��ب 
 ?

2 و  إدراك و ت@=� وت$�ی� و
�ا�	� "����ت ا���=�� B9 و تC ا�
����ت تD�EF و" ?�Gت�

             HIإ� �Iوت@�ی JI ا��
I? ا� JI ��� 9�Iء دراس�I�K9 اI�/ ���Iى یMر ا����اى أ�2 ا�� �ف "�8 ا�
 N�@Oا� <�Pا,ت H/ ى ی=�ن�
 . " 4� � D*� رة�E FGب Hوه �
ت(� ا�1ن%� �4 ا	
اى ان!� ��

 " �IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII�=ا��� �IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII���  و��&$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$4 ان نL$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$�6 ��%$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$-  " .  إدارة "
 H�%ات

 اNس'%&�'  . ب�

  

=�ن�ت 
� وراء ا��	�/� : K�ن��ً   :  

 2�Uت �/�	�  : و 
� وراء ا�
1 - �	
��� �� وراء ا	
�� .  
2 -�!�  �	
��  .رات �� وراء ا
3-   �$$	
��
د ��$$�        :  اس$$'
ات%�%�ت �$$� وراء ا$$��L$$�6�� 4$$ ان!$$� ه$$� اNدوات ا'$$� ت$$*��� ا

 �	
��� �!�رات �� وراء ا%��' �	
��� �� وراء ا	
  .اس'�7م ��
  

1 - �	
��� �� وراء ا	
�� .  
  


� وراء ا��	�/� إ��K4K H ا�	�د  �/�	
 �  : و ت$�
•  IIIات ا��III�V�
 �III/�	
 WFU:    

د /$$$ ل ن�$$$*- آ��&$$$$$$�� وا�'P$$$�دات ا$$$	
�� �$$$
 إ%R$$$وت  

 4�
�Sس ا��و��&4 أن ت��H �4 . أو �'��� و�� ��'U�P / ل ���%�ت ت�&%
 ا
0
ات �V��  .�Xل اNس'��ع 

•      �I�1�
���Vات ا� �/�	
:             �$��P�� ا$�!�� ا$�%)Y ت /$ ل�$� ���� و ا$	
��
 إ$� ا%R$وت 
  �$$	
�� نV$$  ادائ!$$� ، و ت$$\ودU ب���� �$$�ت /$$ ل   ��$$ـ
د  ، و ت ج!$$- ه$$UG ا
      ��!�
د ا$Gى �&$ ن ��$H     : �1$�ل ��$H ذ$F     . ا/'��Nت ا���ح 	� أداء ا$�ا

   F$$� س%�س$$%� �$$4 ذ%`$$E ل $$/ �$$�P� �إدراك ب�ن$- �$$*';
ق وE'$$� أY$$ ل &'�ب$$
� ت
وى 	� /��� �%� �%Xد �P� � .ا bE اGي ��&4 إن �*';
E- 	� آ'�ب

•    ��IIسXات ا�II�V�
 �II/�	
 ��Pو�$$� وراء       :ات� �$$%	
��� ا@س$$'
ات%�%�ت ا$$	
�� �$$
 إ%R$$ت 
      �%Y
R$� ا$	
��� ب�@�$0	� إ$� ا%	
��) �'$� و آ%$+ ت$fدى اSش$%�ء ؟     ( ا


د ��&$4 ان   : ��$H س$(%� ا�1$�ل      . / ل إس'�7ام ��1 هUG ا@س'
ات%�%�ت      $�ا

ئ%$$*ـ� 	$$$� ا�$$ـh �$$4 أج$$$ـ�         
ة ا$$&�
ف ب�ن$$- �V'$$�ج أوN إ$$$� 	!$$� ا$$'��

 Livingston,1997) ( Thamraksa , 2004( ص$ـ ل إ$� اNس$'�Nل    ا
) (Cox , 2005. (  
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2 - �	
��  . �!�رات �� وراء ا

II� وراء ا��	�/�II� HII@�/ :1999(     HIIوان  ( و��$$
ف  �II�=رات ا����II1
"  ��$$� أن!$$�  

l�  �ت  ، وت��� ���� ا�� ���Pة ت�� �4 أه� �& ن�ت ا*� ك اGآ� 	� ���%�P� م �!�رات�P' ا
             �$$V �� ا� ج!$$����
 ا$%&�'6%
ة ��$H ج�%$l ن$�Y�Rت ا*$
ة ، وتP$ م ب�!�$� ا$)7
 وا$��	$� ا
         
$%&�'
د ب����%� 	� � اج!� �'�6($�ت �!�$� ا�� �%	
��� وإس'�7ام ا�Pرات أو ا� ارد ا�&R�ا

. "  
 ,  :1999) ( Meale,2005) (Corliss	V'$� ج$
وان   ( و ت��l ا���� �4 ا�,�در 

2005(( Fowler, 2003 ) ( Gama ,  2000  ) ( kumer , 1998 ) Schraw & 

Brooks , 1999) ( ه� �	
��  :��� أن �!�رات �� وراء ا
  
  

1-  D�EFا��  Planning     
      �$$
 إُ%R$$و  ت ، ���'$$
ئ%$$*� E($$� او���$$� وl$$0 اo$$67 و اSه$$�اف و ت��V$$� ا�$$,�در ا

6�  ا�'�ّ��ةِ ا'� تqّ�ُُ� آ�	RنSا ���'� ���%�ت ا.  
2-  �     Monitoring and Controlling  ا���ا �C و ا��@=

� و �Eرت$- ��$�             �&R$��
د �$� �$*'��7- �$4 اس$'
ات%�%�ت �$'��� أو /$� �و ت��� و�� ا
',V%5 ا�!� و ا��6ء اSداء  ����)  .إس'�7ام ا@س'
ات%�%�ت ا

3-     � Evaluating ا��$�ی

%�Vرة ��� ت�P
 و ت��� ا%Rو ت ، ��&R�� �tP /�وث ا'��� أو/� ا���� اSداء و ا@س'
ات%�%�ت ا
 ���'6� اRأن �	  -��Pت �� P- وت'`�4 ت���ت ت�%���
د �  . إ� تP%%� ا

   Revising ا���ا�	�       - 4
0 �� �*(�P ب7, ص تL%PV اSه�اف ،  � و ت'`�4 هUG ا�!�رة ت���� �6� ا��� ا

  .  ، و��ا�� ا'��� ا'� اس'b��7 وا@س'
ات%�%�ت
 

3 - �	
��  : اس'
ات%�%�ت �� وراء ا

� وراء ا��	�/� �Bن1� ��Pح_ إس��ات��Cف ا��	وی:  

� ��=�Iن         I�	�
? اX��اءات ا��H ی$�م �1� ا�����M ت@b إش�اف وت���9 
I? ا� �"��P

 و أن ی	�ف اdن�EUI  "�8 و"8 و إدراك �	����ت ت�=��> و إدارت1� ، وان ی�=� /��� ی�=� /�9 ،    

      �IIII�/�	�� ��$�IIII�م ���	���IIII�ت ا��	�IIIIا� �IIII	ء و��IIII�K2 وأIIIIC  م�F��IIIIت HIIIIا�� �IIII��  وا�	���IIII�ت ا�Mه
 ��/�	�  .و
� وراء ا�

 ��/�	�
� وراء ا� �  : و 
? خO��e�� Wf ا��	��� و ا��	�
 H�� د
�� ت*��� اD%ب �	
��� �� وراء اD%إن ب :  

� /�ودَ تََ�ّ��- ا�7صِ و�Eرات ذ .1	
  .اآ
ت- ��
� �Xل 	'
ة ز��%� ��Vدة  .2P%E4 إن��زه� ب, رة د&�� �'� ��ه%- �!�م ا'��� ا	
��. 

3.  �
 ���س(%x �!وأ� ��!�� أ�� اس'
ات%�%�ت ت��� س'& ن ���س(- Sداء ا	
��. 

َ�� وتََ�ّ�� ا� 0 ع  .4َ��َ�ُ �ِ��ّ� .اس'���ل إس'
ات%�%�تَ اَ'َ�ّ�� ا

� ب���ح .5�!�'��� ا �6� l0و.  


	َ'- ا�7صَ� و	!َ�- .6�� �)Eا
� 

7.        L)$$س �$$'� @س$$'
ج�عِ ا��� �$$�تِ ا� ج$$ دة 	$$� ا$$Gاآ
ة واِ$$��ّ�إس$$'���ل ا@س$$'
ات%�%�تِ ا
  �!'	
�� 

8.  G%�X' .ا��� ا'��ون� ب%4 ا


أ  �� ��ور 	� ذه�-  .9P'*ت ��Dح أس
Y ات� وG .إس'�7ام ا'*�ؤل ا
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U ا��م ا'G%�X ، و .10%&�' ����
ه� \�Xئ!� ن�Gج� ا%&�' � أ�`�/ـ- ، و E%ـ�م ا'�Xـ%G ب��ـGج
  و إ�$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$`�/- ، و ا��Pرن$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$� ب$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$%4 اس$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$� ب ت�&%$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
ه�    

 .واس� ب ت�&%
 ز�Xئ!� 

  
 �/�	�  :و 
? اس��ات��P�ت 
� وراء ا�

  Strategy Thinking  Aloud إس��ات���P ا���=�� ��Oت "�لٍ  -1

2-    HاتMؤل ا���ا�� ��Pإس��ات� Strategy Self – Questioning    
3- ��Pإس��ات� K-W-L    
4- �   Concept Mapping Strategy إس��ات���P خ�اDf ا����ه�
5-   Hون�	ا��ـ �  Strategy Cooperative Learning إس��ات���P ا��	ـ�

     إس��ات���P ا,ح���ظ ����4Pت -6
7- ��/�	�   Strategy Metacognitive Learning Cycle   إس��ات���P دورة ا��	�� /�ق ا�
8- Hد��Cا���ری� ا�� ��Pإس��ات�     Reciprocal Teaching Strategy  
   Vee Diagram Strategy إس��ات���P خـ�اDf ا�Uـ=2   -9

   Mind Maps Strategy  إس��ات���P خـ�اDf ا�	$ـ2   -10
�ـM�ـ�     -11�   Modeling Strategy  إس��ات���P ا�

  
�ـM�ـ�     و س�ف ن���ول  إس��
? ا���Modeling Strategy   2�O �ات���P ا� qU�:  

             �$
 اNب�ا�� ��!� ، وب
جl ذF إ%&�'� ا%��'4% 0
ورة ���'�� �و�� ت ا	
 ا�Pوة اNب�ا�%
� ��&�V� 4آ�ت- ، 	�4 ا�Pوات     �'أن اNب�اع 	� ج ه
ة �� ه  اN أس� ب ت�&%
 و أس� ب ��� ، وب�


 و أس� ب ا��� �'��� ا%&�'
اد أس� ب ا	S.  

/!$$� آ$$| �$$4 و$$4 و       'Eا Hـ$$'� ا	
  و �$$*%
 ا$$�رس و	$$ـL اس$$'
ات%�%� �$$ـ� وراء ا�$$ـ�

�)%�%	)1995 ( ��'  :وا'� �L�6 ��%!� اس'
ات%�%� ا��Gج� ��H ا�V  ا
�  �D%!' .ا

�  ���� . ا��Gج� ب اس6� ا

�  G%�ت�  l� ���� .��Rرآ� ا

�  �  .ا'��%Gا��Gج� ب اس6

�  �� P' .ا

)1 ( �e�1ا��:-  

�� إ�/
�  -:ت!�ف هUG ا
• ���'  ت 0%5 ا!�ف �4 ���%� ا
• �Pب�*
ات ا)7 ربo ا�رس ب�

• G%��' ت���V ا�6�Sء ا�' lE أن �lP 	%!� ا

•  ����  ن�P ا'��%G ��� ه  	%- إ� ا
                                            

 L%PV'�V- و 
� ت�&%�/ H	 G%��'� /%�ت%� ت��� ا�&R� أو H0ر�� \;
ض � �'�  Fذ
 .            �$P��'�
��0$%- اوت 0%5  اه� ا�6�Sء ا'$l$E '� H أن 	%!$� ا'��%$ G	H$ أ.�$�ء /$� ا�$X&Rت ا

 �!%�� t�;'�. ب��رس وأس(�ب!� وآ%�%� ا�&R�  .وه  �� ���� ا'��%H�� G و�H ب�
  

�M�� ��اس�E ا)2 (�� ا��	��:  

                   G%�X'
 بCس� ب اب�ا�P�  H م ا���� ب�ور ا�� ذج أ��م ا%&�'� و�H ا'G%�X ب&%�%� ا%��'
%0� �l ت���P /� ل �'��دة و�'� �� وج���ة                              ��
إذ ��&
 ا���� ب, ت        .   	H /� ا�X&Rت ا
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        ، U
%0� �l ت 0%5 �� ��ور 	H ذه�- ، و���%�ت ت�&%��
� ا�&R� و � ج!�    ��ل 	� أ.��ء /� ا
    �%0��
� ا�&R�
 	H /� ا%&�'ن�*- �q%ً� ، و�*'��7ً� ا'*�ؤل اGات� ، و�'�qه
 بCن- ���رس ا

%0� ، وا�X&Rت ا'� ت اج!- أ.��ء اS   ,                                   �Vول �
ة       ��
� ا�&R�وت 50 آ%+ ��&
  	H ا

ق �'��دة و�'� �� وج���Y  إ��6ء l� U
  .ة 	� ا�V وآ%�%� ا';�t ��%!� وإدارة ���%� ت�&%

                                 ��� Hq��
 ا%)�'
 �X� 4ل ا%&�'أى أن ا���� ��Pم ن�*- ن� ذج� 	� ���رس� ���%�ت ا
    �V
ق �'��دة و�'� �� وج���ة 	� اY  ���Pت l� ب, ت ��ل G%�X'���  .   ��ور 	H ذه�- أ��م ا

 �%0��

 اNب�ا��  بCن�*!� 	� /� ا�X&Rت ا%&�'  .�*��� ا'G%�X ��� ���رس� ا
  

)  3 ( M��
r ت� ��	�
U�رآ� ا�:  

                                            ���Gج ا  �ء ���% ب ج د ص� ب� 	H إج
ا  ���� ا � ش� ر  �/ H	 67 ة ا  UGه ت'� 
 �)Eا
�و �P م ا���� ب�ور ا�� ذج وذF ب��Gج� وإ�`�ح ت�&%
U أ��م أ/� ا'G%�X أ.��ء /�              . وا


اءة �� ��ور 	H ذه�- ب, ت ��ل � ج- ن�*                                       E و ،  �%0��
� ا�&R��q%ً� ، و�*'��7ً�         ا -
    �V
ق �'��دة و�'� �� وج���ة 	� اY  ���Pت l� ات�Gو ب%�ن اSس(�ب وراء إ�'%�ر               ,   ا'*�ؤل ا

- ، و إ"!�ر ا�X&Rت ا'� ت اج!-  tEا
�%�oR ا'��%G ا C67� -ان �آ� �6 ة و��Vول ���رس
              �!%�� t�;'
اG%�   )                 tE  ب%��� ���� أ���- أ/� ا'X            .   أ.��ء ا�V وآ%�%� ا�) اGي �P م ب�ور ا

  ����
ق ��V و�X&Rت ت اج!- 	�                  . �
اP� �� tE م ب- اY 4� ����إذ �P م ب'*�%� �� ���P- ا
                                              UC6� X1� ����� ��م إدراك ا� اC67 دون ت���P ا�V ، و	� /��/ �	 -%)�'ا�V و �P م ب�

 G%��'6
ح ا�)tEا
�  . ��� ا�V  ــن ت�P دوـ- ب�ائ� وت ج%!�ت �V) ا
         ��&R�� أ�
ي و���رس 	%!� �� 	��- ا���� 	� ا�&R� �Vب G%��'� �P م ا�&R�وب�� /� ا

      �
اtE أي ب��� ا�ور                       )   و���t دور ا�� ذج ��1�� 	�� ا����                 ( اSو�، و���t ا���� دور ا
 �� اSو�&R�  .اGي �Eم ب- ا'��%G 	� ا

  

)4  ( M���M�� ��اس�E ا����  :ا�

� تP*%� ا'G%�X إ� ��� ��ت ت`� آ� ��� �� ت��%4�G وت��� آ� �/
��'� 	� هUG ا
 �� Rث ت�V� Nي و
�Sت ا�� ���
 ب, ت!�  ���  ا.fت N �%V%�ة ب�ب �	�*� ��� �� ���

 �� و���%� ا��Gج�&R�
 ب, ت ��ل أ.��ء /� ا%&�'� ا�/ �	.  
�ـ�ذج    �P م أ/� ا'G%�X ب�ور �اGي �P م ب��Gج� وإ�`�ح            (   ز�%�- 	� ��� �'-        أ��م    ا�


اءة �� ��ور 	H ذه�- ب, ت ��ل و                                          Eو ، �%0��
� ا�&R�ت�&%
U أ��م أ/� ا'G%�X أ.��ء /� ا
 �V
ق �'��دة و�'� �� وج���ة 	� اY  ���Pت l� ات�G�q%ً� و�*'��7ً� ا'*�ؤل ا -�� 
%)�'و , ا

- ، و              ب%�ن اSس(�ب وراء إ�'%�ر  آ� �6 ة  tEا
�%�oR ا'��%G ا C67� -ان �، و��Vول ���رس
                                   �!%�� t�;' وآ%�%� ا  �Vا .��ء  '� ت اج!- أ �X&Rت ا ر ا 	�               )   .   إ"!�  
'��%G ا�� و�P م ا

� ب�ور � ���
ق ��V و�X&Rت ت اج!-                          (ا��ـ�ا ـuاY 4� ذج ��إذ �P م ب'*�%� �� ���P- ا
� ا              �/ �	 �%)�'� ��م إدراك ا�� ذج �UC6                               	� ا�V و �P م ب�C67 دون ت���P ا�V ، و	� /�

 G%��'6
ح ا�)tEا
�- ب�ائ� وت ج%!�ت ��V دون ت���P ا�V) ا. (  
  

� أ�
ي �&R� �	 دوارSت(�دل ا �'�  �!� وا bE ا��Vد �&R�  .وب�� ا@ن'!�ء �4 /� هUG ا
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��ذج�  ا���ا u  ا�

م أ/$� ا'P�   G$%�X م ب��Gج� وإ�`�ح ت�&%$
U أ�$�      
�%0��
� ا�&R�  :أ.��ء /� ا


 ب, ت ��ل و� 50 �� ��ور -&��   
 U
  .   	H ذه�- و���%�ت ت�&%

- �ً%q�  . � ج- ن�*- 
 . �*'�7م ا'*�ؤل اGات� -

-         �V7'��� و�'� �� و ج���ة 	H ا� �ًE
Y م�P� 
.  

1- 2P�
:   
   -$$��P� �$$� �%�*$ــ$$ـ ذج و ت��� �Pـــ$ـ م ب�Nس'�$$ـ�ع 

�
ق �V$$� و�$$X&Rت ت اج!$$- 	$$�      ا$$Y 4$$� ذج $$�
 �V  .ا

�v� 9CخE�ء -2
:   
             ، �$V �P م ب�@ش$�رة إ$� وج$ د �C$6 دون تP$��� ا
 G%��'6
ح ا� C67�� ��م إدراك ا�� ذج  و	� /�

)t$$Eا
�$$- ب$$�ائ� وت ج%!$$�ت �V$$� دون تP$$���     ) ا
�V  ا

3- 9��
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