
 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

  

 

  
  
  
  
  

  ما الإساءة الانفعالية؟ما الإساءة الانفعالية؟ما الإساءة الانفعالية؟ما الإساءة الانفعالية؟
  

  

  

����� /��	
 ��� ����� ��
�.  
������ /� .� /����� �
�� ���
�  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

أولا تعريف الإساءة الانفعاليةأولا تعريف الإساءة الانفعاليةأولا تعريف الإساءة الانفعاليةأولا تعريف الإساءة الانفعالية
ًً ًً

::::        

            �������          �� �����	
 ���� �� ����
 ������ ���� ��� ����� ���� ����� ��	�� �!
 ����"
 
   #��� $ �	
 %&  �'	 ���'��(!
� )�� �	
)�	�� �!
 )�����	
 ���	
 ��� ���* ��+ ��� ,��� #� .

#�+��� ��� �	
 ����"
 .���� /
�*���� �	0� ��	�� �!
 ����"
 �	1 ��2��:  
)1 ($6�(�	
 :Ignoring �����	
 ���� �� ����
 ���(��
 /�� �	1 ��2�� �� �	
 �� ����	
 ��1 

$ ��	 . /�� ! ���������� ������� ! ����� )$ �	
 7� 8��� $�
�� �����	
 ���� �� ����
.  
)2 ( 9��	
 �� 0��	
Rejecting ���*�	
� )$ �	
 :�(���&! ���(��!
 �� �2�	
 9��	
 �� $;���� 

$ �	
 #� ��<
�	
.  
)3 ( $=�	
Isolating� �	
 �� $ �	
 ����2� #�� �����	
 ���� �� ����
 $�&� ����  :>�

/�� $�2� ����	
� ���?
 ��+�� ���� #
�@?
 7� �����	
 ������(!
 . ���& ���� A�+�� #�+���
$ �	
 ���&�.  

)4 ( ����"
� $>B��!
Exploiting or Corrupting $ �	
 /��� ������	
 ����1 #� ���	
 
06 ��� 
@ ��C �� ������(
 ��C :������� #���"
 ��� ��(� �� 7(2�� 7��(��	 ���+� �� ������ . �����

7��(��	 ���+�	
 ���
�("
 $���?
 �� ):
0	
 ����� :������ . �����	
 ���� �� ����
 /��� ����
���0�	
 ������� ��( 	
 ��� $ �	
 ���(1 �� �@��	
 $ �	
.  

)5 ( �D �	
 /�(�	
 �� �
���!
Verbally Assaulting����1 #� ���	
 
06 #�+���  ��&� ������	
 
�� E0?
 F��G� �D �	
 �����	
� ��� ��<
�	
 ���*�	
 �� �
=���!
� ���2 #� $���	
� $ �	
.  

)6 ( 7����	
 �� H��*�	
Terrorizing �� E0?
 F��G� $ �	
 �����	
 ���� �� ����
 ���� ���� 
7+�� �� � �� I��	
� H�*	
 J�� ������ ����� �(��=1� ����+�� �� � K��� �� $ �	
 

H�*� �� I��� .� �*� H@
�� �� $ �	
 ���&� ��	
 I��	
 �� L�*2?
 �� $ �	
 7+�� . 9���
 /<
�	
 �����	
 7� ���&� ��� �������1� ��
��@ ��;�� =��(�� $ �	
 ��� ���� M	��� I	���� :��@��

I	���	
� :��@��	
 N06 %�&� �� =�(�1 �� $2 	
 $�& I��	��.  
)7 ( $ �	
 $��61Neglecting the child ������	
 $��6"
 ������	
 ����1 #� ���	
 
06 #�+��� 

 $ ��	 ��� �	
 �&�	
 $��61� )$ ��	 ������	
 �������	
 :���*	
 /��� #�+��� �� ����
 $2 � ����
>��	 $ �	
 �(�& #��6�(�� �� �����	
 ���� �� ����
 ���� �� /�� ! ���� ��>�2�	 �� �	
 O

 $ ��	 ����	
 :���*	
 /��� �����	
 ���� �� ����
 $6�(�� �� 9��� ���� ���	
 $��6"
� )��� �	

���� ����� �@ ��	
 ����	
 :>�2�	
 #� �(>� �� .  



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

      ����              %� ��� �D&� H���� P�� �� ��@� ����� ��	�� �!
 ����"
 H���� ����� #� /C�	
 
��	�C     �� :�'6�(�!
 #� �'�� #�'�
�� #
���	
 �� �
��*	
 ���	�C #� !1 )$�(�	
 �� #���*��	
 �

          ��	�� �!
 ����"
 ���1 �� $*�� ! ��@Q�	
 �� @��	
 �����	
 ���	
�	
 $���?
.     A��D&	 ����
 �� #1� R�&
      /�	� �? ��0Q� ���2� /��� ���� :
0	
 ��+ ��� /����@ . �'��1 �� 
��2� ��   N�'���!
 /�	�' �� �

            /�	� ��� ���� ��+ ���� ,��� ����� ��C $���� �� :������ 
�����
 �� )I����	
 .   �� ��+ ���
                  ��'��� �(��� $ �	
 �� I��� 80	
 ��&	
 ��+	
 8��� �(�� ��  �	��	
 $
Q�	
 P�� #��� %��

        �!
 ����S	 $� 	�� �+��� :��;1 ����� ��	�� �!
 ������	
 ����1      �����'���( T��( 8��	 A��� U��	�� 
    J�&�� :��
�� $�(� �� #���	��	
 �
��*	
 #� �6� $����� ����(� ����?
 ���&	
 ����� =��� #�
                 �'�� ,�'�� ��	
 ������	
 I�	��� �� ����� #� ��&� /<
� ��� ��	�� �!
 ����"
 #G� ��	�� �!
 ����"


     * $ ��	 �� �	
 ���	�� A�D&>� A
��+           �'&� �'�� �+' � �(��	 �	�� �!
� �����(!
 ���	
 ���
    $ �	
 ��� �� $�V� �	1 ��������( .���� .  �'���(� ���?
 :��
�� =��� ���� #��( �;�W 8���

               $�� 01 �	=��� ��&
� ���	 J�&� A�;�& �� ��@
� :��	 ��	�� �!
 ����"
 #� �����	�� "   J�'&�� #&�
?
 ������ ���2?
 #� F�� #� #� �;�? ��	�;�	
 /10 % ������ #�& �� )��� � 7� $�� �	
 :@� #�

 #� ����+�	
 �� �+���	
 /?
80 % �	190 %��� � 7� $�� �	
 :@� #� ."  
  

ًًثانياثانياثانياثانيا ًً
         لماذا تحدث الإساءة الانفعالية؟  لماذا تحدث الإساءة الانفعالية؟  لماذا تحدث الإساءة الانفعالية؟  لماذا تحدث الإساءة الانفعالية؟  -

     ������;	
 �� �*	
 #� �D�	
 9B� ��?
 ����� $� �� ��	�� �!
 ����"
 J�&� #�  ������(!
� 
��@��	
� .       /�	� �? ��*	
 $� $�&	
 ������ ����
 /D�� ������ .         ��'��
 #'� �'�;�	
 Z�� �	0 7��

   #�+���� ��	
 ������(!
� ��� �	
 ��B+	
 I��� ��� �	
 �� ��	�� �!
 ����"
 ���* /�	� �� ������
        �(!
 �	=�	
� )$� �?
 ������ ����� :
���� ���@ I���� )��	      �� �����'�	
 ����� L�� )�����

     ������	
 ��C ���	
�	
 :��@��	
� )�����(!
 /��	
 .       /�	�' �? ��	�� �!
 ����"
 ����
 I���� �����
/��	� � ��&�� �� ��	�� �!
 ����S	 /�� �� ����
 9��� �(��� .  

  

ًًثالثا ما تأثيرات الإساءة الانفعالية؟ ثالثا ما تأثيرات الإساءة الانفعالية؟ ثالثا ما تأثيرات الإساءة الانفعالية؟ ثالثا ما تأثيرات الإساءة الانفعالية؟  ًً
        

      ��!    H���2�� T>(��       $' �	
 ������ ����1 �
��1 ����� �� :       ���'�"
 #� #�'����	
 $'�	�
                $ �	
 #�� ��� �
���
 �� /�(6 �����	
 ����"
 #� ��� )$ �	
 ��� �� � �
���
 �� /�(6 ��	�� �!
 .

                H'��*�	
� �'�&�	
� $'6�(��	 �'�<
� ����'� #�+���� #�� A��	�� �
 /������� ����	
 $� �?
�
 ����� �
=���!
�      ������'	
 :>�2'�	
 #� �;�� #�� /	 #1 $@?
 ��� ��� �� ������ :>�2� #� #



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

�       A����� /������� ����	
 $� �?
 ���� ����� ��	
 ��� �	
 .      �'�>( �'���� :�(��2002    ���'�"
 #� 
               �����	
 ����"
 #� �;�� $� �[	 �� �	
 ���	
 �� ��	��	
 :�@��"�� A���@ ���� #��� #� #��� ��	�� �!
 .

       ������ .�� �� #� /��&�	
 $ �	
� ����"#$� �!%���      #�� #1� ��&        �� $2 � #� #��� A����� \R����
         :���	 ��?
 �� $�� #� #��� $� 8�+�	
� �� �	
 ����!
 .        ���'�	
 $�' �?
 ���'�� #� #����

        :
0	
 ���� 9� *�
� )�� �	
 ���	
 �*�� �� ����� %�	
 #� ��	�� �
 /������� .    #'� /C�'	
 �'���
       	
 #G� ��	�� �!
 ����S	 ��<�� :��>� �D&>� �����        �'�����	
 ����1 #� ���	
 
0�	 �� *	
 P��(

                ):
0'	
 ���'� 9� *�
� ���@ )�� �	
 #�?
 /�� #�+��� ������	
 %��	
 #� ����	
 �� .+��
     I+B	
 $���� )����*�	
 ����	
)    :��
��&	
 I�0��� )%<
�&	
 $��21 $;�(    )���'��(!
 I�&��!
 )

       
 ����� )�����?
 :
����	
 ��� ���@ �� �*��   ������(
 :�@>� #���� ����� )���*	
� :
��*�	
  #��*�
 7� ���� .             #'� ��;�	
 �� ��� �	
 /��� T��&1 /���	� ��	�� �
 /������� ����	
 $� �?
 �����

:!�(�	
 .                �'��� ��'�W $�' �?
 �!Q6 .���� ���	
 �� /��	
 7� ��	�� �!
 ����"
 ����� ������
�� 7� ��<
�	
 N06 #���
��/�	�  .  

  

ًًرابعا اكتشاف الإساءة الانفعالية والوقاية منهارابعا اكتشاف الإساءة الانفعالية والوقاية منهارابعا اكتشاف الإساءة الانفعالية والوقاية منهارابعا اكتشاف الإساءة الانفعالية والوقاية منها ًً
 : : : :        

     ���                ���'�1 M�'� �2���� #�� �� ��	�� �!
 ����S	 #�+���� $� �?
 9�� #� #� /C�	
 
      8�'*?
 ������	
 ����1 ����� #� ,��� �� 7� ����� �� A��	�C ��	�� �!
 ����"
 #G� )8�*?
 ������	


  �B�� ����(� ���           ���B�� :��� ���� ������	
 ����" 9���	
 :!�& $� 8�	 A������ A!
� A
� .  �'�Q��
���
���    :��6� #���(� 1987            ���'�1 M�� $� �� ����+	�� #�+�� ��� ��	�� �!
 ����"
 #� 

$� �?
 ������       . 

(Brassard, Germain, & Hart, 1987, as cited in Pecora, et al., 2000) .   

��&��'� ������	
 ����1 M�� #� �	=��� �� ����� ����� J�&� ��	
 ��	�� �!
 
 #? �	0� ��;��& ���� H��1 I���� $� A���2��
 ����"
 M�� I��� #� 8�*?


 #� $�@ $ �	
 ��� D&>� �� .+
� ��+ J��& ���2� $� �?
 ���@�� ����� :�<�6
�(>�	
 �� �<�@�	
 $*��	
 /�� .� ��	� $��@ ���� 80� ���� ,��� ! ��	�� �!
 ����"
 :��

����*2� I��	
 #� #��� �@ ��G� ��0B�	
 ��� �� %��&	
 $;� D&>��	 . ��� �@�
 ����� $�(� �� #�����	
 #���*��	
 ������	 L�*2�	
 :
��� #� ����	
 #�;&��	


��	�� �!
 ����"
 O>�� H�2��
 ��� ��?
� $� �?
 ���*� .� #���*��	
 /���� /��
 �	0� ��	�� �!
 ����S	 $� �?
 9��� $���&�� ��0��	
 :
��B��	
 H�2��
 :
����



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

 ����?
 :������	
 )8��?
 ]����	�� �����	
 ��<�?
 #� ����	
 ��� ���("
� P���
<��� ��� ����
 ������ H��� ����?
 :���*	
� ������	
 ����� ��
�� 8��� )��	�&	
 �

$� �[	 ������ ���W ����� :�<��.  
  

ًًخامسا ما الذي يمكن فعله للوقاية وعلاج ضحايا الإساءة الانفعالية؟ خامسا ما الذي يمكن فعله للوقاية وعلاج ضحايا الإساءة الانفعالية؟ خامسا ما الذي يمكن فعله للوقاية وعلاج ضحايا الإساءة الانفعالية؟ خامسا ما الذي يمكن فعله للوقاية وعلاج ضحايا الإساءة الانفعالية؟  ًً
        

         (��
          N����!
� )�
���!
 )%���!
 )/�D�	
 )7�(2�	
 )I&	
 )$��	
 $� �?
 $� 
���(�"
.            �� � N�(� ����� #� ��2� ����� ���� ����� 80	
 �� $
Q�	
�   N06 #�+�� !

U��	�� �!
 ����S	 ��(�� ,�=� ���� ���� L<��*	
  
)1 (�� �	 �
0��!
 #� A���� H�*� ! . I+�C :��� �� A�<�2 :�@� ������ :�� 
01

A����� A
�
0��
 $ ��	 /�@ �	0 ��� #� #�� $ �	
 #��� . #� �	1 #�(��&� $� �?��
�
 $�& ��*	�� #������ ����	
 #� 
�����N��1 /�����.  

)2 ( $;� ����� :����� �� %��� !� $ �	
 ��� �+�B� ����� %��� !) )��B	

$���	
 )$���	
 ( $;� ����� A>�( ��) �	 NW )
��� .(�� #	 )��2 8� $�� ��(� ! :��
��*� $;� #��� .(��
0	 $ �	
 ���� %=�� H���?
� :�����	
 N06 $�� . $� �?


� /
��&!
 #�(��&�#��*�
 #� ����	
.  
)3 ( $;� ���� /���� I�	����� ������ ����� .�&��	
 O��&� 80	
 I���	
 ����	
 �(
�

�����	 �����	
 :���
��	
 �� )���&� ���	 �� ��2� #� :@Q�	
 ����"
 . #� A
����� #��
 
06 ��� $� 	
 �� I��� ��� ��� 80	
 ����	
 �� ��*	
 I�
�( $�& $ �	
 �2@���

���� $(� #� $ �	
 �	1 T�	� ����	
 �	1 .�&��	
 �(�� ����	
.  
)4 ( ����� �� )���B� :��� #1� ��& /���	
 N=�(�1 $�& $ ��	 A����� A
��2� \���; /�@

A���& A����� $ �	
 #� ����.  
)5 (�� � ��� ������ � �� ���� ��2� ����� H@��	
 #� ����
 . �� �� � $=�
�

�@�	 8�*� ��(& ������ I��
 )Z2 8�� %��� #� $�@ ��2� �	1 �&
� #� �� )����@ %<
$� 	
 �� $�@ A���� A�� � 0* �� )�*W L*2.  



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

)6 ( ��*� ��0��	
 :
��B��	
 ���� 7 ��� ��	
 ��[	 �&��� ������	�� ������	
 I��

��	�� �!
 ����S	 $� �?
 9��� $���&
   .  

 

 المراجعالمراجعالمراجعالمراجع
(1) Besharov, D. J. (1990). Recognizing child abuse: A guide for the concerned. 

New York: The Free Press. 

(2) Glaser, D. (2002, June). Emotional abuse and neglect ( psychological 

maltreatment): A conceptual framework .Child Abuse & Neglect , 26, 697-714. 

(3) Pecora, P., W hittaker, J., Maluccio, A., and Barth, R. (2000). The child 

welfare challenge. New York: Aldine de Gruyter. 

 ا���	در 
(1) Dubowitz, H., and De Pa n f i l i s, D. (Ed s.). (2000).Handbook for child 

protection practice . Thousand Oak s, CA: Sage Publication s, In c. 
(3) Feild, T., and Winterfeld, A. (2003). Guidelines on abuse—emotional abuse. Tough 

pro b l e m s , tough choices : Guidelines for needs-based service planning in child welfare . 

Englewood, CO: American Humane and Casey Outcomes and Decision - Making Pro j e 

c t . 

Revised 1/04 

 
 

 


