i N
| -

(%)

MINIA UNIVERSITY
A A A

A8 ja gasdl) ) puriall lamyg 9 (8 gl Ao g (dll) ey
Liial) dladlaay daldl) culidl) (sl (e iLe A

ol (9] it O liid
gl Anaal) ey yaal
Ll deals — A 51 &
Lo b aldd Ga s o Jpeand) e JLSY
i) 62} gl

.'sl,.-’i‘:!
(oot ol | detetudl| Dl Syt /3.]  (Job| e (il miba /3]
Apuadil) Aaial) and (a5 5 S G il e 5§ el e il daaall A
Liall daals — 4y fl 4K el daels — 4 il 440 Ll A 43l)
0 el detsh et /3.1
Lia)) daals — Al 2010 Al daal) A
bial) drala — Ol 5 addail) ) 51l dpe il gl 4K US55
—AVEYA [ A YA



3 iy oS o R g oS o (o Ut ) ot iS5 3 7

uamus&aumngu,uhi of Lt ] i1

u,nlgumlg«u&mzungu,mwwul
.7 oyl !ogﬂlgulih,mlah!gn % [TPVTA

aslial) &) (G
(YAT ) 4 5 i



(2
o el g gl g Blaad) ad
S\
- gag Lgdhe g 5lald) gy
S\
e g Ll Blal) s
P 8\
e s alad) ued
R PN

e Y gt A B aasld) ga
23\ 50 59985 59§22

o Lgaay o A Jld )

9% i 9




| el | ety

e Ao 52 A gl ) mnsy al ) 9 ABle s ) gy 1 A ) g

&8 ol G 350 ¢ ol s 38 s 5 il Gl DAY daga 1 iy ¢ A Al iy

Led il aleal) o gy AN 43D & g5 ¢ B Al O gl ik il ey (G5 A 5 ¢ il Mgy

Al die o)

: daulysll jag,9

C A e sal )50 s k) ALY s Lillean) A Al Al ) ABle 2a g

A ol due (ol i) Mgty 8 Cllaleal 5 (el a0 s gie G biias) Ja 3 8 2 0V — <

S g e G 81 380 (g3 Opaladdl a3 s gie o Libas) J2 G4 20 — £
Al die ol i) GlY) 8 i L e SV 58 (500 el

¢ Ot a5 aa V) A alal ) ek ey e gie g Wibas) Ja G Y — o
) die o il Gllgd) b (Ll Gdlad

i ¢ Aelia ) L) Usdlae Lald) i) alea (g (Yo o) pusig e Adalle V0 Zarlyallag.a9

w)\d_nu_nuuﬁumw}‘%Jﬂ\ﬁ)ﬂ‘&)&(@j&n}‘M\J¢L}SLAM‘5‘L§LLM‘56 J\JA
Ll 0 ol PR YA /e (L s ¢ ey o aa ) Aaaldl) Ay

olias ¢ ((aldl  dae) ) Aalall il aleal oudil) Gyl (e Jadiig s gl - @
(VAN B iy dae) ) a3 Gl
olat) salal il Jilaig o ¢ gua el ol V) Jalmas ¢ t—test Lial: Auanl) ) —

P AN il ) Aol Sl gl ¢ daul yall pdliad

Aol e sal al s G5 il s G Aads Akl ) A aa g

- il gy A Clalad) 5 Gpalaall Cla )y av e G Wlas) Ja 3 A Y — @

S g i e B 3580 (553 Cpalaal) Clan e ie o Wiliaa) Ja B8 Y — £
oot Gl Al die ool & g (L e SV 3 5a) (553 Gpaleall

¢ Os Sy o aa V) A alal il e sy b gie oo Wilas) J G e Y —
Al die o) il SllgY) 8 ((Llie cdlad)

v



Ay 305 L Dl U g iy e i s S U e 5
C(Y8) AT Sall By ge " pallall Glile b SHA ),

Fe0 T AYY )T A KAl Ll SE A et plas adde A1) e — il sy JUE

Do VAl e ¢l o lael Lo e 4l Sl ¢ ciladlall 4y 55 o) i deal
¢ elilal o Balg el ga g Plal i LS 1Sl Luk 135S Taea daal ) 2gllls el
o diae 5 sl 1o ganae Lelie dial aglild ¢ plaas 4y 58 alae e Lo e DUl g 2Dl
.

ol Jan) 138 (S5 alh ¢ @l b Jumdl) ool S8 (W) Al Syl 038 Janll aly 285 iy Y
¢ ol e s Ay A Jae b End 355 G I asen S Vi A G5 Y A 4 s )
danal dad ¢ Jdeall ae gl e/ S ) i agieie i ¢ Juadl Clad
e UL Ja 138 ¢ Ll L) Axela e st Ay 1 K e 5 ¢ A 0 B £ i) e Al
AE My ¢ agally il e ol inta Lo o KAl 4l ¢ se g el a S0 lae S dlllee b Sa
I seadle Usy o (s S5 ¢ dead ol o iAYL Al oy ¢ S e il
‘;/ij\g&.md;;ﬂ;dﬂyg;snéw’ﬁdm;maxu_s.‘smmu:w;wgmm
el o i ol ade o« 5T

saall ae s oSl sy ALY i ) <) @ jle 3L A
Msé;_ag'g;@éd\j‘w\@hhﬂ\hﬁw\iw\(&éwd)}huj (s g3
Ldj4m;L€_u‘>!\GmUSsl\m\mmM\ Jaa dlac) d;\fdsk_g@\jhup}jchﬂaj
¢ oliel (o dilent Loy dm iy iy osdd (s (e gl )Lﬂ‘@‘.s-“‘ﬁm“wff—
Gas ¢ o aall G L ¢ aeﬂ\dlu\ﬁw;ﬂcﬂu\dd\h«iwgﬁwmmw
el san ) e Ll ¢ amudd 3500 ey ¢ dndl alall (g ¢ dalial Jaal) e ¢ Al lal)
- ) JSA alae Caalill (e

N £ . - " - » 4 ge 2 “ $ “ ;.*
. cladall o) dadall a8, ) AUD a8 judugc gal pall Aadld 2 aasall a8, ) ) a8 udy
¢



Ao 35 dana aliel) 38 M /S I obans 3N 1 iy U il il LS
hall Ay (53 ¢ L) dmals DUl g aadeill () 8] due ) A ) AWS iS55 ¢ A il AU Al
Juadlly d yiel s i g 5 S5 Jaad la 5 ¢ Jeadl 138 o alell ol a1 Gl 3 il
Oes e SE) Jeali da\fc_m‘;cute_\;jmm‘ngawj‘mips;@gg@x\mw
Leale 5 Lilin 3,580 elilai) ac)dgcumqausu\ s \)&}‘emugcu\ﬂ\umm
u\@@\ususwdj\Uﬁ\@ﬂﬂ\m@,@\mqum}u@gyLU\;\}
SV sl aads Bk Lo ¢ h\};dﬁu(ﬁm@uﬁjmuﬁ\u\ P }M\}M\wmm}\
-l adse anid ﬂﬂu‘w\&}ﬁ&m\o\qﬂ\ﬁkgﬁ

Ll dsiall aud et s Wi ¢ daaa A ae Jde /S0 ) ald (o s o S
alyd il bl alead o g ¢ Al ol Ailia aidan Jos 4a)S o 3l dada T 50 &S
¢ ALl DALy ¢ a) ey il Lndig ¢ cpale Gpalls oS (Al oS855 ¢ Mg illa g ¢ Sl
-}}5?)’)} oSl 5 oSale 5 aSinia 8 ST @ s ¢ el Buad) (Silea g ¢ Annal) oS

daal Jod ¢ deal 4 anl ) Jab /S0 Bl Y oy o Sd alldy aa gl LS
Al o il ds je i (g3 — Lial Aads G A RS okl SESY) S e ey e
b Ul Dl L (sigl ¢ s (pe <l 5ad ddde e Ul S (530 5 ¢ Al ) 038 Alia J sy
celal s anid o s Adlal g daally axid o Tagll Gllula ¢ el Gl g olal

and Gaf s deal) O Allakal Al A5 S ) Bald B e palla SS
co Caalll 4 Lo o — 00 ) b Laled daalad ¢ Al ) o gle g Aad) Ay i A dad) 4y 51
codlyyalal s ade 84l of A Juld ¢ 2aal g A ) SaW) e LIS e Jsas)) i
G s S8 Jisa Eald) ey el al g A e Al LS ¢ Gl g il ad W iy
.@usdcﬁxsx\ﬁwum\uu\%m

Aanal) sy Gusl A sliael poen SELYI sl iy Sa) palld ) LS
alad Sal s ¢ Ll daals A il A0Sy andlly (a5 Cpac bl ol (Dl s Al
A Lo oo Lad dada Ayl LG gl el Gle Bad ¢ agdly Adee iy /S0 Bay)
daall Gaote ¢ dred b puali [ gSA A ¢ lanY) cilall Jualh Lad 338 (e Sl
pd ) Taglls Galia (e ey lad el 4 as) Lo o Ll Al A 5 AIS Al
o e

o s dualal) il abead il g (uliie aay | gl Gl s3LY) sa) S Sl
N ¢ Jogpud dadls Ay i A0S Ayl Asaal) B ¢ g daal b e /<A Y
[ 558D Y5 ¢ lidly Ao gl A A RS dae s Al daal) Jad ¢ a) ) o a) ) [ 5S3

o]



osdle [ 5S¢ sl i Aaala ) AN Gl ale ad (ad s S ¢ Al A8 s deaa
¢ dal gl ae by aaaf /<A ¢ Lid) Aeds A ) IS deliod) il Axal M ¢ Glga deaa
sad Las ¢ dmsis e a0 5 Lo o Lusen pgd Sl ¢ Lisal dadls Y IS Gl e (aj0e
celiad s e e al TaellE ¢ mal e ]

Omtoall g (paolosall Cpujaad oDl s e JS0 oy 5SS alldy LS
ped Ul 2llld ¢ ala) jo e s ye (o B Jeadl 138 Jad 8 Caald) saclise | sdi ) il g
ol ale iy el ¢ QiR o dbas JueJl sabe daay AT Aald ¢ gl Gl o sl
LAY (i gl e ST (8 0 9 A5 L 4 plady) dally Al o) (adle dlieal jo o (55 50
sl b agia A2 ) Gl 5 5 Ul Bla (a5 2 o st e e ¢ Cpalnall 48] 5 Aualdl
Oome Al Jrag o e 5 S e ad il dedl agdd g ¢ ol all ja i A aal jad Jeall 128

Glo ¢ A3h adiall Mo dgaaa Jaladl ppddl Aukadl padll SAY aa 0se Y LS
QS 3 Y Jsemse Al Xy ¢ aal jall Gany 35 8 Calill saclua e (e 23 L
st slad (3alial Liall daals 4y gl 40< cplalad) JS1 GlIXS ¢ plaefy o385 asas Ay
c ATl G e il ey il g SN alie e agli

S aelig ¢ T A Logmanti e ¢ Cpppand) (gl g ) sl 5 SN a5 oA husa s
¢ sladg ¢ slualy ¢ daaag ¢ daal i (Agals Soud o pes (s ¢ Al Laguds slac e
¢ adin gisnias ¢ il g ighlaly ¢ Alal Al g st ol ¢ sliag sleag
O sleally LIS i A5 el die Samy DSEs pn) (558 AL Lie agd ¢ lal e i€ ang
Ll 0l g Ll 3ad e daiars ¢ el (g OS Al (g 3a

3"‘@—‘“—}‘ét—ﬂﬁ"wdéﬂi:ﬁé%ﬁ}iﬁsob‘wﬁ&é:bﬂﬁ}iﬁo}igﬂuj
adle ) e Al daand goan gt JuS) (LS ¢ jual aniy  Jsal aad g5 Jasndl b
P ) Baay — alug

Lib LAl 4l e 18 L G (530 13 s
L Joes ) e ol b

o G Loy L3205 Y 5 ¢ Wl Ladls aleal 5 ¢ S0 lea ) Lalla Jaall 138 Lia i g ll3
O Lo 5 als 0 JSl aniy lawa el g ¢ Slane cmtd 4y W A8 Y Lo Llas Y ¢ Lllad]
C ol Gy b Aeal)



Silaginell yujyad

dadall £92g0ll
i Lo, o) sie

- Al B 4

c 1Y)

2 A Al Qalitiue

_a AZBUal g aSal) Aial ) B
z_3 Ry S
p_b by giaall (i pgd

o 9l daid

o Gadkal) daild
le—1 : daul yall @Il Jiso. Jolll Juadll

] Aatiall — Y ¢

¢ L) A — L

v Ll L2l i aal — Gl

A Ll 2l doanf — lad

A Ll 2l 3g0n — Luald

q L)) cilalbias — Ludb
AP—11 : @ olasll LYl g dsululll o3ld0]1. gLl Juaull
04 — VY : Burnout 4l gy — Y gl
VY dadiall —

VY Pl A iy ad — @

X il AL anmall o seiall — )

'y g salll aaleall b o sgiall (1)

V¢ ol e e guisa b aseiall (@)

Vo il AL sl seall — Y

Vo S de sandl (1)



2 -

YA e —
Y4 Al Ao gendl) (@)
Y yiad —
0 B e gandl (7 )
YY yiad —
Yy Pl AN pggda yoki Ja) e —
- gyl syl — )
v sy oyl Y
Yo el —
Y4 — Y3 P s AT aalial) (anyg uddl) gy —
- Tyl )
o BT
YA il — ¥
A 250 il g
‘e ikl cleyl o
¥Y — Y4 DAl glena g oeddl) ALY Siga Jal o — 2
” LIS Gl — )
r. el —
¥y P g P
Y'Y el —
- ¥y el Ay Bl —
Y'Y il Jalatl) 45k
- 5Ll &l ¥
o s pa o) Al ¥
Y igiad —
o) — YV P gedd) gl saas —
vy s 3al) 5 il gl jaliadll )
¢o el —
. i il jaladl Y




€9

o~ -

R

o

£9 deldial¥) jaladl — ¥
o el jaladl €
oL Loyl jaladll — 0
o) el
ot — o) D oddl) Mg alie —
oY Anadl 5 A ol sl alladd) Y
oy c A8 el pallalll Y
oy dgelaay) Al el Y
oY ASlll sallhll ¢
ot o BT (e Al g udil) Mg o BN — L
AY — o4 : Marital Adjustment g3 388l — LG
o9 dadial) —
¢ = 1) Dl gd) B asgde —
) t o) sl 8l ennal) o sgiall — )
1) Al aales 8 o sgidll (1)
iy sl ale e gusa b aseiadl ()
Y o)l sl a Sl o sgdall Y
1y it
¢ ool @8 alia — g
VY — 10 p ) g3 (@ gal 3 jisal) @ phdal) — o
“o rindl il sl
11 Jaliial) caall Y
v duaddl _ ¥
A ielaa¥) sV s e) a8
14 sl by G — 0
Y e sl eyl 1
Vi — VY S sliia e AN g3 (888 —
Y4- Vo el ssl e bl g



Vo (il Julasll &y plas

% A4S slal) 4y el Y

\at Do) Al Ayl Y

vy elaay) Jalal 4y ks ¢

VA sl il eyl Ayl 0

v el

A o (@8 clBgaa —

AY ol G s giadl cla e —

U — A : daulyall fag 4y dyluall ilual yadl. SIS Juadll
Y — Ao s AL clul ) — Y
A= Ao el Gl 5 il Gl s A s il jo

AA el

¥ = A | A sl el s el S G DD s il

Y el

q¢ Aol g d — Ll
11-—90 : dulyall Sl yal. palyll Juadll
VoA = A ;A i) Al Al — Y
41 e Miay) A Al sy —

a1 Aoty A al) e — o

qy p AN Al < il —

qy il gy elie

Y o) sl 38l e Y

ARERRY ¢ L) Al — L
VoA Al A ) dae —
Y4 Al Al A @ ol —

108 dd ,al) & ghad ¢ LN

XK Lilaay) culld) : e




11— 1 : Lacidadliog daulyall adliii - guolsll Juall

Y= V)Y : Lguslia g A Al gl — Y

V)Y leiidlia g J o) (a il dagin |

VY ¢ Lsilia g SN Lo il Ao — o

1% Lgadlia s Gl (om jdll Aaii —

VYA Lgiilio g o 0 (oa yal) A s

AR :\.u\JAS\ Ql_ya‘gﬂ_l,glﬂ

YY) d_a il Eigal) WS

Vo =YY d_IuIJA."Hbo

Ve — )£ daal yall allo

Vie =y daa yoll dRllLs daulysll jails
Y1

Aoy inlll GAlLy dalysll pilo

AR



Jalasll doild

dadall Jlgaell|  Jgaall
41 - o D) Al o il oS (V)dss
Yoo - il Sy Gl 3l LY | (Y)dsas
Yo A A gl g e JS e aae 5 i) GlgY) (e dad | (T) s
Vo) o oill Gl Gl # s S el Ay Hhay LAY e | ()52
VoY o il Sy Gl Aheatl) 45 el A8yl L) Dl | (0)dsas
)oY lglanit g i) Mgty el JY) 2l asn | () dsa
VoY it g il M) Galdd SEN 2 agh | (V) s
Vot gl g astil) S el Y aadd) 35| (A)Jsas
V.o ol ol GgY) il 0 2l g | (9) s
Ve VuPRE PPN S R R R R O I AR ISP
Yo A QI Al g ol 550 sl el slad s o Lals ) el | (V)) s
VoA - sl Gua ) &l 0 8 55| (VY)d s
Ve calead) L Gy A 38 & G Aull) Al 28 a5 55| (YY) dses
Y4 c ) i e G pull) Al 08 & 55| (VE)dsas
VYY - a5l Gl il Y s Lol V) Jalae dad | (V0)Jsaa
VVE | Yl s HSA ol () ails s bmall il a1y sl Lo il | (V1)
o it Yl e e Al )l due (g
WA | sdSs SB35l (D) sy o) il a1y sl L il | (V)5
- il Sy e e A )l Aie (e Fp il 5 3l
VYA calal) i) alea o oAl AN & el gala) ol Jias dagn | (VA)sas

VY



ey —alral sl gl (abial paSaall sald) landy Al | (1)) 3ale
Lalal il

V¢4 dalal) il el it Sllgy) bl A8 5 puall | (Y ) Gale

yoy Ao DU Al oY Gl e A8 o) (k| (7)) el

Yoo a1 Al o B e 38 gl e | (£) el

yov Oe DY) Clanill Cada dey SISy sl J8 Jal g2l Gdsiiaq (0) 3ale
()

yo4 S8V el Cada aey UK ) o) dmy Jal sl Adgiaa | (1) 3ale
(+:F) o

VY



\3 '_:‘}X\ \}s":‘;‘b\

A A ) Jase

dadia) — ¥ 4

A, ASea — Ll
Al il — G
Al Al el — lay
Ao Al agaa  Luwld

da) Al clalbhiaas — Luadla

A4



: dadial) — Y 4

Calall il ga 38 b de sl Gpaladl @ Sleaa (s pdall s 2al sl o sls
Glala JY) (i @l L., delially ¢ aVLal s ¢ bl s ¢ L) il Joaty Lo Lgia
o S Jsedas o slall aEad B aale lee — el bl A B 5,0l
Lea ¢ uitl) Jaiially GBI jeme ofaldl Gans e GBI i il el saall
¢ hals alad) Gile oy ¢ dale diay salad) i) JalS e 5,88 hsim sbely
Al Bl Vs ¢ Asia A8y Hhay Lgre @Sl 5 ¢ il @llig Lo grall 02 pe el adde by Cus
. Psychological Burnout & ¢lle3y) 5 « Psychological Stress 4wl 1 gl

(e BT 8 Lealat SULEY) V) i e daBl gl da sl ¢ 555 35S (e pe il
¢ Lgaa il 5 0 dl) e Al gl Logracall @l 5o 3 A0 58l (5s jal jedat a8 G ¢ AN 0 58
il el g da gl oy A Gae o) Gus (V99 0) (sl 8 e 46,80 Lo el g
11 Sa 50 Lgma oy o Jagiall ol dagy Y BIG Wia g ¢ QYL ¢ sibeay cpoAT s ¢ by pu
CTYYY YA ) aaly Calge olat 3 Y1 el ¢ s

30 8 gl 5 ¢ dasal) ol WU Gle S8 sl y 385 Bat e ol
A ¢ Ay all Cle smsall (e ol 530 @85 ey Cua ¢ Gala JSE Marital adjustment
O Lle 830 ¥ 5 ¢ o Ldl e dy A 305 z s ol ¢ 3lals dasl) o A ey Jay
ainall 138 58 50 adimall ol 8 o) 30 38 gl agay o Gl ¢ il Bl g A B )
elimel asen o il B (o lo 5 Cinmy o8 4 4 L8 Y Laad ¢ 4alid) 304 55 435la s
Wiad (eSaiy Lea e ol g5 ol o U35 ¢ cpand g 30 (o Alay) DAY 6 Micia 3
s (S AdlS A 4iila gl gie JS el e

G b ating) agadl ey ¢ Ar Cpamally i) Jlad) i 38 Gl S 13l
e 555 g e a3l Al et Lo o I (1990) 4l G5 ¢ daa Bana Ll
o P 28 Lae ¢ Al 5l ABal s Al saldl ds pag ¢ gl g3 gl Jad) Jual 53l
SN E ) e JSE Al ) ALY LS J5 e o ¢ Lha a3 sl al g3l 8 sl

et Jie oAl s bl ade 2 Ewy“;j;)@ panid aleall U ki 1Y)
(VA9A) e JS Ll S8 L.l Gl 550 Gia Ale )y ¢ Apalall bl gy ¢ Jlaky)
ale Bl ¢ Adlte s,y il gpad) A Jie sl 3 Gl 530 G OS g of o 4
adllg . (V€0 AN ) el ed a eld L cpal g3 e OS5l il a0 Jelall

. fa . " wen % . P " P . *
. cladal) ) daduall a8, ) AU a8 judyg ¢ aa) sall Aadld 8 aagall 28, A SV a2 udy

Vo



Joay 48 ¢ L ) il ae Al e 2y ylay Lae 2 aliing Y 5 Ja giuall &l @l oy Latie aledl
ol 5 38 gl 8o al) Jad of (YerY) Jladl s s S5 LS Burnout oadil) @llgyl ala
bl aaiy ¢ i) gD Al Ty 5 o 850 3 ) s A jlatial) Aali g ¢ 5 A alle] pe
) & Gl ¢ Jaad) Ay 08 Ui ey @l ¢ 2l Lealy 8 A0 Ja) el jladl dls )
S(V0) oV ) aS adiadll JalS e Ve maans Jy Al

3 S Jagria a aly ge8 13gd ¢ aalinall Clisie e (oA 5 Al (B g aladll
cA )Y JlaeWI s, 5 (Yoo ¥) dl a e e oS3 Le peasll Y J) dae e i
Sldg . (WYY 298 ) Delaa¥l s il JSxg o gl o ool A ¢ AdleaY) A s
) Al elldy ¢l g iy 1l ¢ JA Gauay 3ol 5 alaall daall i< slel e pe
.4k giia O 23 lee ¢ LSAN AB 4 ) ol

¢ Aalall il aleal g 587 5 0l maans ¥ (8 Gualall aladd 1388 e S o
@ 58 Al Tzl o (I (Yo o)) zod) glise JLal 68 ¢ 508 T sl (i e 4 G
LLayl jeld oty of oSe dalall clil Juase 3 Jeadl o) Cua ¢ dalal) il alee
¢ pgra dgal) 5 Al Lo gall 23 i 5% Les ¢ agra Cplalall sl JladYl ) gl Camia g
i ao, S3L adagiall ol g ((YEA D AV ) il Slgy) Al je ) Jsad il
cCpalaadl) (sl aae 5 ¢ Aalal)l claliaVl g sd Ll (oamy gl e st (Yoo ) Al
ale 5Ll cLeV) 5ol agle (0 Laa .on Wi dapaas Aaalall Ay gl ales 50 aaad s g
sy daalal) il alee 3 13 L (4) 2 Y04 ) Ade Aaayslally ¢ il sleY dils)
Cua ¢ 0 058 8 Aalall il ales Tk (Klg ¢ kel e da g pe 45 38 o ghal
cad e L) 5kl Al a5 Lee (335 ) dpale e 338 pe Jalay 4)

e Jd—aladll i Al el (g slany o) de ey s ol Y L 5y 228 Gl
O e (YY) sasde pemd Ll L 2,8 o s e Jalail) 138 aliay W) seanl
Al o a5 Y5 ¢ sainly sl g el Gallai ) gally Jafi g (ki) SgsY)
G Jlie g (YO 1 YY) Lgiin (e lgie iy Loy daaldl) cliall Gy il Loy (cpeal
e (il AVl (o BUlaall g pals V(Y00 £) Glu) sbae agies ¢ fiald) (any clligd
Aa % Jagiaall i ey (e US 4 ilay 45 b o seenl) e Slelis ki S gal) ad)
YV il MY 1agds L (VYY1 AY ) digma Riga g Al 48 o 45 iy D el g ¢ syl
28 i L i Aiga XU ¢ Aiga (5] ol e ey ) (S i A Riga o iy
Al bl b Lpaae Calid g disma o ladl 3 el (any ae 3

' 1



ials ¢ 5 Al sl Al e o peds UG ey il Al o8 12gd
Ui ¢ dnall ISy laiall 5 aleall il e 8 b ST (e 4l Lal il 53y fiall mn
i@y Y il @) BT o Hui-Jen (2004 ) cpa—@gsp ,S3 dua ¢ 4lS aainll
Aol i agms A i Rl e Silad aleiad) dUall L)) i o dad alea)l e
Smaoa) B (YA Y ) aleall _aalSY) o)) 6 e Caniag o L) aledd)
Scherrer &  sisl 5 ¢ soped Ol Cum ¢ LU Ll 5 Gaal 550 (e Aoy LIS 5 0l i
J: Burnout qudil) @llgd¥) camn Loy il o) mllan s 55091 o ) Louw  (2004)
Cidy Laa ¢ Aol shal g Vs W) D8 @l a8 Jlaati Cua ¢ GO ) eY) oy 38
XYY 2 YEY ) oAV Glaldl G Al ja g e (uSaly ) adiad)

Aale ddeay 3l el oy 88 Jr ¢ Ll ol o udil) gD i et uatly Y
cle ¥ Y AL ) i viga sliel e Lede Losalil s ¢ dali dieay dlalall 31l
PR PRI PR N AP (5 VN TS I S R O [ PURRLI I - W WA
e 38 Lee ¢ Joiall s dasdl G sl g1 pal Lguia p2i 5 Ll 38 dpuds b s Lgale
Lelany Lalaial e uSaiy Las ¢ gl puall @lld Ja (e Giae o) il Sl o Allay
C(YEA D00 ) al g3l Ledl 5 8 i 3 i Leas sy LAY

¢ > S3 o aa ) Guinll Jedd 40a0) Al Lelein Y Al e genal) i) L
Ay 3 agh iy Jaaly Lagh Lalall il sales ¢ o0 Capa Gga a5 pall 5 (A dales
AL S5 ¢ i Ol oo ST agi i AT ¢ @l g gl e J8 agied alaae aaid
(o sSall g ¢ Llie (pilaall 5 ¢ aall 238 ) alaall Leae Jalaty A1 356 6 5 it

aBle 5 il Slgy) Al ) Goolall e Alglae ¢85 38 A0l Au A 8 s Leas
CAalal) el ales e Aie o) A s sall il ey oal g0 38l

s A Al A — Ll
¢ aleall o jal S gl el Y e T diey 385 j0lad S50 Burnout il Gllgy) as
adlal 5 ¢l ) AN Lo (65 Lae 2l s 38 0 Al AV (e de gene Ll Caa
d—fs ¢ Jan L) 0S8 alee (A il ) Py ) Sae 2ol LS 3hall e o ¢ adee (4

c bl e s i i 13 Jalal) 3 Sy el Aslaia)
Lol ) ¢ il gDl 5 pdasd) YD el DA (e A plall Al el o Sy 13g]
Do b Aalal Ay 1 Al gl psbll Aleall Ao 5 o 8,38 el 4 & judy atlanY
e e ol el IS8 Ll e ol el o e Cua ¢ Ll e dalal el

AR



283 Lan ¢ il g3 (g pelilan Jliinl (e 23 o Sa B L 1305 ¢ g€l (amy DA
L guall il gie Jleb il oY) Jiay 28 LS. cails o 138 2 jal) 028 Jiay aliall Gl
ielaal¥) 2y dl cl Dle @b b Ly dahad) 2l cldle e fig 8 aild 5 ey ¢ Lyl
g o s ) DY) s a8 s el sBaa g ¢ Jaall 8 4D e adle i
o L (5% 3 Lae AT e an sl Josl ) a8 el Sl o ) L)
C AT caila e 13 s ol dpedl daall o lacal b el 550 A ) )

B il Y o 8D i (Y0)) il Al 4l ol Lo Gl ag Leas
S Al b Ul 55 aleny Las o el 3 L ey A saaall Lylaiad Ul
PV EE) el Al e Gawoddl e %Y = %0 Gn L) Gua ¢ LS dalail) Akl
& B il Sl o (YrY) sede el S5 Cua ol e ST N1 o) Ja (VY
iy By ¢ dpal) Gl sVl Gan jseh ol di ¢ daddie Leleand ol & gisa) )
136ls . (Yo & ¥F) 508 b el el peall s dual 30 a1 b Law 588 Jsall o
- Cladinall o pdine g B aAdlie) (S Y ol S i) @llgidl

s il Al ) Langle (2003) Ay il cua clld e 5S¢ Ao
G s ol Y aae ¢ Bl Lgie g ¢ s AY) Dadil ml eV (e de saae )
Vs o il Jariall (o ey o2 2ala @Al L (VeA 2 YOV ) laadl gagy 8 AVl ol
el 1Y g ¢ ondil) GlYL lay 38 4dld ¢ Aliall (3)kall Cuulial) gl 8 diga) se (e S
(ot By Alpadd Cojlaaiy ¢ dla olad Bl 5 GaY) adey ey B Al e o L e J)
oY) e JY) s b ge Wil aany aY) 4y

& el g Al g gl e e85y Marital Adjustment o530 G35 o) Cus g
adgo ) 3V oeld (5 5my o8 DAl o2 8 ke aal Al i ey 2 i) GG ¢ dal ) 3D
¢ oA Y O de gane b il ol M) G D (Y0 eT) i o ) ¢ il ghea
Lae ¢ eldin¥) callall g Jas o) ~Leat) I ) g ¢ dpdlal) A5 ¢ aslinl oVl 8 el
C(VEA D AN ) U Jalag g e sy alead Cpal 530 (e JS el 5 Al 530 AR Gl 8 i
s Gl ¢ Aigall il (e (z00) LA Liay (e Iy 28 e Zbdl BV (e Al kil GllgiYa 13g)
c 4 G padinal) o Lle Sy Las ¢ Al 50

I saxiy 8 ald ¢ aie ey A 0 e maal g oale il @lleDU oIS 1Y
Hui-Jen ( 2004 ) cpa—st of 2 ¢ 2l po alaall Jalat 3 LS 4ne ooy (10 ) 240
A Jeall dapda g ¢ Jalall gzl drpde G ol plaal A Gaay il Sl o L
el A 83 )y ¢ Apndlal) (mléddl g ¢ AlS ¢ BB S5 B jelay ol Bual (ga5 Al 5 ¢ 4 Jany

YA



pre A aelay dld o) i o deial) alaall oluy Al Maalill ) o A mied Gl ¢ i) A
Burnout owdill gl il @lld (o i ) ) deay 98 0y ¢ LSl Al e
Sl i Y il SV 3y (YAA 1 Yeg ) L 5 ¢ eleial alaall &l dagi
Aas ) Jouad o (alead s Dlia Dyalil ) Jandl 5 o) s dne Jalay (g0 (Y slaxiy Wy ¢ aalg 08
LA adind o il Sl jlatl BV o Lea o (U1

sanll 4’ yry Law Lge) 5 Calisgg Jogaall sUay cini g 80 Lia e aleall (1S 13)
scandl o 1,85 Celeste & Raymond ( 2005 ) xisad ;) 5 ¢ Sl aas GllAl ¢ xif 50
di ¢ Jaall Al An 4l aa s ¢ 08l gal al g3l Guaall b cuddls Jaell A 25
5S e i e (YT 2 IVY ) Vs cdandl e anliall acall aag ol 1Y) aal) &
il AgYU Burnout glhias ¢ sea s ofialll any ¢ aas A @lli Joa Jaal
B AaYL disen iy e pgies ¢ (Y000 ) (ol Ay o (Yoo f) Ola) shas oagiag
(YY) Glap sl ae dale g (Yero ) ol Al de i oagiay il

DY e el BBl el pall Gam iy Ofiald) (mny Jols 288 Gan Wl
U9 ) stiay & s Edward,et.al (2006) (5315 3 53) agies ¢ il gDl dplll)
¢ Al Aliall daal) Jlan)ls sad b Aald il SllgY) BT Casas 8 Dl Gyl
Caddill Ao mal o puda ) Baohall mid Laa ¢ odil) Al (il dage il | slia 53
(VAT YAY ) lala Y any el g Al iyl e AN &85 e o BT (1

i B Al S ey o Adil) bagrual)l il gie el Burnout ol dllgyl Jied 13¢]
¢ Jandl 3 aDle ) ae adlelin g e laal) ol clle ol b Ly ¢ ddbidd) o ) clidle e
dig) 8 il Al o) Y Al e e s al) ) s 8y ol ¢ slBaall
D il 3 Bl Gl b L (5% 38 Las ¢ AT ga lan sl Joal ) 3l
B e ¢ il sl mars DA e dd ol A jeldaia 13gd ¢ 2 el Al daall ) )
LS sl bl i (e aibaadle Sy Lo Gl ¢ adil) @l (a jeill (o A yial) B jdasl)
cAalad) clalial) 50 3l pa aloes L8 aleall o )

il AL gY) 585 Ao guimga B Al yall USia e IV ulall iy Lia G
Lalal) il alae e die sl Al ganall <) il (ma s al 530 38 Al aile
Al g ADle @l gl e @l jo ol — Galdl ale i e — aa g V 43l 138 a2 s
¢l all UG e U Cuilall ety Ui g Al Al Aie gal al 550 G sl il
- Liases Lot Alay dnle BT (e die aaiy Lo g s gall jhad ga g

Y4



@ il M) bty Ja rosa s VT ddi o ey Jsles lin J1 e 13 (e a2
A (8 i3 O oS L s axis aleall 38 Jag € pladl Guin DAL AL die
¢ il MY Lo gl (B 50 Led alaadl Led a4l Ao 5 Ja s € agal il

B8 35 s) Jo i Lgmny f 238 ¢l pall (s il b L jlat 2 cilal) olly 3
O s il b dsa g anad Jea gt AV Lpmags ¢ puinll aan g il Sy 8 Wilias) JIo
Oralead) (o Ja 38 a5 a5 e )1, Poulin & Walter (1993) by 5« oalso
pad Jeagi i e (ToA T YPT) aledl uin ) g i oeedil) Gl ds o b clalad)
Calaal mllal @lli g alaall Guind Uiy Lilaan) 1 Ll ) i) Gyl o I (Y+ oY) Lasia
o &V o Tang & Pang (2006 ) glis ¢ @l of aad s B (YY1 YY), sS3
C(AY 5 YEY ) cladedd allal @lliy aleal Guiad iy Yis 5l i ekl @llsy)

Lgad 8 4y jlie il jalld (458 ¢ 5i5 5 80 ) GapAW) el dally Jlal) IS
Jd clag (YooF ) dn deal die 5 ¢ deal ve Fy g A o Dl a ¢ Legaady Lad
(Yero)dsdla o4 m\Ja‘jqggpg‘um}iwﬂ\wuzﬂ\gjjﬁ‘XEﬂ\
Tang & Pang (2006 ) gl 5 ¢ 2l A 0 W ¢ 580 5305 ae Sy onstld) Yl o ) <yl
50 3 e day el Al ) s

gy oind o IS T 36 pre 8 Midie Candl Al (e il il sy ol
Al A sal il gy e alaall L ey ) A § gig s Al

PNl (e Ao gana i Add ol Al ol G L Ao oLy

¢ Al Ao gl o) g0 38 sl g adil) gy G AR Axgda e —

¢ Ll ol die ool aleall uia Al i) Syl Calisy Ja o

¢ Alal Al 8 aleall Ay il 5 pad) g dae DAL il Sllgy) Galisy Ja —
¢ Alal Al aleall Ld ey D A5 Gl il SllgdY) ity Ja

bl L Goe ) el Aol o 2 Al pal) Cilaaf — WG
Al de sl a3l 8 gl 5 il Sl s ADMa) Al
A, e ) i) WY 3 Greind) G Gd) — o

A A b aledd) sl b Al e gid ke i) GllgiY) 8 GoLdl — 2
e Gl aladl) oshy ) A5 gl lide i) Sy sl



rAd Al el — lay
a5 ey, aleall ol g3l 38 5 a8 kil Sl daaly o (S A sall Apaal
c 3l pe Al g Juaadll 848 e @l lSal
, Ll alall i) ales (e e s Al Ll s 0 Aid) (e AradY) i o
s Aisadty Lo o ey Las ¢ agl al 535 il (380 g0 e 538 58 Gaian ol
- cladl) Gl dle
Al ae Jalxill Aol )) gl 3 podn s (3 el (g Al 5l ) o 5 L g O Sy — &
 Lgaan A glan g aadill gy
c Al a4 5ol Aalall il e gl il Gyl Gl Bl Sae) —

p A Al dgaa — Luald

bbb DA e Al A jall daam
i S 17

s ¢ Al ) L) Aliilae Zalal il adee (po Addans Ldea (Yoo ) (e (5SE
Ge ld EDG ey ¢ Ay )3l 3,0 e e ((gsley ¢ Lially ¢ daslleny ¢ (glaay ¢l a
(YorA [ YoV ) ol Al 3 (((psi€as ¢ Ll pblans ¢ aca ) Aalsd) Zy ) (o e
Lo (019 )5 ¢ Aalaa ((AA )5 e Labea (117 ) agie ¢ 8 o0 Joaill DA
) miie S G5 ¢ €l Ladea (¥ )5 e Ll il Sl Lidea (1) 5 ¢ anall duadlal
A) s Al S Ldea (VY ) 50 (Dsie A — ag (e ) A a3 Al Euas Ladea ((AY
(sl g

S I PR L PR
Led G (A A58 & gis ¢ Ayl 5 Al 5 ¢ pandl s ¢ a5 30 Bl ¢ il ey
- aledl
Ay g —
DAY ) Jadis
c( Sald s dae) ) Aalall el alaal il gy alia —

C(VAAT) Byt dae) o) 38 Gade Y

Y



t dibaay) ) —
P AV T A ) (g 8 e il Aeadisd) Aglan) bl Jads
ct—test' @ L) )
c Osmn bl Jelee — ¥
gl ) Qs Y

s A ) clathias — Laadla
; Laldl) il aleal Burnout ol dlgdy) — |

3 Cea A @A s e ke 4 (Yer0) cluse dealy Aid AN jee S5
Sl e i e 4l i Leae ey Adla) eliel y cilitliia 3 ga s A candll 5 A YL
Al (5 e o JB Siay oy ¢ ane dalady (e o XSy ¢ Lnla ddle ey Lae Jaadll
Dsmi ) (ead) 2l JalS e bagriall ang jendll 1 OB Jal e e Sl Ay ¢ Lguds
Ll il (e de seme Cigaa ¢ Jagraall Gl we Gl e 50l el A ol 5 (3L
1Y) dalaill 8 calaadl s i g5l Jie o AY) S5 Jaall gad 2l by laladl s LS5l
ol ALY (e e Juany A beall 20 dn a4y W el Gy L (V)
a0 By 0 al alga) s 400D abe) DA e Gl A5 ¢ Agllald) Al 3 andid
- 3l A ¢ gy ¢ ac g sailual) aiy ¢ Ayigall Jagaall 5 sl

: Marital Adjustment 3! 385 — <

i) Bl e Alla sa al g0 gl o (Yo 8) dhuas Gua S
Zea) ge o avanaill s dunl 550 sabeadl y Lia s a5l Y15 ccDISad Ja e 5l
alaal) il s adls W) Cipads . (VY 2 YA ) Alaliiall Guaally Sland¥l (i s OIS
P o ol il ¢ dllal) B0l b assiveal )50 G35l Qi b Lede Joasy )
¢ illal s i) il g (5 G5y ¢ gal sl JLERY) dshall ¢ A sy
- el G5 5 ¢ Ao lanl) a5 ¢ dad il B

: A A gasal < piial) —
:Lé.éjkli\ ).\&Mw”. LMMJ
(S Adra ¢ S5 alea ) uiall e )

Yy



O e S5 ¢ s L e Bed DY) Bl i) adae ) A, 5 sl ke — Y
N L

¢ O siSal) A3l (galaas ¢ puall 23 calea ) pladl el oy A Al g g e Y
(Lo opflaad 2 alaay

Yy



o Lo\
g B U g Aulad) asalial)

: Burnout (il gy — ¥4
dediall |
il @l jal —
il Al o seia sk dal o — 2
6 AV aalid) (mny g il Gyl o
ALy flse g (odill AlgTY) Sgan o) jo — o
i) gy by plas
il M) palan — 5
il Sy jalas — -
o U (pe il 5 il gy dgal e — b

: Marital Adjustment a3 (38 gl — LG
Ladial)
>0l B8 sl o sede —
sl Gl alae -
a3 Gl 85 inal el — s
el ke e (a5l @l —
ol @Al bk
> 5ol Gl i e —
@\jjl\ 88 il éﬁ;ﬂa\;)ﬁa_c

Y¢



s dasial) |

3 JalS e Lo gall <l 3 8 ¢ oda Ll drens Lo S mllas Stress Lokl
O 2 Mie Lalal il alead ¢ I ) ey ol Ao Jiay 8 i Y] aamy o ey 8 Laa
2y Cllas ad (Yoo¥) Hseaie jsuall ae 4l U Lo lgie e 5080 ) o olaly Clldlae 38
Al A La g ¢ VA (my Gandiig aui 8 AS Uil 5 ¢ dnali IS Auliall CalaaY)
ey B laa . (Y91 VE) L cosaty Jalal Gl A jad elae aa gl 5 ¢ g I SLa Y
3y g pal dalal) aa gy 8 Las 5 (e il o2y Lo () A8lia) ¢ Gaalral) (any alding Y Uk
. Burnout il Gllgiy) cpe llaall (2 e 438 V) 5 ¢ &y gas Ay ylay Lo el Sl o 38 51

ol e ool a4 Cum ¢ o8 ad) doms o (S e laal (e il gty ying s
iam Lay sl dlgy) of Pines & Keinan (2005 ) Gl 5 ¢ guin S5 13g) cda gaual
calae b el 3l (a8l sa5 38 Lea ¢ Aalia 3y ke Leme 35 ade 5 ¢ Jasaaall 3 S
Al aa gy 38 Laa ¢ Blaadl i lae B 5 lail) @l neny B s ¢ A 4l Gl Jaad) ol oy sads
Jam of Ll ¢ 1500 ) jlad (Jiay 4l (o peil) (o GlALL (Y9 YYE ) alee ol A )
ileall o Lube @lly GuSaiyg ¢ daad) ¢S S pelany 3 Lae ¢ Lisales g (2585 4l o) aall
co g A Y Lee ot gl caae & A Al

: Burnout owddl) dgN) iy pli — @

Aty ¢ Ap yall Sl Hall Jlae (8 LasY ¢ Lt Cuds a 9¢8 Burnout owdill @l o
s et dllia Gl 4 e Jy L oo Gl s of iy ¢ pfialll 8 G 4l a3 e
Az 2 mlhiad) Gl dea 5 S g« Burnout il Gllgdl fialll J8 e 4o (i
C(OVIM ) ) e v aaly Sue ot oV e ((ondid B )0 gen 5 S il
ity (Yero) s il aege (V490) dl oo ey e (V490)  augll 3 judag
¢ (V990) el e denat agias (el Al ) dea 5 G0 Gasds e (YY) a0
dan i Gl G 8y ¢ (Yrr0) ol yAdshsc (Yrrg) gla) e‘-*;cj ¢ (V49Y) dielan) aliia
ibl el bl agde glll e @llia o) ¢ (Yoo)) il g afiays (Al didal) )—
(Y t) a8 e lad i

pran Voo dane s S5 Lot Lgie il Wlgiy) pllaiaa dlal) A jal) i
Gzl LS. (00 s YY) Gl e ogn f Ae ) U BT ady @ al) el o (V444)
Ga) 3 paddl)l oY ¢zl Y dlae ol Gl Bl 3 s asede of (YrrE) Gla) slac
Aallad) e Gl mlhiae W ¢ oo o8 dne adiy D LD T e 3 gial o3 Sle IS 48 J DU

Yo



O o A ¢ Al 2 0ke 5 ol Apadlall g Al ol iy 4 LS ¢ e 5 S
C(VYY P AY ) A Al Y i el allaas

: Burnout il gDl aasall aggdall )
p A all) aalaad) B 4 sgdall ()

S (V900 ) ke o dumill sl S5 Cum ¢ Jadll G Addl) e Jay A Sy
¢ deal Cualiy Alan (51 end) 4Se5 1 Qs ¢ V) 8 AL Gl Wed e 4l el lad
HL 1Y G el clginl dias ¢ 48 Lo pan o 38 1Y) Gasad) ele YY) CSeiy ¢ ggia s
ol e ) 1Sl - g el s — il Cana by ¢ il b
gl (T T )l wd Al ady L (one r o) el ol Lelue b sl
AN PLICERGCL NP PEPPRIPICRS S P I P JE I VR R B QU PN
Al - ey e d) da -l U dia ¢ gl o 8 sa cligill ¢ dgie 8 &L ]
(VAN ) s el 8 A Y @l Sem Y el

aanall 8 ela LS UL Jaaly sed ¢ ol all Gany dreny LS Gl iaY) mllaias U
G Ates ¢ W jial sl ol GV 355 ¢ Ba oy Ga (1= 19A0) Lyw
Lguedy Ol Goall s anslal g a8 jal ol ¢ il Sl i jal Jlayg ¢ 0 ol B s yaall
.(\Vi:\\'\)

il Gual o 838 Cuall gl 8 (11307) slaie g daaill sl el ol a3

S il s e et b adaddl U diay ¢ o o8 b el o sl ¢ W

Jeiiy ieas Burn Jaill of o jsall 3 S5 (Yo7 ) Sl e WL (€Y 5 7) cly
(YT VY ) ma g e a2y Mg (3 jingg

8 Al N et (Burnout ) des S dley) mlhaas of G les ey

Dl ) i 3 paV) mllaae W o Jaadl 8 Sl g caanlly Jag )l aily ¢ op ol

a8 el e il Aaphll GFl Al mlhae des e X ¢ LG oAl

L sy allaias Al Al

¥



P ol ale cle gusa (b p sl ()

(YAAY) JsiY) oo agias ¢ agile suse b il SiY) o seial Gfialll ey (3 5k
el s Jeadl 3 ail axe ey Burnout asehe of S5 Cua ¢ Aalal) Ay 5l 8 dic suge
L siie Liie lladl 3 il s ¢ 4l aia e 5 3¢ 330 5 b alee o by 2 ()
(Y0 1) i saats A Jeal) e B st Qe B G Kag e Jaad) Glld

OB aitl) Al Eigan A e culall Bpaal L (VAAY) U dile IS 13
bl it D) ale aama B el @l Hlag (VAAY) S Gl Do 5 ¢ daall 2o s
slin 5 ¢ duala gl slall 8 Jdl) g Ml judy Burnout gllaas of ol das ¢ il
C(EYE YY) B ) e Jle (s i il Jany (e o Gl 49 LS ¢ ke ddeay 3 4
A1 ¢ Jaal) Gigyla g gl Jadly — Plial & Laii ) Burnout owdill ellesylé 1ag)
oS alas ¢ QB Uni 4 aay AT Jae e Gl alee o 3ol Jglad

G gy allas of ((1944) S ) ;»@;‘ paad 2e la Gl WS
Ome Jab ) S5 Aain A8 (gl g i) 8 olall (il g (il Jays Exhaustion 4 aiy)
. ( Exhaustion ) ,aT Lyal allaas il @) sllas o clilly Lgd ¢ (VY€ YY)

3.3 3)) Jo gracall (i peill Aais i)l Mitiud Jied Burnout il ellgy) mlhiae U
oe 3_ke Burnout owdill Sllgsy) o) Consini,et.al ( 1996 ) (s Al i S S) Sua
Qllaally el Je 5,080 axe g ¢ saibiall a2 g ¢ Jeall llas 30L) e a0 Al Caag
aats e ¢ Ol Gl i g ¢ Jaladl @8 e Jaall (5 sine oaliadl Gl ¢ 3l 4S5l
o)V B3 axe adde (30 Lae o gy oal sl gl gas Ji ¢ Audl G el 4
O Sars ¢ elid) Al ¢ Ale s sSand) i a5 ¢ il sleYls ¢ dasdl e il
(YA YT Apadd A e iy

ol G il Jaalil 5 Aualall Gy gl Ao guge B (Y00 Y) alle JS elld of LS
5y die dlle) Jlae 8 cplalall jadyy ¢ ol ) GllgYl ey Burnout mlhuas of
VoA ) oA L e il s Digal) S peads dpds ) jlaa) (g pgililaal (23 Las A5k
O oSar dh Lime Aiga o il ¥ Burnout il ellgdy) mlhias of Badldl ey (1Y
o e () (8 2 Al ey

il J sl g il e de guge (B (Y0 ¥) GaAls ¢ LAl e 8 Gl IS
& Burnout cﬂam_au\.u_a Consini,et.al ( 1996 ) 05315 i S o S5 L () 525
5 o) Ancis 35 a3 wall MU a4 (55 ¢ ol (3 VG o san

Yv



sy oY) s Jandl &4 08 e A Lo srall sUa g cand ol Sl () el LS ¢ Jeal
(YT AV ) da ol Al b s s WA iy

Li ) gl sl Cle guse & Burnout il Gyl mlhias o G e i

33 o i @ Sl alea¥ls il e Ggall a8 eangy Wb i ¢ Jeal culally

s B A ) ¢ lgde (bl aiailie aae g o A e 2l Gl e Jaad) il

S8 Al e J v D e ) peait VS i o Jeall 48 5 cAabiaa) Al ey D

bas e Sy ¢ Al elaial il e iy B sed @l ¢ Lan agan z) oY oy

-

. Aualdd

-

: Burnout  owddll el o ol sl o ggdal) Y

Lo 5800 s 43 Cum ¢ Lo aa ) paele o seie Burnout il Sy o sgia o)
OOy ¢ (199 ) dieland slia s o (1994) poendl 2o dens 1 pfialid) (amy ddiay LS
G 2% 28l Gl L YooV ) J) ae aag ¢ Maslach & Goldberg (1998 ) z sl s
e SAd . A g (e et S Gl sy il SleBU () dialil) Leadd Al Gl )
AV lpnry ¢ A s il e Bllas @li pxill sy o (199€ ) gkl ea
ALYl Aty fal) (s peay GG By 5hs ¢ i) @lld olad B paliall laiull (e GBllay
(A YY ) Haay &) i

p e same D ) ciliy el el ool Jalay Caga Jall Gl ol ey e Sl
i pxl) Jpn 5% doaillilly ¢ il ALY jaan o 338 el Clipail Jsa 55 glall
dcgonoll L ¢ dunyall jalhadl (e de same dpalial ol jlaal il Syl of i, 3
Uans Jelaall s ) (o pent dlee oadil) Al o ) ) li el Jsa s SN
pa &0 138 (5 ¢ Lpummal ALeSa iy el o38 JS o Jlie¥) 8 38 pe ¢ Aa gl < i)
ALl Joa e

Burnout il dlg) juas o @8, A aliywil - A de saaal (1)
GEB 5 ¢ Ama jilas o i el 4l o ol GGY) ) s iy el ol

P b e e Jylain e sas sobad sia o Lgin Lad ilias
DSY i) el Sy Jiae (B I )0 (e g2 5 Freudenberger (1974 ) s jiug 4 i
Gle o slild 5 ¢ 5 s 5530 3 clilliall s ele¥) dags Gad dlls Burnout il gt o
PV ) Al D dan Al Aol jaladl (e de sene sels (B paliy Lae ¢ 43,8 (5580 5 0 A

YA



3 Lgd o oy Al Alls i) SMesY) 5y Freudenberger s sy 8 ol 13gds - (V7
o L Lae 20 13gd5 ¢ A g ) yhay Lgme S aalainy Y 0 5 ¢ 8 yaliona 530 ) L g 3 py (53
Ll 2l A B i Les ¢ il SIS i) Calad Jadil

o 3230 3 Jendl lieY il @lgY) aa ) Freudenberger s yuas b oS 13
4oL i e perlman & Hartman (1982 ) olajla 5 el ju gli ¢ 2,80 Jal€ e (5
¥ 2xdly Alaial) Cormy ¢ Jed) slga¥) I a5 S e el Alai) ddial dilaid
il L ailas 5 <l Lat g o ((YAY £ YY) Gt dll 5o l€) ai ) 48] ¢ Jaladll 3
. b yaiise do gl 638 5 6S5 o o s Al b grazall e )

idla 4l (VAA) & e deals 0 Sue o iy pd aad gl g Sal ZlaY) g
35l g ety Al o giall e (AL 2l digall Ll 6 dpdud)l ¢ el e
(1Y 2 A) el il A5 lae Led s phl) Jelail) S Cus ¢ delana¥) o) Lals Jeall
Aals aglee ok Juali dga s (50 3l saag Ll cdil) GllgY) Glan y Legdld el
A lill B dle Jealy Cum ¢ alrall duially Bie (u palS ) seanll pe Dol calla ) (ygeal)
- dgle Jasall 5al 3l g2t s e laaY) aldle 5 daall ailla 8 fi% Les

i e Jals dagm sy ad ) (149)) a3 sl g0 e 2 0a Jil g
3 b gzl (e e sanal 28 & ) e g ¢ AEY) 0 d) il Dlae Jiay sgd N Apadil
ALY el Jady 50 i) G Y ) (e e sene 4l ¢ Aluadld aa lgleling Jigal Jiad
oA eV (s elag Jenl oad Al clalad) Hselay aad o) L gaa g 3500 Allaay)
A Dlays laal 3 G Lelaa¥) CDlal Coacay die oyt clBad B 3gaad 5 ¢ Zile gus Sond
@)t ) Al pal 83 ¢ 4 g e 8 L)) Jelil s sy Cua ¢ ADa g 4l g
Apa 2 adlaal ¢ Sl s i) (et g~ laally s ) s Aa 0 Al8 g anadi] aleall 0 ) 4l da 0 (alidl)
Cigaa 8 age cila g e 4y Lag ¢ alee Cagplal 3l @l 5 f Bl ey L (YO 2 TY)
cat e e ol o G e il B e Y S durall da g a8 ¢ dare il Sl
s 4o iy Al gie 43 jlay dre RSN il W 5 ¢ Alpadid pa Jeldg o ) 4S5 Laxie (Sl
o il Y e (lag s 4l Jad o d G adl

) oo U b ot s Alls 4y 48 e (1199Y) Jiela) aliia s Lay
tlad fams Al g dnigall g dnaail) Lo srall Al
- Ao Aaay Blal) s QESY) jalhaey il slgay) e Alla seda gl 1 pudil) 2oy
Ges e (OF 110V ) el s Yl ae Aih gl 3 dpelainl CDISEe Hsedh gl 1 gad) 2
S ¢ agial) (e 4l W 2 dalia s ¢ gl sl e S50 Cay el 138 o Bl

Y4



LAl e b gl nd A axd) e dllay Cleasd ¢ died) aba b allh L 28 Gl
ci )5 ¢ oDl s ¢ 3L 2l e Gyl 88 Cua ¢ Al a (e

Dla sy e il of ol @l Cum ¢ W ad 55 080 Loy ey dlla ok ALY
Ligoa U =o€ oy cadl s Jedd¥) calad 3 ode i )i e ad ) (Y0 0)
doda @) 5 Ao lain) g ¢ A 285 ¢ Arige Cun dagin 3 i) 8 G S ¢ Jead b 530
iyl V38 S pep 0 (90 51071 ) L g) Lim ) sie s SYLU 5 ol (5 fhana imit e 6 5o
L ¢ Baxia ol ¢ Lgme Jalall alainsy DU 530 5 Un gruza 2580 Qs G ¢ Liaf g cailad) e
- gl g el cailadl g ¢ 2l dpadsig ¢ Jaall g la:

¢ aseall die 35 Sh Cun ¢ I Al 3 Jand) R ey sl YL 131
30 deaiad) Jandl playl o 3l dpds Ala ousdil) g o (Y00 7) d dpead) e
Aga¥) ¢ AN sl ad Al ¢ palaallS dielaial g dubad) ek ety (pdl Aald ¢ 3 il
Les (3l YL 4ol g aleall uiill aua ol (il 35l f : Emotional Exhaustion (Jlaid)
Aol pas le Vil o : Depersonalization jsliall Al ¢ Zly) oo 4d gy

Lack of personal achievement jlalUL jgddl Axig ¢ agiady Gbial) axe 5 op AV
eDa 5 by Alle & gl celanV) 5 g Jlaall 8 ole OS5 4l aledl) sy o
AL Jea il Jaad) gl e Cayaill 13a S 5. (1091 99)  agae Jalaly e
bl oty g ¢ Ll a5 Len agie L8 0sSs 3 8Y) oY 5en 8 Led Joaly Cum ¢ 3 53lie
Gl b A el A il ) el Y i ¢ Ao dlgaYl o prig ¢ uAY) pa )
o et SVl aulia) (a5 S (e Jly Las ¢ Lo siual

)y pad A Sl il e )5S ) B des el v 5 ¢ sl e 458 CalS 1Y
Bl S5 (ol 515 AeaVl sl e A L (Y00 ) ) e ofé ¢ e
i ¢ slad Aay Al (g ¢ a0 5 58 3 ) Ay A Al Lo graall Al ge 8 Jld) e b S
Ga Yl ¢ by Jaal) il Gl naly deaYls o Soally il Sl oDl
(YA T AY) elaaY) liall g o Lmall g g smal ad) Ham)

¢ Caglall oded 2 il @ Y e gy 38 aid Jeal) Cag play Josi s okl Y)Y
Aals Al die s f ) Aholaetal (2005) s als Yol o)l s ¢ <8 e el L
Al ey ¢ AgiSall g sl (aged g ¢ eldal) acall (aliy ¢ Jaxll (& e el el e
(0T 2110 ) nkil Y ¢ Lgia s At Y Slaca) (e i il

¢ AdatLiall Ay 5l aad AN (e ol Jaad adly (Y0 0V) a0 (o e 48 e Ly
L) ase t dlad dag ) 4l ¢ Aynal (g sailsall (s o) oy i) ¢ AigaS (il ¢ il

A



Pl gad el sla) g ¢ Lle Undlug ¢ Aigall (o Layiia = 280 = abeall (6K Cun b (gl
4 )Y Bailesal) (AR g ¢ agae ADlelE B i Lea s20dl sa dples Clalad) aledl die ()5S G
gl 5 ¢ ade baal 35 Les T 0l 53 e caudiall el alaall any Y G ¢ aleall LS Las

(A EY) alee 8 abd) QS ) Dl a0 gl

D olad

oy skl i ra gy Las ¢ et (i & Ciela Badeie iy il 038 (o (B Las ey
i g hadi 4l Gyl o ) agaans Ll a8 ¢ Burnout il ellgid diald) 3 ks
de A58y et A LS dplas) Clead anaf XS g ¢ il ae ) e Sle s llan Al (gallS
) cana Al i) Y1 o AV agmny ol ) gon (80 (Y0 F) dmas deal) e ¢ dpeall
aliac Cayyai LS 2l 38 (5ei ) Ayl Jaghall dga o 6 ALSS Aot Aiga (gl (B 38
(YY) O

iam — abeal ol el Gaay Wile wdil) SllgY) Jray iy il oda Liany of LS
Oy 8 3 5 ) Gamy O ad Lee ¢ ) dpadd pe Lele iy gl Jasiual) 25a )
i B )k ) sSlay a6 i) @l Hhad 0 gady Y aginadid 3 8l (S5 duiga da sral
¢ e e iy et (8 ela LS hagriall sda i o alaill g dall (e agiSal 4y 8 dpadd
C(V99)) a3l

63— pgang il S lad 220 agin Lad ) sabia) iy il o28 sl of LS
o el 2y o il aadl s Las (V99Y) dielen) Hlia A 2t e o (e (S Al
e g ¢ aaall de A58 A et Jie ol B e 5% A agians A 0 il S s
Ol el Jxg o el Aoy o i) deal) o sl sda (Y40 YY) e apeal
Dl Nl el a (Y e ) Ga) alas Al o Jie dled dag gl A G g Gl 5 585
M N1y Gl Y ¢ abalad) s i) il Cal Jua) s slga¥l s o Soalls el Sl
Cenliall @l e aae 8 COUAY) it Sy eldal) liall g ¢ iaall 5 g sl oo
sLe) je i ¢ Adlall Al 5ol (i ol 3 anbiy Les ¢ il jal) 6 deadioall Aiell iy
Ly e aleall Jads ol Loa g ¢ dlae 3 aleal) 480 3 o) dleaYl dla il dlaf il 5
-2l aladd) ADle 5 ¢ 4l aeall 5 sailuall 5 ¢ Gy il Liga

Uaa G Coadial Burnout i) Gl de seaall 038 iy i i b G il
! lgia g ¢ Jalal)
casila e 3 3 55 patusall Ja giaall 2l (o e e iy il Gl of -

™



o AY) s Al dlaniad 5 Al Jug dl -

e il addl) Yl el iy i) Gl )y el Sleadl s25 4 -
LAl

- AY 28 (e Apudil) QU] COURY 5 ¢ A il Gyl asa sl |l AY (adid (e calin 4 -
- gelaa s Al cleadll Jlae 8 el (o ¢ Qi Jaaly s Jary el Cinay 4l =

g A ) At 4l o 4) el o) cldy ad) — 400 Ao ganal) (o)
: oAUAAY (e de gana

O e sena L) A pe Alls ) o i) WllgiY) ) Lealaaal iy iy el ol
Pk Lad Lpany SN B IS iy pad 4 ¢ pllad)

oo Ala Burnout il gyl o) justice,etal (1981) ossals Siwsa S ails
M Jalail g ¢ i) et Jadis ¢ Jaad & 2l Qs ) cllalal) e g op gl g Canal
Pla e 3l Ged ulad 8 S D s ghades . (VA YY) G AV e Al
ol eyt ae Sd) Jelail axe DA e el culal 3 S5 LS ¢zl

b o Sl dedl culall e 1538, 8 ATy (Sowes o8 135
Apanall 5 A hul) g Apitll aladdl e it ilal Golembiewski (( 1987) (Sus sia s sa
I 5 ¢ Jand) 3 e Sl (mlid) b it dpasa g ¢ ASsha g ¢ At allae e gene 4d S0
(YT VY ) AT e Rpelaa¥) sailiaddl 38l ol dalall dga ) ABLAYL ¢ (misil
¢ pamally ¢ RSG5 ¢ Al aUadl aas s ¢ slal) cVlae el Jodi Als Al g
56 Aag)ae ABle &y o alee (B4 (e Led JalSie JS 08 ) dus s dpelanl)
1A g ¢ ADa g ¢ sy

D allad e dle oo s jbe 4 S35 Jerd e friedman (1995) w8, o
sy ((YAY 1Y) ) saile s sl dead il ) il 2 8 &y Aai ¢ Jealy dasi 5
Lo conliy ¥ 2en o 4l o o ) @y Gun ¢ Jead o uil) dlld) allae sl el
e e dde diany

oo 2 ol G ey e Al 4l )l s (Yeer) See e U
¢ @ayls ¢l s Jie Al alhal e de seae dadig ¢ 3 il g A5 ) o grall (il
(Y E AN NI e sl iy ¢ oslall Aad 8 Glal ¢ Jaallyy 0 ,AV0 SaaY)
¢ Alud) jaladl (e de sens 4o eliis 4 28 Claay dum ¢ Sl sl e S @l s g

vy



dsenl s el iy ¢ AW pe Syl Jeladl e 5 sl axe g ¢ caxilly oy g Aoy Lt
- Ol dull

ible Jzé 2y ad )5l cus Erickson,et.al (2000) ¢ Al s sy @lld a5
¢l 3, 585 ¢ ablall sleYl g ¢ da gl L)l aae (8 ik ¢ Sl ae dedd) b gl
Gl YL el smill o 1 Madd) gy : 8 i alad 3G aly ¢ Al 550 saland) aac
YL UL 2, al e 5ol i peldal) Al ¢ Jagruall 5 55 Jaall scae G ol Jlaasy)
L Lds a3 2l i gl 0 puadl) SladY) el eldial cuila @l s 4puldl) clilaaul
o el 8 Jaadl Lo g e iy sed 3¢l 5. (Y04 1 VAE ) Jaadl 8 e oYL Jeay
Lol ar et i g el Jaii ) jalladd (g de sama als oy sgenlly | pilae Yl (b
¢ el el Jadi w4l Jr e A b sl g ¢ Jaad e il 3 S5 ¢ ada gl
BY. S ) I TRUNERNE O\ PUR L S P ORI PRITE-G! FINGH JEAL T <59°)“ s el
- Al 55l Baledly

i e aldae de gene go 3ok ol Y O (Y00 Y) et il Sy Laiy
o ataall Lgl (e ) o gacall A alai¥) g ¢ (Y15 ¢ el Gyl b e
Gl ¢ Agad daall Hsaxiy caardl de yu gl 1 Jad) S ¢ B dad 4l el cdlee
Syl pmlaaily Hed Vol I ) ¢ adl e bl 3 Cua deall pal
¢ A ol Wl g Lee allad g e ) ES JE 43 Sl o el o ) jalid adl
s el S0 d gl ga alaladl i Jabedl) 35 sudll g jual) A ol 2 AL el
t lghe il ga bae Jady @l sa gL (Yo£ 1 YY) Agle claladl LY Aulay clalad) (e 2D 30
ALVl Sl culadl g ¢ caanll de juS Al Ul haa) (g jedaid  Jed) calad)
s (e A ¢ty ¢ Sl anll Gy ¢ addl) Slady) i Jie

Ao Jaddy) eyl oo Alla il gyl o ) (Y00 7) DU ae Chaae il LS
¢ sthd) 5 sy Jandl el e el sl uluaY) e ¢ 2 il 2l (55 A e cnl
AY ) dpaddll ¢l Slady) Gali g ¢ dpaddll Heliall alig o Maal) el il Ko &0 4l
A 1d gl Lallaae e ai 08 axey ey 4 LS ¢ 300 ) dasrual (o ety 0 dlla D3gly ¢ (Y€
c A ) Gy o pady Lee ¢ 4ali) oy ¢ sl el agle Gl g ¢ il il Y

A+ Jad A dpdil (ol eV e ey adly adeig (Y4 i0) ozl Age b S
Jeny psi ol Giany o oS0 5 (padlll il uleal) alis ¢ pelial alig ¢ iyl
oaiiy o seliall Aoy eV @llgl) s aled B aly ¢ Al Jelal 5 JuaV) o sy
(TIY V) ) il Sl

Yy



D olad

e <S5 Burnout il Gl Ciua s il sla Al iy peall o Jaadd) (e
P lgtag ¢ bl amy 4 cadl adl ¢ die a2 Lag o allas
o el SladYU e (alig e jelid alig e el eyl 3G il Gl dad o —
il sl 8 i Aaba ol e Y gag 4l —
oaig o by U layl axe 5o Jand Jagia gl 4ds ks Jaadly Alia Lgd A ye Alla 4 —
- daelaay) salil)

pJie Lol (e & chahis) iy el Gl b Glld e eyl
abend O3l 5 s o il Lyl aie g o Janl) e Sial i) e 5 L o —
. Erickson et al (2000) (Al s sy ) iy pat (8 ela LS Dl 530 A 3 Lla fiy
3 Al el sl (& Wl % Lae S e 3080 (i aal el (e Jra Lpany o —
(Yo ) See e ot ALSaila A Las ) 2 8 maay Cua
(YY) O se Ciacae iy e b ela WS Jaal) e s jallae el lpany o —

i_lec Burnout il gy ¢f @l ) A cldy i) — A3 de garadl ()
: 0 AU g o jdlian (i pand

cAastia dal e e o Alee 4 o dil) dllgsY) A sanal) elli 8 o fialll lay
e Al (o el ) 4l el il Al Clad ( peadl I lgla 281 s ¢ slad Caan Y
o—d J i Alee 4y Schwab,et.al (1986 ) (soals o s oS3 La Lgag ¢ 4350a
¢ duigall QS dnaidl Jo gl o dleal) ol Caiging ¢ dagrall AdlaiV g ¢ dnasall 353,
Y el LY Conam g ¢ i) Bl Y Jie Led abiaddl jalad) (e L of LS
Y osgd gL (VY :YEY) Jeall 8 oadl Slady) Al el s e o AV pe daladl) b
i o Y LS e 2l ool daaiid dga g e WY B el el Qilad) e Al (i il el
) s e Jadin S alaall e die iy Lae ¢ Ja grall Gl ae Jalail

¢ Jeadl Cag s La e Aanl A Al Aglee D) LG (114919) 4l gl deas U
¢ ataall die Jladl sa LS dpelaial g Al Cledd adhy e daal 5 il 3 Y1 e JladV)
PEOE sl je e AT A
S a8y Jead) clilliia G o) sl Al digal Jagaally Gabua) () Adajal) (V)
o Slllaial) el o8 ol oaelud Al 3 yal)
cade Jeal) dagical Jad 35 Aaii€ gl g oleaYl il e fay + 450N Ada el (V)

Ye



el Jio Al Gl je 5 ¢ S ghal) il (ommy o i) (s oS ¢ LAY Ada yal (V)
Bgls . (VY 2 Y1) Ay glladll Gpalisy) A5 ¢ Apaddll ) saVL JidiVl s ¢ o AY) pe il
Slo 4,3 axe g Jagrally 2l sy Tad dadie dal pe e Jaslad Gy Vil ellgyls
Al bl jaaya e jelid ¢ gl s Ll 2 8l ) gl oy & ¢ Al s 48y Hhay Leillie
e S 88 Al e AIS Gl (uSaiyg ¢ 2l ) e By Las dpluad) 48 ghad) il

A i s o b oke A ) S38 (Y4 0) e dealy ¢ AL AN e Gy
D e ad 2 Leae iy Rl slel s clilliia dsa s Aai Ganil) 5 ALY i s
& sinna o Jlid diay i ¢ dne ety (e e Ay ¢ Lulu gle ey Las Janill 5 il e
(el ) 2 JalS e bagral agmg psmdll 1 EO Jal e yie Glld Sy ¢ Lguit daal)
O S Ao gane Gigan g ¢ o gradal) Glli ae Sl o 3 )0l aaad dais caatl) g SHIL ) 2
Jalaill & Cilaally oy g ) Jie GapAY) Xy Jaall i 2580 o slay claladl juas LS gl Al
.(Vd:‘t\)

Sty Lo Lt by aai ddee i) gy o 83 Gdiall) mny o Gow Lae ey
Al ) jallaall (any e ity ¢ 2 8 Ley Jamy (Al doigall ] a0 Lo gy 2l dpaddy
Calall 44de 5 ¢ AT ALaal) Ay ¢ Lelaa) el 8 dgeally ¢ iV Gla Y Leies
il e Lo gl 255 el Basa e JI Lee ¢ 4SSl e s )

Claus Jelii o it dlee ondil) @lgdY) Cilea Zalul) iy il Glany o Laadlal (g
Gaany 4l G @lld () s ¢ dage Adalls el g o il Al Aigal) Jal gall e daadill) Jal 2
e Juslad oy VoAl LS ¢ ol ol danil) asas ) ddls) duigall dagiall 2sa ol A
O Ao sene it O 0 Y gl ¢ dasal Jal e el sl Gl ¢ da jaie s Al Jal ye
lee o il @iyl Y ki agaiae o) LS ¢ lgae daleil) 2l aokiing Y Al b gial)
eyl o Sady o e culall Ml adea ol ¢ Lelaial 5 ¢ Apana s ¢ dpud

o o sl (Sad ¢l ALeDU ARl COBN Cle panall 5 ) e s
: Lgia s Ledw A4S i)l Lol
e alal) Jalaill 5 ¢ A adtiall il g oz LYl paleds) 8 Jiay il Sy o —
coAY) pe Sl
calad Gaay Vo da e Jal je pie Gaaag Al
(Al ) A Jel sl ae (A1) ) Apasdl) Qo el Jelis (e g 4 —

Yo



@M\gﬂllwﬁw\@ufwlﬂg‘ﬁ M\&Aﬁwdhﬁuj 30 G ey dads Gy ad

C A9 A ee LY

sl Gl s ] Jadid o jalae aax Gl aay s Gl 53l
Jsus\@\JLM\@%&\%MBM;@L;M\a@y\qﬁﬁo&ga&ﬁ

el Jadi 5 Cua ¢ saaaiall jalaall e dle) ) sedal (5% Las ¢ Lgme 38l e 50l aac

o CroAD g Al o a6 ke 8 Sy Lea ¢ slall il s

: Burnout wdll) g aggda okl Ja) u —
Ay laa¥) Ty 8 (Yo 0 0) Jsie Clsay oS3 LS Burnout il dllesy) asede o)
pOila s Tye 28 GlA5 ¢ V4T le i
C(VAVE DV AT) e J YD o gl s e o Al A ) )
C OV a (VAAY) Al Als ) Y
Ol il el Gl (b Led

DA eiil) Alds yal) —

2 Ay clalhoas cia's W ¢ Burnout il eyl slhaas Gy ol ey i
Ean (V470) Godall il e bt By 8 Ll (Yeeo ) Jsie cilpay @ S3
Ds—ebs e ¢ adial) 6l3Y) (553 Cplalal) Gany ol 8 deluall Jlase 8 Gfiald) (axy BaY
e Gl iy ¢ Ak il Jead g sl sl ¢ g ¢ ) A8 Ll il ey
. (YY : Y1) "Flame outs ;ihidl za " mllias clld

Aly) s A CVED e e A e sl Y I G ek i) By
e S gl G ¢ LY cled) Jlae b ostens ) S8 e &S, Burnout il
eyl ) Burnout allaas jeks (Y4V¢) 4w & 4 Ahola & Hakanen (2007) Sl 5 Y sal
Oneal Al Al s jalls 4l 4day 5« Freudenberger ya yuias b oadil candall 3y e (ool
Ol Ui S Cela ¢ 28 e 3930 Jaaal (DA (e il jsesad sike b () sheny 3
Burnout &l &llgay) o < S35 elaa¥) sl Wl 8 3aly a5 Maslach (1976)
¢ eSlanll ol Ablall elial sdity Lea yaiaal) Taiiall g 2530 Jaall dai 3 il Cueay
(Ve i TE ) il Y 5 (o el 4l

danaall e (8 Jamy e s 4 o i) ledy) 5okl calS e By
Al alaa¥l o (Yo oY) et puad SO a8 ¢ Gl peallS i yally L 2l Juay A

1



¢ A i) il Jedd sidd B ¢ Rmaal) e e e Aol 8 ) juals IS il el
Lol ity Y S il Y] S gL (YO 1 ¥Y ) ) geanll ae Jaladll allan 1)
Jae Tajafi ¥ — Liad — dp Lol Gl ¢ 4y gpannall olaxty L) 5 Jai Ly ilbadll 3l e
2yl 1A s COISEe Al b aalid 8 ) Leda s Aige Y () Cum ¢ Liga Aiga 24l
oo ontill AVl sl Al ¢ Lgae ol e 45508 e e ol CDIKEAN Gl ) i
C AR aalin Y i Jdb Y e s aSsha Taadl o 38 S el 13

Lo lhm DA (e cila 5 Maslach gl " o S8 (Yeeo) Jsie il W
o Alaay) ol ) el SIS ¢ L) 5 cla paall (e Aaall Jlae G Galalad
¢ Gppall ae el puall g o el aal Bl e agDlee 5 ulelall Y 58 C deal 53 Ly
oil) M) e aal g5 ¢ i) aleaYl (ygpmiy clelall 2Y 58 cilas Lol Dl sl
.(Y"‘\:Y"t)

e & clelall Capay 4 Burnout i) ellgdY) ) deadl 3,530 o Buw Les sy
boe (oo el pe (slalaly agh o grunall e Alle da )l () gam oy gl Cua ¢ dauall dle )
il el juall Az ¢ agra slalaiy () (o el Bl 5 Gsabins ¢ 2N e Laba ) gy
Jase b Burnout il eyl of () Al ¢ Sl cppaad J8 e Jeadl G Wiy
¢ opa) Gl e al (el ) g gl aglaa lae ¢ 5 AY) Gga) e sy ST daal) dle )
xy Ll ol & s o),

s A el Ada gl — ¥

Ll I (Yeve) e clsny @bl Cum ¢ aiil) gl 5 planll &y ol L
ol (e il MYl aseie WA sk ¢ gapliall oAl (e bl Ay 6 Sy
i ild s alaiaY) Gl ¢ Apagia ST il @llgsY) il jo canpal ailE ¢ gy il
(YY) il gy bl

Aluja,et.al o5 AT s bl colal Cua ¢ daagia SSY) @lil jall (oany o yela Leud
Maslach & ¢suSla ¢ 5 sm Leinalis (Dlala 53 s Aa el dlli &l ) (2005 )
Jae b ol GlgY) Gl sl Aglae U4 DA ey ((V9AY) Zaw 3 @l Jackson
Oead Jae & Glall il gy) Gl (VAAT) A 31 Glb g S ¢ Al e )
earidll Jadyl gl (alis ¢ elial aliy ¢ il dgal) : dlad ADE ) Gl ¢ delaay)
EaY iilie gy Cogus Al 53 e (il Gy & iy . (Vo 1)1

v



P die gAY il g aalial ans il dlgiy) Ty fiall) ans Jils LS
Kayon & Kurtz ( 1985) 5, 5¢ oul€ 4 jo LS Jaall 8 Glaad) &Ll 5 4l 200l
A of e Way Lae Piko (2006 ) sS 3wl 50 3 ) s ) uay iidagl La )l 5 ¢
o il (oY) Taail s ¢ Aacastlly ¢ ga Jendl Lty ¢ Slall il el dag ) it
. Jaal

3 e el Burnout il ellgy) mlhias of aad oyl o Sal Zlal ) Wl 1Y

ad e (VAA) 0l (53 JS Jid ofialdl Gmms ) iy (VA1) Gu AT JSee e
Sy 8ol g ¢ Syl all alaa¥) Canay o Jaa) dlgay) Al D o seda
(YT i) pmal)

Dl o i gldad ) e (Yoo) claiawdsodl ae Jile 4 Hli e 8
gl 5 ¢ atead Jalis dac) 5 ¢ Cn sall g ALY 5 ¢ A adl (e Ay Y Bailsdd 5 ¢ DU
A1 e A5 i Apenal) g Apsil BV 5 ¢ oDl ALY 5 ¢ a8 iy el gl g ¢ Lgiandag
A dlE Cag y 1)y Al (DAY aa AT Gule (e dal) 2 8 CDEAY) ellhg ¢ (YY1 TA)
A

2 bl Jlae A0 sae <V A Burnout (owdill @llg) sllaias aasiul sl Jy
Villa & <l 55D 84l o 2l 45 ¢ Grossi,et.al (2003) Gasals wssa 4 3
Cano- ( 2005 ) ceoal s b la il Al jo 4alall 4y 51l e 85 ¢ Calvete (2004 )
@y A1 aag . Pietraszuk (2006 ) <l oy 4 50 Al )l Jsw A «Garcia,et.al
OaSla s Bl ule (ilia Lghas ¢ ol MgsY) Gl 313 e ST i pgdas Cugaal) Alaas
(2005 ) cpo—al 5 mifin S Gulfas ¢ (V298) Al o e Jile Gulias ¢ (VAAT)

.Kristiansen,et.al

P oulad
b dsa g b)) 4 dua ¢ ad aee e dga 50 Burnout il Slgdy) oo el
pama ga ) b e asay da GluiYld Jlall dapday g ¢ il < B (358 5 paina s 5 )
cllad) cllyy Cajay () Al 81y ¢ ey e ) die Ba g e (ol SlgiY) jallad M ¢ L saall
Ay il ey il Lo aisadl Ggaldl 4 mal 2l « Burnout (i) @ty )
)53l il ALY bl jela Y ¢ A Ay sl Y1 e i 8 Lae cJand
MYy « Erickson,et.al ( 2000 ) cnsals o5y 4l 0 8 W& Marital Burnout

. Ahola & Hakanen ( 2007)cs\Ska 5 ¢ ¥ sal 4 2 3 LS Job Burnout (Jigall il

YA



: gAY amliall 2 g Burnout (wddl digly) — o
Ofialll (e Jeay 38 Lae ¢ 5 AY) amlid) ey dla 41 Burnout il @iyl o
P leiay ¢ aaalall s2a g 4ty (38D muia i agall e OIS La e ¢ aaldal) @l g shalsy

: Stress b gzl -

ol baald @l aed ¢ hrall e 4l ds e Burnout sl @yl oS 3
3aall jaiall Jiay Stress il o Fontana (1993 ) Ll ai <3 38 ¢ (e (5 siasen
LS o ¢ ae Jaruzall (5 508 Lgne oSl (e ABlal) o30S 13 ¢ anall 5 Jiall Aaal) A3
dpann LS )l (S8 Lene @il (S o113 W ¢ lad) el pfiald) (ans dneny
Adac pal bl e cpae 3 gas e A 130 (VY 2 Yo ) ol bl AY) agcany
50 0T A 5 15055 o ) G s e s e 18] a7 s 8 5 s« sl
Dokl 1S Al 20 G S Sy S’y s el sim il iy iy A
C(£) A ead " e Gl All 3 45ad e Al

il Lxall 5 Burnout (ot eyl o 38 Jd of I (Y207 ) oaled) a S LS
Lo sgh onstl) Sllgt¥ Ul ¢ 1l (558 dig ¢ e (sSy B il ozl of A& (40 ey Stress
ey als 5 G e 33135 ¢ e oy (Sl o gllae Jaaalld 13l L (FAY : 0T) Jumg
ol DU (o 8 13Ty ¢ a) e 10 aga Jiay 4 ¢ Aplad A8 yhay dae Jaladl o 4l

oan A Stress bl g Burnout il gyl allias o Ll clig @y aay
Lialy ¢ Burnout udill @yl allacas gu (Yoo ¥ ) duad de aiw gTsn 388 ¢ il
Lzall Cluwd)  eas Stressors O 6 ¢ Stress s ¢ Sressors o Gy Cps & ¢« Stress
L) Gany A gl dag ()5S ¢ Jarall Al laial gb stress W o il Gyl
VYV ov ) Alal el e Jud il (g ) @iaVh Ll afy 5o

Yyl e ¢ pead e 458 8 Geallaad) Gn e B Jla) de ae JS 1Y
Al Lty ¢ padd &Y i (Key baruzall () Cum ¢ 8 Calaal e 2l Legin Wy 8 (Y4 ¥)
O Kay Lzl JL&‘AA\AJ@g}%ﬁeﬁiﬁf@,j\gucQ\&tﬁg;hM&m
g bl o ) A ¢ 38 e D el sy ey Laiy 38 e 5 2
(Y 299) Gl e Joal 5 et ) gl G Gl W gl s

il ey o & K3g ¢ Ja gzl f Aasally Stress Caea 5 (Y0 00) s s o) s
gy (T4 2 ¥1) (alall dal Al leghy Al ¢ Lozl J Zidd e abidy Burnout
¥l S 8 am g LS ¢ sl clalid e i 4 G ¢ 3 81 (e i) iy (o Sy Taaalld

A



Lruall any Lovic 3l 4l (o pety 28 i) lgdY) W ¢ Juadl sla (3l 2 jall Ladly ey o ¢ 5Ll
AeDU G sy (238 Ngls ¢ AV (550 2,30 Al [apay 8 Gy ¢ dne Jalal) aolaiig Y
3 JS ¢ alally dal ADle Lagin ADalld 3¢l ¢ Adtidl o sruall o sy ) (ge JH il
coSal Gl ¢ asuae g L g

deal) oo A g e Ll Ll gyl o ((YeV ) Saje game il LS
3 A peiid ¢ lrall Al ye oo Gl o DA e Tl e ) calidy oSl il
el YR o AY) s e el aag o 050 Al @l Tana CDISE i e L gl
(AT 20 ) i) gyl i e Al o i peid 1Ka Jall e Laie 5 ¢ L gl
il LS ¢ aillie e s al g0 i 1Y il SMg) jilias (o ey oaedil] Jaiall ofa Sl
(Y ) om R esdis e (VA ) ldie Asadag omsaalad t Jie Sl Al G il

o) Cus ¢ Stress brall e Caliny Burnout il @lledy) o) Gaw lae oy
oo acls Jadl il alliad 13g) ¢ Gl bl Jal pe (e dadiie Alaje il Sl
O e il SlgY) paliae of CDIEAY) (K15 ¢ 4L a8 Las jobias Wl ¢ e mllaas
¢ szl oda e sl SN peal) Aa ad oy Y M) il 8 Lgae cagill e 5 )
are Jaaill e 50l axe 5 Jarall ) el 8 il s ¢ lae ladi e Jakaall 5 SllgiYls 136a

ol (e e eY) Labid) o8 Gl aay o oadil) SllgY) Cigand g% Laa

: Anxiety 8l — ¥

R3¢ allaa (e iy LS Burnout wdill @llgdy) jlas (e Anxiety G iy
gl 138 Jemy Latie 5 gl e Jadid £ pem sns I e GEI (199 ) Oy e
(YO 1 Ve ) okl SHgDU CE 550 pe Jomy o ¢ Dokl yaiid avad Lgie ey A Al
DU a0 el i ¢ il (adall Caddl e Al Gl G (Yo ) Gdie By 8 Cinay LS
il MY 3] L (VA 2 A0 ) audy 8 A& sk alesys 258 8 Sins Guaall s il
oo Liid Ayl W Ue amdl) aglan e G (5S B Cua ¢l G (e ciling
- il MDD  jaan (5Sy 5 oAl lld Joaty 8 Gl 5 00 s ¢ aslia Hlae

A5 bl e cabiny G o S8 (199Y ) glaw Gea ) ae @l o) LS
b grazall olad o) BN ey 8 ¢ ol @lleil) 5 o graall s 6 8 G () Cus ¢ i)
Lo gy adali Y Aima Ay gee Ala oy el Sl Ladipy 2y L (YY 2 VL) ol Qi )
M;éla&l&iﬁfs&f@gq;ﬁﬁém\jgj(Yn\/)ﬁqﬁgjma)l.ﬂ&g;edd\
(YY) 2 E9) ad )l Als s Jeally Luld Jagpall i) @llgy) (A ¢ Ui



OS s « Burnout il dlgY) e cabid Anxiety G o) Gue lee gy

GIY s ¢ gt Lad JA155 8 ) aUaddl (e dmbaiy ¢ il Al i pets U ylaal LadiS
o e OERY) B 4y e je LS sl HLAN 5 8l wdag slaad) aud Ly (55 B (AlaS) 3l
el ooy oSer Anxiety Gl o LS ¢ Wils Ll Burnout il Gllgl) aad o
Ala yally Jasi g ¢ Jaad) Ja iy Jasi i Burnout il dllgsy) W ¢ 3 all & peal) Ja) ol

o il SlgY) Epand L G (6 o S LS ¢ il Lead Jany Al & yeal

Douadd) — Y

(Yoo ) Sue o s i ¢ ciga)l jigl ) il e ol Slgsy) cabia,
Oo Ala adly Cuay il @l o LS o il dlgdld Y1 Al J<Gy canll
Ot sl e SIM gL (Y 2 AN ) il (e ael s dadl dtl) @l ol il
Ll ¢ Qi) (e 3mS Ao sane 40 Gy o) (S ) LS ¢ il @l gl Ada e aa
¢dre Sl kg agaany il cpbadll @) Cua ¢ J8 2 4 Clad i) dllgsy)
oo i il AleY) W opelae B i) e agiSas daulia dal) e slaand
el aleadll dilia) ) yail) Cojiie 48 2l el o gl call ol ) eyl
- i) gy salae (e il 00K o oS LS ¢ il

: Over training i 3 quail) — ¢

adld S5 388 ¢ Lasaall ey e o)) (5 gie o 1390 Slea 28 sty 38
adde Gllhy ¢ 2 all cu,n b ol JSal Jiey sl 8 250 ecaad) o (V44Y) Gl
LegalS ) G ¢ 2 all il @l 2030 capnll o Ll ol of LS o il ) Jeal
Ay W ¢ dagrally Jag oy 28130 cooall of V) ¢ Audlidl g cnoall b e g0
o el As ye dlgyls WM ¢ Laall @l Qld jaudiy agd Alglae Jadid il
S (R R SR I B IO RV

Ledie ol o) dum ¢ il @llgY) e calidy 930 cuoall o e Les oy
o el Y L aeadl e o e Aty IS adld ¢ ol (e 3 paall ellieg Y Slee Jany
¢ il Y jalian (pe ) jaae e 43) db ¢ Al Al e 831 co il GlIAL ¢ adg L
el ) A Legin AW

€Y



: Compassion fatigue Ahlal) cle¥) — o

s Ay 0sS) b e pfiald Gae S WS -l dlgyl el e
Oomam LS s o i€ lal 2w 13 ¢ dglaasl eliad) als — Erickson,et.al (2000)
¢ ool MY Jal je (e s e Al cle) o Conrad & Kellar-Guenther ( 2006 )
O S iRy Gaall jeliay A, GBI 6l cle) ae o il il dley) o
3 llall eleY) W ¢ datie Jal e e A el deadl L e fo ) Chany ] @llgsy)
il Y 2Me e Jeud ikl cleY) Z0le o) LS ¢ Aagy Ciladia 3ga 5 o slad Ciaay
Oo Jadl GllgYli ¢ il Sl dad e e ilalall sleY) o G L (VYT 2 Yve)
Lils Jadid il @llgy) W ¢ allad) cailadl o sy ahlall bl of WS el
+ bl culall ddlz) ¢ LS sl s (Ld yne

Al siway Burnout wdil) dlgdy) &igaa Jal o — 2

Ofinll Gand i o LSy ¢ clliala Jf Bae e Caay Joslad Gany Y el L)
A g S G dald el se 8 ) kel s el aay ¢ A Jal e Ll Adee 4l o 4 ks
P b led A e St le g dal e DG e S Al ) e Ll S8 5 ¢ Jal e e
:JsY) Gl —

csely (1976 ) e eV 58 (ras ¢ dal pe D i) SllgiY) 5 dpuitl) Lo gruall of (5 5
Guns o (Yoo ) SuSY zlawy o (Yoo ) Jladl ae ams o (V990 ) sl b g
Ph sl o ey e (Y1) baas
Alarm 4zl g JAN) Ada e (1)

i (el ) Sl Gl iy ¢ Slall olal oy Cun ¢ avall 5 i) L s
sl s ¢ aall laria g L)L 2 8 jpadid A se pa Cllatid jedaid ¢ Lo 85 Jeadll o 45 )28 238
ceee ol de g ¢ Jlimal
t dagliall g JIADU dlaiu) Ada ja (@)

1Y Judll disad t leie Gob sae DA e il Jilags hall 24 @y dua
N A N Y FRT U PV PO T [ T [ - PR PRI FUPIYRER VI WS |
: Burnout Gl saY) o dlgN) s ja ()

st Caaty dlehi 4l Jaay Las ¢ Jaghuall o3 ae a3 Jib 8 2l o Gas
Sl o 4 aaalg ¢ dagial) @il dagin 3l f I (YerY ) dad ve s L S o s

£y



bl e Al 3w il (gl g ¢ Rl SUleall 5 ¢ camad) (el e 4l ¢ L
Do plaiy ¢ Lilgd Jaad & b ¢ glad) b dalay i) Cleay (Sl e G ¢ dal
(V8 oV ) Alle ajh Y a3 8 e dsalh Cus ¢ Al e lie o S s lila)) A3l

e (1999) adlsh dene t agie o Cfialil) (e Ao gene ASLL sl ) udhy 5
ceee (YY) assic (Yoo ) Sae

O sl Al dam Gaaas V) Ala jald ¢ Jal el ol ((1999) 4l gl deas b a8
Lliall Jslagy BlaIL 28l e 300 Ala el 6 S5 ¢ olaDU el @ s Jaidl clllia g
Al S gy laladl b il plaal) (e de sana Caaad s AN Ala ol S asills e
(VYT b gl 5 Ll el gl aae 5 ¢ AU Adld) dlladlS

aiy 1ag — Bopall Gl Claal S0 LS — GO Jal e e diany il GV 3]
Sl 5 plaall Gllh dga) go Aglaay 48508 ada (8 280 Tay o ¢ Al Hhad dsase 0 )35 38
ol LY 3] ¢ ol g le® Cum ZIY Al Ll Jan Al @l e 3 Sae Alla i ¢ 4as
- gl Jal e el

: Burnout  wdill dlgdy) <l gia ((2)

¢ Axdiall Gl gl Gaey 4l G ¢ Adlaie dal e e Gasy el gyl oIS 1Y)
p il gie I AL (V99 ) o e 45 S0 L Lgiag
o dalally Gl 5l (e S s e il Cus 1 Jina el dllgd) (V)
Jshl 3l jaind LeiSly ¢ bl (s gidd plan Gl o g ¢ hgie oudi gl (V)
el iga) e e 50l axe a (DY) e e sad)
eyl glacall sy ¢ m i Jio dpaall allal (mey e gy 1 A i g (F)
(oA e ) daaal edall QYT ¢ )

Jalge Sy ¢ KD Clygia ye ity el gl o e il de senal o3¢ el

Gl e S ladl) Gl 5 L cllall g ¢ ailaadley pladll g Lkl jaadd oLl fan EDG
35 aila e sl Gl il ol e oS Jilay a6 Al Al a) Jay S 2l
ey ¢ 4,8 GGy ¢ ol el Cum KD Aa ) (308 Yl ¢ deais b pliid o
b gl (e dime A 0 dga g (gosomal e dd a3 AT Gila ey ila (e 138 Badwe Y el

o ¢ Jad S8 iy (S bl (e (e e 0o Al A 28 Cun ¢ 8lad Alae i (S

¢y



Gl (o 388 Gl g ¢ oY) G B 8 3Ll asa b ) ki ¢ HAY 3 8 e ity (6 gl Gl (o Llal)
c 2l S dan i) & Jiealy s1ad ¢ D il g 4l I E PR O Ga sl

P e g PV [ {

U838 ¢ Jalge DB eSS e el Al@Y) ) Jsead O adadl 5
e il DU Juay o 8l of Matteson & Ivancevich ( 1987)  (iawaildl 5 ¢ () sasiila
s Al Jal
bl Ll (6 sie Ll 8 (5S Cua : Involvement Jaail g (3 i) Ada e (1)
oaliad) fagd ¢ 4l i acall Ay ¢ Jeadl e 28 Axdgy e Gigan axe e S15 ¢ Lad g
- Al s pall dasys ¢ o il ik gl Laa (s s
Jiy Ly &la gl L ) (5 giuse Lgad (mddy Cua @ Stagnation agSll g il dla ja (<)
c ol sl Jie Jand) Jlae e s al alaal aslaial Jis ¢ DlicYh o dll ey g 30
¢ Lot laaV) 8 Tans ¢ Gaa e ol @y Gas o Detachment Juad) Aa e (7 )
o il gal) (5 e adi yp ¢ 3 Al dpudill 5 dpad) daall Jaad
Al da 3 Cua ¢ adil) Syl dal je el a5 Juncture gloaYls da ¥ Ada ya ((2)
S48 g ¢ Jladt) Al jal Jusy i Jeal) 5 32 a6y g e sl AS sl 5 ¢ Al 5 ¢ Agal
C(YEY B YYE) ) bl

Edlewich & Brodsky Swasy 5 ¢ gusdd @l (Yor¥) galed am S5 LS
s Al Jal ) S5 s (1980)
Lzl s pal e dde da o e aled) o6l L oS5 :Enthusiasm gubead) (1)
csthall aall e 23 a8 da Al iy i ¢ oadee e B nS A o 188 gie 0D Jrag Les (uleal
o5 ¢ ouotl) Aigd 1 IS Ghael 8 il dladl 3l el i Stagnation asesd) (<)
c oS Aa sy i) (B SE o s a5 LB Y) 33
Gil) 8 A8 axey Gula)y S aladdl o 4l ¢ i Cus : Frustration blay) (2 )
ceidasl Ll Jayg o 5l aamy prdy s
e o Lola mae 4l Led aleall 2,80 ety ¢ Apathy dagh iy ol ((2)
C(YAA 2 o) ol culall Lale iy Y5 ¢ saeladl (i)

ey o) Al " Freudenberger ys v " of ,Sué Langle (2003 ) sy Ul
(194 ) le  dal el @l Yk ¢ gign Al 5 ¢ GuadaVL daii e JY) (lils ye 4l i
¢ Ay 3 o seaally Gl ) e 43N 0 i gl s Als ye (VY ) e W) Cimadl i ¢ Lgaug

123



Aled) 3 agis o gl Jalats ¢ mil i sale) ISy ¢ and 2 i) clalal Jalad (e daalosy L
(VR IV ) CalS el s i & JAN B ¢ dad 3] g anl il

lasi ol e 322 e Ly o slad il Ayl Y dear Y ol O Gaw Lee oy
B ey aSly ¢ ) Galany daad) oy G ¢ dalad) i e (S ) Llaly Gleally
Cang l ¢ adlaal Al By Y g ¢ dga (e Aliy Lo e iy Y el @lld (e agle ailadl o Jaadl
bz ¢ Gudills A aae 5 Bl aaay adig ¢ Alaa Jindy Ldi i Al 8 S
o omdil) SV ey s AEA ABlimy ¢ slall e AL die @lld o) di ¢ Jaadl b alle
8 Ol g (A Jaad) & Gulaa¥) Lt ¢ Jal iy oaadil) gD 3 ) (o yad e Lia (e
salie pae Ao Jeall da Jis ofig )l adde Gl Cun dgeall &3 0 Gl e Ty Lo i
2 Y s dandl e L ClawadY) oy s alee e 08 Juadl & ¢ unn Lalas ¢ Ly 4l Jaal)
iy 48 J8 Cua il GlgY) Jal e oY 25l diay &5 ¢ JB (e die 53 sl 3 LS
e @iy JAT dee e ndlg deall A5 4 Shyg ¢ Al pale dn )

: Burnout ‘;uﬁ.m rﬂl.g_?g\ QQJBJ -9

(e Ao sanay 3 i) sy 48 13¢) ¢ Ja gl (e dadia Al o Burnout sl Glgdyl iy
o &I Linden,et.al (2005) o580 5 ool il Cam ¢ adlaal 5 ol ol Sila a3l ol jlaual)
) sk 8 Jy e )y el b OIS ey Burnout el dllgdY) Jley 3 padl
QL (Y€ 2 YY) Al By yhay adimall g 2500 e o ) et Laa ¢ abee Ol g 3 il Lasmy oY
ol L s e gl L sh g o ondl) ) i iy il mmy il S8

: Psychoanalytic Theory il Juaxll 4 i

Osobn il G jae iie el Cua ¢ Ay k) Sl Lisye Freud w8 iy
SO S 3 (Ye0)) Chass faes S0 3 ¢ oial G g i Lol o il il )
OsSe U< 2aa 5 (Super Ego eV WY1 ¢ Bgo WY ¢ Id s¢dl ) dpadill 206 i e e
s e A Cuay A (el Gl Hhas ad Gl ¢ Leleldy dpaddll a0
(A Y ) ARl et dl) Gl e Caaay (53 ) puall

P e 208 45, @iy Al dila Al Gl phaadl ks fialdl ey IS 1Y
AT Lo G (Y000 ) Jie Clsay gl ¢ dpaddl) GlisSe gn dasy gl gl juall

¢0



it il gD ndil) Jalail) Ay (g Cum ¢ i) ety ) il Sl A5 )
Al A ey A el siall dgaY) ez Burnout il @y of (1)
ol sla ANV 553 AL Lble 8 WY1 Al dada g aid e bl (@)
(1Y) Al A e edlelinll daay A Sl e bl (7))

il AgY) o ani Burnout el gDl Lk 8 dalul) D) £ ilall Bk 1Y
SNy ¢ A s Al A8yl dne S ket Vg ¢ 20 A) Gy o) Jual il g} e
Burnout il dley) o Maslach & Goldberg (1998) zlss 5o (fhule & <3
4 Cua ¢ Guential) 3l Lo ¢ sl My Jaall & 2803 Laaall 5 dlgal) dag Caasy
Y 5 5 paine sS5 Lle Lo gicall o3a ¢ 53505 Ja gy JulEi 48laal 3atil Lueaie alee Ty
C(TATYYY ) Ll 4 i Les ¢ Lgigal e 3,6l adaia

o 183 ¢us Ahola & Hakanen ( 2007 ) oSl 5 ¢ Yaal aiaf Lo &lllag
daudill b gl G el Ay 3 dlee il @) ey Freudenberger s iy g b
e 48 AN ¢ leda o 5oul axe ae Jeal) Bsiial (o ge )il 4 o 4l s 13
Sy et Jilie Asha i i o Jasmy il 3 ) Cam ¢ WU i) Sllgiy) a5
adl Aol 4y s ¢ alee Aad (e ey ol Gl 130 BY) Clus e elldg ¢ oalee b
Gl Cun ¢ sk et Vol 13y ¢ 4 i ang 4 ¢ alee Qe o8 6
(Yo :V1¢ ) Burnout il &g

8 Ll ¢ WY Aad s ook dam sy il SllgY) o b Agl) kil dea s U
faga Ahae Jiar o Bl Y (omn 2A ) G ¢ a8 Bl B inal) AT LelBe
Gl — e — z 3l of (Yeef ) cusd deaas ¢ Jielan slia &S5 dam ¢ aila
o Gl iy ¢ atlia (B re D aeall s bl sacid adlia & dage Alaaa LY dins
Al pdiyy ¢ Agaal Al Jia (e Bl a2 il G AL ((£0 2 T ) L gl 30 Dl a
Cus ¢ dalray Gl Qllall 5 ¢ o paay Blaty alaall g ¢ dia 5 Glaty e 7 5508 ¢ acall 5 321kl
Y Lo a3 Al g 3ailall oaie aay

Gseie Jaal b T 4 Gl o3 (addl el Lavie a0 8 G ) K1Y
¢ onil S Lia e (S Al ¢ i sl 3 AN (50 o ATL LaBDle b Lglie s UY)
il SN (Yoro ) i sm s 83 Cum ¢ 2l saliad) a5 il Mg (s day yy Lae

1



AN 5 AV gl 2 sal 05 Cum ¢ 5 58he e Al sl ) el Gl (385 iy
.(V't:V‘\)Mdﬁd&hmjo‘)jdhgjcu;@

e cleliall Y aa) ) Sl Aas Gy i) Sl o o AN kil dga s W
o el Gl W) s D) dpaddl clisSe o oplmall Goay dua ¢ AL
Clallie Gn Gt Gy Levie adl () (Yeo) ) G Gaes LT 888 el f AU
¢ WY Gah e degadd) — dnaad) il ) ey 3l Jas Lee ¢ (oY) LYY day sia s 50l
Abae Gl el ) 2558l il S Jysat il Tay 2 ¢ Lgasla®i e fe i WYY e ol
dal Al S Sl Flad a5 28l e pe i ¢ Sl Gl S ALy clelid] yias Al
A Gy (VA 2 YE ) 1S e Libiae el e Gl 48 ¢ Auaddl) GliSe o gl uall
ol e Jaat CBsl )5 e pe LeiSly ¢ A e e )l (e deseae S Jilay el
-G W damS udil) GlldY) ek ¢ gl aall Gl dpundt Al S dpliac

il Jalatl) 4 p0a8 toalie Bhy el MgiY) LU Juliy sl (any Sa) 231
Al il ldl) (amy | geasiul  Hakanen,etal (2006 ) coal 5 oSl of s
dhalall o jelin g e dia jill 5 8l iy Eua ¢ ) udtil) 4338 1 Lgiay o ndil)
BT Jlis ) pelaind Jadlls ¢ ndil) Julaill cilsd e Al iy oAl duulial) 48 kil
C(E8TY) ) agde agiul 3 ) ssal pdl Cpadeall diad il @llgy)

b dlee co gl 4l o il el ol il Jatl A jae b @l
¢ Al ) | e Jaga Jiay 3 Lee ¢ Jaally slaia¥) Jilie @lld 5 ¢ 3 gha aal WYY e a5l
Gl ) sl dlee e gl Al S ¢ A s Ay play Ja gral) Gl dgal se e o a0 50 axe aa
il sSal) el g gl e aie Uity Las ¢ Apaddl) @il S 8 A jlaiadl Jy gl e e 1
bsad Cigan g Ll eV Jiddl WY i e il adl ¢ il Sl alal e ol b gl
oSy 4 LS ¢l IS sl cula o al a4y cdla 3 AT WY
o i) aitlS il Sl o Dlal adill Jalail) dus jae Gl (mey Hlasin

: Behavior Therapy 4 sl 4 2t — ¥

OIS A L Gl A3 S el g i ad ey ¢l AL Ayl cudial
o) g Aalaia Wlladl aliee of o oSl o (1990 ) ASke Gl K3 Cun ¢ gam e
e ¢ Al Cag okl i 613 alaal ol 8 alasiuls Lebasd Sy &5 (gas ¢ Ayse DU ) Ay sl
C(TY YA Y ) e By i e ealall @l e 58 5

1Y



e Aleliig 2, ol Al (o iy @l gluS Burnout ol Glgy) (8 1Sa a1 IS 13
Sld (1990 ) aShe Gud s dun ¢ gon Y Aglu ged g ¢ Aadidl e A ik
Gl LS (YA 1)) anlie e gl alat g 20 e et & Jlga ale 8 Ji) 1 (5 s
i ddse oo Aadl Al Al il Y1 (ot cuSsladl o (YY) Ald el sal
Clen il A2 (S Gy ¢ ) AgiY) Q5 DA (S a1 2 plaas Cig gl
C(E A) SN e s siae el Bl ¢ adil Sl T (e caganll ol gl oo

AleY) AUie (o Caganll A€ gl bt V) (Aot (el (aey 2a)
sl oy | eadind 38 Hakanen,et.al ( 2006 ) (uoals (xSl aa Burnout il
3okl Pla e (A haall g ¢ lipall 33y a0l 5 ¢ elA ) A Lgiey dadlad)
Caganll _ Al bl e s — A clalead) 35 o3 5Nl ¢ Lkl e 43503
A Lo ¢ ACEA an o i) plaind aily ¢ cpalaall e Ao gal ol SlgY) G e
(£ YY) ) AKA ol Allie 8 4SSl 3kl ey Allad

o Aluad o bl dlee o g o i) MU jlan S0 A s el
led 855 Y duyie b Jery ) D abealld ¢ Lpdidl e Bl Cag oyl A 3l Addad (5 gu
Aandla agadl 8 g5 Y 200 XSy ¢ Griglaie e Gaalray e L 2 ss ¢ Aa DU dpaledl) Bl gl
Gy <6 Yl b 5 gl DU Al ¢ Y Y5 A ) U8 (e da s 4o adi s ¢ abeill diiba
AR LS gl 0 a0 Gl Al 1Y g ¢ Apalia e JSAN 13y A el aladdly damal)l 40 e JAy
g ot (Kad Gl aay ¢ Burnout il Sled) o s s Solu Al 8 4ls 4l 5is
Agh il llgy) Gl pdall 8 sadal RS il ag ¢ ARG el ALad ol Jass
Al eld Ny ¢ Jzal e 493 3l (DA e A Jasall g ¢ a8l el saly 5 el
L 48 el

D dgagagll 4y laty v

Y el ¢ sea p pedd g ¢ o sl Blal e G nsa ) Sl )
i Cum sl 8 el 5 AB il Gl jalae e o LS ¢ o il sla B el ol
1 ady adiays ¢ ima Jo o)) w3 Bl B il I (Yee) ) JSUh g
SOV ) Y) a3y Ll ad Jcgasms

Langle (2003) A3 olé ¢ Jaall Jasd o 3K 08 (Yo o)) J<0 8 <8 oS o

PR e diang dasa ) DR dgay e il ey o Ll
- Ledeall dia j Lae Liias 43K Y lle Calaal 5 iy alee 5 a3la Tay 2080 of (1)

¢A



Ladic 525 ¢ oy (e elan¥) pill dalay 4 LS 903 il by @) o (@)
cAd Gl ol i) Gl ¢ A by g 45y iy 4dl adlaal (Ban 3 Ly
¢ Agannndll) A8l Gads Aai gasasl g Al A jady el a8 Casy Mis (7))
o Ly dnan g ¢ 3 A0 Bl 2oy Lea BY LU (e Aad (g3 Laa ¢« ol e 3 508l (j)asd
(VA YY) il Sy
O 13 ¢ sl ADle Lasal 3,88 Burnout el @llgl) o A8
Ol ¢ il Mgyl jalbas e mal) Glais Gl ) il 8 Langle (2003 ) sy
o oS Burnout il gyl of ) S3 Pines & Keinan ( 2005 ) glSs ¢ (uin
o JlE Lae ¢ 32005 Jaall bagra g gilay (ndl) Al 280 s (e Seal) Glasdl o
Lasy o ool e onl gasasll Jshiall (385 il Al o Glisiay i ¢ pedld 3250
¢l a\)ﬁ@jdﬁgmmuw\}@\&mﬁq%eﬁ\}\&g\&
SSSN DA e gl 05 ¢ oslal ate sthaall Jead) Aalig ¢ aall ol o yady s
TYA CTYT VY E ) ol sl A5 gl (il s e
Bha b el asns pre o S il Wl (gasa sl slaiall ( Ga Las palis
GV sl EIA e le s Play adld ¢ Al (e oAl 5 Sl o) 28 Laiad ¢ o )
Giag M ails sl ge o anndy s il e degags ¢ bs Dpeal ad ey alasy
i) axe 5 il MY) G ARl GlAl ¢ Burnout el Sl 4 jxy Les 48l
il Y ) Gaa = Jsal Wl ) - osaal s Alead Gleas Legd Aals Al mally
il A gom f ey sixall aid o) LS ¢ ol Bla e i) i) 523 Burnout

. Burnout

Dl
O SAL el ey Burnout sl gyl & Jsil Juads clyylaill ey s S
B T Wiy ¢ clhall S 8 il 5 aaae JS85 ey ) Burnout el i) slhaas
DY) DA e bl ey 4l @i s Ja ) ey ¢ Jaall Ja gy adayy i ¢ Adlisil)
S o el (Say (K ¢ Banl syl gy o Juai®V) (Ko M 13a pe ¢ Jsl G LS L lad
Glow Jelii (o mit dpdil) da grall (10 datiia A 0 Burnout il gy o + Jsié ¢ o) )Y
Bled e pe dal 1 axey 0 ) L ey dadie e Ay (68 Cam ¢ 4y Adaad) L) ae Aliay 0 A
CilS ) g lglaay ¥ agial 250 a pad 138 ¢ Burnout i) cllgiYl Aladl 2l Jasiad
el Jiid ¢ &y gon A sy Lgae Jalall piions alg ¢ pml) 4B g J ¢ ade ecuad 3ab) b

£9



&y 3 Jy Burnout sl Sl a5l (a jey Les 4nliy 408 S5 ¢ 4l 6 aeal) 4B 4je i s
SV o L ¢ Jal alee e Ludie Slee aag o Jend Sl A 2a g i 8 e ¢ alee
+ 4 (e 4l adindl) e Burnout i) @llgidl il

: Burnout il dlgdy) jolas —

b (193Y ) dieladd olia t Jie ofialdl Gamns sebe Lee oasiill @lledy) iliae 333
Jaxt 1 A 5 ¢ Lpnds gl lllaiay Joati (A 1 yfic ganal i) AlgY) jibias Caia
Al Gy (oY 1oy ) 0 IS ALl aaddll Jal sall e deadl Cagla G 8 e
(YooY ) o2 de Crame aliagg dondill bl jbasy oudill gyl jbas G g o
S il Y] () im ¢ R Lyl ilan it b (il llgdy) ian of (58
Gop NG ¢ (FA 2 AY ) e il ) el s i) dagiiall aladdl beaY 105
Ay dban e 08 O OSar @l may ¢ il gl palas e e b e o s
ay Jal Gald) Ky o dondil) bsall (o deafie As o el allgY) o) Cua ¢ i)
P b LS paliadl) @l Catiay (g Jlaall @l 8 Gl jo3ac daal
Ll s Lisa ) lead) —
doaddll joladl — Y
daelaay¥l jabad — ¥
(48 5l ) dagdall jaleadl — ¢
Lalaidy) jaladdl 0

A ol b e

p A gal) 5 ALdla gl alaal) —
dags Al Ll Burnout il gyl Clad) 3l ey Jary Al dusssall 5 Jandl
D e 3 Jesy Lo dagiall e cllay 8 Jaall 138 0 @lldg ¢ il gV anlialy laa
352 25 Gadash el o (Yoo )le deals A AN jae S3 a8 ¢ Lexe cail e
A Uy o W i 38 Jeal) o) Cus ¢ axie 5 Burnout il Gllg) Gigas 8 Lags
sy ¢ Apul) wlala Gan 8 saclud 3 dl sla  Lage 150 (525 4 Cum ¢ 8 i
4 oty ¢ bl Lasl ase s haaally o ey Cosn adlala 3da3 204 Ja8 o) Y)Wl
Aassall Agils I jobadll (8 QX5 L (YT 2 4) ) Burnout il @llgY) ) Jsasll V)

b b LS Lgaial (Say il Sl



D Aabiial) Apadid ) dauisal) ) Aaliial A8 ()

(b Al Aalaie€ A yadlld ¢ (5 HAY daliia (ge Caling o3 Aualdl) dixpd 4l (LS dusssal
SO e (193Y ) gaw Gea ) ae 5580 Le elld g ¢ Dlie liall g aall wivan oo il
aapbad gy Jim Sl ¢ lend dalall 0 8wl &l o) (5 ¢ L Aalal) Lead g Lnadid dabii
3l Gl $Ma 3 (b AT ils (e ¢ caila e 138 28 e Uniia (S5 Lea ¢ Auasal) (g
o el ) bl e a3 bae ¢ 2 o Jass Unia = JISH 5 ol e 4 sheny Ly — sy B
3 34 o) Kahn & Cooper (1993 ) 58 5 fS» K3l ayg ellig e (Vor Ve ) ol Jals
b 3 Y G ¢ alsn Joall palani) 2E) Jy ¥ Letie bl SHgDU Juy 8 Jy Jaraally oy
C(OY T YIY ) o e 2 Jesy Lo pe d8lED

sdandl adss ol Cua Lg s sl Jilugl s ) Jeds dadiidl WE o LS
Ji s Al o giall (e i il s s e Leo Las ¢ Aaglaill Aa) ¢S of ) (194Y)
Vo el Apadell A0 Glan ¢ allis dalall Gl alee Lals ¢ alead) 2l
& AN 6 g e 02lin 8 Le DA e ey @lldg L (Yo 1 04 ) ddley) daph pe cnlin
dhad (o Dguall Ji A aelin Lo 3 latie = Slie = J il 2aid ¢ Lalal) il (o gang
- Cpalaall oy 2l ol e Jliyg ¢ JAY

Blee o (Yo0X ) Jaea o 583 i o)) s 43yl daliiadl A& e Jaay LS
s ol anilld ¢ aleall e Al ) Ll Lo grall jlias (e Lege | dan Jidi ol oy
Alae (e day g (YY1 Al ) wibdy o s Sk aladl dasy o oS el o sl
sl e of ) Tacovides,etal ( 2003 ) Gsoaly oeadsSy) Sl LS ¢ il gyl
Ay s je I dpadl ool Lee ¢ Gladglly Gl Lba) J g o ol
zonlss 5 0lile & K3 G ¢ il gl Lia ) adeg Jadipy I o) o (Y)Y 5 YT ) il
Jiy o ey aiadag o gl & 5 il Syl jalae e of Maslach & Goldberg (1998)
(T EYYY ) gl Ll adey ey s 4sli

A ¢ ledgn s Lo ¢ dugall @l Jals Jeall Cag la en Jodih Funs sall 4858 13
i iy aleall A Jang apsaill ey ¢ Jaall (BN o (I (YY) Lsl Ll
sUleall (3 yhall iy (oA Jlalh jadig ¢ Jaad) @) (o aal) 288y alang Laa ¢ Lo gy L )8 Jaal)
(YT VEY ) dgan e adeat Lo Aol A Cund) 5 ¢ ol LYl e

) o A8y 85 S Dueal Led i) Ly dey A sl A O Gan e oy
& i ¢ paddl g Jgall al e 36l Dimall Jil sl Ly il 5 136 ¢ il @iy a4l
A ey ¢ Y S sl g« alee adin e 5l Liga pdiiy o 2l s il

o)



Lol 453 A (5 sSom GU3y ¢ Aal (50 sl S Jan Y ¢ lee sy Ldia U
ol Y A ke () sSid G gy i A Aepald

: Social Support 4 laia¥) ailuall (el (@)
¢ il AY) Sp B e il s g By 8 Laga e duelaial) sailisall Caal
il o clall DA e oSy I Jlall (e i Ll (1997) ane e SO G
Pl e aleall 2l Al 5 Ay sinall = 5 0 pd) o danid 2l L (i A L gl
(YA9A) GO ae dlae Ldye daly. (00 MIA) Jaadl 3 D3l 53 )0y (e a8l acal)
OSar a6 Gl (e Ao pana D 5 (sl Asha Apeliia¥) Jad 50 peay (3 AUl Ly
Gy DUl 4l shiayy ¢ acall 4l ) sadiyy ¢ adalall diad) 250 ) saiad gy 35505 aedl ¢ sall

(Y8 A ) sl
S e dlee 3 a8 LIKE st (B¢ aaly 5 e duclaaV) salaall i Y
: Jadin Ll (11994)
o alalail) 5 sl 5 48 5 Ale 5 e )5 : AdladN) Sailuad) (V)
sVl ¢ Jee) saeluall Jadii 2 Al Basluall (V)
c OSSR Jad o DU ALE Y 5 a5 il staall apafi JA (e 2 el ) Baileal) (V)
(

£)

(YA )sm&\aﬁ}@ma@gﬁ;ﬁ}ﬁﬁdmw:;&M‘\J\Sﬁm

O) s sl (g ¢ 2 sl b Lege |50 anli dpelaial) Bailiadd) (8 aafi Lo e Bl
salad i f (199F ) mead ne U G ¢l il 28 8 ol 85
COYYA Y ) il SNeYL 2 Al pdbas (e | aeae Jia 3l Ll 5 dpclaa)
M deall 2o s el de A5 A s ¢ (V997) it dese Al o &l Laf el ygg
S(YeeT)

U Dia alealld ¢ Jadl §f JlL o) g oiln s dncy Gl Zling Jlae () A 2Ll 13gd
A s e peall dnba 3 el @l < als ¢ il gl 8 Calial) aeall anyy Jany
+omil) S Aa pay 38 Lo ¢ alaall Jai 3035 VLU el g ¢ dlaty 4l e

:daai\c-\-,\ﬁi(c)
o Y A Jleel Hldll ge Ve maay deall Gaily Laie Jalall 2 d)
v @y )L LS ) edl e de sene Jilie @lldg ¢ 3oLl e dayn el Ll

oY



o e Lo P (e Al Apad sl @l 8 aclud Ll 1 Ly (V44Y) glas (aa )l
Jaall cliel ogaldl Jolo aily o (919 1 Ve ) aaaally gaadll (ailad (e lgianh
Do s DA e il AU jaals
: over load 31 Jadl bl (V)

a8 ¢ 5 plel leleay Lae ¢ 4,8 3ai ) ol (e de genal 28l (el S
3AD o) Cua ¢ Jaall s alias (e 3330 daall elel of (I (Yooe ) pladad)l ae U
(o (il Dl alzalld ¢ anliall gl 8 W ) adiien Vg ¢ 4l (358 aleas alall Jilay
s e glalll A Laal 5 ¢ Gusall il Lgia ¢ L alill dde B 50K alga s Ba0eTe Lo g
Jueely ALl aie Callay (o3 alaadld 13 . (Y04 2 AT ) L AS) JleeY) Ganys ¢ Gyl
iy Y sed ¢ il Mg (m pey of Adlaial a3 ¢ 4,08 pe i Y Ll LS ¢ 58
Al oaY aliall gl 4l g S AT Cuila ey ¢ JeeY) @l Jiay HLal de DU <l 60
- JlacY)

D omand (YooY ) Dlaea o Lpand a8 ¢ 528 30 Jeall el aaem LS
Gy 8 ey bl 4ie sllae At elely om0t Lgd ey Ala 250 aSh paad) —
cagle 8 Lae an )l Jaall
Dy aaal) Aadia 68 Y 8 alea die Giglhe 4 Led 28 el Ala g A poal) —
C(YY 2 A0 ) dgle Uniia Jiay Lae ¢ Adelay o)DM 5 ol 4l Gl ol ¢ 5l L e

e bl el (e dalall il o a5 ¢ dale Adeay (el g of Lile 30 Y
SV el aly Camgy Uniim o Gu il Bige of (YooY ) Gide same JS3 LS
s ¢ gl ol by GEL alaall el (8 aclin Lae ¢ salaal) 4 Jlad (Zuaad)
(AT Y0 ) ) Ly A e Y ol Jaay Al

: Under Load (aiiia) Jaall slel (V)

o Load cle) @l ais i ¢ 3 il Ao Unin Jia 309 30 Jaall cliel il 13
i Gl Jeadl 3B (Yeor) JSue e S Gua s o)l e AT Usiia Jia (pne
Yy il ) e J8 a8l 3 Jlee V) asas A Jiady @lldg ¢ ol zle Y ) s
Lepansy LS o Aimiiial) Jaall slel olad o dl) Jladl 250, o L& (Y 0e 2 AA ) @il 08 gaa
¢ il g ¢ Jeadl e eV oS o oSy " Al Alladl " (V49Y) Olasd Ges ) 2
(VY Ve ) Al a3 S ¢ patilly el

oy



dzmidid) deall cliel 2 ¥ (Yoor) Sue o Jie ofinld) oamy (8 Glld (e a2l
Fpndill gl iliae e ot cilud )l i ey da cpn b ¢ il i 1 ias
O I G (Yoo ) ilas Guas o (Y00 0) s < sa Ay Jie il Syl
¢ Agadlall 2 al Sy o JLall g0 Led) Cua ¢ Apudil) da gl jalias (e daidiall Jeal) sl
A8lla Sldtiad 5 ) Galll — duwsall 5 siue (o = 055 di ¢ g all Ag Ay 8 080 daaig
(89 YA) k)

PRPPVE [N DL L IPVERVC JRV TR 51 0 POS PP S PP IR 3 K- DU, ¢
OSly ¢ Lany ool dlie pe 4 gay 28 o 13a s ¢ Amidie Uaga Jlay 3 20 Gl
el Lee o Jlally ey Jusl) aliag adls 43 508 hady Looasy ol 1Y ol o Cojas Lexie
dhis ¢ die iy ¢ Jandl o cuaid ¢ adle b allae el odil) Gl dla el Algag
as (e Jand) el pad 130 ¢ L Jary ) Busaspall 208 30 309 ¢ (alilly ey 4302 5 0
o mil) M) 5 Adil) L grual)

:J\g.ﬁ\ .EJL'A ( .4)

T g 23w g ¢ (pusil] Y5 n gl silima (o 005 o (S dlee b3l 5 ()
Poh le ol o udil) gD ot B Laa gl
: Role-ambiguity gl (ags (V)

iy B 4 ¢ 58 e JB 35 ColS ) g Ja gl (e e senad (i ey 3 (IS 13
I (YY) Jaea o i Gim o V) el dogd aie aglhadl sl 2 gy aaed GlliS
00 0S¢ e gl e s S Al s e e S Lexie Ly ) (set
(YOt AC) Lgaldl agle Cany ) gl (e Wil S e 2530 0K o o ¢ Bpaal Al Gl o A

o D32 >S3 L Burnout il llgdY) dlaa) 8 sl (et dpaa] acdy Laas
AV Ll Uas ) sall ) pm G5 ol (mgee of (1 Zellars,et.al (1999) o5 AT
‘(Z\:Lms.&l\ Gl iy Galig ¢ duaddll e lidl alog o ‘éJLu?N\ Aﬂ\.@.\\}“) AN a0l Ka g Gu.s.d\
U Ladie a4l o) s ¢ Anlia) cilaadld) J@QML‘;\M\&U}!\@L&:@;&A)
zmad ¢ Jsdaall odga gl jadyg ¢ Aalily) e liS JHiud 13g] ¢ dagh pdny jady )l (a seid
PYOY ) Anlu a8 andd 13gl5 Apadll eyl o sl Js 4Dlae (8 Ula g Lasis )
(Yvey

i A LS o jlias (e fiay Cus ¢ Burnout (owddl) gyl i )l il a get
z o= ir e A g« Mark & Molloy ( 1990 ) s slge 5l did jnt Jia bl jall (ang

o¢



ool agee ) die (Yor0) (At ganyand pag e (Yoo¥) dud de awZd 356 (Yoo))
P leiey (149Y) oo Gen sl e b S5 ) ISEY) (e de ganay Jasi

-l s gl (e e olio s oY sl A AES) e slad) 3 slae) sy Jasi J 4d (1)
C(OIVE V) il e il Jeal) e A el gl & g ate dasi ) ad ()

Gl sy Jagi ) sl (=g of Kahn & Cooper ( 1993) ,sSs oS bl LS
arad (25 A dam ¢ il Al joliae el ¢ adagl Ll aae s 5 e dlle
¢l a DU aeall any D Ml g dalge - sang ade (o bl gl o 8 sl ikl L )l

Y s G ae ilay o3 aleall 2alla Gl L (€Y 2 YVY ) il SllgDU A jay 38 Laa
Sle A lels (55 aald Wile Jiag Laa ¢ e 36 0750 5S) G € 7 guin gy alee g ki alay
g eoagl Al Loa )l ali 5o AS) aedll e dlpan axe b sl Les ¢ 3eUS) Jaall o

ol Y Sk e Bl eV 4 ey

: Role conflict s g) pa (¥ )
d—ealls Jiay Lo Lgag ¢ J el dicly Le Lgia ¢ algall (g0 Ao ganay ol 2580 (ge allay 8
Ko ol a8 3] ¢ Die Laa Jlad <y 8 Lia ety (S (et Lagiy Caany 5.0 gl
¢ A ol 3 e agllan Jee e ST agn sl 1l Gaany sl s gl ma ) (I (Yo )
Lgile (g el (3o bl 5 ¢ L Lol () e Lo B pae (8 Jad ) el il gl 6 oty il
aie Lyl aa e ) Bl eld o (a8 Lol s jaall Leid sune ¢ i ¢ Lag plaia)
Ll paladl s b e lggle jedaid digal 5 dpudil) Jo grdall 3y ey G ais £) pea
(AT T AN s daa Al g ¢ s
Kahn & Cooper (1993) 5 5 S 83 & ¢ sl gl jual Lol 520 22 g3
t sl gyl Llals L L
bV s we ey 2 8l aa gl sl o) Cus ¢ AT 8 ae 30 g dashua
AT et ad e Clias aad o5 ¢ AT 3
Lgin (m ket 3aa) 5 dalaie 8 Ay pmall o) Cum ¢ Jeall Clelen (u psall J2laig g ) pm
e 335m sall 5 AV Cllelaal) 3 4y suaal)
A it g ol cldbie s Losie Lty ¢ Aaliiall o e 3l ad yim ety ) pm —
(£ YY) LA Asse pe Sl U ol Jaall cila pala a8 S 48N L)
Jadiy jsad gl yma o JS3 a8 ¢ AT Uaai (1199Y ) glamd (en 2o il s
dialal Aoy ula g g ) peal 3 i) Gl ny G ¢ Gl s (e Ll gl Calllaal s s

00



AOVY £ V) salal L Al 1 a1 Sy ¢ dua sl o5 ade Ll ) e Sy
Lol asmilly by ¥ 4S5 5,08 ) ool ade Julalli i) iyl 3 e T3gr 50l g pumy
cad Al e yea Jiay Las Tan

callS e Sl 5 g sall da grall ALY U graa 350 ey il 38 e 3l g peag
¢ alee gl g0 53 (8 Ll Al el 50 ) a (J ) Fontana (1993) Ui g ad Ll 53
A3 (e B Fiea s ysea (55K by b ¢ ka9 ) ¢ A gl eally sl 4l Con Laa
b S i) Y an e sl gl e o o o el Glels dly (10 : Yo)
Maslach & Goldberg z ylsss (Dday ¢ Iverson,et.al ( 1998) (ujals (gm il ¢ il 3
(YY) e D (Yo Y ) Jladl ae g e (Yoo ) audl paiag e (1998)

3 B LaaadjB3le) je 30 dae e Sh AL ane Ll Lavie 380 o (o Laa sy
L 5l 38 ge il 50 (on oty 288 ¢ e of aowti g1 peal 138 5 ¢ Lagian ) puall (1o g 53 Cagoal
el o550 Gia oty 8 s el e lia¥ 3l g il gl sl ia oy 8 S ¢ ) s
o) AL ety 2 il Ja ginia 53 31 Al 8 3 38 Laa ¢ Lo Radiial) Al s

: Role shock gl desa ((¥)
o s Ll Q8 L 4y ¢ eliel (e 40 Loy Jaad) @lld Cally alany alaay 3530 Gl8 ¢
Kahn & Cooper nsSs S <3 a8 ¢ ol dadal i jay 85 ¢ adagia (3o 4 38 4ad Caglle
Cys ¢ Biller & Minkier (1979) Sa 5 ¢ iy il 53 08 (3o Zin 3 50 Zara (J(1993)
Cogllad 5l e 2,8 Jeady Leie Jual sl e 3508 axeS el A < il 5 o srall i g
s 0sS of oSar WS ¢ i) e lasa & o oS Gl e el e cagdle e 50 )
5 Lall () gum ey el 1 e g ¢ Ban (i ga B 5 Sine Al Cnlh 4Ky ¢ i gl Lo
| vae Jiay @lld S cnn Zlaa) ey a3 QA (G ga ety () (G galaall S ¢ uuSall a2y
Aedeay la) add ~lail) oy JGd 3 il oyt Latm 2 a8 130 L ( €V 2 YY) ol Gl
c ) LS 1B Jiag

D oY) igal) Jolil) — —a

ek g e Jiar o (S el (e Al (10 pe el 80 4 sy (53 gl el

o1



DA Jd e e 0SS iy ¢ 5 ¢ sa¥) el s ¢ W5 ¢ Jaad 8 Dl
O 5T ) il D L 55 448 V)5 Ak il 513 £

oS3 La Lgias ¢ AV e alaall i) Loahy il Bl (e e sana lligh Gl
: Fontana (1993) Ul s
cania o il Gl Gpan b e paaY) e Laaaid 1 ADLa) g aleall 4B (V)
danand (Jully g ¢ T grodall (aaljedll (e 2l iy aad Lald ¢ Gslaig ol jial g a5 AL cailS 13
aea ) A axe 5 ¢ agin Lad oludl e Joaall gl e 38l il 1Y W o il @) o
bl Al 530 Jie il ) amy il @lld mygag . (V) 2 VO ) agile hagrall b5 g8 Ji il
cpaall A 3 ¢ Erickson,et.al ( 2000 ) cpo—als oS ) 4 jag ¢ (Y39Y) Jeeles)
(YY) (sl Al Al jag e (Yee ) sl

(s 3al)) A jaall 3 )Y alaal) A8 (1Y)

«d Fontana (1993) Lliish ai 83 Cus ¢ dede 5 usiil i) Eganl 8 jide Jish
G il ity ¢ caniliall Gl 3 nlial) aeal ady ¢ Lkl i Lyl aii s oY) Gl culS 1
ped 5 08 Osomms ¢ O0sSln Ladie il e Allall o) Cum ¢ A e ey i o il B
ol Lo ang L (T2 Y0 ) 2L VL s e peld sleadl a8 e aeesil (o
le—w s Auladall 2L 3 4ul ja5 ¢ Katherine (1979 ) cn 88 & ja: Jie Sl jall (oany 43
Js—2 3 a8, 4 05 « Dworkin,etal ( 2003 ) cpoaly 50 & o ¢ (1997)
(YY) AT

O35 Js—e 30 adl ) S5 ki) MY o il 5 B B3 Y 0 aaY
Pl yseY) Gy A e z LY B2l 3 ¢ adil) gl aie 43S duaal e o (Y00 F)
saclu ¢ dulad 488 Zaal 33 aillae) 5 ¢ laal L Dy () Casiall ol (5 sine s
g pmdy ol Alall S 8 oacbuy Las ¢ 02 5em aLaia¥) slay s ¢ alaall (Sl (i 8
C(YES T TT) Ll b ol

D 3l aleal) didle ()
ety aladdl o (Yoo ) s ualdl 6l Cun ¢l NGV Alia 4l Laga Lila i
i Al i 8 g Al ¢ g Tl 3ab )y e aeley Sska 0 sShiy 8 a5 ¢ 20 s
O A fmy L ag ¢ Dl e el b A smam i Las ¢ sl g dlas lalad ity g colel
J Brouwers & Tomic (2000 ) clwg 5 (g p Jass 8 AN . (Y4 )Y ) JKlis

oy



Bl elslis (g dpla) Ao Hlligh ¢ il ) gl Loga | prae Jidi 4 pral) 20300 S ol
C(YE V) el S )
Ao Jakim (e 45aa0 38 Lag sdaadly aleall Ao sl LA 8 ol Cpall (K1Y
Ay &laa) & caall 353 )52 ) Sd Friedman & Farber (1992) )4 5 gley 4 old
2 @l sl ae Jaletll 5 Ciuall 3503 3 Aol i agdl o safiny () Cpalall ¢ a6 il
A& Geamg ) Cpalaalls & lie il Sy e Aille @l sive 0 silay anliey pilie sl
Caas as A (Yo io) s il LS. (V) 2 )AY ) Gaall 3 b Adle

Aot (YA 20 )l et Al Jasaally Gpalaall jsadig ¢ 3 gl o gu
« Brouwers & Tomic (2000) clagis (05 0 Aud 53 1 Jie Slid jal) (10 de gana Sinal) &l
. Evers,et.al (2004 ) GaaTs (ol Aud pa5 ¢ (Yo o)) (si p3) 40l 4l 5o
(YooF ) LasYl plon oS3 s ¢ Aalal) el aladd sl 5 shad 2 a1 o) O
aladl) o Ui Jiay 38 Laa ¢ dald cilala ol 300 o Jalay 2alall @il olas ¢
A0Sy dalaie Al graa @llia  agre Jalaill Clgria g ¢ Juadll J2)a 4@l g 2d0L das
(7o) sl eld L8 Jlaal e 0l 4 Lay ¢ Sl o A i) sl slel

AU et f 4l 8 5% ) e Jay ) el s Al sl &) (8 Al
5y IS 13 051y ¢ il 5 sk e L 2 s L o @ll3y ¢ Burnout el
Yol 2 il o Jarei ¥ Alale 50 Led < jagig ¢ calaal e alal e Jead) 2 dl Tay L (aaac]
ey = A0 iy iy Lar (K1 el il (g cpme 58 asa OIS (s — Al
Cla a8 AL maa (uSall g ¢ ol @l 5 2 80 G iy | s Sy @D 8 ()53 lacia
Jery (53 Die alaalld ¢ Loy Jomy A Janll A ) lra) ) canadl (5805 ciil) YL o 4
S0l ac ol salual) Led 2y Y o) ¢ Sl U g0 oSl sl Lo aady A yae
S ¢ Ulal (o e a8 5aatie ) saly Calldae 4l g 8 ¢ s gl o la DU da il L L Y
A1 and Lo B ) Al 8 s Lage o AY) e ) Jelil oy ade g ol
¢ 3 agae Jalay Dlee 5 ¢ #Dahs ¢ 51 (e 4 Ly 3l Jae ASasled o (e 3N ¢ il
ol b el eldia¥) bl

oA



: w\ siladd) — ¥

aia) 288 A ¢ alaal) 2 8l dpadd Glawy badi § dsad s jlad wdill AgY) o
25 ¢« Burnout oudill @l 5 dpudil) b gracall (a2l A dpad dll awali A ) saly o Sialil
ol Lo Loy ol YL i yall cliaall (ho Ao ganal pgunny Jim 5

S8 a ¢ dax o Burnout il ellgl) &gaal laga | jaas Janall S e i
O i G ¢ 4l Jasall S e s Jadi g laall ol sy (199 ) Gpabend)
Ladl 5 4l (5 g ¢ Apn A (5 58 408 oSa (Al Gt ) @) gy ¢ ) hauall S e ala
Cogas odga Of sy 4 ¢ Ulle laga Jan DU Gllaly ¢ L il adaiy Vs s Lo g Cial
il lliy L (YPY V) il DU Lia pan ST ga g il JGal 51 Al S Y
C(V990) Allia juai Kl 50 1 e bl A iy s B (0I5 sl

a5 €3 G ¢ AN haall dea g cnlin sed Javall K e e LAY il Ul
Lgie Jsiual) 4y aildpuai sad dpadl) A shualls L ol 2580 o (YooY ) Lasda
YY) il Y] e Cagdll 5 A0 ae L Aa)al dasall dga s o5 ¢ (V) A ally
S(Yvr

Sl ai€ay Y L gral (e La IS An A sl dga s canlia ) (o0 Las gy
s A JAD CInY) U8 e o ad ands g 4l ¢ L oSS i Y 4 LS ¢ A i 38 lay Lo
ey s2 Y Adalal lanall Aga 5 cabia (e ¢ ol gD dim i B sl Les ¢ AN Ji
28l ¢ 4l e V) siusal) Al ang AV Aab) Lo grall 8 WSaill g o sal) o bl
- ol YL 4 8 ADIe el Lasall dga 58 13gd ¢ ondil) SMgiY) (e s A L (S

S i ¢ (1) Apadidl aas Loy il @llgU | jaae a0 Al dpaddl Gl (e

Jeziil a5 (1) Apasdl) Jawd and J5Y) 1 Apadl) e cphaat @llia o (Y0¥ ) a0 5 s
ey Ganill g ¢ vel pally JLaa¥) ¢ Jie Lisee S sl Clia s aeinl el S e S sl
Ll e Sl dnjn dasally Q) 3 ety aleny Lea Slady) 8 Gl G )l 5 ¢ oLl
58 agals ¢ sl e ) a3 s ek (@) daailly @ sanity ) JEY) (o Cam ¢ () LAY
Jrng Laa ¢ gl Ja gy (95 mdn Vg ¢ Aamgs i) At 8 A Laddl s ¢ cla ) e 48

o9



il al) ol Ll e (Veg 0 1£9) () Tl (e ousdill i Lty ST (1) Lai
A g algai s A pa ¢ (Yoo ¥) Jaadl oo apw il jo s Jtie ol ol amy
. Cunningham,et.al (2004 )

AN ()

Oy Ll o a5 13gly ¢ V) (lany 5lan (B & gaa 2y 38 o 5ilal 40 )
B ae Jile 5 €3 ¢ il Y] o s0s naddll law (e danS Al )
s Al e el audy e O Qa6 S JB Laaja JSY) paddl) o) (V4490)
kil Lo giaaly nbon) G Jlis Las ¢ 4DISE Ja o ol 5ed Ua Gy ¢ pad) Jil
NEATERI2 JEr e RN

380 05 alae 3 LRy L5 90 il o (Yoo S e g 3
Syas ool Blin) ¢ Jeal) Ly aile o Galdaly a5l S (o Cim ¢ gl Gl Ly
3¢ Ugle 5 ) dllyy Y A A < ity ULk aad g 4 b ¢ elaall ndy 813 i
(VY 2 AN ) okl il g sl Ay e Bl (aaa sed

gadi ) ) Sua ¢ (Yoor) Sue e g (V990) Al e Jale o S0 Lo g (fa lad Y
Ao Jasay Le any VT o oS0y ¢ saY) by g5l puis 4y WSled) U8 Gy a5 o 5kl
el e cila 5 DA ) e By g alli L s

Gl Cun ¢ 4 Gy Al pinall SIS 5 Al a0 i) (sl )5S T o) IV 13g1
Ledlaal 5 4w slat 3 dll a3l of ey o) 5NV o Tacovides,et.al (2003) s AT s uas <)
Aen) g play 388 13¢] ¢ e ) digal e o o helal cisd) ) ki ¢ alss adiad)
STV YT ) i) Y daball ey L ¢ Aanlia e Ayl il sl

o gioally 2l (ulesn) 3 i Al 4 iy Al Jany Le s Jady ol NI (IS 13
el il clmyadd o Potter (2006) s 5 S5 Cun ¢ Al 3, sa 3 S Les
S ¢ el )l e 5l e L5 ¢ ceapian 935 ¢ gelee 8 cilaladl
.(o‘\:YVO)@EM\&SS;%SL&;‘X\Q@JQAL;)%&MQ@.JJQ\};,J\M

o iy WS ¢ 5a¥) (5% Jug ¢ Aigye Sy ¢ A0 A ol 280 o Gaw Lee ey
adle 5 U (Sa 3350 306 ¢ 5303 Un g giley aleng Las ginall oy ¢ pnmiil) 4ndy ¢ ailaaly
sl 1 Ay i S ¢ lgne Sl i by oyl 13 48 55 5 ¢ Jagia 48
ol @l



: psychological hardness 4l 43Lal ( 2)

3 ¢ aleall i) Gl AD) ) Lpadd) (ailadl) gaa) Al ADLa) S
L gaocall 5l sl alidig A @l ,ay il daedil) DL asede o (Y00 Y) alead) au S5
Al 5 Lo gl (it b aaluds ¢ da gl Gl e e 1S dexd Ll L (il Al Al
(Y :OT)LM\QAZ;&M;JAUL_&_Q dil) Ay o

o il 5260 Al A0l of I Kobasa & Maddi (1982) sake 5138 < il s
A i 1 Lty oS ) @Y e S35 L ¢ k) Gl 35015 T gl
L sl dgal gal 3 A 8 e B Al ADLAlE I3dg ¢ (Ve YY) Byl e ) ¥
OsAT 5 Lagda L a8 ¢ Ll Se aaet Cun ¢ il Y] e A SIS, ¢ Ak
sl g ¢ Al ANy ¢ ganal) ADE Al Adlal <& o ) Garrosaetal (2008 )
¢ gl ity () ¢ Al ADball autiall 3 ¢ Ll Ul ) edil) SMgSYL dasi i (pSa
il D Lm s JA g Aabaall Jo gcall Ao glia S0 (56 adld 5l 5 ¢ o) 5N
C(£YY 1 14Y)

b il lgy) Aaglie il ADLaA) 5 el o piald el plas) aay
Jiase add ieS Al A0l o) ) Kayon & Kurtz (1985) 5S 5 osiS il
4 Loy (¢ gihe — Glie ) Tl plie yiie go clelii gl ol ¢ ul) GllgY) 3 Sn Y
YY) aleadl 2 all dil) Yl sl 8 acluy @D ld (¢ A1y ¢ Dl 5 aY1)
.(\‘ii:

Al o il (a2 A8 5 5 Lagea |y 50 el Hpnil) 330 o Wil S5 Lon ey
Laal oday 28y ¢ Job V5l gl @l (e alinl 3 3l aeld L imay ¢ udil) Sl
Al liad ¢ i) M i ey Lo 1 ES Sl 20 (o (e 0 HS3 Baus Le g iy lld
| asse (S 43 dpdal) ALl auiiall il W ¢ adagian o caliall R4S Ly pall lliag Y
Sl ¢ aagia ol oaeliy Lae &5l (e 158 el ad ) 3] ¢ o sal o
g S L R NEESTL R ENE LRSS FON T CCRRYS e (e PR F S

gl slsi ()
o oaliill b osaelad) Jolgall e fins o il gyl aa gl 1SY) Lag
s e alany 35 4 2 15 A S0 ¢ ndil) LD (e (0 381505 ¢ bR
Al e AE g 3 aclay Jlaa )l 1S3 o Chan (2006 ) ol S5 um ¢ il gDl
¢ omit) gD Agd) L Jumy ey Lan o giocally Zleadl) Aoy Lilan 5 3 ) ASH A o 5 ¢ (il

1)



deloy (ol S Cus ¢ Al A8 jhay 0 AV e Jalay LS ¢ 4D s ol Y 4 S
PAVY ) saclusad oo e 5l slall a5l A e ) saly)y JalaY) Jead b
Dl 3 A5 50 a0 Jamy Cum ¢ i) SN o Ll g 2my JHan sl 21K aga s 13gd L (V0 £
e Lo i Lo aleaty ¢ adagiia dgalge o 48 Jo 3 LS ¢ 43 8 4 Jagis ¢ o AV pa

il gD A yuy 80 ] Jas ) o\SA AL 3] ¢ A e Ay yhay Lgra a5 ¢ cled

Dol
¢ ol A e ailiy o8l (o x  age Jele paddl (o Gaw lae oy
O (¢ Lena Gsh e Lads () as S0 ¢ agaall i p g5l (myee 38 gl o5 sl
) e (5 firg ¢ adle Ly daiall )i Ay Lae ¢ 35 Gt ki Y AT
¢4 A Al ol SSam o 0 e Aipee Cilaws 4 < 6 1Y) 200 s S il Sl DU
Al A0l ¢ ol SSA ) o o e (1) daadl) e atnads 5S
Lt Jalal) dpadiiisled o (e 2l 3] ¢ oaadil) gD dim jad Jlaial G 2 55 2l el
Sl b il oy al am ol ¢ Jeadl Aagada g Atadd GED O Al ¢ Lo Jeal o jlas

i) S A o Sy L5 ¢ Alead din (g 3 ¢ Adaion e I s ccaiial

:aslaiay) jalaal) — ¥

e e A alDle 8 alea 0 o af D Ao liinY) L gl 2
) a5 s e Jy Lavie SV el ade py ladl o (Y000 ) cllyje daalyc Aa Al
33— Lae ¢ ade Tageal 33 ade it bae ¢« el e am ) Jsddl g abedll (S5 ¢ s
A ) il I DU je aleny Lo 4l Tl 50l s ¢ Lpaty ) Ae0d) (5 sise (ymlisd
Dol Lo ol MeDU Aeliia¥) jiliadll Gag e (Y2 F
aie @y S50 Ay Galaaall ailitals) a5 2l Ao laa¥l cllall & dlud) < el (1)
o il gl gl il Jariall 535 Gl S 4l agal gl
- omdil) S A ot Ml ¢ alaadl Ja g 35 aleall Lol s laill s (o)
Jlia ¢ dadine sad clial g adde aleal) 30 o) Cua ¢ oal i Clalay i) slig pae ()
e it o gaaiy 13ed ¢ alaal) ol e lial s dple adiad) ) Cus ¢ Al g L)
Gintd anael Lo A paledl) dlaall 6 cplalall (S0 paleall e ) (ge (San a8 ]
O o) ) o (3 a5 L ) g ety o (Sl e A Bl (e agiilis s cagilala
. ohlad) dll Al

1y



el A A ) ele W) aga s (Bl Jeall 3ol ((2)
c BN e osahall s sl ) (—a )

ol 5 « Maslach & Goldberg (1998 ) z slsas ¢ (Bhila 5¢ (VA9A) s Do 2
(YY) (YY)l ese (Yoo ) dud ae g (Yeor) g

Y it deie o il eVl i Ala) b Lage lary elaia) calal) Jiad 1ag)
(o elain) Ty (B 28 Chamy Cua ¢ CBISEL (e 4y Jasy L dndine e 28 e (S
5 ohall ddlz) ¢ b jdgfﬂ';‘ﬂk—’-édew‘ ae s ¢ ol s aa oAbl 5 dnlagl) G el
Lao ¢ odl i g dalall 5 ki) 35 e aainall o2gy Loy ¢ Loy Jaxy (S g s 2l dpeLaia)
slel o daniy e Jsa ¢ Ll g da g e Jsiun sed ¢ i o sleWaal) b by
L el Gllgl 8 aaley Gl S ¢ piid) el a3 e allany Lea ¢ dyigas Al

(%}M)%ﬂ\ﬁ@\_i

Jed de e S8 ¢ 0 al e dariall Aall dalsall (e 685 38 Lgd Lay Aaplall ()
Olany ) @) Siglig ¢ gong IOV e L Lar (A0S0 ) Ll )< G (Y00 Y )
A5 ¢ Tarazall 35 A 04l @lld JS L ¢ el S ala 5l cula ) 2l L
ki ¢ ey e Ale Aayn O silay ) 8 Cpaleall fans AL (VFE 2 0V) il
(2004 ) G Al 50 1 Jie ol )l Goany il a5af Le 1385 ¢ ) 8 3Ll Cag kil
. Ahola,et.al (2005 ) o sals Y sal 44 ;a5 ¢ Pines

) B aa g Ll aa 5 el L il @D (o ey 38030 ) o Les gy
¢S YOI Gigang 3l pall cla pa gl sall A8 pad) S ¢ dppda g sk (0
b plxalld ¢ cDlEn) b D grag ala) Ge 2l sang Lay ¢ 2Ll Al clia el Jadi
dndil) baguall ulaal) A dul el Al (8 aeddl e Laws Gl 4y jauall A
- gmiil) el (el

: %JMSEY\ oladdl — 0
st SY G ¢ il Sl e 2l slilae b Lege Lila ala@Y) Culall Jiay
ot e agl) (525 Le A e @iy ¢ sl SLaBY) & gy il Sl of (1490) Al
10Y) (el 2] e JI Las 4l aainall o Asisall 5 ¢ 280 (5 glsa e Y1 (8 Conia

.(/\i:

1y



¢ il MYl Alall iy Apala®) Jal gl aal aleadl o jal Jaa i of oSa WS
¢ ) S el oY) el caiy dald ¢ aleal ol clala gl A Y 8 Ay
Slo bl jalas e ey aleadl Jas a2 o (Yre) gasad uall o S5 L dlly g
LDgpaa XSy ¢ 4 imall g Al 8 el Cle () Adla) ¢ il Y ) a5 Las calzal)
alaall Y1 Biay ¥ oM Giladdl g dlail) GUsd Aysra e 33 leay ¢ (g e sl
(YA Y ) @
Lo ¢ oundil gy (e 4By 5 0 (i ni (b Lage Lila (s 0Lai®Y) sl i 13¢)
Cliall o) acall o Jseand) ol Jarg il ¢ dime oD (e s2ali Loy Alal) Ll
o diany ¥ ey O Jlae a8 ¢ g al Jan jilias g diay da ¢ pba) cleY) e
Lae Oladiiy ¥ Ladaag aie aldng alee (8 oaga om0 (ol Lain s ¢ 3y 5 Lo Gadatl alS Ao
gl LY Al ] Jmsl s ¢ Alle Fa s Ll e 5lbaall A e

Phadie dbas e i)l o (S e iy il SeY) o Gaw Lae iy
¢ 4l daxiad a5 3 8l dpaddl s le lgieg ¢ Gyl (e Lo Lay Jeadl A0 aa Lo g
3k s peldia¥) @l il Joa®h dieladal o gl aa Lo Lgiay ¢ 4l agall s ) aflen
Lo Al ol sad aa g Lo Lgiay ¢ dpmpda 48 58 ol sad aa o Le Lgias ¢ alzall 0 jall adiadl
Al Jelii dai Giany oudill MedY) o SSAL sl ey ¢ Dpdbeail oS e 3 4 e
Blel e g ¢ Lgma Sl aadalinng W g 4 OI0 dima Ja gl 0 ) ey Cus ¢ plran il sl
ety JS g laial 55l (e gl s ¢ dasruall @l e dalail) (550 8 381 G B 1) (55 il
canly Hdae Pla e A Gl o) GSa Jr ol DU 3 A el jaladl

: Burnout il AN alhe —

Gaat oo abedl 28 ol il @l dgay Je A jalad) e de gena cllia
MYl 3 sk (s (Alg ¢ AS sl g ¢ Ao ldinl) dpudill 5 ¢ 48 prall 5 ¢ Aad 5 doa ol saudl alladl
ye Gaae L 38 adinal 3 sae V) s Lo alead 35l S adind) dy ¢ o) el
o ¢ LglS Al Alandl o | jlad Biay il @llgYl alead 350 Al of (Y4 0Y ) o2
Aoadail) Aglea) s alee o iy alaall Jaad 05 ¢ alaad e dplad o )0 DA e el 3330
caag hlads. (€02 AY ) LY I A Cuay ol GllgY) (o um ¢ e alaal 138 2ga
: alad el

¢



pAga) g Lo ol pueadll AU — )
bl Lad Jidn A5 Anle pas Sl ) plaal) Jie adl e edsn Al cladlall Jads
- ol Guag Y15 ¢ Aygmad) il Yl o diud) glaall -
i) sy ¢ Cugeall Aagdg o elall YT -
sl g ilall Ja jaall alaaiaN) 5 ¢ JSY) il el -
c ol kg ¢ sl (sl g ¢ il el -
coMapad) g &80 Gl g0 ol D daadl -
il e asilly e asil fUE B s Jie ¢ oa gl il jlal -
- a5 ¢ amgl) il ) -
ceoblesll g ¢ Aagladl patig o Clasl) g -
cdlesls sl 3158 ¢ puiall Gl -
el i LSl e -
caal bl y ¢ ALl s -
Ll Al ¢ 3 gall Caraa —

59 s (V990 ) meddl e aasay < Beech,etal (1982) oyals i

Jed e dsg e (YooY ) jada padgo (Yoo ) zodl gliae s ¢ (1999 ) ) &g

Melamed,et.al o5 2adas e (YooT ) gladiall oo 5 53l Gase s o (YooY)
. Sonnenschein,et.al (2007 ) GsoA s Gpdiii s 5 ¢ (2006)

bbb Jaiig ¢ A mal) jalaal — ¥
) e sl asg 4y Sl DL -

e a5,y Sy casl

cdiadl g o lall 3 K ¢ Agusl) —

» Aol 3 il 58 Al g ola) e s il A -

5Ky ISR dgal ga e ) e -

slaiy « (V99 ) maew ) 2 e 2eaag ¢ Jackson,et.al ( 1986 ) O0A 5 O mSla
. Linden,et.al (2005 )05 a0 ol ¢ (1399 ) o dpan 5 use

10



s dgelaiay) duddl) alad) — v
s ¢ Aelaa¥l sl gl ey ) dil) 3l Led ady 3 Ll il V) Jadii
il 5 S5 ¢ il V) Bl Bl g L)
o sbl Ll ane
COAY) s Al e laaidl g ¢ Al paw alesl -
B 5 S PO PP T [ P
CA 5 o AYL laay) e -
o i) slgaY) s daklal s -
deatdl e sl Coaag ¢ aslinll -
clae Y ads ¢ ela ) ate 5 ¢ Al s sually el s

slaise (1994 ) arew ) 2e 2aaay ¢ Jackson,et.al ( 1986 ) Os A5 O sella
JJl-Ij‘(V""')‘)S.m_cu‘JCJc(\QQQ)wA\Ja.z\gjﬁjc(\C\C\A)uw%ﬁ_\njgmy
(YT ) di gSs e (Yoo T) L

pAaS bl jaUaal) — ¢
Jiai Al g ¢ il il o el o e (A A8 LS e de sane Jadii
cSud @l g Jeadl e Bghall cusall -
- agie Ay Al g cp A Al sl -
- Jaally o NI aae g ¢ Ol Al 5,k —
cAnad il el ot dgl el —
o nshl Al Aig s ) A8 sk Jeall o1 -
C o AY) Gia e sluieYl Ayl -
- el el e oSall e sl (e 2l -
- oS3l g Bl ae Jaleill (e ST g )3Y) denll a5 el -
calee e angl @AYy el G el -
celiaaY) Cuiat ¢ Alilad) slall e ey -
c pasilly Slaa¥) axe s Slady) e sl i -

N



C ol Rl sl g ¢ i e Jat g o o)) Lunils Gl -
gl 3 lally SIS 5 saad due 3l 5okl e Gaad) A -
c Aol shy dead) G4 ) aae 5 Gupall (S48 ) ae
Cda) 30 CIAY Gy g o ) N1 ol Canall By -

(Yoo¥ ) elpabug o (Yoo¥) Osals st 3 adl s (199 ) a3 sl 53 p 7 Nla

((Yrro) e o walsdiy 2l yee 5o Grossietal (2003 ) g5 als s 5

5« Raggio & Malacarne ( 2007 ) G —¥les sl (Yo2V ) L jall saal
. Martinussen,et.al ( 2007) 05035 (i jla

B oY dre I e s da sl Gukiy 055 Y alal B (S Gau Laa o2l

cagin Lagd 3 V) CDAY agry @l ¢ aal gy Y 5 aads a8 cal alladdl sl IS el

Ua i JSE8 i (a8l sal) olad abias cppaleall Jladl 50, of (1999) ol A5 < S5 kb

Ca i g agSel (5 Al ¢ oslthe paiud Lexa Caill 5 Lgiga) sa (B aguians ah 8 Cua ¢ agle
c(E ) e ) ol Y alas agle el pll O slian s agll

ol Cpe Cddil g Burnout wdll gy dgal sa — L

L 5oaY) b A ¢ 8 a0 Gt e g AlSGa oy ool lgiYl Gan L e Ly
ey adbal 13 0BT (e il 5 aiga) gag ¢ Al il e 20 aial GOk (any a4 slas
O LS bl ad e alale 38 6] die aluy Voo o8 Apdil) dagraall (o paill o 5 Aala ¢ il
Gila ey ¢ caila (e 13 il Y (e 2 il Blilee dallaia) 2 3y 8 L grall (i il ) e
3 dpad il aan e Liad Lgsay ¢ Janll 2l pa oy Lo oudil) QY] palian (e IS 134 AT
At dadi p Le Lgie 5 ¢ alzall 2 dl duaddl aa Lo Lgie SIS A glaall 5 46 5l il i (4
Al o sen it ) S Andil) Ja gaall (e QN ABE SN 3 el 8l Caila ey ¢ Jaal
QAT baia U (e dediiie Ala jo iy — ao LS uadil) Sl (o Cum ¢ il Y (g
el Lo ot Y dgal 50 Gk (el
pAglady) A sl —

Ols e adld 8 AEIL el G ol ¢ ah s Uals )l il dsally Aplagy) I Lag 5
D (V9 ) o ea sl de Ll i ¢ Bl Asal) (e gy o a4 ¢ Aalay @b A
iyse) U 3 acluy Lee 40dl 5 Jalal) dallal Camiog 48 ¢ 4 Loy o JAd allall Comiisy L 254 o
Crra ) g o Liab) o deadl gl (ol 3 8 cl g it 2 g g ¢ Ll (any Pl (40 43

1y



e 2 Gl LS (YY1 V) 4l Gl daall da o A il s Les Lt e Jandl
Dt Y A Sy ¢ Bl g Ll il (g 55 i e A a) g f (Yoo £) d s
YYO : VY) balandy snil e 5S505 0 Lded ) diuad L0 i) PIA (e A syl
-

O ¢ o) ) dgal gas ¢ 3 o (o udl ol 2l (Say 4 (B Laa sy
CosBll P e ¢ 58 Y Camial) Ll fyoads ¢ o 8 s e 58 5l 4l 0,30 48 e Pla
- ALB CalS ) g i apal Bl (83 ) cl i 3 )5 ¢ Lia Sla gl g ARG e

: Jalill g oA aay) — ¥

O dne el a8 13gd ¢ alliae] el 8ok aay el GllgY) e Jlay g3 2 )
O s V) o (Yoo )) glie 3sla SD G ¢ i) da) 0 32Y Al ¢ Jaliyy A i
¢ ol g Aga say ¢ g a5 gl 5 Al da gl (he aliil) (8 3 seliy
o Bllaal) 5 YY) Qs 8 sl ela ) o) Cum ¢l JSa 20 4 a iy of Jad elly
(Yoo) Qlis, ool adl dld gy (V07290 ) 4 dast Al b gecall daiis o jdll Lediamy
Geay ¥ (s L oSl 5 dpnadil) Lo gacally 5 gantll Juli 8 acbg Jalil 5 ola ) o S5 am
e sa gl ¢ i) Cigl 5 S 8 Jalil 5 ela ) 0 o dapd ¢ il Gl ol
(YY) oSl

ala A abidd) o grall (oa iy A 20 a8 adil) SNy ) Baas Lae ey
Ao G Slo (e bilang 5o Wlie s bava ) (A i o 4ddad 13gls ¢ 3330 Lo sl
A sla A el AWY) o) b e oAb sy ia cadiall a5 lid) il b el )

- Al da) ) i g o3a] g ol dels Y Adlia) ¢ o all il @llgdy) e Cagsil)l d Lgalas

s Lo laiaYy) failual) — ¥

¢ Ol glad S5 s ¢ ndl) Gllg) dgal so 8 Lage | )90 Ao lainl) Bailisdll cnli
By A il YL aladdl 250 i jalas e Lelaa¥) sailad) o (Yo ) gae dile
(VY oA ) 2Ll a5 Le el & o sl Allie die Auals ¢ aal)

sale ) f Feldman,et.al (2002 ) s —als glea Ll S5 duelaia¥) suiluall duaaY
Sl e i (a5 a5 ¢ Jandl 8 D5 ¢ 5 u) ) Baamial s jliae delaaY)
Laldag. (A0 2 VAY ) ol Mgyl Ll Lo gl Hlad e ol e LIS Al Jy ol Ll
. Prag (2003) zl0 4 ;¢ (1299 ) ol y 4858 A 50t Jie il ) (mmy el ) &

TA



¢ i) G (o il e 280 A5 3 Sise 0 e AelaaW) sallad) (f ad Lae gy
S YU ¢ 2 dl lage LaadIS s Ligina o Libe peall @l S o) gus a3l 2y e (g alen Ly
iy Dila iy Lae ¢ Jelil el Jae canliad aed) e Jganl g0 8 an Jeldll (ge 4l A ol
oaliill 4l diilia 8 a5 13 2l Ly obaiY) acall i (S 13gly o onil) Sl G
Jalad) (6l 513 ¢ e JlaeY1 el 338 Ll DA (e S shll saclisall 5 ¢ 2 pall ol sall Gl (1
Sl i) acall Al asiyg ¢ sdga 3 oilin o Ganid ¢ X3 el s Jaall Jasia Silay 4l
g Y alie by a0 cladail) 5 mibiaill elae] 35 0 ge ¢ haaall Gy (g analiyg alee
o ol G 5 da sracall (m pail) (e 0 8 A5 8 Laga | )50 Bailisall nli 138 5 o 408 (e iy Y

;s g Cia gty Julad — ¢

SSue e S5 a8 ¢ ol Led dany (A dungall s e BN Caa iy JalaS oy
Sl ¢ Aabaa) Jeel) 3 Lo grall da 5o Copail Ausnsgall ey Catlla gl Julas of (Yo e )
AL pa il b ¢ 4y all) (g 4K 0 ) Sl A Caliall 250l Cauliall Jeal) 2
C(IYE 2 AN ) dale S ik ) Jeal) sle) e e il )

) Al ) LY A8 e Ly ¢ Lellanl aianall onilly i sl any 2nid 13¢]
Ll ol Jalas dleny o gid llAlg ¢ o pdl) Alla o a5 o) ¢ Ledadas Al glaay ¢ 2 Lelanty
e CAH ia ¢ I0Y) SNy Gl gl (s e o Jalailly a5 gl ¢ Jlee e L 3 G
e Y My ¢ 258 IS o a5l bl Jid ¢ il S (B il da )l g
] Lilie Ui 2,00 Jeay Cum ¢ il Gl

: Agd aal) clad ) lny — o

LS ¢ Sl g oli¥) Jiy Cam ¢ 8 ymall Cailad) 8 YDER) Jady i) Sl IS 1Y
Voaddaa b dral jaad gl of (Yoo ) See oo Sl s i ¢ ol Y Jisy
A 5 o gat Cayuaill 5 Jaaal) SUA 4S) 5 5 20 Jad 3y Lail g ¢ il Sl zle V) oy
C(OVTA T AN ) Gy el daeitad 56K L Lle ¢ Al Aagl sasy

(Yo071) Gihme un 83 Cun ¢ B pmall ciliatd) Sl) (amy 2)asind e 2Dl Glli
iy agd 2l Al glaa s ACGN ilaiall Jolaill o aaied A el 3okl 5 cladl )
(VY)Y YY) il ALY ) gl e BB A delin Lae ¢ Al s JS (e 8 5l
p ol Lo A el clas) ) (g

o gall ladY) il sale) 5 ikl Jalaill (1)

14



cAxdl s Cag kg o i) 50 agh ey Al 5 Calaal puay ()
Sl el s ¢ (5805 ¢ anly ¢ hais ) slal il (A5 b el i) ()
¢ Jalaill Alg o) 3 aY Lgariy ¢ DS aat DA e eSS Ja ol Hasid ((2)
-l Anliall Auad) ) aladid
maad ¢ alba A el gal) e 2 pdl ddieg w6 Gl gall g Gaaall e sal@l g Jaall ()
DA e gl Jolag Lal 5 ¢ Jaracall Lails Laluiine (] 568 ¢ Alifinnall 43lad 61 danally o jluse
- ) sall el aeny lae ¢ Adbiad) @l e Sl Sl

(Yoot ) s gea N ae g (YooY ) Qlisy sils e (V998 ) buld ye gk
(YA ) deled s dusc (Yrro ) dsb s

P leag ¢ il GledY) Agal sal O gadll ey Kagan (1991) gal€ <3 s 4
- Gaiatl) ASae Al Coloal LS pim g5 Lehiiat aobiin ¥ Ladie 3 ) Cilaal s (1)
O 455 ¢ Aplay) A8y ylay 4 Jalaill g il (DA e Taags Ji belial) G gall Jaa ()
RPEA RN
e bl agle 5ol Jidy st 4l e il gall Ay DA e ganil Cadll Jysali ()
b Ay ylay aall Gy s a Y] e anad) sae bl duzaly ) il yall ey HLdl ((2)
(CETY 2 YY) Lo jallaag o golias A8 e ac g Jid el Gl daail) ()
G et G (199Y ) anaall ae ) 4,80 L L oAl 3ok Gl
D ae Bl Lald ¢ il SY) (e galiall 555 i bl AV ae delaal
C(YYA DI ) la e 4l Lo e caliall sl dalay o il ¢ Jaadl b
¢ duaal J8 Y ul ad A b ) e 8 o jall duigad) A8 cul 13
3 A C delaal) ciBla slel e duaal ) Rupert & Kena (2007) LS 5 <y lal i
Gl o o) sls ¢ Blad @l 8 ae Caulia iy pliad 55 pmy ¢ (el AV A ) 4l
(A YE ) AT e cala ada Y Cua i Ra) ) a8 3T 5 ¢ il sell R jlang ¢ Jandl
5 lule @K Gum ¢l LY gie b € 5 Ll Aelainl) Gyl of LS
syl wdys Oaalrally alaal) 5 gl e 4 Maslach & Goldberg ( 1998 ) z sals
ely S 1Y (la] CB ) Jasll aae 5 ¢ dpvia 3 k0 Led) Cum ¢ Gaaleall dpelanl) 5 kil Gauad
bseadds ¢ Lida g 16850 Cpalaal) oldd dia ) Aal) 5 ¢ 23 cilalead) 3205 ¢ 2 al e Uie Jia

TV YY) i s sas B add )T e



il G ¢ i) dlgY) e il Bl G age s L dsigddl Cag k) Gl SIS
WDle pund Lo Janll 35 Gaw L ) Cano-Garcia,et.al (2005 ) gsal s b la— silS
Gaail 3aclusal) < 55 il gl el lae) s ¢ Juadll 8 2Dl (35 ade 5 ¢ o deadlly alaal
Al aial lan Fege alsn ey aleall 2l A8Dad 13d L (AYE 2 VYY) Dpadall Alaad) Caloal
QIS5 ¢ baila (pa Al sadiy Lag ¢ Jandl (o ey 4Dlay aleal) ADle Glld & Jinyg ¢ il
¢ Jandl Gl Qe agle Joany Lo ¢ cull g Janl 8 43y Cag ylal Al ¢ Lgd ey 5 YL 4iidle
bae von ¢ anlia il o Jsandl s ¢ Jpadll (8 203D 2ae dlie 1 Jie Dlimae e oy ey
o il MYl (e il 5 3 8l JalS e (e b graal) Caidas 8 aaley

s Vol Gl el e LD sacluall LSy dDle Aol dlla o LS
s B gl el s Gy ) lEY) US il e sals - das e adllay 2)d) ADle
Gl ) S e Y A, U, T s 06 s - s e B = itaad
A o = Jsm )l QB (1) AT Ale 5opm . " e Al RN 08 @l e uuﬁw
S8 R 5 s Add () Ga3all V) 3 Gl i A1 55 o) Gasall ¥ Lae T - Ay ade
SOt t £ ) Al S8 aa B il s 4l )

4iga) yo (Kar ¢ Apdill Ja sl Jal e e Ala S i) MY ) () G Len palis
0 s e S e aila iy Al Lo asall sl s o Al okl meall DA (g
LS ¢ oD aeally oays g ¢ oadasll dnim gy 49 a) Aulie algay 45ISH 5 Caulial) Gl Caudlidl)
g oo Ao slalls ¢ ) 84Sy ¢ Jaal) 8 CDIS (e 4l Lo o 8l Juady of AN
Ge s JS L eleddl g Bl e daag ) @labiall (Js = dag Sem el g gl e asli
o onil) Mg Agal gay ¢ Adlidal) Lo gl (e il ails

punll o axd s ¢ Guial) Lgsay A sa sall G paiall Gmay il dledy) dadi WS
Lo 3 S0 ga g 38 Lae GIEY) (e S ST Dl S0 o 2a ¢ Lok 280 el e i o8
ol Ledllyg ¢ agle delaal¥) asuall dile) Judl z )iy Jala (sley agd) Cua ¢ <3
5o dtia of aas Ly « Ahola,et.al (2005 ) cuJals Yosal 0 Jie b jall amy 4]
Sle b Ayl elaaVl al ppall |k S e WL i) aly) of @S g Al
oY) ecall Aila) ada gl Jaadl eliel Lelaaty Jaall 51l 7 5 & 2ay Lar paindl) 5 5 50
(YY) ) seaie A a4 @l Loellyg

EENTIRCI I CHENINE N PE | PR A OS VA B FRVSC.A i JPEN VST B VR PRE. 9
Gk Wigal 30 (o agi )l aie 5 aeda g 3 AS dai WUy ST 5 SV cpaladl o il Al
i @lly i 4« Davis (2008 ) s 4l )2 Jie bl jal) (amy diaia g Lo 138 5 ¢ daulia

\A



DI Tga) 5o (0 agiSad aad WS 05 5 JAY) Cpalaall (o il (5 AY) il ol (e,
Ay ¢ agdlal GiaT (e agiSa a2 5 agasabe (5 givne g8 Y Al ¢ A e Al ey agha s
- Gates (2007 ) (pils 4l 53 (e moaly

aa G ¢ Agllald) Al Al el Ld Gy A ) g g sed B 8 s peal) il U
G Al e A e Jelaiy A8 S 8 bl (Ll cplad) ¢ i Sa) ¢ pall ) s 00
B lee LAY A e aled) Cig ol aliats agly ¢ oAl A ae delay 53 Al Leae Jalay
al 5 Al 5o il Le 3 ¢ il @yl 8 AN Al Al ke G B8 dsas B age
alie o ax a6 Gl ddle) A5 pa g % Caay G (YeeT ) quladl) 3 hy s 6
i) e el Gl 8 el s sall e g Ay puadl dlleY)

: Marital Adjustment 30 38 il — Lils
s dadial) —

saeliid L) oS 4l L 05 2lm Abe o o ¢ 1 (IS8 o Ml il 38 )
ole Bliall cainally ool b ) de Ldll ALY Jia )5l 13gd ¢ slal) clel Jlo il
oS5 s Gl 15 5 a8 Gl o T e e J8 I ¢ g5l 25 )
lllaall (o bl 5306 13gh . (YY) A gl 5 e OS2l i D B 1 A 5
Ay e pad) IS b sailiis dac ‘;:a\}squg@ﬁggs\/s;\z\ sl ALl Al Al
¢ o)) on sl 88l GaaAl et A Aan ) (8 05 do o dlag il U 8 sy Y
Lo el 715306 130 ¢ 4l adinall oo i ety Lae ¢ 5] o8 B s T sia g3
. Marital Adjustment s 530 @8 5l o Lo ) G385 25a 50

S i gl I (VIAT) Gea e deae L Gum ¢3S Gl )55l Gl
il G o b el oLVl s ousil) G5 e diing W Gl ¢ cpuind e il aliadd
oo ) Y e ¢ ed g clalia) Gy adind clalial Gint DA e 4kS e dkilad)
i) 530 A ! Laan (S il 50 oo Ay ADe A e gL (VT4 114 ) 21550 Gk
SIS Ay 58 ey ¢ cpnd o3 oo daey Wy Uad ) a5 (V494 ) aa e @ S5 LS @D ol
o adiay T 5 138 o b e 5ou o e Bl Jelal 3 e ¢ 7)) clula i dag )
SO0V 2108 ) Lt 3350 3 Laaslad alae 35 3 dland¥)y 3950 3 5m s

coonls 3 Ll da g e 581 8 ) s (e e pane clion s U3 (e b
su Jsnig ¢ Jaall (a0 ) 3od zosa 1 (VAAY ) ) de 3 gema oS3 Lo il Gl (e
Gt B A KA any aie aad lea (VY 2 VY0 ) Gan g caaledl (g el Bl 5y ¢ A all

\Al



Gy ool g a2 (Yoro ) aml ) D ve a4l Ll L lgias ¢ Al 530 AD 2agis cpal 530
Canag ¢ ol dal g0 ) s DAY H a5y ¢ agl a5 ol oyl ¢ L) clalal gLl axe
Ayl i L (Yoo _YEA VY ) delaa) dnim Alee L eladl 2gmgs o el HED (5 g
Sy ezl s e el s Lea ¢ alial (Sl dgas e 5o el oD i lapms ST SLE
s AY U el e
Wl 2Dl el ¢ A gl A8l ol 03 pe iy 3855 () ) Asla il Js ) e
G ¢ 3 glae JS1 olad e 4 G ¢ aladl slinay Adjustment o) 38 5l can Lo A8 jra (40
el @) o (V99Y ) Poas e S8 adliad Gl Joog gl ) gyl o
Gany s Gl Lgd sy A 2l g el J gt 5 e i ke (e 3 ke Adjustment
(YY) Led ey D D) e datg ¢ 2 8l clala gLl 5 ¢ Al 5 0 A8 (e 0 ) 53
A0 sl Jgim a s Ua asal oo Lo Whgas Gy Y 5 paise Llee udill (38 i Gl

3 A il e oy Loy Lo s J slatd Q) i S5 ¢ L ey ) B e e DU Loy Aliecd
Lo o 5l . ) (llae (3am S alala 0 oy s il da g 5o Ao 03 13 ¢ L
>l Gl L o LS shall il s caled S ¢l 3850 alad el S8 B
t(VAAT) smd Dgl ) Le) il dal) (e de same ey g3 5 « Marital Adjustment
Ge Legilm )y Legaaliiy atlin byl o3 JLial Jadiis @l g3l JGEY s dghdl) )
. kaay)

A slall e BS e cpal 550 G BN 5 alaaVl gl 1 g ) (g8 gl Y

call Leglling nandl s il o) 5V 5 o gl Casladll ol 0 dlalally MadN) miad _ ¥
e

055 Vsl s oudl el 8 Gl g3 AE) Gl Jadip ;0 dsaddl) clBal _ ¢
- Jolaal ol el Ll

g & elaal) Jua¥ly 3 AV e ABle 4l 8 3ol ) ¢ Aelaiay) clial) _ o

c s
DAY 5 gilalall s asind) Ll 5 L5 Gl 550 Balandl Gansys ¢ euadall (38680 — 1
L eals

b som ) adl iy sgd ¢ Lgind 5y Bladl (ol sn S A5 dage dalee 38 5l 13g)

Aanills 5aY) 58 13 S35 ¢ atlin 85 Al Cigan (50 Glaad) 380wl D¢ (55 5a)
Cun ¢ i) 85 (e age 3 sed (a0 38l Al dpaal JB Y eY) g8 i) G L
Ll ) Sl i (A e il s ¢ osiian o aelS G 3 gl i e e aadl )

vy



Aalall A5l 8 Lagllanl 5 ¢ Laa Jidl 5 Legazamy (oo Gl 30 Liay e 2l 1Alg ¢ o samuny o) aglS
¢ oAY) e Agse clBle Wl o Lagaiy o Legin Jolidl ol a¥ls o Legaalidy ¢ sLall
- lagin al ol Gl asas A anlun Las ¢ Legiy dpuiall 2D e Laabis ) dil|

: Marital Adjustment )53 (3 53l a5gda — o
et ool (@8 Al anaall aggdall —
A3l palaa B sedall (1)
b ool ¢ G ¢ udadl e LS eanid a5 30 (385 ellaadd U ki 13
: Adjustment 335 (V)
¢y Gy eY) Giy Jl ¢ @}w@‘)ﬂ‘ O (@— V3A0 ) Lpu gl anad) 8 cla
Al of Gl gl g ¢ dme gantl g ag iy 48l g ol 2 P ae Gy ¢ el e U pea OIS

Gl 13l L (Y eAS YY) GBla s Sl 8 308 e sdie Le iy g Aeleall Gl ¢l
-l gl ey Lae ¢ BVl lga g g laial 5 ¢ ol y Callill ey Ax

: Marital a3 ()

o odans z s g n i s Rl G zl3) J (V900) sl o Juall 5 S3
dailg ¢ 8 DAz g Mg AT e e B O e Ao WS ¢ s as )52 s ) s s B
A Wy, o S0 ST G s Al e ¢ sal Ja ) O c‘u“ Ggmia (2530
(TR 20 ) L (V4) AT e 8 e aalal (e oS8 8 il o3 b U Y L A e USS
e jplae e g o FVL SIS s ) 55l 1]

Cns) om iy s oy Bl a3 Gl mlhas o Gau Lee ey
das e sl Bl e (AT — S8 )

POl ple Cle guga (A psghal ()
: Adjustment 335 (V)

sle Jdy Adjustment 8 5 mlaas o (V494 ) 05 ATs s a2 SO
Giadl e ) Bl o il 200 3 Jy 4l Ball By pears ¢ dale Sl ine
(AT VA) a4 G o) elaia) adamag — A3 - addll o el G sl

A&



: Marital 3 (Y)

Al (Yeoo) Duos Ll @ QN Marriage  dgdadY) 4 Qi z)s3) mllaas
bee Gl Gl G ¢ BonY) anli Zay AV SA Gn dladl D) ady el i
b ol G 3L (1YY 1Y eT ) Sl sl il Al o sy ¢ el
Aaae Cpal s G QWD Baadl Caag Al Adead) b o Jy 6 sgde (el ale Cle g
Al b el o Legaandy Lae ¢ Lagin (S35 oind) ol

: Marital Adjustment )30 385l o gl gl aggdall — ¥

Legdil 5y ¢ 815 S i e Juy gals) Gl sl sid) oIS 1Y
Gl G (1394 ) ouise JLS S 8 ¢ inall ld pey oa sl Sl o selall (4 clagay) i
Qs ¢zl Allae pay ¢ AV = 530 pe a3l sl e cl 550 DS 558 e b ke a5
oanl (s ¢ daal sl sl dgal se s ¢ gl calaal BEa b Legalld DA e ade
@ lld @l L el iy Jeldi ezl Clala plud) 8 Sy ¢ o jeliay AVl (o
¢ lgiing by ¢ la) b adl g e By cpag 3l A ) Al Sl dady a3l
o>l 8 Ay L (VAY 1 Yo ) el el US Jady seb iy ¢ et clala g
G B3 sl il il Jadid ¢ Legilaal 3ai) Glas ) Ly A0 call) (DA (e ey
cakiint g A anll cpm g 3 wioy Ll Al o ol ¢ L ey

O ¢ oal sl G Gaaal a5 o a5 Bl Ll 8 e JLS IS 1Y
G5l oS3 um e ad gl Lol s oal sl G850 G A (1999 ) LS ol e
e deaaie Ale (Y 2,0 DA e Gaagy 3 AelaaY) gl i o a5l
Zs3) b ge Laasll e s Guganl 50 Les ¢ adlala audy Lo LaadiS and ¢ LAY ol a0
¢ Al Alanall iy o)l Ll of ¢l " Marital Satisfaction a5 3l Ll ' e
C(ETe s AE ) GE gl Gl Saail gl jobiaddl s Jal sell judy a3 @8l o g

& 1 Eua James & Brent (1992 ) iy 5 Gasala Al A 4 < Ll el
oy . (AT YA ) al sl Gl u s e el T Aile Alass ol ) Ll
Ll oS5 ¢ Lagi ol Liany IS 5 ¢ als il Lia ) e dedl (als3) @853 J o Lae
Gl sl maes Jady a0 G LS ¢ o) B850 aea gl A e 2l
coals) Ll Gigan 8 by Les aldl s 5 ala) s

Clalliadll Gan Coek s ¢ Wiy G Jaeas) b el acll dag
llhias a3l B3l Ao Gl cun ((Yoon) adls ol o S0 Lo Lgies ¢ sl

Yo



b 2ty ¢ Lo Guas asie 1y ¢ " Quality Of Marriage z)530) sasa " 1Al
AauluY) Gl aal 4l 5y ¢ slall CV e pen 8 33 5ad) A Hay a1 SlaiaYl dags
oSasi o BT ) i bl e Al 5 5uY) el 4 Cua ¢ Y a5l ala
C(0V  £A) L salandl (s gy 5wl 3 L s e

2 asede (a3l G gl J S Gattis,et.al ( 2004 ) Os Al phla B RIXS
G A g ) oo aay o dllh Gl ¢ Apaddl) 8 a5 50 Gn Al da 0 (PIA (e 20a A
b At e (5538 pedl LanSUl s - (010 8 VAT ) Ana e Lewds Ll Ltlan 8
& by Al @l yd e Gy o) JSE ¢ Gl 530 Gl DA e a5 B85 Gsaa
+ Loglll gy Lago )l 8 aaluy Las ¢ 4D 5 450)) 5 dpas )

eal 53l o il Ll V538, 8 Gattis,etal (2004 ) o5 Als pola oS 13
O bl (Yoo ) dhias gua Glbc al sl eV Gleey Alaa¥ls ¢ @8 sl Cgaal
Led Jsdall s ¢ Ll 55l slaadl daatin¥ s ¢ anlial) HLAdN) 8 3 gl ey oo o308 5
¢ O da e soaly ¢ g Jeady o windl gLVl o Jolall qaall
Giady ¢ LagiDlSia dgal se o el g Al 530 Baladl s ¢ )55l Ly ) 8N
o Sl Aaal Mia Miea o) g3l 3856 QAL (VY YA ) Legi Alalial) dunall 5 planay)
pe ) el clel Jaad e osoal 5 ¢ Gl daniad) pe o SLEAY) dlee sy 71530
Lol GBaiads dal 530 saledl 25 (A aalin Lo i) g LY 5 ¢ Jalall cadl il 5
c el

Gy $dad @83 Gum ¢ alsl G Bas sl gl Ll el oS s
oy 588 gLl ezl eany Lo eSad Aglaag Al a3l Gaa G (Y
>l delall g GLE5 ¢ ol ol Lall edl Alal) Gl Gaaa g ¢ winy las g
datadl Ll =y Marital Interaction a5 delill o) ¢ua o a3l @8
sl B3y Mie 5306 ¢ DAY 3l ol e LaglS dlila 5 i G ¢ Ol 53 O
1388 5 ¢ AT sl 4l Cuaidy dagfly Aa 3l abaadl dlsluy 4l Cunfiag g daghys Aia )
S ETE TV EY ) 3 i Aaliie Aolealld

Glel yal A o — rdll -z 30 J Ty 8 a0 38 ) ) iy Baw Lae
daal (e 1o Aaalins ke 5ed 13gd (e Aushadlls ¢ aulidl sl ) Lele Galaiad 530

aol i il 21550 Ala e JAB ey ¢ caliall LAY ade JUEYIs )00 s

&



ally Gl 0 sa¥) e Ao sena 3 ooallae Jediis oo Ll Ly LSE glagl
i) b anbie sl DA Ua g e Tl 53 A ppasal Jans ¢ pusind) £ LY ¢ Jolial
Al 530 o) oty ¢ dua) 30 slad e Loyl (pe Alla s (e i ¢ candial

Pl Lo lgie Al s o)l 38 gl e claadl (e e gene 3 ga o) AdLaYL 108
)l s IS Ass can LAY 75 e ity s a3 8 o —
Ll dgay ¢ JailVl moaill 1 Jie cpal 53 S 8 Glawd) (e e geas il g callay 4
Jal (e Apanail) 5 45UV a5 ¢ Y] ae Jalel)l (8 A5 pall 5 ¢ aall asaal) agdll 5 ¢ Al
.LMY\j‘a\mg;yewj‘wﬁY\
Jaa Vg ¢ alS aainall o Jig Lae ¢ o sl Jy ¢ Jadh cpal 550 o i@ Y s A1 o —

L4 el

: Marital Adjustment ) g3 385 Ala —

e o) o ey @y may o gl o Gy Ligs Lo siage oal gl GG ey
O (VIAT) Gaa )l de daae S5 38 Clalall g adl sall (e Ao gene g lud) 4 4l Cus ¢ agla
B lee ¢ padnally cpall ale iy e b el PIA e puiall adlal) e L) S 230 S
Cim ¢ Ll gl adly pludl 4 L Gl L (IVE 2 YA ) ) panally il Lyl
dai Clanlly Aladll (a ati sl e 3a o A (V994 ) sl sagll L5l
QAL (YAS 2 Y0¥ ) dmie pe LY ¢ Ll Bl U 5 A sl pdla plud) pae s (il b e
c el Gl Gaa e Aol Gldlall s jalad) (e de gesal Gl all (e Cilia g
P leie Sl
s el Gl 53 sl pal il
- Jsitall elaa¥) &gl 5 dpitll Zal 5 ¢ sbadl e Loa i g salaadly [ gell ¥
P UV [P PP
Lo A gy COSERD Ja 8 adlisy Las ¢ 5 ul) 5 HAY) Cajlall e sailsall 5 acall ) sels €
-l gl ¢ iall g LBy 0
calee 8 Jalal 0l ) g a3 8 a0 sl o) B ) Cua ¢ Jeadl 85l g Al Y
¢ Bl e Sl Bl ey Lee ¢ allaaly adlae o gl 53 e OS Jgean —
+ Legumnd Claclusall i g cUSEA) Ja e 500 5 plaud) Sl
- lagin daliall aadl sk g maldd) (Ll e ) dual sl — A

A%



L AY) Gk S ¢ gl e L) — 4
Eiden s« (V947 ) dia ) OSkes « Gary & Stanley (1984 ) Lbwss ¢ s ja
Sl xe Jes o (Y994 ) 2 Aag « Angelaetal (1998 ) osuals Sad s ¢ (1995)
Gl s e (YorT )l gamig e (Yot ) ada Al ae g0 (YooY ) G0 L,y o (YY)

c(Y+rV) sabddile g« Chenset.al (2007)05,54] 5

:Marital Adjustment )93 (8 g3l A3 fgall < padall — o

G a5 008 Al ¢ la g3 alady Lo PAA e o 680 5 et dolae ) 530 881 53 oy
ooa) 530 8 A pem sl i) LYY a3 AL ¢ sl sie laga ks L o) g
D sl o S5 La lgias ¢ 4 555 ) Jalpal e e sane clligh el

D i) bl quilad) —

@ls ¢ muiall iblell adlal ¢ Lt 4 i) JUaY) o Ao 58 Al ) D) ()
Do L o (@) ) aainall s ¢ Caall s ¢ ol S8 e plme A da 2 A 4l g L
Sl S 13 ¢ A g Ay ylay adlall Gl £ Lty Ll alaas Lgl) ey 3 ADL Gl dpeal
caclud) 248 B e b sl adlall asa s 3 fus

(VYN ) s Al 05 3130 ¢ i Blin sy o A (omin) il
Gt il i il G50 aae o die JAY £ e i o 5l ouial) Cuilad
(YA D VET) Gl 3D CUBDIAT ) jedaa g A ey 4 LS ¢ cpad 530 G 3ladD 5 IS

G5 Gdat 8 aee cila oaia) aklad 80 o (1994 ) aa s @yl LS
2% Gpuial) A () G ¢ DB Y) 5 a3 B8 By Cged 4ol 2136 ¢ axie a0
A5 ) 3B a5 (sosma d el ) e sl aliee Gl 13gls ¢ Gl 53l elae
(8 s Yer )L

o) 55 DS gl 4y aaly iad) @3 G (V99N ) e JleS il LS
¢ ale) )y Lyl el 13 Cilaal o Leglli) ey AY) Cojlal e uiall ) atala g Lusly
a0 ¢ 2aY) 3 yual dpdes 3A Ll sed SN ¢ AD Gl e La i g candl 5 5 sall Laa ) gai g
NS Sy ¢ ol sl o o) g b Gaall ddlaal e 5 ¢ Jal) Al sl G da
(YY) VYA Y00 ) 5N g Aa e ala o L) s eyl ¢ L HAY) ) cpal 530

Agial) Alaadl ) ja) g ilaal o cpal 53 Gl dpeal S0 0w pe JUS IS 1Y
Cua ¢ uinl) 38510 (39 523 15,080 Shing-Kai,et.al ( 2003 ) oo Al s slS—zish (8 Legin

YA



O Il Lea ¢ L 81 Leland ¢ Lol Banial) dida gl Lule i et & 31l e )
iige liel (e 3l Y Lo Lgleny 850 5all e (8 llilg L (VY£T 2 YEE ) ol Gl
T S gl e Laniie 223 Y Ll LeS ¢ Ly L 8 Laa ¢ J i) ol il ¢ Al
Crood el 05 8 QIR g e Le cuila b a8 Leleay Lae LadY 5 ¢ Lea s 3 Lo
ol o ol sl 38l o guslin 3 anliy 8 Les ¢ Logiy cuin) g licin¥) Jid 4 laa¥) axe
. pdinal die a V8 AT e 6 ial) g ez 5 3)

e el U Cum ¢l 30 o B Fpeiad Alla) Gl gy Dl b e
DAl o by in) g LY aa el SIS Y B Le guag  badie oS e o (Y0 0)
Gl 1. (Yo 8T ) LAV oy lez s IS ey of aeadl s gl 30 e IS gl e S g Jssal
Vo ol om A el il Jaai) slel ey ¢ dpuiall g dudlalal) AR 3 aaa) (e aDU
Bl s bade 06S B le o alad e ¢ Lt dnas e AV Gkl e (B gl 530 sl 20a
o oY) sy Aflaad e A IS8y ¢ AT 2 g 5 Al SIS Y

: Jalgiall qaldf Y

(Y400 ) egh Aabald S ¢ ol g3l 385 gant Laga Sale Joliiall ol ey
¢ o) 3 e A Caaliai el gzl (B aa s dam ¢ A gl Apaddl) sail Callas 4l
clals Al e 5 ,a8) o duaddl) clalall Gsat LadS peds W ¢ AY) LadS & Ly Cua
O M€ ) Cua ¢ Alay) dual o 30 A Guiail degad) Jalsal) (o sed SN ¢ AV Gl
=530 38 sl Bal Laase sl 4y Legin canlld ¢ aland) dniays AV Je a5 30
I8 ¢l Gl sl aclis U el gad) aal e cpal 530 cp caalla 13gd L () 2 A7)
Aol LS ¢ Jae) L Gualys ¢ Lgald e ] Qi Lgie s diag ) — Dle — z 530 Coa
)5 @A b5 Lee ¢ sl e dn s 5

Sa ¢ all WM s Gary & Stanley (1984 ) Alius s ls pay oo B
13 prela s )l aalls Jla gl o5 ang e Jiy S A shadll 3 8 3 L oS ad ) )
B Aasm AY 755l e | )se a2, gl gl S Bhall S caall ds 3 ganiy deas
C(YYA D A8 ) Ll Gl JE e

a1y Al e ()5 28 Al ¢l Gl Ll Llke caall IS 13 13
LS a B35S Aan | st 055 4 s ¢ gl (sl Als jal Jea g ¢ dlial)
Lz )l aae 5 ¢ ol sl G gl (e Alls sa s A gy Lae ¢ Leldial sagdiy JAY) G yball

e a5 G G iy ¢ e Lnglifina (3 3% Las ¢ LagalS i posti e

va



S8 sl Wile ) 30 sl o) yoiay Gary & Stanley (1984 ) it s s S 13
Zpanl Al (5 ¢ dinatiy el (Kay 8 cnl o I gl (YY) el ddile (i ¢ al s
IR WRDVIAEH IS SPISEN FRT- S ESNE JUFN P b N VEN PP V151 ' PYRLIENEY AP
G lhae Tl aadde g (€€ ¥ NE) al g0 G35 G o il (58 gl Baaas
Wgan DA G 4d) s I A alina s ¢ )50 G50 Cugaaly oLl g cpnl 5 ) dpad el
DAY i i Lagia JS Jid ¢ ¥ 5 il ) mds G ¢ Lagin ) A danlaal A 3 ss)
- lia sl a5 ) B il e S she i ¢ 4l (e oaas

D duadldd) ¥

¢ il L Ui 3 4 ) Rdlally Fls s ¢ gl ) Aaadds a5 0 Gl b
¢l G Gl e 058 Lan ¢ )50 i 3sad e Baumas 5ol b 30 Ly
a8 Lege |50 Apaddl) Gl i Al ¢ 2 50 s ol aladl adl) ool Al gy Cus
P lgiay ¢ il yal) Gany 4l il g le land) G ey ¢ dnae 5 ol 30 (38 53l
3 L) i) 0 i) o LS L5 el e ) ey s ¢ a3 i) matl) (1)
Jaad o olis V) ol o gl g aSslud aald ad LS ¢ Auulie 48yl 4D o e
SRS\ PE A
A3 Tanm Y ea g o sanity (A AV ) G ¢ 3 gl asall dgags S e ()
bt ) 2l G sl ¢ s s ¢ Al g5l slal o 8 5 i<l Internal Locus Of Control
> a5
G—ind 8 AV Gl ld jea G ¢ 4l jeai olat 530 I8 e Y5 o) (2 )
28 sk T 53l ADIA agh (b aeluy aday Wl sl 2530 o) Cum ¢ dase S ol 530 38 5
Al 48l Leme dalall 5 )53 G ind o (S () Sl e (e 2l 5 ¢ Aagaaa
STl culS Ll S LSS ¢ AU Caplall saig ¢ dwdi gad 3 Al A sgia ((2)
- eal sl Gl gl
Lals ¢ al g5 @ il Alia 4l Lage Lila a2l ADle Jidi Cum ¢ 3l o 53D (s )
el Can 8 ¢ LSl A al 3 B8 Gia WIS pramall o) a3l o
c A sl Jeatiy SAY) Gkl laal) e 3l
c AV sy o a0 Y oS s salall Al U jlacaY) (e il S8 ()
sl il ¢ (il e ) Jlan gl Jeal sl o)l 530 o el i sl 55 ()
a5 el i) el Al daall



d—lie ) 550 @8 5 Sdanl dia 3 I8 land) 3 i) ) Cua ¢ Akl 5 dplianll ()
Cahall ae el g agl g ecaall jelie jlels) o508 AT aluaV) o jalls ¢ bV 5 al
¢ SN 5 L pall (pa ) a8 Al 3l ARl ey Lae ¢ ld i B g giieg (e 4 LS 0 AV
)5 @8l da @l oy s Jlal) Jlsy

i (@) B (e ¢ al g3 PO oy (1) el o) Cum ¢ dpaddll ot (L)
@) ) B Bl da )

2950 i )5 52850 A gaall 5 el = selallé ¢ (Gl 30 ) 2 2 seka (5 s ()
i araall (5 s 28 5 A3 el e LeY) Die sl el Jaai 28 Cum ¢ al 30 380 Iy Jeally
. el 4n saln (5 gie gl g ¢ Jeally 230 adlaia) Jilie ¢ gz 53l (e o ki S Il
Russell & 3Ly 5¢ dusy 5 (V99) ) dieland g sms e (1= 1990 ) a5 dena
¢ (1997 ) S8 4wy« Frank & Lori ( 1995) 0 5 <l 3 5« wells (1994)
Al de g (Yoo) ) s JuSye (Yoor ) jio ) daaage (V994 ) all de daaagg
—atde b g ¢ (Yo V) jaliddile ¢ Chensetal (2007) OsoAls b 5¢ (Y401
(YY)

DA laiay) ) e iy gl e — ¢

b0t ¢ 5l 5l 8 e laa ) ) ey ) 6 Lea sl sl a3 il
Al o e Gog L Cua ¢ cpassl delaay) W) e L daall s 7558
sV el b el peall aie L laa ¢ L5l 223 ) o Jaall 81 al 2 558 o (1 44€)
G LY Calite o 5 ey ¢ lginadd o i 8 Lee (digaSs ¢ oS5 ¢ dag S b s)
(3 s VTY ) el el s by g ¢ b o) el 5 2 5 5IS agae Jala

Hiromi & (usla 56 s an ¢ Jaall 3] jall 7 558 fiall) (any 0 LS
b LS Lelle @y i ¢ Lga ) ()28 e iga ¢ Jaall 2 53550 5al of ) 1Ll James (2006 )
A Ll sni gga gt ¢ < i (ha L) 85 Le il LeiSad el 2 A Lelery s cJuaiil) Alla
CCAYT YY) Lada sl el 3 iy a0 Laa ) B Jesd) @l ol Jla ol e ¢ L

2B (V9N ) e JuaS 138 Jilie s ¢ al 53 Laa )l iy @iy 1 el Jee
D el sl 5ol 5aly 5 ¢ A g ) Anadd Apati i 81 el Jead clplalY) (e Yl
e Al b grall 330 ) e Claludl (e ald Glld ey ¢ 4ke 2o GAY) 5 Ale H) 8z 55
b Agra 23 ¢ 5 ) Jeall aelia Jas L ) Al ¢ ey e ) Al sl al
C(YAE YA Y o) daadl s ) G dacadl

AN



soal ¢ dun e alsl G el gzl sa) dee pshd i oSars

Cudl e cusall A jae Leild Cadl z A Jed cps LSl ¢ (Aoaadl sall el Al e L ki

i Lelany Lea ¢ an & Jaall ol Jilie condl 8 g8y (g lo 3a Sy alaidid ¢ AL gl 5 58

Glo L gl o) @l g Ga gl clgla 105 ¢ Jaadl YY) Gz gl elad W g0 6l

Al Bl 0S5 @iy ¢ lgadd (i a5 daudi clel ja Lo Liy 8 4y s
C a3l gl

P Elo Blay G — 0

A o ot ¢l gl @8l Al @ degall @il e cpal 53 G canls )
S s 6l G e s om0l gm ond BB ) coll (149) Al
Gl 58 OS5 #)s VL Gudl 206 WS ¢ Al g3l ADMR) G il ekl culal) e
5,0 Jia lae ¢ il allall cailal) 3 dals gl o3 o sUlaad) a3 LS 150 Legiy
Lo ¢ el o)l ol am (Y0 07) dlall deae 138 3 LS. (VYT 2 V00 ) Sl 6 s
05 Cn g EDB ) i udl U s Y OS5 ¢ ol 53 O pedl) A a5 3%
C(YY 2 YY) Lakald G gl 0 Gl (Sl LSY) sz 53

O O (s ¢ o5 Om S S G sy sl e gl 4l sl (S
L Ladpas (5% 5 ¢ Laasing (o Sy (in 3 S o A3 33 a0 s S o JesdY)
el ) bz sl aely Lae o lalally o Sall o jlanll dua ) 2y olld o LS ¢ oY U el
¢ @5V G Al da &) 3 ¢ din g

G35l o Ayhan & Hural ( 1999) Jim 5 o4l S5 s 21 550 saey Jualy Lashg
sl (Y el iy ¢ A gl <l g (33d My ¢ el sac DA FiaT o S dglee o) 530
sk e la sl A e e e sl AY z5) (e alidd al 550 @l Gaiail A DU
e el Cum ¢ Dlhe Boas oa g el galoand W 8 s B ¢ B B 588 M la g F B (e )
. Lagin Caglall (alRY

Bae Ay by ¥ ol o) @l o I (YY) (e glhs il s el Jla. 8

YN JUNSIPENPS\ [ < [ 1 CNSUPENP O\ S SRS ST\ G P DS ISYCIPS
gl (10 1 FY ) Lgi ol 530 (0 Ay il Loge 400D o3 (K3 (a3 iy 5 530

AY



a A ALl o i Legd G ¢ Legiar ()50 G850 e Sl el (5 Y 5 e (a3 ainad
00 B Al Gl s Lagd ) e

sl i 5 €3¢ me a3l Jlakl aga g e a0 B8 Gl 8 e Sisall e adl LS
19 Al al g0 B8 8 i cpas U JUll ssa s o Frank & Lori (1995 ) (s
1a ey Laaaal g cpal g 30 3L 8 aaa Jila 4 g () Gus ¢ g e (e L J JULY) S
O G ¢ o sl Jila o g8 ae Jiy oal 50 a8 e Gl L (Yot VAA ) Al g3 A e
BN e Bl g ¢ Legin Jeliil Jid ¢ Lal 5l Lgi®le e cpal 53l Jadys 38 8 el
c a5 3 sl A8 aaliay 8 Lae ¢ (a8 e Yy i

sax o) Vil (Yo ) asame alalls s ye el of a3 Gl Jilae g
¢ paartais ¢ OOl el sat Letas ¢ oal sl B85y s el Aalal) ) i)
G—iail dal) e 3 el Al sl Leganidig ¢ cpad 30 e BLY (Tt elld o) Sum ¢ aa e
el dsms e a3 sl G o Gl L (Y 1Y) agle Adadladlg a0 (8 s
- o nlidl ) Way (ol g @8 gl B Baan 8 cpall g A

G35l A 4 S ¢ lagany o Gl s Gpal 50 Jaid 98 Jakal) 53 5 ()8 13¢]
V) ol Y ey s pud) ey S EaY) szl e el Caagl) o G ¢ Legin a5 )
hrs ¢ o) s3 bl w3 Lee ¢ Aaga¥l s 3 S5 el S GladY) Adee 35k oo
- o))l B sy Lae ¢ 25l laas Lulis)

¢ a5l 33 sl dagadl il e iz s 30 Bae (f (Bas Les sy
5ol e iy o) 530 38 50 o (5 e agiad ¢ A1 Glldaladl Jsa el ) il cdlial o
¢ a1 (g gland) meiall e Ladaas g ¢ Lagiha st anal cpal o 30 e Do b ¢ dad 550 34l
s U DLl ssay dsaal Jon ) sl LS ¢ daal s Baal) 30l ae i Al g perians
sy o) Bli 3 A 6 AV Leganys ¢ Laguamy 0 Laglady @l (o (5 1 aguiansd
- LY sl DA e 5] sy DB 1500 e (e ¢ Laghn Lual 51 2D

Dl gl Ly — %
JaS L um ¢ al ) G0 Giad 8 Lage Lils i (2l 530 Jlsa) ddee )
A Leadaty o 8 aal (D )53l s Jeall o (e iy ol slale o (I (VA9A) (s
i 13 2,0 ol Lgiati g Aauall Jis d oiald (e (Dl 20550 5 Jand) Y ¢ 4l B
Ll g e (o i 4 jloidl) dands dlee saat ad 530 HLEAO Uk 13 5 ¢ 4y L jlaa)

AY



1 o ) A ¢ ands 3 e HLERY) s dan il e Jl8 A ¢ A5V da ally o)
(YY) e0) adinal s e syl s o oSa AV

OSa & Jend Jarll il @y o Cun ¢ Jaadl sl e sl da gl sl olé 4dde
g b e il iy JB a6 STy ¢ Dla dln g gl G B )50 (A oSy <Al
an) 53 b e (s ¢ uoml ) Y Dae 5 3 53l LS ) (lls ¢ L) aa
e Y] e il @iy Gl el g CISEe e Leie L Ly ¢ A el Jeaty o 4uled
c el sl G sl (35 S dpaal 4l a5 LAY 13gl s ¢ anlial

(1999 ) il ol clidae b Lpaaly) oda IS i o) 30 HLaaY) dlee cailS 13
0 A W il t L al 5l LAY dlee Lol as Al ClSad) (e de sama < KD
Glandl XS5 pedll g ¢ JSAN Jlaadl s ¢ 380 (5ls ¢ ol sl 2 i &y allal Dl slas
oY) ¢ Jie Lelaia¥) ciland) 5 oon Sl g o iad : Jie ool sl Gl ) 5 Ayl
o alatyl s Joaall @ Jie At el 5 ... doclaa) IS ¢ 33l g ¢ By el 5 caidal
(YA T AY) A o Sal Culall g o hal uilad) 8 @l Adla) L. ) ol ey

Gl g ey 5 €3 (1999) A ol ee aad ol g0 oY) Al ) iy
Pleies ¢ eal sl LAY dlaal 3 pudd)
U8 (b Ao Guilaig (365 Aa g e Aokl o3 (385 3 A Chay st il 43 (1)
il (5 s ol 8 agliyg ¢ Bade A8 5o ¢ ADLL ABilays ¢ L 48y ez g 8 o
- el sl
¢ Ghan ) Sl Eaad) Allae (e ding ) 20 S Gt Al Q) & ki ()
Y Akl s3a s ¢ et (e i gy SAY) Guind) 38 ae Jalail g A5 da 8 ASS Cus
Olaw A are (uilafyg 4glly (pae ¢ 4y (e dla ) ) Hls a8 il 4y a0 ae i
A AN s e Ll ey ol g Cua il G sl 5 @) edang ¢ dad
lesis « Robert Winch iy <ys )y Leraia s dpnd 4y 5k 4 1 bl clalal) 4 85 ()
e A e 1 ES ) fiald) ey JaaY B ¢ duali s ale Cuay alag ) A0 Ry
i A 2Ll dagi yy 38 Diad ¢ Liany agudamy O slaSy g agudan] O adaid eSS Aty iy S5
C(EYY — EYY AL ) DS g8 jedll dalall aadi da G Jlall dala

Gl Ay ¢ oulatll Ayl Can a3l JLERY) o (1990 ) adla ala 5 s
¢ il (5 il iy Blall @l yd Ladly o ) i 13g ¢ ol 38 b SIS
G5 (T Laa ¢ gm¥) A 3a) Alee Jia daa 530 e juall late ) (pudi (e
YAV £V ) Al gl salandl

A€



S a @ al g3l Y] 8 Lega |50 sl 38 Bl s o JaY) o Jaadl (e
st 058 S ¢ ol 30 33 ) Ganar gy Al 1 a5 50 LYY o (Yo oY) G le L
Legio Lls ol 30 SLaa) 13 Wl ¢ a0 380 6l o suny Uiia () oS8 s laall o ¢ JadM]
(A0 ) ) (Al 8l L o S

adag s a3 cn DAY 28 e alins al sl e Adee o) Gow Les sl
Ul e osian guals ¢ AR Hehall e (sfiay Cun s Jiall pand ¢ alla dlyyd B
oy ¢ G Lo IS Lilal ol culall e Giay GB Ciiiay ¢ JgaY) 53 ¢ sa s i
@) oy Jin ¢ 483 ) e e Legie JS Ll 6% olag 3l 8 of a0 Js
Cun g3l HLadY) judn b ykisae aa g WS ¢ JsY) ) Al Caalia 4 a5 8 lud
O 08 Gy ¢ Aty e E ) ¢l Ll 00 Cua ala GliL8 e a il ey 8
Gosrall (e (Sl adgohs Ay ) coea A, 058 JS5 (Ola sl el Cus diali juag
Lea LAY Gishll @i ¢ oolial e aan ¥ Ja g huis Y o lial Ji 2d) sha% o
IS il i s e el Gy ¢4 Ll i,

DDl shia (e Marital Adjustment )30 8 333\ -
U ¢ Golia Lo 3538 BIAD 4 Jay e el i e s Fn) 30
" 0SS S i R s 08 e é‘-*—*d‘ﬁ@lswaj*%wuc«—weu;&
Gl o s sl el s S SIS ol o3 Gl e Ji e (£9) AT LA 5 e
e A8y phay o) 53 alll Lagal€ L s ¢ )50 Lanae s ¢ (R 30) 31l (2 500) a4
Lot s s J6 4tk Ga 4 ey 5 (pes ¢ LS 4] nn (o3 Ll 5 ) EY) Gl
2 e 1 O, ki, Ay 8 i ) 0
.(W)ajc_,\ﬁg\z,y";#;;g;
(1999) osle &) s S5 a8 ¢ aie Gigsadl am i gl e DL Caa s 13l
ol 1538 alaal) S 1Y Lasd ¢ apaians ae i LS s ool s 230 A5 Da Sy
S N s OIS "t JB 4l ey aile i) s il e (55 386 ¢ e LS g ) 530
53 Lan ¢ gL Rl DA G eindl 350 SLY) gl 8 L7 e Gl 2S5
el + (£70 5 YY) 46500 LY 3 ooy 3 il sed ¢ S 1530 Y Aalad
AL (o A1l 2 o1 153555 ¢ SIS aSalie e Cpnllialls 2 il 1 Al T s s
Nagand Gl 550 s &A&JGUJ‘&BJU‘( ) & sl 5 sm ee.}sc;»‘bi&“}

Ao



o e gy pld ¢ lISH ey aleag ol ¢ syl — s Je — (sl 28 il
o Line Lde Vi) adead ¢ VL SA) Jlal dlen Lo guia pas il i ¢ o5 050 (3lhas
bl PLa e @lld IS5 ¢ A je Gy ¢ 2 A (a0 Jaday Loy Lagallian (iiai 5 Legl 58
D e Ly slal [ sdl IS aia) Jald 00 DY 13d ¢ " )50 " el (o sband) e
Bosa 4o ol G ¢ Gl s G o) s G BaL ) e aeliy 38 Lae ¢ Al 530
LBy 8

DS Ll s ¢ aglall il 4y cocia) 288 ¢ DY) & 2l sol el alie e cine Y
Dl A 4y Cus ¢zl el Jsa play Guitl) ale g SLYI o Y (V99N ) e
_GJ)_A\UJ_.A\;@J}‘( :\~°)BUAJ\4AJM36QLLA3;AJ\4_3€&J‘3):\:S
?sM ol o= ) Al il a8 43,00 G s g Ll Bl — s
SV ) A el 5y . Unle Gl

O G35 gl g ) S Lo S LAl ¢ A gadi 3 s ) 5l DY) s sl
a8 ¢ Al i) 5 Al gadlly a5l 88 Al Al 3 kel et 288 1agd s ¢ Gaal 55
Ol sl g ¢ ol B Al Wlaal s ¢ saadl Ay 8 A snn Ulaal @ Calal) e e 53 2550
claga) Ain (a0 DA 13 3 AV 5 Laall 8 a5 5 ae ) paiad) aiSa 550 o b e DlalSia
¢ oY) ety e it il sale DY) Azl A o I (V39A) e JS Ll i
) e Cledina)l W o 55580 5 g snall calad) Jadn DY) 3 2530 Claal o LS
s s JE ey (v P00 ) DAY O G i Aygs ol V] )50 2 D
ng\@qug\mw\usw\juﬂ\UAMWYJDP\J\Jm\mqum
(VYY) A il 5 wma.d\&_\a.a‘ﬁ‘dl\u\uaj}?\

el Sy ailh ¢ e Zaall g (g pmd) 53005 S gl any DY) ol S 13
Ayl Jashtl gy ¢ Leghsin e Stany ia Legial s ol Lle al 30 Caa DA
paladl @l b LY V) (e oda s ¢ A 53l ADLA ey s las Leglelil

L AT e 30358 (..smu\mu@}‘u,mxcm@w;umu”w\;w()
e Vgl B e-d&ﬁ‘is é‘-’—'d@‘mJﬂﬂfuﬂeM‘sﬁ Jas 2 — 4l Jea
() A sl u,swesmuuu\esxm;:ﬁummajummwwesm
9533_.3\_@5}0\#_9;&ulﬁ;‘)l\dssgd,u@LM\W\;&H\J@@M\}@\M\(g._a)
oLl 5 21530 Jiin o ) g ¢ Al g3 A G jla) 6 aabs Lae ¢ L Aa g 3)
) Lo glapdl) i g ¢ Ul Lia Sl ¢ il sy : Al gy Al eledl 355 puag

AT



%J@M"idﬁﬁi—éﬂ}“:‘hmém—@‘m09&535‘:‘-5\-@‘54%}3‘%(@)
(A YY) Legi Al G din g g sl Ll Lad ¢! dBaa alusdd) @l
Lad ) 5ol 3l Adkalal) a8 cpand 5 30 IS Lgia g ¢ paal gall (a3 CiSH LY AU ()
c om0 Op el s ondl ¢l (g ral lgariin V(s dag pl (K1 Lagin 38 5
Js. )_djyﬁwmw‘;\@uaﬂucguemuﬁy\@um)shu\( )
Gyt e (VE) Al mal 5 sm M\L\Hg\\j&’}@mwuugbﬁy s
"l adle Al e ) Jpe)y JE: JB e 0l e — aluy ade ) Lo Jsu )
et o) e o " L el (o Ltk s ¢ Leibly e Wl (o5 W2 diadl 3
PEY ) L7 A (el g Ll s ¢ pladall kil s ¢ DS G (T B ) ey b o8
(YA
- L s gl ol S) Slie da 30 dal o) Sl ¢ il IS dal a8 ()
Al e 5% V5 Laghmnad Lagia 33 Lan ¢ qualin Ly o815 A0 e LadS sl of ()
Ly 38 3ol e () "3 B — s e Al Lo ) ey o (g5 38 ¢ 3853
(YA Y ) L iy e e aal e da ) 5 A
et JEad s ade i) e ) Gy e (o5 e AT ) LadS Gy f ()
(TN £0) " ey i o)y e ¢ gl ¢ Lelaads ¢ Ly« Ll £ o Y 515l
‘(v..w)‘";ua_nwj‘(v..o)w;;mn)@}‘(Haa)o\,x;;a;;
(Y ) o) dsanag
Taa U e iy i Lemiall (a5 o (b ¢ L) e Sl ) bl 5581 ()
Solan a4 L L Lo o Aula i) sl ey ind b anliy Las oo o Al 5 il
oVl 8 LA sl 23 saill i g ¢ ) shsall 5 anlal Lol doal 5 ADle a8 : (1999)
land agd Cum ¢ bl L) i Lea ¢ 3al s ool o W) Cacantl) dug ¢ Jolisal)
C(VYE ) sl s Ja b e A sl AN ALY
HA_;Q_AA_A:;)J\JZ)S@\LGJJGUJQ?M\ﬁ@hﬁ\dﬁﬂ\dﬁ@um@aﬁg
oSl 5 gl (ia3 3 Aalall ahadl) Al g 08 03]y ¢ (30 il Ll abea b ¢ il sl
.ustnixd\jﬁy\ﬁ\jd‘)ﬂ\‘;sa}\uﬂs:_bmcc_\;-al\c.@.h[\c@ld\ Se glasil g
Gpaal G Laa ¢ 385 o g (e e grmall L) Cally e ke dabise 3l 230 e S )
A Sl GG, e J6 ¢ B Al (¢ ) e il LYY gl o )

COVET) AT 5 e T 2SI U5 1S Al e el i 5 Ui

AY



: Marital Adjustment Theories g3 5l bl g
8 JS 8 38 gl Gaaan Jslay 8 sl ¢ a8 < Las Adjustment 8 5l Sxg
A8 tel o U (1990) Gl e cimae il 13l ¢ call gall g GSLYT aean b
il g ¢ (50 G ) Al Ll 8 el s Lgies ¢ de gl Aadl) e LS5 ALAlD (e s
3,8l Uil 3l (s @85 G5l 215305 ¢ ((gomd 95 ) a1yl 3l
D (il (e IS Jgla 288 Lpaal) G L (AG D VYT ) Sam b gy B gie (S Gl Bian

P Lad dadany (e Jslad e sa s dala )55 @38 51 5 dale ddiay (3

: Psychoanalytic Theory il Julail) 4, a5
saall lld S0 e 3L el sy il Jilsil) Al 109 Freud s b e
V& ¢ ed Y dddee AN O ona8 o (V990 ) Ol oo SD Cas dawial)
i G a3 skl (el Gy ¢ Al a2 G5 A Aa]) QL) 28
o oY) LY Lo guins el bl e (38 5il) slaiony (gl ¢ A siba il se cilllaia
¢ ADED dpatdl) b o g o) sl Alla ias b Jaal e Lang gl s W0 WY 2

(VY s £) dabdd) il e Eigas (i ellyg

s e 84 )end ¥ dles ady 9 Al ag Ay, S (149 ) Gl OIS 1Y
O G A ) ) Ala 8 iy g8 e (i) (38500 ) il o) sud) o il (11949
SN Al o 3V Als g« (Super Ego oY) WY1« Bgo W) ¢ Id sed ) 2D dpadiil) ¢l Ka
s Al e s d AV Gim dpadd) Ao jiaid gl o o) s GEan e WY1 s 8 8 i
(AT ) eV U se G Jea sl sl Al UV

Ca s (sl ) il Cullal Daal ayg 8 S5 s el g3 38 5 Al g U
A s (b aclad) se) Jdlat s ouinl) ala) elliag a8 ¢ al g3 GG dad (e pee 3 3
Lsla i Aguaind 5 30580 o (199Y ) a5 ada Ll a8 13 ¢ plasy) el il b W) o
83— A) Gl b oali LS ¢ 0 8 gl L 50 25 8 Lelmy Cam ¢ 25 8l ol i) A p2a 8 Lage
Eamg e A al 2l )l sla el g ¢ Al Apuial) Al ally g0 Ja) et e (Lpdall)
(e T YT asial pleall s S8kl OB e Sl s e Alda ) oo Led 3yl

(1Y) WYY 5 WY1) ol YD (s (el cnlallaia) 5 3 a) ol g lad) Jglay 35l Gl
¢ 255 s — WS Alun) dpial Als jd PIA msaall &1 0 e 8 Al dulie An g ) e Cnd
A LS el By el s 38l age day oanind GG (o lad e ¢ ol g0 9 iy el
o ymd 1S5 ¢ Al Al 500 8 sl . (VAAT) s Lg ) ol g0 G (e b e

AA



At 5ty s e saly ¢ Amtlll i o 0 03 A 35 b J) (e Ly a5 0 8 50
el 5SS W) e e it (ol ¢ Alpda e A sl Auial)

: Behavioral Therapy 4. sl 4, 51 — ¥

Gl se cimne S5 el ¢ el (s Sy S il e S5 AL By
S LA o el g ¢ iniSa i b Lol of e 395 5 ey 9l 5l L (144)
i 5 U L W ¢ el el Liabma s Slie 380 @bl )5S Can ¢ i Lew L
s 5l e Al &l I i) 8 0K e padl) (3 0 (8 Gl il S
(AN T ) o Jes Al el

JeaS b ¢ 3l (Sl il e ioas 8 (199+) Caalalll ae ciase IS 13
G gl & gand age alliia€ al s 3 Jelil) (5 iy S sl o o Wb el (VA9A) as 3
el iy ey Lo Wle Lyl Jle il A ) Can ¢ il o 8 DS el 53
5l e a el oSy aild AY) Laaal 535 gla g3l Jeliy Lexied (5 30 5 5
aimy o iy Al ¢ A e daa A Lasaal cile 13 (e ¢ Lagin ol 530 G sl
Melis 13 Ciany a3 8  o Qilyo (4% ¢ 90 1 140 ) Laghay 8 sl o gy 2L V)
S el 55 O gl (A ¢ il Lagale 2 5m Laa LAY) Logie S il 5 ¢ sl
g Uae taall 5 ol 13 Ay ¢ Anlad A8l ity 530 5 n DA e adled

C A e Al e ) e

: Rogers gl a4 ai v

) e s b B8 Sl e gy 88l has 288 L ey ¢ AL e Al adl
DAy il 3 A) s S, O (VAVA ) oal iz edsa oS3 e (Al
a0 S, 13 ¢ 28l Lo an (Al Sl puadl B (e 4313 5 sgie pe Laniia 2 A ()5S Lerie
G gl e s Loy Mim g HAY) Ladaad (o jlay 285 ¢ A 5o Al KD s Laa o les e
b DI sgia aimy Cum ¢ 4D pa () KD ) a0 38 5 Ledie Caad 381 0 W ¢ il
C(TYY CTYY Y ) A sehe ae JelSE Gl o8l Gl jad ey pua g

A1 o s pe ) (Bl 5 S8 o Uil 8 (199Y) B Byg ) 5 ard de e U
AEY) ot 2dal (ge dy e SRV 8 g a5 G a adde Blas ¢ N oyl 5
G o) s A asghe LS (T W) Lagd ol g0 G g5 0l Aad b ) Legd a5
BJ—M{J‘J(*“)ow‘ﬁw}ﬁ%f&.—*\éﬁ‘ﬁ‘&u@—“‘)ﬁj&}j“éﬂ‘“@j@—

A4



13 2550 ool A 6 3% Cam ¢ agd an s aga sehe 8 Aanidll e 5 ) e el Al
Ak 8 gl (VAL 2 YY) Laghy oal 530 3850 8l 55 asm o) A5l 2y Lee ¢ Ml el (IS
e 4508 Gl ¢ gy ey A 4 s 5 403 e a0 Bl 6 g e a3 Gl lan <Al
C A3 e e S Adla el il Al ) lasy)

I Y g gha G dnge WD sl Can (Yo oV ) ualiAlle i ol i LS
padi ) CDle o age il Al ) i o) Jo ¢ Al daial (Biats amd) il G
Lagaa ) i oyl 530 e Bay @iy ¢ AY) pay Ausd pe 4l 515 ¢ Al ali o s AY) a
¢ oLl die I pay Lege Ualii ) Jait po Legin 2l 30 G853 ) U ¢ Lagin a5 30 G385
CTY e ) LN el A s a5 a3 G asa s o LS

P O G s o il éé\ﬂ\oc@hgﬁjjﬁuo‘dww@bﬁa
13 L s psa L gie 5 S Al ¢ Lagin G gl 3 g Uil 138" i ¢ a0 Al
333 AN oy & g Ladie a8 f LS« G il g (5 sS0 Ad a5 2 E) pu ADLR)) Cy jlan)
a5 ¢ i) e 48 et Jdgad mna S s s I asede s ¢ o) 48

3 )30 G35 Bl 55 s (B el sa¥) el s ¢ JAY) o (s 4k Anl 50 Aldad)

ol

: Social Exchange Theory slaia¥) Jail) 4, i — ¢
< " Psychic Profit Theory il ) "ASMQS@&U,JQZ\_UM\@&L;SJJ&
Jelil ¢ ay o ol 3y )kl ol % 8 G, Homanse st (f (V494 ) o je JuS S0
A siig dee S Sl 4 o) Cum ¢ (Ol ) aleil) clde 408 A iaall ay Leds o elan]
2 N Adi Aad 13 06 o 5 bl G Homanse jles oS ¢ dini 4l o (f
3l (g yaty Ladie G ) el B jldld) Cainy (o 5 ¢ onndl) Sl 5 gl ey (S )
3 s 9 Ayshe e Joany A1 ABY) il 1Y Jelall 8 paing — 730 — o ls Gl ¢ il
Login 3235 Lagumns o 0l 530 o ol e Sl ¢ sba (e 40 o Lo Ao Apudil) Liad
o S35 5 jelie LaadIS i ¢ Lagal ) el (onild ol ey Ladie Gl 30 () b ¢ Laguiand
¢ Login (AadY) Jelil) e el ¢ JAY) Caplal clSsbuy S5 seliia e i in allS ol

SN Y Yo ) sl 8 ) ade iy Laa
e JS K3 Cua ¢ Cost 4l g ¢ dlall Lo sgio I kil o3 8 L) alaal (e g
Ot D sgd el L ¢ ol ja (I Jgasll 20 aliy 3 sgad e Cost ZdlSl of (11444
Bly. (AY 1100 ) (Wie) st pe pe sSo By e (W) List se dlall 13 oS 285 ¢ 44K b2a

9.



SEDSLIPHR YT Cy MW PR tFDRCH SO PR NS > EQUPRPE TN BRETE LESRE ENRURS SR
S gdale Joasylovie 5o (el ) 2y Lad adde Joans W A5 a5 ¢ ) saY) lamy
S 1Y (e ¢ dlal @l Ji e Joand (5 Al 5 e Aail @llig Gl @l ) Suwadd ¢ Ly
Sl el i Ciny S ¢ g AT 8 e S Gl g L) G i i A ¢ i je yi Sl

Ot o0 3l a5 AR (5T adld (LS5 ) Lise e OIS 1Y ilall (8 13gd
O (Yr00) asane jalall 5o e sliva cilial LS. Llie Silall IS 1Y e ogaal 530
Jelii & Adlsll 5 2iladl Gl ol ¢ Lia s nlelally o ety Latie (38a% Cpn s U (uidil) ey )
cilad il A aS) )y 5 ¢ AV e )53l e S el z Lie Jalgadl Gamma S Gaal 5 )
G—iny e Legile ) aodn Lo bae LagDlelii (& oy Laxie AV e diby cpal 530 DS (8
(TN Y ) Lagin a3 38 Al (T g ¢ Al 3 jladl) Laguiag g Lagl il e )

J—eli e k) 5 Mlal) o Bani B (Y000 ) dgena jallall 5o e slia il 1Y
3 ol U8 e e Had Sle asns ) ( csd (Yev) ual dsle Gl gl s
D 5 Al ) ALY Jeay KA e Jpeanll J sVl 30 Jols () am ¢ a5 50 Gl
O Lagiar (o) 530 G853 2sm sl Aa i s o) g (Hans) Jeal 5l e Lae Jshil 33
(Y e ) Bae sy gm VY oo ey

a5 Las ¢ Cpal 550 aaY Al 5 jledld) Gaad Ladie daaagd al 550 38 Al ¢ g Wl
) aie A sl s lall @l Gigan L S 3 ¢ AT Gl ae il g yuall )
gl e G Al ) e Laglelss Jsaty dpdil) 3 )Ll gla g5l Jady ¥ Ladie 5 ¢ i)
O Caa ¢ o) e s i ) el e ¢ Legin ad)sall 5 mlladd) (et il
O e s onal sl om sl of ) Frank & Dierek (1991 ) <l 5 <l 5
Caslu U sall U sl el lags ) dsl) ¢ s et JUlY1 e e e B )
C(OIY0 T VA ) Y A s (cal ol ) Bomd) Cailla s saa) Jias el

Jelit Pla e diiny al o3 @35 o s el Jolil) & ks o (B Laa oy
Joa ) Jlia ¢ Al pany 4dlSy 8 Lo gl Lanaa] o gy Cam ¢ agadl sn by lae (530
c oo B 3Ea g s gl Glld (e Slad e J geanll 5 4dag]

: Psycho-Spiritual-Profit Theory g (dill ) 405 — ¢
s ol e Y (VA9A) o pe DSl G ¢ Guld 3 A kil o3
2als— das e — (el sl e sl Qi) o) dae (B onil) LS YL 3 S mi e 3 ke

G PN g S T - PN PO P PR I

1)



e — (sl i um iy Jexg Ll 250 by Gl Aalad £ Lo (1)
c ol (A Al (i s geeal s ad 5 e 2 i) Jgan (<)
ele — i om0 il e 4 28 (sl (2)
cdap el - M g laylad A sl 2 a B 1Y ()

o Gl iy Bl 4 gae iy LS ¢ 5l AT Gl 5350 iy 7530 o 13
CSarsd e gl Gab— (i — s e dde doany N G f s p— 5N — 24
Lae ¢ o) b an; Lagia S il a5 b ) 530 Ao (5 8 13gdy ¢ Wil o2 358 i
SV Yo ) ol G Gats aad sl Jelill ia i 3

Gl ety 4l ¢ a3 G Ly (S AV Gl e Jelit Letie z 5 3) fd el
Shal) fase 3 Jalay 4 ¢ 530 e @l Gl S 4l i AV Gl e jm ol
AV AT ey ey — (i a4 oli) cluaU s L) Qi — &bl ol s 5 LS —
3 G5y laa s ()0 ) A 258 e (il Gl ol ¥ Al 8 il s
iyl e e ¢ e sl o)) e LS gl i e 7330 ol Cam ¢ Lagis
e s Ge ez s i Y (s  aildae sy AY)

(o8 ABia el G e of W ey o530 G5 im0 G e m e 3mas
gladd o WY1 5 85 ¢ duaddl i Ko 0 )50 Ala 3 Jiciy cuml 5 ) 0o G850 5 g
Lia 28 gLl o i V¢ ol zls3 Gk oo ol ¢ Wit A sy ((Fawind ) el cililliia
e+ g o ol 30 A 05 i Sl LWL a5 3 3850 sy (o el 1530 DS e
Grgand Daudiall A okl 8 5 e ¢ SV Caplall olad aSslud A ez g5l eang Lag ol
s ta D b ¢ AV Caphall JB ez gl canliall Sl G A1 1Y W al g5 G sl
S aseial ez 3 Bl 6 g o als3) B L) el el Al W L a3 G s
Gy s (A 6 seiall (n dplad ADle aa g Cua ¢l pa A Ol DA e ellhg ¢ Al
B lee ¢ Alelsy AV 53 ae Jdail B oaebiy 7 530 (ad (D asete 2 4l ol )0
253 i Gl S elaad) Jolal A U . Legn oads 30 3850 5 o il Aa )
AV e Ui LagdS Jrnss ¢ ol 53 o 3D 5 iy ¢ AT Gl e s ya) Ll
ol ol ) Al il LS L Lagiy a5 5 A ads e ol g ¢ ki e e
Lo AY) Cajhall dslu = 530 Qi G ¢ aal g0 38 gl Buiat g daal 550 ABall L g Jand
@ o Gt das e — (dsal e Ll leaYl Al ol — et — gl
o L i) e ) e Jmny Lo (Y a0 a5

ay



O d— ¢ a5 5 W jpuds BBaaly Hhidgay o Jlai®) audivs D elld aa

i Al 3 a8 gl L A a5l il o ) Al S ) g el V) Gl JalS5 gy 5 pual
S yia Gams 0o o ot o Y Je e i s Al Jedi Ayl o3 (385 a8 sl ¢ O
Coyey Lt g ¢ e ) 8Lia yo e lid @l () e 8 aa gl e ¢ 5a¥) i i AY) iyl
O3 Cha 2w Vs dag e A e JL 8 s bl Ll el b AV £ 50
e o W Aikad Al DA e Gl 530 S el dpnliall Dl 58635 55 e e ¢ AV

: Marital Adjustment ) g3 385 ClBgra — ;

Ll s 4 LS ¢ dae s 4usi Wl ety AT oo ol ols il ol 530 Gl sl
adw\ea.lahs‘)cu&_\hsﬂ\ﬂhY)hc@\j)l\ds\}ﬂ\uujnuw&guﬁa;w\%}cuyu
Jai peall OS15 ¢ a5 50 (G CUBEAN) 5 COKAL (lany 3ga s (e 20U ¢ al 530 @8 5l
‘y}cng_uw‘yggu\@gﬂasm‘WM\ug\gmm@%M\m
C o O ) Cpeaitall (e dapail) a3l il o aile

sha aa 5 Y LS ¢ (3lae o) g n gy Db SN ¢ Baal g5 i e ud Y slall cuilS 13
Gl Al o (T 21990) casw dene S5 GllM ¢ san g b JleSll ¢ A4S Aa a6 e Apal )
Lo L) daeads Lagia IS0 s ¢ o) 53l o Aol A8l Gl e asiy 45680 a5 30
ary dsay (e A3 Y el Al gl sball 13gd ¢ Al Alded) 3 Al Leadlld
B ¢ also) @Al aclies an acde (ol g3 s PlA e Jea A5 DY)
(VY DY) all 38l Baan o AU o3 Jie Ja b cpal o £l

P ol Lo Ly a5 30 38 sl i sral) (e A sana lligh Ja ) e
¢idsh @l il g ool hes o gaal sl aal il s 8 Glal) : Jie SSAY) aad)
- e il Al e o5l Jlaal s ¢z 55l Qal el
Z o pldial g ¢ Aldlall dlin g5 i e Az s ek ¢ da gl ka3 S e galall ) — ¥
e B (45l g3l (5 siusal GBI 5 ¢ 5 ) s e Jaally 3
¢zl AN e ) amlaail g ¢ da 3l @ e ) (alias) ;e GAUER aagd) ¥
c o)l A o g b i) o glal
el s G 3280 30 3 paall g ¢ Apudil) Lo gaall B S Jie eeddl) anad) €
aal oo gz 3l dpadd Conng e J3ud Jala la jedae Ao g 3 e axe 1 i ouadld ) —

- ol

ay



B BV Ll 5 ¢ 5l osd B eBaall s o pall s JaY) Jax : Jie e laial) sl
c Y ain g allea) s s AT 3 e da sl 2)s0s ¢zl U Ge skl
olie 5 ¢« Erickson,et.al (2000) o5 AT s 0 ouSi)g ¢ (@ =Y3+) (050 dasa
(Y++)) 38 JWS ¢ Nicole & Robert (2001 ) &gy 5 shsi 5 ¢ (Yorv) sl
O35 (S ils 5o (Yrr0 ) ol danag o (Yoo ¥ ) Al s b
. Darya & Dawn (2007 ) osla 5 L)s ¢ Janicki,et.al ( 2006 )

o8 L pmiy Al ¢ Al pie Ay yhay Lgne Sl 5 (58 sal) 5 Alia i i o113
S5 G ¢ sl G 5w e Alla Jaars O e Lgle OIS L3 385 Ala s
Aiiay 33 gl o s jeds 388 ¢ Ul gaall e Ao gane dgasl |k Al (V44Y ) Gla ) s
G5l e sud 505 e el s ¢ pelaia¥ls ¢ oaaddlls ¢ anall G o g 2n dale
LoS ¢ ding) go 4ile 8 ji% Nie alec 8 i) oany Led ¢ JalSia JS 3l o550
¢ ioal 53l LAY 5 o saedls cual ol Gn CDAN ) selay dual 5l AL JNEA) 8 ae
S0 2 Y ) JlaiVl g @Ol V) g S

G s alad e el J33 G e e of 1S (199 ) Goas ada IS 1Y
¢l DAY wisend (Sar o)) G e (I (Y E) i denas deledd slia
s IS Jala) iy (53 Sl ) g 30 A0S By Y (o) Lol (e im0 3 i g
25 Dl ) e e sene b iy A5 ¢ AW (e aelid il Al Joy 3 s ¢ An
Gh ol FEVI ae s« Loy bl ac ¢ LagDlSia dgal g o aad Al a5 oo Liis
Lo ¢ 5 paiun ol dapend) dpelaia¥) clelall fe 38 jude dumjf alay) e 5,00 aae 5 ¢ Jall
Lli v 8 lagin zleail) aae s ¢ Gaal 3 G Jual il Galias) 0 (Jie SOV (any ) sedal 503
Cpainall (e Bacbuall lllay Leglaay Laa ¢ ale S dal 530 A (e Lia )l pae g ¢ & jida
C(FE T DY) Gl

G gl e s 13, 8L e ) e of cdlaali (YA ) e ol 5 e U
i cpad 330 s onind) LAY ke BHlie o) Cum ¢ ial gLV pie — 530
O b ek g o Tad o3l DSl d5m s b alo 38 Laa 25 Y1 (0 S (50 Ay
e s d ALz ¢ ALl LAY (e ¢ JULY) Ay 5 e GBS Cpal 550 Gw gl e
C(TE o) alsl @Al 6wl (e ey W a5 50 Jual 3

oAy dum jiad A a5 IS bl Gallae ol g3l 38l o 20 Lae ey
O Jeald 3n 3n 5y Y A 2 jea 555 pmmll e S5 ¢ Al Jpaa sl il I 3 ) 5l

q¢



T oo pokine o U 1agd ¢ Gl (38 ill 0 ga g DU ¢ Aipra da (O Jisie LSE ¢ ) DU 5 o)
28 lae ¢ DAYy (A dsmg e 2 D Q0 B S B el Jsla AV Gophll ae iual
e 2y A 75 e caliat shleall @l o ae ¢ a5 AR 8 5l g slleall aa gy
Bkl Leillae e gl 3 Jae s daal o5 QBIAD Gl LS5 ¢ gun s Sl il o L) A
Alie a3l g Uil 13 W e al g 50 38 6l s seda ) LalS ¢ Canliall gl 8 Al
My o gl a5 ¢ al sl B3l 9358 il c gl Al okl cldlal ol
Lo (35 oan g oamy 3 (o ¢« ding) (8 — e — @J\os.saee)i%la;éilweﬁ‘ueau.
:d:m\du\s@‘m)mdusx\ows‘aﬂm\qm\@gdbu@‘L@A@

@

ol 35 1 D 6 jally S S ot S s 13

: Marital Adjustment ) g3 3853 g8a cils J8a —

L5 iy 43 Qo ¢ adinall 5 il Blia (el (e 4d W paiall i s 21530
) Gen o de ene S5 i ¢ A pnall il a8l 5 el S lamY) e LIS cm il
sl (e s L Gl ¢ (im0 i) 590 Giins b pals 530 o (1 94T
Lolly g ¢ (YoV e M) Canssaall a5 ST Gan g Fial) Jray Laa caipn Lee o)
Jil 5 ¢l 3l e el 5 ST aa g el o Theodoreetal (1991) (s AT s 55255 0 S
o8 25 558w Lea ¢ Burnout  oadil) iyl lay) s Gl Ja siall Ui jas
S0 YEA ) a0 il G (B

3l Sy (st 38 Goa g Jiall (¢ )l (e IS (e L)y pieg ) 530 (IS 1Y
G el lala an plad] b aalg 8 4 ¢ 4 G5 et aeles s el LS S
PENCIGHED\ PN USSP I [ VS UPVIT UTENPY I\ TN CON [ IS I (h R [ IPXVEL RIS
e bgna Vi aglia 5 cpag5iadl o ) ¢ Sadl el g Jead) @l cpillaall 5 o g Sial
Yy £d) lhad)

leiay ol B8 (Biadl s i) e e sl of Ly sl b ol
(e B 5 ¢ Jandl s ¢ 5N ) Banaiall La jsliany Baie a5 r dpelaa) sailuall
G daill daa Al ol a5 ) o3l aag Lediad ¢ ol ) La )l (38a3 8 age Hs0 L Cas
Jia ol 4 35 Lea ¢ Lolaial s ¢ Lislay ¢ Lkt olai ¢ dae Ll (s had T e
Aagdi ¢ 4t Gl o wingy s Al ¢ al gl B8 ey Leale (i L seall ol
O il 5 ¢ o gaarly o gl G 3 gl A bt e () G ¢ ol o e
- ) bl W e Aadal) Salandld ¢ o saran (f aglS Lulil I ol iy A s

q0



e Ay il OOl Lp ) (S ¢ a5 A ped) A s (8 Al o 5ol dae) — Y
s Ay S Ll g a5 30 e IS sl Al B daaida (5 i clgel 5
e Sl sl Sy ¢ Ll 2S5 Bl SIS

Gdgl Jsda Jeall 5 day S sla 589 ¢ ssled o Cnis ) Ale ;) ge JEEN) axe Y
. bl gLyl e DY) e dls ol Sy Gad ol g Lsyl 5, & 5

8 g ol o 50 Jals Al s 6

s Lagle 5 Legd il &y ol eleall 35 mm s ¢ Lagiuns Lagl s gl 53 ABDle Zy 8 — ©
Al Gal 3l ADLal 5 Aglan A L) 3 Lea ¢ ja b Leghy

RSP b PR S IROF- PPUPR\ [R5 PP DS

o ¥l Laaal Jalud aae ¢ IS a3 ol s 30 G AS Uil 5 g LY 5 ) v
s QB o 38l g ¢zl g3l san daa sall Clalad) Al WSl Bilag slad — A
cel) G p a5 ¢ Beliy Ay yay cpal 5 3 O

- Al )l A lae s CDAAIS (g 0 e g el Augd ) 5 dmy s il Al laay) 4
ase Jainys ¢ 4 e DAY Gz ) IS e s ¢ Jaliadl e Ll Galua) dpasi )
Al L BT Cagan b aS i

c o) o0 e AN 0 Aty ¢ canllg ¢ il e Jusl gill dpati Y

comal sl gl e AdEal je Y by Aglae — VY

amyn lae AV Qs 3 cpal 53 aal 25 Vg ¢ dpuinl) 20D & el dual — Y
clldel s e (At (Jsall da g ol 5 ¢ L

Ay ¢ leans) ol allall IS (4 da gl (0S5 Cum ¢ Clasaal o gead) (g 55 ) €
- i gl allad) JS sa (5808 5 Ay

O 550 (e S Adry o p3 (A g ¢ Cpald 530 G Apiad) Al sl g 30l ) e deall — V0
e e aaill Laase L Loguandd dpiall Lpal) (o sl (Dlay Laghead Al 5 ¢ #1550 Jd

. da il

— 290 ) esm denag e (V990 ) e dsamay gsbllall Aagaes ¢ (1AVT) Jud dls
Jsle &l aese(V39Y ) go—a)uayc Linda & Toni (1994) A5 51l 5 ¢(w
sale s (Yoo))dae 2 walg (Yoo ) osmdenasc(1999) jiejelig 5 (1949)
(YooY ) g S (Yoo Y) Gulila,sc (Yoo ) Dl ae ey (You) ) g Ka
2> ey« Celeste & Raymond (2005 ) xigad ) 5 oo g¢ (Yo ) dgana pallally

.(Y~~V))auu3b}c(\'~~'\)w&m}6(*~~°) HA\}JFM\

a1



SN L s\

A Al o g b g ARlad) culid yal)

s ALl clud Al — Y

c o)l gl g il Gy G ARl gl il o
- A8y ganal) ) paial) ua.uju.usﬂ\ aﬂl.g_"‘j\ O Al gl bl o — o

i Al g8 — Wil

v



G Juadl
L pal) (a9 s g ABsbead) bl
psh LS Al (g 8 Gl ARl il ) Jaadl) 138 J i
Dbl detny « ABglead) bl Al — Y
c o) 50 G sl g il G A s )l ol
o A e ganll O patiall ey g il Sl G 4B gl Al bl pall o

Dl gl B8 g 5 ol SR O ARl gl A bl Al —
: Zongker (1989 ) uSai) 4wl o =)
5 ol A gY) 8 jumall g oy ) 8 A ) G Al CHDIEAY) 48 jra 4 o Laay
o ) Gy S (B pgas s Al (e (YEA) Led s Aie e elldg e al g3 850
oy ) 8 gl Cla gy f A ol 49) a6 Leas « Maslach (Bl Gl Gl Lgariiind
Ui ¢ a2 S ady) e llad Jas ) ) o 30 G (g ¢ a3 a3 e Sl e
G55 ¢ o) YL a5 ol ADAe W ¢ el ity ¢ illad el (somy Lul Jasi
ALl el I8 Lain ¢ al g3 8l 5 ikl cbe ) g Ja sl Ay jex) ani ae 4dd a5 30
3 lig e allal ele ) sdl ) me i el a3 o 4l a5 30 sl a0 G ) W e el
. el
Lo ) 8 Adad A ) ae ciil B Zongker (1989 ) ySads) a0 o (Buw Laa geaaly
2l o 2 Cua ¢ Laaiiad) (andidl SIS 5 Al Lihal Legi€ly ¢ a5 30 8 gl il gy
ol g 38 Agla) Al 5l Wl ¢ dgual ASy 8l Ol e A s Zongker (1989 ) ySais )
DS el Cua ¢ (Bl S5 ¢ (Lial) ) Ay e Ay pe Ay A Aalal) Gl ades (e A
Gl dae) e ulie Caeadind 38 AdlaY A ) W e (Dl ulis Zongker (1989)

DY) aadl ae S AL o Y

A lal) g e sl S ¢ ol Jagr i (p ABa) b paa Al ) 4 Con Laay
EDE Y 4 tal ye & gagmad) alall et b Jexd Aadaa (£4071) (e DS Ao e ¢ delanYl
i a ) (e (V0)) ¢ Aa s giall Ala yal) e (VEY) ¢ RSN Ala yal) e dalas (V2 A) & 5
O Al ) il i Laa s ¢ Balall G yul) Aige 8 da gl jabias adlind ciida 885 ¢ sl
o omil) U L i S0 g Sl e laladl)

aA



A G PR e e (199Y) daall ae AW 0 e Adlal Al sl sl

LS ¢ nnitl) MYl 4o 5 ) a sann jiieS LpeldiaV) Allad) gl (11947 ) apeall 2

o ot M5 ¢ Hialll 4l Caeddind Gl g ¢ dgea Al Lol Cus Aidgi) il Cuibial
ol i 8 Ll

: Mauno & Kinnunen (1999 ) ¢isiis 9 gila 4 jo — ¥

A lig e als il Lo ) o il dllglY) b Ahaa) Jeadl Jagin 5T 48 jre 4l cion Laay
il Mgy e W s (pas ¢ Adlida gn (B sleras 18 8 Cpm g Sidd e (Y10) il die e
Lg g il Sl of 4 clia i laes « Maslach & Jackson ( 1986) ¢susSla 5 (il
Jaadl s 3 Jaadl ey jsa J gl pms e gl lagrmg ¢ adagl ) are 8 Al Jeall
Lm ) o il o X DMals a3 L) L 355 LIS Al g g€l i g ¢ pasnid)
- el gl a5 )

O—e aliai Mauno & Kinnunen ( 1999 ) GisiaS 5 sila du) 50 of sl (e
A L) Lat canlal (<0 ¢ a0 Ll gl Ll s ¢l a1 5 iadl 8 Al Al
2l a3l sl Al Alanal ey ol sl Ll of S ¢ Jlaad @lls d el ol
C sl UYL ey w6 et (e il

:(Y~~V)&,J,|eb.a‘92..a.abd_i

O e o elig o il gy o Aol Aally guiad F A jae ) Choa Laay
peie ¢ hee (A AalAl g A KAl G aall A Gl ¢ cpuinl) e (V0 08) sane iy cpaled
Uil (e bl sl as e Lel (TY)) 56 lag i (VYY) 5 ¢ dabea (047) 5 ¢ Ladas (££7)
Al J A ) clea g leas ¢ (VAAR) o3k 35 I 50 5 Maslach & Jackson ¢ sSla s
) 2l (e Slady) sl s selidl i g e Gl e S il dlleyl ) SY
o) DU S M) gl 3 o g Bl g e sllae S Gy i o LS

AgY) b a5 AelaaV) Alal s (Yo or ) el slus A o GBaw lee e
By o)y sl Ble 5 il Gl s s el A e ChAS gb 1agly ¢ askd)
3,3 e Jac) 5 Maslach & Jackson jsmSlas (Slula (it £ sa ) DA (e lgia ioiiad
L) el ¢ Ada)

19



:(Y~~W)%&\Qﬁjéﬁﬂ‘e§h\ﬁ!ht)d_°

¢ Lpelaa¥) Alad) Cdlialy Cahias il gy da jo il 1Y Lo 46 pra 4] o Laay
peia ¢ 0L Gaiall e Labes (£8V) flo due o @llig ¢ el uiag ¢ llal ddle) 28
¢ Ondall Ldaa (YAE) 5 ¢ dalal) 4y 5ill Lalea (VIF) 5 ¢ zssie e (VFT) 5 ¢ lagiia (Y))Y)
Leas ¢« Shrink ( 1996 ) <liyal il llgiy) Gulie alasinly ¢ dadaa (YVA) 5 ¢ Ldea (1 Y4) 5
¢ Aelaa¥) dlls § el Guind aa i ol S (B By das pae Al ) 4 cilia s
On st sl aleas Ay padl BeY) adee o) 2a3 Cua ¢l dile) B aa y B8 Ciany Laiy
EGHL - WP E VS I PO By

G Al Al e (Yt ) Gadadl a iy e i sl ) Al 0 (RS LDl (e
adlad 4,2 W e Shrink (1996 ) ¢l il il elgiy) (e Lol 28 5l8Y) W) ol sae ) 5d
i Al (DAY aal )y ellig ¢ Al il b il gD Ll Crardiind i

: Martinussen,et.al ( 2007 ) ¢uAls i jla dadd ja — 1

o (YY7) e BsSe e o elliy 5, o il ollgdY) S (i€ ay) o Laay
A DA G ¢ (79,0) Jeadl el 2o S sia s (F1,A) ab see Jansia mys il o A 53 Ll
Ayl Cigamy b iy Blad il o 4l 4 Cla g laes « Maslach (idlule (i
i ¢ g e a3 o) Y ¢l eyl i Tl on dalay DN (i
A8 g g ) Lea ¢ Jaall 53 uY) o0 Gmz sl s sl gl e u

Martinussen,et.al ( 2007 ) ¢p Al 5 Gt jle 4 50 o Al A T g
—a g hlua 1 e Martinussen,et.al ( 2007 ) dul jo & dall CulS Cua ¢ A0 Al ol
Tige e liad Jeall iyl ¢ Aalall il ales (ho b s Alall Al 2l b diall e (o silis,
il alee Jd (e dalal) lalia¥) (553 2l Gual dgay ¢ Blaall J8 e Y i
. Aaldll

: Williams (2007 ) Gualilyg 4l o — v
(39) i e o ¢ b3l Lo b5 igad onsil) iyl cpp ALY B jun 4 Cion Laas
Al ¢ Ja ) e (%) ¢ bl g (%8 0) agia ¢ I alad) A Aa) Akl & cpall o
dae) a3l & 5 (dia s « Maslach Burnout Inventory (Sluls @ Jae) il gyl (dia
(e S oadll) ¥l a3 b ) G s 5 ABLe S 5a 5 4 Cilia g Leas « Dyadic guda:
Lol Lade Jag b i) Uiyl daf (e S B 8 dgeall 3y W ¢ il Gy e



b ¢ (Bl e ) sl Al g3 s Bl 8 agend 835 pe als ) Ll i Gum ¢ als3)
a3 Lyl il elieYl ey (g A3 Al ) A8Ma) Joa 55 o
Williams ( 2007 ) owblis 4 )2 (& dagiod) dimll aas DA a3 Las poaly
Ao b Adngiad Gl ge (Yeo) Al Al Ao aaa € Laadl Cus ¢ A Al
<l 5a¥) cbial LS ¢ Lelaial s 486 Jol s2d am Lae ¢ (39) Williams ( 2007 ) sl
Jae) il gyl (ubie Williams (2007 ) ualilyg addind 8 Cua ¢ ol Hall 8 aadiiil)
« Dyadic (i @ dae) 2l o308 8l (uldas ¢ Maslach Burnout Inventory (ke :
oo G5 ey ¢ Gl dae) e i) DU Lulie craxdid 38 Aa) A U
il Gand Williams ( 2007 ) Gadlis G 2 cilea i iy ¢ (VAAT) JEgm 439 Jae) 0ha

el e 3 L i) (Say 3

p(YeeV ) Al al) aal Al o — A
O A o cllhg ¢ aleall delanal) Allall s ool gl (p AD2) 48 jra 4g) S8 Laag
Al A gl Gl ) A e e e A slens (e ¢ Cpainl) e Widra (£VY) aae (aded
Lass « Maslach (lule (it W sd s ¢ Lel (3A) 5 ¢ Las Fia Ladra (FVA) agie ¢ daa Sal g
YL ) J a6 el Ala ) ani cpaladd g B a2 4 clas
o i) M) g Wy i )3 O gl ¢ g il e s i e s ol
¢ Al Aol e (YY) Al el seal Al o Caan CDla) Adaadle (e 13g]
Adadl il Sl ADle A jee QIS (YooY ) Al jall deal dud o alaal e o) aad Gaa
ouls o) 550 Gl 5 il Sl AR A e Ldlaal (ed Al Al ol W due il
CAglad) A ol Jlae (e gas s Las ¢ Jadd Gpe L) Al o L)
D Gubeld
Y i 1gn Ay e A — Gl de dpm o aa g Y ad Aaadle Ky Bu bee
2 Al de LVl Allal B calgn a5 ¢ Ay i) il ol ey SO 5 Gl ¢ al 30 38 il
Ox by Cus ¢ Zongker (1990 ) sSais) dud 0 V) ¢ ol AgY) o (755 e — 7o)
= Al (DA e Allal A 3l e Cabial e Gllb (e g e a5 G5 il Sl
e o 585 Alad A0 W (Al A ) 1Sod b Al (e due o 4d aaid o Ll
iy Cigan Jlall i JAT (il s ¢ (Ao Ahn ) Lial) dlilae 8 alad i) abea (s



ldle (e padiad Cua ¢ Zongker (1990 ) 5iSadg ) deadind (o3 (el e a8l (e Libie
. Maslach

oS BpelaaV) sl clls Al Al ol o s Gl sy
IS il e oS3 Ledaay anid ¢ Ly Lad cailial) il gy e s san
DAY lpans ¢ (V997) deadl e LV AL o Jie Cpas Sl (e i) Sy Aol
iy alis A a1 Jie cpas il e e ol AlEYL Ala) ST ey i) o )L
i ol MY laY) 3 55 Y daelaa¥) Al of S EE W8 of dae (YooF)
PR P S BT T S PIVRN (I SRR B [RU SEN RV PR YR SV I Wt
e Lole Lasi ) Laig ¢ oadlll Slas) aay b e il @l slad sy Lulay) Las
Gl el g ¢ Williams (2007 ) selilis Gl 50 3 LS ¢ eliall aloy ¢ abalall sle)
cany Lagh il ) e salainl (Say gl b

O i ¢ Lalls ) Ll Cua e bl ARl ol pa o Laadld) e 4 s
il AV Lpzamys o (YooV ) Al el daal Al o Jie Gaalall alee (e dlie S Lgaany
(o Ade Cal€ G Gy g e (Yoo ¥ ) el sl Add py o e ALl clid) alae o alie
(e diml ailia) 13a 5 « Martinussen,et.al (2007 ) AT s cpai jle 4l 5o 1 (e Lluzal)
Gl Hall Gl alaes alaind Baada) e OIS (5 ¢ Aeddind) (unliall cabia) LS ¢ 5 AY Al
aal ) Al 5o 2 Gy ey ¢ il Mg Maslach Burnout Inventory (idlule (lid
Ray dld K5 ¢« Shrink (1996 ) b p& lie coaxdind (Yoo ) cubdll y 4y S a8l
CAaalal) i) e il Y (ulia dae) 8 4 saliy)

: 48 o el il yiiall (e oedil) Sy A8l gl cilad 0 —
: David & Eadaoin ( 1995 ) ugal) 9 818 dd ja —

(£10) oo die o ¢ il AleYls Guinll Gn ARl jee 4al) Cia Leag
Gos o osindl s e (1) 5 ¢ S Ga (YY8) 5 ¢ S0 e (VAR) agia o Laa
O 4l clag lws « Maslach Burnout Inventory ( MBI ) (idlule (sliia Ll o
DS claleal s ¢ clalaally & lie sl Gl e el dan sl S el
o eldal¥) aeall fpelaall (e dals

ciss David & Eadaoin (11995 ) cusdd 5 28y dud 0 o) Gaw lae gy
el Aoal e AT eb 1iels ¢ i asan uieS Guially 4Ble s il dllgy)
0l f dh ¢ in e i kil sl Glo e Y Alall Auall o) Cus

A



Al Al deal el Lee ¢ ol oasad oS alaal) Ll Gaon (A1 &) g sty Ayl
. Al

DY) Gl gy Adgladal) Al 5 Al o — ¥

Alliy ¢ il ((SlgY) ) GV deos oyl puall A e 4l Cdas Laag
(Y17) peie ¢ 0¥ (A Al G all - ppaial) e — Lalae (££14) (0 L8 A o
(Yl ) Gasd Jaall Maslach (lale ebiie W3l sal ey ¢ dalae (VVE) 5 Lalas
A il (LY ) G aaY) 4 Lilas) Ao G308 a8 Y 4 4 e s Leag ¢ i)
couall y eial) G el (5 5an Al ol die

Al al e (1997 ) s Aladall ol Al 50 G Ll (g
alie e Ao sl a8 A Al Al W a1 (8 Anal ol Al adee (e due Ll
(e ) Ll adine 8 Al 5o dpad] Gan Les ¢ ((aae ) Ll 8 daalal) il

DYV ) el Gl Al pa = Y
GEleY) L g ¢ 3 pall beg ol Gl 3 Dl o 8 G 35080 A e 4gl) Cdon Laag
e ¢ (bl Al b Galaall 5550 Aaglill Aalall Ay 5l sales ales (e die e ol
O 53l Lalaa (YY) 5 ¢ Apmandl 48ledU Ladaa (30) 5 ¢ 4y Sall 4y 5l Lidea (0)) agie ¢ (VAY)
Calide Jidh 4050 (e g 8 33smsa) jilad) Gape 8 Ldas (VY) 5 ¢ eadl Cilauag
0 = Y ) (e pgid Labaa (1Y) 5 ¢ sanl g A agi o Ladaa (V) 5 ¢ byl 3 Lpaglatl (3Lalial
¢ g (V0) oo ST g Lales (£7) 5 ¢ (st & = ) e g Lales (1€) ¢ (< sins
e 2l Gualaall o 4 e laas ¢ il e Maslach (Sile (ulisa a) o e
23 Aoyl g o W cb a8 aa ae TGN alal) 8 B il SSY) aa Baal g Al ag i culS
oy ¢ Jad) sleaY) amy 8 Al 38 L e Lk Sl ST Wlie ppilatial) e
ABleY) Al a5 jelial) Ald ey 8 Al 8 G WIa B8 aad a0 aadll) Sl ) el
e Doy ) dley) g g cldn s (199 ) dasad G A o G Lee gl
UERRE P W T RFORDE ISPt I LVE PRV SR [ VEN RS E TS R (SRR G |
ol a6 el LegiSly ¢ lema Jalxiy A 43 ¢ gi5 abeall il llgdl) ADle 48 jra 4l gla
Cilom g (S 5 ¢ Amandl g ¢ 4S9 A ClileY) alaa ((199Y ) (el ) Al 0
O Sl g ¢ auall 1 A i) adee g Alad Al ol W ¢ abel) pllias Ca g alzag o puad

Yo



Cupal (149Y ) o yud) agy Al 0 ¢ il Ay (il L ¢ Lie Gdlaad 5 ¢ padl Cilaua g
(e ) Ay peaad Bl by jala el A 5 W (ol ) ) A sead A3 8

PY) ) ) jpale Al oot

b domy A Als pall g ¢ 3 puall s ¢ uially il SlgaY) ABle 48 e 4l Cdan Laasg
peia ¢ O gl Adlaay JoY) Geaa Oy Oee (10) il Caddadll (e due o @l caledl)
Joasi Lass ¢ Gl dae) aleall il ellgy) (ubie Ll sl (ay ¢ dalea (£0) 5 ¢ Labaa (014)
S8 5a 08 G aaad Gaadaddl s ¢ Cpalaall (e il SHEDU Lia et S clalaall (o 4
YL 1 psad A Agny) s ad abee G ¢ 5o SV Gralead) (g (o) YL ) said
Al 5 Ldlac) iils sl 8 Gaalrall (e i)

Al Uy ¢ Al Aud ol s (Y o) ) amdl ) geaie Al 0 dbe 4L B8O e
¢ oslls ¢ A Sl A ) e ciled B¢ s aall JaY) G e ales o peai ol Al
Al Al e Calias 68 1agds ¢ A A o il (Yer ) ) sl seaie Al 0 o) LS

S (A IO g QR SIRTVEN (RIS RTPEN RV U Pt [ W X P

e g o bed L Gy S Al g iy sl uind) A jee 4d) i Leay
b Al il e 2 a0 Lelaa (VFT) i e el ¢ alaall i) cllgsy)
L dlae (£0) 5 ¢ &fiall 3 5le3U Labea (£7) 5 ¢ Aabua (1 ++) 5 ¢ Llao (V) agio ¢ oo dilal
Lalea (Y1) 5 ¢ (oS ) oasiall clBledU Ldaa (1£) 5 ¢ 23ed Labea (1)) 5 ¢ Asmand) 48
Maslach & Jackson ¢ sw—Sla s (i ule Gl ia L3l ool (s ¢ ((Jladl ) saasial) cildle D
¢ piall aa g cdil) GleY) (8 Lilas) Ao (358 asa s aae 4l Cila i Laay ¢ oudil) GllgiRUd
AL 1 osad A (JLS) saaxiall ClileY) ae oslens (pd) Galeal) (g ¢ A, 3yl
- i) SeaY) s b il

ot Al A Al e LI (Y0¥ ) de dpead) de g daall e 3558 A j0 (8 13
£ o o il Lagi€ly ¢ (A g i3l 5 uind ) A, (e Al sl il Lol
a5 ¢ e Ailla 3 Laalaald ¢ (il 3l Ay GOERY Ao ¢ Lpna dulal 5 30 clial
) e bl e Y] (S LS ¢ (e ) Lt Al b
: Hui-Jen ( 2004 ) cpa— s dad ja — 1

(V7€) e hsSe e (sl ¢ il SgiY) s uin) cp AL iy 4 sa Laas
O—as ¢ Adla (049) ¢ Wik (0Y0) agia ¢ ) sl B Adbide (SLT & a5 daige IS (e Ll



O ool da 5 uiley clllall o Al Al 4 clia i laa s « Maslach iSiale aliia Ll 5
c S O e dil) Sllgay)

oiall n @D clgs Hui-Jen (2004 ) g s A 0 o) G lee oy
Calian Gy ¢ Allal) Al e GBS b 13gly ¢ (DUl e die e olldy ¢ il dllgyl
b Ol L (e 38 dagal) e — Allad) A ol Aie — Aalal) i) alee bt
due 5 AY) ¢ duial Laalaals it 5ol 45y alias WS ¢ Hui-Jen (2004 ) o s 4l )
T PN - WV - VVN RS VR DU TVOIA

: Ahola,et.al ( 2005 ) ¢ AT oY sl Al ja — v
¢ oiall sl QY ada gl il Sy DA A e 4] Ciaa Laas
TE = Ve G lep e ol QiR ean Oslens Sale (FYVT) 0 8 Ka die e dlldg
Laes « Maslach (b ule (e i) ol e ¢ el (e % 00 5 Ja )l e % 00 ¢ 4
O bl S Ol s ¢ il QO Bage Al e il gl il @) o ) class

c il gl ) Sy oLl
ool Gl lhias aad 13gd Jeally didayys il Gllg) i Al oda
Ay eia Ll as ¢ (Hom sann i Guially 4Ble 4 e Cilgla g ¢ (gl ) bl
O 2 dua ¢ el Au a8 aadidl Guldall e caliny sa s« Maslach gidluld il
(oandll aty) iy ¢ el Aoy e Jeall @yl @ A5 Maslach (Dlile (uliia dlad
PR O\ RRVERG U PRPRE TV R VPG BN WOERN P E 11 BN - WU R RGO P I O
On DAY Hou lee o 20Ul DY 6 ogus ¢ acall sailuadl Gally ¢ Agal) Jagruall
ax 4 Ahola,etal (2005 ) cusals Yosal dul o (e sall) (Sad @lld aay ¢y

A Al il s g ¢ kil HUaY) Ll

: Tang & Pang ( 2006 ) gl 5 7=l 4l ja — A

O (A7) i i se gl ¢ 5l s Guially il llg) Dl 48 e 4d) Cdoa Laag
AN A e gl s Aagie (b e (e g8l S Gaial) (e Cpiseall Cpaladl
all Glagilaes e MBI (Dlule Gulie dadiuall <l g1 e ¢ Guall 3" Human (e
e SV 55l (5 5d el 5 ¢ Gaadaad) e el clalaall gl il Sl o Al
O 5 553 (e omadil) YT e el s



o At Al e el L Afiand) Al sl Al s3a (o Badld) e
Al el 3w Lea ¢ i 5 8 Adngionall Al Al LS ¢ jemn — Allad Al
AN

ey ol Gl AR A e lgla il al) @l o Aaadle Sy Bas Lae
¢ ataall Ugao ooy 3l 25l g g5 5l 5 ¢ Guinllg ¢ pandl 1 Lgias Al ja sl & jaial
b @) 38 il ol all a3 o Laadlall ey eee ¢ oalrall Lo dary S A all Ayl
A5 O el Bl b (s Leansd g jal (8L b il Lgls <l uaial) ol (gl s
Hui-Ten ( 2004 (a5 ot i duiad) &l 8 s jal L ¢ (Yo o) ) sl puaie
L nys ¢ Cppalnall (o e il Lgumasd ¢ Al Jall Lida) Al dial) 8 clis) 68 IS ¢ )
el DU e sy (0 peie OIS Opalaall A o) i 50A) Ve 8 Galalall (e e ilS
Glalia¥) 550 Blall aw Jomy (0 agia s « Tang & Pang (2006 ) m=b 5 b 4l ja s Jie
¢ Lgailn (8 cdlidl L) e (V00T )t dpead) de g dnall e 3558 Al o s S Aalald)
o oiall aa g Lilas) J10 Gk Y 4l Lala S5 Lecany aa uiall jurial dunills
& AV ey ¢ (1997 ) ol s Aladall a3 A jar e il Sl iyl
Gl Gy e (Yor) ) dmad) peaie T yat e 5sSA) e ondil) Al Al ST LY
. Ahola,et.al (2005 ) o AT Y oal 4l j0 3 LS Sy o 45 Bla) ST S o

A alal o s Lae ¢ A ym el paid iy (3l Led Ailiie bl bl ol il il SIS
Allal Ao 8 AT Cals ey ¢ cuila e 138 alell Jaadl @lh raca g J e S Alad A ) )
le s i U Aialld ¢ a0 A 500 L ) dimd Lgie ¢ il g 520 (g clad ) elli e Cabiss
Dpa—ie )l Al 3 e alian b g ¢ Aaldl il adea e lgd b e gameall (5 padl adaa (a
A W ¢ sad Aadlaa QY1 G Jae alne (g e Y ) gaie dadl Ad 0 o A (Y0Y)
e 8 AT s e+ Lital Ailaas sl g ¢ DSl g ¢ YD G Jae calra (e A Jaliid Al
i Lolibe e gl Allal A 5l W e dael s daa il (e (it e @S dald) el )
DY) ol s 8 cld 5l b e salinn) (Sad Ja gl o s o Jadl Call dae) il @l
S N W [ [PPSR O 5 Y JEII PP X



A Al Gag b — Ll

Al DAl (g delua (Say ¢ Adbud) clad pall s gkl JURY) (e Bas e (e 2
e g al g3l Gl il eyl Libaa) Alla Al dpkls ) A8l g )
-
s omiil) Gl 8 Dladrall g (palzall Dl jo Jasgie G Whaa) Ja @8 mn ¥ — Y
- Ll dae
Gl Ol e IR 58 (550 Calaall e o anisie gn Lilas) J3 B8 2 Y — Y
c Al Ao ol il GleiY) A s ol e Y 5l (g 5d el
¢ siSall g ¢ aall ) Aalall i) alae cila 5y cllangie G Lilaa) Ja 3 aa s ¥ — £
A, due o) il Sl 8 ((Llie opdlaall



S RN

dd Al e sl

oM Al L) — Y
Lo diay) A Hall Lo |
Lo Uiy Al Hall de

dae i) A all <l gl — 2

) A ) — LS
A Al ol de T

Al ) Al e ol

Ll 2l gl . IG
dgilany) ) — L



e adl
G2l ] )

e 5 ¢ Al A S ¢ e U Al ey ) 138 (el

aaxiiod Los ¢ Al o ghad g ¢l ) Sl A e Sl ag a8l 8 6 saay Lagad deddiinal)
c Gl s b Aaia (e GEal Ailian) Ul (e Gl
L e i) dad Ll — Y
s Aoty Al Bay —

¢ o ) Aalal ) el il Sl e ol ) A DUSN A ) Cangs
A s e Sl pailadl e G ) Cingi WS ¢ ((Wie Gflaas e laes
: et Al ol de — o

¢ Jhas 5 ¢ aa ) Aaldll Gl adra e (VY0 ) deal e lales (V00 ) e i
Lalea (Yo ) sl o alill aeiad 385 4o DY) A jall o il 5 38 (IS ((Llie (pilaa g
Al ol ol 8 Lial) dldlaey Guinll o sfiag ¢ an g el (e a5 ¢ Cpubial) JlaSiud ol
Ol GBS 5 FLially adail g Ay ) &y pae A8 e e 2Ly Gadaill 5 Mg 0 Yo oA [ YaLY
chaslle s e A elia: S e b 4SSN Lalal Ay i e ae b alaall ey Galdl o
P Ao U ) Al I a5 s (V) dsaadls . pali i s s ¢ Ll

(V) po do
Leddaiay) Al o 8 ay s

Calaall d3e duyaal) olsa Lo ydal) audl

A Ll S e ) Gilada g anall Ja¥1 A e
Ve b gllac — Luk) 4, 58 ) il g anall JaY) A e
¢ b gllan — o2y slida 4 8 L Sal  pil) sliia A jra
oo Lial 38 e el Cilauza g anall Ja¥) A jia
Yo Lelall 38 e A Sl A ) A j2a
VY Lial) S 4a rayl) ez g cihgigall 5l A j2a
v oald B o — Ay al sLae 48 el Gilaza g anall JaY) ) gucid
o el gl — G AR | LGN Garss Atey Alalal) Ay S e

Vou £ saxal)

("){h&)éﬁu‘gﬁ&‘ﬂ‘@M*
yed



;A St Al ) @l gl — 7
t ) sV e e DUt A ol ol gl e o5
S aldl) 2 dae) ¢ L) Aadlaey Aualal) il el dil) Sty alia )

(VAT ) s Tt ] ¢ a3 A i

(Caldl) dae) o Lial Asblaay Lalal) clil) aleal ool gy Gabla —
pubiall dae) &y ()
P lgie ¢ Ol (e asa gl )l ubiall dae) o
s Alal ) A Cayaty ¢ il GllgdY) (uld sa g Alad) Al )l Caan Gagail (1))
Al Lie gl ol g5l Gl sl Sy
QS Cun ¢ (VAAA ) e 35l il Sl uliie e s Guldall caliny (Y)
CAgllal Aul ) dae e caliag Al ¢ dale diay Galdall Lea se
6 S 2’ gl IS 388 (1990 ) aand) e deadl i) Sl Qi W (V)
O—e 4dyyk calias Lalal) clial alee of i Y g ¢ alacy) Aa ) aleal i) Sl
G sh zLoan i le e 43 ae el Al 5ol alee Jeliy Cua ¢ alae ) As ) alas
- Llie cplaall 5 ¢ 8 g8Sall 5 ¢ aall Al @lla g ¢ Banaa Ay )N
s (Yoo ) Pls CGaugy e pal ol sl dlac) aleall il @llgny) Gulia W ((£)
a—xal (5 ki a8 cllily ¢ Llie Giladl) alea Gualall aled 4nsay el (Ve ) (e sSa
o b Sl alea ¢ aal
O3S Cua (Yoo ) sl Al ) (Yl ) @) el Gulal dally XS (o)
D) Gl g ¢l s dil) gD s aled DG it a8 Jaiy I 5 A (Y1) O
¢alally G5 K slimel e ol Sy ¢ Jaadl g ol olai 5 ¢ o AT
Cagllal) Au ) dae iy Y Lee
ol ad (48 58Sl (s ey (p peanal) Cpalaall il (llgiY) ) (3 pa¥) Gule XS5 (7))
(00) 0e 058y ¢ sl 2l aleal Lganse S8 ¢ (VoY) Gla b aundlg o Al 2
¢l (e Ay oY) satlesal) 5 ¢ 2l pe DL ¢ sladd Al (A) a3 ¢ A (peed
(b 51 daadaill Jilusll g ¢ Lgtinsla g aliall 5 ¢ alaall Jualis dae] 5 ¢ g sall pe 28R
A, dae o ainle Say Do N ¢ A ) desall g Al Y5 ¢ e Dle 3L A8
Ot gl A3 A g Baa) 5 208 alea e o L@y Al

AR



Sb s ¢ il dpelial ) 48 iy B Canala L Tpulia e Duin) Gl (V)
Ay el Aiall ladae) 5 Wi day V) Ay jeaall 25l Lgalaiind xliay

P owbiiall G (@)

AU Aakiaa) e ) ) ¢ Lial) Alalaay Auslal) il e aiil] Sy (e aeia
Ll A B¢ aa ) dlga) A sleY) Jady Cam ¢ Aalal il gabea 4y iy (53 ol
- 2L ADLaY ¢ sy ¢ pe) 5 sabudll g ¢ Agigall L graall 5 ¢ il )

P lial) dae) i ghd (7))

P d il ) ghad Baey sdlae) (4 (uldall
Ayl ¢ e Aieay okl dlgy) cdyln ) AR LY ae e g1 S () )
oo A bl S A ey ¢ dalall Gl alee Lo ¢ Aaald ddeay abeall il
A8 sl Lgne Sl 5 gigal sa o agisd ade as ¢ agalel Liie i Al g Aalall Gl ales
&y aaas ¢ Estsion & Westman ( 1994 ) gl 5 o 1 Jie Ll elliy ¢ 4 g
adid s ¢ (Yoo ) @ Udy ¢ Moshe & Vered (1999 ) 3,8 5 Gisas ¢ ((1440)
AT s 5o (Yero ) Jgie Sgny o (Ve ) D) Al sl y Al
. Honkonen,et.al (2006 ) cuals omi<isa 5« Edward,et.al ( 2006 )
G V) e 1 Jia il S gy jall Gunliall (g e sama e g LY 5 Dl ()
Gl 8l Y ulag ¢ (VIAY ) (s 0le deaal ol N Copaall udill (i) )
it eyl (elias ¢ (1990 ) mendl e dead usiil) SlgY) Luliias ¢ (VAM ) olde
il (MYl ) @Yl Gulias ¢ (199) ) Ll ae sl 50 o e #Slal dalacy) Alad
O e Jae) 2y gl Al ) abead oosil) (3 fa¥) Gdidag ¢ (1998 ) &) ae Jalad alaall
A Gl ey (Yoor ) gsial el ol sl (Gllg) ) @Y Add ¢ (149Y)
olag o (Yoro ) Pl Caugse yal o als doc) Wie (yfledd aleas el aleal ol
oliag  (Yo0) ) (sl Al dae) Aadally Gu sl A3 eliacY ol (Y1) @ gmY)
Glajd e Do dl e Jlal 5 S (s ey G peanal) (aleall i) (Yl ) (G
(Y+eY)
(11980 ) s miia il il Mgyl (el 0 Fia ¢ Lpial) Gagliall (e e DY) (V)
OsaSlay olulal udtl) @llgdy) ulie @IS « Freudenberger Burnout Questionnaire



(12005 ) Geoals ot S ubies ¢« (1986 ) Maslach Burnout Inventory
. Kristiansen,et.al

Lalea (£ ) lggun 8 g ¢ omadill MY (e da gial) ALY) (o Ao same g o (£ )
Gl L ® kil MY a3l et bt & ALY o305 ¢ Lital) e Al Gy sl
¢ ool e o g dlle o8 0 bsaanl sl Lo § ol eyl iy dledd Jun
JmaY el iy 0 adl sl aal L€ (Y Y5 Aa g3l ) el dlide e dllee i as
o Do (5 5 S T Jaall 8 Da sl i pa Jala (oS § dalal) il s, diga
¢ Jand) 8 D3l s ¢ ol s ¢ il

s ¢ A ad dad o le e la (TA) e 0S5 G ¢ diall bl 3 ) el s 5 (0)
DUl o gy ¢ aca Wy Bl ) iy ¢ il aghaiall g ¢ sl L) Alig o nd dea))
s ¢ ol ale s A i 33 (e (peSaa de gena o A1) 4 pea i) (m e (1)
c ) s Aela Jini S LS % 4 e lede AV A B 3 ) Gt

s ¢ e Al &5 LS ¢ Bl ()T) Gids &5 eSadll e Gl (e s (V)
o A ) Al o ulill Ales J8 5y 8zl 5 3 be (08 ) bl axe
LAl alre e die o — dalall A A o Galdh Jo 3 PA e — Gl i
e (V0 ) il Ll dlailae dualsl)

P ol i (A )

Wil ) ¢ Jilay 305 e OS¢ G ¢ el yulaal Uiy endn (il Gkt ey
(Y ¥ o) )y edmsad il laall () — Y 7 ) el Sy (1o — Gl —
Al G el

: Internal Consistency Al gl (4)
o3 (Y ) Jsin sy ¢ Cbsiall A0 Al gty S sy o Bl Y1 sy i3
. cldals HY)

)Y



(Y) do
g...a.iﬂ\ Al ulilal g.ﬂs\ﬁ\ Ay

EDlalea | AL ?3 B) Ll M) cDlalea | addl 93 | dald Y cblalea | Al ?3 B) Lol N cDlalza ?3 )
Ll ) ai)
* .Y $y *. YoV | Y4 | *..0.. yo *o 608 \
* YA $ ¢ *LYVE Fol *. 6.8 V1 *. YV \
¥ 608 ¢o LI YN L R R VY YA v
*YV 8 £1 ¥, 6V0 | ¥Y | *%, V.o YA *. ¥AQ ¢
*ErY $v ARV | FY | EEL VY V4 ¥, Yvo °
*. YOA $A *OYYV ] ¥E | ®. o0 o *L LYY 1
*,.0.9 £q *oEuY | Fo | ®.v.. R * YA v
RO o *oav | PR *. gvn \ LYY A
*% .\ Ao o) *OEVY | PV | ®L e Yy ¥y 8 A q
*L YV oY FOXAY | FA | *LTAS T *,¥qy Y.
* 8V oy * g ¥q *.vVY Yo *, Yoy \
S R Y *, oV, §. ] *. 8y 8 *OPEY | Y
VY - $Y | *. vy Yy * L 0Ad | )Y

AT §Y | *®. yvy YA *o¥vo | V¢

(+500) s e Alls Lala Y O lalas ** ¢ () ) e die Ay Lol V) O ¥

(~,~°)MYﬂ\L5)LAAJﬁ.C ~,\v°=(‘)) 3 (','\)M\Jﬂ\&}mm ~,\Q~=(J)‘ \°~=O

a3 13d ¢ Al e Legia JS () ¢ Y) Qlijbe dla (V) Jsas e pmals e WS
o lelad) Jilatl o) ja) U Legida
: Factorial Analysis (ubiall agid Aalall Jalasl) (Vo)

il S Jay B e o (07 ) laoae 5 Gabiall 35 JLalall Jalasl) (5 ]
Ap—uluY) b &4l 45y g Factorial Analysis Ll Jalaill ¢) af &5 ¢ SPSS  JAlasy)
o—c gl ¢ jad 35 ¢ Varimax Rotation adsiall 5310 5 ¢ Principal Component
P AUl el el e Bl @l ((Jelse ) dlad dad
-3 iha elaal Wy o,V < Jalally dill (g 58 sall alall elaa —
CAop s Gl A (V) < Jdalall A e e dlaa

VY



G ¢ iy (YE) Algdll 4y pa A Guliiad) 351 dae raal ClSad) oda e Slaicl
c L Sl Hhall ¢ oam JS @l jle aae g0 a1 a3 s (7)) Jsang ¢ dlad dsas
cam Lad Lalall Boall e Cnaadl o GlID 388G S g

(Y) Jdo
g ASalsh jgdall gy IS e 230 g (oeidl) g (b da

BRI 03 g1 e 2l canse ) o8 )
Y,4Y asida () PR REPRY JsY
),4Y 25 Al (A) b sl L 5l 2 Gl
Y,YA 2y daii (4) iigal La gaal &l
Y,V dgh A (1) acdl 5 sald) al B\
), €A 25 Aaas (1) bl ADMa) 5 g el

plaa (il Guliall Gl Clua 5 0 ulmilal) Sl 0
: Alpha #lag S W 45 )k —

obgiall 28y lal) o3¢y i) Jalae S5 ¢ (il il e KB (e 3l Ayl 038 Hadiad 5
C(f) Usan LS Aagm) s et s 5 LS ¢ Jle il Jals 585 +,A) L ghasa 4

(%) Jdo
() e Gl g S Wl A8 play LAY el
Wl s Jaleo 208 ) B8
LV (S sleay)) JsY) 2
Y ((oidash Loyl A1) 5D aa)
LV (el Lo gruall ) il 2
e (el s sabusall (ai ) a5l aal)
" (2Dl ALY ¢ g ) Gualad) el
A S

: Split Half ddail) 4555 — ¥
Cla ) S g sanall g B a0 Ll s ol KU 6 sanall o Ll Y s
ooy zanatl) Alslae Aot dayy (4,10 ) o laie S8 ¢ JSS el La) 550 < jlall
¢ Al i s 5 LS ¢ (4,V8 ) b laie ) Jelae mual Sperman-Brawn (4l
el G (0) Jsans ¢ @l e ddle da e Y o e Jy b

ARE



(°) do
il ) uliial Ll A5ja) 48y LA cdlalea

goaall) sy LY Jalea geaall) g cldl) Jalaa Ay
YA o JsY
0 e 8 @t’d\
A «,0¢ Sl
v, 64 LYY &l
., oY oY) BN
., V4 e RN

ki) e 5 GpaSaa) Gua— ) @ Scale Validity (ubdal §aa — 2

s p ol ) e Bl 5 ¢ e Clads Gany ol e s A g b st (e e pena o

C A Y5 sl e Jpand 8 im0 e A8l adi LS ¢ Jnl) iany s

: Factorial Validity lea Guall _ ¥
Sl g Cum ¢ i) (3aum lal agall (3 k) (s3nlS lalall Gacall Gyl pasiad

Principal component Analysis 4wluy) i &d) 44 Hlay Factorial Analysis alal Jalasl

ol sl al & Gl @ e e Ao DUl Al Clapdl) upa il el Y1 Ldae 46 siadl

() =8 ¢l (YE) el Jabail ¢f ja) ey (e ()8 ¢ Jd) 521l Varimax Rotation  adlxial

Pl maa g i led g ¢ dlad ded

(1) dsa LS Ao dga¥ — Ja¥) ai

(1) ds
gl J ) Sl 35
o) Badall 3shaia & a
33 4all
OYYA . Al a\jﬂ\@dud\h.u@qg\g;)smaq\j Y1 \
SV Gaed Al e ) Caea ualall Gl ae Jand) bag f s | YA | Y
v Onaladl)
VAL dalal il e e die e ol OIS (e Jlel gl |oFL | Y
SUEA | L Aalal i) ae Jlee dogis A pall b gl ) e el | YY | g

() )y gale B Ouasaall plaad

AR



) 4l el aal dad iy (A Agay) ) Ie¥) ) O (1) Jsts e el

Gy sad Uy ¢ ) COSER 305 s ) 2sh da sl e gl a8y ¢ (1),4Y
L8l g yil) die ol Jakam g a5 ¢ a il oL S (e BLlaal) 5 ¢ Apuiall A
—ren o Badlall ey ¢ aleall 2al laaay 98 ) Apagd) sUleall i gy L ¢ Aalal)
¢l aleaYl " aead) 13 dpend Sy ade 5 ¢ oudill YD dga s Gu A e )l
i) Al Al o e sl LU e aeall 138 dga s o AN bl Hall e
Ui S 4l 5o 5 ¢« Grossiet.al (2003 ) cp—als s S a0 50 (Yoo))

Melamed,et.al p 3l 2 e 4wy 5 ¢ Kristiansen,et.al ( 2005 ) cnoAls

dale 44 )2 5 ¢ Sonnenschein,et.al ( 2007 ) ATy i su 4 50 5 ¢ (2006 )

D Al gl L AB ) ai)

(V) dss SLs
(V) ds=
Ll g ALY ) 35l
Jeidl 53 4dal (gehiio o | a
53 dal)
SI0Y | L dalal clalia¥) g ol (e sk AN e ge o)l | T \
v,ov4 Ll Al i el Cladl aeadl | ¥ Y
+,044 s A aad) oSl dulie 5 Al Lge ciaa g S| YE | ¥
e cdg Seba I @ dalal) sl alaeS e | YY ¢
+,£04 (S eV am gl Jead s dalad i) pe Jee | YY | 0
., to00 c A adl 8 sl B yMe e dp adll B )aY) o 1
YV . adinall b Aalal clidl) aleal divie elaial 3yl aagi | Yo |V
LYY LA a4l Laldl il deeS ee | TY | A

Gl 3l Aad carly (((Adagl Ll A8 ) AU ) o (V) Dsas (e gy

Claal 63035 (e 438 e alaall 3Ll Ly s o 355 &l ae g w85 ¢(),4Y) 4]
¢Aaall 8 Jaad) @ 84t e daadl oAl QA aleadl aaatp ¢ dalal) cilial)
Y oad) Cua ool duaial) duclaa¥) s il dala) o pasn Y dawpadl 3y o) s adl WS
Gan pal) Lall (o pany aaal @l o Laadlall ey ¢ Apdala sl A8 Sl Alial) dua i) aay

RN



Gy ¢ s I Ll " e il gl Ll Al e (S 4l ¢
s olad Al 5 ¢ (199¢€) ) ae Jale A jo: Jalall 138 sa s il @l Sl
Olealid Al 5o 5 ¢ (1999) &) 5l de Ay wse olad A ja5 ¢ (V19A) ladie angaag
933 (6 ¢33 4l ja 5 ¢ Piko (2006 ) Su i ja 5« Feldman,et.al (2002) p Al

(YY)

: digal) Jaghal) — AN aid)
(A) s s
(A) doss
\glnadiy I 20 a5

@uﬁj/ S.JJ.ia.// JJL.M ?EJ o

3.3 dal)
UA il Slel 5ol Sileay | ) \
',000 cdad e sl Ledie dal L el | VY Y
oV Y et ol sald) M Jeg| ) s

00 A @\Jdumgm@é}}é;hjﬂ\@;w\ﬁug V) ]

L EAY - Aala) SlaliaY) b 3l go Jalaill b dysaa anl | Y 1
VEEY cdeadl e S0 3 Jeadl 3 dasraal (el | Y \
LEEY el Ol e lall G Y s, Y | A
EE) - el AV Gaey A jledd QIS G5 89 e Canay | )T q

Al el 3al) dad cialy ((Aigal) Bgidall ) GUl) sl o (A ) Jsas e iy

A tigay Bl b g (e aleadl 2l Ble Lo Jsa o0 250 Rand e giul M (Y, YA)
¢l e anss die dal Il e jedy Lae 535 dee sliel ang dia ¢ dalall cliall alaa
Qs ¢ A ghlial paa s Joaal jhimd LS o Lea s (3 50l o slegs 225 ¢f s
e e ball sae by il i) o deany Vol LS ¢ Lgiga) sa aplaion Y Ui
O gle 5 ¢ A aal) ALl Gy A jleal IS iy b5 kg Vg ¢ Blall COIS
p(Aogall bsiall ) 2l 13a asa s ‘;_"d\/al..u\)ﬂ\ Cras ¢ " Angal)l bgrcall ' Afians




Ay 50 (VA9A) pldie angday uge sl Al ja 5 ¢ (1998 ) Al e Jale A o

.(Y~~V)ﬁd)dc§)ﬁlh\‘)J}‘(\C\QC\) &J\jﬁ\dg.cz\ﬁm.nj‘s.myo\;_ﬁ

: aeall g Bailaall et — gl ) i

(9)ds> AL
(%) ds=
Lglaadiig o) ) 3 g
i 54 dall Gshia B s |,
S diniud (o)) elaa¥) il A a5 oY) Jaid | YA \
v,loy - Aalail Apleall do P Claal Al 5 | Y4 Y
v,04Y Slee el e el Uedundis ) Jd jis | Y. Y
v,£04 Chend 3 Y e S Ade) ) e DA amy Jili|  YE ¢
VLEYT G e penll LAY ) dpaal 5 J e | YA o
VYV | a8 Aalal) i) aled elaal) gl Gy edl | T 1
. g pad

Siall A e il (pedlly Sailuall Gali ) gl sl o (3) Jsia e g

a3y ailua (e alaall 3l oany be Joa ) 268 A0 e giul Mg ()Y ) A &
Adend A DU Lkl iy ¢ elaa¥) il Jedi Gus ¢ Rigall Al 3 alee dags
s ¢ Aalall il alaal Lacinal) 5okl JNA (e alaall A€ acinal) ailaas ol
Gosral Ges ¢ Ay Gl bl s Al @l jlad) Ga pead 22l 138 @l jle o Laadlall
G Sl Al Gy ¢ acal s sailaal) (el A (S ale 5 conaaill vie ol slel
Feldman,et.al (G2 Al s Olealid A 3 ((acall g sailuall (ais ) aegdl @lld 5ga g Cracd
A py 5o (Yoo ) dgana i) me &y 5o Prag (2003 ) z) » 4w s 5¢2002)

YV ) s ndl s Al e Jale 4l 5o 5 ¢ Prins,et.al (2007 ) guoal 5 osi

;LU A 5 g — ualdd) At
(V) ds Als



(V+)dse
lasdly (ualdd) ) 3 gl

i 54 dall (§shaia |
54 i)
v, 0V c )z aal f Ledie el Jalasl | Y Y
$00V o) o (el A8y Hhy G e sl Y 20N 4 ¥
v, 647 sl claliaVl g el o biad )il I of amel | ¢ ¢
v, 600 cAaalad claliaVl 550 adh jelin agd Adgeual | VY |1
VeV E- R E PP WAL UV T R S Y
LR D0 (e Gl Le glads Jaiay | A A
Y- RO T P PSR JURLYIR V- W U 1)\ VSV IS PR B B q

) 4t RlS) il Aed il (Bl ARl £ g ) ualdd 3 G (V0 ) Do e ey
G ¢ Al il ol a0 g aleal G 3DUR) Jsn 58 25k dand oo sid S50 (), €A
Sl Gl T ¢ o dad Slad Jlans Loe ¢ Aggan 30 st Y ped LS ¢ pal g s plaad aelalat,
¢Aalay) el s Aladl @ Ll o aant 2 13 e o B (e s ¢ il (e s e
il 5 g ¢ 2l DR ¢ g et (S 4dle 5 pmaaill vie G sle] ya (5 55yl (e
Brouwers ¢l asis s dud 3 (Yoo ) g cual &l o deall @l ga g cinf
(Y0 ) asenedl xe Al g ¢ Yang (2004 ) mb 4 25 « & Tomic (2000)

OS85 ¢ (ondill MY Gy L g Jaiy (Y0 ) e ¢ laiy (Y€ ) e 0 sS0 ellhy (bl
Lol il (5K Al (9) wsad) Bhs o () 1) oY Ulal 0¥ L) Al sl 45 ke
YT Y NV AW A g ) Al gl QB (Y Y ) ) G
i ag e (YE)An n dis (VoA ) Gl e aleall o all Aa py ol ()5S Gl g o (Y4
okl LY 8 els Lo g At Cela slal)

: Criterion - related Validity daall dya — ¥
(V49¢) &l 2 e Jole dae) dlaall i) (SllgiY) ) 3 i) Guliie Jadl Eaali aadiad 6
3o Jde ) sare al (g al 1 i ¢ 4l phald st gie s S (5 ey diaa Chdi cladd JLY) 1
i e e ade LY gty o (YY) (e 0sSh 585 ¢ dBaa LY B2 Bl (A
¢ (Lola 3kt ¢ 3 S Ay bt ¢ Lo as () ki ¢3S A (3l Y ¢ D) (31da V)

114



(VW) 56 S0t — ( seab ) eV A jaey Bl cliall Lades (V£) o sl Cald) 4iida g
g o Luial) Aladlaay Falal call Ladaa (7)) S0 a0al (oS8 ¢ Lially il s ey (8 il Llns
aie Yo S (4,67 ) BV Jelas dad Cialig ¢ Cpudall 00 s 500y 1l V) Jalae s
() ) s

e Aadla b Bl (S Ll B YY) i g i) aie il Lo DA ey
CAllal Al b adatid 3K Aalal clil) el il gy

P(VAAT) Bawa gl s dae) ¢ g (38 il (uliba —
¢ o3 G5 e iy daely (VAAT) s dyg)y i 1 (ulBall Cieag (1)
igladll 8 dnan il ¢ Al salaly a5 50 GG a5 e (VYT )0 oS
a2l LB g o llall g S =iV maaill g o gl G35l g ¢ al g3l e
Ll 48yl o aild Gl Guliall Bare Caald LS L uial) 38 6l 5 ¢ Dpelaal) i)
S ssinal Gra LA e adlin @ a8 Gacall W (+,9) @l dalae ilig Fliig S
L5 ,9) Gyl Aall) chendind Sy (4,34 = 0 ) G a5l Baa ) G ¢ () sanaal
IS Jea) ) Sl V) Jelas crendind Eum ¢ gl oSl Baa S ¢ JuaY) )
G e A Sall) B LS ¢ (4,90 — 00 ) G Gl g0 el 88 (e s e
¢ bl AN 3 s jal) g aull Aa s g Bl V) dalas clis PR e JSS il (o 6
c Lilan) &a Lala Y1 e lelae cuilS

(Vo) o dedain de o aldall Gy Baa Clusy Jal) Gald) L8 s 3
Lol ;Y leny alis Lbeaill 455230 ¢ Gyl e el il sy ol ¢ dalal) il Lales
odb—iall 4l 530 S plaall Sl ol JSD o sanall 5 A0 dll S ladl Gl pal KD o genall G
Sperman-Brawn (5 (le s prsnail) Alalaa aladind ayg o (0,4 ) o laie (IS8 ¢ JKS
Ay ylall odgy il Jales gy 285 ¢ 5l g S Wl A3yl Gy (4,9 ) o_jlaie L Jalre e
Groa s & WS ¢ Gl e ddle da o e LAY o e Jy laa (1,90 ) 4lS aall
(VY = VA G sl Baa g s ¢ el s sinall Gaa Gab ge (ilidl)
O B Y e s Pl (0 JSS il e jal) 0 5S3) Baia sy sl L8 LS
O W5 (V) ) I (A LS Lol V) el il ¢ Gl A0 As 5ol 5 2ay JS As 30
t U A al) e 2l Ll

VY



(YY) dox
A< Aol 5 )5 @853 (b dlad A o G DS Y Jalaa

S g sanal Ayl
VAT @530 Yl 5 4 gadll IV
LA @) Gl gl s
CAA siblall g eVl moatl) : B
LA dpad ) D 1 )
.,Va dpelda¥) el @ ualal
AN il 8l sl

chsd Al e alg 5y Al Aul ) dle — T Al Al Al — LG
A Gl ram 2y oS0y ¢ Ll Adadlagg Aalal il alee (po Ll (VYO ) e dlad A,
Al Anall Al ane)) raald ¢ i) (Baa aded ¢ Gl JSind axel agia (Y0 ) dleiind
0 Al sl e Sl ) Jeadll DAS Ll Alilaey daalal) ) alee (go Ladea (Yoo )
O ot g ¢ Lol adlel g A 5 45 s (e ey Gl s e Bl elligca Yoo A YL 0Y

(YY) ds>
i) s i) A3 38 8

S ol | A SA ke o Aoyl o
Y. Yo Yo 08 588 Laally 53
K ) Wl Lle ol laas 45 S A 51
Al ° A blie ) slas beally 45 Sal) 4 51
ve WY v Llie ) sflea s sler 49 Sall 4 1)
Y. o yo N A biay gl Cilaaa 5 anall JaY)
V¢ y A aan e i saeday gendl Cilaa g auall L)
1 ) o ana laes gandl Cilaa g aall L)
V4 o ¥ oA Lalaly anal) Cilaaa g puall oY
Y'Y 'l N Lty pandd) Calana 5 anall Y1
YA Y. A o G sy gandl Cilaua y auall L)
Yoo AA 1YY S8 &N £ saaall

AR B



(YY) dox
plaal) L sty A A £ o8 n D) Al 8 g8

Oalaal) dae alrall Lgd oty AN 438 g o
o) Llse ) s8ladl)
114 e..al\
Yoo &JA.AAS\
(V¢) dox
Bl ) g 330 o Apald) Al 3 8 a3
Cmalaall dac 5 Al & g 23
AY A s Gl s a g (e
YVY s L pa SS
Yoo &JA.AAS\

s Al Add Al el gl — o

& s se Joa Al I bl all i e aSHl 5 Al Al Al (g 8 daa loaY
P Al e 5o alasind ¢ Al i ) Jseaslls A
((Cald : dae) ) Aalal il abeal adil) Gl el )

(VM) Beang i dae) o a3l @8 Al i Y

Db i kAl e e panas il et duad pall < glad LG

—alra COUSEe aal A pra ey @l g ¢ Aalall Gl alead il @lgiY) Gulie a5
3aloa el e nalaad) oY 5ed dn giball ABLY) mmy it PIA e Sl ¢ Lalal) clial
- il Sl Jam 3 Ayl LY e e DY)

Log i U (e 3daill Gl ¢ Al ol s (i Caagy Ao DUl A a6l el ol o
- el A e Sl

((Caald s dae) ) Aalal il el adill @l eliia )

C(VIAT) Beadng i dae) ol 3l @A i X

ARA



e alal) ladail Casa (aaliall 038 sty HLdll o

AL e ¢ Al Jasa Jag ) Lgiat aral el 3 e Cppalaal e s daiid — s
A G G i) s s pe

L lid) dlany) cllat) Jee A e 3 Cua ¢ Y sl ) s all Jiy 5 —
. SPSS  Alasy) gyl aladinly 4 )l g Al

e Aeliay ¢ Ao g gall (gl ¢ pa (8 LdBlie g W g il padladl) &
c sl (s ) 5 ¢ Cilua gl

: dgilany) culludl — lay

o S G il daia HEAY (s Ll V) Jeles — o
e ) Ga ol daa laa bVl galal ol Jdas 2

\YY



A WA

MUA 9 A J.ﬁ\ Eul:u'

gdilia g Al gilti — ¥
Lgidbliag J oY) Gl lh dauii —
Lgidlia g AN Gl Al Aol — o
LgidtBlia g B il Aaii —
Widblia g a1 (a il Aaii —

o L)) Bl g — L

da il Eigat) GG

VY ¢



ualdd) il

Jae ot By il il o0 puadiy Bliag ¢l il Loa e Juail) 13 Jodi

Daa i LS — SPSS laayl il alasiilys Y1 sl dland g dglasyl cUlal
s il G gadl any s Al )l a6l Loa je

LgidBlia g A jal) il — ¥ of
: Lgiddliag J oW Ladl das
=)0 G sl 5 ail) Sl G Lilian) Al Agle Akals ) ADle aa " ad e g

i, die gl

(V0) Jsaadl s ¢ sm oyl Shaddl Bl V) Jalra aladind & (il 13 dana e gaaill

(Vo) dsaa
550 By (pudll AgN) G BLS Y Jalas dad
anya Lla N Jalaa sl Gl Al | e giad _dial)
0 *o,e0 - q,vA0 09,0 (oeddl) ey
Yy, )¢ YYY VA > 9 (88 sl

(Yn~)=0‘(n’n\)‘59.m’ J:Gd‘: L]

33 e G Osmeomd Shall Bl Y Jeles s 23 388 (10) Jgan (g gy LS
Al s ag e (4,87 ) Lislue S5 (al 500 G Al 8 agils jay udil) Gyl dial)
Gn (1)) 6 sise die Agliaa) A Audu Akali ) ADle dsay Jmlee o (+,0) ) (5 s die Al
con) o) @ Gle e agila s oadil) Sl e e dalal clidl) _das cls

Ay Xy« Zongker (1990 ) aSass) A o Aagis e Aagull Jaa 3dm g
At aw e a3 Lty . Mauno & Kinnunen (1999) o€ 5 ¢ sl s
A e Ldg ks Aial) Al alia¥ ¢ Larry,et.al (2002 ) guoals oY 4l o
(Ll ) Al Al ol aaia

Alle Aol (i ety il GlgdY) ey o) Aalad) i) alea ol Gl i (e
oty leme il ol Yy ¢ Aala il Clanal 300 g alelad e 28800 L gal) (g
sl el Jiay Dlease aind 2sny by ¢ alalS o 3Ll cleW) (e 2y 38 Laa ¢ Lol e
Gy uly 4 Dle e ¢ alaall il el | 8 jn a8 ) ) el dil) ¢ Al )

\Yo



(V499 ) I3 Cns 5 ¢ s s oS3 Lo e Gl 135 ¢ (VY15 das3) ) Led G
Y oEa ¢ il gDl gyt s B Lee ¢ Cnll agles T g gl Gpalaal) sy
e 4 gla iy ln Tl g Jand) L oaag Lo (g deadl) (58 (Bl aleal) lld i
Sra Josall diyh (b ga s Cull s dusnal) G e Joats JUE 55 abeadl any o (g5 el
(Y Yo ) cudl el 8 pSal oy Lda s Al el o e i gy

) i 1a gl ¢ Aoy e slaldl il ga Q8K cull g Jand) 3 alead) 280 )5 o LS
F o (YY) Dle asane il Cun ¢ eV L 3 S5 Lie Jaa ol b i
Gl Ble o Al 8 i lae o sV L Jiny adld ol ool aal 8 0,8l Qe o3 Jasal)
Lo gial a2 s 0 ) i e ol om COISE [ seds e aeluns ¢ gmY) el
oo ¢ A dgal e dlla (A5 ¢ Wgias i je (35S0 Cua J el gry (s dpalial Ldld 5ad Jac
(Y3 YAE DY E ) AV Gl adle e Lule uSay

Vyhsua I g wdlle dail el oM Lalal) cliall alao alel dia jall Jiib 13g)
B g all alrall o) G a0 B8 Baiad) cdil) SVl Cliad) 5 Lere SE adalig
Glaal 30 ae dasll Lo gl Q8] 4yl 5 Apelainl 5 ¢ dpalail dibide Ua s Il
e e in 8 Jie lgae @Sl e 4008 e Jliy 38 Les ¢ Al ) s g dualal) clial

REERNS SO PS R F IPRR S PRLEPRe

¢ ol ALY G Aple WDl 25y ) Al A da (b el e (o L Al
Lo a (el el Al 3 m g Aalad ) e (o Gum ¢ Ailaie dagi (o) o305
(JdlSia S dpad sl culS 1Y 5 ((Adkiaad sadls ¢ 4 Loy Cudl g ¢ 4 Ly Jard ) olead ddline duuis
[EVHEECRE FEA PR POV R PN SN [ P I VR PN YU R B W R RS S T PR
Les (o2l gyl ) s o mllacas jela Gl ¢ dal 550 b 8 Ll ISgie 55 e B
- o)) g i) Sy s dpld) A oy

i) e Adla ( Jeall il abeat B ¢ Rl ) Ui ey dladdl 350 ol eld judy 5
Jiad Jaad W ¢ (21530 ) 4ln o il (8 La DS @llia ) G ¢ Jaia g (ana (ge oy Ll B
ADle ol ¢ lgadgy S A Bl 2y Vs ¢ Sl deal jedid ¢ adde kil el 3
iy 388 gl dating ¢ ada gl olia ) Jid ¢ adle digall T gall (e 3 8 Lae o2l g ¢ 4D
Jand) il Cum ¢ iy 8 gy ales (e aleal il 2ol 5008 WY 8y ¢ dlee oo
ary el ¢ 4 ey Call Claliiad 4l e Jaed 0 3l ol Jaa) e ISy Les ¢ 415 jiie dakai
con) ) i) ) e Lo el o aeliyy el ¢ ) peall 25 38 Les ¢ DS

Y1



¢ ol Bl Gy B Al o sl apdiiiy Vg Adda Uagua ey aled) 28 oS 1Y
sl o adabn g anlay Lo i 4dd Call aa y Letic 5 ¢ 2l agd Las dlsn Gy Ao o ylaniat
g ol ¢ At g wd dedd 2l Gl e el oyl G s S Lea ¢ a3
mgwww\u\;u;‘d};wu)c}dmécu@\uﬁmdbul_q@\})!\da\jdb
amwdlﬂj‘ajmu\?@_&sww 3 }SJM@@JUAL}J\}‘UMU\NJSWU\ ST
o iy Jo Sahy alee A alaadl Gl oany Loy ¢ aee o aSay iy 8 ALA) Sl aleo

c JY) Ll (Biad 588 13 ¢ Baa) 5 Aleal (lea s Jerl s culld o]

D Lgadblia g ALY G il il - G

& cladaal g Cpalaall sy anie G bilas) Jo B8 mn V' Al e al
"l de ool ol Gllgy)

O Gl Gyl t—test " lgdl) Aot & a1 Aaaa (e Ral
s (V1) Jsans . ol DY) Galie o cladeal s ja g palead) il 3 o s
- Legin Al Lo (&) Aad

(V%) dox
(abll) A (i o Clalaad) g Gualaall (e 558 (@) adly g bl Gl AN bl o gial
any < dad & a & Al
da e «,YAT q,vY °4,1 \BR G salaal)
AAY oA, oA AA Glalzall

o) AV e die Y,0A =G w0 AN se e VAT =G o0 Y =y

) e s Jasgie G blan) Jo G 2y pae (V1) Jsr— s (e Al
5] i ra Jalaty LaadISa L ol gy 8 Gl g dalall clidl) el sy Jaus gia 5 ualdl)
AU ) e I i g ¢ Jeadl Cag bl Lae ¢ Aala il ol 3l ¢
O e (Yoo ) e o) 4 Ll Lo re G 138 5 ¢ a5 Cppaleadl BUd adim Al il
osmi ) 83, 805 ag el g% Lee ¢ 4l Aalall Ay 5l Cliwse J3la Jeall Gag la
S(YEr 2 0) glusal L ey Al Ll b gaally
Mla Uy om Al Al Jie AV iyl Gy & e (30 Aafll oda g
c(Yeoor ) den meal de g Jaall A5 @ A 0 50 (YooY ) paled dw Al 0 5 (Y0
GV sha s Cun (Yoo ) quladll 2y S il sl ) Al 3 5 ¢ Addis (2006 ) G 3 55
e A 3 e i Ly L il YD 3 Clabedd 5 Gualaall G Wilas) Ja (38 dsa g e

\YYV




Grayson & )l 5 s m Zd 0 5 (1999 ) o, A A 0 g ¢ (V990 ) Al
) )3 5 ¢ Y Gldeall allal Lilas) Jla G dsa sl a6 Cua Alvarez (2008 )
se(Yeu) ) z A e 44 » 5« Greenglass & Burke (1988 ) & u 5 ¢ palaiy
¢ McLaurine (2008 ) ¢ il &l 20 5 ¢ ((Yor£) 4 sl Al auainal g Aday aslad 4
A Lghe bl aal ) DAY @llig S Cpaleal mllal Libas) Js G4 25a sl Vsl i Cua
-l el 8 A A (Al SIS g ¢ Alal) A all g el Lyl Gl G Al

285 5 5 ¢ adinall ol ) delaal) ) Jh b4y el olb i Sy
Ll 5 5 ola Basmiall Ll s puad Al sl (o Gl dleny Lay ¢ Jor) (35 315 Cn 3
Lele (ol 00 abed ghe ey ) dsigal o gial (il Lgm jay 38 Las ¢ Jaadl SIS
Eaa LS il YL Lgamy 38 Laa w531 s (0 ST i) 2a3 Y 5 ¢ Jaal) 8 gD,
e ¢l Mg aganai ) Ja graall (g Ao s Cand Clabeal 5 () salaall py LS ¢ aleall
Lo a8 Jaall sa 75 A 3 Aala ¢ Ganl 30 Blaad Ja g ) gaudliy SN ¢ om s Sing Juae
bga g aeiadle ad din aleal iy Jal 1S5 ¢ Joal) Ja ga G5 el 4ald Lo i
¢ Jand) 85 i 53050 OB 3 Aals ¢ J3) el AT e e ) aal dil) 5l
celswan o ol e ((laleal 5 Cpaladll ) (e senal bl 8 aaly Las

aa ) ades A bl dlee e b0 g Y sl Al i) Sl ) Lk 1Y
A 5 5 il (aliS dailia e g pka b 850 Al ellig ¢ a8 Jsa A3l Cap ok e S
e AeTy 50 gl o35 ¢ el s oSl B (e LAY LS Gmns a5 ¢ ol pe
O g Loy Bl el pa LaaDIS Jeliy i ¢ Lo a3 (o ghaailly CIBY) el 5 oS3 (paalaal
- il Sl el 5 cpaleall G A (il B Las ¢ dlpadld & 5 Claal

Al 3 55 (s ¢ 355 s st Adlad A die (e el el o LS
S ¢ Bl Aleny (lahy Lad Sl 5 Cpaladdl G 38 Y (A5 ¢ (Aaldl 4y ) aulail
) A Al 5 aledd Gpads i AT Cala Gas Galla e 138 ¢ Jeadl Jagia 8 a5 sl
- Aflian) AN (3 Al dary ol Laa ¢ adliiie (B Lo (o 2l A3 038 5 ¢ Lago ddamal) s oS o

il Al G Gaiall G 308 a5y et i (S G o e o Ll bl
dee o Jpanll s dudliall e (((AY)) dabeddly ¢ (SU) alaall (0 JS Gass s sen o
s ¢ shall cVlae el sl o De (e a sl paalis L daws 3 Aals ¢ slad) il auy
G ila o) J0 B8 an s ol 4 Gy ¢ Jandl Gad 51l 7 508 aa ¢ e Ayl e el
A 8 ey Aalal) il cilalas cils )y Jaws fie g daldl) Sl alee ils )y Jas gia
ol e el Gk M g ) AElie S ¢ il

VYA



S 358 (550 Cpalaad a3 o sie Om Wlkas) Ja 38 g V"1 4l e pal
DA ) A ol i) Gl 8 s ol e Y5l (553 Gaalaall 5 sl (g

G Gl oy il - test " lgdl) Aot 5 (o al 13 Aaaa (e Gl
o g Gl e SSY) Cpalaal 5 @ i gl e JEY) 350 (553 Cpalaall il e sie
- e el GA LNy (D) e s (VY ) dsany o onedil) LY ulia

(YY) ds>
(o) M) (el o A 1l B A (5 S 9 (A o (9L () ady (g kel il A g (lsal) Jas gia)
Oy & dagd g R o Ll
FUNTS Y V.| od,¥e | AV Cl sies A O JBY) B il (5 93
s 4,47 | 04,4 | VY Clsis A (o S B pad) (5 93

o) AV e e VoA =G ¢ o dVA G die VAT =G ¢ Y =

S350 Opalrall e (e sane 2 1agd ¢ Lasa ol e 2l Adlad) Al Hall die a5 3
O goay A Ty ¢ i Ll e ST B Al 53 Caleall 5 sl L (e JBY1 Byl
@50 A alal il e s o gie o Wilias) Jd Gd asms e (YY) Jsa o
O (e Y15l (5 5d Aualal) clidl) | alee sy Jasgie 5 i ol e JAY) 55
ool syl 8 elld g @l g

oA e A pag e (Yeo) ) s Uy onn Al gl A o Aai ae (36T Aagial oda g
aninall 5 Alday dald A a5 ¢ (Y0 Y ) s apeall de 5 Meall 4358 Al oy ¢ (YooY
e il e @A) Laay ¢ Snow (2008 ) siw dud p3 g (Yer g ) Al el AL
C(Yero) il an Al o (Yo ) ded) ) peaie Al Lgias ¢ gAY cild )
e A 3y 058 UV Gaalaall Allal U5 ) saa s Cus < Gates (2007 ) ala 4l
bl i 1 s3a 5 G ¢ Davis (2008 ) Gl A ya5 ¢ (Yer0 ) Gy e daaly 2l A1)
- g (e L Loy BED i) g gty liil) o o1 138 5 ¢ 5 FSYI cpaalal

S () a8 S S5 ¢ Alaia e L Aay ISV el 8 Al ol
Osombiy 283 5Al Jla sadaalld ¢ 5 AY) Ao sanall Jalay Lo Jagaall (e L (e sanal
& ey ¢ slall canlie ol ) Je sliany Vg o ol aaslea) 30h ) pe (sl aa ) Jay
e )5S i Al A il ds el Cluad sl e ) 61S 1Y Aals Jada gl aalia )y iy i
5 e 4 Ly delad) gl @ Il aadasid Ao o Lelee 8 a0 (Y oany ¢ ilaaYl

¥4



L ¢ il g A s el Jpea sl e agn (i s pelasin e 2 3 Lee ¢ lall
P Lgias ¢ Agliia Jagia agale il ((Clsin gl Go ST ) Da )il 580 gadi ya ) galadl
Atk Lgre asill e agi )3 ade pa ¢ agale Bladl Clidliie 3 585 ¢ agila 3 agile ¢ sus
Ll oo LS Jlay o agie alaall )ois ¢ 2Diiadl o shiasd aedloal Blals 05 pndi i ¢ A s
O (Y o)) gaalad apen S5 Cum ¢ il gyl jalae (e ey @A) Sad) aclil) )
a5 i) ool ) LalSa ¢ 3 5all & gi 300 55 jSaall ael@ill gad oladV) pn dnlad) ADe cllia
(Ve iﬁ)@e\yg@k};@wd@\&&}4)@\ o l@ill gad olanl ol )

Al e L ghua agle aiy ¢ (pns Fie A 33 pan o ¢ g e elld L) 6 LS
8 b il Al a L S ¢ Jandl (8 (50 lae o L8 (lams Bap ()5S0 deall 2 A
O Jsil o LS5 ¢ Lo 35l Jie gena o a8l 5l) Ailadl L gracal) (5 sl Las ¢ (i)
Dl g ¢ A el sall e Lo gies ¢ Jasaual (e de gen dafi Caaay il Sllgay)
58S s ¢ 5l SLB ) lie seaall g ¢ gl quiladl o i Mo jalias T gl ¢ dunl 53
8 (ol MWL agilial 5 ¢ agale dad) 5l L siall ey Las 7 5 i Lagad a8 JS (53
Ao )\

& Opalaa | 1S G ¢ o) LS Sl aa 5 5all LB caladll amy b AT aila e
L )yl AL 5 5 e |l g€y ¢ Bl ey ol Y 5 ael o el G e
38 agdl e ganalld ¢ 3 a3 S de ganall e Ly 8 oo )3 agS glu Jangy 8 Lae ¢ )]
¢l adailly nalall Gl jaey daale Aalall SUSN Gl jae (e ) ES () dr ¢ L A 58 Al
c i ol e sna SV JBY) aleall o ghin (g Ll Lay A B B (3140 Lea

d—alad a5 il Gl & Al pall die gl (B8 a s pae (S LS
Jasll pae 5 o saall Alial denliall LaSil) Cullad) §5Shay ¥ Gie ganall o) a3 0l
A (S5 28 g Ol e SV 5 Al Gilaal o) s ¢ il @yl A al
ped Sl g Baelaal¥) 5 kil 5 agule ariall 33 38 Las ¢ Bygu e 4885 Gl agiag
2 ae o slalay agdl () Q) ¢ 400 bl e dniai Ly adinall e G olA Gaalas
Os—Slay Vg U g n () slilad 3 50al) a6 AY) de ganal) GUX ¢ Ll lis Claal
oY sa s Al clalaiy) & Lee ¢ A gt Ay oy Leae Sl dpuliad) Ll clllY)
Lilan) Yo S Al Lagin oAl 3 Las ¢ Liagl addls 5o i ¢ (paleadll

Ofie s—anall S8 ¢ 4 lEe dpelaial s siia () siley A 2l 3 sl Je geas o) WS
A 3 558 B0 e I 38 Lae ¢ Y g 4l slal) cldleie 5 4 e il J e

A



Giat el ¢ Al Aue sal dil) dlgi) A AlasY) sl e Ja G Gaa)
ol i 13]G il

p LgidElia g agd ) Ll il Al -

daalall i) ales il jy Glassie o Wikaa) Jo G amn ¥ " 4l o gang
A A ol il LYY b ((Llie laall s ¢ siSall 5 ¢ anall )

N2 i pd Anova  alaVl cplall Jalas aladid 2 (o all 13 daaa e (Baal
€y ¢ il YD b ((Llie Galaall g o b iSall g ¢ puall ) Aalal il dea o Al
(M) Jsas b LS il

(YA) doxa
Laldl) clidl) alea o AN AN 48 pal calal) bl Judad A

AN | () dad | fo——ara ligia | 4ual) Gl | fo—ada| okl jias
ilag yal) cilay yal)

Ao e Y, 04 VUENY Y YYA Yo | clogaral o

AY,Y yay 11490,74 | Jee3i

e ganall

Y44 IREAR g saxal

~,~\M\ﬁﬂ\d)l¢mﬁci,1~=k_§ ¢ ~,~°:d‘}!ﬂ\cg‘9:\u.qi\cv,~~=&_§ ¢ Yoo =

il alae s jy Gllas fie (o Wiban) Jo 38 aga g pe () €) sl (e oy

c il MY (Gl (pilae ¢ 85S¢ aia ) DD e senall 3 Aalsl
ds—ag e Y &l cla s Cua Addis (2006 ) Gl 3l 50 ae (385 Aagiil) o3a
t e ) (e el e b Laiy ¢ il Sty 3 Aalal il adee G (358
Aalall sl alee g Jd 38 dga sl Led Jea g Al 5 (VY ) (g ta Gl y Al )
Gt s G la s Al (11999 ) (ol ) A Al joy ¢ Llie (el 23] alas mllial
i) Ay ¢ e U AHeY) ales pllal dalal) i) ales s o bagie G JId
OS5 alsl il alae g 1 38 asad Sha i dus (Y007 ) e desl)l 2 5 lead)
(Yor) haadl a s s Al mal yd Al 3 ¢ Qe ganie 200 ales mllal (5 4l
GLB s GO AV e & Sy o85Sl 2 adee mllal JIa 58 25a s Sasiy
sl e (e ) dald il el el G b Al A jal G il

A



ieldal g ¢ Al DAY il el G (ol el ¢ Adlall Al 8 deadiiu
c A ) Ay Jaas

ol gy Y i) gD () G ¢ adlin DB lall Jeadl Cagyla ol Gl i Sy
ixph Joma Lae ¢ ouiil) llgY) Gigan b aalud o jal b clligh L 300l dapla o
Eim ¢ agas e CDEAL Gaalaadl e Ay Us s JSE dale dday daldll Ul ae Jaall
b sSal alaas ¢ Llie Glaall (alias ¢ aall (calaa () (A (V00T ) Gla bl Jeass
Adpls ol Gl Uil ade 5 ¢ aglae (0 a5l (5 miy agdeay Lae o gl any (e O 5l
el el b agiy Liliaa) 013 (58 asms pie b agn Las ¢ daaldll cllall cadesS
FYY :10) il DU o el 5 o shaall Ao sl sandl) 5 Alladi) 5 A€ L allaall

e Iy ¢ dalall il Claal Aol e dahidl e S oaey w8
e Jand)l (o 5 ¢ agd e laa¥l s jhill ddla) ¢ (G siSall s ¢ Llie Glleall g ¢ aall ) agralze
Ayl I aghay 8 5 Aualal) clidl) aee o dpudil) o gzl 5205 4 anley Lee cilidl) ol
ol O el 5B 5 Y 5 aalaall 6V 58 e Auiliio S JISEN (e o Cus il
L U o gime of (Yoof) Al aliia oS3 Le clld a5 ¢ EDAN Aalall i) (e 3
Claal e dglaie W HISEY) e g ognd 1 Lgie ¢ Y da g dalald) i) abeal il
(VY0 1108 ) dm pe (55K agre Jamy (e ) Jie agralae s ¢ Aalal) il

650 ap il Aualall dpalaill COSE Gany (bl 8 Aalal Gl e o LS
da s 83 G ¢ alaill Al (i 1 Lghay ¢ Al g g e Al (i ¢ daaldl)l cilalaa)
o mall 4l Lo a4 (48 i) 20l Ao laiaY) 5 ¢ Apadall CDISEA) f (Y4 0F) 4k
o J—alaill g ¢ alai B By (o dage dusla g Ao s 288 agia JS8 ¢ Jlaall s & OIS
oo e (VYE 2 0Y ) &y e by um agaalaa Lo 5y o3 ) cliaall o &g ¢ Al
ol o dl Jas Lleag g add J a8l B3y

i AU da sl e e genae o5l a8 A ) e e Aaaldl) il s )
@ Osfaxy Cua ¢ dale Bhall b Lgie s ¢ oudil) AlgsY) Ala jal agd sas 8 Lo 5S35
A d by ey e JS Jedit A ABED Lgiay ¢ Dl serll (e de sans 4zt adiag
fe sana b OsS il abaad Gl ¢ clld b (g gluty EOUI Aalal) i) alas s aaisall
pedl do e Aaldll il alaa 438 &5 aainell QLS (e A0S b i Al Glia padldl (e
IS5 ¢ Ad yrall 2l QluiS) (8 55 dage dpua Qlile) (550 23 il 8 () S iy
2y ¢ 4 ey Cull s ¢ gl D3N 1S5 ¢ A ol 310N Jd e s agale o
Al A W ¢ o Sl 5 ¢ Llie Gulaal 5 ¢ auall 20l calaa (5ol 4l L gia LlS

AR



Y bl Lae oot YL s alaall JalS e o a0 5,080 L gicall (o le g3 Jidid
Al Aue o) il Sl & EDED il adea (340
Lol om0 Al g gigc agd il ¢ pgutn DS o saladll (et LS
Aais oy ondil) Al dla sl gl pay (A Luw S5 8 A0 ¢ Adliaal) o grunall (e de sanl
Ol o Y I A gl bl (e de geaal dalall Gl galra gy Cua ¢ Al
Lo siall el ALl darad dacdy g oailiy (el alaall Glld Aala a5 Lee ¢ Al siie 48y oy Lgae Casal
Lo o Y gt Sy oo el ¢ Jandl 8 D3l o ¢ J3ua) e acall Gl (S ¢ s
pie 5 ¢ agtla g3l ¢ Aalall Clid) ae Jaall pguiais 3305 8 palon Laa Bailise g 2l (ga )92
(Yo oF) e b andl o 83 Lo lld ayy Laay o guatill Gl () gumpaty Sl ¢ il gl aalia
Ll Jli 8 aalas o dpelaial 5 ¢ dyiga Ja gl () i ey Aalal) il ales ¢
il ag oy dlig . (710110 ) aple e Adiay dasiaall 33055 ¢ pel ki)
il Sl 8 Aalal) il alea s ja cllangie G (38 a5 Y 43 (g Al A )
g (adaal) Lgd oy (AU 288 g gig ¢ 5yl ) g dae g ¢ paialdl ) A0 S il et

p A Al cilua gl — Ll
Pl il e Ao gane apdl (Say G Lo o sy
coAY) Gas i Lo d) xlay S A Gus 4 b alead) sy of
o il MY ey Jaiall A glie e paaal) (il linainal Apliall el gy — o
-l Gy g8 Y 8 ) i Gl e i
- 4 5% pe cnliiy Dae ailac) g ¢ alae JS 50 b yras g i —
A3 S el e dpadedll doleal) 5 aleall Al Jilugl) 58655 55 0 — —a
L A8 UG pald alee dae) adde 5 dalal) il (e 48 UK Lali malie sl b s g
c o) (8 Bl a5 e oy Lay Lgial s palaall i pal il —
) Bl Y s Ly L gl Aga ge Ay (et 53 A8 5 )50 de
g Caay e ol 5 g pim g ¢ bu) Sluldly sl Agh sall LudleY) md Ll Cais L
Gl Sy Lae ¢ alead) Ay JBSH) 058y Cm ¢ G ladl G Gpalrall COIET el — 6
A Apdil) ailla g aladdl Jle
Ly et of agle e cumal) 31360 die adls Aaly 5 40 pag aleal) Loy of
Al Elaal g Gl sall e dalay

VY'Y



o ebsnd agh Aalall il Claal 3l 4 (e J$ adinall claladl Gauaty sl —
- Gl agalaae o (aSay Lae ¢ dme Gl g

DAY A i Leaaal ey W5 ¢ 3l 4l Loy Jaall doaag La o pladdl Joal o) — &
ks Baline AG sk K& Y LeS ¢ gy e Ayl alee alaal) 5% of —

Sy ) s e S0 db el Vsl Jai o iy Y 30 590 laall cainty of —
et ol

: Aa yilall dhgand) — UG
Plgies ¢ Gl G A 8 (Say B e e sl
- Ol (e A o) A Sl OIS any ale 5 il llgly)
c ol e s Bualad) Ay sl alee sl il Sl A e A 0 — G
C A lae A 5o Galal) alea s alal Ay ) alae o) ol 388 2
Ulie bl g ¢ b 6K 5 ¢ aall @ L alaa g2 al g3l (8 sl A Hlee Al 0 o
cllie el g b Sl 5 ¢ aall 30 alrae gl aiil) eI A A 0 s

AR



a3\ 3:»3\ (__‘s\ W

paoaldl ¢ o gal A dea L il Liial go Joleill LD L (Ye0) ) Qlisy sl
. Ay el dalE)

sl 8 s LIl (5 kg Gl malio. (Y49) ) alas sl 585 ¢ Soba JUT .
A e shai) Aia 5 ald) . Leleia Yy g il s Ll

O die o il 3 aY) L (Yol ) cubdl ilaas by ¢ sl gl sl
Ly il S Al . 3 VL Aalal clalial¥) (553 Gualall (DU alas
SV0E =YY (YY) daadl ¢ sasiall Ay sall < leY) daals -

gl o a3 all L sl maaaa . (Y0 ) zlaall o alie Gaual) o

c(\‘)a_\;d\.g_u_&//de_/.(HOO)JjL.AACHEJSACquL'HJ\Ju;M\ﬁi.

» il g debiball Chg oy Jlag e yala Hlar g ym

c(h)q_\_;.d\.gj_z_//du.(HOT)J)LAAL'HNSAL'HMCHJ\JA;M\J.

ol deblall g yn o Cigom

A a4 tplal o aSa s el Sdw. (2 YY) o o qumd o el ae

¢ Olals J s o sefie s ol 4y el ¢ SUYD cpall s

L G AgSa t Ly )

Al 56 sapall < piall (s s A 4 sehe AN L (YorV ) Al all e Ges ) aie deal .

Uy aly M A 8 Ay sl Als el ales gl aadill (3) VL

s A V) dedad) = Lled) cld Hall 2S¢ il

e G sl alally LEle 5 =) 5 N1 e Apelaia¥) sailsdl L (Yo o) ) sl ) ) de eal
Amaa — L il LS das . Gl s Jiall daalad) Gl (o) dpxalall 3Ll
SN0 = VEY ¢y — (YY) alaall ¢ 5365

e g2l il (3 V) Clgiae . (Yor£) Dl Al adiedl 5 ¢ Alay Al
dae . i) Gany @Bl 5 ) dladlae b daldll Ay ) Cladaa
¢ (Y) el ¢ (Y) dadd ¢ Bded daala = Ay il B ¢ L el Clealad ala
NA=EA

YYo



p s A Ll (G ia) — il L gt " dadliall 3. (VAAY ) ol JalS Al
oAl sall s

A il Lo grally Leile 5 el cle 300Kl L (Yrr g ) Sual ae deal A oladd
Amala — A il A K ¢ pdiale dluy . Liad) dadls (O (e due (61
Al

i_dhie b cladaa) 5 cpaleall (g2l il slga¥)sals . (Yot ) saall deas Gl
¢ Lo il S dne . B gad) Ay pal ASLeal) (he Gy ginl) Aakially Apedail e
cov = A () eal ¢ (V) 2l ¢ (uad ue dasla

o il (3 V) 5 da gall Llie i gaial) @l o) L (V990 ) galand) ol 5 )
ale] Juoleall g picell saizal . Al 5 Al ) juid) Gany 48le 5 Juadl)
ale aud e o REVL Al il pall 4 jaddl Ameal) — jao 4 sl
YE =YY ¢ (V)esad ¢ bysa all dadla — Ay il A aledl) il
CYTY - VYAl

e Lol lgle 5 Lalall Gy 5 abie ol i) Laganzal . (Yoo ¥) Cla i dena duud
CYOL = YVY (£5) aad ¢ G0 dads — Ly i LS dhae. Jaal

Al 23 aldl (V) el w20 (=2 YY) an ) o e a2l
+ e dllaas 3Lawd)

Sl o dlaa . ) 530 G Al g Aaa g DD & cpall L (Y ) dgeaa el
((£) 222l ¢ (V£) sl ¢ (a3 ) L peaddl il cpuiliad) Alad ¢ Lusdi
. 049¢ — ovo

el acall 0 g il (3) AVl sl bgum ADle . (YY) dgene e Jdl

Anala Cldlie Gy pall (5 ke o didas Aplae dul 50 A8 228
dada = 5 el A0S ¢ ptieale Al .zl s 53 S gia daala g Jasd
g

Call ol 5 30l Ja i e IS ale 5 Jlaa gl oSN L (Ve oA ) 2aal dielad 5 i
Arala = Loy il LS e . G )Y 33E e de sl b gl dea s
SYVE = Yo (04) aaall ¢ (3330

YY1

)

DY

AY

N

Ao

A1

AV

AA

AR



Ay K A ) salae A Galdal Cpaledl) ol il (@ gL (Yee0 ) adinl pali g
YAV =YV (V) el ¢ (YA) 20l ¢ (uad (pe dada — Ly il L e

Js 55l ¢ i o R A i R i+ st Dl (Y00 )k s
ol sl gl

o il v bllg pudill ale anee. (VAAR) WS Al Do ¢ s deal) ae s
- A el Al oz s jaldl) ¢ (Y) £ 5l

o il v bllg il ale anee. (V490 ) AU Gl Do g0 s deal ae s
- A el Al oz s jald) ¢ (¥) £ )

i Tl s’ Dacdil] i) o) i 3 il LB L (X0 0) ) oy e R
Ccuye a s el

Crbiaad Gpial sall s JEBY) Lo i (V989 ) DI —a Coss ¢ s - s
sl 35ed s ¢ o otasnd) saal (s Ren i+ Gukily DA LS
cealal) U o cpall ¢ (Y) e0ad ¢ (adil

oAl ¢ (Y) Akl o il 2O g Loadil) daall . (VA4Y) a0 D) ae s

c i) Llle

Aae . cpsaly U sl (3) a) plalae @il aild i (Yeoee ) gl cus s
S A C(VY) el ¢ Lad Aads — sl Lo DS sl ask

V)Y
Dt s_oall L el duasiy oond Flad (Yoo g) Jaadd) ne Lilias (pea
. 5 _yaldll

ka3 yaldll . Z@@@#&@Sé&/éﬁa.(hd)&d\m@w

c @ el )

oy 4 Ble 5 al g3l @Al L (199Y) A gl g ¢ Jarall e ilias Gua
¢ DSl A alal) G peml) Al — i) ale dlao . CESY) 5 BN 5 A
CFY =T (YA) el (V) A

B 3l Gl s A s e aladl Gl (Yeer ) gleddl agd asea .
aad) ¢ b geaiall Amals — Lo 3l 4 dlao. " A e dudlase A, " A S
CYYA = VAY ((£Y)

AR

—~



el 4S50 LS cpall gl g a0 @l L (YY) amall ae Jeae i Gla
Llad) bl dgma ¢ o/ €0 Dy pgedl Apaddl) Cilans iany 4Ble
- s (e daala — Alsakall

Ao 5 oA bl dee (e Ao A il @ a1 L (Y00 Y) 23 o) jede juad
(Y) 2al ¢ (VY) atsal ¢ (3 Rada = Ly i LS dhae . paid)
JAY-YEAQ

O saall Al e o) aaiil) (3 ) jobae . (Yor)) dals iU c o A
() r) Rl ¢ b Anala = Ll Gl S s dae . Gl b Ui
AYE= Y (Y4) 2l

Lia s 5 s il (saen Gen i/ sladl oy el ki i) Logal . (V4T ) U g 2
g e a1 AESa s 5 Al ¢ Cadan gl I3 A Axa) pe ¢ gy s

Oaladl) (52l il @ V)L (Ve ¥ ) Gallad dgley ¢ LAl 2 e o e 3 @l
A S elaa G ey gl (galdll Laaill agS) jaly Lale 5 Clalaal
((VA) daall ¢ Ei50 dasla = ol jally panll 550 dlae . Ae Sl 4y 50
CYTA = YEY (1) 2l

Aadls = IV RS ¢ o0 D+ oal s G L (VAAT) B Sgena Tyl
R

Ly A L) sl (o AL Ll Z3sa L (1997 ) Esmd 2sana gl
Ralad) Gy jemdl) Rl = il ale dlse . il (53 Al Aaal 5 3Ll
L0 = £4 ¢ (F4) aaad ¢ (V) Al ¢ Sy

Do 5 Gl aal e due g2 adil) 3V L (Yoo ) e cadall ne s
i) daals — ISV A ¢ of ) 5360 e+ Aigall g Al Y i) iany

G ae be 5 5 ¢ Bl ol ) seaie Aagaas ¢ use el ae o A

c A padl slai) A0S 5 Al L 5 sl il ale L (Y00 Y)
Lale 5 gaal 3l sl saild) Adlaed) HSEY) any . (YooY ) e Lila (556 Lia
oLl Gaals = ) IS ¢ /)0 Al Legin ) 550 G (s g
e all ¢ aall dase Badan . cws il cw il L (Yeor ) goNa adaall e cpall S
coadl Jasalal (V)

VYA

Y

Y

Y

Yo

1

YV

YA

Y4

)

A



alae sl il (3 jaV) Clgie . (V997) e el gy ¢ Aladall alal ol .
pstall = bl 3 dlae . el ey LBl 5 Y1 A dnal ) A
CVEA =Y ()) 2aadl ¢ (YY) sl ¢ a1 ¢ Ry
i Al alee g2 e joliany il 3] L (199Y ) gstaudl aaal Gy
eyl ¢ Luad e daela — Lol DS dlae . " Apiage Al jo " dalal)
AT — oY (YY) sl (Y)
Gl mya W oapatl . (YY) a3l Cadalll ae aaal o aeal goall o
Cadl ol o Al L s mae uaiie ' maaall salad)
ol ol ot s alall
Deoad) de s Aaa i dil] 20N oL )Y) L L. (V390 ) Oem il —a L e
celdl o ey Sl e SN sl o Jaal)
M) sl nY saaaall dal gall med Al pa . (1990 ) adle ase dene el
Ll ¢ (1Y) 22ad) ¢ 303l Aaals = Lo il LS dlaa . g Y ) Al
S YYY - Yo ¢ (o)
ool Gl sasall ¢ il (mnd AL (Yeee ) alle se dese el
¢ il DL )Y S e dlaa ¢ it LE Y Sl i) Jsall paisal
LAY — oV ¢ bV = 0 ¢ Guad (e daala
Ao A b Sl acliil) gad cpaleadl sladl L (Vo0 ) ) gaaladl Jysd deal o e
A A — Ay gl A0S ¢ pale Al . ) piall sy 4le 5 Ao Sl
sl
A A @il Jagim 1) ol gl ) iy (Yoot ) LaSY) Al gl deal 2less
IS ¢ i ale Ay 48NN As el Aalal) clalial) 590 alza
+ A gl daals = oS Gy A
O =) 50 @8l a8 &8 gl SLE Y Aol (YA ) A e sl e 3
¢ (p10) Tmad) Gaddl Guiliady) oy ) ¢ Luwdi Sl o dae . ) 5 )
CFVE = EEY (Y) 2l ¢ (VA) s

Y4

LY

A

o

L]



sams bpa s b Cpladd) JUY) e Al o (YY) aes ada dpan
Anals = ouil) LI Y S je ¢ adil) OLEY) Dl . Lgy Adadi yall Dl sl
ATV S A (V) 22l ¢ e (e

ABLUL Ledle 5 Al 5 ) shall aludly Jaall dpuiil 285l . (Yoo ) ) SLAY aagd g
B pa ) il Guilad) A ¢ daadi lad o dae . o LU Al
S0 —oFY ¢ (£) 2l (V) aladd) ¢ (a1

sl a5 el (3 aVL Lo 5 dpudtll Lgruzall . (Yoo £) sm daa () ) su
O Axala = Ly il LS dlae . 3aa Aae b Aldal) B ) ol delaa!
TAV=YE0 ¢ (YA) sadl ¢ (F)e ol ¢« Guad

38 5L LeBble 5 oamy s ) 500 Ji Ll clad gL (1V49) ) dielesd desa o) ) 5

a1 A sl ADLall Al 5 il gl (Y40 Y) (aled) dess deal o
¢ (V) adaad ¢ Utaila dadls — Lyl S dlao . Gaaldll Ay il Ciladas g
CEVE = TAY (YY) 2

— AUgdhl Cligro S 0 dlne . Sl y Jandl lsa . (Y40 ¥ ) Jladl ae deme aus
CIVE = YT (V) el ¢ e V) el

dail all e ARl L (Vo) ) ua e dale g ¢ sl A Gl gl
Aao . sball e Loa )l g cldll paiy syl jallhe e JS 5 e laiay)
¢ (OA) aaall ¢ (Vo) Al ¢ QUKW Aalall Ay jaal) Aigl) — udiff Al
AY — VY

aalall Ay il Cldaas abee gl Al bagall L (1497 ) isalend) aaal ) 4 5l
Gl daela — Al K ¢ piieale Al . CIA) iy Ll

dangill @ 3 A\l L Luo gl Ll 4 duadil daall . (1999) Jsall 2 s las il
. gyl

G al g3l G sl Gl (a0 ) k) dsene sallall s ye dielen) clia
i dad ¢ dae di il 0 A tae . Gy el Sl 05 2l V) e e

\EX

oY

oY

0¢

.00

.01

oV

.OA

.04

S0



=AY (8) aal ¢ (V0) adadll ¢ (i) Ayl sl Cpilasll
WA

o S (a3 LAY ABle L (Yerf ) B gl Ccunt daa g ¢ o e Jieled] clia
el o dhae . sladl &y il Sl ) 5 el 53 e bl
COA =Y (Y) aaal ¢ () dlad) ¢ sl e 4

oially 4 le 5 il @llgaY) L (199) ) Jlardl e At gl ¢ dl e daal #3a
— A il DS dlae . dpdlacy) Al pall alaad Ay 3l 3l 5 paaddl)
CFVE = ¥YA ¢ (10)aamdl ¢ (¥) alaall ¢ 5 peaid) dadls

SIS Gl il amy Gaendl ol ) bl Addeld . (Y40 ) juali seaf ddile
il ) dgra ¢ o430 Ay 2SI il 380 e s yilis gaal 530
-5 alal daala — 4y g il

s A s 5 ala) L Lalsl L il de pupa . ((VIAY ) J53Y) Gl e aeal Jile
. A el

sV AiSa s s ala) L paleall sl (5 EaYS ulde. (V99€ ) 2eae il 2 Jile
. A el

e Ua 35 5l saay uinll 5 i i) e Gans . (1990 ) deas dil 2 Jile
Opiba 2 A b ) ¢ Ll lul o dlae . Cpalaall oudill @)Y As 0
.Y‘\/o—\‘io‘(\‘) J.\d\c(o) M\c(ﬁ\‘)) 2\—),‘)-'-443\ M\

3ol ¢ (V) Akl L ppoled e La ol Al 0. (YY) dae dl) 2o Jale

CAEL la
Allba all sal dpad il ol g3l @8 il g sball agrm . (Yo o) ) s o Sdsale
:\T}EG aD}SJﬂMJ.”&'\JuA Z\M\JJ" QQ}J\} gﬁuw}&uﬁ\ ub\)lam\}n_a

L et e dmds — Y

%@Sj@&jujqw’/wépz.(H‘i\/)dl;ﬂmw&mﬁwwj\m .

Al B A agma Rl LT LT

33 53nal) A dl) iladial) 4SS Gy SI ¢ 4l glde g 4ale

AR

Y

AY

A

o

A1

Y

A4

A



Aigall DAl S je s 38l L Al el O plgad (Yot ) B0 Gea )l ae
RRNE VRIS R

Mwaall i adine 8 4 padl 5w OIS L (Y00 0) daas aaal ) 2Dl 2
¢ (F) 23l ¢ agl) Amals — Lo il LS dlae . dalgall Clela Jl
LYY - Yyo

e e L sl oS " dalsd) Ly i) dadia . Y00V ) daae jseaie suall 2
c ool el AnSa s 3 kel

&b Aagusall L sadll ) aiall g dpaddl) Jolge (mny . (Y00 0) dsens dla Al 2
b paiall dada = L1l LS dae . (ppaladl (e dbe ga) il (@ aY)
Yo —Y~\“(0\/) 222)

fpa 28l Jalge may 4le 4 als3l GAal L (Y eT) dsens dla A ae
¢ (Vr) 2 all s said) daals — Lo il LS dlas . Jlaa) (SN
YYe —0)

Dt oAl dl ¢ (Y) adad) L DL/ oYY s, (1499) O sle s Al 2
-

Olathia o anzo. (V39N ) gom Capdy ¢ AW pall Hsig ¢ e daddl ae
D Gy ¢ g padd) QUSH a3 alall ¢ (V) Akl L wdil Al
- Al il

db (& cpal sl o G Gliga . (Yoo ) alall Guaddl e (g mlla o e
aala — dp il 4 S 4 Ine . dalusall 3 DU 3 jealaal) dlE) cilaa)
SV = Yo (YY) aamd) ¢ ey

clalia¥) 550 Gald ) e gallal) gal il G N L (Ye0) ) z o8l gl

adaall ¢ gV = A sl aglall = lf o dlae . phd Algy b Aualal
CYYY = YEY ¢ (Y) 2l (YA)

ABle 5 s gl JULY) clgal 5 U o) sl Syl L (Y0 ) ) dese dlac
S ¢ g il Dl Crpanl] A . A puY) 5 Apad ) G i) ey
CVTY =Y () 2aad ¢ (14) D) ¢ A gial daala — Ay S

AR

Ve

Yo

A

VY

AN



LSJ L;“‘S'd\ LB\JAYL’ 4_,3}\_;} J}'ﬂ\ &‘)4 . ( YooV ) mi o) RET J.;La Cranac
S ¢ i ale e S Rl 3" S R e

bgad el — Ay il

G 4Ble 5 a5 Y] Gl L (1999) el ol sl ) a8 e
i alal) Ay el Al — il sl dlae . dpelaal)y dpdil) ¢ i)
YAY IV (YY) Bl ¢ (o) 2aall el

" A il phiiall g ) sdil] # el g ol YL (1449) S il oNle
o) Sall oz alal)

Laca VA gags Al i Lgidle o ddill gzl . (YooY ) deas o aes e
e ¢ _pieale Al . Aaalad) Gy il (s ae Clalaa s alre (e die 2l
L sad e daala — Al gahll Lled) il al

i 4l il Y] s ) g5 o el aleall ailias (YY) 2l e
ool Sl o jalal

Gl Sl g )3l )8 s s AoVl salue) L (Ye0) ) o Sl ae e
Ol (paibiad¥l) Aoy ) ¢ Loadi b/ o das . ) 530 3 5l LagiBle
290 =19 (V) 2l (V) aladd) ¢ (a3)) Ay pad

() CESY oty U ¢ (Y) Amplall L e/ po el g sad Lgiasn . (Yoo 0) Sue o

) G a8 Jeadl Lo gl uldal) (m pa3 s2e . (VMM ) ) 2 daal 50 Sue o
10 ¢ (£) 2md ¢ (V1) A ¢y <V Aads — Lelaia Y/ aplef dae . Lelaa!
. AN —

BLlaal p s & Dlad 8 sy i€ AelainY) sailsad . (V990 ) 330 ae e dee
O @) uilad) Adad ) ¢ duadi Ol 0 dlae . daal g 3 CADIAY ¢ Al @)
ST =Y (1) ¢ (A) dad ¢ () Ay el

G il (3 V1L (Yeeo) clyje adall ae el o LAY A e deas jac
o dsals dlas. pdiad) Gae b aladll Glsa g 5d Akl ae Gaaledl)
c(VY) Asall ¢ A B Amals = LYV s Lo lain Yy D il o slell s )
CFFY= YAY ((Y) 2l

Vey

AY

LAY

A€

Ao

AT

AY

AA

A4

A0



G YL aBle 5 Jeall pailiad . (Y4 07) gladid) el yse 5 ¢ g5l ls (ase
c KU A T e Sall pUadll b cpals ol o) ada gl o)) ada sl
aladl, (a2l)) Apadd Gaeddl uibadl) dad ), Luadi Sl 0 das
NYA TAY C(£) 2, (V)

s O sSD Cpalaall gl Jaadl sl jabas . (Yoor ) gldadl glale e
Lol 3Y) aplell g DU (Giiad drala dlae . A gid) Ala jall 3 i I
CYEY =YY (V) el (V1) alad) ¢ Bhe Aadla = Lrgr il

s alal) addedll g ae A cpalaall o] dputtl) agaall L (Y0¥ ) s & e e
¢ 3 yeaiall Anals = Ly il IS dlaa s Ay 3ol Jaasy Lo iy <y S
CYNA =YY (Y) esad ¢ (0F) 2aad

D soalal ¢ (V) Aaadall . Luadil Lgiiall 5 s DL (Yer) ) Gldie adl 554
L) sl

) yiiall (amg oy A Ble 5 (iUl al 53 G35 L (Y0 ) deal agd dena Akl
comed (e Anala Al AR ¢ pdiale Al - dpeldnl) Al

e sl (V) Aasdall o sl (Llail g gudil ale de giga . (YooY
) aletll (e I Al e ] adill (3 V)L (Yoo ) s dene g s
Alaall ¢ g3 gl sin daala = Ly oY) LS s+ agadl Jarl 2y 4BDle
CYAY =VEA ¢ (VT) 2aadl ¢ (V)
el 3 eV e o (YT ) Gues s sl de g o Jleall dpeall ae 4548
das . lee Alaluy G il agilalia) g Lalall claliaV) g5 ales sl
VY =0 (V) ) ¢ (V) sl ¢ udil ale 6 Lo g Sl 0

LAY

LAY

A¢

.90

A1

A

.49

NEYL Aadi yall Ao lain¥) 5 it & puiall Gany . (1999 ) ol dane e Adsh) o

2\4}5 ¢ a/‘)j.'ff_? ‘UL{) @JL.:J}” ?@J\ABJ alall il GALLALQJS u‘_..us.ﬂ\
5 gomiall fala — A i

G il YL el eile 5 Caall 3 L (Y000 ) (o)) dena dese A )

(YY) adadl ¢ dasand dnals = Lo dl LIS dlae . AN Als ) ales

.YeY —Y.o0 c(\‘) =]l

VE¢



ian 52" el 2 Olel liphiy e " deall 50y (YY) SO 6 aad )5S 4 Y
G el Ay Ja s alal ¢ (V) Al ¢ 555 ey

Gidy ez bl z hdea 5. duasdl al kil (VAVA) goal. 7o dsa L )Y
el 2 5 alal ¢ ASule JalS Gy o) daa) jo ¢ arkad dese ihlg ¢ a0 5
ol Cadlall dalad)

Jarsal @l 4 el ael Ua) g 4 dvmad 2 il duadil daicall . (Y0¥ ) agh KLY
.G

o i ale g 2Dy 8 dundil daially dun g il ADLeS . (YAAA) asse sl ) JLSY 0
cGladall pal ot yas (V) Akl

G il (3 V) Gl . (19A1) olle dilas o LS Slad g0 50 JLSLY
Aaall ¢y sQY dnala = g il daed . 53 Y) b daasSall e )aa) ales
CYVY = Yo (V4) axdl ¢ (9)

Gl EDle 5 LS ja oalaall LT gl Al Tagiall L (Yo ) ) i o)) JuSUY Y
o s e Raals = Ay il S ¢ piieale Al . agadl 5]

Dot gl o dil) falily dalS S Ly il de gurpe o (YooY ) allis alle JLS L) 0 A
- el sl

il (ge damy Lile b Jaginall Jead clilee . (199€ ) sl lauldl e ahal) 44
¢ (0) 23l ¢k Amalas = L s Sl S se dae . (paleal) (52l Al
SAYY =40 ¢ (T) A

i) a: SN Tl foeis Salad 200 L (1290 ) 4Sike JalS Gar )Y

A Sleally Aabiaal Lpadeil Ja) el Clales iapad (s2a . (149 ) Lagal de dpeall 3e 1YY
Ay il daal . il (3 N1 5 el 6 ABia) Jeadl Lo el G saad Gy gl
CYYY =X ) (V) ead ¢ (A) 2l dagd rada — 2l g Ay 5l A4S

Sl Jaail Fpe il i<l e g3l An o G ALY L (1997) (S e dulel V)Y
Y LS Aao . A s 305 7 s e IS ) 550 Laa ) aae Ay s (1)
CYYO = Y (YY) aaall ¢ A i) dadls -

Véo



¢y 58l de Jeagd daa i Solewd D s (V94Y) dila )l UL Y
ASE s 8l Gulaall s Cu S A8 el Alle ¢ Pla (08 daal g
Y g o saall

sLadl Lo grumy a8le 5 ol 550 @8l L (1990) AL ais (3,5 ¢ dese deal ama ) E
asledly Y Alae . D) e 5 el e 5N A lee Al o
= e (V) eall o (Vo) alaall ¢ Lial) Aasls — ISV AS ¢ Lailiy)
LYy

ciS e s s el L L il G lead de puga . (Y0 V) aal ) e gaxal) VO

iy seean o (V) el ¢ () Axkal . Luw el aaeal . (T - 19A0 ) Ay el ARl pana V)T
L A8 Al GlDleY) AS by Cad V) aildas t Ay el jeae

iy yseen ¢ () eall ¢ (V) dndall o Lol aneal . (o= VAAG ) Ay jall dall pama ) VY
C A8 Al CldleY) Ay Cad V) aildas t Ay el jeae

atlaall (s g A elaa¥) sailudl Jels 5. (1997 ) axie aal ) deal aeaa) VA
AL s pind] jaizall . Cpalaall il hiall e dpeladll dls
¢ sle Vo T b)) peaiall daala = A il A4S ¢ o 0l (udil) ale andl
eV =)

e IS il 38 0 s 8 )3l Clalgad L (VIAT ) sl de ) deae) V4
oY) Ll ¢ (V) alaall ¢ 3330 Anals Lo y3l LS dlas . 51 el g Ja )
LYYV -4

Qalled . a) g il 595 " desil) aaall 8 ld 0 (Y9N ) Cren ) de dad) dena) Y
celd Jlarsalel ¢ (V) el L DSl Lundil S sy 3

ale 5 L) 4S50 LS cpall I G oal 530 Gl L (Y1) S ae lall desal VY
Uy yaallg oyl A5l Al o g Apad sl Clew (any
e Cpe daala — Al gahll Llall il o) agaa ¢ o) 4350

el udi W o de 4 daae . o) 530 8l g dalaadl L (Y00t ) Al e s desel ) YY
2 Y00 = VA ¢ (£) el ¢ (V) sl ¢ _paleal

paoal @l L sl el e G Y daa sl (VAN ) s Ple s 2aaa Y YY
c ol Qs S 5

AEA



Gilalas sal il 3 iYL ale 5 gl B3l L (1990 ) e 88 desa VY
c(£7) 2l ¢ (9) aladll ¢ S Raals — L il dlaal . Laly
ATY S VY

il g0 dlae o oal 53 Gl sl 5 dpaddl) Juadd) . (Yerr ) ie ) Cable aamal)YO
((7) 2aall, (V) Aad), (a)) A el Gasdl) cuiliady) Ay 5, dusdi
L EEY - FAA

o= asulall adra g il 3 aV) Glsie . (1999 ) 4l sh el de denel ) Y
Crganll digo dae . iy Gslac s @kl 5 2 ) Cldailad Al (s ladl)
S VA0 = TR (V) 2aadl ¢ (VE) aladd) ¢ ol jall g

ol FLtall 4 S8le 5 aleall il GllgdY) L (V990 ) 2ene 3 el e eV YY
5 graial) dadls = Lyl A iiale Al sl e laaY)

=9 A ilase Al yn a3l il 8 oz gl hlua. (Yeeo) ol Ge el ) YA
— A A B ¢ il ale g Lo il Ly el Sleolad) olad) s . (Bed At
SAFA = YT (Y) 2aad ¢ () alaall ¢ e Raals

Lele 5 4 5l Aldaall ol 5 A ageia . (1 1990 ) Qi asm dena desal) Y4
Al ¢ (1Y) Aaad ¢ B3N Amdls = Lo il LS Db a0 Gl
.\‘W—\/\o‘(O)

oaal 3B Al ) A Leadl il L (@ =990 ) QA asm dens deaa ) Y
= bl GUS A . A0l ) A 5o (el 50 s ( saad) @ gl Legile
CYET =YY (0) Al ¢ (V) alaall ¢ Gy dadls

sl oz s al @l . L WY clidled D foSun . (Yor ) DR sy deme desal )Y
sl s sl delilall

sawe s 4 el . dagacal Conla¥) Al (Yor g ) SUN) cpall puals deas Y'Y
ol Aia r galy ¢ Glale T s G sedie

claal) 35S0t 5 alal L e Y 2 (Yoo ) e sl o peaall 2 gana ) VY

Ll e S5 Jaall g g A8l L (Yoo ¥V ) OOle aan I 2 dgeas Y
Llaall . clag3ly 7l o3 o due gl QLESY) 5 BIN ;a5 )

AR



LYY - YEY (\‘V) =l ¢ (\V)

fda o elaay) il a8le 5 g @ allg aleill L (V4AY ) Lol de 3sema)TO
Adae . Ay a5 S Ay yudd Al 3 8 e DDA L pead) 5,31 e
ST =4 (0) Dl ¢ (A) 23l ¢ a3 dasla — Lo il LS
A el Al Yot Qg ym ¢ G dsana
C\}j}(\tgd_‘g)m;\ﬂéé\)ﬂ\.(\‘\‘%)wﬁu\maw}cgjw\&@.\m\vv
Amala ¢ Ll LS Ao A pll Adadlaay Sl S dae cla g )
.\“"\/\—Vooc(\‘) Jdﬂ\c(\)cj;j\ea,))ﬂ&»:}”

aded) Jae T gia s Al g A sall sliall Jagica . (1994) dwadl anall ae 5 kel FA
Amala — A i) A ¢ il ale 5 Lo il 5 Cinnll A . (38 5l S
CTAY YV () aaad ¢ (F) aladd) (Ll

6 A gapall < el ey e 5 oastil) 3 V)L (Ye0)) 2l deas ) seaie VYA
Ly ill S A . SIS A jaa) Al 3 ) padd Aidlaas JeY) e oalas
SNV =AY C(10) daadl ¢ s o i Aaala = sl

Gar 4 Ble Ay Gl As el abee gal sl @ YL (V49Y) oy o deaa eV 6
isaa — Al A K¢ piale Al (Adas A ) duadd) e

. 5_alal
aladl ot Gigom e (YY) Adall " e — o idad T eal L (YY) (Saladll el ) £

i dailaa b (s sl om0 pall i) 3 AW @Bls . (YooY ) a3l egd i) €Y
31l ¢l s — g A RS ¢ g el e 0 N1 b 618530
CYYY - Vav (Y)

G Lg®le 5 2 55U e Gl ) 5 seall Gkl sae . ()1AVT) Ly Jaal B ) £7
C eat (e mals — il RIS pnale Al il sl el

VEA



Aralally il A slacl (e die gl lagall joba . (Yoo ) osiodl andl Al £
= Ll LS dlae . A ja gapall G ppsial) panay edil) (3 SaVL gle
CFIY = YT (AY) 2l ¢ e Y Aaals

aidle A _waill G mal) L (V499 ) Sl ae Je A 50 puge SHslas Vg0
s jall palee (e dne ool Ol puiall Gz SN a5 Laual) dga
¢ Lidl daala = QDY) S ¢ Liliy) aslelly oY) dlae o Agdacy)
CY Y =AY (YY) Al

o= O Agal ge callid L (V994 ) Jaadll ae e Aagae ¢ e Sl ) €7
ool alre e die Al ) V) 5 dpudill da gl (e S LBl
S ¢ udill ale g Lo il (§ Gl dae S Ay Al jo " L) Aaay 4 50
CEAY = 1) (V) 2l ¢ (V) Aladd) ¢ Liall Aaals — g 5

o) 50 L gy ale 55l pall aa I AN L (Y0 e ) Dl sme deae eDai ) £V
Alaall ¢ dpadtl bl Hall &y peadll dgraall ¢ Londil ol ol 4 pnall sl
L £AY — o0 ¢ (o)) 2l (V1)

O dga) g0 b e IS5 48le 5 o) Fladl L (Yoo ) ol deae andl (5 sl ) €A
Ay A3 ae Ay Sl mpe (e Ae sl ol ) 38 gl 5 Al
ol Cpe daals - Al K¢ il

(cl) had @5 cpaledl co il (§ V1. (YooV) ooy S ol e oS 50044
ool dadla — L A tiale Dy CDISE) deal 50 bl 4Bl

ca_))éq_.uie,gd.Jyjs/l@jég{cﬂﬂ/.(\‘uo)Qg)és‘al\qmcﬁ)a.\°~
c oY) ot A ukuy ¢ (V) Akl

Gl o 4l ganll @ yiall (amy g Jaall e L (1990) Allie Caugy puail) O)
=l ¢ 3) paiall deda = Lol LIS s (paledl e die o) i)
Ao =AY (Y9)

Ao 5 ladY) Ge da s el Bl el i) (Bl L (V39N ) atiad e pee s3] sV OY
S ¢ il ale g Ly i S Gl dlae s AS0IS A 2 Jeadly cadedl (5 sially
CEYO YAV () ) 2l ¢ (VY ) dlad ¢ Lo dada — dp 5

Yé9



PBhes ¢ el g e il ple (S o el panad L (Yoen ) (oDl o) OT
Rt R EY

e L1 (o0l 4 gaal) da yn 43Dl 5 al 530 G L (1994 ) dens Jjad de e dlla LV 08
e dzda — A d gkl Ul cld 53 dgra ¢ pricenle . A VY 2 Y

G )iy ale 5 Gan g3 G Joliall ey L (V990 ) s Gesall e AllaLY oo
¢ QU Al 4 peadd) Al = il ale dlae. duedUiad A Leghy
SYYY = Y. ‘(\0) m;d\c(i)i\_'a.ud\

650 —alral an i) Gllgy) il Aldall Apd L (Yoor ) Dla Caug 5 il ol alaayon
0 = £ ¢ by paiall dasla = Lo il LIS o pid aizal . Aald) calial)
COYY — EAY i

Aall o sl 8l alaill alae 5] D) e Lall . (V49Y) deae Jieland atl ) olialVoV
K e ale Ay il gl g A — Adlasy aBle 5 eliall

ol (pe daals = Ay A

@t al ) 8l I Alad s Mad¥) SISH L (YooY ) e ol ) dese oLia.) 0A
Axala — Ap il S ¢ Lelaialy g i Gl o e (s i) e Aie
IV =oF ((F) 2 ¢ (VF) sl ¢ lsla

s o ian 8 Sola 1) el 20l Adlad . (Yoo £ ) JDAD Gas sl ae Jlia)od
G A0S ¢ il oL Y dlae . Aalal A il abes (53] il Ja sl
SAYO =AY ¢ (VA) 2aall ¢ (el (e daals -

Al 5 Bul) e (g Jae alre 52 il (3 V) 5 oala L (YeeY ) el alugi VT
aslell dlaa . Aigal 5 A8 ya sadl il (g de sanar EDle 5 aldl 5 ddlal
YA =Y () el 5 Al Anala — Ayg A il ) dgma ¢ Lo i)

il 5 ey ol sl sl 550 GGl G Al L (1999 ) sie ) sl de desa slig V)
C s e Aaals = A IS ¢ piieale Al L DU AR

o bl al) Apadiy LeDle 5 o) gl pua Apalin L (1998 ) deae Ul 2 Cagy )Y
o8 daals ¢ Ll Grgad) S e dlas " dpe il ddi Al j0 " Y
S8 =) () Al ¢ (0) 2aad

Yo



163. Addis, R. S. ( 2006 ) . Burnout Among undergraduate athletic training

students . Master of Science , California University of Pennsylvania
, US.A.

164. Ahola, K. & Hakanen, J. ( 2007 ). Job strain, burnout, and depressive
symptoms: A prospective study among dentists . Journal of
Affective Disorders , 104 (1-3),103-110.

165. Ahola, K., Honkonen, T., Isometsa, E., Kalimo, R., Nykyri, E. Aromaa,
A. , Lonngvist, J. ( 2005 ) . The relationship between job-related
burnout and depressive disorders - results from the Finnish Health

2000 Study . Journal of Affective Disorders , 88 , 55 — 62 .

166. Aluja, A., Blanch, A. , Garcia, L. ( 2005 ) . Dimensionality of the Maslach
Burnout Inventory in School Teachers: A Study of Several
Proposals . European Journal of Psychological Assessment , 21
(1),67-76.

167. Angela, C. E., James, Y. N. , George, W. B. ( 1998 ) . Gender differences in

marital support following a shared life event . Social Science &
Medicine ,46 (8), 1077 - 1085 .

168. Ayhan, D. & Hural, F. ( 1999 ) . Lone Liress and Marital Adjustment of
Turkish Couples . The Journal Of Psychology , 133 (2) , 230 - 240.

169. Beech, H., Burns, L. , Seffild, B. ( 1982 ) . A Behavioral a pproach
management of stress . A practical Guide to Techninque , John wily
& sons , New York : Singapore .

170. Brouwers, A. & Tomic, W. ( 2000 ) . A longitudinal study of teacher
burnout and perceived self-efficacy in classroom management .
Teaching and Teacher Education , 16 ,239-253 .

171.Cano-Garcia, F., Padilla-Munoz, E., Carrasco-Ortiz, M. ( 2005 ) .
Personality and contextual variables in teacher burnout
Personality and Individual Differences , 38 ,929-940 .

172.Celeste, M. B. & Raymond, T. L. ( 2005 ) . Impact of Work —Family

Interference on General Well-Being: A Replication and Extension .
International Journal of Stress Management , 12 (3) ,203-221 .

173.Chan, D. ( 2006 ) . Emotional intelligence and components of burnout
among Chinese secondary school teachers in Hong Kong .
Teaching and Teacher Education ,22 , 1042-1054 .

174.Chen, Z., Tanaka, N., Masayo. U., Hiramura, H., Shikai, N., Fujihara, S.,
Kitamura, T. ( 2007 ) . The Role of Personalities in the Marital

Adjustment of Japanese Couples . Social Behavior and Personality
.35(4),561-572.

Vo)



175.Conrad, D. & Kellar-Guenther, Y. ( 2006 ) . Compassion fatigue, burnout,
and compassion satisfaction among Colorado child protection
workers . Child Abuse & Neglect , 30, 1071-1080 .

176. Consini, R, et,al. ( 1996 ) . Concise Encyclopedia of Psychology . New
York : John Wiley & sons .

177.Cunnigham, J., Lischeron, J., Koh, H., Ferrier, M. ( 2004 ) . Acybernetic
Framework Linking Personality And Other Variable In
Understanding General Health . Personal Review Farnborough , 33
(55) .

178.Daivd, W. C. & Eadaoin, K. P. ( 1995 ) . Burnout and coping among

Chinese secondary school teachers in Hong Kong . British Journal
of Educational Psychology , 65 (1),15-25.

179.Davis, G. J. ( 2008 ) . factors that influence burnout in family service
workers in non-metropolitan areas . Doctor of Philosophy , Capella
University , U.S.A.

180. Darya, D. & Dawn, M. ( 2007 ) . Examining the Process by Which Marital
Adjustment Affects Maternal Warmth : The Role of Coparenting
Support as a Mediator . Journal of Family Psychology ,21 ( 2) , 288 -
296 .

181. Dworkin, A., Saha, L., Hill, A. (2003 ) . Teacher burnout and perceptions
of a democratic school environment . International Education
Journal ,4(2),108 - 120.

182. Edward, S. D., Burnard, P., Hannigan, B., Cooper, L., Adams, J.,
Juggessur, T., Fothergil, A. and coyle, D. ( 2006 ) . Clinical
supervision and burnout : the influence of clinical supervision for
community mental health nurses . Cling nurse, 15 (8), 107- 115.

183.Eiden, R. D. ( 1995 ) . Maternal work models of attachment , Marital
Adjustment and the parent -child relationship . Child Development ,
66 (5), 1504 - 1418 .

184. Erickson, R., Nichols, L. , Ritter, C. ( 2000 ) . Family Influences on
Absenteeism: Testing an Expanded Process Model . Journal of
Vocational Behavior , 57 ,246-272 .

185. Evers, G., Tomic, W. , Brouwers, A. ( 2004 ) . Burnout among teachers:
Students' and teachers ' perceptions compared . School Psychology
International ,25 (2),131-148 .

186. Estsion, D. & Westman, M. (1994) . Social support and sense of control as
moderators of the stress burnout relationship military careers.
Journal of social Behavior and personality, 9 , 639-656 .

oY



187. Feldman, C., Brondolo, E., Ben-Dayan, D. , Schwartz, J. ( 2002 ) . Sources
of Social Support and Burnout , Job Satisfaction, and Productivity .
Journal of Occupational Health Psychology ,7 (1) ,84-93 .

188. Frank, D. F. & Lori, N. O. ( 1995 ) . Understanding Marriage and Marital
Distress: Do Milliseconds Matter? Journal of Family Psychology ,
9(1),24-27.

189.Frank, J. F. & Dierek, E. Z. ( 1991 ) . Marriage and the Parenting
Partnership Perceptions and interactions of parents With Mentally

Retarded and typically developing children . Child Development ,
62,1434 - 1448 .

190. Freudenberger, H. ( 1974 ) . staff Burnout . Journal of Social Issues , 50 (1)
, 159 -165.

191. Friedman, I. ( 1995 ) . Student Behavior Patterns Contributing To Teacher
Burnout . Journal of Education , 88 (5) , 281 - 289 .

192. Friedman, 1. & Farber, B. (1992) . Professional Self- concept as a predictor
of teacher burnout . Journal of Educational Research, 86 (1) , 28-
35.

193. Garrosa, E., Moreno-Jimenez, B., Liang, Y., Gonzalez, J. ( 2008 ) . The
relationship between socio-demographic variables, job stressors,
burnout, and hardy personality in nurses: An exploratory study .
International Journal of Nursing Studies , 4,416 - 427 .

194. Gary, S. B. & Stanley, N. ( 1984 ) . Psychology of adjustment . The
United States of America .

195. Gates, C. H. ( 2007 ) . Factors Related to Burnout in North Carolina
Public School Teachers . Ph.D of Education , North Carolina State
University , U.S.A.

196. Gattis, K., Bems, S., Simpson, L. , Christensen, A. ( 2004 ) . Birds of
feather or stronge Birds ? ties Among Personality Dimensions
Similarity and marital Quality . Journal Of Family Psychology , 18
(4),564 - 574 .

197. Golembewski, R. R. (1987) . Some effects of multiple interventions on
burnout and work site futures. Journal of Applied Behavior Science
,23(2),295-313.

198. Grayson, J. L., Alvarez, H. K. ( 2008 ) . School climate factors relating to

teacher burnout : A mediator model . Teaching and Teacher
Education , 24 , 1349 - 1363.

199. Greenglass, E.R. & Burke, R.J. ( 1988 ) . Work and family precursors of
burnout in teachers: Sex differences .Sex Roles , 18 (3-4) , 215 -
229.

oY



200. Grossi, G., Perskia, G., Evenga, A., Blomkvist, B. , Orth-Gomer, V. ( 2003 ) .
Physiological correlates of burnout among women . Journal of
Psychosomatic Research ,55 , 309-316.

201. Hakanen, J., Bakker, B., , Schaufeli, B. ( 2006 ) . Burnout and work
engagement among teachers . Journal of School Psychology , 43 ,
495 -513.

202. Hiromi, O. & James, M. R. ( 2006 ) . Housework, market work , and
“doing gender” when marital satisfaction declines . Social Science
Research , 35 (4), 823 -850.

203. Honkonen, T., Ahola, K., Pertovaarab, M ., Isomet, E., Kalimoa, R., Nykyrid
, E., Aromaae, A. , Lonngvist, J. ( 2006 ) . The association between
burnout and physical illness in the general population—results from the
Finnish Health 2000 Study . Journal of Psychosomatic Research , 61 ,
59=66.

204.Hui-Jen, Y. ( 2004 ) . Factors affecting student burnout and academic
achievement in multiple enrollment programs in Taiwan’s

technical-vocational colleges . International Journal of Educational
Development , 24 , 283-301 .

205. Iverson, R., Olekalns, M. , Erwin, P. ( 1998 ) . Affectivity, Organizational
Stressors, and Absenteeism: A Causal Model of Burnout and Its
Consequences. Journal of Vocational Behavior , 52 (1), 1-23.

206. Iacovides, A., Fountoulakis, N., Kaprinis, S. , Kaprinis, G. ( 2003 ) . The
relationship between job stress, burnout and clinical depression .
Journal of Affective Disorders , 75 ,209- 221 .

207.Jackson, S., Schwab, R., Schuler, R. ( 1986 ) . Toward an Understanding
of the Burnout Phenomenon . Journal of Applied Psychology , 71
4), 630-640.

208.James, L. C. & Brent, M. S. ( 1992 ) . Gender Role Conflict and Family
Environment as Predictors of Men's Marital Satisfaction . Journal
Of Family Psychology ,6 (1),84 - 87.

209. Janicki, D. L., Kamarck, T.W., Shiffrnan, S. , Gwaltney, C. J. ( 2006 ) .
Application of Ecological Momentary Assessment to the Study of

Marital Adjustment and Social Interactions During Daily Life .
Journal Of Family Psychology ,20 (1), 168 - 172 .

210. Justic, B., Cold, S. R. , Kiekn, J. P. (1981) . Life events and burnout .
Journal of Psychology , 108 ,219-226 .

211.Kagan, J. (1991) . Psychology An Introduction . Publishers, Fort Worth
Philadelphia, San Diego, New York .

212.Kahn, H. & Cooper, C. (1993 ). Stress In The Dealing Room . London ,
New Fetter Lane .

Yot



213. Katherine, A. ( 1979 ) . How to avoid burnout: A study of the relationship
between burnout and worker, organizational and management
characteristics in eleven child abuse and neglect projects . Child
Abuse & Neglect, 3 (1), 145-149 .

214.Kayon, L. & Kurtz, H. ( 1985 ) . The relation of personal and
environmental variables to teacher burnout . Teaching and Teacher
Education , 1 (3),243 -249.

215. Kobasa, S. C. & Maddi, S. R. (1982) . Hardiness and health : A Perspective
Study . Journal of Personality and Social Psychology , 42 , 168-
177

216. Kristiansen, T., Biarritz, M., Viladsen, E. , Christensen, K. ( 2005 ) . The
Copenhagen Burnout Inventory: A new tool for the assessment of
burnout . Work & Stress , 19(3) , 192-207 .

217. Langle, A. (2003) . Burnout — Existential meaning and possibilities of
prevention . European psychotherapy, 4 (1) , 107-122 .

218. Larry, K. B, Janet, R. S., Ann, D. F., Gary, K., Susan, M. K. , Regina, B. B.
(2002) . Predictors of retention among HIV/hemophilia health care
professionals . General Hospital Psychiatry , 24 ,48-54 .

219. Linden, D., Keijsers,G., Eling, P., Schaijk, R. ( 2005 ) . Work stress and
attentional difficulties: An initial study on burnout and cognitive
failures . Work and Stress , 19 (1) , 23-36 .

220.Linda, K. A. & Toni, C. A. ( 1994 ) . Gender Differences in the Link
Between Marital Support and Satisfaction in Older Couples .
Journal of Personality and Social Psychology , 67(4) , 688 - 698 .

221. Mark, C. & molloy, G. ( 1990 ) . Psychological and biographical differences
between secondary school teachers experiencing high and low levels
of burnout . The British Journal of Educational Psychology , 60 (1) ,
37-51.

222. Martinussen, M., Richardsen, A. , Burke, R. ( 2007 ) . Job demands, job
resources, and burnout among police officers . Journal of Criminal
Justice , 35 ,239-249.

223. Maslach, C. & Goldberg, J. (1998 ) . Prevention of burnout : New
perspectives . Applied and Preventive Psychology , (1), 63-74.

224. Matteson, M. T. & Ivancevich, J. H. (1987) . controlling work stress .
sanfrancisco : Jossey — Bass. , 242-244 .

225. Mauno, S. & Kinnunen, U. ( 1999 ) . The effects of job stressors on marital
satisfaction in Finnish dual-earner couples . Journal of Organizational
Behavior , 20 , 879 - 895 .

Yoo



226. McLaurine, W. D. ( 2008 ) . A Correlational study of job burnout and
organizational commitment among correctional officers . Ph.D. of
Philosophy , Capella University , U.S.A..

227. Melamed, S., Shirom, A., Toker, S., Berliner, S., Shapire, I. (2006 ) . Burnout
and Risk of Cardiovascular Disease: Evidence, Possible Causal Paths |,
and Promising Research Directions . Psychological Bulletin , 132 (3) ,
327-353.

228. Moshe, T. & Vered, Y. ( 1999 ) . Secondary School pupils perception of
burnout among teachers. British Journal of Educational Psychology, 69
(4),457-468 .

229. Nicole, A. R. & Robert, W. L. ( 2001 ) . The Remains of the Workday:

Impact of Job Stress and Exhaustion on Marital Interaction in Police
Couples . Journal of Marriage and Family , 63 : 1052-1067 .

230. Periman, M. & Hartman, E. ( 1982 ) . Burnout . Summary and future research
Human Relation , 35 (4) ,283 —-305.

231. Pietraszuk, T. ( 2006 ) . Burnout in athletics : a test of self- determination
theory . Master of Science , the Graduate Faculty - Texas Tech
University , U.S.A.

232. Piko, B. ( 2006 ) . Burnout, role conflict, job satisfaction and psychosocial
health among Hungarian health care staff: A questionnaire survey .
International Journal of Nursing Studies ,43 ,311-318 .

233. Pines, A. M. ( 2004 ) . Why Are Israelis Less Burned Out ? European
Psychologist ,9 (2) , 69-77 .

234. Pines, M. & Keinan, G. ( 2005 ) . Stress and burnout: The significant
difference. Personality and Individual Differences , 39 , 625-635 .

235. Potter, C. (2006 ) . To what extent do nurses and physicians working within the
emergency department experience burnout : A review of the literature .
Australasian Emergency Nursing Journal ,9 , 57- 64 .

236. Poulin, J. E. & Walter, C. A. ( 1993 ) . Burnout ingerontological social work .
Social work , 38 (3) , 305-310.

237. Prag, P. (2003 ) . Stress, Burnout , and Social Support A Review and Call for
Research . Air Medical Journal , 22 (5) , 18-22.

238. Prins, J. T., Hoekstra-Weebers, J. E. H., Gazendam-Donofrio, S. M., Van De.
H. B., Sprangers, F., Jaspers, F. C., Van Heijden, F. M. (2007) . The
role of social support in burnout among Dutch medical residents .
Psychology, Health and Medicine , 12 (1),1-6.

239. Raggio, B. & Malacarne, P. ( 2007 ) . Burnout in Intensive Care Unit . Minerva
Anestesiologica ,73 (4), 195 - 200 .

240. Rupert, A. & Kena, J. ( 2007 ) . Gender and Work Setting Differences in
Career-Sustaining Behaviors and Burnout Among Professional

Yo



Psychologists . Professional Psychology: Research and Practice , 38
(1),88-96.

241.Rusell, R. J. & Wells, P. A. ( 1994 ) . Personality and quality of marriage .
British Journal of Psychology , 85 (2), 161 -170.

242.Scherrer, R. & Louw, D. A. (2004) . Family advocates and family
counselors perception and experience of the family advocate system.
International Journal of the Sociology of Law , 32 (3) , 223-241 .

243.Schwab, R., Jackson, S. & Schler, R. ( 1986) . Education , Burnout :
Sources and consequences . Educational Research Quarterly , 10 (3)
, 14-30 .

244.Shing-Kai, Y., Alice, C., Selina, P., Peter, L., Catherine, T., Daniel, S.,
Tony, C. (2003 ) . The impact of urodynamic stress incontinence
and detrusor over activity on marital relationship and sexual

function . American Journal of Obstetrics and Gynecology , 188
(5), 1244 - 1248 .

245. Snow, M. D. ( 2008 ) . Is bunout an occupational challenge for the working
massage therapist and if so is there a relationship between burnout
and proactive coping ?. Ph.D. of Philosophy , Capella University ,
U.S.A.

246. Sonnenschein, M., Sorbi, M., van Doornen, L., Schaufeli, W., Maas, C.
(2007) . Evidence that impaired sleep recovery may complicate
burnout improvement independently of depressive mood . Journal of
Psychosomatic Research , 62 ,487-494 .

247. Tang, F. & Pang, Y. ( 2006 ) . Job burnout , work-family interface and
personal control of primary, junior and senior middle school teachers
. Chinese Journal of Rehabilitation , 10 (46) , 82 - 85 .

248. Theodore,W., Jackson, A., Gallery, F., Heyworth, J., Cockington, O.,
Gaudry, F. , Revicki, P. ( 1991 ) . Work -related stress and
depression among physicians pursuing postgraduate training in

emergency medicine: An international study . Annals of Emergency
Medicine , 20(9), 992-996 .

249. Villa, A. & Calvete, E. (2001 ) . Development of the teacher self-concept
evaluation scale and its relation to burnout . Studies in Educational
Evaluation , 27,239 - 255 .

250. Williams, C. C. (2007 ) . the relationship between professional burnout and
marital satisfaction . Ph.D. of Philosophy . Capella University ,

U.S.A.
251.Yang, H.( 2004 ) . Factors affecting student burnout and academic
achievement . in multiple enrollment programs in Taiwan’s

technical-vocational colleges . International Journal of Educational
Development , 24 , 283- 301 .

YoV



252. Zellars, K., Perrewe, A. , Hoch,W. (1999 ) . Mitigating burnout among high
NA employees in health care what can organization do ? Journal of
Applied Social Psychology , 11,2250 - 2271.

253.Zongker, C. E. ( 1989 ) . Burnout and marital adjustment in urban and rural
clergy families Wolstencroft, Joseph Michael . Ph.D. of human
sciences , The Florida State University , U.S.A.

Yo A



Yod



(V) g—ala

A Gabial (puasaal) Sabdl slaudy daild
AalAl il aleal sddl

Y.



: OnaSaal) Sabud) ¢ lad

(gl Aaaly Al A8 ¢ ) ale Bl ) gl el ae /oL T

(il daaly Ayl A8 ¢ dil) daall Ml ) asal Al [a. ] =

PR (Ao ] )

() S Ay Q) RS ¢l ale Ml ) &) a4 Gua daaa /2L T ¥
(Ll Aaaly Al A0S ¢ Ldll) Aaal) Midd ) desall 3o aub) l Jb /o T8
(Ll Amaly Al A0S ¢ deloall dcdil) daal) Midd ) Gl daaa Jgdile L o — 0
(. > Al 4y -+ ) <L 254
(el Ay QY AS ¢ bl ale (ujda ) aalgl ae cadyaaal L a = Y

AR R



(Y) g—l
AN el Ailg 5 gua
Aualdl clid) abral  oadil

Gald) dac)

i

(b sall Aandl 2 B yadia [a Al e glaa a /ol
puaitl) Asall and (a5 g M £ el e Al Aaall i
Ll drals — 4y 51 43S Liall dadls — 4 Al 43S
Laas andiall Ae M /o]
Liial) drala — A il A0S, Al daall Ml
bital) dals — Ol 5 plail) () 53] dpe il 4 il 4K JS o

_A\i\“\/?\’u/\

Yy



il il ndnd, gutid MR ol

() | () pladl) ol e Jart (A At
ohsite | mua | Llie gl | Ll (i 0 4D g 3 aad) 5 & & i 338

QS 55 ) dan  oSile DLl ¢ Aualdl) il dalea 00 [ Aaldd) il alea g 550
e omodl) Dga e aldl) Sl alaa o go Ciual Al G jlall e 220 b Lad aat
a—en die Baal g Ax jh aa Y aodally LS gLl 038 g ¢ eliiall g LS Ll (e de gane DA
CEENIEEN ERE \ PRCHL 7)Y] [P SVENpPE SEEN P SOV SR PIREL I BN, PSR VS G PP AN

- Gas alaall (55000 4 e e il a Al Jlne L5 d3kls 5 Al 5 dania

A aat A Jglaag ¢ laaa b e JS 5l {:":T.s:s\{_m Ly _mX\c_:’
e Gt s el cul€ 138" oy ¢ Llaly ¢ Lala " o Le = 5l 55 aay) s ¢ clile Lgilda
iy el le et 5 jlal) calS 1Y L ¢ Ly canti (X ) Adle g clliad (e Ay Ay
Oo ) elile st ¥ b Ll clS 1Y W ¢ Ulal cnd (X ) Adle g dlliad e Ao i
Sl e (X ) Adle pua el
P JhaS Az dsall) )

lad | Wlal | Wl 3 Ll
X C e e Ly A 08 Levie 2 @ | )
X gt o gl A Bald) 3 Jega | Y
X i) 2 s aalf Ledie shaadls Jaladl | ¥

DSA palla aSiabud
caalll)

yay




jad | Ulal | Ladla 3_Lad) a

g a0 Al L Jagy | )

c ) z s aa) f Ledie gl Jalasl | Y

cdalad clalial) 50 2kl e Jeladl)l L gmn aal [T

cdalal) claliaV) o5 el o Lilag )il 3o amel | ¢

cAuaal B gaeal B pdie e dpw adl Y| @

laliaV) (553 2 o G 4l e o )| T
. daalsl)

C ) O e cliall Y o, Y

C O (e Galind Lo o2 Jaiey | A

oY) e paeld 45y Hhy (s gl Y 33l 4

Al el sy iy | Y

Al )3 pasan e (el Sl da A jadl Gl alay | V)

cdeoad) e el Lexie dal I e8| )Y

cdeatl e S8 38 Jaall b da il i el | VY

o ohlie e 23N ety |V £

dalall clalia¥) 55 3l ddlgal) Gacas Jsia Jyay | )0

- A ) A1 ey G jladd S iy pd g e Coay| )T

cAalal Clalia¥) 550 2Dl jelia agh 8 A geu aaf | VYV

it M) el il Aol 5 oY) i | VA

- Apalail Aleall do U Claal Al 51y k| 14

ke e e el WSe dupad) 5l ) i Yo

el e Gaeadl S Y A aally JY) aleadl s | YO

c A G aa ) Jeadl g Aalad) i) ae e | YY

c Ay Ssla J 3iad dalal) il JlesS Jiga | YY

Lyl s e Jlee e gl e DN (aay L | Y

. dinall b Lalal clidl) alaal divie Lelaial 5 ki aa i | Yo

- Aalal) il e Jeal) i Al SDUSEe a3 | YR

- Aalal) il ae oo Lo g A pd) Jia gl ) e Jlef | YV

A%




il e ) Cann 5 Aala)) i e Jesd g ) 5 J | YA
s Opalad) (and

Sl e penll LAY a all A yaal 5 i | Y4

Gl aa Jlae N gagi el DA o el cimad | ¥
Lalal

cUlad )l A el Gl seadl | ¥

LA ) a4l Aalal clall el ee | VY

p—inall 3 Lalal Gl aled elda¥) pa gl o el | YY
. g padl

15 A pnal) Sl dalia (5 AT Aige Cny o) | T8

V1o



(*) g—ala

Lo i) dud jal < g Guadai o 488 gall i

AR



AR



(¢) g—ale

Loyl Al ol el gaf gaaat o 488) gal) el

YA



Y14



(°) g—-ale

oy S g 4o gail) S8 el gal) &MG&A\%
(7)) O S8 cilanial) Cada

YV



Component Matrix

5 4 3 2 1
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-.322 .621 T13
-.419 317 T14
391 468 T15
-.310 427 T16
416 T17
.622 T19
468 T20
-.353 .330 .349 123
.505 -.337 317 T24
.600 T26
.394 .551 T27
347 T28
.371 T29
.369 .342 T30
.307 406 T31
.308 T33
-.456 .557 T35
-.358 453 138
-.401 492 T40
.362 T41
-.304 -.323 463 T43
319 -.339 450 T45
.333 .331 T46
.308 316 T50
.304 .506 T51

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a 5 components extracted.

ARA



(1) g—ale

day SS9 4 gail) dmy Jal gl :\A‘gﬁm&a\%
(o) oo I clasdal) Gada

ARA



Rotated Component Matrix

512 T2

571 13

481 T4

496 15

455 16

.652 17

443 18

.391 19

.507 T11

.608 T13

.508 T14

.555 T15

443 T16

~414 T17

.509 T19

441 T20

-.455 T23

.660 T24

.653 T26

592 T27

-.347 128

459 T29

460 T30

459 T31

370 133

718 135

.648 138

q17 T40

426 T41

.689 T43

579 T45

.363 T46

.307 150

509 T51

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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Introduction :

The individual suffers these days from many psychological tensions that
increase age is too difficult because of the complexity of its requirements. This
made the two couples engage in work market and as a result, the role conflict
arises. For example, the teacher has practiced the role of the teacher, the father
and the husband. Mother is also working outside the house and all these

circumstances lead to Psychological Burnout.

Psychological burnout may attack people who work in professions heat
need interacting with the audience such as teaching especially teaching for
special classes .It also attacks people whose jobs don’t need interaction with
others, Burnout affects the individuals behaviors and thus deforms his
relationships with others, firstly his spouse .It increases disputes and leads to
marital maladjustment which negatively affects their children.

Researchers didn’t agree on a definite concept for burnout. Some
researchers translated it as psychological drain and other researchers called
burnout as psychological in convenience. It is worthy saying that burnout is
experienced by men and women as well especially the working women.

Problem of The Study :

The problem of the Study is detected in the following questions :
1- Does burnout differs according to sex ?
2-What is the relationship between psychological burnout and marital
adjustment?
3- Does burnout vary according to teaching experience?
4- Does burnout differs according to the class to which he teaches?

Aims of The Study :

I-Knowing the sex differences in burnout.

2-Knowing the relationship between burnout and marital adjustment.
3-Knowing the differences in burnout according to teaching experience.
4-Knowing the differences in burnout according the students class.
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Significance of The Study :

1-The importance of the burnout role in achieving marital adjustment of teacher
and its effects on his performance and communication with students .
2-The importance of the sample itself. The sample consists of special classes
teachers in Minia.
3-The results of the study may help in developing counseling programs for
salving the burnout problem.
4- Preparing a tool for measuring burnout of special classes' teachers.

Hypotheses of The Study :

1- No statistical differences between scores means of teachers (males) and

females) in burnout.

2-There is a negative correlation between marital adjustment and psychological

burnout.

3-No statistically significant differences between the scores means of teachers
whose experience is less than 8 years.

4-There is no significant difference between the teachers scores mean (deaf -

mental handicapped - blind ) In burnout.

Limits of The Study:

1-Sample :

200 special classes teachers in minia ( Maghagh , Beni-Mazar , Matay ,
Samalot , Minia , Mallawy ) . From schools of ( deaf — mental handicapped —
blind ) . in the study year 2007 / 2008 in the second term , 112 males and 88
females , 119 teachers of the deaf , 51 teachers of the mental handicapped and
30 teachers of the blind , 87 teachers whose experience is 8 years and 113

teachers whose experience is more than 8 years.

2- The Study Variables:

burnout , Marital adjustment, sex, teaching experience years. The special class.

3-The Tools of The Study:

a- Burnout scale for special classes teachers . ( by the Researcher )
b- Marital adjustment scale . ( by / Rawia Dessoky (1986) .
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4-Statistical Methods:
a-T.test b- Pearson correlation co-efficient c- A nova

G = Terms of The Study:

1-Burnout:

A state comes from tension and fatigue. It affects the individual life and
his relations with others . It is operationally defined as the score of the teacher in
burnout scale . The scales aspects are physical fatigue, vocational
Acceptance, professional pressures .lock of support and bad relation with

students.

2- Marital Adjustment:
Marital adjustment begins before the actual marriage. It appears in suitable

choice and engagement, It begins from thinking in marriage and continues until
the two couples agree with each other sexually, mentally and spiritually. It is
known from traits such as co. operation, love, sexual; inter course,
responsibility, solving problems, and contentedness. It is defined operationally
as the teachers score in marital adjustment score, the scale consists of
engagement marital choice, family adjustment, emotional maturity, personal
relationship. Social relationships and sexual adjustment.

3= Demographic Variables:
a- Sex of teachers (male — female).

b-Teaching experience years (less than 8 years and more than 8 years).
c-Special class of students and teachers (blind — deaf — mental — handicapped).

Results of The Study:

1- No statistical differences between scores means of teachers (males) and
(females) in burnout.

2- There is a negative correlation between burnout and marital adjustment.

3-No statistical differences between the teachers scores mean whose experience
is less than 8 years and those teachers whose experience years is more than 8

years .

4- No statistical differences between the teacher's scores mean of special class

(deaf — blind — mental handicapped) in burnout.
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