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Y.  �0&� ���� V�9��1  
  

���: L	�/	$����	 $�!�%�	 :   
 �� (8�   @���&� �� O  ���;��	� O�����   )���7�  O   ���0� ���;�
� O   ��0� �E�3P� ����

 O� @���&� �"���� ��� O<  ��� '�J� ��� O'���J� '��
�.  
  

���!�? : /	$��� ��M�	 L	�:   
     ��;��
;� (8� O   '�J�� B���, O    '������ '���� '��
� O � �3��  ���� O    ,  ���
�� FJ� O

       �&�� �J� �1 5��
�� @�N� ��� O   �;�� V��� O     @�&$�� B&�� ��&� O   �$�

 '�;�3�O  

  
�?��?� :  N�	�,�	��%�(<	�:   

  B��
 �
� �, '����0� �, '�E���;� '&�� 2����&�  � '	
�� ��� ����3�  #��$	4�� 
   F�&�� #��
� ���P&� O ���3� )�<� V��
� O 2�7�P�2����9���   O >�
3
 ��;

 ��� B��0� >! ������
 ���3 ����  � .  
  

���%	� :  $�?	���	 �	���	:  
  (8�  �	� V�� '8���  ���;� O  ��4� ��� O     '���J� #	0 ��; O     �<�� �&� �, (�" O

 �;�� V���, O @��7�.  
  

 O�>�): ",(�	 "'��	 L��)!P   
  I	��     '3���� H�
�� V�9��1 �1 OV�9����        �$�� ��$	� #��� �����
� H�
��� 

          3��� ��S �, ��3��� 'J��"� �8N� �!��  ������ '����� �0� �0&    2������  ��� ��� ��
  ��� 5?� (E��� �0� 'E"��� ���J
�� .  
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  :الضغوط النفسية الناتجة عن كف البصر
�.  "!�%�	 ����	 &	�@#: ��
� :C��0��  �1 ���  � ����� (��;�  ��J9� �!� "�P<�

   I	��� ��,��3
      2����
� �, '����� ���&�  '$����
	��      ����$��� �, '$E"��� 
<0� ����� (��;� A����; A��7� #�J
 �
� '���  . 

�. �B�	 &� &	�@#A: @!� ��0� ��&� �J9 �.�� /��0 . 

�.      -��>�	 ���9��	 J	��P &	�@#:           ���$�=� ��&� �J�  � �.�� /��0 #N�  ��J� �� 
           �� �8N�� (��	� #.��.
��  �;  �!� ���0� '���;�� 2���;!� @�!=�	�2  ���0� 

�
���'9. 

0.   $��,�	 $��, &	�@#:  '��9� 2��
�
 ��
  ��J9� �!� "�P<� ����"<��2  '��&$� 
 '���"� �&�� (���
�1 ��� :�9;� B���
 ��� (�7� 

1.   &	�@#Q	 "���	 &:       ��J9� �!� "�P< I	�
� �1     ��� 2�
�
 �
� ����	� 2�J9�� 
 (	,  � >!� �&��  ��J��� /��0 ��� ���0� B�"� ����
�� '��&�� '� 

2.     G	�,��% $@?�	 &	�@#/	C�): �.��     ��J9� �!� 2����"<�     �8��$0 B�&
 '��9� 
 �.��'��&��� #.���0 �.� #���7
 �
� 2������� �� >3 �1 @�N
 ��4�H. 

3.    "! �	 &Q�% G�>,�	 &	�@#:          '$��� B
�
�� ����  ��  ��J9� '�&� ��8� ��� 
C��0��   �
	=� 2��� 2���        '��$9�� 2����"$<=�� '��!�� '���� '���
�� ���
 '��N���	?��  ��J� 5?� ��  �a� ���� . 

4.  R��!�	 =+' -��@�	 &	�@# &��(K%�	 H��' "# : 7��
� ��� ���J�  ��J� C9� ��� 
 ���9;�� #��  � 

5.   &	�@#    $%����	 $+��	 E��� &' ��(��	:     ��;��� ���7� ���� B��� ���  #��� �
  �� (�&
=���0  ������� '&�� . 

�6.  #   $@#���	 -����	 ���+��	 &	�@: ���
��� '���
�� #�� B��� >!�  /��$0^ 
 B
;� �, 2?	��� �E��	� (?�  �/�0�4�� >! ��S� F&J��   
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  الفصل الثاني

  مقدمة مفهوم الحركة
  � (9"� V��
�  :�9;            "�$�0��� 6��&$�  $� �
3 6���, �1 ��\ ���� @-;
      �� �� >! G	�-
������      V���� �.�� B��	
�� '���f k3���    � '�����    ��$��  � 
 (�� ��.
 �, l�0
�;���1 �, �
���	
�� '��0  � (�J
� �
;�0 ��&
��  ���a��.  

    , ��;'�����  V��
� :�9;� #7�
 �����, :�3;�?     �$�� >$! ($���� ��P�
 :�9;� :��<1�
J8 ��9�� V�9���� �
�!� ';���� H�
�� �
J8�  ���a��.  

        , '����� B	��  �  �; >!�	

   �0�        I��$

��� �$�"�� �$��� (�� ����

           ';���� (�� ��
 �
� �E���� (�7
  ,� 'J���� (9"� 2���J �&$���
�     ($�����  $� 

    (�	�� G�9 '�����    �.�� ��0
� �
� :�;
� '����      �$
����;�1 �&�4 H�� ��P� (9"�  
'���&
�=� '��.��� '����
	=�� '��J��� '���	�.  

♦ $��,�	 *	���  
شخص بحرية     يف فإذا تحرك ا بة لحركة ا G مةI شخص بحرية ناك أهداف يف فإذا تحرك ا بة لحركة ا G مةI شخص بحرية ناك أهداف يف فإذا تحرك ا بة لحركة ا G مةI شخص بحرية ناك أهداف يف فإذا تحرك ا بة لحركة ا G مةI لناك أهداف سـ له سـ له سـ له سـ لكفلكفلكفلكفه لى لى لى لى وانطلاق أدى هـذا إوانطلاق أدى هـذا إوانطلاق أدى هـذا إوانطلاق أدى هـذا إللللنننن

يا ياإيجا ياإيجا ياإيجا     ::::ككككثيرة منهاثيرة منهاثيرة منهاثيرة منها    تتتتببببإيجا
Q.   
 :�9;�  1 J8 ���7�
  � ��9��   C0��
�!� ���	��    �� �����,      >3=� '�� (8� ��  �� 

  � (�J
 ';�0�  ,'����� ���	
���9� (�J
�  .  
T.   � ���
 �.�,     ��&�1 #��  = ��P�� (�&
=� (�   ��P�� �����   6��&� "��0���   �$��� 

 #���
  ;��F�3��"  � ';�0� :�9;� )�<��� �&�� �� '���� ���, ��.  

  بيضاءمميزات العصا ال
Q . '��0� ';�0� :�9;� ���
(?J
��� �0��
���9� �� 'J8�� ���3� .        
T .         )�<�, 2�;�0  �� ����
� ��� ����� :�9;� (�	
���	    'E��	� '��	
�=� '���� 

 ����7���.��  ��0
� '���0� �"�3�#��� .        
U . :�9;� )��P
��     ����
�1  �   ��&��� ���   �� ��   7� ��� >�0
� 2���  �� ��-� ����3 

         ��� ��
�� I�
	�� ����,  � ��9; A�����
	� (��J���9�       '$����� ���0� 2=�	� �
3 �� 
��3�  � F��
 FJ�� B;��� �����9
0=�� �����-������� �.��� I�"� �� �
� .  
X .'	�
� ��9�  � �<���  A?J
�� (J�
�� �7	� ��� B�P
��&��.        
Y .    ��;9
� '&�� 'E�.
  (J
����      �� (?J
�=�� !��
� �      �
?;3$�� '$J��
�� 2����J

 '&�����9�� �.�,���� �. A�<�, '����
	=� �.
.  
W . (�J
�����, � �J���
� #.�� ���;
� ���;� A�<�, I�
	�� ����,  �� '����
	�.        
Z .     '��� A�<�, �. �&��'���&
��          $���� ($�� ��� (�&0� F�� ����7 �� (8�

  B

  ���J��   ����
��� '���� ���9
0� ���         � ������ 2��;  %� ��9� ��� �E?�7   ��&$��� 
 ���3
 = 'J�< ���0 �9�'���
�� '��!� #4�� �0� �
���1.        



 ١٦

  :مقارنة بين حركة الكفيف والمبصر
$��,�	 ��� "#:  

       � >�$0
� �$
� ���.��� '�.�� C9�� >�0
�  , :�9;� (9"� I�"
�� =  �$.
        ��� K��� @!� '"�0� ��E�� I���
 ���, �� �!1 �&��� (9"� ....    '$;�0 2$��; �!$�

      2��J�� #�"&�= �
0 '�J��� �!0�  � ��8;�� #�

 ';�0 '��� B��S (�	� �� :�9;�
� IJ� �, ��V�4� '	�
� ��8�
����, )�3� .  

        :�9;� '	�0 2��; �!��1�� 5��� �������� '�����   '$���� �9-� @!� 2�
     :-� �
0 ��
�
  , B	� '����<    �!1� ���	�  �;�� :�9;� ���,   $� (J
��  , :�9;� 

   �;��1      (;�  ��
�� ��%� ��, ����0      �����
 �&� #��
�� ���   ����J
��    �1  �;�  � 
 �;�.  

             �;�  � �&���  � :�
�
 :�9;� �.� (J
�� �
� ';�0�  ,�1    �;� ��, �1  ��
           (�  � 7	�� :�9;� (9"�� 2�����  � ���9
�=�� :��
�� :�3;
�=� :���, (�0
) 

    �� �
0 �!�            ��8;� (�, 2����  � '��� (&0� ��  %� :�3;
�=� �&J� ';�0�� :7�	
 �����&0� ��.	� C9�� �&��� (9"� .  

     2�� ';�0�� �!� ����          �;�  � (�J
�� ��	��1    �;� ��, ��J� �� ���<
� 
  �� 2��?� "��� ��;9
  �)��34� � )��34�� �
� '���;�� (9"� �.�� >�0
 .  

*����	:   �� ��8;� ���
 ��J
�� ��8, A����; A��.	� '��" (!�� �!��  @�N$� ��� �&��� (9"� 
      #��� ���3�� ��&�� ��.	f A�<��
 �8;,  �;�  , �1 �4� ��� �8N
 �����  �
0$& 

9��'��.  

♦  ����J	��<	*����	 ����	 "# "��,�	  :  
             �$
� 'E���  � ����&� 2�������  � ��8;� :�9;� (9"� �;�0� >����� �8-
�

  �� �8N
�
����01 H��4� (;3
 �&�� '��0 ��S �;���   �$�� B�&$�  �� �;�0� 
 ��=��� :�9;� �.
0
 IJ� �
� 2��8N� 20
 ��9� I<�  , �&��.  

��       (9"�  � ��=��� :�9;� (9"� ��-
    �� �&��� B���
��  2�9&�  ��$����� 
   )�<9�� '�&
�� O ��� =�>       '�����  � (�� :�9;� (9"�    '$�, :$�
��     $� $����,� 

��  ��&���    �&�� '���0.  
  

  : العناصر الموجودة في الكفيف
Q.  �1 :�9;� (�� '�������	
=�"E��0��  ���	� �0� .  
T. �9;����� )��8, �� 2�<9����  � 2��9
���� '����0 �8;, :. 

U.              ���9;�� (�9"4�  � #���� )��8, A����0�� /;, ��J� #.��
��  �!�  ���9;�� (�9"4�
@���� :�9;� ��� k"�� ��� �8;, ���� �� k"�� ��J� :�9;�  , ��;  ������. 

X.         ��0��� �1 :�9;� (�� (� ���� ��� (�" ���;     ���� )��8, �� :    �$� �
���� 2��7�
 :��
�� �
� V�^ '9�
��� _�"�� ����.��� ���. 
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Y. :��0��� �1 ���� ��	
� �< 2��; �!1 '��
��� ��S _�"��� A����01 �8;, :�9;�. 

W.             A�$���0�1 (�4� 2������ A����01 �8;, #���� )��8,  ���;� ��=���  ���9;�� (�9"4�
  ;�� )=N�  �           �$� �
��� 2��7� ���� )��8, :��0��� �1 ����� �.�� �8��0  ���9

_�"�� ��� :��
� �.��� ���� �
� V�^ '9�
���. 

 

يف يفناك ثلاثة أسس Iمة يجب أن تدخل في تدريب ا يفناك ثلاثة أسس Iمة يجب أن تدخل في تدريب ا يفناك ثلاثة أسس Iمة يجب أن تدخل في تدريب ا لكفلكفلكفلكفناك ثلاثة أسس Iمة يجب أن تدخل في تدريب ا        ::::هههه
���� ��/	 G�>/	:  

� �� '	��
�� '9�
�� #��	, (���
��� >!� C�� (��;�� ��
��� �;���  ���
���J�
.  
���� "!�?�	 G�>/	: 

    � ��� #�	� #��� (;3� ��� :��
� ���  ���
�   ���$	 ���$0  � A����� A�;���1 ��"�
)��3^ '����� ���;��.  

���� N��?�	 G�>/	: 

       ($9"� :�$��  , B$	�� �3�� #��
�  , ��	�� '0�0&� ';�0� :�9;� (9"� #���

       �9�
�� (��J�� F�3�  ���� (��3  , ���4�     ������ ���3  �  O     ($�� ($��J
  ;���

               B���$
  $;��� ���� ��	
� C9� �� ������ A�;?�, C��� ���	�� :��0��� �1 :�9;�
               �$�� �����
 B	� ��; )��34� �!. '����� ��<�� � '����� )��34� I<� ��� :�9;�

:�9;� '����� @���<  ���
� �!�� �9��  � ����, '����.  
  ��; � (�
B��	
            ($�J�  ����� ��P� (�9"4� )=N� (8� �;��� B���
�  , ��� 

               '$;�0� ��� >! C;���  � #.����� ���0
 �� -"��� :��0�f #.��� H��  � A���8;
'���� #.
������ ��� A�<�, (� "J�.  

              #�$��
 ($�� A��$;�� 2��&4� :�3
;� ���  ����� ��P� (�9"4� B���
 B	��
 �� ';�0�  (J�
 O         #.����
 (�.�
 �� A���8; (�7� �!�  , /�0 O      #��J�$� #�$�
���  , ��;

';�0�  � #��
 (�.�
 �� ��� �8, � G�0&� �����.  
      ��9� ��� ��
��  � (;��
�  � :�9;� ��9
 (��04�  � ��8; ���  � ����
 '	�
�

��9�� �
����� !��
�� �&�� '"���� ';�0�.  
     , B�&�  ��         $� �$;���1  �$;�  , '����$� �, '����$�  � (�� :�9;�

             7��
 ��� (9"� B���
 B	�� ��0  � )�<9� �� )��3^ '9�
��� I������ 2���	
��
                 �$;�  $� ($J�
�� '$;�0� �����
 (�� >!� V��  � �.<�� �����&�� 2��&4�

 ���  �;�m1         �� �
���	
= G�0&�� #���� ���0
� �� ��9�     )��$34� I����� ���� )��8,
�� #��"&�� B	� = ��� ����&
 �
�.  
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  الإحساس بالعوائق
  
  

     ���� ��"��� ��� �E����� C��0f '�&��  �����  , V��� C��$0�� 
               , :�9;� F�3� G�

 �
� ���J� >�
 ����� '����  � C��0� �, ���  �

�.� #�"&� �� �
�� �J��" V��

 �
� )��34� ��	�� ��3�.  
  

              (.�$� :�9;� F�3� '��� I� �.��9
�� �� H���

 �
� #��	4�  , �0� ���
��        E����� C��0�� >!  , A�0�0& C�� �.���9
� ����	�� C��0     C�$� :�9;� H� �

             '����� '��0�� ������ �1 I	�� :�9;� H� �E����� C��0�� >!  , A�0�0& O �.�
              '����� ������ �1 >! I	�� =� �&���  �� ��0� :�9;� ��� A���&J� C� C��01

 ���
�� I��� '��0 �1 I	�� (� V���
�.  
  

E����� N��
� '���� �� ����, (��� 2�&� � O �� 2�� #&4� :�9;� F�3��
         �����  � A���8;� �E����� C��0�� ��� ���� ��J9� 0�� �   �$� �E����� C�   2=�$0 

�� �E����� C��0�� �J9� ���4�  , ��;  !4� V���, 2���, B�&�R�	<�� .  
  

              ��$	�� :�$9�� #�� N��
�  ���"
��  ����� '���S,  , ��� B��	
� 2� ���
�               2�$&�� 2� �E����  ��� #.��� '����� 2��;� #���, '���, �.<�� ���� �
� �E��� O

      �$�.� 2�& @,� ����  � '����� !�� �E����� C��0�� I�"
�� ���4� (9"�  , ��;
�E����� N��
� '���� ��� ����� �
�� �&J
.       

  

        

        

        

        

        

يزعميزعميزعميزعم
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        لحركة في الأماكن المألوفةلحركة في الأماكن المألوفةلحركة في الأماكن المألوفةلحركة في الأماكن المألوفةاااا

        وفة عند الكفيفوفة عند الكفيفوفة عند الكفيفوفة عند الكفيفوالأماكن الغير مألوالأماكن الغير مألوالأماكن الغير مألوالأماكن الغير مأل
  

   , >3             �$�P�  ;��4� �� �
;�0  � :�
�
 '��-��  ;��4� �� :�9;� ';�0 
       �1 I	�� �!�� � '������� '��-� ,    ���
 @!� (7��� �� '��0� >�
� :�9;� 

                '��$��� #$.� �!�� �����9
�  , B	� �
� )��34�  ;��,� ��� '�����  ;��, :��� ����
   :�9;� ';�0    ��� '���� �  �;�  ,     )��34�  � ��0 O     ��
��� B���
� �1 I	�� �!��

             ��0� ����� �� #��� �, �
�	0 (��� :�; ��, ��� �P&� !��    ��� ��
��� ��9�� ��
���
       '$J8� ��"�� ���9�� �.�1 B��!�� ����� ����  �;� '����� �
�	�0 B�S, )�<� �� ��9�

;�0 >�0
� ���	�� �
���� ���.��� ���
 �
�  ;��4� �� '����" '.  
              �$��� V�$9
� 'E�"�  �;
 � '������ '��-� ��P�  ;��4� �� :�9;� ';�0�

 ;��4� �!� �� :�9;� B���
� ���
 #�� >!� ����.  
!         (J�
� '�7?� 2���.�� :�9;� #��
�  , B	� > (?J
$���      G��$� =�  $�,� 

    =1 A?�J
�� (J�
� :�9;� ��9�� (J�
� I�"
�� ��,  � #�
� �;-
� ���A?�J
��  )�$"�,  �� 
              2������� V�� ��� (�&0� (	,  �  ��&��� V�� (�N� �1 :�9;� 5�
0� �!.�
             #�;
� @!� B���4�� '9�
��� :����� �.��"

 �
� '�E�4� '���� :�9;� #��
�  , B	��

  �;� = �
0 ����E�� ��� A�E��.  
�

           ';�0� ��� B���
��  ���
� (�J
 �&�3� �����
�� ��� :�9;� ���.� :�

            '���"� �&�� '"���� � '��-�� ��S  ;��4� �� ��	
=�  ���
� (�0�
�� O  :$�����
)��a�                 , �$�; '$���"� �&�� (���
�� �� ���S�
 �� ���; �8, ��  �"�0��  ������� 

    
��� �� :�9;� '�S� #��            �$� '$���"� �&�� '"���� A?J
�� (J�
� �� ��9� ��� ���
  �����l A�JE��  �;�     "��3�  � :�9;� ';�0 '������ ���J
 �� A�    ($�� '$�7?� '����4�

         �$�� A��"���� C��0� #���� ���	 '�0 �� :�9;�  �;�  , �&��� (J�
� #���
� '����
       1  �� ��� B�!� =� #�	� )�7	, I��	        �&�� ��� ��;� ���
�=� I�"
�� :�9;�  , �

  '���"�                 $� A?<$� ���; �0 �1 �
�.� (.�
� '���"� �&�� �&��  , =1 �
?J�
 ��
    ���� ���
 �
� '��9�� ��E�9�'�?J
�=��   >!$�� �$
7�� C��0��� ��9� ��� ���
���� 

        � ��� ���J��� ��; >! A�7�� '���"� �&�� G�&
      2�$	��
0� B�$0� '�J
��� ';�0
  :�9;��,         �, � B��
��  � ��� (�-�� �
���;�� H�� �&�, �1 '�S�   ��$�j  �$�� 

              ��$9� �� 'J8�� ���3� �0��
 �
�� (?J
��� '��0� ';�0� ���^ ���
 �
� ���J��
 '���
�  � ��0
�  , (�� ���J
9�  �; �
� '���4����0�
 �� ��P�.  

��               '$��0  , /�0 ��;9
� �� (?J
�� 'E�� ��� :�9;� C9� �� ���3� �!� C;�
        �
�!$� �;���1  �� �
������  � I��
� ��9�� �
����� !��
= F�9� � k�.
 :�3;
���

(<�, H�
�� �1.  
    

لا   لا   لا   لا   
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  صل الثالثالف

  التربية البدنية

  وأثارها عند الطفل الكفيف

  : مقدمـــــة
   � '���
� '��; (���         �, '$����� �$�� (�
 C���  �  ���8;� ��     ($J�� )($�

  �E�J0��       = '<����  , ��� ��8;� �J
����.�
  =1 �.
���       �.������ #�	� (;3 ��O  ;
2
�8, /�0�4�      �<���� "�3��  , '����� �          H�$� ��$9� B���	 I��	 �� (��� ��8-
 
 2��;�!��, '��J�� B���	�  ��9�� �, '�����'����
	=� �, '.  

         C����� ��9� ��
���J� ��� G<
� >! ��� (����@4     ��S ��,� �<��� "�3� 
 C����@4'���	� �, '��J�� '�0���  � �<��� "�3�  �, '����
	=� �, '��9��.   

 ��8;� (<�, C����� F�3�  , ����<� �	�� ���, ��; F�3�  �C���� ��P� .  
   � I��	 #
.
 >!    '<�����  =, (��F��3^        ���$� �$�P��  �����  �$0-; 

        I����� G�&� ��9� )��� �� '��.� B���	���"�      G�&� I�
	�� )�3�1 /�0� ��
��� 
I�����.   

 �� (��� /0 �J�����'<���� ���   
) �����#;�=�, (��� B�;�� '������ '0����  (  

  : أهداف التربية الرياضية 
Qe
 '�<���� '���
� #
. ������ @�� ��P�� @���   
Te @�N� "�3���"
�� ���� �1 '�<���� '���
�  .  
Ue i��9� 2�� )�<�  �0 ��� B���
� �� #.�
 '����� '���
� .  
XeC9��  � ����
� F�� ���
 '����� '���
�  .  
Ye '���J8� '���
� �� #.�
 '����� '���
�   
We�  '��J�� '���
� �� #.�
 '���� '���
  
Ze 2�	�0� �.���, '����� '���
� '�������.   

  :أهمية التربية الرياضية
   � :�9;� (9"�  1        ����
 @, ���� C�� '����� �1 �<0 O     B$�;�
�  , �$�;

  ���	�       �� A���� '��J�� '�0���  � A�&�&� :�9;� (9"�       ��$��  � �&�� :; �;�
�
 ��J
��� �
;�0 ��� O (0��� #�,  � �� ';�0�  , #���  0��"�3�
 2?<�������� .        

�         '���	� B���� V��� A���&� :�9;� (9"�  �;� ��)��0��;     �, @�$J9� ����� 
 ��� I<� �� ��,� (�� �, #��4� �1 A����� #�	� (�� �, :
;  � :
; (��.  
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'���      A���� ����0� :�9;� (9"�         ���J� �J9� :�9;� (9"� (�	� �&�� B��S  4
 '����� '9�9�� ';�0� ���79J�� ��&��� (�9"4� �E�� (�9� ��; '��� ���.�� .  

               �$��� ��$�;9
 ��� �8N
 ��� (9"� ���	� ���� ��� �8N
 �� ����0�� '�����
��J
�� )��8, �. V��
� �� �
 :����� )�71 :��
� ��� �
���.  
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        التربية البدنيةالتربية البدنيةالتربية البدنيةالتربية البدنية

         عند الكفيف عند الكفيف عند الكفيف عند الكفيفتتتتاللازمااللازمااللازمااللازماوأثارها في معالجة حالة وأثارها في معالجة حالة وأثارها في معالجة حالة وأثارها في معالجة حالة 
        ::::    تتتتاللازمااللازمااللازمااللازما                        

     A�����3 = �.8��0 ��;
� �
� '��&�� '��	
�=�  � 6��   '$	�
� /�$0
 �  
   ��9� #�����    '	�
� �,  ��� (��          ���$�� ��9�  , �1 ��3
� C9�� ��< 

   6��&�  �"��0��� ��           �$.� B�&$� �
� 2��7�� ��, ��9�� �
�
�� ��J
 �.� :�9;�    �.0<�, ��;           ����$�� ����� #�	� 7� ��  �80��� �  ������  � ��8;� �� 

 #�;
�� �0� C,��� ��	
=��"�J�1�1 C,��   !4� �,  ��� �� ��� I<�� #��4� �.  
بع الآتي  يف هذه اللزمات  نب الطفل ا بع الآتي لكي  يف هذه اللزمات  نب الطفل ا بع الآتي لكي  يف هذه اللزمات  نب الطفل ا بع الآتي لكي  يف هذه اللزمات  نب الطفل ا تلكي  تلكف تلكف تلكف نلكف ننج ننج ننج     ::::نج

    B��� 2���, ����
'&���     '����� ��  ���9;��� )�"�1�  P; B�� '&�9�  ��$� 
              ��� '��9�� 2��
�
�  � ��8; (�7
 '�<���� '���
�  , #��� ���4  ��&��� (�9"4�  �

 (�9"4�.  
               ($�� �$� �;��
$3� B$��� �� ���.�� ���� #���
�� ��� :�9;� (9"� B���


 (��� '�<���� 2?90�2����8�
�.  
�)�"�1    ����
� '&�9�             ($9"� #��
$� '�$<���� '���
� )��8, (�� �� ��,�  �

             I<�� ��"� (�� B��  �;� V�4� H�
��  � ���� 6�9
��� '����� ��"�� :�9;�
              '���� �� '��"  � (�0 "��� @�	� ����
� :�9;� �.��� �"��� �.<�� ���	� :��",

 �� ��4� :�"�� B���� '��.�� .  

  واجبات مدرس التربية الرياضية
Q. !���
� :��
�  ,  G�0&� )��4�� ';�0�  � '����4� #���9�� ��� .  
T.      !���
� :��
�  ,  �E�3� 2�0�"&��� #���9�� ���   '$���
� (�$	� �� '���
��� '

'�<����  
U .   !���
� :��
�  ,       �0�  � '����4� 2������� ��� :�9;�  ����J�� ';O    �$����� 

         ��� '�<���� '"3�4� '����� )��8, '����� '�?���  �4��
��0'�����   '$����� (��� 
�.	����.  

X.  !���
� :��
�  ,    �$� �$.
����� '�<���� '���
� ��� ��� :�9;�  �$
��0  '$����� 
�������.  

Y. )����0�=�  � �	?�� �
����� !���
� #���� #��J� 2���.  
W . , 2���� :�9;� !���
� B�
;� '���0��  �;�� �� #���� #��J� ��� ';�0��          .     
Z.     !���
� B�
;�  ,2���	
=�         ���� 6��31 ?�  � '�<���� '���
� �0� �  '&�� '0�
1

6�
�
�=� '�<���� '"3�4� '����� �� �
��� .  
d.  #�J� !���
� B�
;�  ,���	
=��2 I� (���
� �� '�"��J����  ���a�.   

هيهيهيهي        
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ية  تا توجيهات ا G ية أن يقوم ية يجب على مدرس الترية الر� تا توجيهات ا G ية أن يقوم ية يجب على مدرس الترية الر� تا توجيهات ا G ية أن يقوم ية يجب على مدرس الترية الر� تا توجيهات ا G ية أن يقوم ليجب على مدرس الترية الر� ل ل ض لب ل ل ض لب ل ل ض لب ل ل ض     ::::ب
Q. ���
�=�           �����&�� ���� /�0  � �.
�	�� ��P
 I� 2��&4� ���  ���9
$�?   �$.� 

 :���4� �	��
  ;��,� 2���.�� 2������ ���0 �"���;.  
T. ���9
�=�     (9"� H� C��� '��0  �           �$�� :�$�
� '$&�9� ��	� >!� :�9;� 

 ���� (.�� '�<���� 2���4�� �7.	4����9
�=��.��  

U.     2���4�� �7.	4� 7���
'�<����       �� �<�9
�� I� �9

 �
� '������ (E�����   '$���
 '��&��. 

X. )?�1 '�?���  �4� ����
 6�"
��� ��J� �E����  � B���
� 2=�&� B�?�� . 

Y.  ������ ���3
� �&�� ��� "�3��� C��� @�
0�  , B	�. 

W.  ����� "�3�� '��-
 )��8, !��?
� ';�0 I��
�� ��9�� C���� :�3�  , B	�. 

Z.  ���"
��� '���.� ���P&� '�<���� B��4�  � ��8;��. 

d.    � C��� ��� B	�     �  , C����� �!.� '�<���� '���
  �$0, �$�� A���"� A��E��  �; /
               )=N$. �."�3$�� '$<���� '���
� C���
 �0� ���	 (;� #��  ,� '&��� ��"�

;�� !��?
�  ���9. 

].     #���
 C���� ���>��
3�        #���
� '0���� 2����0 �� !��?
� )=N. >��
3�   �!$� 
 (9;� ��� '�����6�
�
�=�.�  '<���� �!. 

Q[.   �1 H�� ���0
 !���
 (; ��� ��"� :3;� I���
   �$<���� �"�3$� '��7� �����

 �
��0 ��� �"�  ��6�
�
�=�� '<���� �!.� .  
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  الفصل الرابع

  القصور في القدرة على الحركة) المشكلة ( 
  

!���
�      '����� 6�<�� �� :�9;�  O        ��&$J� �1 ������ 2�, '�7?�  � �����
   ';�0� �� A����� :�9;��         �1 A����
 ����  ���1 ; �0   �9;� ��&�� �
;�0 �� ���: �� 

J� ';�0� ��� ��� '	��7� '���1.  
 ��/	 �!���	:  

�
;�0 �� :�9;� F�3� �0
 �.�,    �� ��P�  , I�"
��= ��� �� "�0�.  
 "!�?�	 �!���	:  

�.�1            ������ ��� A����; A����
�� ��
�� :�9;� (�	
 ��9� 2��� ��  ���a�     ���$
� �$ 
 �
�?�'����
	=� �
���	
�� '��
�� ��S .  

يذ  نا أثرت هذه الجوانب في حاN ا يذ وفي  نا أثرت هذه الجوانب في حاN ا يذ وفي  نا أثرت هذه الجوانب في حاN ا يذ وفي  نا أثرت هذه الجوانب في حاN ا تلموفي  تلمت تلمت تلمت لت لشكل لشكل لشكل     ::::موضوع اOراسة موضوع اOراسة موضوع اOراسة موضوع اOراسة ، ، ، ، ممممشكل
 $+�;�	 D9�():  

 ����:  $�>��	:��� #�	� (��  A������ A�� ) :
;� (����
 #��� ���	� B�;�
� .  
  ���!�?: $�����!�	:     :����� ��8;  O   B<P�� ���3� O  ����� O  ���$�� _�9�   �$J0
� 
_�	��.   
  �?��?:   $�'���<	:   ���J
�1 B��
;=       'E��� ����4 �;���1 #�� 2���.�  O  �9�;
����
	=� 

 O I� 2��?�  ��;
 ���a� ����0� .   
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  دراسة الحالة والمقابلات
  

    '�0� '����� 2��      !$���
� (?$�  $� /0�� 6�<��  � �E�&$�4�  ��$9�� 
 �E�&�4�����
	=�� C���� $  :�3�� $ (&9�   $  ���3�� ������ ������ #�J� 

��
� ���,� �E���� "�3��!���
� ���, ����,� '�<���� '� ��� ��; >!� :  
 =��/	 $+%�@�	:   
   #�� �� ��8=�   ������ Q/QT/ Q]]Z         B$J� :&$��� ��3��� '���� #��
 ��

   � B
;� ����7� 2�� '8�8� '&0� )�.
�� ���� / (����9"�� ��� (�E  '��$9�� '�E�&�4
 '�����(                     )   

            2��0?�� (; 2�	�� !���
� :�� I���  � '�0� ���	��� 2������ (; 2!�,�
           �.�� ���4�  , �.�� 2���� '�0�  � /��0� (?� #;      '$����� I$�  ���
� ����
��

2��"� )���
�� �.�� ��4� ��:���
� #��J� 6���4�  2������ ���� (��;
�=�  .  
 $�!�?�	 $+%�@�	:  

       #�� /0�� 6�<�� !���
� ����7� 2�� ��8=�    �$����� QY/QT/Q]]Z    �$9� )�$�8,  '0
               '��$�4� 2���	
=� '	�
� '�
�
�� ��8a� 2�0 =  �.�� �8��0 (?�  � �.�� 2��	�

  'E"��� )�  ��
�� ��E�7� '���0      �.�� 2��0?�� (; 2�	�� ( ,    �"��
�� '"�
�� !���
� 
                 '$���� >! � 2�;, ��; k3 (; �� #.��� ���; ��
�
 ���  ����� �0� ����3 ��9"��

 (&9�!�
�4�/ .......) .......(  
 $?��?�	 $+%�@�	:  

    #�� B4� �<0 ��8=�  ������ T]/QT/Q]]Z B
;� �� '���J�� 2�
� '�E�&�4� 
�      ��, B4�  � 2�.� ����<0 ��� '��9� ���       �$�  �;� k3 @, (���  ���
� ����
�� 

     ��� 2��"� !���
� G�&��<01   ��� T        R��$��� I<� ��&� � 20�3� !���
� ���& 
       �;�0� ��&J� '�;3� �� !���
� �����>������       ($8�4� B���4� � 20�3�  �;��� 

   
� '�9�;� '����� 'J��"���  (��      I� ����	� )��8, '�0� I����4�    '��	�� C���� #�� 
     ���� 6���, (;  ���<0%�    R������ !�9�
� ��&� 6��
1� ��3���   �$
0 2�$.�	�
�� 

 '���
�� H��, ��� ��<0�� ��� I� :��&�� #8 !���
� '�0  �0

 .  
 �	 $+%�@�	 $�%	�:  ) �(��	 G�� I: (  

     (&9� '���� I� 2��	4�!�
� ........ /     ��8=� #��Y/Q/Q]]d    '�����  , 2�	�� 
 I� (��0
� �.
�0 ��� �E�7 #��
�� !���
� �"�
��,�  , '������ '�<���� '���
� � #�J

    �  � >�0
� ��� !���
�     ���9�� '����� (��� ��\ �1  �;   � = �
0    ���a� ��� ��
�
   ��J� >!� �;���   '���
� ���, 2����         >!� !���
� '����� (��� '�0� (��� '�<���� 

       )�$�9�� ��$��� 2����  �;� >!;� ������ #�J�� '����� 2��	0  ;��, ��� :��
�    
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 ���� B
;�� /     �$�� B�P
� :�.� >!�  ������ ��	0 $ '�
;��� $ '����� ����
>������ ��.	��� '�0�� �!� '	�
� 2��;� !���
� ���;��  !���
� H� C����� G<� .  

  
 $>�)�	 $+%�@�	:  

   ���� 2��! /�E�&�4�       �$�����  ��8=� #�� ����
	=� QW/T/Q]]d   �$.�� 2�$�	� 
             (��� 2����&�� ��8;  � ����� B4�� '��& '���&
�� :��� !���
�  , �.�� 2�.��

���4�      � :�.� �. 20�3� "���  �      $
 @!� R������ !�9�
� ����7     5?$� ��$<� #
 #�� ��� B�P
�� �;�0� ��&J�>����� !���
� H� ���;��  .  

 F��

� 2������� 2������� ��� )��� '�0� F��3
 ��� R������ I<�� >! ��� 2��
 �
a� �� : $  
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  تشخيص الحالة وبرنامج العلاج
  
  $��,+� $�'����	 ",	�!�	 :  

Q. �0� I� '������ ��0
=� ���� (�� K��
� '���4� #�� ����, '���,  � '��;��  :  
  B4�–   #4� –   o4�   ���8�–    ��4�� '�0� – ���4�       '�0� #.��� ��J
�� ���0 K��
  +
 o4� ��=�� !�� ��; ����  ���&� ���8�  

T .���4�        ���  � '��;� 'J3 ��  ;�
 U   �0�� '�&� 2��	0     H�
�$��� `�"��� #�
 '"��
� '���&
�=� '�0� >!;� "��
�  ;�� �0&� .  

U . ���4� '�0� '0�&� (	,  �  ���
� (��;� ����
�=� �.��  .  
  

 $��!�	 �������	 ) -�9	��	 $��,�	 ( $+�;�	 *(� :  
   �� ��	
=� �!� (8�
��        � �
��S� (; ��J0
 :�9;� !���
� ���, '��0�     C$9� �$�
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