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 : المحتويات

o ـــــ�����  

o  �	ا������� ��ى ا����ل ���ف: ا��را ������ ا�'�& �%$� #��"! ا� ات 

�� ا��را	 .1()��  

  ه�ف ا��را	� .2

  أه�+� ا��را	� .3

  ا��را	� �/.�-�ت .4

 

o �	را��  : ا��3ر ا�12!ي �

  Self Esteem  #��"! ا� ات: أو5ً 

� ا�������: �8ن+ً� � Anxiety Social  ا��

  Social Skills  ا��:�رات ا�����5+�: �8�9ً� 

 �ً��  Hearing Impairment  ا��3$� ا�'��+�: را

 

o ا������� ��ى ا�.�>#;8+! ا �� ��+= ا�'�& ��3$� ا�'��+� ��� #��"! ا� ات وا��

  
o ��� :درا	�ت 	�

 ا�'�& درا	�ت #�2و�? #��"! ا� ات ��ى ا�.�> ��+=: أو5ً

� ا������� ��ى ا�.�> ��+= ا�'�&درا	�ت : �8ن+ً�� #�2و�? ا��

�ً9��8: �� درا	�ت #�2و�? ا��!وق �+B ا�A B+'2C@ #��"! ا� ات وا��

� ��م ��� ا��را	�ت+��# ��� ا�'�

 

o  �	ا������� ��ى ا����ل ���ف�%$: ا��را ������ ا�'�& � #��"! ا� ات 

 A!وض ا��را	� .1

 �+�2 ا��را	� .2

  أدوات ا��را	� .3

  ا��را	� G.Hات .4

 

o �	ا��را IJن��  

  ��2$(�:�#�'+! ا�IJ��2 و

o &ا��ـــ!ا�ـ 

o �-�� : 

 ����Lل ��+�س #��"! ا� ات .1

� ا������� ����Lل .2�  ��+�س ا��
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  : مقدمـــــة 

    �� ����� 	
�       ��    ����� ����  ,      ������� ����� ����� �� ������ ,      ������ ���  !��� � ��� "#
  ������� ,   !�$��� !���� ��� !��	� ���  ���%�& �'� (����� )� ��&� �*� ��+� �,� ���  !��� �-�� ��

  ���./�� �*0%.� 12� ,   3����� ��&��4-#� ,            �$�4���� ����52�� 3�" 6�# �&%�� �� �#� ���� �7��� )� ��2�
 ���/&�� ��+� �,� 12�0   

 )                                                                              ��4��� ����� ,1986 : 1(   
       ����% ����� (��; �� ���.� <���       ����,�    (	��� "��  ,    ����� =�
� ��-����)�   (���  ��$�>�� – 

  ��	�	0����@     �� 3�" 	
& ��
%��              �$���� ("$��� �	&� 3���%� ��"�# (��/# ��	.%�� ����� �" �� AB+  !�C%��
 �����	�� ��'�%�*0   

)                                                                              ���.� D0� ,1979 : 99(   
         ��� ���	& 1�4�� <	� ��
���� �7��,� E�/%2� 	
� 3�" 6���        ��	$����� <	$� ���$���� 4�>-�� �� ���

  ���� ,   ���. 1��4��� ,               ��&�
$� �$� ����
� ���� (	�� ��� �-��
%& 1�4�� 1��	% )� ��	����� E��� 	��
                   E��$� 	$7� (�$��� �/�
% F"�� �7���� E��;� (������� ��	 ("�/ �� �&��G ���2 ��'� �&��4�� ���",�&

    	/��� (����� ��	.%�� )� ��	�����        �'�+�� �'&-G �� !���%�� 1�4�� �� ( ,       (	/$�� 1$�4�� �� �	.%�� 	7�
                 ���� 	H�+�� E�.��� 	����� �� ��52� ���-.�� 1�4�� �� (	H�+�� ������� ��	����� ���� 	7� ��	�� �� ������

                 �&��G� ���&�% ��-7��% �� �'�� �';� ��� ������ �� �&%� ���� ��� �� ��� �;� �' � E�%.% 	7� <	I% �� 
" 1�4�� ��� �7��� 6�# ������� ()64����� J�	&�	��� ,2003: 13 ( 0  

  

       ��%����� ���&.��& K���52 �5C%� ��"�� ��'���      ,  ��&��� ��4%�� * 1�4�� �� ��� ��2 ����-��& �%�" ;�0� 

   ���.L� 1��4��� �%�" ��& ����-�� ������& ���� *)�� ��C� �"� (��� !��      �0��$�% 6$�� K��$�52 	$�%


 �%��	 � �%��7 1�� 	��C%� ��	� 6�� 1����� 1 � �� ���.L�) 1�/�� 1	�� ,1978 : 85 ( 0   
      

                   ��" ��'�� ����% 6�� �'
� �����%� 	���� 6�� ���.L� 1�&7#� ���.L� 6�� 1�&7,� ���� M-%� �� ��   

��"�� ��%�� ��	�%� )&� ��                                                               

          ���2�+ ����	 �	2� 	7�Zoccolillo ) 1992(        (�5� �� ��>%�2 ����� ���� )&����     ��"�� ��	�% 6��  ,
%�� ���2� �%�"� 	���� ��	�% N�� ����� �� )Zoccolillo, 1992 : 547 ( 0     

       ���     	� ��� M-%� �&���� ��
�� 10.     ��/� 	7 �� �"� �&� �#� �&�� 	���� ��"�� ��	�% 6�� ����� ��5C% <
 ��4��� ����� ���# ,���2�+� 0  

  

       6�
� �� O��&�� <�� �5 ���     )�           6���% �� ������ ��"�� ��	�% ��& �70
�� ����	& ��5�&�� �������� (" 
       ����� E�
- 1��4�� �� ���� <	� ,     	���% �� �2�� O��&)� ��         E�
$- 1�$�4P� �$� �%��� 	�/�,� ���

 �����0   
  

  
  

         Q            
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  -: مشكلة الدراسة 
  

 ������� ����	�� ��2/� �G��� �2��      )� ����%�� �*I��%�� :  
1.  1 	 �� ���� 4�&%�� ������ ��"�� ��	�% ��&)���% *� <	� 1��4����� �� �� ����� E�
- � S   
2. ���	 ���� 	 �� 1 ��H���# ��2"�� ��& O��,�� ��"�� ��	�% ��>%� 6��  ,S��2"�� M���� 3�"� 

3.  ���	 ���� 	 �� 1��H���# ��2"�� ��& O��,�� 6���% �� ����� ��>%� 6��  ,S O��,� M���� 3�"� 

 

  -: هدف الدراسة 
  

    ������� ����	�� E	'%     6�#        ��� ��"�� ��	�% ��& �70
�� �
�&4 6�� E�
%��   ���)���% *�    <	$�  1�$�4�� 
 ����� �� �" ����� E�
- , ���� �� ��& ������ 6�� E�
%���)� ������ ��"�� ��	�% )���% *� 0  

  

  -: أهمية الدراسة 
  

 ������� ����	�� ���� � �%     6�# �� )��:   

1. B���#          ������ ��"�� ��	�% ��& �70
�� ���� 6�� B�-�� )���% *�   <	� 1��4��      �$� ���$�� E�
- 
 ���� ��0  

2.   T� 	��% 	7  ����
	�/�,�   �� �%��� )�����    �H��� ("'� )�   ��% ���  ,   15�� O�� 1�$�4��   �"  �$7��,� 
   �7�4 ��
����)�      ����5%�� �� 	&* ��% ��� )��%��&�   �2�� 	�	�#  U���$&  ��	�$/�#  �'' �$%  6$�# 

  ���4��F"��        �&����� �'�� 12 ���./ �� �B0%� )� �����    �'%	����� ()�      ���	$% 6$�� 1����� 
)&� �� ����% ����% 1 � �� �%�%��� ����� (	� �� E��.%��� ��"�� ��	�%� )��� )���% �� 1-�� 0  

  

  -: مصطلحات الدراسة 
  

1.  ��"�� ��	�% :Self Esteem  

    1��2 6�4�� ���
� )1993 (             � �$� ��"�� (" ��	�% <	�� �%�" ��� �� %�� 	���� (�;� ��C&  �$��� �
 <���� +2����� ��	��2 ���%.���)�'���� ,  ���	�� ���&�)%�� �'����� )� �7����& �70
�� 1� � 0   

 ) D�%��� 	&� 1��2 6�4�� ,1993 : 239(   
 � �	��& ��H�� # E�
��)%�� N������ �'��� 1��� )� 1��4P� ��"�� ��	�% !����   

 	�	�# �� :O��&��  
2.  6���% �� ����� :Social Anxiety   

         ���.L� �' ��� 	�� ���4-*�� �%�%��& �&���� �&� %�� ��� )  ���7��2 ,   ��	$������ ,  ��$��	���� ,
���� ��� (0  

 6���% �� ����� !���� )� N������ �'��� 1��� )%�� � �	��& ��H�� # E�
��  
 ��	�	�# : O��&��  

3.  ����� E�
- 1��4�� :Hard of Hearing   
 ��4�� ��     + � �'�	� ��"�� 1)H+  )�           ���$G� ��
�&4�� �&� %�*�& �'� M��% * � �	& ����� ���� 

 *# ������� (�����)��;   ��
�� ����
� ��	.%��&� ���. E�0  
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   : النظريالإطار 

أولا 
ً

   Self Esteem : تقدير الذات: 
  

 ��"�� ��	�% ��'��:      U                                                                                                                                                                                                                                 

       �� V���4& V��� 6�# �;�� 	�� 12 ��      ,      �� 17� �'���� ���� �
&���      6$�� 3�" !2
�� )��%��&� ���.L�
     ��	$7 �� �'���� ���	�� �.L� �
&��� !���� �� ���G ��� 1�&7#� !���& �����%� * �	 �� �'2���

���G �� 1-�� �����%� �	 �� ���G ��� �'2��� 6�� �-�� 3�" !2
�� )��%��&� , (	�	� �����
% 	 �%�
 ��	�%���"��, =� ��� =� �� 	 �� English & English ) 1958 (,   6$�� +$2�� V�C& ��"�� ��	�% E�
� 

 )� �H����� V����� 4����� M��� ����%	���� ) English & English , 1958 : 138 ( 0         

     1%�2 E�
��   Cattle ) 1965(, �2� V�C& ��"�� ��	�% )�./ 	
& 6�� ��� ��   ��$& �$� D���%� 1�%� 
 V�&� �����&����� ) in : Lawrence , 1981 : 245 ( 0                

Q                                                              

  

 O��� �&�2 ��/��        Cooper smith ) 1967( , V���&� V���� 	���� V
-� ����% V�C& ��"�� ��	�% 6�#
   6�� 1�
���;������      �� ��� %� ��"�� ��	�% ��-%�� V���     �� V�&� ��� 	����&����   ��� V%�",   ��2   <	� M-��

                    �$�2 ���./�� V%B��2 V �	 6�� 	���� �2� � ��"�� ��	�% �� F� BE2� M ��� ��� �	�7 V�C& 	���� 	��%��
       �'�� V%�	�%
�� V��� ��� 	���� ��� %� �� �&
� ,          6�# 	���� �'���� ��%�" (�&. �&�5�& ��"�� ��	�% ��2� �"2�

�.L�.%��& ��	���%.��� ����&
%�� ������� ��0   
                                                   )   )� :  ��0� 	���� 6���	�� ���� ,1983: 484(                            


��           +� �� E�Rogers ) 1969 (, V%�" ��� 	���� ��� %� V�C& ��"�� ��	�% )%��� ��2� �'� )2��� 
 �.W�)��
��� ) Rogers , 1969 : 37 ( 0                                                                                      

   6�4�� �"��        )�'� ) 1979( ,    ��	�% �� 6�#      �� 3�	� �� (��&� ��"��X� %�    �� �&
� 3��	�   	�$��� 
           1���� �� V& ���� �� 12 ��� V%�	7 ��� V���������%�,     3�	��� �" ��2%�� )�  ��$4#  ��$ ��  �$���4�� 

���.� � ���� 6�#   10�%�*� �������   ���%���   D� ���� )      ��4��� 6�� 	���� 6�'� 6�4�� ,1979 : 71 ( 
0                  
     !2�+�� �2"��     Isaacs ) 1982(,      � ��"�� ��	�% �� ��5��   !����& )-����      V$%�"� 	���� ���%��� �'�� 

V%�+� �,� �� V�	� �C& 	���� Y��%7�� �'� V�&�%� V���&� V���& X+�+%��� (�	��� �	� V�
 � �� ���.Z�)Isaacs, 

1982 : 5 ( 0                                                                        

      ��.& ������ 	&� E�
� ��2        )1985(,      6$%�� ��	$�%
���� ��$� %*� �$� V��� � V�C& ��"�� ��	�% 
       4����� ���
�� V ��� ��	�� 	���� �'��	%��V&,           N./$�� 	$
� �$���� K�+�' % 64
� ��"�� ��	�% �C� �� ��� 

    ��� D� ��� ��
7�%� K��&4 V&� %�[�   X����� 1�&����./��, )��%��&�        �" ��2� 	7� V��� X� % N./�� �2� �'� 
 ��	�%��� �2�����������& ��  �����0   

                                                                      )      ��.& ������ 	&� ,1985 : 230(                                               

     1��2 ����� 	&� <���       )1989 (,         �� 6�� �� �.�%� ��"�� ��	�% ����I� �����   ��"�� V���-�� 
    	���� 6��>� 	��)�                	���� ��" 6� O�&. 6-�� �.-% �� ��"�� ��4��& V��� �2�� ��& ����� V%�"� X��	�% 

    �� O�&�� ���.L� �� 1�&�� ��G V�
 � 1�� ��	& �02�������	
��� ��;����,  V�$�� 64
� * 	7 	���� �� �� 
     ��	7 �� 4��� �'��)��%��&�     ��� V%�"& �	��� ����	�� !���,�� N����&,        �$�+%� 	�$��� ��2� 	�� K���.�� 

 ���%��� �-��%��� 	����� B���&2�� ��& �� � ���.L� ) 1��2 ����� 	&� ,1989 : 80 ( 0                                           
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   Q��&�+�� E�
��       Rosenberg ) 1991( ,�	�%�     ����/�� 	���� ��� %� V�C& ��"��  ,     �� �$��2 V&��$�

V& �� ,�� !�� � ) 6� : �2�� J� 	&� ,1991 : 9 ( 0                                                                             
                 �'����%� ���.L� ��I� V���2 �� 	���� �'2�	� )%�� (�2��� � ��"�� ��	�% �� M-%� �&� ���       V�,  ��� 

   	���� ��	�% )� �'
� 1���%��� ���.L� ��	 �� 6���% �� ��	�� 	2I% ���� ��&���� �����
%�� 12 V$%�"�,  �"$� 

� V��� M-�� <	� ��"�� ��	�% ���2% )� ���.L� �� 1���%� 	����0  

  
 ��	�% ���2% )� �5I% )%�� 1���
����"��:  

    E��� �2"�      Wolf �# 3��	#      Q��	%�*� ���4 �� ��"�� 4���,��        ��$��� Q��	%$�� V�� � 6� ��2� 
4���#� M�&���,          1
 � ��� ����% ����-� !�� ��%���
�� ��& �+��%��� (	��+�� )�       6$� ���$���� �&�% ���  

             �5I% V�%�" V�����	 1���
� V-�� ��"�� ��	�% �� 	 � 3�"� �.L� ��� ��V��, X���
&�     N./�� �� 	 � E��� 
     N�� �� �&� �"#�� ��*�   ��& (����� ���.�	��          �� �$2��� �$���
��� �%�%� V�C� ��"��& N�.�� �7����� ��"�� 

      � ��"�� 6�� E�
%�� ���G �� ��%�� )�              �� ���$%�� 6$�# 1�$� <"� ��"�� 6�� E�
%�� V����� V%���� 
   V�����	�� 1���
�����.�	��         6��
���� �2���� ��"�� 6�� E�
%�� �	� �&�%   �'��� ))� :     �H�$� 	��� ,1963 : 

185 ( 0                                                                  
  

  
 1���
�� �� ����� 3�����	I�����.�� �� ��%�� ��" ��	�% ���2% 6�# :   

1@     	����& ��
%% 1����V���:                �� ����� �� X��. �	�& 		�%% 1�4�� <	� ��"�� ��	�% V �	 �� �&5 	��� 

  �	�����%�*� )�����    �
%�%� 	���� ��2 �"# V�� 6�
�& ���& V���� X	� . 3�" 	���    �$�
�&4 ��$�� X��� 6��
    V%�"� X��	�% ��2��               ��2% V%�" �� V%�2� �\� ��%���� ��G ����� Y���� �� 	���� ��2 �"# ��� �
�%�� �-$�.�� 

)��%��&� X��	�% ��.��  V%�"�0  
2@    ��
%% 1�����H�&��& �� ��.��:   6� ���%�   E��;& �H/�%��    E��;��� V����% �� )%��    C/$�� 6&�% 

 Y�� 3�"2� 	���� �'����&�%�� �'���: 

-  V� M��� 1�2��/���& )� ���� ��H�
��S   
- S 	��� �� V���� ���� 1 

-  ���
�� Y�� ��F"��S V��� ����  

-  X�;�(���� 	���� B�7	��  ) (��	� �� V&�� (S 

 

                  V$ �	 6�# <	I% �� �	�& ��&� �� V���-�� ��H��� X" 6�� V&� �� ��2% �� �	�& V�� 1���� V�0.�       
 ��	�% �� ����� ��"�� ) 6�4��)�'���  ��4��� 6�� 	�� ,1979 : 78 ( 0                                                       

  

             1���
�� �� 6�# D�%��� 	&� ����� �"��  )%��   �5I% )�     V%�"� 	���� ��	�% (��52      	����$& �$�
%� �� �'�� 
    ���� V%��	7� V%�	�	
%�� 15� V���  N�)%��        V� ���� ��& �'�>%�� �� ��4%�� (	H����,     ��
%� �� �'���  �$H�&��& 

�� ��.��        ���2 �"\� �'
� 1��
%� ��"�� 	�����&� �H�&��     1� ��� 	���� B6�'% �04�*�� Q�%�,��  Y�	$&,��   �C$� 
   V%�"� X��	�%	�	+�,     ���2 �"# ��� �H�&��        %�� * O��& 	���� ���� �H��
�� �-%� V4&��   ��4     V$%��	7 1>%�$� ��

    %����4 ����% ��4%�� *� V%�	�	
%���V      V%�"� 	���� ��	�% ��� ��.��,          �5C$%� * ��"$�� ��	�% ��� ��� 3�"2 
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               ����� ����
�� V%��	7� 	���� B�2" 15� ��H�	 1���
& �5C%� V�2�� ���� V��7����� ��H�&�� 1���
��&  V%��$./

���������� )%�� �����
%��� V���
��  ��'& ) D�%��� 	&� �����,1987: 21 ( 0                                                                                                                                                                                          
       )%�� ����>%��� �� ������     	�$��� <	� ��.�� �� ��%�� ��" ��	�% ���2% 6�� ] ���&2 K���5C% �'� �� 	 � 

               ��"$�� ��	�% �� ����� V �	& �%�%� ����� �� 6��
� * F"�� F���� 	���� �� �����	�� �� 	�	
�� ��-�� 	��

               ����,� ��
%� ��	�� O	�� ����%�� B�� �� ��"�� 	�	'% �� 6�� +� �� 	2� 	7������, -��    �� +� �� E�
              )� M&�� 	7 �;���� ��"�� ����& ��& �"�% 	�	'%�� V���
��� �&� %�� � ������4.,       O�	$�# 6$�# <	I� ������ 

       �� 	���� X��� )� ��4. ���>%V%�",                  6$�# <	I$� �" �\� 	H�+ ��7 F� �� 6��
� * ���� 	���� ��2 �"# ��� 
��%�� ��" ��	�% 6�# <	I�� )�./�� ����%�� O�	�# <	�  	����0   

                      ��	$�%�� �� �
&$�� �$&%�� 6%� ����� �� �	�
& ��2� ��"�� ��%���� ��	�%�� �" 	���� �C& 1���� �2���   
     �52� � ��"�� ��%����              V$' ��� ��4%�$�� ����%�� V��� 6�� 1����� 	���� �'�	.%�� �� �2�� )%�� ���	��

       ���& �
/� �� ��	 (	�	 �� E7����� ���%7�� 1/��� ���'�*�� �+ ,         �
/$� V$��� ��"�� ��.���� ��	�%�� �" ���
       � (	�	 �� E7����� ��%�� �� 1&7 6%� ���+'��&�       ��&�� 1/��� �7�%� V�� �&
���  )    D�%��� 	&� ����� ,1987 

 :19 ( 0   
    Q                                                                  

%.�& ��"�� ��	�% E0%.��'�7��� E0:  
          ����	�% �# ���
��� ��  ��%��"�            �$��%.��� E7����� )� ��%��"� ����'�� ��>%2 ���%.��� E7����� )� ��>%� 

�-��  ,      V �	& V��� 	���� �	�� 	��(��&2 )�   V%�70� ���./��      V �	& V��� �	��� ���.L�&  �-$�.��  )$� 
  E7�����)%��    B�2" ��4%% ���2�%�,  V��� �	���  V4��%� V �	&)� B�	� V���,�� ��2 ��'�� ��   !�$��� ��$� 

  �������)�       �� �;��� E��& E7����� 12 ������ ��H	&��� )%��     �� �'���� ���	7 �2���     ��	$�% ��	% ��4& 
       �&
� 3�" ����% ��2� 	7� ��"��)�   <	I% �7���� �� ��B��W� ��+���� �� O�� ������ �
& 6�#   �$� Y�$� 

   ���� Y�����     ��	�% 		'� ��� �'��&��"��,      1�&� * V�� �	&�� 6�#        �	� ��	& Y����� �" �� Q��.��  Y�&$/# ) 

    �'�� ��&�4%� ��� (   Y�7��� ��)�   C4.  )     ���
�� ��"�� ��&�4%� ��� (  ��-��& V&���� �� )  ��$&�4%� ���
  ��"�� (  ��2%�� �%��� )    ��
/��� ����� E�.��&,      1���%�� V>�& 1���� �2��� )�����,      ��"$�� ��	�% 	�	'% �� 

    ��"�� 	�	'% �)%��   1���% O�	�#     �� ���� ��& �+��% �����%���,          �$� N�.%$�� V�'$� V$���4 	 �% *� 
         V����� � ��"�� V�
�% �� 12 �2�� Y��������7�     ����� �� �'��� F"��   V5	�� Y����� )   D�$%��� 	&� ����� ,

1987: 20(                                                                          
     �&� ��� M-%��    ,              �$���&
%�� �������& ���.L� 6�# V���� 	���� ���	�� ��� ����% �&�5�& ��"�� ��	�% ��

���%.��� ,               <	� ��.�� �� ��%�� ��" ��	�% ���2% )� ���./�� 1���
��� ��H�&�� 1���
�� V��� �-�� M-%%�
	����, ��        ��" ��	�% ���2% )� ����� V��   ���%$�*� �$� �$�H0� V �	 V�	�� ����� �� 6��
� * ��� ��%��� 

     ���.L� V2��/� ��4%��� )�����  1�&7,��   1��
%��� �'����'
�,         �%�$%��� �$���� �� 6��
� �� ���  )�$���� 
       ��'�� V�	� 3/ 0& V��� 	�	/��)&��    V%�" �� )��%��&�    �� ��	�%�� �� 6��
�   ��.����"��,     ��	�% �� 	 � 3�"2 
     E0%.�& ��>%� V%�"� N./��E7�����,       �� �	& V%�" N./�� �	�� 	�� �%���%�    E7���� ��� F"��   V� ��
%� 

 	�	'%� Y������ ����� V-�� ��2� * 6%� ��"��0  
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ًثانيا 
 Anxiety Social :  الأجتماعىالقلق: 

����� ��'�� :      

     ���'�� !�� ����� �� K�	�	, ���#�        �2��� 6���� ����	&�� 6�# X��"  	%�% 6������.     3$& ��/��–    �$� K0$�� 
  3+%��2Kritzeck ) 1956(,       	� �� ����� ��'�� �� 6�# )�   ��&�%2��   ���	��� ������� �����G���'�� ,  3�"$2

    )4���� ���
�� )� ��%̂2�� �\� ,    �&4�7 �� �+� �& 6�� )&�
�� E������� 15� ,��	2� 	7   �$���� 	�$ � 6�� 
 6������ 	� ��� )���� 4�/2 )Beck, 1979:133 .( �/� ���%�� ����� 	'/ 	7� ,  � �&��&$�� 1��� ��2

Spielberger ) 1972( ,  �*�
��*�& ���%*� 	��+% , ����� ���.&� ,         ��$
�� �"$ ��$�0� F	�� 6�� 3�"�
  ���	� ���    	�� 2��2 F	� 6��Kierkegard .   ��� �" 	'/ 	7� K�-�� �� ,     ��� �$���&�� <	� K�	��+%� ����%�

   �����	 1�5��Darwin ,  ������ E�.�� )%��;& ,  ���/
�� ����� 6�� ,       V$�+2�� V�2/$� V���& ����� +�&
    (���
��� (����� )� �	H�� ���-��� ,        V��# ��/� �	G 	7 ��
�� �" �� 	� 6�#       ��� �� E�.�� ��� V�� 6�� 

 �����0   
   E�
��   �� ���=� �#   S. English �����& 	���� � G. Pearson �����  V$�C&,  ��	$ �,  6$�
%� 

  ��	 ���&���4&    �� V���
��� ����
/ (	�
���2,   �� Q�'%&*�,   �� ��H%2*�,     V���	 � V��� �� ���.     �$� U%$�% 

   �� ���� Y�����+��>��   ��% ���& F"��         + 
� �� �� ���� (" Y�&/# 	�� * �'��	.  ) # �� ���  	���� � =� �
 �����& / �� �%:���.W� �	���� 	&� �����  ,1958 :23( 0  

      ������ 	�*�	 V��
��Dollard & Miller ��%2� ���	 V�C& ,���%2P� 0&�7 �� ,   (�$2�& 4&%�$� ��
  	�	/�� 6��
���� Y����� ,   F��
/ �� Y����� �2�� ,    �����% *� �H/�%�� 10. �� U%��� , V���� 1�4���  1��%�� 

  ��	����� �� ��	�� ,   ��/�� ����&����&   V%�" �� V%���  ,     )� V����%� ��4%� ���1&�%����,    	���� E�.%� 6%�� 
            �����	�� 1���� 6�# C �� V�\� 6��
��,� Y����� �� B6/���� ����� �� )���&% ,N�2�� ,B0�# (    �\$� 3�"$&�

�	�2���� B<	�&��� )� �;��� �	��� 	7 ������ 	�*�	 ��;�� �� V���� )2���)30  in : Michel, 1981 : ( 0      
     Q        

         	���� ��;�� �� ����� ���  ,      ��4��� ����� 1��% ��2  )1974(   ����Ego,   ����� ��%���� ) 	  �$����, 

           V& �
/% )%�� O05�� ������� ���;���� �� (	����� ��;���� 6�X	��%�,     )����� 1���%�� +�� 	7�   ����� ��& 
  �������: ���>�� ��7  )��", 	0���� V�	� 1��� V "���� (, ��7� (��/#  �"$ �� %� ��"�#  ��$�>�*�, F� �� 

       ���  �� 1
� 	� � ���������,    V7�4 "��%�� V' �����,    B6&
� �� �7�4�� �' ����� ) )$�:  ����$�  ��$4���, 
1974: 11 (,    V&� %�, B6�'� ��"�,� ���� ' ������, ��7 "��%�� ����& ���>�*�  V7�4V&� %�,�,  �$���� �"� 

        �4.& ��# �"�� ���� �� 1
� 	�2) ��. )    <�� ��7(,    �4.& �� )�.�	 )    ��%�&2��� M�4(,    ���  �� )'�� ) 
   6&��� ��7(,    �4.& �� )�.�	      ���
�� ���� ���  ��  )  ��7)��. )�       �� +�+H�/� �� �5� X��� F+. (   3$�%�

)���  ����� Y�))�: ����� ��4���, 1980: 204 ( 0    

      �� ���   ���;�      ��4��� V���� �'��&%� �����  )1980 (, (��/�      �� ����� �� 6�# �'    ��2� �&�5�& (��/# 
��"�#,    X��� 6�
�& ���    ���� V��C%�� ��"��,   �"�% �4.��&, )2    ���� 	
%�% �' �����,      O$��&�� �$ ������ 

 Y��	�� )�����,   ��� �'  V���5,    � ����� �\� (	���� ��.�� )%��  ���$��� �'�� �%/%  ��$-����,  1H�$��2 
    V�H+  ����&/#� V����	)�    �7��� !��  )F�     K�
� Y�&/#� ��� (,   ��� �'       �#� ����� �\� V5��5 ��2   K��$�&
% 

      �� O�� �� Y����� ��F�4��    �� V��� �4.,   �'� )�     ��H���� V�H+  V���� �7��� !��   V ̀ ��$�[�,   3$�"� 
���. )�   V��� ���>�*� ) ����� ��4���, 1980: 205 .(    �2��%�� �"� B)/��   V-���� )�    	$����� 	� ���� 
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)������     E�
� �� � �
�&4��&   V�2�%2���	�� �����5%�0� (	�-���,    O�� �� )    �� ��&
% ����+�� )  ��$�>�� ( 

 ���' , �����	�� ���  ) ��"�# ( ���'  <�.�, �F �� U�+�  ��-�����0  
                                                                        )    ����� ��4���, 1974: 11(   

      ���� 3��# ��/��  E. Fromm   ��	$����� 6$�# ���%�� )� �&G��� ��& Y����� �� C/�� ����� �� 6�# 

 ��'�� 10�%�*�� ,����� ��5� 10�%�*��� 1
 � V�� %����H�� V' ��� )� K�	��� 	���V))� : ���G 	�� ,1975 :
12 ( 0                                                                       

  

    6&�� E�
�� Wolpe  �&� %�� �� �&��  15�% )%�� V�����%�� V&� %�,� �� +�4 �� +��4 V�� 6�� �����  
  [� )��� �H�2�� � �+��� X��5%� ,        ����� O�
%&# �� (+ �� 1&7 �� ���2 )%�� ����5���� ,    (�	��� ��%2% �� �2��

    %� �� �"# V5�
%&# 6��       �+�� ���� 6�� �5I% �� �'� M� )   F�-
�� ���2�� ()�       �5
%&� ����� V�� ��2� F"�� �7��� 

   ����� � �%� V�	� K0�� ,       ��H�	� ��5���� ��H�&�� NH��.�� �-�� 1&��-��� ,     ���4�� ����� �� 	���� 6��
� ��� ,
     �/%���� ����� �� �H�'�� ))� : ��4��� V���� ,1986 :641.(       �$��4�� ����� �� �/%���� ����� �� F� , �H�$'�� ,

       �/%�� ��5�� V�4��/% E��.�� � �%�2 C/�� )&��� ���� ,        �0$;�� �� 	�	/ ���� V&� % =�
� F"�� N./��� ,
   	� �4��/� 3�" M&��V� ,    �&�H2��� ���;��� B��/�� E�.� O��& ,          6$�� ��2 �"# ��7 V���& �
/� �� ���52� 1&

10;�� �� 1; �� V&���  )�%��� 	���	 .1973 :68(  0  
  

          U��� ��;�� �� ����� ���  Jung ,    )�'� 6�4�� ��/� )1967 (        �$���� 6$�# �$;�� ��2 U��� �� 6�#
   ���� 	���� V& ���� 1
� 	� X��&%��& )$
� �� ��
/0�� �� X�	�� ����
� ��G �*��.� <�7 V��� �+>% � , F�

  ��G ����%���� (�4�� �� E�. � U���� K���� ����� �����
��� �� V�� ��7�& ���+* )%��� )
� �� ��
/0� �
  ��H�	&�� ����,� X��� ,        /0�� �� ����
��� ��G (	���� X" ��'; V�� "#       �	$�	'% �$&%
� )
� �� ��
   X	�$ �� )

 6�'� 6�4�� ,1967 : 321 ( 0                                                                       
  

    <�.� �'  ���  , 6��� ���2 �&%
%Horney  K.    �$��.� D0� 1��� ��2 )1979( ,  ��$70
�� ��
     ���
�� XC/� )� !���� ) V����% �� ,   �70
�� (" ��2% ��	�
�  ��H0� ��G � ,       �$���� 1$�4�� 	$�� C/��

F	����� ,            1�4�� �'�� * )H�	� ���� )� + 
��� ��+
��& ��
/ � F"��))� :   �$��.� D0$� ,1979 :303 ( 

      ������ X�2" ��� 3�" M-%��Wolman ) 1973 (    	�� 12 �� �� ,      �� ��%����� ��% �� V�	� 6���'� ����
     �-��� 6�# � ����� ���� 6�# � ���� ,           �� � 1&�%��� ���� ���/� ��	 �-��� �� �� Y�&/# ����  ����� O
%&

 F	����� ) )�����) (in : Wolman,1973 : 28 ( 0                                                                                                        
  

    ���� 3��# ��/��    E. Fromme� 6�# ��H�&��� �����5�� 4�>-�� Q�%� � ����� � ,  �$�% ��� �� 	�%
��

K*�H�� O�	��� ,� ��52 �� 3/ *� ������� ��&��4-,� � ))� : ���+ 	��� ,1974 : 30 ( 0                                                
  

       ������� 3�%� 1����  S.Sullivan      �5� �'� X�7 V� ����� ��   �)�    ��"�� ���2%  ,     X�$7 �'�� ��G !�����
  V7�
� ,     (�7 �� 1��% "#�;�0��� ,     �� 1��% ��2(�	���    +���%�� 6��  ,     �����
��� 6�� 1����� ��
%� ,  �$�2

   �'��� ��
% ,     �;��� ��7 6�# <	I%� ,       E7���� 	�
&# 6�# Y+�% K(	�� 6�F"��    �'��� O
& )�  1� �  )��$��  ,
  0>%��& ��"�� ��2%%� ����2�,� 1�         ��� ���.� ���.L� �-� 6�� 1����� ��%�"��  ,      ��$-� �	$� �� %� ,

          � �-��� �	� �G� ���	&�� )� V��� O
&� F"�� ����� �� %�       ��"�� ���2% )� K��5� <���� �52 ))� :    10  	
� ,
1980 : 12 ( 0                                                                   
          !�+* �� 12 E�
��  Lazarus ,   1���� �Averill       ��-%� 	�	'%�� ��	�% 6�� 6�&� 1�
��� V�C& ����� 

  �����V�+��, ���'2%,   ��G� X	�2�,             �� �� N./�� �2�% �� ����
��� ��;��� ��4%�% * ��	�� ����� U%��� 

 4����� ���
��& <+>� ��" ����4& 4&%�� V& ))� : �& ��7��� 	&� <�� ,1982 : 89 ( 0                                                   
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      +� �� <�� �  Rogers                 �H�$2�� V/$�
� �� ��& ���
% 3�� ��2� ��	�� O	�% ���� ����� ���&���� �#  

   ��"�� ��'�� ��&� F�-
�� ,         �� 6�� �'2��	# �%� )%�� O�	��� ��2% ��	�� )%C� ���4-*��     6$�� F�$4�% �'
        ��"�� ��;%�� �� ���
%% ��"�� �&����& V�*	 ,        F"$�� 	��� 6�# K�����% 6��% �� ��2�,� 6��% �� ��� O�	��� �\�

                  * ��$ ��� ���&$/# )��� �H�2�� 1-��� ��	�� �&�
� �52� <��
/�� �2�%�� �	>�� 1&�%�� V���� V
� M&�%
     �&.� �&� %�� 1-���� E��%�*�& ����
/ 6;�%  ����
/�� ��"�� �� ��2�,� 6��% �� ,   �%�$%�� O	$�� "H	�� ,

    �����& �
/� V�C� ���
%�� �"'& 6�� 6�� V �	 ��C& 	���� M&�� �� �"\� ,   1$��2%� �$�G �� 	�%� ��G V�C&�
      V%�' � �� ���%� ��G V�C&� ,     ��H0��� �� ��&�4��� �	��Incongruence       V$%�+ ��� 	���� ����2�� ��& �� 

& ��� �������� ��"��� ����5��� ��"�� ��Functional self  ��
/��� ��"�� ��	�% <�%�� ���.�� 6�# <	I� 
 ������ ��"��& ))� :  ��4��� V���� ,1986 : 642 ( 0   

  

         ��� M-%��   �&�,     V�� 3�� �� ���5�    ����� ��& 3��	��   	�	'% ��"�� ,        )$� )%C$� 3��	,� �"$ ���
 6���� �&%����                V��I� ���&. �� 1�4�� V& �� �� ���& ����� V��� )� 15�%��� 	�	/�� 1�
��*� V��� �5 ,  ��/%� 
   6�# �����	��E0%.�   N�./�� )� 3��	#          <�" N�./��� ����� <�%�� ���& ��"�� ��	�% 	�	'%  <�%�$� 

�����   ��%����   	�	'%�� ��2�	�)�          �	�	'% �'�� !�� ��	�� �	&% 	7 (��52 E7��� >����,     �"$ � �&�&�� ���� 

  ����� �� ���%��& ��%����  � -�� !2
K�       ��"�� 	�	'% 3��	� N./�� 	�	
%�� )�      	�	
%�� �� 6�
� ��� E7����� 
 <�" N�./�� ��%���� ����� <�" N�./�� �� 6��� 	�	'%�� 3��	�<�%������ � ��.����.0  

           N�./�� �� 6�# K�-�� �����	�� ���/��   
�%��) <�%�� ���� �         ��"$�� ��	$�% 	�	'% ��2�	� *  )$� 
   (��52 E7�������,    K�-�� 1&   �'%B��2 �	�� �';� B�� )� ��	�%
�� ����4%� ,   �$�&2�� �$5�� V� ��2� ���

��	��� ��"�� ���%�� 6�� 0   
  

ثالثا 
ً

   Social Skills : الاجتماعيةالمهارات : 

 ����'��� ��'�������% *�:   

   12 E�
�         !&��2 ��Combs ,   6&0��Slaby ) 1977 (  ,  ����'��������% *�     6$�� (�	��� �'�C& 

    ���.L� �� 1���%��)�   �H�&�� �����% *�   ���&�� 	
% ��4& �����% � ,  ���7 ��" �� ,   	$
% ��$�� �7��� 6��
 	���� (	H�� ��" , �
� 1��
%� ���� , ��� � �& ���.Z� (	H�� ��"� )Combs & Slaby , 1977 : 181 ( 

0   
   ��� �'��
��      Rinn   12���� Markle ,           ��G �� ��;�� ���2� B��� ��2����� 4����� �� ���� � �'�C&

  1��4�� �'� �� %�� ��;��)� ���.L� �� �'%�70�  ) ���7��2 , ��	������ , ����	���� , ���� ��� ( ��2��2

 0���%�� �	�����   ���./��  ,   (" 15�%�         �&�G�� ���2�2 �'& �4����� �H�&�� �� 1���%�� ������ ���� ���
 ���.L�& ��-�� �� <"�� ����# ��	& �����% *� �H�&�� )� �&�G�� ��G �� )in : Hasselt et al , 1979 : 

413  ( 0   
      ������ 	&� 	���� 	��� �'��
��       )1988 (  ,      � �� 1���%��& (�	�&��� 6�� (�	��� �'�C&  ���.L , ��&
%���

      �B�+# ��&� �*�� ��&���� ���/��� �� ,       6���% �� 1���%�� E7��� )� �*�
��*� 4&-� ,     �$� �$���%� ��&
 E7���� �
�&40  

 )                                                          ������ 	&� 	���� 	��� ,1988 : 80 (   
  

  



 11

  

ًرابعا 
   Hearing Impairment  :الإعاقة السمعية: 

��
���� �7��,� ��'��:           

     ��+� ��� 3�	��� �� 12 �"�  Ysseldyke & Algozzine  )1995 (   6$�
% ��
���� �7��,� �� 6�#
 V��& ����� )� ��������H�	1�4�� )���
%�� B�	�� 6�� )&�� 12/& �5I� F"��� X��%�� ��G ��  0  

                      )                         Ysseldyke & Algozzine , 1995 : 384 (                      
  

    E�
%�     (	 ��   	�&�  )2000 (              �$ �	 6$�# ����� ���� �� 1�4�� ����� 6�
% �'�C& ��
���� �7��,�
        �� ��	& ����� 1��5 ��4���� �02�� 1
 %��	.%��& ����
���,   ���� �7��,� 1�/%�      E�
$-� ���� 1��4�� ��


����� )	�&� (	 �� ,2000 : 33 ( 0                                                                                                                                       
  

     �   M-��    	&� 	��� )��� ) 2001 (   
���� �7��,� ��      ������ 3�% 6�
� M�4�� ��)%��    	���� �'�� 6��
� 
           ���7 �� �&�%2� ��H�& �� ����. �� ��5��� 1���� � �%�)
��      ��$5W V��� �%�%�  �$����% �     �� ���$�� �� 

��%�5*� K�
�,          �4/���� 1����� �
& B�	�� ��
% ��&� V��& 1��%� �����% *� )%��    	���� �'�	I� F	�
��  V �	& 
   �� V���2�����'��,     ������ ��2� 	7� )
����    �� K��H+  K���2,      �� K�4��%� �� K�	�	/ K���
-,      ] �$%7I� ��2� 	7� 

 ��K��H�	, �� K��7��%� �� K�	��+%� ��2� 	7� K������   ) 6��� 	&� 	��� ,2001 : 31 .  (   
         Q                                           
          �  <����.�� 1 ��4)1997 ( ����
� �505� �
&% �'����% �2�� ��
���� �7��,� ��):  

�&��*� 	�� ��
�� $ �0  
�� $ �-�&��*� �0  

�&��*� (	/ $ Q0  

�&��,� 	�� ��
�� ��� E���%�� *��:  
  

 )
���� E
-�� O�	� 	�� ��
�� �
&% ��
���� �7��,� E��%�6�#:  
1 �>��� 1&7 ��
�� �7��# $Prelingual 

     1&7 O	�% )%�� )����1�4�� 	�� �>���� �02��00   �$���� �$���� )� �&�%2� �� ��	*� Y���� �" ��2� 	7� 

 (�2&�0  
2 �>��� 	
& ��
�� �7��# $Postlingual  

            	7 ���>���� ���02�� ����'��� ��2% �� 	
& O	�% )%�� �7��,� )�a��%��        6$�� �� ��	% �� (C � O	�% 	7� 
��+ (�%� <	� ��a����4��%2��� �����& Y���� �" 6��� �� �&��G� 0  

  
�� ��� E���%�� ����5-�&��,� �:  

��� �
&% ��
���� �7��,� E��%-)�# �"�� )� E
-�� �� �&��,� �:  
1 $  )����% )
�� ��	��Conductive Hearing Loss  

         �� �� ��.�� �"�� )� ���4-� F� �� U%�%�)4����     � �� 	�� �� ����        6$�# ��%���� �7�4�� �� �� ���� 1�
���.�	�� �"��0  

2 $ )�� )
�� ��	�� / )&�� Sensorineural Hearing Loss  
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           )� ���4-� F� �� � %���� )
���� E
-�� �*�� 6�# ��/%��"��    �$��.�	�� 00       �"$ �
&$�� �	.%�$�� 

 (��/[� M�4����6�# �& ��4-���-�� )
���� ��
�� 0  
3$.� )
�� ��	��  4�% Mixed Hearing Loss  

          ������% �7��# �� )��
� N./�� ��2 �"# �4�%.� ��
���� �7��,� ��2%�a        �$7��� )$� ��&�� !� �7��#� 

V���0  
4$ F+2�� )
�� ��	��  Centeral Hearing Loss  

                 +2����� )� �� `��	�� Y"  )� ��
���� ������� )� ���4-� F� �� ��+2���� ��
���� �7��,� U%�%� ��
����
`��	�� )�0  

  
�5��5: ��	���� (	/ ��� E���%�� )
����:  

 )
���� ��	���� (	/ ��� ��
���� �7��,� ����%�� E��%6�#��H� !�.  1�	 �� )� M-%% )��%��:  
                                  )��%�� 1�	 ��� �7�  )1 ( M-���H��� 3�% �      Q                       

 <�%��1&��	��& ��
���� (���.��  ��
���� �7��,� <�%��  
25 $ 40  
41 $ 50  
51 $ 70  

71$ 90  
 �� �52�90  

 �	  �4��&  slight 

�4��&  mild 

�4��%�  moderate 

(	�	/     severe              
�	  (	�	/ profound 

   U     

    )                                                            ��4.�� 1��  ,1997 :25 – 28 (                                           
  

           �$�G �� �$�H�	 ���& ����� ��	�� �� 6��
� 	�� F� +���%� �	.%�% ��
���� �7��,� �� M-%� �� ���   
X��%�� , 6�� 3�" B�- ���� ��'�� ��& +���%�� 6-%��Deaf , ����� E�
-�Hard of Hearing ,2 ��

)�� :  
  

            64����� ��4��� 	&� M-�� )2001 (            ����� ����& Y��%�*� �'�2�� * ��"�� 3H�� � ���� 1��4�� ��

          ] ����% ����� ��	7�� �'�� 	�� �� B��� ��	�
�� (����� ���G� )� ,    6$�� 	�$�%�*� �$� �'%+ �� V �	& ��
     �>��� ��
%� �02�� �'� )� �'��"W ,   �& ��&��� �� ��        �>���� �02�� ��&�%2� �� 1&7 (�2&��� �'%���4 )� ���� , ��

                  K�$���% �$/0% 	7 ��
%�� �" ��5W �� � �	� (�/�&� �>���� �02�� �'��
% 	
& ����� ��	��& ��&��� �� ,  �$��

     	��%�� 1����� ���  )� ���� �%�%�       �>��� ��
%� �02�� 6�� (�	����  )     6$4����� ��4��� 	&� ,2001 : 312 ( 
0                                                               

         E�
- ��'�� �� ���   �����,     !��� 	��� �"�� F����   X����  )1990 (       E�
$- 1$�4�� �� 6�#
   � �����F"��    E�% V�	� )� �����,      V��.% �� �G��� 6��� )
����    6-�� V�\�       F"$��� F	�$
�� 4���� K����
   �� Q�%��                   )$%�� ��$4�� 1$2 6�# � ���� �	� �� �G��� 6�� V��
� �0�'�% �� ���. ��&�%�% V%�&�% 1 �

 6�2�� ����� <�" 1��4�� �� �	.%�% )��X���� F���� !��� 	� ,1990 :72 ( 0  

       <��4���� ��	�+ E�
��   )1991 (              �$��� )$� N�� �� 6��
� F"�� N./�� 3�" V�C& ����� E�
-
   % V �	& �����                 Y���$��� �0$2�� �'� �� �2�%� 6%� (	���� ���	� �� (+' � ��	.%�� F���-�� �� 1
 )

<��4���� ��	�+ ,1991 :309(  0  
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     ��+� ��� 3�	��� �� 12 �2"��   Ysseldyke & Aklgozzine  )1995 (  	���� � ����� E�
- ��

   (	�� b�&% � �	� �
�� + 
� F"�� )35 6�# 69 1&���	 ( , ���   �$� V$7�
% * � �	& ���� �
��� �� 1
 �
  �� )
�$� ��
� ��	.%��& B��� 4�� �"�� �&� �02�� �'�  V$��	& )Ysseldyke & Agozzine , 1995 : 

385 ( 0                                                            
  

        	�&� (	 �� <�%�    )2000 (   �� F"�� � ����� E�
- 1�4�� ��  �� 	$
& ����� 6�� V%�	7 �� K�B+  	

            �02�� 6�� V%�	7 6�� ;���� �>��� �'� 6�� (�	���� �02�� (��'� X	�� ���2% ,        6$�# 1$�4�� �"$ Q�%�� 	7�
 ���
� ��
�� 1H��� )	�&� (	 �� ,2000 :33 ( 0  

         64����� ��4��� 	&� ��/��    )2001 (        �'�	� ��"�� 3H��� � ����� E�
- �� 6�#    ���$7  )
�$�  �� 
  ����&���,       � �	& �'�H�;� <	I% �'�	� ����� ���� �\� 3�" ��� ��,     B��$� �$>���� �0$2�� �$�
% �'�2��� 

��	.%��& �'��	& �� ��
���� ����
���  )64����� ��4��� 	&� ,2001 :312 – 313 ( 0  
  

        M-%� �&� �� B�- 6��   ,      ��� ��	�� �� 6��
� F"�� N./�� � ���� ��  �$� V7�
% � �	& ����� �
          ���&�� ���� 6�� K�	��%�� ���. ��4 ��	.%��& *# ���.L� �� 1���%�� ,       6��$
� ����� E�
- �� ��� )�

                  ��	.%��& F� V��
� 1H��� �&� ���.L� �� 1���%�� ��I% ��
�� ����& V�	�� ����� ���� )� )H+  + � ��
�� ��
���� ����
����& �� V�	� �� 6�� ;��� ��
�� ���0  

  
  

��"�� ��	�% 6�� ��
���� �7��,� ��5C%6���% �� ������ ����� E�
- 1�4�� <	�  :  

      ���.W� �� �� �2"�  Henggeler, et al ) 1995 (  �# E�/%2�    	$
� 1$�4�� <	$� ��
���� �7��,�
             ���� 1�&7 �� ����
��� 1
� 	�	� �� 3�" 6�� �%�%� ��� ��	����� ��	� �&�5�&      ��"$��& ��
/$��� �->��� �

       ��� �� �*�
��*� (" 	��+%%� + 
���1�4��,          <�.� 4�>- ��	����� <	�� ����
��*� 4�>-�� (" 6�� (�0�� 
           K����/� ��4%% ��&� K��
�� ��
��� 1�4��& ����
��� K�-�� ���� ��"K��52�, ����%��   K��&4 K���.,    �$���� E���2%� 

�;�&, � ��	���   K���7 )�   ���
% 1�4��,            ��'%� �� 1 � �� �'����2� ����7 �7�4� �7� <�� ��2�%�� * ��	������ 
 ��'%��� 	���� �� ��� ���.L�0  

                                                  )   Henggeler, et al, 1995: 211(   
  

     Q�&��� � ���	��2 �� 12 ��/� ��2   Calderon & Greenberg ) 1999 (   �$7��,� E�/2� �� 6�#
            �%�$��� ��	���� ��H�&��� ������� ���	�%��� 4�>-�� �� K���52 �� � 1�4�� <	� ��
���� ,    ��	$����� �$ ����

       1���%�� (	�	  ��4 ��
% �'�� (	�	� ���	�%� K�4�>- ,        �$����
%�� �����$��� ��� )� �&2� 12/& Q��	���� ,
   � ���H��.��& 1��%*� (	��+�  (	�	� �*� � ) ,     ��	 1H��� ��	.%��� B��/� �$� ����2%,     U-$�� ��	$��� 

1�4��,   4�� ��%�% * ���� �\� )� �&������ �� ���� ����% 1 � �� �	�'  �'��4�, E7��� �'' ��% K�-�� 1& 
 �'� �-%� �'����%% (	�	  K*���0  

                                                           )   Calderon & Greenberg, 1999: 8(   
                E7�� �&�5�& 	
� (���� )� �'��/%2� �� 1�4�� �7��� �� �" 6�
�    )  O	� (     )� ���>% 6�# <	I� 4G�-

  ������ ��
7�%��� ���	�� ,         � ��	����� ��	��� ����
��� 1
� 	�	� �� 3�" ����� ���    �$4&%�� �����4� 1��
 1�4�� 	0��&0  

           !���+* 	2I��Lazarus       (����� ��G ����4�� O�	�� �� )%��   ��-%% �����, �����2��,   6�# ���	I� 
   �	
& ��
/����,   �7�%� �4.��,  ����� �� ���� 6�# <	I� ��� ��%����, �52� 12/&�  K0��$�%,   O�	$�� �\$� 
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   �4G�-�� (�����)�    ��5�%��� ����4�� )�   ����� �����2��     �
/� 	���� 1
 % ���� �	
& ,     ��$7 )$� ���.���

��"�� ,         ��W ��G ��2� ��� 6�� ���
�� �;�� 	���� 1
 � ��� ,   �4�.���� �/�� V�� �7�%�� ,    X��	�% )� �5I� �"�
             !���,�& ���� !2
�� �"� O�	��� 3�% �' ��� )� �%��	7 �� 1���� �4G�-�� O�	��� 3�% �	���� �2��	#�

 �����& )Lazarus, 1966: 21 .( ����	 UH�%� 	2I%�  " Q� � 	�� " 1��4�� 3��	# ��& ��4�&%�� �70� 	� �

  4�>-����	�����, Y��%���     �'�	� ����� <�%��    <	����� ����� B��&�� 3��	\2 ,      1$�4�� ���/$� �'� �	� �� ,
����� E
-� ,�'��& ��5��� ,�� 1
 � �"����� �	
& ���
/� B��& ,������ )Q� � 	��,1992(           

                                                                          
  

               �'%*�
��� )� K��+��% 17� ����� E�
- �� �����	�� �
& ��-�� ��2 ,       �$� ���$� �� B��4�� �52��
� ���	�
� )���� 	��� ,1986 :91 ( 0  

     !� ��& �"��    Pat Hughes ) 1998 (  �C&   �$���2�� �&� %$�*� �	� 6�# <	I% ��
���� �7��,�
   ��
����� ���>���� �����% *� ��+����� ,      E$�2%�� V$%�	7 1$7�
�� )�4�
��� 6���% ,� 1�4�� ��� ��
� ���

 )�H�
�� )Pat Hughes, 1998: 3  (0  
  

        ���2� � 1�& ��/��Paul & Jackson ) 1993 ( 
���� �7��,� ��5W �� �� �� �� ��$�%�*�  6$�# 
)���� ) 3��	# (        �&�
� �&�� ��� ������ �� ���	�)� 3��	,�    <�%��� M����� ������,     �$� 1�4�� 6��
�� 

 �&�
�)� ��"�� ��'��� �����% *� �H/�%�� 6�� K�&�� �5I� ��� ����7� �� ������ ������ �
&�%�  )Paul & 

Jackson, 1993: 91  (0  

       %*� �5I% ��2               1�4�� <	� ��"�� ��	�% 6�� ���7��� ��&2�� ���  �� �&����� �����
���,     ��$�� 	$�� 
 (*�&�0�� 6�� 1	� V�� 6�� 1��4�� B*I 3��� ���.L�Attentive ��    6H�$�%�� Y��$� V$�# Selective 

Hearing ) Ross, 1990: 315 .(� �� K��;� ��� %��� B*I ��� �&��� ���7��� ��&2��   	$7 �'�\� 1��4
                 ��
�$� ����
� ���	.%�� �'�� !��� 6�� 3�"� ��
%�� 6�� 17� (�	7 <�" ���&%��& 1��4�� B*I ��2�	�

 6��B�>�,� Listening ��5C% ��2 3�" 6�� �%�%�� )&��"�� ��	�% 6��  �� )Smith & Dowdy , 1995 

: 3  ( 0                                                            
                     �$ �%� �$�+
�� 6$�# ��$����� 6��$�% �� 1���%�� E7��� �� % ������� K��
�� ��7�
��� �\� V����   

 �2��/��� �	
& �'����,���.L� 1��4�� 6�# B��%�*� �� ) ���.W� 6%������ E��� ,1995 : 153 ( 0                                
  

            64����� ��4��� 	&� X�2"� �� �� 3�" ��%��    )2001 (     �$���� �$7��# 6$�# <	I% ��
���� �7��,� �C&
           V ��	��� ���.L� �� V%0���%� �%�2��/� �� 	�% O�� 1�4�� 6���% ,�)�       V$����% 6�� �5I� ��� ��% ��� 

6���% ,�,       �����% ,� ����'��� V&��%2� <	� 6��� �����-��    V%���� ��+0���)� ��% ���,     	$&� E�-$�� 
   64����� ��4���      �7��# 6�# K�-�� <	I% ��
���� �7��,� �C&       1$�4�� )�4�
��� 6��
���� �����  )    �$�4��� 	$&�

 64����� ,2001 : 311 ( 0                                                             
  

   	��� �� 12 <�� 3�" �� K0-�    X���� F���� !��� )1990 (  E
- ��
���� �7��,� ��5W �� �� ��

� �� 6;���� �4�.%�� 6�� (�	��� ��	
� ) (���� <���� !��� 	��� ,1990 : 19 (                                                  
  

      
���� �7��[� )&���� ��5C%�� M-%� �"2�    6�� �� 1�4��  ,       �$H�&�� �$' ���� �&G��� ��-%� ������ 1�4��� ,
   6���% �� 4����� 3�" ��-%� , )   )��� <�%��( ,     6���% �� 4�/� ��2� �� 6�# 1��� ,���'�� ,   1$�4�� ����&

 ��
��� ) 6H��4���( , ) ��.��( ,<	� ��2� �� 6�# 1��� ,�"� , )&�$�� ,  �$�G� 6��$�% �)Clark & 

Mineka,1994 : 103 ( 0                                                              
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  :دراسات سابقة
    O��&�� ��
�    )�             ��� �%���	 Y�-��& �4&%���� ��&���� �����	�� �
&� �%���	 ���7� �� ����� �" 

6�� ��2 �505 ����� :  

K*��:  �����% �����	����� E�
- 1�4�� <	� ��"�� ��	�%:  

   �         <��% ����	 UH �%� ��-�Teri ) 2002 (    + 
�� �# )�7��,� ( �4&%��    ��	�%& K��&�� ��"��,   �� O�� 
  ���% X	�� ��
��� 1�4��)&��  �$%B��2 6�� �5I� ��� V��� ��  �$����% *�     �$%0���% �$�
� 	$7 3$�"� 

�����% *�, 17� � K�-�� )� �2��/���  �����% *�0  
       ����	 ��-�� ��2     �/��Hinshaw ) 1994 (    (�$&%�� +$ � 6�# <	I� ��.���� ��"�� ��	�% �� /

Hyperactivity 6-��, �&d2, �� �H�� ��70� K�-�� ���7��,  ���	�0  
  

         ���%/� ����	 ���    Hechtman ) 1993 (   �	 �4�&%��          <�%�$���� ��"$�� ��	$�% ��$& ���� 
)��	�2�� )2������   4�� <	� 6���% ���    ��
��� 1�K��
��,         V�/� ���� �� ��
��� 1�4�� 1��� K�-�� )��	�2�� 

 ���� �� ��. 1���� 6�# 6���% ���)���2�% ��4�  , 17� �'�� ��2 (	�
�0  
  

             ��/�  ����	 ��-�� ��2Gresham ) 1998 (          ��" ��	$�% �� ����
� K��
�� ��7�
��� 1��4�� ��
��.�� ,2� ���/������� �� �5 , (	�
� 17� �'�� ��20  

  
  

����5]: ����� �����% �����	6���% ��  E�
- 1�4�� <	� �����:  

              !&���� ����	 UH�%� ��-��Phillips ) 1978 (        �$�%���� ����� �� 6��
� F"�� 1�4�� �� ,  1$���

�%�" �� ���'�� ,��2� �� ���	��� )� �%B��2� (+� �� <�%���1�4�� !2� 6�� E�
-  ����� ��.�� 0             
       ����	 K�-�� ���� ���� � 3�	 Ollendick & Gullone ) 1992 (   K�$��. ���';� 1��4�� �� �	 �

 �����& �52�)��
�� ����� ��  ��.����0  
    	��/%�� ����	 UH�%� ��/%�    Richard ) 2002 (     E�$.� �$�7 �&�$% �� �2�� ��
���� �7��,� ��

6-�� ,"� <	I� ����� � �
&�� (	�
� ���4�� ��&��4-# 6�#0  
          +���� ����	 UH�%� ��-�� ��2   Myers ) 2000 (         �
7�%� ��&�� 4���� 6�# <	I% ��
���� �7��,� ��

E7����� 3����� �� ������ ��G� )� ,15� :�� %�� ,�+
����� ,��.�� ��" ��	�% ,��7 , �&d20  
  

�5��5]: �� �����% �����	 ���� �� ��& ����)� ��"�� ��	�% ������:  

          �� 12 ����	 UH�%� ��-��     	��2%�Stockard ) 1991 ( ����&�Pryoe ) 1994 (   ����%���� ��
 �� �52� O��,� 	�� �	 � ��"�� ��	�% �� 6�	�� ��2"��0  

    ���.W� <��� ����	 UH�%� ��-�� ������ !�� 6��    Mary et al ) 1998(  �� ��>�&� 	*��� �� 
 1�� ��&� �� �52� ���/� �'����0  

    ��2      UH�%� ��-��  ����	  ���2� Gackson ) 1994(     ��"$�� ��	$�% ��$& ���2
� �70� 3�� ��
������, �� ���&�� ��52& <�7� �70
�� ("�  	*���0  
         �� 12 ����	 K�-��       ���� Gullone ) 1993 (    3�	 �����Ollendick ) 1985 (   ������Ollier 
 )1991 (      6� K05�� ��
���� �7��,�� ����� ��& 4�&%�� �	 � :	����� ����%�� E�. ,  ��$������� �$� E�.�� ,

(	�	  ���	� 6�# 1��%�*� ,����� �� E�.�� ,�4. ,1/�,*� �"�  ��2"�� �� O��,� 	�� <�7� 4�&%�0  
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 �����	�� 6�� ��� ���
%��&����:   

                   ��"�� ��	�% ��& �&��� �70� 	� � M-%� ��&���� �����	�� ��� 10. ��  ������,    ��%�� ���2 6�
�& 

               ��	$�% <�%�� ��%�� ����� <�%�� ��.�� ���2� ��"�� ��	�% <�%�� ��.�� ����� <�%�� ��"$��,   �"$�� 
         ����� �� <C��& ��%���� ��"�� ��	�% <�" 	�������%�%���,  <�" ��         �$ �	 ����
� �'� ��.���� ��"�� ��	�% 

 ����� �� ����� �%�%���0   

               �����% 6�� �����& !2
�% 1�4�� ��
���� �7��,� �� M-%� 	7�    )���% *�    �$52� ��2� O�� B��$4�� 
 �%*��%#� ��+�������% *�  (	�	��  

              ��& ������ ����	 �'%��4 6� �����	�� 3�% ���-%�   ���� ��,          ��$& ���$� 	�$ � �%&5� �'�� 	 � 
        ������ (" ���2 �2�� ��2"�� M���� ���� ���4��& ,           K�$��� 6$4
% ��&$�� �H�&�� �C& 3�" 1��
% �2���

   ���� �� �H��2%�)�               6$4
� ���	���� 1+���� �� 12 M&�� ��	�%� ��% ��� ��4% �� ���.� �*� ��� ���  
       65���� �2"�� �� 12� ��	�� !��     ���	��� �� 1+���� <�%�� 6�� B��� ,  !�  12�� �" �G���%
�&4 (+����� 

   ���.� ��)�      ���� 6�� N./�� �2�              	*��� ��$2� �$���4�� �$���� )� �2"�� ��� & 65��� ��2% ��	�
�
         �2"$�� �$�� & +����� ���	 6�# 	
& 65��� 1�% �� O�� ���&�� �� (�4�� �52�� ����� ����% 6�� ���	�7

N���� !�� 64
� F"��� 	
& ���� O�	��� ��% ��� �'� �&�2� E�� F"��� 65���� �2"�� �� 12� �H��2%��� 0  
  

  

   :الدراسةفروض 
       10. ��      ��4,� F�;��� ����� 6�� �%���	 ���� O��&�� `��� ��&���� �����	��� 6��%��:   
1.        ���� ��"�� ��	�% ��& �&��� ��4�&%�� �70� 	 �%           �$� ���$�� E�
$- 1�$�4�� <	� 6���% �� ��

���� ��0  
2.      ��*	 ��" ���� 	 �%��H���#    ��2"�� ��& O��,��     ����� ��>%� 6�� 6���% �� ,    M���� 3�"�O��,� 

0 

3.  ��*	 ��" ���� 	 �%��H���# ��2"�� ��& O��,�� ��	�% ��>%� 6�� ��"��  , ��2"�� M���� 3�"�0 

 
 

 

 ��������	��:  
       ����	�� ���� ��2%%  *  )�     �� ��H�'��� �'%���  )120 (     1��� ���	�& 1�4��H�	%&*�    E�
$-� ���� 

   ���	�& ������'�&, �;���� ��&������, ��& �� ������ D���%��  )9 – 12 (  4��%�& K����F��� ) 44 ,10 ( 

�����,   E������ F���
�   X�	7  )82, 0 (,    	�� �'�	�� )
��     �$� D���%�    ��$& )41 – 55 (  1&��$�	**, 
 (�	� ��	%��� ���
�0   

����������������������  
*               ����� �� 	
���� ��������� ������� ������ ������ ����� ���� �������� ������ ���� � 	������ 	
�� ���� � !�

 	�����" #�$�%� &��'0   
 **        ��� �(��� ��$�� ���)� �� *)�"�� �
���     +��� 	������ 	�����" #$��� ,- �� ����� #$�-� �(��� +����� #�  � #$���

 ��$
�� ./�� ��� #�$��0 *  
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 ����	�� ���	�:   
  

1@ 1��4P� ��"�� ��	�% !����                                        : 	�	�# :O��&��  
  
  

  

   �	��%��   6�# ��4,� F�;���,     �� 	�	
�� 6�#�     �� ������� !�������1�&7:     ��&2�� ��"�� ��'�� ��&%.� )1961 ( 
  ��	�	�#     ��	�� 	��� 	��� 1�����# ,       1�$�4P� ��"�� ��	�% !����� )1967 (    �$� 	�	$�#     O��$� �&�$2 

Coopersmith ,      N�.�� ��"�� ��'�� ��&%.�� )1972 (   ��	�	�#    ���+ 	���  ,   ���	�� !�����+� �[� ) 
1976 (   ��#	�	�      	��� �	���� 	&� 	����  ,      ��	/����� �������� ��"�� ��	�% ��&%.�� )1991 (    	�	$�# ��

    �2�� J� 	&�,          �� (��&2 ���� � 6�� 1��� �� O��&�� Y�4%�� ����&
��. ..   �G���$& O��&�� ���� ) 15 ( 
      �� �&
% �'�� <�� (��&���%�� 1� ��  (B�$�2��� (��	$ �� 15� ����  1�/%� ��"��     (�$7� !����$& �$�5��� 

     ���0�%�*�� ���./��, ) 14 (      1� � �� �&
% �'�� <�� (��&�          1$5� �$���  1�/$%� ���.L� �� ��	�%�� 
      (�'/��� +2����� (�&%�*�� 1&�%��� ���2���. .        6�� ����&
�� (" ��
& O��&�� ��7 �5 )5 ( ���.   (	���� �� 

    ����.%��� (�%�2	�� ("%����)�  ��� �����    ���� ����!����. .�       O$��&�� 	
&%�� 3�" B�- 6�)5 (   !$�.
    ����&
�� �� ����&�)%��     1� � �� �&
%     ��"�� ���%�� )%���         ��$�2���� (	���� �� �'��� ���%*� �&�� ���2 

80%      O��&�� ��7 3�"2� 17C�	�
&%��& ) 4 (      ����&
�� �� ����&� �&��)%��          �$� ��	$�%�� 1�$ � �$� �&
% 
  ���.L��)%��         ���2���� (	���� �� �'��� ���%*� �&�� ���2 80  %   17C�0        !�$����� M&$�� �5 ���  )$� 

     �� ���I� ��H	&��� �%���)20 (   (��&� ) :10 (          ��"�� ���%�� 1� � )� ��"�� ��	�% !��% ����&� ,  � )10 

 (          ���.L� �� ��	�%�� 1� � )� ��"�� ��	�% !��% ����&� ,     	
& O��&�� ��7 �5      ��4��$& !�$����� ����%& 3�"
 )��%�� ����� 6�� !������ ��&5� �	� ����& 3�"� ������� ����
�� :  

  
  
  

!������ �	�:  
  

  

                  �� ���%�� )� ��	.%���� ��4�� �		
% ���2 ��� )����� !����� 1� � )� �'& ������ ����� �� M&�� 	��   
 (�	�� �	� ,         )� ��5�� �� �&2� �	�� (��	� 3�" ��2  Y�-�� ��� �� !��7 6�� �'%�	7 6�� K��/I�� (�	�� ("

   �'�� ���%*� ) =��/7 ����&# ,1988: 12 (     ��/� �� O��&�� ����       ����-$�& K0�%� !������ ��� �� 6�#
    �	��� 6�
� ���)-����   !������  ,              �$���4�� 6$� �$���
�� �$������ K��H0� ���2& +��%� !������ �� ��2

  � ��� (�.C%���   �	��� 6�
)�4��� ,      �H�7 !������ �� ��2)�         ���$���� ������ !���� ��� ����� 6�� �%�" 
 %���&� ���2�V       ��"�� ��	�% <	
& 6�� (	�%
� )�   ��"�� ���%�� 1� �       ���.L� �� ��	�%�� 1� ��  ,    �$� �"$�

          )�4���� �	���& E�
� ��� ���2���� ("%���� (	���� ���� ��%� ,  �� Y���� ("�      �$� )$ �	�$�� �� �505
      6����� �	���& )'&�� 	�I� ����� ,        O��&�� ��7 	�� 6H����� �	��� �� ���    �	�� )�.�	�� �	��� ����&

 ����4�� �������� ) <+���%�� �	��� ( )��%�� ����� 6�� :  
  

 �	���)�.�	��:  
  

           !������ ��&4%& O��&�� ��7 O��–      1���� !�	� 10. �� –  6�� 3�"�     �'���7 ���� )120 (    �$� K0�4

    ����� E�
-� ����)60  ������, 60    ����� E�
- �� (   1��� ���	�&��H�	%&*�     �'�&& ����� E�
-� ���� 
  �;������&������, ���  D���%%��& �� ������   ) 9@ 12 (  4��%�& K����F���(�	7  )63 , 10 (  ����� .

      � !������ M���%& O��&�� ��7 3�" 	
&   1��
� ����4�&%�*�    <	
& ��& !������,         ��"$ �$� 	$
& 12 ��&� 
 1�	 ��� ���2�� � �	��� ��	
&��)��%�� �7� )2 ( 3�" M-�� :                          
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 �7� 1�	  )2(   
U   
  

   Q        
                ������ ���2�� � �	��� 	
& 12 ��&� !������ <	
& ��& 4�&%�*� 1��
� M-��!  

  
  

  

  

!������ <	
&           ��"�� ���%�� 1� �             �� 1� � ���.L� �� ��	�%  

 ��"�� ���%�� 1� �                @    

 1� � ���.L� �� ��	�%��                  68 ,.                   @  

!������ ���2�� � �	��                 83 ,.                 89 ,.   

  
        �7� �&���� 1�	 �� �� M-%��     )2 (    1��
� ��4�&%�*� <	
& ��& !������, 1��
� 3�"2� 4�&%�*�  ��$& 

             <�%�� 	�� ���	 �'
��  !������ ���2�� � �	��� ��	
&�� ��" �� 	
& 1201 , .      �%�%� !������ �� 6�
� ���
 �� ����� � �	&�	���.  

  
  

 ����4�� �������� �	� )�%�� �	��� <+��:(  
  

           K���+��% K�&�%�% ����%�� ���� �� �	 ��%�%& O��&�� ��7    )�         ���2�� � �	�� 3�"2� !������ <	
& �� 	
& 12 
!������,       ����4 6�# �� �	�� ����% �%� F��� 6����,        4��%��� ���� �% 3�" 	
& �5 )&�����   E��$��*�� 
F���
��� ���7 ���� �5 ����%����  " � "%���� ��& 1�	 ��� ����)��%�� �7�  )3 (  M-��3�":  

  

  

                                           �7� 1�	       )3                                                                                                                   ( 
  

            !������ ���2�� � �	��� !������ <	
& �	� M-��  ����4�� �������� ��	.%��&  
  

  

	
&��           ���$$$$$$/I���
��H��$$$$$$�,� 

  <�%���� )��	$���� 

F��
��  

 ���$$$$$$/I���
��H��$$$$$$�,� 

  <�%���� )��	$���� 

6�����  

    ���7   ) �(  ��*	�� <�%��   

 ��"�� ���%�� 1� �  
  
  

 � =16   
 � =20   
 Y =06 , 2   

Y2 = 25 , 4   

 � =16   
 � =94 , 9   
 Y =66 , 0   

Y2 = 43 , 0   

  
  
   01 , 18   

  
  
  01 , 0   

� �    �$� ��	�%�� 1
 ���.L�  

  

 � =16   
 � =21   

 Y =22 , 1   
Y2 = 5 , 1   

 � =16   
 � =11   

 Y =12 , 2   
Y2 = 5 , 4   

  
  
   81 , 15   

  
  
  01 , 0   

  �$$��2�� �$$ �	��

!������  
  
  

 � =16   

 � =69 , 39   
 Y =06 , 3   
Y2= 34 , 9   

 � =16   

 � =81 , 21  
 Y =72 , 2    
   

  

  
    92 , 16   

  

  
   01 , 0   
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             �7� �&���� 1�	 �� �� M-%�� )3 (       (�	���& �%�%� 122 !������� !������ <	
& ��     ��$& +���%�� 6�� 

E�
-��� <���� ����%���� ,�	��� �� ����� � �	& �%�%� !������ �� 6�
� ���.  
  

  

 !������ ��&5 :  
 ����4(	��#�&4%�� � :  

         6�� !������ ��&4%& O��&�� ��7 O��     ���� 	���� ����%��  �'���      ����&�� 6-� 	
&  ,     ���$�& ��$7 �5
  1��
�4�&%�*�   	���� �� �	 ��&    ���
�� )�            !�$����� ���2�� � �	��� !������ <	
& �� 12� 3�"� ����&4%��  ,

 1�	 ���)��%�� �7�  )4 (  3�" M-��:  
  

 �7� 1�	                                                   )4 (   
  

                �&4%�� )� �� ���2�� � �	��� !������ F	
&� 4�&%�*� �0��
� M-��    ���  
  

  
  

  

  

 	
&��                 4�&%�*� 1��
�           ��*	�� <�%��           

 1� � ��"�� ���%��               91 , 0                 01 , 0   

 1� � ���.L� �� ��	�%��               85 , 0                  01 , 0   

 122 !������                93 , 0                01 , 0   
  

                  !�$����� �$��2�� �$ �	�� ��&� ����� 	
& 12 ��& 4�&%�*� �0��
� �� �&���� 1�	 �� �� M-%��         
 <�%�� 	�� ���	 �'
��  �'����01 , 0 ��&5�� �� ����� � �	& �%�%� !������ �� 6�
� ��� .  

  

 �H+ %�� ����4 �������:  
  

          
& 12 �H+ %& O��&�� ��7 ��2%� O��& ������%� ��H+  6�# 6�2�� !������ 3�"2� !������ <	
& �� 	

         �� �+�� �� �	�� �� )��5�� B+ ��� ��	���� �� �	�� �� 1��� B+ �� ,      �� �	�� ��& 4�&%�*� 1��
� ���� �%�
��&5�� 1��
� ���� �5 ��H+ �� )� , �7� )��%�� 1�	 ��� )5 ( 3�" M-�� :  

                   �7� 1�	                                  )5(   
  

 ������� �H+ %�� ����4& 122 !������� !������ F	
&� ��&5��� 4�&%�*� �0��
� M-��            
  

 	
&��           ��$$& 4�$$&%�*� 1$$��
�
 ��H+ ��  

 ��&5�� 1��
�        ��*	�� <�%��    

 ��"�� ���%�� 1� �        61 , 0           76 , 0         01 , 0   

1� � ���.L� �� ��	�%��        60 ,0           75 , 0         01 , 0   

 122 !������  
  

     76 , 0         86 , 0         01 , 0   

  

      �7� �&���� 1�	 �� �� M-%��         )5 (         <�%�� 	�� ���	 ��&5�� �0��
� ���  ��01 , 0    �� 6�
� ��� 
����� ��&5�� �� ����� � �	& �%�%� !� .  
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 M���% ����4!������:  

            1�$ � <	
& )� ����� E�
- 1��4�� <	� ��"�� ��	�% !��% (��&� ���/� �� !������ ��2%�        
 ��"�� ���%�� , ���.L� �� ��	�%�� 1� �� , )��%�� ����� 6�� 1� � 12 ����&� Y+�%% O��&:  

  

  

              1� � ��"�� ���%�� �%���&����7��: ) 3 , 6 , 7 , 9 , 13 , 14 , 15 , 18 , 19 , 20 ( 0  
  

  

 1� �            ���.L� �� ��	�%�� �%���&����7��: ) 1 , 2 , 4 , 5 , 8 , 10 , 11 , 12 , 16 , 17( 0  
  

  

��2% O��&           :  
  

-  �&� %�*� ) 3��� �&4�% ( ".C%2��% �	 .  
-  %�*� �&� ) �� 	� 6�# 3��� �&4�% ( ".C%1(	��� � �	 . 

-  �&� %�*� ) 3��� �&4�% * (K���� ".C%. 
  

       !������ ���2�� � �	�� ��2% �" 6���         ) 40   � �	  .       ��	�%� ����%�� O05 !������ �" 		��� �"

 ����� 6�� ��"��6��%��:   
-  �� ��%�� ��" ��	�%27 – 40� �	 .  
- ��" ��	�% �� 4��%� 13 – 26� �	 . 

-  ��� �� ��.�� ��" ��	�%– 12� �	  . 

 

2@1��4P� 6���% �� ����� !����              :        	�	�#:O��&��   
  

  6�# K�	��%��        ��4,� F�;��� ("'� ����	��, Y04,�&� �����	� O��& �� O��&�� <	� ���% �� 6��  )$� 
 ����� Y�-��6���% ��,�"�  �����	 1�&7 �� 3 )Phillips, 1978( , Ollendich & Gullone, 1992 ) 

( , )Richard, 2002(  , )Myers, 2000(  , �G���& O��&�� ��7 )24 (  ���/�� �&��(��&�,  �$'�� <�� 

   ����� !��%6���% ��,      ����'��� <�%�� E
- ��	
&& �����% *�,      �0��$�%�� <�%�� E
-�  ���$./��, 
��2 O��&� 		� E�� 	
& 12 ���� ����&
��.  

  

               ����.%��� ("%���� (	���� �� ���2�� ���. 6�� ����&
�� (" ��
& O��&�� ��7 �5     )�   !���� ��� 
  �������������,   ���� F"��      �&�� E"� �� �.�% ����&�, ��%��&�    12 �� 	
&,    ����&
�� 6�  )$%��  �$�7 
  �&�����%*�    �� �'��� 80 %,   6�&%��     ��+�� (��&� ���/�F���%��&     ����� <	
& 6�� 6���% �� .   ��$7 �5

 ����� 6�� !������ ��&5� �	� ����& 3�"� ������� ����
�� ��4��& !������ ����%& 3�" 	
& O��&��6��%��:   
  

  

 �	�!������:   
  

    �	��� ���% 	��       )-����        1�%� !������ ��� ��2� 3�"� !����������-�&, ���%�      �	�$�� 3�"$2 
)�4���       D�-���& +��%� !������ ��2� 3�"�  ,   K�&���� ���2&�        	$7� (�.C$%��� ����4�� 6� ����
�� �������

                  �$��� ���$���� ����� ����� 6�� K����� �H�7 !������ �� 3�"� !������ �"'� )�4���� �	��� 3�"2 ���%
  !���� ,       7� ����
�� ��" O��% �� (	�%�� �%���&� ���          ���$��� !���� ��� ("%��� �� ���. �'��� ��%� 	
  ������� ,           )$-���� �	��� �%�% F�-�� F"��� !������ 6����� �	��� ���% 	7 ��2� �5 ��� ,  �	�$���

4��� )� ,)�4���� �	���� ) 6'&�� 	�I�,1979 ( 0        
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6�.�	�� �	���:  
         !������ ��&4%& O��&�� ��7 O��    –      1���� !�	� 10. �� –      �'���7 ���� 6�� 3�"� )120 (   �� K0�4

    ����� E�
-� ����)60  ���� ��  ,60     ����� E�
- ��  (     ���$�� E�
$-� ���� ��H�	%&*� 1��� ���	�&

  &������ �;���� �'�&&�� ,    ��& �� ������ D���%� ���   ) 9@ 12 (      (�	$7 F�$�� 4��%�& K���� )63 , 10 ( 
  ����� .           !������ <	
& ��& 4�&%�*� 1��
� ����� !������ M���%& O��&�� ��7 3�" 	
& ,     �$� 	
& 12 ��&�

)��%�� 1�	 ��� ���2�� � �	��� ��	
&�� ��" �7�  )6 (  3�" M-��.  �7� 1�	                      )6(   
  

                  !������ ���2�� � �	��� 	
& 12 ��&� !������ <	
& ��& 4�&%��� 1��
� M-��    
  

 !������ <	
&          ����$$'��� <�%�$$� E
$$-
�����% *�  

���./�� �0���%�� <�%�� E
-  

   ����$$'��� <�%�$$� E
$$-
�����% *�  

                @    

���./�� �0���%�� <�%�� E
-                67 ,.                    @  

!������ ���2�� � �	��                83 ,.                    89 ,.   
  

           �7� �&���� 1�	 �� �� M-%��         )6 (     !������ <	
& ��& 4�&%�*� 1��
� �� ,   4�&%�*� 1��
� 3�"2�

           �� ���	 �'
��  !������ ���2�� � �	��� ��	
&�� ��" �� 	
& 12 ��&   <�%�� 	01 , .      !�$����� �� 6�
� ���
�	��� �� ����� � �	& �%�%�.  

  
 ����4�� �������� �	� ) <+���%�� �	���                                                                                                                                       : (

 �� ��7                          �$ �	�� 3�"$2� !������ <	
& �� 	
& 12 6� K���+��% K�&�%�% ����%�� ���� �� �	 ��%�%& O��&
 !������ ���2�� ,      6���� <��� ����4 6�# �� �	�� ����% �%� ,           6&��$��� 4$��%��� ���$� �$% 3�" 	
& �5

 ���7 ���� �5 ����%���� <���
��� E����*�� " � "� 6��%�� 1�	 ��� ����%���� ��& �7)7 (3�" M-��:  
                                         �7� 1�	      )7(   

����4�� �������� ��	.%��& !������ ���2�� � �	��� !������ <	
& �	� M-��             

	
&��        ���$$$$$$/I���
  <�%���� ��H���*�

<��
�� 6��	����  

 ���$$$$$$/I���
  <�%���� ��H���*�

 6����� 6��	����  

 ���7    ) � (  ��*	�� <�%��  

 E
$$$- 1�$$$ �
 �����% *� ����'���  

 � =16   
 � =81 , 9   
 Y =81 , 0   

Y2 = 66 , 0  

 � =16   
 � =25 , 4   
 Y =43 , 0   

Y2 = 18 , 0  

  
   50 , 23   

  
     01 , 0  

 E
$$$- 1�$$$ �
 ���./�� �0���%��  

 � =16   
 � =25 , 10   

 Y =66 , 0  
Y2 = 44 , 0  

 � =16   
� = 56 , 4   

 Y =50 , 0   
Y2 = 25 , 0   

  
   53 , 26   

  
     01 , 0   
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  �$$��2�� �$$ �	��

!������  

 � =16   

 � =75 , 89   
 Y =75 , 5   
Y2 = 06 , 33  

 � =16   

 � =49   
 Y =68 , 4   
Y2 = 90 , 21   

  
  29 , 21   

  
    01 , 0   

  

     �7� 1�	 �� �� M-%��      )7 (    !������� !������ <	
& ��        ����%���� ��& +���%�� 6�� (�	���& �%�%� 122 
 E�
-��� <���� , �	��� �� ����� � �	& �%�%� !������ �� 6�
� ���0   

  

 !������ ��&5:  
� (	��# ����4��&4%� :   

        ��&4%�� �� ����&�� ����+ (�%� ���� 	
& �'��� ����%�� ���� 6�� ����5 (�� !������ ��&4%& O��&�� ��7   
��� 1 , 1��
� ���� �%�4�&%�*� ���
�� �� �	 ��& )� ����&4%��  , �7� 1�	 ��� )8 (  3�" M-�� :  

  

          �7� 1�	                                               )8     (   
  

      ��2�� � �	��� !������ 	�
&� ����&4%�� ��& 4�&%�*� �0��
� M-��                     �         

 	
&��               4�&%�*� 1��
�        ��*	�� <�%��          

 �����% *� ����'��� E
- 1� �             81 , 0               01 , 0   

 ���./�� �0���%�� E
- 1� �              82 , 0              01 , 0  

122 !������              93 , 0               01 , 0   

                                                 
     1�	 �� �� M-%��       )8 (         �$��2�� �$ �	�� 3�"2� ����&4%�� 6� ����� 	
& 12 ��& 4�&%�*� �0��
� ��

 <�%�� 	�� ���	01 , 0 ��&5�� �� ����� � �	& +��%� !������ �� 	2I� ��� 0   
  

 ������� �H+ %�� ����4 :  
                    ��$2%� O$��& ������%� ��H+  6�# 6�2�� !������ 3�"2� !������ <	
& �� 	
& 12 �H+ %& O��&�� ��7   

           �� �+�� �� �	�� �� 6��5�� B+ ��� ��	���� �� �	�� �� 1�*� B+ ��00         ��$& 4�$&%�*� 1$��
� ���� �%� 
 �7� 6��%�� 1�	 ��� ��&5�� 1��
� ���� �5 ��H+ �� 6� �� �	�� )9 ( �� 3�" M- :  

  

 �7� 1�	                                                )9 (   
  

������� �H+ %�� ����4& 122 !������� !������ <	
&� ��&5��� 4�&%�*� �0��
� M-��             

 	
&��           ��$$& 4�$$&%�*� 1$$��
�
 ��H+ ��  

 ��&5�� 1��
�     ��*	�� <�%��       

   �� E
$- 1� �  ����$'�
 �����% *�  

        74 , 0   
  

        85 , 0           01 , 0   

     �0��$�%�� E
$- 1� �

 ���./��  

        79 , 0            88 , 0           01 , 0             

 122 !������           90 , 0            95 , 0           01 , 0  
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      �7� �&���� 1�	 �� �� M-%��      )9 (         <�%�� 	�� ���	 4�&%�*� �0��
� ���  ��01 , 0     �� 	$2I� ��� 

 ��&5�� �� ����� � �	& +��%� !������0   
  

 !������ M���% ����4 :  

 E
- 1� � <	
& )� ����� E�
- 1��4�� <	�T���% *� ����� !��% (��&� ���/� �� !������ ��2%�     
0���%�� E
- 1� �� �����% *� ����'��� ���./�� � ,)��%�� ����� 6�� 1� � 12 ����&� Y+�%% O��& :  

  

  

��7�� �%���&�� �����% *� ����'��� E
- 1� �      ) :1 , 2 , 5 , 6 , 7 , 8 , 12 , 13 , 16 , 19( 0   
  

  

��7�� �%���&�� ���./�� �0���%�� E
- 1� �      ) :3 , 4 , 9 , 10,  11 , 14 , 15 , 17 , 18 , 20(  
  

  

��2% O��&           :  
  

-  �&� %�*� ) 3��� �&4�% ( ".C%2��% �	 .  
-  �&� %�*� ) �� 	� 6�# 3��� �&4�% ( ".C%1(	��� � �	 . 

-  �&� %�*� ) 3��� �&4�% * (K���� ".C%                                                      .       

  6���      !������ ���2�� � �	�� ��2% �") 40   � �	  .            �$���� ����%�$� O0$5 !�$����� �"$ 		��� �"
)���% *� ����� 6�� )��%�� :  

-  ��7)���% � �� ��%�� 27 – 40� �	 .  
-  ��7)���% � �� 4��%� 13 – 26� �	 . 

-  ��7)���% � ��� �� ��.�� – 12� �	  . 

 

 ����	�� ���4.:  
 ����%�� ���4.��& O��&�� ��7      :  

1@   ����� 6�� ��4� 1��4�� )�         �'�&& ����� E�
-� ���� ��H�	%&*� 1��� ���	�  ,   �$�&������ �;����
���%.�& ����   ) 100 (  ����%�� 4��/�� �'�� ����%% ��� 1�4:  

-  D���%% ��& �� ������ )9 – 12 (  K����0   
-  	���� D���%�)
���� ��& �� 1�4�� <	�  )41 – 55 (  1&���	 , ���
� (�	� ��	%���0  

-  K�
� ��/�
�� Q��.��& (��� �� (����� 	�7 6�� 1�4�� �	��� ��2� ��0   
   2 – B*I 6�� ��"�� ��	�% !���� ��&4%& O��&�� ��7 1��4�� ��	�� ���&4%  , 1���� !�	� (	����& 3�"�     
   3@       ����� !���� ��&4%& O��&�� ��7)���% *�    B*I 6�� 1��4��    ��	�� ���&4%  ,3�"�    !�	$� (	����& 

 1����0   
   4@ ������� ��	.%��& O��&�� ��7 ��H���,� �����% �5 UH�%��� N0.%�* �&������ 0   

������ �	.%���� 6H���*� )� ����	�� :  

1.                 ��"$�� ��	$�% ��$& ��4�&%�*� �70
�� Y�� ���
� E	'& �����&� 4�&%�*� �0��
� O��&�� ��	.%��
	� )���% *� ������ ���
�� 	���� <0  

2.  O��&�� ��	.%��  ��&%.� ) � ( ��4��%��� ��& ������ ��*	 �����0 
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  :نتائج الدراسة 
 1��� ����� UH�%�:  

 ���� �� �� ����� E�
- 1��4�� <	� 6���% �� ������ ��"�� ��	�% ��& �&��� ��4�&%�� �70� 	 �%  0  
        O��&�� �	.%�� ����� �" ��� �� ���%���        ������ ��"�� ��	�% ��& 4�&%�*� �0��
�)���% *� ,  M-%��

 3�")� 1�	 �� )��%��:   

 �7� 1�	                                                )10(   
���2�� ���
��� O��,�� ��2"�� 1��4�� <	� )���% *� ������ ��"�� ��	�% ��& ��4�&%�*� �70
�� M-��    

Q     
       ���
��        4�&%�*� 1��
�          ��*	�� <�%��           

��2"                       @ 648 , 0              01 , 0  

            O��#           @ 546 , 0              01 , 0   

 ���2�� ���
��                  @ 544 , 0              01 , 0  
     

   7� 1�	 �� �� M-%�    � )10 (            ������ ��"�� ��	�% �� 12 ��& ���� 4�&%�� 	 �� ���)���% *�   <	� 1��4�� 
 ��2"O��#� ���2�� ���
���  ,6���� 6�� 1	� ��� ��2"�� 	�� 4�&%�0� �&�� �'��O��*� �� ���7 17� 0   

 ����� UH�%�)��5��:   
�>%� 6�� O��,�� ��2"�� ��& ��H���# ��*	 ��" ���� 	 �%  6���% �� ����� � , O��,� M���� 3�"�0   

  ���%���         O��&�� �	.%�� ����� �" ��� ��         ��H�%�� �&���� ���4 �� ���� �� ��& ������ ��*	 , M-%��
 3�")� 1�	 �� )��%��:   

  

 �7� 1�	                                                 )11(   
� �������*�� ��4��%��� M-��     ���7� �����
�� " � ")���% *� ����� 6�� ���� �� ��& ������ ��*	�  

   
 ���
��           Y               �       � ���7            ��*	�� <�%��      

��2"            6 , 15      6 , 4   

        O��#    7 , 18      07 , 5   
        71 , 4    	�� ���	   01 , 0  

 

�      �7� 1�	 �� �� M-% )11 (                6$�� O�$�,�� ��2"�� �� 12 �� �	 ��& ��H���# ��*	 ��" ���� 	 �� ���
 ��2"�� �� ���7 �52� �'�� O�� O��,� M���� ������ ("� )���% *� �����0  

 O��5�� ����� UH�%�:  
��"�� ��	�% ��>%� 6�� O��,�� ��2"�� ��& ��H���# ��*	 ��" ���� 	 �%  , ��2"�� M���� 3�"� 0   

                ��H�%�� �&���� ���4 �� ���� �� ��& ������ ��*	 O��&�� �	.%�� ����� �" ��� �� ���%���   , M-%��
 )��%�� 1�	 �� )� 3�" :  

 �7� 1�	                                                 )12(   
 ���7� �����
��� �������*�� ��4��%��� M-��      " �  " ��"�� ��	�% 6�� ���� �� ��& ������ ��*	�  

  

       ���
��                   �    Y             � ���7        ��*	�� <�%��   

      ��2"       22 , 21     6 , 3  

        O��#     4 , 19     85 , 3          71 , 3    	�� ���	    01 , 0   
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     � 1�	 �� �� M-%�   �7 )12 (             6$�� O��,�� ��2"�� �� 12 �� �	 ��& ��H���# ��*	 ��" ���� 	 �� ���

 O��,� �� �'%��"� ���	�% �52� �'�� O�� ��2"�� M���� ������ ("� ��"�� ��	�%0   
  

  

  : تفسير النتائج ومناقشتها 
  

           �% ��& �� �&��� ��4�&%�� �70� 	� � �� ������� ����	�� UH�%� �����        ������ ��"�� ��	  )���% *� , <	�
  ��2"��O��,�� ,       �� 6�# O��&�� <�� )� 3�" � ��� �7��,�            �$� (�$�&2 �$ �	 6�# 	�% 1�4�� <	� ��
���� 

       �2��/���� 6���% �� 1���%�� ����� ���%��� N����)�       	����� ���&& (��� ��% ��� �4/��  )  6%������ E���
  ���.W� ,1998 : 153(  ,  ��2         �	$
& �
/� ��
��� 1�4�� 1
 � ������� �" ��B6/���� N����& ��
/�� ��

      ��5�� �	�� ����2�� �	�� ���� ,   b��&� ��
 � ���)� E7����� ��	�% )%�� 	
& ���� �'& ���  ,  6$�� �'��# �;���
 �� �&����& �4�>- 12/% �'�� , �'%' ��� 6�� (�	��� �	
& �
/�� ,�� ���& �
/� ��
 � ��� ��% )Beck , 

1972 : 343 ( 0   
 ���.W� 3�02 ��/� ��2    Clark , Beck & Brown ) 1989( ,  ���I��� ����4�� ���&. �� 6�# )$%��� 

     ��"$�� �$� �$���� # ��&�$� �>�� ��2� 	���� 1
 % 	�	'%��� ����& ��
/�� �	
& ��%%Negative self 

schema   �';% )�     ���.%� ��H��%�� (+�2�%  ,	�%�   ��2�P� (	�)%��      	�	'%��� �4�.��� �
7�% ��-%%  ,  ��
 � ���
   �'& ��� 6%�� ���&.�� 12 E���)� �4.�� ��%���� �7�%�� (� %�  , ���2 �4. �� E�.�� M&���)� E7����  ,

      1&�%���� �� �	�7 �4. �� ,      1.	%� �4.�� ��%���� �7�%�� �"�)�       �$����% ����� (��5��� E7����� 	���� ����%  
  ����-�� ,   b��&� �'�)�     ���2�� �4.�� ��	�% )�   E7����  ,         �" �' ��� 6�� �%�	7 �� 1��� �7��� !�� 6��

4.�� � , ��%�� ��7 ���� )� ��
 � ���0   
 )                                                               Clark , Beck & Brown , 1989 : 25(    

� �&��&� ��%��   Spielberger   ,  �4G�-�� E��;�� �� 6�� 3�& (	2� �� ��)�  �$�	���& 1�4�� �70�  )
    ���� �� �������2 ,  "&���� ,   1&�%�� �	�� ( ,          ���.�� �� ��5�� �	�� ���� �	
& �
/� 1�4�� 1
 %)�  ��	�% 

 ��"�� , O�	�P� �2��	� 6�� �5I� ���)%�� �'& ���  , b��&� �'�)� E7����� ��	�%  6�� �'��# �;�����&%�� �'�� 
   �%�"� (		'� ,   ��
 � ���)�     ��%�� ��7 ����  ,        b��&� �-�� ��
 % (" ��%���� ����� �����)�   E7����� ��	�% 

 �'�� ���%�� ��4. �
/%��� , �'%' ��� 6�� �%�	7 �� 1��� �7��� !�� 6�� ) ���.W� � ���&� , � �%� ,
1984 : 33 – 34 ( 0   

 �� 3�"2          +���� �� 12 ����	 ��-Myers  )2000 (   ��/� �Gresham ) 1998 (     4&%�$� ����� ��
   ��"�� ��	�%& ,          )&�� ��" ��	�% �� ����
� �'��� 	&* ������� 	������ ,      ��2���$�� ��	�	
%�*� �'�	� �5 ���
   ����%�� �	
� ,         �	
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   8    X7"   أC"� أن ا�KUیT ] ی���ن �Wی;�< Y< ا
  

      

    9   X�  T� 4�Y4 أ�� TیP   أح�ول تS�\ اWD��ل ا
  

      

   10  �"Cأ  Tی�KUا ]� X7أ� ����� ��;��   
  

      

� ����� ی�Iن ��0 أن أن� ^ أ�0   11  �;�� �"Cأ   
 ��IQ�  

  

      

  12   X�;�
7   أ �� ��7 س�ف ی��ث Y< ا
  

      

7
���ة Y< أداء ا�ا#��ت   13  � ��� �W\ ا�;�� �"Cأ 
  ا�7رس	� 

  

      

T� XSc و#�د ض	�ف ���aء ���ن�   14  �� �"Cأ   
  

      

  15   > Tی�KUا X�;م ت�"� �"Cأ   
  

      

�ح�ة ح�Y 0< أd��ء و#�دي �[ ا��س   16  �� �"Cأ   
  

      

� ����� ی�1\ ��0 أن أرد ��0 ا��	��ن   17  �;�� �"Cأ   
  

      

 ] أ�Cرك ز�Y >8e< ا7��س��ت أو ا��eت   18  
�7رس���     

      

� ����� ی�4�I ا7"�4 ���ت ��< أ  19  �;�� �"Cو  أ
 �� �  ی!�

  

      

  20   Tی�KUوی�ا ��< ا X7أ� ����� ��;�� �"Cأ   
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ر 4 
  ا"��رة

  

                                         
                                       ا"��رة

       
  دا78ً�

 
  أح	�نً�

  
�ً;�1�  

   ی��ح ا�KUون ��#�دي �"�4      1    
  

      
  ی�ا�0 وا�ي ����Qي ��دة  2    

  

      

    3  �g [ي�hن i�#ت ص�� و��dj ��# ل أيP� T� X  
  

      

أC"� �?�ورة ا���ل ��0 , ��0 ا�T� 4a س"�دت< ���Sح< هPا ا"�م  4    
  ت;�ی� أY X?Y< ا"�م ا;�دم

  

      

         أC"� أن�< ����ب �	T ز�8e< اPیY T< ن�G ��7ي   5    
   أ�a\ أص� �8< ی7	��ن إ�Q� 0رت< ��� �Cاء أC	�ء #�ی�ة   6    

  

      

    7    >8e4 ����� ن�"\ أن� وز�I�  أ�	X إ0 أن أ �م ��ور ا
  

      

  ی�� [ وا�ي أC	�ء آl	�ة ��0    8    
  

      

  ����� ت;����< ���IQ ص"�� أح�ول ح���    9    
  

      

  رأى �T ن�
< ���7ز   10   
  

      

   أC"� أنP# 0اب �Xl آl	� �T ا��س  11   
  

      

   12  
  < أآ�l أه7	� �g Tراء ا�KUیT ��0 آ4 أC"� ح�ل ن�
  

      

< �T ا��X أذه\ !ی�رت�  13    X	ب ز��a إذا  
  

      

  �"��Y ا�IYDر ا�Sی�ة ت
���ی�<   14   
  

      

   15  08e�7رس ی�7ح أح� ز��7 ا ,i	�� ق����  أس"0 
  

      

   16  Tی�Kg أن�س �;Y0 ��ا
i#��� o إI< ی�Iن�ا راض		T� T ن�
< , أن�         
  أن� ����ب �	T وا�ي وأ �ر�<   17   

  

      

  أC"� أن اPي أ��T� �Y ا�ن	�  �	X #�اً   18   
  

      

   19  >
� ه< ص"�� ��0 ن� T	�7رس  أح��� , وا#��ت ا
  

      


�رة ا�\ أو اح��ام   20   K �1ء ��ونKDا \Iأن أرت TI7ن�< یp� �"Cأ
Tی�KUا  

      

 

 

  
  

 

 


