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zπØW ¤EG πØW øe{ ¢ü°übh äÉjÉμM 

 á«FGóàH’G ¢SQGóŸG IòeÓJ ™«é°ûJ πLCG øe zπØW ¤EG πØW øe{ ¢ü°übh äÉjÉμM á∏°ù∏°S ôjƒ£J ”

 Ü qô› …ƒHôJ ¢ü°ü≤dG øe á°üb πc ¢SÉ°SCG ™°Vh .øjôNB’G ∫ÉØWC’G áë°Uh º¡àë°üH ΩÉªàg’G ≈∏Y

.Ú°ü°üîàŸGh AÉÑWC’G øe ≥jôa É¡©LGQh

 ,á«°SQóŸGh á«dõæŸG áë°üdGh ,áÄ«ÑdGh Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe ¢ùjQóJ ègÉæe ‘ ¢ü°ü≤dG √òg ΩGóîà°SG øμÁ

.™ªàéŸG èeGôHh ‹õæŸG ÒHóàdGh

:πØW ¤EG πØW øe 

 øe øjôNB’G áë°Uh º¡àë°U õjõ©J øe º¡æ qμÁh ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G zπØW ¤EG πØW øe{ è¡f ™ qé°ûj

 á«YÉªàL’G  »MGƒædG  øe  ∫ÉØWC’G  á«°üî°T  » qªæJ  πØW  ¤EG  πØW  øe  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûŸG  .º¡dƒM

 ÚHh ∫ÉØWC’G ºq∏©J  ÚH §HôJ ájƒHôJ á«∏ªY πØW ¤EG  πØW øe è¡f .ájôμØdGh á«bÓNC’Gh á«ØWÉ©dGh

.º¡JÉ©ªà›h º¡∏gC’h ,º¡°ùØfC’ á«ªæàdGh √ÉaôdGh áë°üdG õjõ©àd á«∏ª©dG IQOÉÑŸG

 øeDƒf øëf{ . k’É©a É k≤«Ñ£J ∫ÉØWC’G ¥ƒ≤M ≥«Ñ£J øe ø qμ“ á«∏ªY á≤jôW πØW ¤EG πØW øe è¡f ôaƒj

.z¬«aÎdGh Ö©∏dG ‘ ¬≤ëH Éªc º«∏©àdGh áë°üdG ‘h ácQÉ°ûŸG ‘ ¬à«dhDƒ°ùeh πØ£dG ≥ëH

:á«Hô©dG OQGƒŸG á°TQh 

 ™jRƒJh  ô°ûfh  OGóYEG  É¡aóg  ,…QÉéàdG  íHôdG  ≈NƒàJ  ’  á∏≤à°ùe  á«HôY  á°ù°SDƒe  á«Hô©dG  OQGƒŸG  á°TQh

 ôjƒ£Jh ,ájô°ûÑdG OQGƒŸGh ™ªàéŸG á«ªæJh á«HÎdGh á«ë°üdG ájÉYôdG ™jQÉ°ûe ‘ áeRÓdG á«ª«∏©àdG OGƒŸG

.á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ‘ øjOÉ«ŸG √òg ‘ Ú∏eÉ©dG ÚH π°UGƒàdG

:kÉ°†jCG Ö∏WCG

. .  á«Hô©dG OQGƒŸG á°TQh øe zπØW ¤EG πØW øe ¢ü°üb πª©à°ùJ ∞«c{



3 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ™e ¢û«©J øJÉa âfÉc , máÁób mIó∏H p±GôWCG ≈∏Y o™≤j mÒ¨°U mâ«H ‘

 ‘ ΩOBGh ,äGƒæ°S o™Ñ°S Égôª oYh É¡ pJGƒNCG iÈoc øJÉa .IÒ≤ØdG É¡Jô°SoCG

.ÉkÑjôb ÊÉãdG É¡ neÉY o≠∏Ñnà°S iô¨ o°üdG QóHh ,á°ù peÉÿG



ورشة الموارد العربية4

 ∫hC’G É¡ neÉ nY â n̈∏nH Úëa ,±ƒbƒdG hCG »°ûŸG ø pJÉa o™«£à°ùJ ’

 káæjõMh kIó«Mh ∫õæŸG ‘ oó obôJ »¡a ∂dòdh ,∫ÉØWC’G πn∏ n°ûH âÑ«°UoCG

.ΩGhódG ≈∏Y



5 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 âfÉc ,∫õæŸG §«fi ‘ ¿É°†côjh ¿ÉÑ©∏j QóHh ΩOBG ¿Éc ÚM »Øa

.É¡JóMh o¢ù pf rDƒ oj øe Éeh á∏jƒW äÉYÉ°ùd É¡àjhGR ‘ o¢ùp∏Œ øJÉa



ورشة الموارد العربية6

 ¤EG É¡nà≤aGô oe ≈qæªàJ ºc !∫õæŸG ‘ É¡ pJó pdGh nIó nYÉ°ù oe o™«£nà r°ùnJ ƒd m√BG

 É¡æμdh !QóH É¡ pà≤«≤°ûH pΩÉªàg’G ‘ É¡nJ nóYÉ°ùeh pAÉŸG p™Ñf hCG p¥ƒ°ùdG

.∂dP ™«£à°ùJ øμJ ⁄



7 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 mábQh ≈∏Y § oîJh É kªn∏ nb ∂ p°ùªoàa .º°SôdÉH É¡ n°ùØf øJÉa »q∏ n°ùoJ ,ÉkfÉ«MCG

 o¢ù pfCÉà°ùà na ,¿ƒ°†côj k’ÉØWCGh õØ≤J ¿ÉnjóLh ,Ò£J nÒaÉ°üY máf qƒ∏e

. kÓ«∏b



ورشة الموارد العربية8

 ¿CG ¢ù«ªN qπ oc ÉgoQhõj …òdG ôeÉJ É¡ p≤«aQ øe øJÉa âÑ∏W ,Ωƒj äGP

 oÖ©∏J ¥ÉaQ É¡d ¿ƒμjh á°SQóŸG ¤EG ÖgòJ »μd ,øjRÉμ oY É¡nd n™æ°üj

. o¬n∏ãe IôμdÉH º¡©e



9 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ∫ÉØWC’G π∏°ûH lÜÉ°üeh ,√ôªY øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ w»Ñ°U ôeÉJ

.É k°†jCG

 øjRÉμ oY á£°SGƒH ¬ pbÉaQ ™e oÖn©∏njh á°SQóŸG ¤EG oÖgòj ¬qæμd

.Ú«Ñ°û nN



ورشة الموارد العربية10

 IOÉe ‘ π°†aC’G ƒgh G kó¡à› G kò«ª∏J ôeÉJ ¿Éc ,á°SQóŸG ‘

 ádCÉ°ùe πM ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ¬bÉaQ ¬æe Ö∏W Ée ÉkÑdÉZ .äÉ«°VÉjôdGG

.Ió≤©e



11 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 øY ºq∏μàdG »ë°üdG ¿ phÉ©oŸG ™e ¥ÉØJ’ÉH PÉà°SC’G Qôb ,ΩÉjC’G óMCG ‘h

 Ö«°üj ∞«c h ¢VôŸG ÜÉÑ°SCG ò«eÓà∏d ìô°ûa .∫ÉØWC’G π∏°T á∏μ°ûe

.∫ÉØWC’G



ورشة الموارد العربية12

 ¬FÓeR ôFÉ°ùc ±ƒbƒdGh »°ûŸG ™«£à°ùj ’ GPÉŸ ôeÉJ ¬dCÉ°S ÉeóæYh

:PÉà°SC’G ¬HÉLCG

. .¢VôŸG  Gòg  qó°V  ø q°ü o–  ⁄  ∂fC’

∫ÉØWC’G π∏°T
∫ÉØWC’G í«≤∏J Öéj



13 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ºgÈNCÉa ∫ÉØWC’G π∏°T ∫ƒM º¡°TÉ≤f ∫ÉØWC’G ™HÉJ ,á°ü◊G ó©Hh

.øJÉa ¬à≤jó°U á°üb ôeÉJ

 ∫ÉØWC’G π∏°ûH âÑ«°UCG .ôª©dG øe á©HÉ°ùdG ‘ áÑ«W IÉàa øJÉa

 ™«£à°ùJ ’ É¡fC’ G kóL áæjõM »g .±ƒbƒdG hCG »°ûŸG ™«£à°ùJ ’h

. á°SQóŸÉH ¥Éëàd’G



ورشة الموارد العربية14

 ¤EG »JCÉJ ¿CG É k≤M ÉghOGQCGh áæjõ◊G øJÉa á°ü≤d ôeÉJ AÉbó°UCG ¿õM

.PÉà°SC’G ™e º∏μàdG GhQô≤a .º¡©e º∏©ààd á°SQóŸG



15 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ™«£à°ùJ ’ »gh π∏°ûdG É¡HÉ°UCG øJÉa ≈YóJ IÉàa ±ô©f øëf  -

.á°SQóŸG ¤EG A»éŸG

?øJÉa ¢û«©J øjCGh -

.É k≤M É¡JóYÉ°ùe ójôf øëf .ájô≤dG ±GôWCG óæY -

:∫Ébh ,√ò«eÓJ øe ôîØdÉH ô©°T PEG PÉà°SC’G º°ùàHG

. É¡dõæe ‘ øJÉa Qhõæ°S ,¢ù«ªÿG G kóZ



ورشة الموارد العربية16

 ∫õæe ¤EG √ò«eÓJ ºXÉf PÉà°SC’G ≥aGQ ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ‘h

 É¡d ∫É≤a .IQÉjõdG ÖÑ°S º¡ØJ ⁄ PEG QƒàØH É¡JódGh º¡à∏Ñ≤à°SG .øJÉa

:PÉà°SC’G

. øJÉa ∂àæHG øY ∂ªq∏μf Éæ«JCG



17 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ÉfCGh .É¡qæ°S ‘ øe ôFÉ°ùc á°SQóŸÉH øJÉa ≥ëà∏J ¿CG …ò«eÓJ Oƒj

.É k°†jCG …CGôdG º¡≤aGhCG

 ºXÉf PÉà°SC’G ¤EG kÓjƒW Éà©ªà°SGh ,É¡àæHG øJÉa IódGh äOÉf

.É¡«a ºq∏©àdGh á°SQóŸG á«ªgCG øY ¿ƒMô°ûj √ò«eÓJh



ورشة الموارد العربية18

 ¬JÈNCG ,∫ƒ≤◊G ‘ ¬∏ªY øe øJÉa ódGh OÉY ÉeóæY AÉ°ùŸG ‘h

 Ée πc ¬JÈNCG Éªc .ºXÉf PÉà°SC’Gh ò«eÓàdG IQÉjR øY ¬àLhR

.á°SQóŸG øY É¡d √ƒMô°T



19 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ¿B’G øe á°SQóŸG ¤EG º¡≤aGÎ°S øJÉa ¿CG PEG Òãc O’hC’G ìôa

 á©HQCG º¡æ«H Ée ‘ GhQÉàNGh Ék«Ñ°ûN G kó©≤e É¡d Gƒ©æ°U .G kóYÉ°Uh

.É¡∏ª◊ AÉjƒbCG ¿É«àa

 âfÉc »gh .á°SQóŸG øe ÉkHÉjEGh ÉkHÉgP IÒeC’G Éªc É¡fƒ∏ªëj GƒfÉc

.Égô¨K ¥QÉØJ áeÉ°ùàH’G ó©J ⁄h G kóL Ió«©°S



ورشة الموارد العربية20

 ‘ QGôªà°S’G º¡«∏Y Q qò©à«°S ¬fCG ¿ƒaô©j GƒfÉc ∫ÉØWC’G ¿CG ÒZ

 .º¡à∏«eõd iôNCG m∫É≤àfG OÉéjEG GhQô≤a .ábÉ°ûdG áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤dG

 GhQô≤a .É k°†jCG ∫õæŸG ‘ º¡∏gCG ™eh º¡JòJÉ°SCG ™e ´ƒ°VƒŸÉH Gƒª∏μJ

.øJÉa IóYÉ°ùŸ ájô≤dG ‘ á∏ªëH ΩÉ«≤dG É k©«ªL



21 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ΩÉ«≤dG ¬bÉaQh ∫hÉëj Ée √ÈNCGh πª©j ƒgh …òdG √ódGh ôeÉJ ó°üb

 ô©°T .á°SQóŸG ¤EG ÉgóMh ÜÉgòdG ≈∏Y øJÉa IóYÉ°ùe πLCG øe ¬H

.IóYÉ°ùŸÉH √óYhh ¬æHEÉH ÒÑc ôîØH ódGƒdG



ورشة الموارد العربية22

 ¿Óã‡ π°SQCÉa .´ƒ°VƒŸG Gò¡H É¡∏eÉμH ájô≤dG â qªàgG Ée É k©jô°Sh

 ÉMô°Th É¡jódGh Éªq∏ch øJÉa ∫õæe  ¤EG á°SQóŸG ‘ πgC’G áæ÷ øe

.øJÉa IóYÉ°ùe πLCG øe π°üëj Ée πc Éª¡d



23 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 p≥jô£dG ìÓ°UEG Gƒ¡fCG ób ∫ÉØWC’G AÉ°†YCG ¿Éc , AÉæKC’G √òg ‘

.øJÉa ∫õæe ¤EG ájODƒŸG

 mQƒH m¢VQCG øe ∫Ó p°S ‘ o√ƒ∏≤f mÜG oÎpH ô nØ o◊G nΩ rOnQ q¤ƒJ øe º o¡æ pe

 ™£≤J âfÉc »àdG IÒÑμdG QÉéMC’G ádGREÉH ΩÉb øe º¡æeh IQ phÉ›

.≥jô£dG



ورشة الموارد العربية24

 .∑ôëàe q»°Sôc ≈∏Y øJÉa â∏ n°ü nM ,π p°UGƒàŸG πª©dG øe ô¡°T ó©Hh

 ≥jô£dG ∫GƒW É¡≤aGQh ¬dÉª©à°SG á«Ø«c ºq∏©J ≈∏Y ôeÉJ ÉgóYÉ°S

.á°SQóŸG ¤EG â∏°Uh ≈àM



25 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

 ádhÉW ΩÉeCG ¢ù∏Œh ,Ég nóMh á°SQóŸG ¤EG oÖ ngòJ øJÉa âëÑ°UCG ,¿B’G

.Iô°TÉÑe PÉà°SC’G

 É¡∏LG øe √ƒ∏©a Ée πc ≈∏Y ÉgAÓeR ôμ°ûJ ¿CG äOGQCG É¡fC’h

 πãe ‘ íÑ°üà°S G kóL ÉkÑjôbh á°SGQódG ‘ ÌcG ó¡àŒ âëÑ°UCG

.ºgGƒà°ùe



ورشة الموارد العربية26

 âëÑ°UCGh .IôμdÉH nÖ p©∏dG ÉgAÓeoR øJÉa ∑nQÉ°ûJ ,áMGÎ°S’G ∫ÓN

.IQÉ¡Ã É¡q«°SôμH º qμëàJ

 ÉgÉ°ùæà°S áÁób iôcP iƒ°S ó©J º∏a É¡«dEG áÑ°ùædÉH IóMƒdG ÉeCG

.ÉkÑjôb



27 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

.ôNB’Gh Ú◊G ÚH øJÉa á°ü≤H πqãªàj PÉà°SC’G ∫GR Ée ,á°SQóŸG ‘

 Öéj :π∏°ûdG øe ¿ƒ≤qàj ∞«c ¿ƒaô©j ò«eÓàdG πc íÑ°UCG ó≤d

.∫ÉØWC’G í«≤∏J



ورشة الموارد العربية28

 ká«Mô°ùe πgC’G ΩÉeCG ò«eÓàdG Ω qób ,»°SGQódG ΩÉ©dG ájÉ¡f π pØM ‘h

 ∫ÉØWC’G π∏°T ∫ƒM ÉgƒØqdCG á«æZCG Ghó°ûfCG Éªc .í«≤∏àdG á«ªgCG ∫ƒM

.Ö∏b ô¡X øY º¡JGƒNCGh º¡JƒNCG É¡¶ØM

 ó°V áeRÓdG äÉMÉ≤∏dG ∫ÉØWC’G ™«ªL ≈≤∏àj ,¿B’G øJÉa ájôb ‘

.π∏°ûdÉH ÜÉ°üe πØW …CG É¡«a iôf ød G kóL ÉkÑjôbh ¢VôŸG



29 ) فاتن لم تعد حزينة (في صحة وحياة المقعدين) حكايات وقصص من طفل إلى طفل (

ÜÉ©dCG

 …hP ∫ÉØWC’G É¡¡LGƒj »àdG ÖYÉ°üŸG ≈∏Y ±ô©à∏d IôμdG áÑ©d

äÉbÉYE’G

 º°ù≤j .ÚÑYÓdG OóY ‘ ÚjhÉ°ùàe Ú≤jôa ¤EG ∞°üdG º°ù≤æj

 .¢VQC’G øY Ú©e ´ÉØJQG ≈∏Y πjƒW πÑM Éª¡∏°üØj Úª°ùb ¤EG Ö©∏ŸG

 øeh .πÑ◊G ¥ƒa ÊÉãdG ≥jôØdG ¤EG πÑ◊G ¥ƒa IôμdG ∫ÉØWC’G »eôj

 ¬eób ∫ƒM §Hôj .ábÉYEG GP kÓØW íÑ°üj ò«eÓàdG ÚH IôμdG §≤à∏j ’

 äÉjƒà°ùe IóY ∑Éægh .¬àÑcQ »æK ™«£à°ùj ’ ≈àM á«Ñ°ûN á©£b

 ¿Éæ«Y ,ô¡¶dG ∞∏N ´GQP ,¿Éeób ,IóMGh Ωób »gh ábÉYE’G øe

 …hP ºg øe IóYÉ°ùe óMGƒdG ≥jôØdG AÉ°†YC’ øμÁ .ïdG ,¿ÉàHƒ°ü©e

.É¡«eQh IôμdÉH ∑É°ùeE’G ≈∏Y º¡àYƒª› ‘ äÉbÉYEG

 .ôNB’G ≥jôØdG ¤EG áeÓY ±É°†J IôμdG ∑É°ùeEG ‘ ≥jôa ≥ØNCG É qª∏c

 øe áLQO ≈∏YCG ≈∏Y π°üM …òdG ≥jôØdG íHôj ,áÑ©∏dG ájÉ¡f óæYh

.äÉeÓ©dG
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G kó«L ™ª°ùj Ò¨°U πØW ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ áÑ©d

 º¡æe óMGh πc Üô≤Hh ,IôFGO ∞°üf πμ°T ≈∏Y QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∞≤j

.É kª∏bh ábQh πªëj É kæ°S ÈcCG πØW ∞≤j

 øe QÉàeCG IóY ó©H ≈∏Y IôFGódG ∞°üf §°Sh ‘ É kæ°S ÈcCG πØW ∞≤jh

 º°SG πc ™eh , m∫ÉY äƒ°üH äÉfGƒ«M AÉª°SCG IhÓàH CGóÑj .QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G

 Oô› ¬eÓc íÑ°üj ≈àM É k«éjQóJ ¬Jƒ°U ¢†ØîH πØ£dG Gòg Ωƒ≤j √ƒ∏àj

 ∞bGƒdG ÈcC’G πØ£∏d ¬©ª°S Ée Ò¨°U πØW πc Èîoj ,Iôe πc ‘h .¢ùªg

.ábQƒdG ≈∏Y AÉª°SC’G ¿ qhój …òdG ¬Hô≤H

 GhóLh GPEGh .√ƒf qhO Ée É kæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ¿QÉ≤j ,áÑ©∏dG AÉ¡àfG óæYh

 ¬fCG »æ©j Gò¡a √ÒZ øe ÒãμH πbCG äÉª∏c ™ª°S QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G óMCG ¿CG

 ‘h .∞°üdG Ω qó≤e ‘ ¢ù∏éj ¿CG G kPEG ¬«∏©a .™ª°ùdG ‘ á∏μ°ûe ¬LGƒj ÉÃQ

 áë°üdG ¿hÉ©e ≈∏Y Öéj G kQGôμJ ÚfPC’G ‘ Ω’BG øe ≈μà°TG Ée GPEG πHÉ≤ŸG

.¬°üëØj ¿CG

á£b

Ö∏c

Iô≤H


