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 الأسرة والأطفال المعوقين

 :   مقدمة

ا�سرة تنظيم أو نسق بالغ التفرد والخصوصية ، �نه الذى ينضم إليه الف�رد من�ذ بداي�ة حيات�ه ، حي�ث 

ول�ذا ف�إن ت�أثير ھ�ذا . يكون فى حاجة إليه أشد ا6حتياج ، وحيث يجد إشباعاته المادية والعاطفية فى كنف�ه 

وھو ق�ول يس�تند إل�ى  –ولذا فإننا نقول . يعادله تأثير تنظيم آخر فى الحياة التنظيم على الفرد تأثير قوى 6 

أن الصحة النفسية للفرد ونجاحه فى أداء وظائفه المختلفة فى الحياة يرتبط إلى ح�د كبي�ر  –نتائج البحوث 

ا�س�رة ، ، م�ن قب�ل ن�وع المن�اخ ال�ذى ك�ان س�ائداً ف�ى ) ا�س�رة(بالمتغيرات المرتبطة بھ�ذا التنظ�يم الفري�د 

وطبيعة المعاملة الوالدية التى يلقاھا الطفل م�ن والدي�ه ، وم�دى س�Yمة العYق�ات الت�ى كان�ت ب�ين الوال�دين 

  .والطفل وصيغتھا ا6نفعالية والوجدانية 

 –عل�ى نح�و 6 ينك��ر  –ك�ذلك ف�إن فش�ل الف�رد ف�ى أداء وظائف�ه أو تعرض��ه 6ض�طرابات نفس�ية ي�رتبط 

وراء ھ��ذا ) جيني��ة(ووراثي��ة ) حيوي��ة(إن ل��م يك��ن ھن��اك عوام��ل بيولوجي��ة ب��نفس المتغي��رات ا�س��رية ، 

وعل�ى ھ�ذا ف�إن . ا6ضطراب ، على الرغم م�ن أن العوام�ل الحيوي�ة والوراثي�ة ت�تم ف�ى إط�ار ا�س�رة أيض�اً 

  .نفس المتغيرات ا�سرية السابق اcشارة إليھا ھى المرشحة أكثر من غيرھا كعوامل لYضطراب 

ل على خمسة محاور يدور المحور ا�ول منھ�ا ح�ول و6دة طف�ل مع�وق ف�ى ا�س�رة ، ويقوم ھنا الفص

ا�سرة لمولد ھذا الطفل ، أم�ا المح�ور الثال�ث فيتن�اول مش�كYت أس�رة ويدور المحور الثانى حول استجابة 

بھ�ا  وأم�ا المح�ور الراب�ع فيتح�دث ع�ن أنم�اط اfب�اء ف�ى ا�س�رة الت�ى. الطفل المعوق والمرتبطة باcعاق�ة 

  :وفى المحور الخامس وا�خير نتناول مYمح . طفل معوق 

  .شكل التفاعل داخل النسق ا�سرى أى التفاعل بين أعضاء ا�سرة بعد مولد ھذا الطفل  -

النسق ا�سرى كوحدة واحدة وعYقته با�نساق ا�خرى ومشاعر أعضاء النسق ا�سرى واتجاھ�اتھم  -

 ) .مولد الطفل المعوق(نحو الحادث 

سنعرض للتفاعل بين أفراد النسق ا�سرى بعد مولد الطفل المعوق ، ونتح�دث ف�ى ھ�ذا التفاع�ل ع�ن و

  .العYقة بين الوالدين وكيف تنعكس على الطفل المعوق ثم عYقة الطفل المعوق بأخوته 
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فم�ن حي�ث عYق�ة الوال�دين بالطف�ل المع�وق نج�د أنھم�ا . مولد الطف�ل يص�بغ ج�و ا�س�رة بل�ون خ�اص 

نش�قاق ا6كحال�ة القل�ق أو ا�س�ى أو . يتعامYن مع ھذا اcبن على نحو يختلف عما يحدث م�ع بقي�ة ا�بن�اء 

أو الضيق التى تظھر فى نظرة الوالدين نح�وه تخل�ق م�يYً إل�ى الت�دخل الزائ�د ف�ى حيات�ه وتول�د الرغب�ة ف�ى 

  .ل عن طريقة أدائه لوظائفه معرفة كل التفاصي

ويح��دث ھ��ذا الت��دخل الزائ��د إل��ى ح��د التطف��ل بص��فة خاص��ة م��ن جان��ب ا�م والت��ى تك��ون بحك��م دورھ��ا 

ونج�د ا�م ف�ى معظ�م الح�ا6ت تق�تحم الع�الم الخ��اص . الترب�وى ف�ى ا�س�رة أق�رب إل�ى الطف�ل وإل�ى رعايت��ه 

  .ك معه على نحو يتسم بالتطفلية بالطفل على نحو أكثر مما تفعل مع أبنائھا اfخرين ، وتسل

نحو الطفل المعوق فى معظم الحا6ت بالحماية الزائدة وأحيان�اً  –بصفة خاصة  –كما يتسم سلوك ا�م 

ولكن��ه يظھ��ر ف��ى . ال��رفض الYش��عورى ، وبالت��الى غي��ر الواض��ح لھ��ا أو لqخ��رين بالرعاي��ة الت��ى تتض��من 

ويج�د الوال�دان نفس�يھما أحيان�اً . ع�ى ش�ئون ھ�ذا الطف�ل درجة الغيظ التى تحاول ا�م كبت�ه وقمع�ه وھ�ى تر

  .مضطرين إلى تعديل بعض عادات الرعاية الوجھة �بنائھا على نحو يتوافق مع رعاية الطفل المعوق 

ومما 6 شك فيه أن مولد طف�ل مع�وق ف�ى ا�س�رة يك�ون ب�ؤرة محتمل�ة للش�قاق الزواج�ى وخاص�ة إذا 

قاق بمعن��ى أنھم��ا ل��م يكون��ا عل��ى درج��ة ملحوظ��ة م��ن النض��ج كان��ت شخص��ية ال��زوجين تس��مح بھ��ذا الش��

ويفتق���دان الق���درة عل���ى تحقي���ق ق���در م���ن التف���اھم والتواف���ق الزواج���ى ، وك���ان ل���ديھما اس���تعداد للش���قاق 

ن�د6ع المزي�د م�ن الخYف�ات وتوس�يع طف�ل المع�وق س�يكون س�بباً كافي�اً 6والمشاحنات الزوجية فإن مولد ال

��ل ك��ل منھم��ا اfخ��ر مس��ئولية و6دة ھ��ذا الطف��ل ش��قة الخ��Yف بينھم��ا ، حي��ث ي كم��ا يح��اول ك��ل منھم��ا . حمَّ

  .التنصل المسئولية الكبيرة والثقيلة المتمثلة فى رعاية الطفل وإلقائھا على اfخر 

ولذا فإن الدراسات التى أجريت فى المجتمع ا�مريكى تب�ين أن ا6نفص�ال والط�Yق يح�دثان ف�ى ا�س�ر 

خاص�ة بمـ�ـعدل ثYث�ة أض�عاف م�ا يح�دث ف�ى ا�س�ر الت�ى ل�يس بھ�ا طف�ل م�ن ھ�ذا  التى بھا طفل ذو حاجات

وقد أجرى بعض علماء النفس مقابYت مع عدد من ا�زواج ممن لھ�م طف�ل مع�وق وق�ارنوا بي�نھم . النوع 

وب�ين مجموع�ة أخ�رى مم�ن 6 توج�د إعاق�ات ب�ين أطف�الھم فوج�دوا أن آب�اء ا�طف�ال المع�وقين نس�بوا إل�ى 

  .لمعوقين المشكYت الزواجية التى تحدث بينھم أكثر مما فعل آباء ا�طفال العاديون ا�طفال ا

ولكن ليس من الضرورى أن أن يفجر وج�ود الطف�ل المع�وق الخYف�ات ا�س�رية ب�ين الوال�دين ، حي�ث 

أظھرت الدراسات أن بعض ا�سر ممن لديھا طفل مع�وق كان�ت تحظ�ى بق�در معق�ول م�ن التواف�ق والتف�اھم 

وما مول�د الطف�ل المع�وق . ويبدو أن ا�مر يتعلق بنضج الوالدين وطبيعة عYقتھما من ا�ساس . اجى الزو
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ويتوقف ا�مر بعد ذلك على طبيعة عYقة الوال�دين مع�اً وعل�ى أس�لوبھا . إ6 سبباً محتمYً للخYفات الكامنة 

Yفات الشديدة ، وقد 6 يكون ذل�ك ، فى مواجھة مشكYتھما فقد يكون وجود الطفل المعوق عامYً مثيراً للخ

 .بل قد يكون عامYً من عوامل التكاتف أو التعاطف المتبادل بلين الزوجين 

��א��������ن�א�ط
ل�א���وق��–���:و��و �

اج�ات خاص�ة وأن�ه أما عن عYقة ا�خوة بأخيھم المعوق فإنھم عل�ى نح�و م�ا يعرف�ون أن أخ�يھم ل�ه ح

مم�ا يجع��ل ل�ه وض��عاً خاص��اً ، ويترت�ب عل��ى ھ�ذا اcدراك أن ي��روض ا�خ�وة أنفس��ھم عل��ى يختل�ف ع��نھم ، 

نقص الرعاية الوالدي�ة الت�ى تت�وفر لھ�م ، م�ن حي�ث أن معظ�م وق�ت الوال�دين وجھودھم�ا س�وف يتج�ه إل�ى 

  .رعاية ا�خ المعوق التى تأخذ رعايته نصيباً أكبر من الجھد والوقت والكلفة 

دين ب��الغيرة أو ل��ء الرعاي��ة المكثف��ة الت��ى يحظ��ى بھ��ا ش��قيقھم المع��وق م��ن الواوق�د يش��عر ا�ش��قاء إزا

الغضب أو المنافسة ، ولكنھم يعودون إلى تفھم دوافع ھ�ذه الرعاي�ة ، ويش�عرون م�ن ج�راء ذل�ك ب�اcثم أو 

الذنب ، وقد يتحرج ا�خوة من التعبير عن مشاعرھم fبائھم خوفاً من أن يتس�ببوا ف�ى المزي�د م�ن الض�غط 

  .مزيد من النضج ا6جتماعى والخلقىويحدث ھذا الشعور مع تقدم ا�خوة فى العمر ومع تحقيق ال. عليھم 

وق���د يمي���ل أخ���وة الطف���ل المع���وق إل���ى أن يكون���وا ل���ذواتھم مفھوم���اً س���الباً إذا ف���ارقوا ب���ين أنفس���ھم 

ة أن ي�ذكروا ا�خ�ووق�د يخش�ى ھ�ؤ6ء . ومجموعات ا�شقاء فى ا�س�ر ا�خ�رى الت�ى ل�يس لھ�م أخ مع�وق 

وم�ن . �صدقائھم شيئاً عن أخيھم المعوق ، وما تعانى منه ا�سرة خوف�اً م�ن أن يتعرض�وا لنب�ذ أص�دقائھم 

  .ھنا فإنھم يبادرون با6نسحاب من شبكة ا�قران مضيفين بذلك المزيد من اcحساس بالعزلة عند ا�سرة 

ص�ية إذا م�ا ك�ان ف�ى ا�س�رة طف�ل ل�ه وق�د يطل�ب م�ن ا�خ�وة أن يتحمل�وا المزي�د م�ن المس�ئولية الشخ

واcبن��ة الكب��رى ف��ى ا�س��رة ھ��ى ا�كث��ر عرض��ة لتحم��ل مس��ئوليات ق��د تك��ون ع��ادة م��ن . حاج��ات خاص��ة 

وق�د يك�ون ذل�ك عل�ى غي�ر رغباتھ�ا . أى أن ا�سرة تلبسھا ث�وب الوالدي�ة قب�ل ا�وان . مسئوليات الوالدين 

  .ولكنھا تضطر إلى قبول ھذا الوضع على مضض 

�حمل القي�ام نحو صريح من ابنتھا الكبرى أن تت م المندمجة فى رعاية طفلھا المعوق قد تطلب علىفا

بالكثير من ا�عمال التى يفترض أنھا تقع فى ص�ميم وظيف�ة ا�م نفس�ھا س�واء بالنس�بة �خيھ�ا المع�وق أو 

  .النسبة �خوتھا اfخرين 6نشغالھا مع ا�خ المعوق ب

ھا طفل معوق إل�ى خب�رة المش�اعر حينم�ا يج�د ا�بن�اء ا�ص�غر م�ن التى ب ويتعرض ا�بناء فى ا�سرة

و أم��ر يك��ون ميس��وراً عل��يھم لتواض��ع ـ��ـوق وھـ��ـالطف��ل المع��وق رغب��ة ف��ى أنفس��ھم ف��ى تخط��ى ا�خ المع

  .وقد يكونون مدفوعين فى ذلك بالرد على حسابھم أحياناً . إمكانياته 
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ن ش��أنه أن يثي��ر أحاس��يس ال��ذنب ل��ديھم ويجعلھ��م ولك��ن ھ��ذا التف��وق أو حت��ى تخيل��ه والش��عور ب��ه م��

يلج��أون إل��ى إخف��اء ق��دراتھم وإنك��ار م��واھبھم ، ب��ل وق��د يرفض��ون ا6ش��تراك ف��ى ا�نش��طة الت��ى تظھ��ر 

  .اء مشاعر ا�خ المعوق والوالدين ذإمكانياتھم واستعداداتھم تحرجاً من إي

ل�دين أيض�اً إل�ى أن يعام�ل كك�بش وقد يتعرض الطفل المعوق من جان�ب أخوت�ه وأحيان�اً م�ن جان�ب الوا

حيث يميل ا�بن�اء والوال�دان معھم�ا إل�ى نس�بة المش�كYت . فداء لكل جوانب النقص أو القصور فى ا�سرة 

والمصاعب التى تعانى منھا ا�سرة إلى وجود ھذا الطفل المعوق فھم قد يدركون مثYً أن ا�سرة 6 تحظ�ى 

عYقات أسرية ھادئة ، وأنھا أسرة محرومة من تب�ادل العواط�ف بفرص ترفيه كافية وأن ا�سرة 6 تحظى ب

الدافئة وأنھا أسرة معزولة 6 تزار من جانب ا�سر ا�خرى و6 ترغب ھى أن تقوم بزي�ارة ا�س�ر ا�خ�رى 

  .أيضاً 

وكثيراً ما يتقب�ل ھ�ذا الطف�ل المع�وق أو . كل ذلك وغيره من المشكYت تثور بسبب ھذا الطفل المعوق 

سه مضطراً إلى قبول دور كبش الفداء �ن ذلك يرضى اfباء وا�خوة ، ولذا فإنھم يع�ززون امتثال�ه يجد نف

المش��كYت وتقص��ى أص��ولھا وتحم��ل ك��ل ط��رف للقي��ام بھ��ذا ال��دور �ن��ه ب��ذلك يعف��يھم م��ن ب��ذل الجھ��د لفھ��م 

  .مسئوليته فى نشأتھا أو مواجھتھا 

  :استجابة الأسرة لمولد الطفل المعوق : ثانياً 

اfخر الذى حظى بعناية الباحثين فى أسرة الطفل المعوق فھو استجابة ا�س�رة لمول�د ھ�ذا  أما الجانب

وتمر أس�رة الطف�ل المع�وق بخم�س . الطفل أو على ا�صح التتابع السلوكى أو ا6ستجابى لمولد ھذا الطفل 

  :مراحل يمكن تمييزھا بشكل نسبى واcشارة إليھا كاfتى 

 :مرحلة الصدمة  -1

ذا ھو الشعور الذى يشعر به الوالدين بمجرد مول�د الطف�ل المع�وق أو بمج�رد علمھم�ا بوج�ود وھ

. إعاقة لدى الطفل ، خاصة فى ظل تطور أساليب وأدوات المتابعة والتشخيص ل�م فى مرحلة الحم�ل 

مكتم�ل فالوال�دان يتوقع�ان طف�Yً جم�يYً . والذى يسبب الصدمة ھو التقاب�ل الح�اد ب�ين التوق�ع والواق�ع 

إ6 أن الواق�ع يوقظھم�ا . القدرات يكون مبعث السرور والھناء لھما ، ويضيف البھجة إلى جو ا�سرة 

  .من الحل الجميل على طفل معوق يعانى من مشكلة جسيمة أو حسية أو عقلية 
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 :مرحلة اcنكار والتشكك  -2

ه أو التش�كك ف�ى ص�حته وغالباً ما يتبع الشعور بالصدمة إنكار لھذا الواقع الص�ادم وع�دم تص�ديق

ويظل ا�م�ل قائم�اً ف�ى ع�دم دق�ة . وخاصة إذا كانت المعلومات عن إعاقة الطفل قد توافرت قبل مولده 

 . المعلومات المتاحة والرجاء فى أن يولد الطفل سليماً بريئاً من أية عيوب

 :مرحلة ا6نفعا6ت العنيفة  -3

 ًYنك��ار  وع��ادة 6 تس��تمر المرحلت��ان الس��ابقتان وقت��اً ط��ويcحي��ث يفي��ق الوال��دان م��ن الص��دمة أو ا

وھ��ى . والش��ك عل��ى الواق��ع الم��ر ال��ذى عليھم��ا أن يتجرع��اه وأن يعترف��ا ب��ه ، و6 س��بيل إل��ى إنك��اره 

ويتف��اوت الح�زن والقل�ق م�ع الش��عور . المرحل�ة الت�ى تتس�م ب�الحزن العمي��ق المم�زوج ب�القلق الش�ديد 

ل عن سبب ھ�ذه اcعاق�ة ؟ وكي�ف ح�دثت ؟ ولم�اذا بالغضب والسخط وعدم الرضا بما حدث مع التساؤ

ھما بالذات ؟ وما الحكمة فى ذلك ؟ وما عساه أن يكون موقفھما من الطفل ؟ ومن ش�عورھما نح�وه ؟ 

 .وما مستقبله ؟ 

  

 


