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������� ��	
�  

? ه�=� ��وش ا���وي.ا���رس�  

  C0? ��ی
� ا�#5ت 1965و�� �B� ?Cی& اAول ��م 

� ا�
	� �& آ�� ا/داب ا�����F ا����
�1ی� ��م � ?C 5ری5س��#�J ا�� K1%1989 0   

� ا�
	� �& آ�� ا/داب ا�����F ا����
�1ی� ��م � ?C ا�������� J� K1%2002 0   

J ا������ ا����� ب�ر�� � K1% ) ا���ب5ي ��م ) ��رس �	
� ا�� ?C2007 0  

   K��1992-1999 0 ��=�ا ��ب5ی� ��م 

�� اPر=�د ا���ب5ي C? ��ب�� واسO ��م�B� ی�ا�� K��2002-2005   

   K��2005 0 ��ی�ا ���� ���ب�� واسO ��م 

           �Qا���ب� �Q������Q واس�Q� OQم    / ��K ��رس�QU�� ?QC �Q إ��Qاد ا�����Q& و��رس�QR�S� �Qا QC? آ
2006-2007   

   0%���� ��ری�? C? ا�#�� ا���ب5ی� ا��	��%5

��#S� ����Z ��ة دراس�ت و��2$ت �
5Bرة C? ا�Z�0  �S1 ��ة أب�Sث �
5Bرة WF� ?Cت �
��ب واPر=�د ا���ب5يB��5 وا�	�  0ا���ا]�� �F� ?Cل ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  



�S	15ع ا�R5ا��  

 K]��13  

  ���20ی� ا�
+�ی� C? اPر=�د 

�+
  24ی�ت أه��� دراس� ا�

�K ا�
	�? : ا�	K1 اAول S��30رس� ا��  

  49ن+�ی� ا���#���5�5 ا�	�دی� : ا�	K1 ا���ن? 

�K ا��	��K : ا�	K1 ا����` S� 68ن+�ی�  

 aا��اب K1	5آ�� : ا�  92ا���رس� ا��

 ���bا� K1	ا� : ����
  110ن+�ی� ��س5 ا�#�� ا��ی

������ : ا�	K1 ا���دس BFی� ا��+
  123ا�

  138ن+�ی� اPر=�د ا��W2ن? ا���c	? : ��بa ا�	K1 ا�

  156ن+�ی� ا����ت : ا�	K1 ا����& 

 aا���س K1	ا$�����? ا��5]�? : ا� �  172ن+�ی� ا���

  186ن+�ی� ا���� ب��
���d : ا�	K1 ا���=� 

 �B� دي�Sا� K1	رو��ز : ا� �
  199ن+�ی� ا�dات �

  222أو�Z ا���BبZ وا$[�Wف ب�& ا�
+�ی�ت 

  a230 ا���ا�

   

   

   

   

   

   

   



�  م��م� ا���
� ا����

Q� �Q& ا��5Qم    �� J
g$00       �Qی�+
�����Q آ�Qن أو إن��Qن�� ، �Q& ا�c0       م�Q+ن ?QC ZQ�j�[و &�Qب Oب�Q�
         ZQSی �Q� ر�Q2ت بW#QBا�� &Q� �Qوی�� ، �QU[��
�سl و��#��K ، ی	�� هkd ا�aj�[5 ، وی5سQ� a& ن��

 �U
���� أن ی
+� �& وا��� س�? داj� وراء  �0� n��� ة���[ Jإ� �
ا��5UFل C? ن�l ن+��? ی��
J
+5ر ا�� &� �+
   K�0 ، وان ی��o �& زوای�ه� و���5ی���U ����� ا�

 Z� وه5 �� ���1ى ، ���أن ا���2م وا���5ر $ ی��22Sن ]�K أن ن��#& �& �	��� ا�+5اه� �	���ا �
 �
+�Q� هC ������C    kdQ? س�� 0ا�
+�ی� C? ا��� ، أي �� JQج إ���Sن��ن یPا &� lj�2Sا� �C���� Z

          �Qت ا���ب��Q[Wوا�� lj�Q2Sا� JQ� ZQاه���� �Q1�2ت ، و$ ی�Qی�+
ا�C lj�2S? ن+� �Q& ا�5Q2ان�& وا�
lj�2Sا� kd0 ه�b  0ب�����K وب����ه�ن ، و�#
Z ی�U� أی�r ب�آ��Bف ا���ق ا$]��1دی� ��

��ی� �& ا�
+�ی�ت ا��? ��
��C أ%��ن� C? �51را��U ویl�r ا���t وب�b-� ا�����ئ بdUا ا���د ا�
��QQ1bB5ك وا�QQ�5ك : وی�#�QQ هdQQا ا��
5QQع QQC? ا�
+�ی�QQت أ��QQی&  �0QQا�� �QQ2اء و���QQث ، �QQ�Uأو�

وا���1bB ، وث�ن���U ، ا���%� ا���#�ة ا��? ی�� ب�U اPر=�د ا���ب5ي ا��5م ، �Q�� 5UCان %�Qی`   

��ت ا��Q2ن ا���QR? ، وذ�wQ رQg� أن ا��	#�Qی&        ��ا �� ی��أ أن ی�[d -5ر�Z ا��Sی�� إ$���Qس ?C

        K#QB� �ره�Q#Cأن أ �Qgور ، &�
Qف ا��$y dQ
��1وا ���t ا��r2ی� ا�C ���U? اPر=�Qد ا���ب5Qي �

+� ا�
+�ی� ا��Sی��� ��	�	�� ا�	bءا �& ا�z�0   

      �QU
� WQن آA 5مQا�� JQ�% ت��Q- �QUن{C ، |5انFا� tب� ?C ی�ت�+
ی�UQ�   ور�B� �gبZ ب�t ا�
��%` أو ���=�Q إ�#�Qن ا��Q�2م ب��ZQ اPر=�Qدي إ$ إذا أ�Qّ�       . بB?ء $ ی�U� ب��g Zه�� l2Sو�& ی�


	��Q� Zدا  � O�
� ا�
+� ا�
+�ی� ا����C5ة ا��5م C? اPر=�د ا���ب5ي ، %�J ی����a أن ی���bب�

�ء �& ا��r2ی� ا��? ی�#& �J أس�س�U ا��5ازن� ب�& هkd ا�
+�ی�ت ب51رة ن+���� Z�� �	b� �

 n�SQQ1ا� �U�QQR5� ?QQC ة�C�QQ
وذ�wQQ ه5QQ ه�QQف هdQQا ا�#��QQب بQQ-5	�S� Zو��QQ  0وaQQR ا�QQ#CAر ا���
  ��P0اد ا��2رئ ب�C ���2? ا�
+�ی�ت ا��C ���j? اPر=�د ا���ب5ي

     �QQU	j�}دی� وو�QQ=رPا �QQی�+
و[�UQQ1j�1 وأه����QQU ، وی
�QQU?    وی��QQأ ا��~��QQ ب���QQف �5��QQل ا�
�0J أس� ��Sودة  ب���5ازن� ب�& ا�
+�ی�ت         ?QC رئ�Q2ا� KQ2
و���C ب�Q& ب�ای�Q ا�#��Qب ون�Uی�ZQ ی�

���	
   0ر%� ����� ���5�F� a �& ا�
+�ی�ت ا��? ���W] K-� ا�	#� W�Aم ا�
+�ی�ت ا�

و�gی� �� ن��k5 أن نz� ?C lC5وی� ا��#��� ا���ا]�� وا���ب�� ب���� a	�� C? اPر=�د ا���ب5ي ، 

� ی�رك [��k ودورC k? ب
�ء ا���B  وه5 ا����ان ا�dي ب�أ���F� :ت����Fادا و�����ت و��C0أ  

   

   2010أی5ل 

? ه�=� ��وش �  

   

  



  م���


� إ�JQ أس�Qس          �Q�� �Qا���رس ?QC 5يQا���ب �Q=ا��� �QU5م بQ2ا��? ی ��
ب�ت وا�SR أن ا��Pاءات ا�	
�	� ا���ب�� وا����� ا��Sی�� ا��? ��U� ب���ر�C &� ����� ر�U}وإ K	�� اAو�J ب�
��� =��1b ا�

  JQإ� |�F���� ��]�ب���W] Zل ���� ا���ب�� وا����� C? س
? ا��راس� ، وذ�w ب��5ی� �
�ه� ا���

�  0%���ت ا��	K وهC 5? دور ا�
�5 وا���5ر ��� �C�2�� �-�C J�
�� ی��% ?����و��C w�dن ا�

�& هkd ا���C�2 وی�%| ب����رس� وی�a���Q ب5Q�5دk   وس��� �Cن ا$%���$ت C? ا���o| أنZ ی��	�� 
و�& ��U أ[�ى �Cن ا��	K ا�dي ی�2وم ا�dه�ب إ�J ا���رس� و$ ی�C0  �U�C |g? ا����� ا���رس�� 

          �QQ�+أن JQQ�� ا���QQی� أو ا���رس�QQ& ، وأنg�QQB� ZQQ| و����QQد �QQ�� �QQوآ�ه �QQآ��B� �QQU+ُوی ،
��QQ $بQQ� �QQ& آQQB	�U و��UQQ1�bB و����QQC  ا���رس�QQC �QQن ��KQQ هdQQا ا��	wQQ=$ KQQ انZQQ ی��QQن? �QQ& أز 

w ا��? �~ث� � ���ا��5ا�K ا��? �#�& وراءه� ، و�w�d ی0SC |F ا��5ا�K ا�����2 ب����رس� وا�
Zدراس� ?C0   

  aQ� أو -�5ب� �#B� |���0 ��Z أن یW%� ا��S$ت ا��? ی+�U�C �U ا�b= وا���رس ه5 أول
�� ، ه? ا���| ا�dي ی5Sل ذ�w أن ا��W#Bت وا�5�1ب�ت ا��? � 0ا���رس� �J ب�t ا�� �U+

   �QQ�
���QQ ]�ب�U��QQ� و��5QQی� ]�QQرا�U� ا��2� &QQری� و��QQا�� &QQ� �Uد��	�QQ0دون اس  |QQ���QQC}ذا آ�QQن ا�
           JQ� ZQ�Sأن ی ZQ��
JQ ا���Qرس ا���C Kآ�QB��n ب�QS ذا��Q1� ZQرا �Q-أ Zت أو انW#Bب� �c�S�


+�ی� اPر=�د ا���ب5(ا���=� ا���ب5ي C? ا���رس� C   |Q���ي C? ا���رس� �52م �J أس�Qس أن ا�
  �]~QQو� k5QQن� KQQ[��� دة�QQ��� در�QQ1� &QQ� 5ب�ت�QQ-ت وW#QQB� ZQQR���� ��QQا��راس ZQQ���% لWQQ]

���� ا���ب�� وا����� &� �0)��5ر ]�ب���Z و�5Sل دون اس�	�د�Z ا$س�	�دة ا�#��   

     ?Q-�1�]ا K]�Q� JQج إ��Q�Sت یW#B5ع �& ا��
J هdا اAس�س �Cن هdا ا��    aQ� KQ����� KQه~�
���? Z����� ?C ا��راس�� c K#Bا$س���ار ب J� |���   0هkd ا��S$ت و�����ة ا�

        �Q���Q� ا��� ?QC �UCا�Qأه lQ�2S� ?QC �U����Q�� 5ا���رس� ه ?C ن ه�ف ا���=� ا���ب5ي�C w�dو�
       �QU5ن���Sی ?Qوری� ا���Qrا� �Q�
 ه���Q�� ?Qة ا����Q|   ( و��
JQ ذ�wQ    0وذ�w ب���C5Q ا����Qbت ا�	

�Z ونzا�a� Z ا���رس�#B� KS�� K#Bا�� (       KQ�A5ي اQ25ي یQا���ب �Q=5د ا���Qن و��QC wذ� Jو�
    ��QQ2ا� aQQ� ��FQQ�
ب�QQن ا����QQ| ی��QQك ب�aQQ� Z��QQ1] tQQ ا���رس�QQ ویKQQS ب�tQQ نzا�ZQQ وی#5QQن �

 ���   0ا���رس�� ا��? ��U��2 ا���رس� �Z و�k��o �& ا�

  Qك س�Q��� وا%�ا ����c ع ا���=� أن ی������5آZ و��Q�g ZC�Q1 ا��2�5Qل ا�dQي ی���Qرض      C}ذا اس�
   ZQأ]�ان &Q� k��oو� K	��a أن+�� ا���رس� و�����ت ا���رس ی�#
Z ب��dj أن ی	�n ا���یdU� lا ا�

 �U�C ب51رة ���ة $ -�5ب� �C�2��5ت وا��   0أن ی�zود ب����

    	�QسW� |Q����� ا���رس� وأن ����Q��� ZQ�5ة ا�Bر أن�cإ &�R أن �����ة ا���=� �#5ن  &Q� دة�
�� إ�J وC Z�R? ا���رس��
   S�0	zا�Z اAس�س�� ��
�5 وی��5ر وی���o ب��

5Cا�| ا���=� ه5 اس��bام ا���ق ا�	
�� C? دراس� %��� ا����| ا�dQي ی�Q�Sج ا������Qة �JQ أن     
 ��o� ن�C wذ� Jی#5ن ����o� ?C ���U س5آZ ن5S اKrCA وان ی���bم ]�ب���K�A Z ا���� ، و�

�Z ا���رس��Q $ی�#Q& أن ی#5Qن آ���Q� �Q�C� ی�K]�Q ا���=�Q         ا����| ا#QB� Jإ� ���
��K#B ون�k5 ب��



     �QQإدارة ا���رس aQQ� ون�QQب���� �QQCآ� �QQU�ا���ب5QQي ب�س�b�QQام ZQQ[�c ا�	
��QQF����� �QQ ا�QQ� �QQ��S& �5ان
   0وا$س�ة

�
��l أس����Z ا�	�� و��2ی� وی�nr �& ذ�w انK�A Z أن ی52م ا���=� ا���ب5ي ب5ا����W] &� Zل �
 �-�
  : [����C Z? �� ی��l ب���W#Bت ا���رس�� $ب� �& �5ا�C ثWث� �

   0و�5د ��c| ی��Sج إ�J ا������ة. 1

   0أن ن���5 هkd ا������ة [�ر�� �& ا[��1ص ا���رس أو ��ی� ا���رس�. 2

3 .�U�����
�� [�-� ������U�F ن+�ا �C �-�1�]ا |�5ب� ی��   0أن ��2ی� ا������ة ا��

     ?QQا�� �QQ�
5QQ� JQQ��Cا�Cت هkdQQ ا��
�-�QQ $بQQ� �QQ& ا$س���QQن� ب����=�QQ ا���ب5QQي ���QQ2ی� ا����QQbت ا�	
��U ا��5]��   0ی�

         �Q��� �Qأس JQإ� �
�Qأن ی� &Q� �Qه� $ب�Q-�
� 0�bQBو� ���Sأن ی52م ا���=� ب�راس� ا� K�Aو

�ZQQ ، و   U� &QQ� ?QQس�سAض ا�QQoا� lQQ�2S�� ه�dQQ�	
��QQ ا��WQQج و�QQcق �] aQQR5� �QQUب &���QQی� ?QQه

0 ��� ی�5ق دراس�Z ون�k5 �& -�5ب�تbوا�� Z�#B� K% J� |���   �����0ة ا�

   �Q�b� &Q� ا������ة ���وی�#& أن نdآ� أه� اAس� ا����� ا��? �� اس��U-Wb �& ا�lj�2S ا��
Z
�U ا���=� ا���ب5ي [Wل ��� ��	���� Z5آ  : ا��5م ا��? ��رس اPن��ن �& ن�%�� =Z��1b وس

1 .b= ه��أن &�   0)ا�5راث� وا�����( ��1 اPن��ن ��#5ن �& ���

2 .����? ا�5راث� وا���� K��	� J� ��1bB0ی�5]� ن�5 ا�   

أن ا��W]� ب�& ا�5راث� وا����� �W]� دی
���� ، أي أن ا��	��K ب�
��U ی��أ �
d ب�ء %��ة اPن��Qن  . 3
�Uj�Uان� J�%0   

4 .�����   �0 وا����� ا$������� وا����� ا�
	������ث� %��ة اPن��ن ب������ ا�

5 .    KQ��	ا�� KQ�	ب �Qوإن�� ی�#5ن ا������ ، |�SC �
��� ��2$ ی��5 اPن��ن ب1	�ت ا������� و[
�U� ar] ?ا�� �����   ��0ب�& [Z1j�1 ا��5روث� ون���5 ا�+�وف ا�

� وا���رس� وا��a��F �~ث� ��1b= ?C ا$ن��ن. 6jا��� &� W0أن آ   

   ���o�0 آ��� �& {�وف اPن��ن ا������ ���ا ی�#&. 7

8 .Z��1b= &� ��   0أن س5ك اPن��ن ی�

9 .   �Q��% ض أو�Qg &� ������ أم ای�Fب�� ، %�
� أم س��� ، ه5 ��أن س5ك اPن��ن س5اء أآ�ن س
   C0? ن	� ا$ن��ن

�Z ا$�����? ونZ��[W� ���5 ا$����. 10�S� ���oن��ن ب�P5ك ا  ���0ی�#& ���یK س

11 .Z��5ر=�د وا��Pا lی�c &� Zن��ن و-�5ب��Pت اW#B� &� آ��� K% &#0ی�   



   0أن س5ك اPن��ن �Z ��ری� �#5ی
? وه5 س5ك j�g? و���5ر. 12

13 .�U�C 5�
   ���0ث� =��1b اPن��ن ب
���5 ا��5ا�K ا�
	��� وا��5ا�K ا������ ا��? ی��� وی

14 .1j�1]و ��Z ا��5rی� ��2رة ب��5راث� ، $ ی�rف إ��Q= �U?ء إ$ ب��Q   أن ]�رة اPن��ن ا��2
   n���0 بZ ا�5راث� 

15 . �����أن {5Uر ا����5ی�ت ا��2�� وا�1	�ت ا�#��
� ا���2رة ب��5راث� ی�5]� �J ا�+�وف ا�
   0ا��? �O�S ب
�5 ا$ن��ن

16 .       ���Qس ��Qوس �Q�U� ��SQ1ا� �Qا���ب5ی KQوا��5ا� ����+5QUر ]�ب��Qت   أن ا�+�وف ا������ ا��
   0اPن��ن ا��2�� إ�J أ]J1 %� �& %�وده� ا���2رة ب��5راث�

17 . ��jW� ��g Zآ�ن� ب��� J�� ?C�2ا�� k5ر�   0أن ا����� ]� ���]K ن�5 اPن��ن ا��2? و��5ق �

�2ب��Qت          -18� �Q�Uی �Q�� ��Q��#ا�� ZQ1j�1] �Q��oن و��Qن�P5ك اQس Kی��� Jأن ا����� ]�درة �
���? ا��5روث� �   0أن �
�5 ن�5ه� ا�

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  :���ی� ا�
+�ی� C? اPر=�د 

  �QQUC JQQ� ���QQدی� و���QQ=رPا �QQ�
+��QQ ��ؤی�QQ ا���� �QQ2ی�c �QQUد ، ب�ن�QQ=رPا ?QQC �QQی�+
���QQف ا�

�Qول ا��  � JQ� &���	
W#QBت ،  ا�����=� و�Z��5� J س5آZ ، و��Uف إ�J ��ری| ا���=�ی& ا�

QQUC JQ� ا�����=�Qی& �5QQ-5ل بQQU� إ�5QQ#� JQی& ن+�QQة      � ���QQ�� �QQ�#�
و�zQوده� ب�c�QQ ن+�ی�Q و�#
Z�C 5نBي ی��d0وا]��� �& ا����� ا�  

  :و{��j ا�
+�ی� C? اPر=�د 

  :أن دراس� ا�
+�ی� C? اPر=�د �l2S ا��j�}5 ا/���

�KQ      �����ن� ا�
+�ی� �W� �+%W� J]�ت ب�& ا�5QSادث ]�Q $    –أو$ [ &Q� �QUإ�� �Q
U� 0ن#5Qن ان�
5ك ا��c�Qb یzQ�� K#QBزا �ZQ ، ویQ~دي       Qا�� Jإ� k��
� نW%� أن ا$ن��F� W�� 5آ��
+�ی� ا����C

kزی�دة ا%���ل �#�ار J0إ�  

�����ن� ا�
+�ی� �J و��R�C aRت ���l ب���5ك ث� ا[���ر -�S هkd ا�	���Rت �Q&   –ث�ن�� 
    �QU��Fن ?Qت ا���Qن���
+ WQ]0ل ا���C        ?ن�QQي ی�dQ0 ا�bQBض أن ا��Q�	ن �Q
�F� W�Q� �Q�Cا���� �Qی�

           �Q5ر ب��#�ب�QBا� JQ� `Q��� �Q2ی��وه#dQا C}ن
�Q    0ا$آ���ب ، ی	��Q ا�Q%Aاث ا��Q? ی���Qض ��QU ب
a[ن�ت ا������ة �& ا�5ا���  0ن�S` ��� ی��� -�S أو [�� هkd ا�	�C ��R? ا�

�� ی��ن? �& ����B اآ���ب��Q ب��Q ��2ی  ��c أن �
���QS��$ ZQ�90 %   Zن أ��Qب �Q&     وإذا ��Qأس &Q�
JQ ا�Qـ     � ZQه��بC ، n�S- K#B}ن
� ن	��ض ان�W]� �& ا�
+�ی� ا������C أن هdا ا����| ی�آzQ ان�

10  %�U
   �0& اAس�� ا��? أ[�� C? ا��Pب� �


+�ی�Q   –ث���� ��C ، ر=�دP5]� ا� ?C أن ی��1ف |Fآ�� ی �C��� J����� ا�
+�ی� ا���=� �
�QC��� JQ ا���QUرات           اPن��ن��� k���Qدی� و���Q=رPا �Q[Wا�� �Qأه�� JQإ� �Q=ا��� k��	� ان�� W��

          �Q2ب ث�Qاآ�� JQ� KQی�� �Q=ى أن ا������Qن �Q

�ء ��K هkd ا���Q[W ، و�Q& ه�اPر=�دی� ا�Wز�� �
ا�����=� ، وی��ي �	Z�W#B�� ��U ، ویo1? إ��Z ���ا ، وی�Sول أن ی
+� إ�J ا5�Aر �& ا��ؤی� 


�U ا�����=�ا�� �+
  �0? ی

�� اPر=�د وه5  –راب�� �� �U�C ���� 5ات ا��? س5ف�bد ا��Sأن ی J����� ا�
+�ی� ا���=� �

+���Q�� �Q بQ�S| ن+�Qم          � �Q���Q اPر=�Qد ���� &Q� KQ�Fي یdا� ��Aا ، �=����� wذ� nR5ی

 �U
�C �& ا$���Sن�ت �Cن C}ذا آ�ن ا�����=� ی��ن? 5] 0واnR ی�#& �a[5 ا���ا%K ا��? ی���� �
J وlC ا�
+�ی� ا��5آ�� � ?
�ذ�w ی~ث� �J أداZj ، وإذا ]�ر ا���=� اس����ل أس5ب� إر=�دی� �
          JQإ� OQب�Aا &Q� ن�QS��$ا �Q[ری� �5ا�Qء و��]��Qا$س JQ� �Q=ری| ا������� |�، �Cن ذ�w ی�

& [Wل ا��K�b أو$ ث� C? ا�2�A واA=� إث�رة ، ث� ��ری| ا�����=� �J �5ا��U هkd ا��5ا]� �
����� ��+
� ��  0ا�5ا]a ، وه? ��

  

  



  : [0j�1 ا�
+�ی� ا���Fة 

� ا��QQ2اءة ، وب��QQ أن       : ا�5QQR5ح . 1UQQوس ���QQا��� �SQQRة ، وا�QQ�Fا� �QQ�ا�
+�ی�QQ ا��QQ�Fة آ���bی
        K�QQ-5� ?QQC �QQU
� ���QQ�� ?QQت ا���S�QQ1ل ا������QQاس &QQ#ا��� &QQ�C ، �SQQRة وا�QQ�Fا� �QQی�+
ا�

J��5ت إ�  0ا$[�ی& ا���

w ا�
�Qس         : ا�5�Bل . 2Qذا ی��Q�� �Q�	� �QU5ك ، أي أنQا�� &Q� دة�Q��� $�#=أ ��	ة ���Fی� ا��+
ا�
�	�bا��5ا]� ا�� ?C &��� 5Sن J�0  

J ن�S� 5Sد بQ�S` ی�#Q& ا���آ�Q    : ا����ی� ا���Sد . 3� �C�َ�� �ه��	ة ����� �& ���Fی� ا��+
ا�
a[5ا� �U�2ب��� &�0  

0
+�ی� ا���Fة ب���� ، �����K ��دا ]�W �& ا��	�ه��ا�: ا$]��1د . 4  

�S`: ����5 ا��5Sث . 5
� ن	#� ونS& ن�2أه� ب���5R5ت ����دة ��F� ة��Fی� ا��+
   0ا�

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  :أه��� دراس� ا�
+�ی�ت 

     �Qی�g JQ� �#QB� �U5ی���Q�� فW�Q]ا J�5Qرة     ی5ا�Z ا���=�ون ا���ب5ی5ن �bوا� �Qه��Aا &Q�
�QQ و�5QQد ا�#�QQ| واAدب��QQت        [ �#QQB� ?QQوه ، ��QQ11bوا�� �QQ������QQض �5QQUده� ا�����QQ وا��

     ZQQ5ا��] &QQ� 5ةQQ�] KQQآ ?QQC 5يQQا���ب �QQ=ا��� �QQU���Sی ?QQ5ي ا��QQد ا���ب�QQ=رPب� �QQ11b0ا��� 
�2
� إ��Q+�� ZQ� ا��Qول ا���ب��Q إ�C�QR إ�JQ ا��Qول ا�       ��oب�QC �Q?   وإدراآ� �
� ��� هdا ا�	�اغ ا�dي س

 ZQQ11b� ل�QQF� ?QQC ت�QQدب�Aوا |QQ�#ب�� k�QQویzو� ، ZQQ�
�QQ بdQQUا  0إ��QQاد ا���=�QQ ا���ب5QQي و��ری�[
    ، �Q���� وأس�س� -�ا ���=�ی& ا���ب5ی�& C? دراسU��Q� و�5QUFدا�U� ا���c 5د ��#5ن زاداUFا��
        lQQی��JQQ ا�� �QQب�ای �U	QQ-5ض ب�QQoف وا��QQUت ب���QQی�+

�QQ أن �	QQ? هkdQQ ا��QQ� �QQ�5�F& ا�وأ�

K5ی�   0ا�

 �rر ��م ی�cإ ���	
$=w أن ا���=� ا���ب5ي یF| أن ی��5R ?C Kء ن+�ی� ، إذ أن ا�
+�ی� ا�
 &�r�� ?UC ، ���	

�س�2 ��#��� �& ا�lj�2S وا�52ان�& ا��? �	�� ا�+5اه� ا��� ��+
� ��5�F�

��U ، و����5�F� &�r �& ا����ی	�ت ا��Pا�Q�j أو  � ��
ا���Fی���Q ،  ا�	�وض اAس�س�� ا��? ب
   �QQUب ��QQU� ?QQا�� �QQ��� ب��aj�QQ[5 ا���FیQQ- 5ن ذاتQQ#� �UQQRو�Cف   0و�QQBاآ� JQQإ� �QQی�+
و��QQUف ا�

وهQ? ه�د�QC ن	���Q ، ب��
JQ إن�Q[ �QUدرة �� JQ	���Q          0ا��W]�ت ا���Fی���Q ا���ب��Q ب�Q& ا����Q�oات     
      Qrا� &Q� &Q#ّوی� KQا��� ?QC �Q�	ی K��#5ل و��= ?C &وا�52ان� lj�2Sا� ��+
�Q~  ا�+5اه� و�
�O وا��

l�[0ا��            lj�Q2Sا� �Q��5و� lj�Q2Sا� ��Q�	� ، &دو���zQ� &�Q�	�}و �Qی�+
و�J هdQا اAس�Qس �QCن �
t[�

�سl دون ��� K#Bی�ن ب�Fه�� یW0وآ   

   �Qث &Qو� ، k���oو� Z�~ بZ و���ی
واPر=�د ا���ب5ي ی�U� ب�راس� وUC� و�	��� و���2� ا��5ك وا��
   	� ?Qت ا���Qی�+
5ك وآ�	��Q ���یWC     ZQب� �& دراس�Q ا�Qا�� �Q�0      د�Q=رPت ا�Qن+�ی �Qدراس �Q�	و�

�Z وا$[�Wف ب�& �cاlj اPر=�د Bا� Zأو� �UCو ، �U�	ر=�دی� نPا ��   0ا���ب5ي UC ?C� ا���

  aj�Q[5�2 ب���راس� ، $ن ا���=� ا���ب5ي ه�S� 5ی� ��د ا�aj�[5 ا����� ���
C}ذن دور ا�
+�ی� ب��
���a ب
	��U أن ���� $ ، wذ� a��� ، وإن�� ا�
+�ی�ت O2C ه? ا��? ���#Bب��� �U��1ا� J�ه& �


+�ی� ��U دوران ، اAول ��C : ?وا���ن ، �U	B�#ا��? ی�ی� ا���=� أن ی aj�[5ی� ��د ا��S� : kdأن ه
� ه5 ا�
+�ی� #Bب��� �U�� ، وا�dي ی�ب#Bب��� �U��1ة �& ا�z��� J2�� aj�[50ا�  

 � ?QC 5ن��Qان اPر=�Qد ا���ب5Qي �JQ أن ا���=�Q ا���ب5Qي ب�Q��S ��س�Q إ��QC��� JQ           وی�	l ا����
ا�
+�ی�ت ا��? ی52م ���U اPر=�د ا���ب5ي ، $ن اPر=�د ا���ب5ي �� ی52م �J أس�س ن+�ی�ت 

�ه� ا��S` ا���Q? ا���Fی�Q? وا�Q-5	? ، وآw�dQ $ب�Q=�� KQ#� �Q أن        � Jإ� �
��� �bراس ����

��l ا�
+�ی�ت أث
�Qء  ی�رس اAس�س ا���? ا���� اPر=�د ، وذ�w ی�5د Aه��� ��� Z�dي �52م �
          ?QC 5ن�%�Q���K اPر=�دي ، إذ أن هkdQ ا�
+�ی�Qت ����Q[ �Q� �Q-W] KQم بZQ ا�� ��
Uا����رس� ا��
�W#QBت       � �Q�[5ب ا�����QسAا &�Q�� �Q��� رات�Qcإ K#= ?C ��Rن��ن? ا��? وP5ك ا��Fل ا��

JQQ  ا��QQ? ی��QQن? �
�QQU ا������ |QQFی �QQ5ك و�QQا�� wQQذ� Kی�QQ��� �QQ	�bق ا���QQ�=�QQ ، آ��QQ-�� �QQ ا�
   0ا�����=� ا���2م بl�2S�� Z ذ�w ا��oض

            ?Qا�� �Qی�+
��C ، �Q=ا��� ZQ5م بQ2أن ی |QFي یdQور ا��Qأن دراس� هkd ا�
+�ی�Qت ���5Q1� ?Qرا �
       aQ� ، دی��Q=رPا �Q�5آQC Z? ا���Qة س�Q��إ�#�ن��Q  ی��رس ا���=� ��C Z? إ�cره� ��Sد ب�ر�� آ



 ?C أو ���S0 ا��bB� ?C أو W�� �J ا���2م ب�ورC k? ا���2ب� k����� ی�ت أ[�ى�+
ا$س���ن� ب
ا���ن��� اPر=�دي ا����2ح �kdU ا����S ، آ��Q أن ا�
+�ی�Qت QC? اPر=�Qد ا���ب5Qي ���5Q- ?Qرا        

ی��Q	��  ���1b= & و[0j�1 ا�
�5 اPن��ن? و��ا%Z و��C Z�W#Bن �J ا���=� ا���ب5ي أن 
 Z���F� دابyو Z��[و Z���201 ب�� $ ی���رض و�bا��� ?
Uا�� Z�0
C �U? ���رس� ��   

    �Q
���UU ب���oب� ا�#��	� ا�FQ=Aر ، و�Q& هB� Jإ� �	
وهkd ا�
+�ی�ت آ���ة ��� %�ا ب�%� ���ء ا�
           �QQر دراس�QQcإ ?QQC �UQQ�	ت ن�QQی�+
QQ� W�QQ& دراس�QQ ا�[ �QQ�b� د�QQ=رPت ا�QQی�+
� �
�QQن دراس�QQC

1| ��Q� JQ ی��lQ ب�Pر=�Qد ا���ب5Qي ن+�ی�Q و����Q ، أي أن        ا
� �
��C ، W�� ��1bB$ه���م ه
��QU ا�
+�ی�Qت ، إذ ی#5Qن       � �Q��[ ?Qا�� �QسAا �C��� ی�ت ب�2ر�+
ا��� �C��� ��� �U	�K�- ا�

�� اPر=�د آ#C K? =�5ل و�#��d]y Kی& �& آK ن+�ی� �� ی	�� �� J� �
   0ا���آ�z ه

+�ی� وا%�ة وا����w ب�U ��ر�� ا���1| ی�� ن��5 �& ا�5�Fد ا���? �Q�g ا���5Qgب   أن إ���ع ن
 Z�C0          tQب� �QF5 �JQ ا�
�Q2 ، وQC? ا��Q[5 ن	��Q[ ZQ یونS& ن�� أن أي ن+�ی� ���U آ�ن� $ ��

        &�QQب �QQ��5وا�� lQQ�C5ا�� JQQإ� �QQا���ون �QQري وب�س�QQ��]$5ب اQQسAع ا�QQ�ا���=�QQی& ��QQS س��QQر إ�
��� و5g�� ��gب�  ا�
+�ی�ت أآ�� �&� ��g �Fن�� Jزم ��ر�� �~دي إ�W0ا�   

    ، KQQق آ���QQ1س ب�QQ
JQQ آKQQ ا�� lQQ��
5ك ا���QQBي �QQ�� �QQ��� &5ان�QQ[ �QQ�5� $ ZQQان �QQونQQS& ن�
J أس�س ��د �& ا�
+�ی�ت � Zوا���=� %�& ی����W#B� a� Kت ب�Bی� ���2ة $ب� أن ی52م ��

dه K��� و�5د $ ZنA ، ي و��� ن+�ی� وا%�ة�B�� ب51bص ا��5ك ا���Bی� ا�5ا%�ة ا��+
k ا�
 �	
� ا�� ?C)Taylor ,1971 )0   

        ?Qدة ا���Qت ا����W#QB�وه#dا ����د ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي ، وهdا ا����Qد ی	�QC �Q? ا���Q1ي �
 �U�	��1ت ا�����=�ی& وا���=�ی& أنb= ?C ر=�د ا���ب5يPا �Uو��
�0   

��=�ا ب��ق اPر=�د و]� ا[��ن� ��
� �& ن+�ی�ت ا� �c��Pر=�د ا���ب5ي ا����U ا��? ����O ار�
0   �Q����U��2 ا����إذ رو�? �UR�� ?C اP=�رة إ�J اCA#�ر ا�����j ا��? �52م ���U ا�
+�ی� و�

        Z����Qوأس |Qس�
� �& وا]a ا����رس� اPر=�Qدی� ���Q�bر ا���=�Q ا���ب5Qي ��Q ی���Aا tب� K�S��
�U��bا��? ی�� Z[�cی�ت ه?  و�+
  :�a ا�����=� ، وهkd ا�

   

   

   

   

   

   

   



   

   

  ا�	K1 اAول

  

?�	
�K ا�Sرس� ا����  

Psycho Analytic Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



?�	
�K ا�Sن+�ی� ا��  

Psycho Analytic Theory  

  �QQ�bا���ری �QQ�%�
�KQQ  ) س5�F�QQن� �Cوی�QQ ( وا�
�%��QQ ا�	���QQ ، ی�QQ�  �QQ& ا�Sا�� �QQآ�S� ولAا �QQjا��ا
   �QU
ا�
	�? و�	& ا��Wج ا�
	�? ا��Sی` ، و]� ا]��ن اس� �Cوی� إ�J ��ن| ذ�w ب���Kj أ[�Qى ، �

�K2 )) ا��K2 ا�Wوا�? (( � Z�����2�� J�و�a أن ا�5ا]a ی��� انZ سُ�l إ�J ذ�w ، إ$ أن �Cوی� أ�
 Jا�5ا�? ( و) ?وا�(إ� K��KQ ، آ��Q انZQ         ) ا�Wوا�?)و( ][ &Q� ف�Q�� &Q#� �Q� ت�Q5ی�Sودا و��%

JQ   (و)  EgoاAن� ( و )  Idا�5U : ( ب�Z���2 ب
�ء ا���1bB إ�J �#5ن�ت ثWث��Aا �QنAاSuper 

ego  (Z�$��	وان Z5آ   0]� أ�Rف �l��� �]y �U�5 اAث� � ?C	��1b= �U اPن��ن وس

�K ا�
	�? �	�ه�� ن+�ی� ا��S :  

 ��1bBا� :  

J( و ) اAن� ( و ) ا�5U ( ��#5ن ا���1bB �& ثWث� ن+� أس�س�� �Aن� اA0) ا    &Q� �g�Qا� Jو�
 Kا��? ی�� Zjد��أن آz� Kء �& هkd اz�Aاء ���1bB ا�#�� �Z و{�j	Z و[Z1j�1 و�#5ن��Z و�

�� K��	�� ����� �Uن�C ، Z���zو��#�ن Z�����
� �	��W وث��2 ب�S` ی�1| إن �� ی#& �J و�U2C ودی
�? C? س5ك اPن��ن �

�U ، ووزن إسZ��U ا�� Kآ K1C ، W�S���0  5ك –C? ا���o|  –أن ا��

1� �	��K ب�& هkd ا�
+� ا��Wث� ، ون�درا �� ی��K ا%� هkd ا�
+� ب�	�دk دون ا$[�ی&S�0   

 5Uا�Id  :  

��1bB ، وه5 ا�#��ن ا� ?-Aم ا�+
J ه5 ا��Aن� وا$ن� اAا Z
� zي ی���یd�0   KQوی�#5ن �& آ
 ���	
��ه5 �5روث و�5�5د س����5�5# �
d ا�5$دة ب�� C? ذ�w ا��oاzj ، وه5 ���5دع ا���]� ا�

0  lCو J� Kة (( وی��d��أ ا�� ((   �Q�jا��أي �	�ی� ا����5 ���=�ة ، وب�ي ث�& ، وه5 ا�5Q1رة ا�
��Fا�� �Uو��
   a0 ب���dUی|��ن��ن ]�K أن ی�

  :  EgoاAن� 

 &� �+
W��Q�� |Qت         ) ا�5QU  ( ه5 ا�zFء ا���ی�Qbج إ�JQ ا�5Q�5د $ن %���Qت ا�#j�Q& ا���QBي ��
5 (�
�س�� إزاء ���� ا�5ا]a ا���5R5? ، وه5 ی�bج إ�J ا�5�5د ��l2S أه�اف Uا� (  �QU��Sو$ ی


�C ، Zورk اAس�س) ا�5U ( وان آZ�5[ K �����ة �& � �1	
? ه5 ا��5سO ب�& ا�����| و���� �
     ZQب �Q��Sا�� �Q���وا$ن�Q ه5Q ا��QUFز اPداري �A ��Q1bBنZQ       0ا��oیzی� �#�j& ا�S? و{�Qوف ا�

5ك وی�QQ�bر �QQ& ا�����QQ ا�5FانQQ| ا��QQ? ی��QQU� |�F�QQ ، وی�QQ2ر أي    QQوا�� KQQ�	ا� dQQC�
� JQQ� ���QQی�
��ع =Pا wذ� �Uا��? ی�� ب ��	وا�#� a�Bس� zjا�o0ا�    JQ� �QنAا KQوی��   lQCو )   aQ[أ ا�5ا�Q�� (  5Qوه

         �Q��Sع ا���Q=P |Qس�
��5 دون �	�ی� ا��JQ�% ��5Q ی�Q� اآ��QBف ا��5QR5ع ا���S0ا�    �QنW� �Qو$ب
 ��a��� J ا��j�}5 ا������C وا��2� ��إذ أن أه�اZC اAس�س��  �0��2م ب�ورk ب#	�ءة �& أن ی��

J �#�ث� ا�
5ع� Kد وا����	ة ا���% J� �+C�S0ه? ا��   

  



Aا J�Aن� اSuper ego  :  

       ، ZQ�Q2� ا��2��ی�Q و��� ?انZ ا�
+�م ا����` واA[�� ا�dي ی
�5 �& ا���1bB ، وه5Q ا����KQ ا��Qا[
           �Qب���ب �Qوی� �Q�
5�Q�� 5UCدع ا�������Qت وا�Q�[W]Aت وا����Qr وا����Qی�� ا$�������Q وا��Q2� ا��ی

�� دا[�� أو ر]�| ن	�? ، وه5 ی��K ��ه5 ����? و��� ��ه5 وا]�? ، وه5 ی
zع إ�J ا�#��Qل  س

�? : وو{�j	Z اAس�س��  0ب�$ �& ا�dة Fا� aب��w ا����Cت ذات ا�� �-�b5 ، وبUت ا���Cآ� د

JQ ب5Qغ   � Kه�اف ا�5ا]��� ، وا���Aا KS� ��[W]Aه�اف اAل اW%{ن� بAع ا�
أو ا���وان? ، وإ]
   0ا�#��ل

	�QQ     أن ا�QQC KQQ��� ��QQ1bB? ا�+�QQوف ا��5QQی� ب5    �b� ت�QQ���[ �QQثWث �U	QQ-5ب $ WQQآ �U	QQ-0 
 Jإ� �+

� ا�
ا�5�Sي �& ا���1bB  –ب-5	Z ا��#5ن ا����5�5? ) ا�5U(وب51رة ���� ��oی� ی�#

J( ب-5	Z ا��#5ن ا�
	�? ، و ) اAن�(، و�Aن� اAا��#5ن ا$�����?) ا Z	-50ب   

  : ا��oیzة 

     $5QQ�5�5? ا�#�Qا�� KQا����� �QUة ب�نzQی�oف ا��Q��     رة���QQأو ا$س ��QU�� ?Q 0دي ���Q1ر ب�Qن? دا[
��(وی��J ا�����K ا����5�5#? gا�� (   �Q�gا�� ZQ
� �QB
( و���J ا$س���رة أو ا����U ا���ن? ا�dي �

 ���S0)ا�   

وی��QB   �1�0ره� وه��UC و��U�5R5 و]�QU�5 ا��ا�Q�C   : و����z ا��oیzة ب�ربz��� 0j�1] aة 
Sن�� أو ا���0 �& ا$س���Qرة أو ا����QU ا���Qن? ،    ��1ره� إ�J ا����S ا�b5 ا��UC ف�Uأ�� ا� ، ���

   &�Qrی� ZQأي ان �U2�2Sو� ��g5ر ا��U} &ب� a2� ?ط ا���B
أ�� ا��5R5ع �R a��� K�B�Cوب ا�
   �QQز�Wا� �QQ��Sء أو ا�?QQBا� JQQ5ك ا�dQQي ی�QQSث ���C�U�QQ ا�5QQ1Sل �QQل ا���#QQ=أ KQQ5ة  0آQQ2ا� �QQأ�

   �U��0 ا��? ��Sده� =�ة أو ]5ة ا����S ا���Sآ� ��Uا��ا�o� ��Cیzة �� ، �U�5[ ?UC أو =

و��Qbم �gا�g0    zQjاzQj ا��Q�Sة و�gاzQj ا��5Qت     : ا��oا�C (    &����Q� &�Q��C �QS� zjوی� ( وی�رج 
          �Q�
� ، وی�Qرج ��QS هkdQ ا�	��Q ا�5QFع وا��QFث� ا��Q#د و��Q	ة ا���% Jا���Sة �gض ا�S	�ظ �

U��b��� ?ا�� �[��J -5رة ا�� l�
� ، ویFوا� �U���و (( � �gاzj ا���Sة C? أداء ��   0))ا�


5ات ا���#�Qة     Qا�� ?QC |Q�

� ، وآ�ن یFه? ا� Zاه���� ��و�gیzة ا���Sة ا��? أ���ه� �Cوی� اآ
 0bBی�1ر �& ا� �� Kآ ?�	
�K ا�Sا�� &�–  �� Freud , S( إ�J هdا ا���Sك ا�K��B  –��2ی

, 1935 )0  

    Q1ب �QU5رة ا]KQ و5QR%� ��2رن�Q ب�oاzQj ا��Q�Sة ، و�Q& ا���2�QBت        أ�� �gاzj ا��5Qت ، 5Q2�Cم ب��
           5QSرج ن�Qbا� JQإ� �QUFا� �Q[ات وdQا� ����Q� �Qوان�����C ، ?وان�Qا�� `Q���ا���o� ��Uاzj ا��5ت ا�
    �QU�[�� �Q[ 5تQا�� ?C Z��gا������ $ن ر Jع إ�z
���5R5ت ب�ی� ، 0bB��C یK��2 ا/[�ی& وی

2��ت أ� Jإ� �C�Rة ، إ��Sا� zjا�g ج     ]5ى�Q�%ا �Q5ت ، و]Qا�� zQjا�o� �1ى�� Z��1b= ?C [�ى
 Jو�Aب ا������� ا�Sة ا���	وی� ��C1914 – 1918    aCا�Q5ة ا�Q[ &� K2�$ وان ]5ة���2
a ب�ن ���

?�
F0ا�   



��اب�U و��U�W#B �~دي إ�J ��2 ن	��� R5ك ، وا
��� ��U أه���Z��5� ?C �U ا��Fة ا�zی�o0وا� 
n ویW%� أن �Cوی� اس��bم �1� ) ?�
� ( |Fط ی�B
ب��
�k ا�5اس��B� aا إ�J أي ن5ع �& ا�
����Fت ا����Sع ا���   0ا�dة ب}=

 �1Sا� :  

ا��Q1S  ( و ) ا��1S ا���Q1ب? ( و ) %�1 ا�5ا]a : ( ثWث� أن��ط �& ا��1S ) �Cوی� ( ی��ف 
 ?2bا� ( �ثPا ���B� أو)Freud , S ,1926b )0  


Z وا�
�O اAس�س? ه5 %�1 ا�5ا]a أ� l�Bر�? وی�bا����� ا� ?C ���[ر ا�5ا��]A5ف �& اbو ا�
��ن ا/[�ان �
��ة �JQ ا��oاzQj ،     0ا��Qا�� Jوا��1S ا���1ب? ه5 ا�5bف �& ��م ا��2رة �

ا��A ا�dي ی52د ا�0bB إ�J ا���2م بB?ء ی��]| ��Z ، وه5 ا�5bف �& ا��oاzj ذا��U ب�2ر ��ه5 
��ع ا��oیzQي ، و��Q1S ا���Q1ب? أس�Qس �Q&        [5ف �& ا���2ب ا�dي ی�#& أن ی��Q=Pا JQ� |�

        �Q���Cا$ن� ZQ���Cأ JQ� |Q[ت ی����Qا�� &Q� �Qه���gا�5ا��ان و Zأ��Q   0ا�5ا]�����C ، a� ، آ�� ی��
 K5ر ، ی���C J? ا���Aا kأن� J2ي ار�d0 ا�bB��C ، ���r5ف �& ا�b5 ا�UC ?[W]A�1 اSا�

���= K�	ی ��
���ی�� ا��[W]A ا��?  إ�J ا�5�Bر ب�Pث� %�� �	��b� ���= K�	أن ی ?C �#	ی J�% أو ،
 �U�� �B0ن   

  ���Q� Zإ=�رة ��ن� �~داه� ان �Uا�5]5ع ، أن w�=و ��] &� 0bBی� ا�dS� ?�1 هSا� �	أن و{�
�� ]� ی�zای� %�J ی�U2 اAن� bن ا��C ��   0) 67، ص 1969ه5ل و �
�زي ، ( ��db إ��اءات �
�س

  : �����C ا�����ت ا�

          lQ�ی�g� اAن� أ%��ن� �OoR �S ا��Q1S ا�����Q إ�JQ ا��Qbذ إ��Qاءات ����Q� �QC& ا�OoQr ، وی
    �QQ�JQQ هkdQQ ا�QQ�Pاءات اسQQ� ا�����QQت أو ا���#�ن�QQ�zت ا���QQ���C ، وا����C�QQت ا���QQ��j هQQ? ا�#�

  واPس�2ط وا��#5ی& ا��#�? وا������ وا�
#5ص 

  )  y1946ن� �Cوی� (

��QQت �� aQQ��� zQQآ��& و������QQB� &���QQع ب��C�QQا� : JQQو�Aا-  aQQ[ف ا�5ا�QQSور و�zQQو� �QQ#
� �QQUأن
   0أنK��� �U $ =�5ری� إذ $ ی	�& ا�0bB إ�J ��ی�Sث -وا���ن? 

 ��  : ا�#

�K ا�
	�? وه5 أه� �zء �QU�C ، إذ $بQ� �Q& ا���5Qع إ�JQ ا��	�Q�5 ا���#�Qة        Sه5 د���� ن+�ی� ا��
�#���اب ا��R$ب ا���0���ف �J أس   

� ا�S :  

� �& و��U ن+� Sوی� ( ی�� ا��C (         ?Q5ر ، وه�Q=Wا� ?QC �Q
�� ا�#��Q-Aا �Q�gا�� &Q� اف�QSان
         �Q�
�5�Q�� ?C �Uى ا�5�QBر وی���Qه� إ�JQ ا�5�Q=Wر ، وأث
�Qء ا�
5Qم %�%�- �U��5 ی�2و��#� ��gر

   ��r�0 ا��]�ب� ��[�c dی�U2 ب�%�� ��b� &� �Uج



 ���5Sا�� :  

K أ) �Cوی� ( ی�ى Bأن ا�    zQFج ی��Q% �Q[5� أو ���Z ا��Uوب �& %��� -��و ا���J ]� ی#5ن س
�� إ�J ��ض ���يgب ا��W2ان Jا ی��dوه ، Z�CW� &� ن��نP0ا   

  : ا�5�Bر وا�W=�5ر و�� ]�K ا�5�Bر 

          ?Q�	
�KQ ا�S�� ?Qس�سAض ا�Qo5 ا�Q5ري ه�Q= $5ري و�Q= JQإ� ، ?Q�	ا  : أن ���2� ��ه5 نdQUC
�Z� n0   KQ أن ی	QU� ا����Qورات ا���QC ��QR? ا��Q�Sة ا�
	���Q       ا����2� ه5 و%�k ا�dي ی��Sإذ أن ا��

�� إ�J أن ی�ى C? ا�5�QBر  r� 5ه Kب ، ���	
ا�
	�? $ ی����a أن ی�� ا�5�Bر �5ه� ا���Sة ا�
( آ�	�� وا%�ة �& آ�	��ت ا���Sة ا�
	��� ، آ�	�� ی�#& أن ���g a� ��5ه� �& ا�#�	��ت أو $ ���5 

   0) 9ص ، �C1929وی� ، 

  :  Consciousا�5�Bر 

      �Qوو�5ده ZQ�Cد ب�وا�Q	ا� �Q
�C 5Qوه ، ��
��Q2 ا��5Q?     0ه5 اPدراك ا����=� واAآ�� ی�2
� 5Qوه
?�	
   0ا�#��K وا$��1ل ب������ ا��bر�? ، وی��K ا�zFء ا���S? �& ا��UFز ا�

�K ا�5�Bر  [Preconscious  :  

KU اس����ؤk ا�J ا�5�Bر ��K ا�dQآ�ی�ت ، أي  ی5�Sي �J ��ه5 آ��& و��� C? ا�5�Bر، �#& ی�
Z5آ
�U إن ا[d ی���C K? س� �B#ا� a��
Z ی��#� Z�Cب�وا ��Bد $ی�	0أن ا�   

  : Unconsciousا�W=�5ر 

  &Q#5ر و$ی��Bا� Jد اس����ءه� إ��	ا� a��ه5 ���5دع اA%�اث وا�dآ�ی�ت وا��واaC ا��? $ ی��
Sق [�-� آ�����
���c?أن �1�n =�5ری� إ$ بo5ی� ا��
0�K ا�
	�? وا��  

  :  New Freudiansا�	�وی�ی5ن ا���Sث5ن 

           ZQء ب�Q� يdQا� ?Q�Sا�� �U
Qب�5ا ا��Q� &یdQا� JQ� lQ�n ا�dQي ی�ا�	�وی�ی5ن ا���Sث5ن ه5 ا��1

���Q ا��	5Q#� ?QC �Q��5ی&        Fا� �Qیzب��آ lQ�Cوی� �#
��] �U	C k5? ب�t أC#�ر�Q��C �-�] ، k ی��

، ���	
و��ءوا ب
+�ی�ت أ[�ى ، و]� %�ث ان	�1ل ه~$ء %�
��Q �#5ن�Q ا�	�وی�ی�Q     ا��Aاض ا�
 �U�� w�dوآ ، ?�| ا��2� &�
) إ���م ا$ن�5Qن ه5ای�Q   ( ا��Sی�� ا��? آ�ن ��آzه� ��رس� وا=

وه�U�� 5 ی���z ب����آ�� �J ا��5ا�K ا$������� و�n�W� J اPن��ن ا$ی�Fب�C0   ، �Q? أ���آ� 
 J�S` �& أ-5ل ا�5QSاzC ا���QBی� QC?    وه� ی�1ون �� ا$����ع �� Jإ� ?�	
�K ا�Sا�� K2ن


	� ��QQ& یnQQ1 أن ن��QQه�      QQء ا��QQ�� &QQ� ون�QQ��#ا� wQQ��
���QQ| ا�aQQR5 ا$�����QQ? ، وه� �QQ���
  �U���Q1b= و�& اب�ز ، ���Wا�� �U��Cوی�ی�& ��Sث�& �a ا[�Wف و���د و��Uت ن+�ه� وأس���

 :  

  

  



 wی5نJung  :  

���Qو  (+�ی� �Cوی� ا���Q� ?Qى أن ا���]�Q ا�
	���Q     رtC ی5نw ن�Libido  (    ، aQا��
���Q ا�� ?Qه

� ا���QBي ، ث�Q2C �Qت      QFری� ا��Q� ب�ای� ?C a��وآ�ن �& رأي ی5نw أن هkd ا���]� ه? �
��� ا�


�? [Wل �51ر ��5ر اPن��ن Fا� aب��و]� ا[�� �& �Cوی� C? انZ آ�ن ی�QUف إ�JQ    0هdا ا�
�oف وا��Uا� ���	بـ � k��ّس�� Jوا�5-5ل إ� ، Zب��وهdQا  ) ا�Wو�? ا�Q��F?  ( ی� �& ا��5ك $ أس


� ا���]? Fب�� �-�bا� ��cس�Aوا ، �����Fا�����2ات ا� &�rی� kا���2د ?C ?و�Wء �& ا�zFا�
   0ا�dي ی
��? إ��Z ا�	�د

 wرانRank  :  

اودیQ| ، وآ�Qن بw�dQ ی�Q2ر أن     C? ن�5 ا�	�د ب�Q2� &Q� $�Qة    ) -��� ا�5$دة ( ا���2 رانw ب�ه��� 
5بZ ا��Q�W? إ�JQ إ���Qء ا�	�Qد           Qأس ?QC ZQFا� �Q[و ، k5Qد ون��Q	ة ا���% ?C ب أث�اAم أآ�� �& اAا
��ب ا�	�-� �U}Pر إ�#�ن���Z ا��5�oرة ، آ�� انZ أآ� �J ا�
5Qا%? ا$�������Q�% ?QC �Qة     rا��

����������� و��g ا��   0ا�	�د ا�

  :  Horneyه5رن? 

5ك اPن��Qن ��g ��QیzQة     آ�ن� ��ى Qي ی�2ر سdأ ا���
�  ( أن ا��QFي  (أو ) ا��Qا��� (   �Q2ا�� �Qآ�
 Jن��ن إ�Pه? %��� ا Kوی� ، ب�C ) ن�
��c$وا &�Aا (     �Q[W� ب���QRا �Q� إذا �Q�5	�
d ا��C ،

 Z� اءdوإی ��وهdا ا�5�Bر ه5  0ا��	K ب5ا��ی�C ، Zن ا��	K ی
�5 وه5 ی��B أن ا����� ه5 �#�ن [
�n ا�	�Qد ��ی�Qr ن	���Q     ) ا�2l اAس�س?(���Z ه5رن? بـ �� �Q1ی ، ?R5ر ا����Bا ا�dه |�وب�

�n هkdQ ا���Qق �Q% ?QC ذا��Q��% �QUت             Q1و� ، lQوی�F إ��c Jق ��ة ���Sی�Q ن	�Q� ZQ& و�Qcة ا�2
��R�� ���	0ن   

  :  Sullivanس��5	�ن 

QC? ا��Q| ا�
	�Q? ،     )ن+�ی� ا��W]�ت ا���Q1bB ا�����د��Q   ( ه5 -�%| و��U ن+� ���ف ب�س� 
   �QU� ��j�Qض ا��oوا�–     ?Qه ��Q1bB5 أن ا�Qه )   ���Qا��� O�
Qا�–   ���Qن�–    ��Q1bBا� �Q[5ا��

، أي أن ا��Sی` �& ا�	�د �k�%5 $ی�#Q& ، ذ�wQ أن ا�	�Qد $    ) ا�����د�� ا��? ���z ا���Sة اPن��ن�� 
   0ی��5 و$ ی����a أن ی��5 ب��zل �& �Z��[W ب�$[�ی&

w��

Q| ا�2lQ    ) اQ�A&  ( هQ?   -اAو��g :  JQی��& Aه�اف ا��5ك اPن��Qن?   وی�ى أن هF� ?Q
وی�
 0و��
? إر�Rء ا����Sت ا������5�5) ا�2
��� ( ه?  -وا���ن��  0وا�51Sل �J ا�5�Bر ب���ا%� 

             �QU	� JQ� k5Q5ار ن�Qcء أ�Q
�Q[ JQرة ا�	�Qد ا���zای�Qة أث� k�Q+ن ?QC �Qی��& ی����oه���& ا� l�2Sو�
�Z ا$�����?و��اول ا���S� ?C 5�0ز   

  :  �CFrommوم 

   �Qن+�ی ?QC س�س��Aا ��2

QC JQ? و%��ZQ و�Cدی�QC (         �Qوم  ( أن ا��� �QFن یA ن�Qن�Pا �Q��% ?Qه
��a اسWo�Qل %�ی�ZQ ا�	�دی�Q ا�	dQة �Q�%5� ?QC ن	�aQ� ZQ أب
�Qء           �Qن��ن ی�Pوآ�ن ی���2 أن ا ، Z���%

�y إآ��ل J5-5ل إ�� �[Wbا� ��Sب�وح �& ا�� Z�
�    KQrCأ aQ��F� ء�Q
�أو انZQ   �0ل ا�
	� ، و�



 |��� ، و�dUا ا����� a��F� 5دی��� Jإ� Z�	ع ن�r]{ب Zی��% &� aا���ا� a��ب�$ �& ذ�w ی��
أآ�� �& k��g أن ی	U� ا��	��Wت ا���j�2 ب�& ا�52ى ا�
	��� ا�	�دی� C? ا���Qء  ) �Cوم ( �2C %�ول 

 Z�C ي ی���dص ا��bا� a��F0وب�& ا��   

�� ��K إ$ أ-Aوی� ا�C ی� آ���ة �& ن+�ی��r25ا ����#�& ب  : ن ا�	�وی�وی�& ا���Sث�& {

   0أه��� ا�52ى ا$ن	����� ب-5	�r� �Uدة ��aC ا��2? وا$ر�#�س�ت ا���c�B و�#5ی& ا���دات. 1

   0ا��واaC ا�W=�5ری�. 2

�K أث
�ء ا��Wج. 3Sا�� ?C wوا���2و�� وأه��� ذ� ��   0ا�#

   ��0م ب��
zا��ت ا��ا[�� وأث�ه� C? ا��#5ی& ا�
	�?ا$ه�. 4

��ات ا��	���5 ا���#�ة. 5b   0ا���ث�� ا������ �

�K ا$%Wم. 6Sو� �Sی�2 ا���ا�? ا��c0   

�K ا�
	�? C? اPر=�د ا���ب5ي S�2ت ن+�ی� ا������ :  

��اب�ت ا�
	��� ب�S| هkd ا�
+�ی� ��0b ب�/�? R$ا ����
  : أن دی

���& ���rرب��& ]��م. 1gب�& %����& أو ر ?	c�� 0-�اع   

2 . Jا ا��1اع إ�dه ��   0)ا�Wو�? ( آ

3 . ?C ل ب���#=Aا &� K#Bب kو�5د &� ���ی+K ا��1اع ا��#�5ت C? ا�Wو�? ذا ]�رة �J ا���
���	
   0ذ�w ا��bذ -	� ا��Aاض ا�

�}�#�ن ا���=� ا���ب5ي أن ی�2م [����Z إ�J ا����C w�d� ���  : �=� ب�S| هkd ا�
+�ی� آ�/�? و�

1 .      ��Q1bBب ZQ�
�ن وا���2 ب��
	� وی�Sث ذ��c &Q� wQیlQ رب��c$5ر ب��Bء ا�����=� ا���إ�
Z إ�J %�& �����ا �J ا���=� و��Z��1bB� �1�2 ا�5اث�2 ، ��� �Fا یdوه ، Zj�Sا���=� و]5ة إی

      QQQ
��QQQء ن	�ZQQQ� ��QQQ أن ی�QQQ[5 أو ی2QQQ� KQQQ& ورود ا�2lQQQ إ�JQQQ ذهg ZQQQ��
�د ا�
	�Z )  ?QQQ ی�QQQسPا (
Supportive Therapy 0  

JQ إی�Q2ف       . 2� k���Qأن ی� wQن ذ��Q= &Qو� ، ���	
إ���ء ا�����=� ا����1ة ا�#�C ��C? أ�5رk ا�
          ZQ� ض�Qی�� �Q� �Q������اب C? وا]�ZQ ا�
	�Q? وان ی���� ZQ	�Q�U أKQrC بR$وا JR5	ا� ����

Z�� K��	0وی�   

3 .  ?QC �Q�� ء�rCPرب         ��#�& ا�����=� �& ا�QF� أو �Q�5�ن	��QF� &Q� ZQرب س�Qب�2 �
���Q أو �#
             KUQی� �Q�� ?Q�	
��اب ا�QRW� �Qآ�S5ر ا��Q�Aا JQ� �Q�$د ?Q�%�ی��Q ، إذ أن هdQا ا�QrCPء ی�

�U��S� وب�����? ی�#& �& ا���1ي �U1�bB�0   



4 .             &Q� �2ب�Qا�� KQ%وز ا���ا�QF� &Q� ZQ
#�� �Q����% |���Qأس JQ� ZQ����إ��دة ���Q� ا�����=�Q و�
�bا��#��ا� ?C �0   

5 .     &#��Qی `Q�Sب aQ[ا�5ا �QU5ج و�5ا�r
�����ة ا�����=� �K�S� J ��~و��� ���� ا�
�5 وا�
���	
   l�2S� &�0 أه�اZC ا������S ب�]K �� ی�#& �& ا��1ا��ت ا�
	��� وا��Uر ���]��Z ا�

6 .   5Q�� ون�QU+ی& یdQب ا�W�� �Uأن5ا� J�Bب ��Rب ا��ی����Aدة �& ا�	إ�#�ن�� ا$س�  �Qوان��� $
��Rرس ا���ب�� ا��ی��� a� ب�����ون W��0   

 ?�	
�K ا�Sن�2 ن+�ی� ا�� :  

  �QUای� أه�z� Z� ، جW� �2ی���K ا�
	�? آ
+�ی� وآSت     : أن ا��W#QBب ا����Qج أسWQم ب��Qا$ه��
 ، �=����� ���	
��اب�ت ، و�
�ول ا�5Fان| ا�W=�5ری� إ�J ��ن| ا�5�Bری� C? ا���Sة ا�R$وا

�Sی�QQ ا�����=QQ� �QQ& دواZQQ�C ا��#��QQ�5 وإ�Wؤه�QQ واس����QQر �QQU��[�c ، وا$ه���QQم ب�QQث� ا�5سOQQ   و�
 Z5آ	�د C? ن�k5 وس� ?C�20ا$�����? وا��   

? ب1	� C �-�]? ���ان اPر=�د ان��Q2دات =�Qی�ة ،   �Sا�� k�F�$ا J[$ �2C wذ� &� �gا�� Jو�
 �Uأه� :  

��ب�& أآ�� �& اه�����U ب�Aس5ی�ء وا���دی�&أن هkd ا�
+�ی� ��U� ب����JR وا�. 1r�0   

2 .���   �2�0 ن+� �Cوی� إ�J س5ك اPن��ن ب��ی�B� �2ؤ��� س

3 .�C��S� �1b= |��� �U0أن   

��ة واس�� و��ری| ��5c ?Qی�Q[ KQ $ ی�5Qا�C إ$ ���Qد      . 4] Jج إ���Sو=�]� و� ��� 5cی�� Zان
&�1�bا�� &� K�[0   

5 .&�o�Bا�� tأن ب�         �Qأ%��ن KQ�	
�� ی��Qس �Qه�Fا� ?Q�	
�KQ ا�S5 ا��QS5ن ن�Sی ?�	
ب�Pر=�د ا�
 ����� �Uب��% &� ?�	
�K ا�S5ن ن+�ی� ا���U� ی�2�F� در�� Jإ� k�R |1�� Jإ� K1ی J�%
              a
Q- ض�Qo� 5ديQUی �Qوی�C س أن�Qأس JQ� ، ZQ
	� آQا� �Q� ?QC KQب |Q�SC د�Q=رPا ?C ���

�Q? ، وب�Qر         ن+�ی� �����U ذات ا�k�F ی5Uدي ��� �U
Qو� KQbb� س�Qأس JQدي �
�5Q2� ?Qم �
J ا�	��د � J	Rرم وأ�Sا�� lB� ) ��[W]أ �	- (���   0إذا -n ا���

        J��QQ�� '5ل اQQ[ 5ءQQR ?QQC �QQی�+
��K ه5QQ أن ن�QQرس هkdQQ ا�QQى س�QQأن أه �QQا�dQQی& : (( ونQQS& ن�
Aه� أو�5 ا wی& ه�اه� ا' وأو��dا� wأو�� Z
��5ن أ%���C ب ی����5ن ا�52ل���) (( ، ��zس5رة ا�

  y18 (0ی� 

�KQ ا�
	��QR ?Q& ن+�ی�Qت اPر=�Qد            Sا�� �Qن+�ی aQR5غ وQی� �Q� ك�Q
و5R ?Cء هdا ن�Qى أن ه
   0ا���ب5ي

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  ا�	K1 ا���ن?

  

  ن+�ی� ا���#���5�5 ا�	�دی�

Individual Psychology Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   



  ن+�ی� ا���#���5�5 ا�	�دی�

Individual Psychology Theory 

JQ ان�S� ZQو��Q           ) ا�	�د اد�� ( ی�ى � k��Q�	� &Q#ن? ، ی��Qن�P5ك اQأن ا�� �Qی�+
�~س�Q هkdQ ا�
  &QQ� ZQQ�	ن �QQی�S� ?QQC �QQ�g5 ا��QQه wQQذ� JQQإ� aCا�QQوا� ، k�QQ�g JQQ��ة ��QQا�� JQQا�	�QQد �5QQ1Sل �

�� أم ��W�bا�5�Bر ب�C ، ����0
02 س5اء أآ�ن هdا ا�
02 ����� أم �2   

��اب ا���1bB ب#���U وان ا�ـ Rا &� �����اب�ت ��ه? إ$ ��R$أن� ( وه5 ی�ى أن ا (Ego 

���Q ی�#
�QU أی�Qr أن �Q~دي     Fا� ��g Kاب�ت وان ا��5ا���R$ا kdإ%�اث ه ?C ��U� ی~دي دورا

��اب ا�
	�?  إ�J -�اع ن	�? ]� ی
�U? ب�S$تR$0) 124، ص 1983آ��ل ، ( �& ا  

   -:�	�ه�� ن+�ی� ا���#���5�5 ا�	�دی� 

1 . 02
  :  Inferiority Sens=�5ر ا�


� QC?       )) =�5ر ا�
02 (( ا��Cض اد�� Q�	أن �QFن �Q���� �Q
�5�5داً إ�C �� �% J? آK إن��Qن ، Aن
 �U
��S� ?C |gوف وأ%5ال ن��} )Adler , 1930 , pp.69-71 ) 0   �Qو��S� وآ�ن ی�ى أن

J =�5رk ب��
02 ]� ���? ب}%�ى ا�
���j ا/���� |o�� ���ة �k��g J وس���  : ا�	�د �


��� - أFت ا��[Wا�� ?Cو ��   0ا���5یt ا�
��C n? ا��W]�ت ا$������� وC? ا���Sة ا���

��اب C? ا��5ك ، وی��? ذ�w  - بRا K#= J� �U+ي یdا� �jاzا� tا���5ی  aCا�Qا� n�%�& ی1
�S�0��5یt �& ا�
02 =�ی�ا و�   

51Sل �J ا�����ة - ت� �   0ا�5Fء إ�J ا���ض آ5س�

  :  Life Styleأس5ب ا���Sة . 2

  �Qه5 أآ�� س��ت ن+�ی )  �Qد          ) اد��Q	ا� ��Q1b= k�Qr�2رس ب��Q�� يdQم ا��Q+
5 ���Qأ ا�QUC ، اzQ���
     Q�و�#0bQ= KQ    �0أ ا�dQي ی	�� �Q	�Qد ا�0bQB     و{�j	�U ، انZ ا�#K ا�dQي ی���Q اzQ�Aاء ، 5QUC ا��

Z�	5ب ن   0أس5ب %��ة إ$ انZ $ ی�1b= ��5ن ���U اAس


�Qك     UC ، ف�QU5غ ا�Q�� �QU� �1%$ �[�c ك�
وآZ� 0b= K ن	� ا��Uف ، ه�ف ا��	5ق إ$ أن ه
      ?QRط ا��ی��QB
5ب %��Qة     �000& ا�
�س �& ی�dQb ا�
�QBط ا���Q? أو ا�Qآ�س �Qد    0ا��QSي یdQوا�

5بQQأس   �QQ��ا��QQ? ی��ن��QQU ا�	�QQد س5QQاء أآ�ن�QQ   –ا�
0j�QQ2 ا�
�QQ��5  –ا��QQ�Sة ��QQى ا�	�QQد إ��QQ% JQQ آ
�KQ ا��QC ، �Q�Fن    � K	���5ه�� أم �C ، ��2�2%س5ب ا���Sة ��5یt �& نC ، &��� 02}ذا آ�ن ا�
 nC�Q#ی ?�oا� K	� أس5ب %���Z س��[K#= d ا���2م ب�w اA=��ء ا��? س�~دي إ�J ا�52ة ا���ن�� ، وا�

 ?   0) 168، ص 1969ه5ل و �
�زي ، ( ا��  �000& ا�l�2S� K ا��	5ق ا��2

3 . ��j�oا�Finalism  :  

ی�ى اد�� أن آ0j�1] K ا�	�د ، بZ��Q1b= KQ ب�آ�5Q#�� ، �QUن �Q& ا���Q[5 ا�dQي ی�kdQb إزاء         
       Pا �	
Qا� �Q5 ، إ$ إذا آ�نQ�

d ا�5$دة ا���#�Qة ، و$ی�#Q& أن ��#5Qن ا���Q1bB و�� ����ن��Qن��  ا�



        ?Qه ، �QU2�2S�� OQB
��C ZF? ن�Uc�B ا��Fه� ��j�g ، $ن ا��oی� ا��Q? ی�J�Q ن5Sه�Q ا�0bQB ، وی
ZU��5� ?C �س�Sا� K0ا����     ?Q
Q� ی��Q ی�C ، ن��ن��Pا �	
J ا�� ����� ��j�o5]& أن ا�� Zآ�� ان

   [Wل ا��C `S? ا�����ت ا��2�� ب�����س ا�5Fاب �& ���ذا ؟ ، بK �& إ�J أی& ؟

  ) 84، ص 1981ر�zي ، ( 

4 . �[Wbات ا�dا� :  

��Uت ا��~ث�ة C? ا�0bB وا$س��Fب�ت ا���Q1� ?Qر �
ZQ إزاء    
وهK�S� kd �#�ن� ��5س�� ب�& ا��

Z��Q1b= a ، وی�Qى         Q1ن ی�Qن�Pأن ا �Q5ه�ه� ?QC �Q[Wbات ا�dQت وا��U�
ب�ن�QU  ) اد��Q  ( هkd ا��

 ��1bBء ا��
   0)169، ص 1969ه5ل و �
�زي ، (-�%�� ا����دة C? ب


� اد�� � ?�Wا�� ?��Fر=�د ا�Pا:  

        w�dQل ، وآ�Q	cAد ا�Q=رP �Q�jا$ب��ا �Qا���رس ?QC ر�Q#�� wBم %���� ب�bی�� ?��Fر=�د ا�Pأن ا

Q� �U& ا��Q�2م         Q#��� ، 5اءQس �Q% JQJ إر=�د ا�����Q& وا/ب�Qء �� ��jا���رس� ا$ب��ا �=�� Kی��

�
� ?����   0ا$c	�ل ب�وره� K�U�� ?C ا�
�5 ا�

       &Q� �Q���g �ده�Q� اد�QCAا &Q� �Q�5�F� ه5 ��2ء ، ?��Fر=�د ا�P�C3 – 7     دی��Q=إر �Q�� ?QC ،
�	��ة ز�
�� ��Sدة ، �a ��=� أو أآ�� ��l�2S أه�اف ا�����=�ی& �& [WQل إ%�Qاث ��Q�oات أو    

   ���0یC K? ا��5ا]� وا��5آ�ت

 J  :وی���� اPر=�د ا���F? اcA	�ل �

1 .��Sو� �  0& ا���Uرات ا$������� �& [Wل ا�
���d وا���Fب���

2 .Z�5�U� ZUب�B� ه�5م �Uل ا/[�ی& ��ی�	cAب�ن ا K	�  0ی���ف ا�

JQQ أن���QQB� �QQU إن��QQن��          . 3� �QQ�5�2� ���QQوا�� �QQب��Fا$ی ���QQBا�� �QQU�C 5نQQ#� �QQب�Fود ب�zQQا��
�����c0و  

  0اآ��Bف اCA#�ر �a ا$[�ی&. 4

  0ا�	�دی� ا�a�FB���2�2S و�#��Cة ا�	�وق . 5

   K�S�0 ا���~و��� وا$��zام. 6

   ��Q+
و�& [Wل ا���Bرآ� C? ا����5�Fت اPر=�دی�، ی��� اcA	�ل ���دئ ا����ون ، ا��Q�2دة ، ا��
  0، ا��
�]�B ، ا������ �& أC#�ره� ، ا��bذ ا��2ار ، ا$س���ع ب�	U� و��gه�

   ?QQ��Fد ا��QQ=رPل ا����QQاس �QQأه�� �QQی�+
��QQ ا���QQ1bB    و�~آ�QQ هkdQQ ا������W#QQB� aQQ� KQQت ا��
   0وا$������� ، W] &�Cل ا����5�F ی��B ا����| أنZ ��� ا�5%�� ا�dي ی��ن? �& ا��W#Bت

  



?��Fر=�د ا�Pدي وا�	ر=�د ا�Pف ب�& اW�]$ا ����c:  

      ?Q	C ، ZQ�	ج نWQا�� �Q���c س�Qأس Jأن ا$[�Wف ب�& اPر=�د ا�	�دي واPر=�د ا���F? ی52م �
Pه� ،       ا���QQی& ی�dQQاد ا��QQCA5 اQQSن �QQ�U	و�� �QQ�Cدا �QQ[W� �QQ=ا��� �QQB
ر=�QQد ا�	�QQدي یQQF| أن ی

  ����C0=� ه5 ا�dي ی~ث� ��ث��ا ��2�2% �J ا$�Cاد

      �QQ�5�Fا�� &QQ� جWQQ� ك�QQ
UC ، �QQ�5�F5ل ا��QQ% zQQج ی���آWQQن ا���QQC ?QQ��Fد ا��QQ=رPا ?QQC �QQأ�
   0ی����وا ب�Ur� ا���t و��C ��Wدی� �& دا[K ا���CA�C ��5�Fاد ی���5ا آ��

  :ب
�ء ا����5�F اPر=�دی� 

  :��� ا��C ��5�F? ا���ا%K ا/��� 

� ا�5�oض و��Sو�� ا$س�#�Bف . 1%��:  

     �QQ�g 5نQQ#و� ، lQQQQC? هkdQQ ا���%�QQ ی���5QQ� zQQ ا���QQ�5�F ب��5�QQBر ب��QQم اQQ�A& وا$ر���QQك وا�2
��t ، وی#5Qن أ    Qا� �UQrب� &Q� اب��oاده� ب���Cأ ��Bس#� ، وی����     �UQ�	أن JQ� &�Q2o
� �Qاده�C

 �C���� wوذ� �rب� �Ur5ن ب������ت �& ب�Ur� ا���t ، وی�ا]�دا[K ا����5�F وی#5ن5ن ان
5ك ا��
�سQQ| ، وی#5QQن ه�QQف اPر=�QQد �QQS� �QQ�gد ، ودور ا���=QQ� �QQ� ی�nQQr ب��QQCA �QQاد          QQا��

��5�F0ا��   

2 . wا����س �%��:  

�Fاد ا���Cب�& أ K��	أ ا������5 دون =w أو [5ف ، وآ�C Kد ی��أ ب�2�K ا/[C  �Q? هkd ا���%� ی
    &Q� aCا�Qوی �QUإ�� ?��
وی�	��K ا/راء ا��? ���ح وی��B آ�C Kد ب�نz� Zء �& ا����5�F وانZ ی

�UCواه�ا �U���[W]0أ  

� ا$ن�Fز . 3%��:  

��t ، و���U��QQ[W� �QQ� ب���QQ1ق   QQب �UQQrاد ب��QQCAا �QQ2داد ثzQQو� ، wQQب�����س �QQ����zQQ هkdQQ ا���%
�� �	��QQة وأ���QQل     واQQBم ب�ن�QQ�2� O��b���QQب �QQ�5�Fاد ا���QQCأ أ�QQ���QQ1ا%� ، وQQC? هkdQQ ا���%�QQ ی

�U% J� Kوا��� �U�W#B� ��Sو� t��   ��B�0آ� وی1�n ��یU� ا���K وا$ه���م ب��Ur� ا�

  : ا[���ر ا����5�F اPر=�دی� 

Uی& ��یdا� wه� أو�� ، ?��Fر=�د ا�Pون �& ا��	ی& ی��dل ا��	cAوه� أن ا ، Z
� =��� ی��Sث5ن �
ب���rورة �5�zن ب����Sث �
Z وا��5ح بZ ، وه� �5�zن أی�r ب����Sو�� �����o س5آU� ، وه� 

�U5آ�� ���o� ?C سc &اس���اد ������ة ا/[�ی J�0  

    KQQ5ن آQQ#ن ی�QQة ، آ�QQ%وا �QQ�5�F� &�QQR &ی�QQ=ا����� &QQ� �QQ%5ع واQQل ن�QQ]ب}د nQQ1
ون�QQدرا ��ی
��K أ��rء ا����5�F �& ا��� wذ� ?C ��5& ، إذ أنF] 5ن �& ا��راس� أو ��وان��& أو��oی& ی�d

5آ��ت            Qی& ا���Q]/5ا اQ��� اPر=�Qدی� ، بKQ یQF| إ=�Qاك أc	�Qل ����Q� �QیW#QB� �Uت ������
   0ا���#�	�



             wQأو�� OQ2C 5لQ�JQ ا���=�Q أن ی�Q�bر ا�����=�Qی& ب�QSص QC? آ�Q�5�F� KQ وی�n�Q ب2� |Fی

U� و��ذا ی�5]�5ن ا�b=Aص ا�dی& ی��B ب�� a[5�� 55ن �� هCی& ی��dوا� ، �U������ a��نZ ی��


�� �& ا��J�% ��5�F ب�� � ��g 5r� ی� إ[�اج أي�Sا���=� ب ��Bأن ی |Fا/[�ی& ، ی &�
�U��+
  0أن ی�� �

    KQ	�و%�
�� ی�S` ا��	K �& ا������ة ی52م ا���=� ب��2ب� ا���� أو اAب ، ث� ی5Q2م ب��Q+%W ا�
��QQC  ZQQj? ا��P KQQ	�5آZ ، وا��QQ�2م بQQ}��اء ��2ب�C �QQدیaQQ� �QQ ا�QQس JQQ���QQف �� |QQ��QQ1 أو ا��


�]�U�B ب���5U أآ�� C? ا����5�F ا$ر=�دی�� &� wب�� ذ� &#���� ZF�zر �� ی�U}P �-�C0   


� اد�� �F���� ?C اcA	�ل � ?��Fر=�د ا�Pا:  

  -:وaR اد�� ���أی& أس�س��& ��ر=�د ا�c�� ?��F	�ل ه�� 

  0یF| أن یُ	U� أن ا��	K آ�j& ا�����?. 1

   0یF| أن یُ�ى س5آ�S� Zدا ب�Uف ، أي أن س5ك ا��	K ه5 س5ك ن��j? وه�دف. 2

 K	�  :اAه�اف ا����=�ة و��g ا����=�ة ��ى ا�

    ZQ5آ��Z و��دا�ZQ و��Q5ی& س#� ?C K	�ی~آ� اد�� �J أه��� ا��
5ات ا���b اAو�J �& ��� ا�
��=�ة ا$�����? وان� ��g ة وأ[�ى�=��� �Cأه�ا Zی�� K	�   0ا�

   A�C0ه�اف ا����=�ة ، ه? �w اAه�اف ا��? ی�U�r ا��	K آK ی5م ��52م ب
Z��c�B ا$������� 

          k�Q
�5ب ا��Q�Sة أو أن�5Qذج ا��Q�Sة ا�dQي ی�Qأس JQإ� aQ��� ?Qا�� ?UC ، ة�=��ب�
�� اAه�اف ��g ا��
�K�� O ی��K ا�	�د �& [ZQ�W أن ی�QF �#�نZQ    ا��	K ، وی~آ� اد�� �J أن هkd اAهb� K��� اف�

   C0? ا��a��F وه? ���5�F �& ا�2
���ت �& ن	�Z و%���Z ا��? ��Sد ��Sآ��Z ا$�������

 Zي ���آdث� ا�Aر ا��Bواس� ZCه�اA أآ�� إدراآ� n�وی��? دور ا���=� C? �����ة ا��	K آ? ی1
Z5آ�0J س   


� ا��	K ا��Cا�Rت اد�� %5ل ا��5ك ا� K#B�� :  


�Q ا���=�Q ، إذ انWQ] &Q� ZQل           � �Q-�] �Qأه�� �QU� KQ	�أن ا��Cا�Rت اد�� %5ل س5ء ��Q1ف ا�
  �QQ�gأن ا�� JQQإ� ��QQBی �QQآ� ، �QQ�A ZQQ�UCه�QQاف ا��	�C KQQنZQQ یQQC K]�QQ? إ�QQcرk ا�����QQ? ب	����QQ اآ

 ��Bأن ی �r��5 و�#& أی�Fا�� K]دا Z� د �#�ن��Fإی O2C ���� K	�   0ب�ن����U� ZjاAس�س�� ��ى ا�


� ا��	K ه?� K#B5ك ا���� ���jأه�اف ر aك أرب�
  : وه

أن ا��	K ]� ی�?ء ا���1ف �& ا�K ا�51Sل �J ا$ه���م ، وهdا یa� K1S اcA	�ل ا�dی& . 1
  �Q2ی�c أی� Jإ� K	�ی��Bون أن��g �U ]�دری& �J أن ی1�5Sا �zءا �& ا���2C ، ��5�F ی�F ا�

   0[�ی& ی5��Uن ب�Z~آ� و�5دk أو �K�F ا/



2 .          &Q� اع�Q1ن ا��QC ، &ی�Q]/ا �Qی�z5ة وهQ2ا� JQ5Q1Sل �� K#QBا�� Z5آ]� ی����K ا��	K س
  0ا�K ا�52ة ی#5ن ��دة �U}Pر أن ا��	��g K ]�در �J ا�����ة �J ا$[�ی&

3 .  �Q، أ%��ن� ی�?ء ا��	K �& ا�K ا$ن��2م وإیdاء ا/[�ی& ، ب��| =�5رk ب�Pیdاء وس5ء ا�����
     &Q� kر�Q1ان� ?��Qوی ، ZQا/[�ی& ی#�ه5ن K�� لW] &� ��5�Fن� ب�& ا���#� Z�	
� K�Fی w�dوب

  W]0ل ا����رk انZ =�ی�

4 .        ?QC 5Qrآ� ZQ��U5م ب�Q2أن ی ZQ
� |Q��� ?Qدى ا��5ا]� ا���	آ? ی� ، zFب��� K	�]� ی�+�ه� ا�
��دة ���O ا��zی��Q ،   ا����C ، a��Fاk ی�b	J وراء ��ض �& ا�
02 ا�2�2S? أو ا���K�b وی#5ن

    �Qی�zUوا� KQB	ا� &Q� ی�اz� ?
�� ب��	KB وا�zUی�� وی���2 أن �zی�ا �& ا���Bرآ� ی�
إذ انZ دا��j ی�
��ات ا$����b0وا�   

     &Q� ?��Q���$5ل اQ�وب���#� �& ذ��C wن ا��	K ذا ا��5ك ا���F ی#5ن ]� و�� �cیZ2 ب��k�QF ا�2
���| ا�����F و�& [Wل �� a� Z	�#� لW]�Uو� Z� ة��	ت ����Uإس Z�20ی�   


� اد�� � ?��Fر=�د ا�Pا ���� K%ا�� :  


� اد�� ، ه? � ?��Fر=�د ا��� K%ا�� a��5 أرب�:  

1 .�U�� �+C�Sوا�� ��  ��0س�� �W]� إر=�دی� �
�س

�K ن	�? أو اس��12ء ن	�?. 2S�0  

  0ا$س���1ر. 3

  0إ��دة �Z��5 ا$ه�اف. 4

  -:ا��W]� اPر=�دی� – 1

    &�QQدل ب�QQ�JQQ ا���QQ2 ا����QQBآ� وا$%��QQام ا���� �QQ�j�[ 5نQQ#� أن |QQFی �QQ[Wأن ا�� JQQ� �QQاد� �QQی~آ
  JQQ5QQ-5ل إ�JQQ اAه�QQاف اPر=�QQدی� ا����5QQة، وإذا �QQ� ی#QQ& ه
�QQك ا�	�QQق �� �QQ=وا����� �QQ=ا���
        |�Qد ب��Q	ا� �Q�2و�� �QU+و� ، �Q�5�اAه�اف وا$ه�����ت �CنZ $ی�#& ��س�� ��Q[W إر=�Qدی� �2

WQQbا�    JQQ� KQQ	�JQQ ا���=�QQ أن یaFQQB ا��C اdQQUو� ، �QQ=اف ا������QQوأه �QQ=اف ا����QQأه JQQف �
KB	ا� |
Fح و��F
   0ا�

2 –  ?�	
�K ا�
	�? أو ا$س��12ء ا�Sا��:-   

  :هkd ا���%� ��U ه��Cن 

  0اآ��Bف أو�5ی�ت أه�اف ا�	�د –أو$ 

  �F� �UC0ل ��Z ا���S? –ث�ن�� 

?�	
�� ا$س��12ء ا��� |�C? إر=�د ا��	K ا����ف �J أه�اف ا��	K ا��? ی�#& ��U2�2S  و��
JQ ا���=�Q أن ی#5Qن             �C �Q�Uا�� kdQه lQ�2Sو�� �Q�5�Fء ا���Qrأ� aQ� ZQ�W��	� �Q��& WQ]ل ��ا[



    ?QC �Q=5ب ا�����Qأس �U	ا���=� أن ی J� |Fوی K	�]�درا �J رؤی� ا����� �& [Wل ��5ن ا�
Z���% �c5�bة و���S0ا�  

3 – 1�  -:�ر ا$س�

          Z�W#QQB� وإدراك ZQQإدراك ذا� JQQJQQ ا$س���QQ1ر و�� �QQ=ة ا��������QQ�� JQQإ� �QQ���Fا� KQQ���
  �Q�1ر ، وی�ى اد��وا$س�	�دة �& [��ات ا/[�ی& وا�51Sل �do� Jی� را��� �& [Wل ا$س�

   0أن ا$س���1ر ��� ن�Uی� ا��Wج إ$ إذا ]�د إ�J ا�����o ا��
5Bد

  -:إ��دة �Z��5 اAه�اف – 4

          lQی�c &Q� �U�UQ�� ��Qإذ ی ، �Q��2اف ا���Qه�� �Q��#� دة�Qأو إ� ZQ��5� ی�� إ��دة �C? هkd ا���%
�KQQ أن ی#5QQن       [ 02
QQا� ���QQB� aQQ� KQQا����� |QQFا یdQQUو� ، �QQ�5�Fء ا���QQrوأ� �QQ=ا��� a�FQQB�
    JQQ� Z����QQ��� ���QQا� &QQ� �QQ�5م ن�QQ2� أن �QQ�5�Fا�� JQQ5آZ و�QQس ZQQ��5� JQQا��QQ[ 0bQQBدرا �

���B� a� Kا����� Z02 ا��5�5دة ��ی
   0ا�

�	� اPر=�د اAس�ي �
� اد�� C :  

� ( أن أس�س �
�U اد�� C? إر=�د اAس�ة jس�س�� ، وه? ) ا���Aا ��	��5�5د C? ا�	���Rت ا�	

�ت ا������� وبw�d ی�Sو�5ن إی�Fد �#�ن�QC �U? ا��WQ] &Q� aQ��Fل ��QU� أ��Qrء       jآ� �B�أن ا�

QQ� &��5C�QQ� 5نQQوی#5ن �QQ���Fا� ?QQC �QQ������$ا ��QQBنAا ?QQC رآ��QQBا�� JQQإ� ?��QQ���$ا �U�QQ� &
 a��Fأه�اف ا�� l�2S0و�   ، �Q�C5ر اه����� ا������� آ��و���C Zن ا�0bB ا�dي �� ی���a أن ی

�� QC? اPس�UQم �n��Q1 ا�Q� �Q���F& ا��KQ��S إن       gرآ� وا���Bا�� Jب��
J انZ �� ی�5ر ا��2رة �
$���aQ� ?��Q أسA Z��QنZQ ی�J�Q إ�JQ ا�5Q1Sل �JQ         ی5bض ��Fب� س5Qء ا��5اlQC ا�Q1bB? وا   

�jا��� K]دا ���Bا�� kdه K��� t5��0ی   


� اد�� � �jا��� K]ا��1اع دا:  

��ب� ، و$ r� إن��ن�� �[W� &� رة��� ، ه5 �jا��� K]�1اع دا� ��jا�� |�ی�ى اد�� أن ا��

�? أو ا[��CWت ا���5Qل  ی�5د ا���| C? ذ�w إ�J ا�
�| أو ا����1| ا������ أو ��م ا��5Fا� lCا

2�C �U�W#B� K? ا��#�� �a %��ة ا$س�ة�� �B�  0، إذ أن هkd اAس��ب ی��l ب�U ا�


C ، �U	Q? ا��Wj�Qت ذات           Q5دة ب�Q�5ت ا���Q[Wد ب����QS�� �U�W#QB� 5QSن �Qjاد ا����QCه�ت أ�Fأن ا�
     Q5ل ا�QS�� ���Q��W#QB� Jت آ���Qة و���Q2ة ،    ا��W]�ت ا$������� ا���r	� ن�QF أن ا��W#QBت ا�

JQQ اAس�QQ ا��ی��2ا�QQ�c وا$%��QQام ا�����QQدل   � �QQ�j�2ا� �QQ������$ت ا�QQ[Wت ذات ا��Wj�QQا�� �QQ�
ب�
2�K ا��1اع � J� Kو��� K[ت اW#B� �Uأن ی#5ن ��ی Jإ� K��� 0وا���2 وا����ون   

           Q� &Q� 5عQن lQ] JQإ� KQ��� �Qjاد ا����QCأ �Q%اب ا��QRا JQ� ��
��م ا$ن��FQم $ن  W���C]�ت ا��
�� �5S1ب� ب�
��C ه�ام ، و%�
�� ی�5د =�5ر ا��
��C ب�$ �& ا����Qون  ��g 02 �#5ن
����B ا�
�W�S�Q�� n ��2ی��QQ[ KQ#C ، �QQار          Q1ة ی��oQQ1ی� ا��Qr2ا� JQ� JQQ�% �Qjاد ا����QCأ &�QQق ب�Q	�$ن ا�QC

ن هdا ا�aR5 ی
�B ی1�n ���ب�2 �J ا�52ة وا[���ر ��ؤی� �& س�#5ن ا�	�zj و�& ه5 ا��bس� ، وا
�0
� اAزواج وا�zو��ت إ�C�R إ�J اcA	�ل وا/ب�ء  



         &Q� �Qآ�Uأو ان� KQ	���ء QC? ا���ب�KQ��� �Q ان��Uآ�Q�%$ �Qام ا�]Aا Kأن آ Jو�~آ� هkd ا�
+�ی� �
اAب �#�ا�� ا��	K ، و��n�S1 هdا ا�aR5 ، ا�R��C ��ة ���دئ �S� ��gدة ���Q[W� &�Q�Sت   

�QQ ، وب�tQQ هkdQQ ا�� jا���    aQQ��� أن JQQ� �QQاف ، وا���آ��QQهAوإدراك ا a�FQQBا�� JQQ� ?QQ
���QQدئ �
�O و$ ی~�& ب�نZ ]�در Sُی ��
�	K ی�?ء ا���1ف %���C ، a�FB� Jإ� ���Sب �jا��� K]اد دا�CAا

aC�
�0l�2S� J ا�
�Fح �& [Wل ا��5ك ا�   

  :ه�ف اPر=�د �
� اد�� 

 JQQ5ل إ�QQ-55 ا�QQي ، ه�QQا$د� ?j�QQد ا���QQ=رPف ا�QQه   ?��QQ���$ا lC5ا���QQC ، ?��QQ���$ا lQQCا��5ا
          �QQ��o� |QQ���$ ، ZQQ��5��QQ ا�5ا%�QQة وان هkdQQ ا�QQ�Pدة �jا��� �QQ[W� ?QQC ZQQ��5� دة�QQإ� &�QQrی�

�Q ا�QCAاد ی�#Q& أن        � �Q��o� أن أي JQ� �Qا���آ� JQا$د��ی5ن إ� �	�C Kو��� ، K��#��1 ب��bBا�

  c KQآ�� �Q�o� Zان J� aا�5اس Z[���O         ی
+� إ��C Z? نQrب�� �Qی� �Q� ZQم ب�Q[ يdQ0 ا�bQBأن ا� �Q���
   0ا�0bB ن	�Z ا�dي و�� س�ب�2

��Q� nرآ�          Q1�� ?Q
�� 0bQ= KQة آ���Q�� 5Qه �Qjد ا����Q=رP س�س��Aآ� ا�Sوی�#& ا�52ل أن ا�
         �QQjء ا����QQr5 أ�QQSون ZQQ5 ذا�QQSن ���QQت ا���QQه�F�Wو� ZQQ� زمWQQا�� �QQ�b��ب� و�QQrا�� ZQQ�[W��

   W��0]�ت اAس�ی� و��5ی�ه�ا/[�ی& ��� ی~دي إ�J د�� ا

��l ن+�ی� ا���#���5�5 ا�	�دی� C? اPر=�د ا���ب5ي �� :  

   0اآ��Bف اAه�اف ا�C �����b? %��ة ا�����=�. 1

2 .Z�	ن ?C 02
   0ا���5ر �J ��1در ا�5�Bر ب��

����=� آ? ی���K ن�Z���% O ا��c�b وذ��c &� wیl ��2ی� ا�5QBاه . 3� ��C�#��1ة ا��� ����U ا�
��ت ا$ر=�دی�Fء ا��
   0ا�	��� أث

�ZQQ��5 ا�����=�QQ�jW� �QQU��5� �QQ و�ZQQ���U وا]���QQR �QQ& إ�#�ن��ZQQ و{�QQوف %���ZQQ إ�JQQ ا[���QQر . 4
l�2S�� �   0أه�اف وا]��� ]�ب

5 .   ���Qا�� ��Q�	
����U ا�����=� ��1�Wل ا$�����? اAآ�� �Wء�� و���بZ����S� �2 و���Sة ا�
   0وا���5ازن�

�2

+�ی�  ا�� Z�5ا��:  

J أن ��آ| ا�
02 ه5 ا�52ة ) اد��( �& أه� ا$ن��2دات ا��? و��U إ�J ن+�ی� � K��Bآ��ه� ا���
	�د� ���	

	�Z أه�Qا�C وه���S� �QآZQ     0ا�����ة وا�	���� C? ا���Sة ا��5آ�� وا�� lbد ی�	وان ا�

��c�] ة�#C ?وه �U5-5ل إ��� J0وی��   

 wذ� &� �gا�� J
QC 02? ا���Qث�� �JQ      و�#& ���Qد ب�Q	أه��� =�5ر ا� �#
�CنZ $ی�#& A%� أن ی
   �0+�ه� %���Z ا��5آ��

   



   

   

   

   

   

  ا�	K1 ا����`

 K��	ا�� K�S� ب��ن ( ن+�ی� (Berne  

   

   

   

   

   

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 K��	ا�� K�S� ب��ن ( ن+�ی�(  

	�� ا�
+�ی� �
� ب��ن bا�  


�Q� ZQك هdQا         1970-1910) ای�ك ��5ن�Qرد ب��Qن    (��ث� #� ، �Qوی�ی�	ا� ?Q�	
�KQ ا�Sا�� �Qب��رس
    KQ��	ا�� KQ�S� ?QC Zن+�ی� J
�aQ� �U         0ا���Fل و���Q	س و��Q
إذ أو�JQ اه�����Q آ���Qا ���Q[Wت ا�

t��   0ب�Ur� ا�

       &Q#�� ى�Q� JQ1[أ JQإ� ZQ5ر ]�را�Q���	��Q  وی~�& ب��ن ب�ن ��ى آ�C Kد و�
d و$د�Z ]�رة Aن ی
 K1Sا���5]�ت وان ی &� Z�	ر ن�Sإب�ا�? وان ی K#Bب}ن����� وب Kو�#? ی�� �Uب Z���Fو� Z�	ن

wذ� J� ���0J ا����� ا�
	��� ا�����   

Z إ�QR J	�ع  �S� ��c�bا�5ا��ی& ا� ��B
وی52ل ب��ن أن آ�C Kد ی��5 أ��� وأ���ة ، �#& أس���| �
   g 5كQن ا���Qن ب�Qب� &� nا ا���اف -�یdد         ، وه�Q	ا� �Q
� �c�Qbا� ���Qا� &Q� �Q=5ي ن�Qا�� �Q�

    JQو�Aا Z��QBن dQ
a� Z وا��یZ وإ[Z�5 ا�#��ر أو �& ی
5ب �#�نU� ، وی�ى أن ا��	K و���	� �Fن��
  ZQ�
�Z ا��A ا�dي ی�� �U5نR�	��5ت ا��? ی
ی5ا�Z -�5ب�ت و�5اlj �& وا��یC K���� Z? ا���

Z5ی� ]�را��� &�0   

��1 �
� ب�bBء ا��
  �ن ب

     �Qوا$ن ، �Q=ا��ا �Qب ، وا$نAا �QنAث? ، وه? اWن� ا��Aب��ن �& ن+�م ا �
� ��1bBء ا��
ی�#5ن ب
 KQQ	�
�C �QQوی�QQ ، وه5QQ ب�#�C �QQوی�QQ $ی�5QQ?      0ا�� JQQ�Aا �QQ5 ، وا$نQQUوا� ، �QQنAا KQQ�2ب�$ ?QQوه

 a� س�
ب�Ur� ا���t ا��oاzj وا�W=�5ر اه����� آ���ا ، بK ی�5? اه����� آ���ا ���ق �	��K ا�
 ��5	�
U��B� ا����ث�ة ب��5ا��ی& �
d ا�� J0، وا�   

��1 �
� ب��ن bB  :ن+�م اAن� ا��Wث? �

  :اAن� اAب  –أو$ 

           �Q�
�% �Uj�Q
5آ�ت أبQس ?QC ث�ون~Qء ی�Qوان ا/ب ، �Qر���bا� �	
Qا� &Q� أو KQ2�2 �& ا���B� kdوه
]5ان�& و�����ت و���5%�ت �& ا�5ا��Qی&  ی2�ه� ه~$ء C? أ�	�{U� وس5آ��U� ، و���K هdا اAن� 

 �U�� ?2�2% K��	� lی�c &� ء�
، ��C w�dن آ�C Kد یZ�� K�S أب5یZ ، وی
�K2 ��ث�� اAب C? اAب
، وبw�d ی��� اAب
�ء ا��bذ ]�ارات -��oة آ�ن5ا ]� ���5ه� ب��ث�� ���� ا�5ا��ی& ، وا$ن� اAب5ی� 


� �Cوی� � J�Aن� اA����0 ه? ا   �QU���� �� �c�=ت أو أW�F�� Jأن اAن� اAب5ی� �5�Sي �
�K ا/ب�ء ��ب
�ء ، UC? ارث أب5ي [ &�0   

Z ون2ZQ س5Qاء آ�Qن �Q&      ) اAن� ا��	K ( وی�ى ب��ن أن �FQ�� |Fي یdء ا�?Bه? ا��? ��2ر �� ا�
    �U�FQQ�� �QQر ، وی����QQ�ون2kdQQU� �QQU ا�5ا��QQی& أو �QQ& ی5QQ2م ��QQ�U��2 أو ر��QQل ا��QQی& أو ا5QQ]Aة ا�#

   0ا��5روث�ت �J �5ا�C K���� K? ��ى ��Fیn ا�dات و]5ة اAب 

         �Qوآ� ، ?Q�[وا K#QBب ���Qرآ5ا ا���Qی �Qء آ��Q
أن اAن� اAب5ی� آ�� ی�ى ب��ن ��� اcA	�Qل واAب
ی���د�5ا ا�a� |S ا/[�ی& ، وآ�� ی�	��5ا بK#B �	5ي �a ا/[�ی& دون �zی�� أو ��او�g أو 



K�	اع آ�� ی�]       �Qآ� ��Q=�
Q� ا��� �QنAا kdQد�� ، آ�� أن ه�bا���1ن�� وا�� J5ء إ�Fا�
�س C? ا�
   0أن هkd اAن� ���� و�	��� ب�/راء واA%#�م وا��2� وا$��Fه�ت  0ی��5Bا C? هdا ا����� 

�& ا/���& #Bن� وا%� �& ا�Aا kdه d]و��:  


| ا�2lإ�� =#K ا���ب? ا�dي ی�� أب
�Zj ا��1ا%� وا��1ق  – 1Fو� ��C�
  0وا�5Sار وا��

أو =#K ا���ب? ا�
�]� ا�dي ی�1ر أ%#��� ��C�1� Jت أب
�1�C Zj	�U ب�ن�U ���ة أو س��� أو  – 2
       �Q�$�� Zب��Q-وأ ZQی�ی ZQإ�� ��QB� �Qو� �U� ��K#= J أوا�� �a ا���Uی�ات ا��%�1� Z������ ?2ی

�0J هkd ا���Uی�ات  

  : اAن� ا��ا=�ة  –ث�ن�� 

Z آ�C Kد ه? �Sی ��   ��0آ��� ن	��� ��C$ آ	~ا ]�درا �J ا���Sآ�� ا���2�2S وا��
�س


+�Q� ا����Q�5ت �
�Q ا�	�Qد ، وی��U��Q ب��Qن          � JQ� �QنAا kdQه zو��آ )   ��Q1bB��5 ا�Q��، ) آ�5
وی�ى أن هkdQ اAن�QU� �Q ��نQ| دی
���Q#? ، إذ أن       0و���w هkd اAن� ا��2رة �J ا����b& وا���2ی� 

�U�    وری��QR �QنAا kdوی�ى أن ه ، ��U

+�� ن�c�Bت اAن� اAب وا��	K وا��5سO ب�� Jا��2رة �
�0��2ء اPن��ن C? هdا ا�����       �Q��Q�5ت ��Q1� &Qدره� ا��ا[�� Kن و�����zb� ن�Aا kdآ�� أن ه

ر وا��bر��� ، وسWFت هkd اAن� %��2�2 ووا]���Q ، وب
�Qء �JQ ذ��QU� ?QUC wQ ا��Q2رة �JQ إ-�Qا         
    �Q[5ا�� �QU���2� JQأن هkdQ اAن�Q �	5ی�Q أو ��Q�j�2 آ�Aن�Q       0أ%#�م %��2�2 و��2ی� إ�#�ن���U ب
�Qء �

K	�   0ا��	K وب�� أن ��U دور ا��5#��UC ، ��5? �����? %�$ت اAن� اA[�ى وه? اAب وا�

  : اAن� ا��	K  –ث���� 

  �Q�5	�]�Q ان�2�Q إ��ZQ و�5Q�5دة ��ZQ ،       ی�ى ب��ن أن آK را=� آ�ن ذات ��ة c	W ، وان %��Qة ا�
     ���QQBا�� �QQنAا kdQQه &�QQrو�� ، �QQ[�
و�aQQ2 هkdQQ اAن�QQ� �QQS� �QQث�� اAن�QQ اAب ا����n��QQ أو اAب ا�
          �FQRن� ?Qوه �Q

� اcA	�ل ، وهkdQ اAن5Q�5� �Qدة �
�Q آ�QC KQد �� �C55آ�ت ا����واCA#�ر وا��

  �Q��� ?وه ، �FC 5  ( و����QUا�Id  (   KQ���$ أي ، �Qوی�C �Q
أي =Q?ء $=5�Qري أو �gیzQي     �
��+
� ��g 5=� أوB� ���� ?وه ، K	�   0یa� ��5 ا�

  :و��[d هkd اAن� ��ة أ=#�ل ، ه? 

���? ، ه5 ا�dي ی�w ا��Fذب�� وا���ی�U وا��	5ی� وا$ب�اع. 1�  0ا��	K ا���دي ا�

& وه5 ���2 ا��	K ا���#�� ، ه5 ا��	K ا�dي یarb ���ث��ات اAب وی���S� K ��ا]�� ا�5ا��ی. 2
�Sا� K	�  0أآ�� �& ا�

�O ا$ب5ي. 3rي ی�2وم ا�dا� K	�  0ا��	K ا����j ا�����د ، ه5 ا�

4 .     ��QBوی ?Qأن ی� ZQ
�� ، ا��A ا�dQي ی�#	�ا��	K ا�	��5ف ، وی��K ا��Fن| ا��	#� C? اAن� ا�
  0آ�� ی����a� K ا/[�ی& ، وآ�� ی#�| ر�Rه�

�� ا��	K ا���Fي أو ا��S? ، وه5 ا�dي. 5	���ت وا�����B ا�gت وا�����Sب�� ��U0ی   



   

          �Q��5ة ا���Q�Sا� ?QC �Qن�#� �QU
� �Qأن KQ#� وان ، �QنAا &Q� ث %�$تWث K�Sد ی�C Kی�ى ب��ن أن آ
   |QQ�Sب �U�����QQاس ��QQ+
� �QQد أن ی���QQ	ا� JQQ	�QQ ، وان ��b� تW��QQ	� &QQ� �QQU�C �QQد ب��QQ	� �QQا���دی

J ا��5ازن ا�1� �}�	% �����Sا��5ا]� ا�k�
� ?S0  

     KQآ KQی�� �2�Q�� اءzQد وه? ���� أ��	��1 ا�b= K#B� ة�S�� ن�Aت �& ا$�Sا� kdوی�ى أن ه

k�%5� �U ب��zل �& اA[� ، بK��� K ب�
��l و�
+�� وإذا س���ت أ%�اه� �J ب�]? ا�5Fان| �


��U أو إذا �5ث� اAن� ا��ا=�ة ب}%�اه� �Cن س5ء ا�� &��
�#�� س��Sث ، أو ا]��1 أ%�اه�� أو اث
w�d� �F0ن��   

       �Q�
�% �Qی�� �Q� رس�Qو�� �QU�52ب �Q�	�أن اAن� ا��	K أ]5ى �& اAن� اAب وی�#& أن �+�U اAن� ا�
Q� ، إذ أن         % ?QC 5ل أوQS#ة ا����Qس �QS� 5نQ#ي یdQ0 ا�bQBا�����? ، آ�� O�R ك�
$ی��5 ه

�� ا$ب�� ا��a��F وس� ی�SرانZ �& سS5ل وا�S#0ا�   

 �QQ]أ �QQ�%ن� &QQو�      ZQQ����% ع��QQ=إ JQQ� KQQ	�ى ی�QQى ب��QQن أن اAن�QQ ا��ا=�QQة ی�#
�QQU أن �����QQ ا�
Kا��� J
��R �U	� C? ا���ث�� �#� ، Z���g0ور  

�Q�5ت  �� Jأ�� اAن� اAب5ی� �U�Cف إ�J %��ی� ا��	K و������Z ، و�#& رب�� �5�Sي هkd اAن� �
      QنAأن ا &�Q% ?QC ، �Qو�~ذی ��Qس�
� �Q�g�1ی� و� ��gو �S�S- ��g    �Q[����Q1�� �Q ب��	�� ا�

��Wوا�� &�Aا Jإ� ���Sوب �	��Rة و��o- �Uأن ��B5ف و�bن وا�zSح وا��	5ی� وا�	0وا��  

��� وای�Fب�� و�5ان| ��R و]5ة   0وب�[��1ر ی�ى ب��ن أن آK أن� ��U �5ان| س

  :ن�5 ا���1bB و��5ره� �
� ب��ن 

$��1$ت وا$س��Fب�ت وا��	W��Qت �aQ   ی�ى ب��ن أن ا��5rی� اPن��ن�� ب���S إ�J أ=#�ل �& ا
   K#QQBب �QQ�
�JQQ هkdQQ ا��QQ��Sت ب5F��QQع ، وهkdQ ا��QQ��Sت ��QQU أ=QQ#�ل ��ی�QQة �� lQQ�ا/[�Qی& ، وی

l �& اA�C K[Aآ���
  : ی

  ی��K ا�K#B ا/�? ه�م ا����Sت ��ى ب��ن

   

   

   

   

   

  



1 –       dQا� �Q-�] KQ	�
�Q ا�	�Qد أو ا�� ?Q�S5ع ا�Fت ه? ، ا����Sا� kdل   أن أول ه�#Q=ب� KQي ی���
     �Q	�Aوا �Q�Sي وا���Q�Fب ا��Q20ا$��1ل أو ا�         JQإ� k5دQ2ت ی�Q��Sا� kdQه KQ��� د�Q	ر ا��Q2�Cوان ا

�| ب��Qه� �Q& وا��QیU� أو           Qب� wQذ� &Q� &و���QSل ا���Q	cAا ?QC ل�QSن وا$آ���ب آ�� ه5 ا�zSا�
�U0ذوی  

ا/[�ی& بZ وب5Q�5دk أي  ا����S ا���ن�� ا��? ���? C? س� ا��Uم ، ه? %��� ا�	�د ���Aاف  – 2
Zا�dب �j�[ K2��� آ��ن Z0ان   

3 –   ���QQس K#QQBب ZQQ�[ء و�QQr[و ZQQوه5ای�� Z��c�QQBن �QQرس��� JQQد إ��QQ	ا� �QQ��% ?QQه �QQا����� �QQ��Sا�
  0و���Sر و�
�� C? �5 ب��� �& ا��K وبK#B ���� و��ه�

وا���QQا�� ا��QQ��S ا��اب��QQ واA[��QQة ه�QQ��% ?QQ ا�	�QQد QQC? أن ی#5QQن ]��QQjا ی�QQ2م ا�
�c�QQBت         – 4
K   0ا��	���� �a ا�
�س ��Kء أو]�ت �CاUg� وا����a ب�ن	�U� وا$ب���د �& ا��

 ?C �و%�
�� یl2S ا�	�د هkd ا����Sت �#5ن =Z��1b ]� ن�� AنZ اس���ع �Z����% l�2S ا�����
|S0ا�  

  �5ا]� ا���Sة �
� ب��ن 

�Z����% a أو ��B5اء�� �#? ی� ����ات ا�5Fع �
�k ، وی52م ا��	K ی�ى ب��ن أن ا��	K ی52م ب��
  0ب���bذ ]�ارات ���
� و��Sدة ووا�SR ا������ �& ن�%�� ا��#�ن وا���zن

    ZQQ�	5 نQQSن �QQ	[5� د�QQ	ا� JQQ
�و�JQQ أس�QQس هkdQQ ا��QQ2ارات ا�����QQ2 ب�QQ/[�ی& وب�	��QQU�� ZQQ� ، ی�
  0وا$[�ی&

��c5 ا���Sةb�� ���jره� ��2رات ر��  :ا]� ه? وهkd ا��5 0وهkd ا��5ا]� ی�#& ا��

هdا ا��5]� ی
� �& ر�R ا�	�د �& ن	�Z ) أن� ب��b،وأن� ب��b(ا��5]� اAول ی��K ا��	5Uم  – 1
     �Q[5ا ا��dQه |Q��#ی �Q� د إذا�	وی�ى ب��ن أن ا� ، J
�� �U� ة��% Kوی�� Z�5% &� &و�& ا/[�ی

  C0? و]� ��#� ، �CنZ س�#5ن �& ا��1| ��Z اآ���ب���C Z ب��


� �5�Q= &Qر ا�	�Qد       ) أن� ��� ب��b،وأن� ب��b(ی��K ا��	5Uم ا��5]� ا���ن?  – 2Qی �Q[5ا ا��dQه
  ZQ�	ن &� k�Rم ر�� |�ب�نZ �#��| و%zی& و��zول ا������� ورب�� ی52دk ذ�w إ�J ا$ن��Sر ب�

  0و�& ا$[�ی&

وهdQا ا���Q[5 ی��KQ ا��#��Q     ) أن� ب��b وأن� ،وأن� ��� ب�Q�b (ا��5]� ا����` ی��K ا��	5Uم  – 3
�Z إ��QQ% JQQ$ت ا���ران5ی�QQ أي �
5QQن ا��+��QQ   وا��QQoو%�QQ- 5دQQ2ی �QQ[5� 5QQوه Z�%�QQ- �QQ	ن ?QQC ر
K�20وا�  

وهdا ی�Qل �JQ أن   ) أن� ��� ب��b ، وأن� ��� ب��b(ا��5]� ا��ابa واA[�� ی��K ا��	5Uم  – 4
           �Q���JQ ا��#Q� �Q& ذ�wQ ب�� �QSة وی�Q�Sا� &Q� وى�QFب�� �QSو$ ی �j�B�� �[5ا ا��dه |%�-


� وا��Q��Sن         ا���Sة وی5Q2د  �oQrوا� �Q2Sا� &�Qrی� �Q[5ا ا��dQم ، وه�Q1	ا� JQإ� Z�%�Q-0   �Q�	وی



       ?QC a�QBض أن ی�Q�	ا�� &Q� يdQا� |QSن وا��
Sا� ?C 02ن &� �Fن�� �Uر ب�ن�Sب��ن %�$ت ا$ن�
   0س& ا��	��5 ا��A ا�dي ی~دي إ�J ا$آ���ب

��c5 ا���Sةb�  

، �U�C Z	[5� a� |س�
�? %����Z اAس�س�� و�
+�  یar آ�C Kد [�� �C Z? ا���Sة ��� ��bا� kdه
�Ujب� d
� Z���% ی� ���ر�S� �U�   0و]�Z ، وب�[��1ر أن ا��	K ی�db ]�ارات ی�� ب��5


� ب��ن� K��	ا��  

          |Q% JQ��ع %����ZQ و�
+�Q� و]�ZQ وا�5Q1Sل �Q=P �Q-�	ا� ZQ��أن �	��K ا�	�د �a ا/[�ی& ی�
  ��Q	ل ا���Q1�$ا K#= d]ا/[�ی& ، وی�#& أن ی�   ?Q�/ل ا�#Q=Aا ? :      aQ� �Q=را ، �Q=را aQ� KQ	c

c	K ، أب �c a	c ، K	c a� K	K ، را=� �a را=� ، yب �a أب ، c	a� K أب ، را=� �a أب ، 
وی�ى ب��ن أن أKrC أن5اع ا$��1ل ا��	��? ه� 5	��KQ ا��ا=aQ� �Q ا��ا=A �Qن      0أب �a را=� 

ا�QQQ1�$ل ی�[K#QQQ= dQQQ ا�����QQQ ا��ا=�QQQ ی#5QQQن ��QQQ~و$ �QQQ& ]�ارا�ZQQQ وان آQQQ� K#QQQ= KQQQ& أ=QQQ#�ل  
   0وا$س��Fب�


� ب��ن� K��	أن5اع ا��  

1 –  ?��#� K��	�:  

 ���QQ�� KQQ��	� 5QQس وه�QQ
ی5QQ2ل ب��QQن أن هdQQا ا��	��KQQ ه5QQ ا�dQQي یQQF| أن ی�5QQد ا��	W��QQت ب�QQ& ا�
و���Qل ذ�wQ ی��Qل ا�zQوج زو��ZQ آQ� ا��Q�F�C ���Q| ا�zو��Q           0و��
�سl ون��� و����Q وه�Qدئ   

�Q ب�ن�ه�Q ا��ا=�Qة ، وا��سz��C      �Qو 12,30ا����� ���� �Qrو�� أیzا��ا=�ة وا� kب�ن� �
ج ����K ه
K��	ا�� wذ� ����c nR50ا/�? ی   

2 –  a�2�� K��	�:  

��Q& ا�����c�Q2& ی�Q$ن    b5]�� وا��� ��g ب� �& %��� أن��Fا$س� ?��� ��
�% ���2�� K��	ی#5ن ا��

�� ا��	��K ب�& =�1b& ��� ی�� ?C KJ و�5د [�K#B� ب5�5د ��0  

 wذ� J�� زو��Z : ���ل �c�b� وجzا� :      �Q� �Q���g �Qأن ZQ� 5لQ2�C ?س��ر� n���	� &أی &�C��� Kه
 w� ء أن� ��� ���5دع?= Kآ J� ?
�5�0   &Q� $وب� ، Zزو�� a� ا��ا=�ة kب�ن� K���� وجz��C

2C ، ?� ��Z �& ان�ه� �����K زو��Z ب�ن�ه� ا��ا=�ة ��Z ، آ�� آ�ن ذ�C w? ا��	��K ا��#������ �
اAب5ی� وا�����Z آ�نc Z	K ، ا��A ا�dي ی52د إ�J س5ء ا��W]� و��م ا��#�� ب�
��U وا��س� ا/�? 

K��	ا�� wذ� ����c nR50ی   

3 -  ?j�
  :�	��K ث

        �Q%ا�5ا ?��Q	ا�� �Q[5ا�� ?QC �QنAت ا$�Q% &Q� a�2�� K��	� &� &����% J� K��	ا ا��d5ي ه�Sی
   �Q
� �QRم ا���� &� ��وهdا ی�ل �J و�5د �	��Wت [	�� وراء ا��	��K ا�2�2S? ا��A ا�dي ی�
            &���Q	ا��� �Q%ا �Q
� �Q�	] ى�Q]Aوا �Sی�Q- اه���Q%أ &����Qك رس�Q
ا%� ا�QcAاف ا���	���Q وه



    �QQ%ا �QQ
� �QQ�#� 5ءQQس JQQوی#5QQن ه
�QQك �	��QQC ac�QQ2�� KQQ? ا�����QQ ا��	����QQ ا�QQ�A ا�dQQي ی�QQل �
  �& ، ا���	��

 wذ� Jآ�� رأی�Q آ5Q2�C ، ?Q�Wل ا���QیQ� t� ی#Q& س���Q ،        : ی��ل ا������ ا���یt : و���ل �
   0و%�
�� س��Z ��ة أ[�ى آ�� و�� آZ�W ]�ل ا���یt انZ �� ی#& ���ا ����� أن
? �� أ%�Z آ���ا

     
QC �Q�U?   أن ]��� �& ا��	��K ]� %�ث ب�& ا������ وا���یQ� t& ان�ه��Q ا��ا=�Qة و�	�Q]y W��Q ب�
 wذ� nR5وا��س� ا/�? ی ، ��U�C ب5ی�Aوا ��	�  :اAن� ا�

أن ی5Q2ل ا��aj�Q   : و���Qل ذ�wQ    0ی�ى ب��ن أن ا��	��KQ ا�b	Q? یQC KQ1S? ا���QF$ت ا$�������Q      و
    ZQی���� ، aj�Q����Bي $���B هkd ا����رة ، kdUC رس��� -�ی�S أ�� ا�51ت ا�b	? ا�dي یZQ�52 ا��

A �Uی��QQBی      ?QQC ث�QQS� �QQ�#���
��QQ دی�� KQQ��	ا�� KQQ�S� ن أن�QQى ب��QQ��5? ، ویQQ�� JQQ� KQQ1%
          JQ� �Q���� �QنAت ا$�Q% ?QC ات�Q�oى أن ا���Qوی ��Q�	
=��1b ا�	�د ، إذ أنK����� �U ا���]�Q ا�

   0ا�52ى ا��~ث�ة C? آK %��� و��ى ن	�ذی� %�$ت اAن� و�J ]5ة اPث�رة ا$ن	�����

  ن+�ة ب��ن ��ن��ن 

ب��ن أن ا�
�س ی��5ون أ��اء وأ���ات ، �#& س���ن ��Q یU�5QS� وا��QیU� إ�QR JQ	�دع وان      ی�ى 
  ZQ�	وإن����� وی��� ن ��
Z �& ب5غ أ]K���� Z��%5�c J1 ب	��#�� �[��ا�	�د ی��5 وهz� 5ود ب

 ZQQ���Fن إذا   0و��QQن�Pة ، وان ا�QQ�Sا� kdQQه ?QQC ZQQارا��[ a
QQ- &QQ� ول~QQ�� ن�QQإن� KQQى أن آ�QQوی
J ا���اف ا/[�ی& بZ ی#5ن ]� l2% �� ی�ی�اس���ع أن � K1Sوی Z�[و �+
  0یZ����% l2S وی


� ب��ن � K��	أن��ط ا��  

�5Qي �JQ         : ا$ن��Sب . 1
ه5 ا%� أن��ط ا��	��K ، وی�
Q? أن ا�	�Qد $ ی�	��ZQ�5% &Q� aQ� KQ وی
Zواآ���ب Z��z� Jي ی~دي إ�dا� ��Aا ، Z�	0ن  

��t    وه? =#K �& أ: ا��W��Fت . 2Qا� �UQrب� aQ� س�
=#�ل ا��	��K ا/�& ، و%�
�� ی�	��K ا�
Oی�= J� �F�� �U�W��	� آ�ن ?j�2  C0? ا��W��Fت ی�	��5ن بK#B �	5ي و�

=#K �& أ=Q#�ل ا��	���Q�g KQ ا��QUدف ، و�#Q& هQ� 5Q& ا��Qr[ KQء          : ]�rء ا�5]� أو ا���ث�ة . 3
&�  0وه? أKrC �& ا$ن��Sب ا�5]� وا���Sث C? =?ء ���Bك ب�& ا����C& ا���	��

و���r& أه�اف وس5آ�ت �
5Bدة و�#5ن ا�
�c�Bت �
� ا���	���& ��U�5 ن5QS  : ا�
�c�Bت . 4

�ء وا���2دي و���رس� ا�
�c�Bت ا�������  0ا���K ا�

�& ب�Q1ق وأ��ن�Q ،    : ا���Aب . 5��Q	ا��� K��	� ت و��م�gد��ت وا���او�bب��ن ا�� �Uوی�12 ب
 �QQ� ب�QQ��Aى أن ا�QQوی      JQQأو إ� �QQ���ة و]5QQ2� �QQد ا�	�QQد إ�JQQ ا���QQ�z أو ا��FQQ& أو ا���SQQ1ت ا��2

J ا��o وا���S وا�ro| و�#5ن دوا�U�C $=�5ری�� �Uب�S-5ك أ   0ا��Sوب ب�
U� وی5�Sي س

6 . ����Sت ا��[Wل : ا��W] &� د�	وی#�| ا� ��Cی�2 دا��وه? �	��K ی��� ����B ا���	���& ب
� JQQ
�وهdQQا ا��	��KQQ $ی5QQ�Sي ��b� JQQد��QQت و��QQ[50   K�QQB أن�QQ ب�QQ�b ذ�QQ% wQQ| ا/[�QQی& وی�



��Qات ب�Q& ا�
�Qس 5Q� ?QC ا�5Q�� &Qدk ا���Q2 ب�Q& ا�
�Qس              bدل ا/راء وا��Q�� JQ� �Q���Sت ا��[Wا��
5 �& ا���Uی�b� $ �U
#� &�
� ا���	��� ��	] aCدون و�5د دوا ?j�2� K#Bت بW��	ث ا���S0و�  

 �
  ب��ن��5ر ا��5ك ��g ا���#�� �

JQ ا��Q2ارات          � �Qو���� �Q�5آ�ت ���Qس &Q� رة�Q�� ?Qه ، �Q�	cاب�ت ا�����R$ی�ى ب��ن أن ا

J �5]	� �& ا��5ا]�Q اAرب�QC �Q? ا��Q�Sة     �وی�Qى   0ا��? ا�dbه� ا�	�د �
d ا��	��5 ، إذ ی#5ن ]� �

��Qت اAب  ���Qط  وی�Qى أی�Qr أن اAن   0أن ا��	K ی52م ب��Sو$ت ��5اj� ب�& %����Z ا��b-� و��
 �	�#�� ��g 5آ�ت
? س�� Jاد ا��CAب5ی� ا������ �52د اA0ا  K	�وی�ى أن إس�ءة ��2ی� ]�رات ا�

�K ا�5ا��ی& ی5Sل ا��	K �& أ���Q ا�QR JQ	�ع    [ &�0        JQ5د ا�Q2ی �U�5Q�أن رtQC اcA	�Qل و��Qم ]
  Q��$م ا�Qد و��	ع %���ت ا���
? �5]� أن� ��� ب��b ، آ�� ی�ى أن ��م إ=��اف ��م �#�	U� و�


�ن �& ذوی�C Zن ذ�w ی52دk ا�J ا��5ك ��g ا���#��Sوا� |S� Z�2   0بZ و��م �

  : وی�ى ب��ن أن س5ء ا��#�� �
� ا�	�د ی�5د ا�J �� ی��? 

� وإن#�ره� . 1#Bف و�5د ا��d%:  

� و$     #QQBا�� kdQQ5د هQQن و�Wه�QQFی& ی��QQا�5ا� &QQ#� ، ZQQی�� �#QQB� &QQ� ?ن�QQی� KQQ	�ی�
QQ? ذ�wQQ أن ا�
C Zی����ان�U% ?0  

2 . �#B�� Kjا��  :��FهK ا�

5ل ا���#
� ��U ، وی��? ا�5ا��ان Sن ا�Wه�Fی� ��U
#� ، K	�
� ا�� �#B� ی���ف ا�5ا��ان ب5�5د
K% �U� ��5ی$ �#B0أن ا��  

3 . ��1bBا��2رات ا� Kه�F�:  

�QU ، وهQ� ی�   % ?QC &ن �����ة ا/[�ی���� وی#Bا�� K% ?C 5ن  ی���ف ا�5ا��ان ب512ره��Qب�U
�#Bا�� w� K% ن ب}�#�ن���Cی��� Z�	ا�5]� ن ?C��1 ، وbBا� �Uرا��[ Kه�F� |��U ب�% &�0  

4 . �#Bف د$�� ا��d%:  

� ��Q��[ �QU� ��Q و$ ی�dQ$ن ��QUا            #QB5$ن أن ا��Q2وی �#QBا�� &Q� �Q�U���zان &Q� ا�5ا��ان ��ی�
U����� وی���ان �& ان��U���z ب��U ، وی����Wن ���U ب�S��0  

 Z����S� K	�ی52ل ب��ن أن اس��bام ا�5ا��ی& ��وا�� وا���
��5ت ا��? �5Sل دون ��#& إ=��ع ا�
 K	��� C? ا��5ك ��g ا��5ي �
� ا��آ�� أن ا��52ب�ت وا������ ا��2س�� ا����رس� �R  0، ��� س


? �5]� أن�Q�� �Q ب�Q�b ، ا�Q�A ا�dQي ی5Q2دk ا�JQ س5Qء ا��#��Q و         �� Jا� k5��� ، K	�ا���Q1ب  ا�
   ?Q2�2Sا� ZQ	[5� &� ب���ا �	5]� J
�و%�
��Q یKQ�Uُ    0)أن�Q ب�Q�b   ( وا$آ���ب وا��? �K�F ا��	K ی�


5ن ا��5]� �  اcA	�ل �CنU� س5ف ی�

 ) ��bوأن� ��� ب ��b0) أن� ب   




Q? �5ا]�#�� �Q�g �Q	aQ� �Q ذا�ZQ و�aQ ا/[�Qی& ، إذ             �� JQ5د ا�Q2ی �Qب�oب�� KQ	�وی�ى أن =�5ر ا�

? ی��رس ا��	K س�� Jا� K	��� ا�rن| ، وأ[��ا یd5ر ب���Bن وا�zSوا� |ro5ف وا�b5ك ا�

 �[5� ) ��bوأن� ��� ب ��bأن� ��� ب (��   0ا�dي ی52د إ�J ا���2ب� وا��5Fن وا���S1ت ا��2

     �Q�U
� KQول آ�QSإذ ی KQ	�أن ا��5ك ��g ا��5ي ، س5ك ���� ن�B �& ا��1ا��ت ب�& اAب وا�
ی52د ا��	K ا�J ��| ا���Aب وا�5Fء ا�J ا��bاع وا��zF وا�5�Bر ب��م  ا�����ة �J ا/[� ���

1�n ا���Aب �zءا �& %��ة ا�	�د ا���1bB ، و����Q1b= �Q1 ا�	�Qد ب�������Q      0ا���2 � �U
و%�
وا�����oة ، وی�ى ب��ن أن �5ث اAن� ا��ا=�ة ب�Aن� اAب وا$ن� ا��	K ی�� ���QC �Q]y W? س5Qء    

   0د أو ����K ا�	�د ب����S& �& %�$ت اAن� وإ]�1ء إ%�ى %�$��Uا��#�� �
� ا�	�

  ن+�ی� اPر=�د �
� ب��ن 

               ?QC د�Q	ا� �Q�gر |�Qس KQوی��� ، wQ5 ذ�QSن ZQ���Cث� ب�ا�Q�� �Q��oا�� ?QC د�Q	ا� �Q�gن أن ر�Qی�ى ب�
    &�A�Qب k5ر�Q= م�Qو� ، ?��Sا� Z5آ 0ا�����o ا�J =�5رk ب���oاب� وا�
02 ، و��م رk�R �& س

JQ   وی� Z�5Q1%و l�ى أن ا�A& ی�#& �Z2�2S ب���5? واPی��ن ب�2رة ا�	�د �J ا�����a� K ا�2
Kjا��   0ا�����5ت وا�

  ��ا%K اPر=�د �
� ب��ن 

-  Jو�Aا �
�j?: ا���%��K ا�Sا��  

QQ� ی�QQ� ا�QQCAاد %�QQ$ت اAن�QQ ا��5QQ�5دة U�QQC� وی��QQU� أKQQrC أن5QQاع         �� �QQ=ن أن ا����QQى ب��QQی
�   ا��	��Wت Qr	ا�� KQ��	ق ا���cو �U�5و�� �Uرا��[ J� �UCن� ا��ا=�ة ، وی��Aا��? �#5ن �& ا

�	��   a�0 ا/[�ی& ، وی����ه� �J ا���Sر �& س���ة ا�5ا��ی& ب��ق �

�K ا��	��K : ا���%� ا���ن��  -S�  

�KQ  ی�� ا���=� ا�����=�ی& �JQ أ=Q#�ل ا��	W��Qت وی����Qه� ��QU�UC JQ وی���Qc �QUق ا��	�        
J2�  0ا���#��K ، إذ أن هdا ا��	��K ی�#& أن ی���� وی

�K ا��|: ا���%� ا������  -S�  

JQQ ا��	��KQQ ب�QQ1ا%� وا%��QQام وإ{�QQUر   � �U�FQQBة وی���QQ� ب�QQ��Aأن ا �QQ=ا����� �QQ=ا��� �QQی�
 �g��2�2 دون ��اوSه� ون5ای�ه� ا����B�0  اف�cث أWث �U� ب���Aول ا����]| : وی�ى أن اAا

   ��0ن? ا��
d2 ، وا����` ا���Sr ، وا�

          �Q5ا�[ ZQ	ب���ی wQوذ� �QU�c��� م�Qو� �UC�QBب $آ��Q��Aا KQ�S� ق�Qc &ا���=� ا�����=�ی �وی�
����� وا��bاع وا$ب�zاز ا��5�5د �U�C ورس� أ=#���U وآw�d س�� ا��  0ا�

��c5: ا���%� ا��اب��  -bا�� K�S�  

JQQ اآ��QQBف ]�QQا� �QQ=ا����� �QQ=ا��� ���QQی� dQQ
� �QQه�
�� �QQ[ ن�QQآ ?QQا�� ZQQ���% �QQ[د و�5ا�QQ	رات ا�
 ��5	�JQ ا��#�aQ� �Q ا��Q�Sة و��Qم             0ا�� k���Q�� ارات�Q[ ذ�Qbا� JQوی���� �ZQ���% �QUC J و�



   ��Q�Sا� |QSا� JJ ا$س����W2 وا��	5ی� و�� kو��[�ی& وی���� Z� ب ا�����ة���Aا J5ء ا�Fا�
   0و��م ا$نzUام

  أه�اف ا��Wج �
� ب��ن

  : ��J ا��Wج �
� ب��ن ا�l�2S� J ا/�? ی

1 .           aQQ� KQQی& وا������QQا�5ا� ��QQس &QQ� ودي ?QQ�	م ن�QQ�C 5لQQ1Sا� JQQ�����QQة ا�����=�QQی& �
   0ا���
��5ت اAب5ی� ب��ق ودی�

2 .   ?Qا�� �QC5ا��5ا]� ا���� ��g 5ا]� ��ی�ة� �U�
������ة ا��bس�ی& وا�	�=�& وذ�W] &� wل �
�U���% ب�ای� ?C وه�db0ا�  

�KQ ا�5ا��Qی& ،          . 3[ &Q� ZQف ب�2را��	b�Qم ا$س�Q5 ، و�Q�
JQ ا�� �Q=-� ��2رات ا������	إ��%� ا�
�5ح#� ��g K#Bب Z	c5ا� &� ���UC J� ا����� ب51رة وا]��� وا���� Z0و������   

��بZ وإ��Qدة       . 4Qأس n�QR5� lQی�c &Q� ZQاب ا��5�5د ��ی��R$إزا�� ا J��ب �rة ا�������

�   Z�0 ��5ا]� ��#�	��
+�� ان	��$�Z و�

5 . ��J اس��2ار اAن� �5-5ل ا�J ا�aR5 ا��� Kا��� ) ��bوأن� ب ��b0)أن� ب   

6 .�Ujاzن� وإ��دة �5%�� ا�Aء %�$ت ا�
  0إ��دة �
+�� ب

  :�cی�2 ا��Wج 

J أ�5ب� �Q& أنk�Q ا��ا=�Qة [�-aQ� �Q      : ا����ؤل . 1� Z
� K1S�� �ی��ل ا���=� ا�����=� أس�
  0ا�dی& ی�Fون -�5ب� C? ا�����K بkdU اAن� �a ا$[�ی&ا�b=Aص 

J ذ�w: ا���Sی� . 2� Z�� ق�	ب�& ا���=� وا�����=� وا$� K��	�  �S�0ی� اAن� ا��ا=�ة �

3 . �Uا��5ا� :��+	   0ب�& ا���=� وا�����=� �U}Pر ا��
�]�rت C? س5آ��Z ا�	+�� و��g ا�

�	��Z�W ا��S�S1 وا���c�b وا�b	�� ویQF| أن ی#5Qن ذ�wQ    ی	�� ا���=� �����=� : ا��	��� . 4
  �0& اAن� ا��ا=�ة

5 . n�R5ا�� :wذ� ?C جWا�� �	إذا �� ی Z�W��	�� �S�R5� �=����  0ی�2م ا���=� �

ب�� �5ا��U ا���=� �����=� C? ا��
�]�rت ا��5�5دة ��یZ ی�b	? ا��5ك : ا��#�� أو ا���آ�� . 6
QQا� &QQ� ة�QQ�	� t[�QQ
5ك ا��5QQي و�
��z0    &QQ� ZQQ& ثQQ� ی�5QQد ا���QQا�� �QQ���� �QQ=ول ا����QQSی �QQ
وه

wذ� J� �+C�S�  0ا$��Sء ، و�J ا�����=� �& ��ن�Z أن ی�dل ��Uا �

5رة . 7�ی���� ا���=� ا�����=� �J ب5رة ا��Fه�ت س��� C? ا��	��aQ� K ا/[�Qی& و��Qم    : ا�
   0ا�5Fء إ�J ا���bد��ت و��| ا$���ب

  



  : � و��U���2ن�2 ا�
+�ی

1 .Z�  �0& ا��1| ا��S#� وا�����ة �J ن+�م ب��ن ا����2 و�& ا��1| ��

  0أن ا�
+�ی� ب���S ا�J ]��5س �& ا��	�دات. 2

3 .&���	
  0أن ��C �o� �U�oی�ة $ی	�U�U إ$ ا������F& ا�

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

  



  

  

  

  

   

aا��اب K1	ا�  

  

  ا���رس� ا��5آ��

Behaviorism Theory 

 ) wث5رن�ای ،�
5ف، وا�c&، هKّ، س#Cب�(  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  ا���رس� ا��5آ��

Behaviorism Theory 

J هkd ا���رس� اس� � l��   )) و���ف آw�d ب�س� (( ن+�ی� ا����� وا$س��Fب� (( ی��Qا� �Qن+�ی
((0   


+�ی� ا��5آ�� ��j5ك وا$ه���م ا��آ�� ی��� وآ�� ی���o ، وهdا C? ا�5]� ن	�ZQ  : � ه5 ا��
          5Qه ���Qوا� ، �Q5 ��Q� وإ��Qدة ��QSو� �Q�� �Q��� &�Qr�� ?ر=�د ا��Pا ���� ?C ��jاه���م ر

   5S�0ر ن+�ی�ت ا���� ا��? ��ور �U�5% ا�
+�ی� ا��5آ��

5ف ، وا�c& ، هKّ ، س#
� ، ث5رن�( وی�ى أ-�Sب هkd ا�
+�ی� Cب� wن?  ) ای�Qن�P5ك اأن ا��
 �#Sو�� ، �	�bا�� k5ن� K%ء ��ا�
��رة �& ���5�F �& ا���دات ا��? ی����U ا�	�د وی#����U أث�
            &QQ� �QQ�5�F� ّ��انQQ�� ن�QQ�QQC? �#5ی
5QQ[ �QQUان�& ا����QQغ وه5QQ[ ?QQى ا�#�QQ و]5QQى ا$س���QQرة ا�

وه�QQU�0  �ّQQ�� ?QQ ا�	�QQدا$س�F�QQب�ت ا���c�QQB ، وی�zQQون ذ�wQQ إ�JQQ ا��5ا�KQQ ا������QQ ا��QQ? ی���QQض  
���5�5 �����ات ا��? ��Sث�U ا����� ا��bر��� ، وه? ������ آ�Q� Kه5  ��C ب��Fد اس��F� 5كا��
      ، ?�5QR5� �QUFU
�C ، رادةPأو ا �Q#	أو ا� �Qا�5راث KQب��& ا$ه���م �5ا� d]�� $و �%W� ��g

5ك و��Sی�Q ا�#   Qب��� ~Q�
�	��Q ا��Q? ی��F�Q| بZ�5R5�     �QU ا����j ه5 ا��5ك وه? ��Uف إ�J ا��
   0ا�	�د �����ات

   -:�	�ه�� ا�
+�ی� ا��5آ�� 

        �Q�5ك وب��Qب��� lQ��ت و���Qدئ و]5Qان�& ���Qه�� و���Q	� J���#z ا�
+�ی� ا��5آ�� و�52م �
          kdQب ه�SQ-رواد وأ �QUم ب�Q[ �Q��Q� �Q1& دراس�Qت وب5QSث ��Fیbت ، اس�W#Bا�� K%و �ا���

dی��? أه� ه ���Cی� ، و�+
  : k ا��	�ه�� ا�

 �  :��+� س5ك اPن��ن ���

 �وهdا ی�� �& ا����دئ اAس�س�� ا��? �52م ���U ا�
+�ی� ا��5آ�� ، أن ��+� س5ك اPن��ن ���
  lQQC5ك ا���5اQQا�� ���QQی ZQQ5ي ، أي انQQا�� �QQ�g 5كQQا�� ���QQ5ي ویQQ5ك ا��QQا�� ���QQد ی�QQ	وان ا� ،

5ك ا����� ی�#& ���یZ أو �k�Q��o ب}ی�QFد {�Qوف    وا��5ك ��g ا���5اlC ، وی��r& ذ�w أن ا��
�
��� ����   0وأ�5اء ��

  : ا����� وا$س��Fب� 

وإذا آ�ن� ا���Q[W ب�Q& ا�����Q وا$س�F�Qب�      Z�0 ���� ) اس��Fب� ( ��ى هkd ا�
+�ی� أن آK س5ك 
    5Qس �Q�g 5كQن ا���Qب� آ��r� ��U
ي وا�Q�A  س��� آ�ن ا��5ك س5ی� ، أ�� إذا آ�ن� ا��W]� ب�

   0ی��Sج إ�J دراس� و�����ة

 ����c ض أن ��رس� س�ل��	ل ا���رس� ، ن�F� ?C W��C )) : د��C}ذا ))  ��49 ا�dFر ا���ب��? �
 |����Q� JQ ی�Qام ، أ��Q إذا أ��Qب          )  7( أ��ب ا�� �Q�Aأن ا ?Q
) �C)9ن ا$س�F�Qب� -�S�SQ و��

�| و��Q1ر ا      Qس `QSب JQج إ��Q�Sو� �Q�c�] ب��Fس�$�C W�� �Q�b�0     �Q��� �Q
ه
�س�Q  ( وا�����Q ه



��C ، �Qب��Q ی#5Qن     ) ب�Bی� bر ا��Q1و� |�����Cرس ی��أ ��F� K�� ?Cت س5آ�� ���S` �& س

� ��1ر ا����� � ��bو]� �#5ن ) ا���رس ( ا� ، nRوا ��g Z2�
b	�r أو ن� Z�5- آ�ن ی#5ن


�QQك �QQ~ث� [�QQر�? ا����C�QQ ب�
ZQQ وب�QQ& ا����5c |QQیKQQ-5C �QQ ا�5QQ1ت ��QQR	� ، أو ]�QQ ی#5QQن ه  
    K�ِ2�Q��ُا� ?QC |Q5ت ا���رس ، و]� ی#5ن ا���- J� |g آ51ت س��رة)  |Q���QC? %�س�Q   ) ا�

  ?QQC ?QQC��� 0QQ2ك ن�QQ
ا���QQ� W�QQ� a�QQى ا����WQQC |QQ ی�5QQ- a�QQت ا���QQرس ���QQا ، و]�QQ ی#5QQن ه
      wQ����Q| ی����C ?��Qا��� |Q�� ك�Q
��5ت ا����| ا���Sب�� آ��KUF أو ا�
���ن ، و]� ی#5ن ه��


�       �Q��[ ?QC ث�QS� ف إذا�Qbأو ی KQFbی |Q�����C �����	و]� ی#5ن ا���| ان ، ZjWأ��م ز� ���� ا���
        JQ�% �Q�bر ا��Q1و� |�Qس JQا��رس ، وه#dا ی�S` ا���رس آK ا$%���$ت إ�JQ أن ی���Qف �
    �Q�U
ی���� ZS�S1� ?C ، وه#dا C	? اPر=�د ا���ب5ي $ب� �& دراس� ا����� وا$س�F�Qب� و��Q ب�

   0) 90، ص 1980زه�ان ، (�K ا���1bB ����� و�2�� وا������� وان	����� �& �5ا

 ��1bBا�Personality  :  

          zQ��� ?Qا�� ���Qن� �Qوا���ب� �Q�5آ�� ا����Qا�� |���QسAا ?Q5آ�� ، هQی� ا���+
ا���1bB ب�S| ا�
   0ا�	�د �& k��g �& ا�
�س

 aCا��اMotive :  

    aCا�Qا� JQ� ���Qن+�ی� ا� z#���Motive   �Q��Cوا��اMotivation       �Q�� WQC ، ���Qا� �Q��� ?QC
��ي أو�? C إ�� aC5ك ، وا��ادون دا�c 5UC ، aC]� آ��
� ]5ی� ب�ر�� آ��S� ��Cك ا�	�د ن5S ا��
�ZQ واآ���QبZ آ�QواaC ا�5QFع     �� Jد إ��	ج ا���Sی WC ���5�5���5روث ی
��c &� K2یl ا�5راث� ا�

�Wع �QQوا$س �
QQF5م وا�QQ
��ا�ZQQ   0وا����QQ وا�b� �QQFد ن���QQ	ا� Z�QQ��#ن5ي أي ی�QQث |QQ��#� �QQوإ�
ا�����5 أث
�ء �	��a� Z ب���Z [�-� ا����� ا$������� آ��5�Bر ب��5ا�| أو ��c	� ا%��Qام ا�dQات   

   KQFbل ا��QQ�	أو ان &�]�QQدة ا���Q� 0أو    JQQ� ی#��QQ| ا�	�QQد دواaQC ث�ن5ی5QQ2� �QQم ���Qا� lQQی�c &QQو�
و�QQ- �QQU	� ا��ا�QQ��C و��QQSد   )  J�QQ� )Needs هkdQQ ا��QQ��Sت   ا��QQواaC ا�	����5�5�QQ اAو���QQ ، و�  

   0ا��5ك

�� ا���� ثWث�� اAب��د �� ?C aCا��ا �	5 : وو{�UC)1 (  ،د�Q	ا� ?C �
ی�Sر ا���]� ا$ن	����� ا�#��
JQ ا�	�Qد أن ی��F�Q| وی�Q�� �Q[5�� ��QU& ویKQ�U ا��5ا]�Q ا�Q]Aى، و          ) 2(و� ?QیZQQ�5 ) 3(ی�

�B�� �
��� �U5ك و�
� ا�	�د ا��� �
��� ���% a) ،n68، ص1972را�) ( ،n��-1972(0   

 zیzا���Reinforcement  :  

   �Qأو�� �Qی#5ن إث�ب �[ zیzوا��� ، kzیz�� �� إذا ��5ك ی52ى وی����C ، ث�ب�Pه5 ا������ ب� zیzا���
 zیz5ف ، وی~دي ا���bزوال ا� K�� �5�5? ، أو ]� ی#5ن إث�ب� ث�ن5ی���C aCع دا��ب�Pث�ب� ��K إ=

 HullهKّ ( إ�J ����� ا��5ك وا�J ا�
��z ��#�ار ا��5ك ا���zز ، وی���� O	5Uم ا���zیz ب�س� 
 (    aQRو �Q2C |Q��وه5 ا�ُ��َ� ا��ابC a? ن+�ی�Z وZ�C ی	�� ���� ا���� ، وی���O أی�r ب�Aث� ا�

 wث5رن�ای)Thorndike  (  ���Qا� ��و�Q~داk أن ا�	�Qد   ]�ن5ن اAث� آ�2ن5ن ر��j ��~ول �& ��
�Z أو S1ي یd5ك ا��Z أو ی���Z ث5اب ، آ�� ی
zع إ�J ��ك ا��S1ي یd5ك ا�ی��K إ�J �#�ار ا��
ی���Z ��2ب ، �C$س��Fب� ا�
��C �S? �5]� ���& ���2ن ب���S �& ا���R وا$ر���ح وا���Qور ،  

���QQ ا$س�F�QQب� وهdQQا ��QQ= &QQنZ �52ی�QQ ا��اب��QQ ب�QQ& ا�����QQ وا$س�F�QQب� ا�
���QQS ب��QQ یQQ~دي إ �� JQQ�



  �Q��% أن &�% ?C ، ب��Fح ی��� ا$س��F
و�dآ�ه� وا�cاد %�وث�U %�& ی�#�ر ا��5]� ، أي أن ا�
2K �& ا%���ل %�وث هkd ا$س��Fب� ��Qة أ[�Qى   � �
��م ا���R ا��? �
KBC &� �F اس��Fب� ���

 ) ، n��-1972 0) 207، ص  

& ی�#�ر ی~دي إ�5QU} Jر اس�F�Qب� ���
�Q ، و]�Q     وی���O ا���zیz ب�$]��ان ا�c�B? ب�& ���� %�
  �UQ5ف ( أسC�QQب (   ?c�QQBان ا��QQ�[$ا �Qأه�� &�ّQQب &�QQ% �SQRوا ���UQQ0إس   ���QQن5ن ا��QQ[ ن�QQC w�dQآ

 &�cوا �
� ��jا�� )Watson  (–  ?5آه5 ]�ن5ن ا��#�ار ، و]�  –ا�dي ی�� أب� �� ا�
	� ا��
 �
�5Qات       �J ]��� ا���zیz و]�Qل أن  ) Skinner(رآz س#] JQإ� �Q�2أن ی |QF5ك یQأي س �Q��

��U ب5Q1رة -�S�SQ و��zQز    �� |F5ة ی�] Kح ، وآ�F
�5ة ��� ب] Kز آzة ����ب�� و����o-
�5Qات ا�5ا%�Qة �5Q ا�Q]Aى        bا� |Q��� أن |QFل ی�QSا� ������5ة ا������ ، وبbا� Jا$ن��2ل إ� K�[

    �Qوی~آ ، �QU� ًادا�Qإ� �Q�
�  (  ب�S` �~دي ا���ب�2 إ�J ا�W%�2 و���#Qس (     �Qآ�Aوا KQrCAا &Q� ZQان
� �QQ�g ا�n�SQQ1 ، وی�QQ%W أن     ��QQا� JQQ� ا�n�SQQ1 ب}ث�ب�QQ أآ�QQ� �QQ& ا���QQ2ب ���QQا� zQQیz�� �QQ����C

 Z��[ يd5ذج ا��
5آ? ،   ) س#
�( ا�Qج ا��WQر=�د وا��Pا ?Cوا���ری� و �����C l? ا���� ا��cُ
Pا ���� ?C zیzأ ا$=��اط وا�����
� ��zیz اس��Fب� -�S�S و]� %�د س#
� أه��� �� Zر=�د ب�ن

2�K ، آ��Q أن ا�oQ-Pء         �Qا��� ?QC �Q��ى ����=� �CنZ ی��K إ�J �#�اره�Q وا��Q�2م ب�س�F�Qب�ت ���ث
  &Q� 5 [�ل� ?C ب��rا�� Z5آوا��2�K �& ا���=� ی�zز ��Sو$ت ا�����=� وه5 ی�#� �& س

  0) 92، ص 1980زه�ان ، ( ا���Uی� 

  :  Extinctionا$ن�	�ء 

  0b�Qء ه5 إث�رة دون ����� ، وی�	�وه5 �#� ���أ ا������ ،وه5 ا[�	�ء ا��5ك ا����� ، �C$ن
? �& yن /[� أي دون ����� -Aا����� ا Z��C? أن ا����� ا�c�B? إن �#�ر {5Uرk دون أن ی�

�� ، و�Q& ��ن�QC �Q]y |Qن ا���QFر     c�[ ولz� J�% ا���ب�� ب����ری� ��c�Bب� ا��Fء�� ا$س��r� ب
2lQ وا�5Qbف ��Q2وم ا$ن�	�Qء       د�� �J أن ا$س��Fب�ت ا���c�B ا��? �#��| C? �5ا]�Q��� �Qة �
إ�J %� آ��� و�
zع إ�J ا������ ب���5UQ أي إ�JQ أن ����ه�Q �5ا]�QB� �Qب�U ، وی�Q%W أن ان�	�Qء        

،  1972را�n ، (ا$س��Fب� ه5 ن5ع �& ا���� ، وه5 ��� ا�#� �& ا���2م ب��K $ ی��2ن ب����� 
  0) 191ص

  :  Habitا���دة 

� و�#�QQار     ��QQا� lQQی�c &QQ� دة�QQ5ن ا��QQ#ب� ، و���F�QQواس �QQ��� &�QQب �QQ25ن وث�QQ#� د�QQ#� �QQ�هQQ? راب
       ، �Q5روث� ��Qو� |Q��#� �QU�+�� دات�Qب� ، وا���F�Q5ی� ب�& ���� واس[ ��ا����رس� وو�5د راب

      ��Q5راث? ، وا�Qاد ا����Qا$س &Q� س�Qأس ZQ� �� ه5Q ا�dQي یُ+�QU هdQا     ونS& ن��ف أن آK ��ه5 ���
   wQا$س���اد ، W��C ی��5 اPن��ن و��یZ اس���اد �5روث �#Wم ، C}ذا �� ��� ا�#Wم �#� AنZQ ی��
  �QQم ، أ�WQQ#JQQ ا�QQ� �g�QQ& انZQQ ی��wQQ ا$س���QQاد �� �#�QQی &QQ� ���QQی �QQ� 5روث ، وإذاQQاد ا�����QQا$س

��Z ا�#Wم ا�5�Sان ا�dي ��� ��یZ اس���اد �5روث Aن ی�#� WC ی�� &#�  

  ) 93، ص 1980زه�ان ، ( 

  



  : Generalizationا������ 

�	KQQ ا�dQQي  ��C ، ZU�QQB� ى�QQ]أ �QQ[ات و�5ا�QQ��� JQQإ� �QQ[5أو ا�� �QQا���� �QQل أث�QQ2ان� ?QQC 0b�Qوی
      &Q� �Q	
ی�bف أب��C kنZ ی�bف آK �& =�بZ أب�C k? ا���آz أو ا�
	5ذ أو ا�QC K#B}ذا بZQ ی�Qbف أو ی

�Bی#5ن ا���رس�& ور��ل ا� �[ �Uی` إ���Sوا� ����� �U5ا�� &� |�����ء ، و��U| ا�cAوا �c
            ��oQ- dQ��� 5Qوه �Q1ا� �Q��[ ?QC ZQjWم ز��Qأ� ZQ
وهdQا ی�
Q? أن    �0
k~B س�bQی� ا���Qرس �

         �U��Q= ى�Q]أ �Q[5ا� JQإ� KQ2�
ا���دات ا��? ی#����U ا�	�د C? �5]� ���& ی��KQ أث�ه�Q إ�JQ أن ی
�ة ، أو ا��Aن� ، وآ�� زاد هdا ا���BبZ آ�ن ا%���ل ان��2ل اAث� ، أي ب���5]� اAول ، آ��دة ا����ب

   0ا������ آ���ا

 �  : ا���� و�5S ا���� وإ��دة ا���

 ��        Learningا�����Q5 ا�QSو� ، �Qة وا����رس�Q�b� �QF5ك ن��Qا�� ��o� 5هDelearning   ��Qی
 �5ك ��ی�Q ، وه�S�     kdQث ب�� �c &�Relearningیl ا$ن�	�ء ، وإ��دة ا���Qس �ا$ن�	�ء ب��

�� K��g ا��� �� ?C J�%و ?�	
��ت ا���� ��Sث C? ا���ب�� وا��Wج ا��� &� �� Brainا��

washing ی��� &� Z��5 �� ���Z ا�	�د ث� إ��دة ��S� و���S� 0أي   

���2ت ا�
+�ی� ا��5آ�� C? اPر=�د ا���ب5ي �� :  

   �Q�	� 5آ��Qی� ا���+
� �2�c         �Q�g أو �Q�c�bب�ت ا��F�Qا$س &Q� ط�Qأن� �QU5آ�� ب�نQت ا��W#QBا��

QQ| �5ا]�QQ أو   F� ?QQC �QQU��ا��5QQی� ا������QQ ب�ر����QQUc ب����QQات �
	�QQة ، وی�QQS	� ب�QQU ا�	�QQد �	��

 �U�C 5بg�� ��g ات��]  

)Osipow and Walsh , 1970  ( 

5ك Qس Zان J��ب �r5ك ا��5 ���Qرة �Q&      وب�����? �Cن هkd ا�
+�ی� �
+� إ�J ا��Qوه ، ���Q�
       �Q�����Qت و����QU ا�	�Qد �Q& ا�gأو ا�� zQیzا��� J��دات س5آ�� س���� اآ����U ا�	�د �51Sل �
   ����Qس �Q2ی�����C أن ی#5ن ]� ����U ب5اس�� �W%+� ن��ذج س���� Z���% ?C ، أو ی#5ن ]� سw ب

       �Qی�	� JQ� KQ1%و ?��Q�	ان KQ�C د�Qآ wQأو ]� س ، zیzا��� J� K1%و     ��Q�	ت ن�
SQ= tQب�
��   0س��

     �Q-�] �	Q1ب ?c�QBا� ���Qوا� ���� �	ب1 � 0وی52م اPر=�د ا��5آ? �J أس� ن+�ی�ت ا���
5ف     C�Qب �U�QRو ?Qت ا���Qی�+
 , Watson( وواQ�c&  )  Pavlov , 1927(وی��
� إ�J أ�c ا�

1920  ( w& ن+�ی�ت ث5رن�ای� ��	س�#? ، وی��W#ا� ?c�Bا� � C )Thorndike , 1911? ا���
 ( Kّوه)Hull , 1911  ( �
� ، �Skinner , 1938  (       aQ( وس#��Qا� �j�Qن� �Qو��2ی zQیzا��� ?QC

   0اس����ل ا���zیz ا���5| أو ا����| أو ا��5اب أو ا���2ب

    �Q��l ا�
+�ی� ا��5آ�� ���� C? ���ان اPر=�Qد ا�
	�Q? دو$رد و���� ?C �Uأس &� �U=و�& أ
)Dollard and Miller , 1950 ) 0   

J اPر=�د وا��Wج ا��5آ? أ%��ن� � l��  (( أو )) إر=�د ا����(( وی��Qج ا�W� ((  اض��C$�QC
ا��5Qي أو  ( اAس�س? ه
� ه5 أن ا�	�د ی��5 و�2- Z	�S ب��rء وب�� ذ�C w? ن�k5 ی��� ا��5ك 



 ?Rء           ) ا����Qr��JQ ا�Q1	�S ا�� ���Q5ك ا��Qا�� �Q�� وی���Qا� �Q��� lQی�c &Q�  �Qأو$ ب�ر�
 ��=����n أث��Q آ�5Q� �Q        ) وی�KU إزا���S� )  ZQودة آ�� �5 آ�ن ]� سKF ب��Q-ز أzQو� |Qذا أث�{QC

 ��Z أ-�n ب��1�F�� آ�ن )�� 92، ص 1980زه�ان ، ) ( و�a ذ�w ی�#& إزا��Z و�#& ب�UF اآ
(0  


�O ا���zیz ا�����bم � ���� ��o5ك ی�5ك –ث5اب أو ��2ب  –هdا ی�
? أن ا�����C    ?QU�
ا�dQي ی
5ك آ��Q أن    Qا�� ZQ�C |ي أث�d5]� ا��� �ب���5اب ی��K إ�J أن ی�#�ر ��ة أ�]ى C? �5ا�[ ���ث

   0ا��5ك ا�dي ی
�U? ب����2ب ی��K إ�J أن ی�5]� وی��
a �& ا��Sوث

  : وی�آz اPر=�د ا��5آ? �J �� ی��? 


�QQء ا�A ��QQ1bBنZQQ بQQ�S| ا���QQ2ده� $ ی. 1�5آ�5ن بQQا�� ��QQUی $ �QQF���� ?QQC �QQ��#ء ا�?QQBم ا��QQ2
J ا��5ك ا�+�ه� � �Uد ، وإن�� أن1| اه�����	ا� �#B�0    �QUب�ن ��Q1bBا� Jون إ��+
و�w�d ی

�QQQ�2س   � �QQQ5آ�� ا��2بQQQدات ا���QQQا�� &QQQ� �QQQ�5�F� ه�ة أو�QQQ+5آ�� ا�QQQط ا���QQQن�Aا &QQQ� �QQQ�5�F�
~�
�� �   0وا��W%+� وا��2ب

  )Shelling , 1984)( 1993ا���1دي ، (

2 .lC5ك ا��5ي ا���5ا   z��0یz ا��

3 . Z5ب و������g�� ��g 5ك0 �& سb5ب وا��g�� 5ك ��ی�� س�� ?C �=ة ا����������
          �QQ�g ب�ت�F�QQا$س n�QQ1� `QQ�Sب �QQه���o� &QQ#ت أو ی��QQ�o� �QQ[ ��QQ-Aوف ا�QQ+أن ا� �QQ�� ?QQC

         QUب �Q���l أن ار�Qس ?Qرة ا���Qا�� �Q�g �Q[ا��5ا |Q
F�� وری��QR ��g �U�C 5بg�0 ا���   W�Q�C

Q| أ�Q#Cر ����Qة            F�� ZQ5م بQ2ن ی�Qي آ�QU[ 5كQأو س ��Qر وس5اس�Q#Cأ &Q� �=0 ا������b� &#ی�

�05�Bر ب��dن|   

5ك ا���QQQاد �k�QQQ��o وا�+�QQQوف . 1QQQا�� �QQQی�Sب� wQQQوذ� lQQQCا���5ا �QQQ�g 5ي أوQQQ5ك ا��QQQا�� �QQQ��o�
 ��� �U�C �5ا]� ی�� O��bو� Z	
5 ��lQ�2S�� �Q   وا��Bوط ا��? ی+�U�C �U وا��5ا�K ا��? �#�Sو�

وی��QQr& ذ�wQQ إ��QQدة �
+�QQ} ��QQوف ا�����QQ ب��QQ یQQ~دي إ�5QQ#� JQQی& ار����QQcت     0ا���QQ��o ا��
5QQBد 
ZQQCواه�ا �QQ=ت ا�����W#QQBب� lQQ���c�QQ=0 O�QQ ��ی�QQة �QQ��C ی��bو� �#QQBا�� KQQ1C |QQ�وهdQQا ی�

    �#QBا�� KQ%5ك وQا�� Kی�Qاض و����Aإزا�� ا Jدي إ�~� � , Goodstein , 1965(�5ا]� ��

pp.140-192)0  

J ����ات ��ی�ة. 2� Z2��5 ب�& ا�����=� وب�& ����� ]�S0ا�   

3 .            &Q� ة�Q�	� �Qcأن�� ���Qأن ی JQ� �Q=م ا������Q5آ�� أ�Qس �
Q�Sوة ا��Q2وا� |Q���Rب ا���K ا�
��Qت اPر=�Qدی� ا���#�Qرة        Fل ا�WQ] �Q=ة ا������Qآ�S� lQی�c &� 5ك ,Warters, Jane(ا��

1964 )0   


5ی�c aQاlQj ا���Qری�              ��2ی� ا��. 4� |QFی �Qآ� KQrCأ �Q�� JQدي إ�~Q� ?Qا�� �Q�����Qات ا��Q�Fة �
واس��bام وس�Kj �& =�ن�U زی�دة اه���م ا����Q| ب����Qدة ا���روس�Q أو ب�5QR5ع ا��Qرس ، ویzQم       

�� بJ�B ا�5س�Kj ا���#
� ا�	+�� وا���دی� وا���
5ی��   a�FB�0 ا�



�� ا��bر��.8BنAدة �& ب�ا�� ا�	وا��~س��ت ا$س� aا���1ن Jإ� ���� آ���%Wت وا�zی�رات ا��

�� وا�����FتU0ا��   

   0ا���رج ب������ �& اAسKU إ�J ا$-�|.9

10.����   0یF| ا$ه���م ب���واC aC? ا����� ا���

11.ZU5ر ا��? �5ا��Aب� Zjراy عW�n�C J ب�ب ا���Sور �a ا�����=� واس�� K0ا���   

�� ��Uاً اآ�� �& ا���=�c &Q� �QیlQ    آ�� ���2ت اAن.12�� ���� �U����ط ا��5آ�� ا���اد ��
�Uی�� اس����ب J�% ن��طAا kd�0#�ار =�ح ه   

���S� Jه�.13� K5ك ا�����=� وا����� C? س   �C���0 ا��5ا�K ا��[�� ا��~ث�ة س

  : ن�2 ا�
+�ی� ا��5آ�� 

5آ�� ���KQQ بK#QQB ن QQا�� �QQی�+
JQQ ا�QQ� �g�QQ& أن ا��  ?QQC ?�5QQR5ا�� ?QQ�
�U ا���FیQQ5ذ�? ا��QQ�

	� ا�dQی& ی���Q2ون أن        �F����0 ا��5ك اPن��ن? Qء ا��Q�� &Q� &ی�Q��#�2 ا�
� �Cآ�ن� ه� �Uإ$ أن

     �Q��
�Qه� ا���Fی�� �Q-Aا lQ����o? أن ی��r& =��� أآ�� �& ا��
5ك اPن��ن? ی�� �jWا�� �U	ا�
   0ا��b-� ب���5م ا��5آ��

  :ات ا���U� �U�5 و�& أه� ا$ن��2د

ی�1 أ-�Sب ا�
+�ی� ا��5آ�� �J أن ا��5ك ا��W%� ا�+�ه�ي ا��O2C ?�5R5 ه5 ا�dي . 1
���   0یC aR5? ا$ه���م �& ا�
�%�� ا��

2 . �
+�ی� ا��5آ�� وی�ّ�ون اPر=�د وا��Wج ا��5آ? 5R ?Cء ن+�ی� ا���ی���S ا�#���ون �
5Q2ن ��ZQ        ه5 اPر=�د وا��Wج ا���Q? ا�dQي ی	  ��  (KQr آ�Q��� KQاQ� k& ا���Qق وی��Qج ا�WQ� (

Learning Therapy ���� &�r�� $ جWق ا���c &� k��g 0وآ�ن   

3 .  ?Qا�� ��-Aا �U5ثSب J� ��
�� ����U ا����� وا���Fیj$أن ��+� د �rی� أی�+
J ا�� d]~ی
���Q آ���QQا �Q& ن�%��Q ن5QBء ا          � ?Qت ا���Q5ان�Sا� &Q� ت$WQس JQ� �Q��    ي�QQB�
5Qع �Q& ا�#j�Q& ا��

��U5ان| ا��Fآ��� �& ا� ?C 5حR5ب Z
� ��b0و�  

  ) 590 – 588، -0 1969ه5ل و �
�زي ، ( 

4 .    �Q% ?QC اض�Q�Aإزا�� ا Jی�آz اPر=�د ا��5آ? ا�dي ی52م �J أس�س ا�
+�ی� ا��5آ�� �
��بZ ا��       Qأس JQ5ك ا���c &Q� K#QBیlQ ا����Qف �Q�ی
����Q وإزا���QU   ذا��U ب�$ �& ا�KS ا�dFري �

   Nordberg , 1970 )0(وبw�d ]� ی#5ن و]��� و��ب�ا 

      �Q�� �Q��5آ�� و]�QU�5 ا���FیQا�� �Qی�+
و�J ا��g� �& هkd ا$ن��2دات إ$ أن -�ا�� �	#�� ا�
�	
   0وس5ف �+C K��� K? س��K ��2ی� إس���Uت �Cی�ة C? ���ان �� ا�

   



   

   

   

   

   

���bا� K1	ا�  

  

����
  ن+�ی� ��س5 ا�#�� ا��ی

Maslow s Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



����
  ن+�ی� ��س5 ا�#�� ا��ی

Maslow s Theory 

 k51ر�� �	
� ا�� J� �	�
� ��S5 ب�? ا���Sد ��ن��ن ((]�م ��سوی���Q2 أن  ) )ا���j�B� وا��
         ZQوان ZQ�C 5ةQ2ا� |Q5انFم ب�Qا$ه�� &Q� �Qأآ� k5رQ1[ |ن��ن و�5انPاه�� ب���وئ ا �[ �	
� ا��

 Zj�rC Kه�Fو� Zث��y �
	� إ�JQ ا��Q�Sة �WQ] &Qل ��QSو$ت        0درس دراس� =��Qا� ���2 ن+� �

�KQ ا�dQة       � �Qب��Fا$ی ZQ5ا��] JQإ� �Q+

| ا�A� ، ب�$ �& ا�F�� ��jن��ن ا���Pدة   ا��Q5غ ا��Q 0وب

�5ر وا����دة وا�S| وا���R ب�2ر �� ی�Qرس  Sي ی�رس ا�dا� �	
و���ءل ��س5 أی& ذه| �� ا�
  ا��2Bء وا��1اع وا�KFb وا���وان؟ 

 ))           5Qوه ، OQ2C وع�QBا�� ZQ��F� �Q1ن JQ� ZQإراد� tQSب� Z�Qق دراس�Q��2 ]�1 �� ا�
	� ن�
 a�R5�1 ا���2� وا�
5 �Z2��� J)) ا���2ی� ا�
�1 ا/[� �& ا�5Q1رة ، ا�
�Q1    ��2 ا[d ��س

    ZQQ – 0QQ- ،422 1969ه5QQل و �
�QQزي ،  (ا���QQBق واQQ�%A& ، وان ی�QQ2م -5QQرة ��ن��QQن آ
423(0  


+�ی�   :ا$��Cا�Rت اAس�س�� �

����Q  ( اPی��ن ا�52ي أن ��ن��Qن  . 1c (         ?�5�5#�Qء ا���Q
��5ه�ی�Q-�] �Q بZQ� ، ZQ ه�#Q� KQ& ا�

�و�
� ب
�ءk ا�	�zی2?  ی�#& �
�و�Z و�
�]Z�B ب51رة�� �أن �Z %���ت و]�Qرات و��5Qل ��QU     ���0ث

  ، �UQRت و���C�25ل ا��c J� ، kي ب�س��B�
� ا�Fا� zی�� �Urب� ، ?j5B
أس�س�U ا��#5ی
? ا�
   k�Q%و ZQ�وهkdQ ا��Q��Sت QC? إ�cره�Q إ��Q       0وب��Ur ا/[� [�ص ب#�C Kد �k�% J �512ر �

   0ة[��ة أو ��Sی�ة و�#
�U ���� =�ی�

2 .       kdQه lQ�2S� JQ����Q (أن ا�
�5 ا�#��K وا��5ي وا�n�SQ1 ا��
5QBد ، ی5Q2م ����ع هkdQ   ) ا�Q=وإ
 kdه kد�S� يdا� k�F�$ب� ، �r
���� ( ا$�#�ن�ت ، وC? ا�
�5 ب��k�F ا��ا�5Fه�ی� ا�b	�� ��g ) ا�


�5Q أیQ� �Qr& ا��Qا[K دون %���Q إ�JQ ا��Qbرج          � ?Q5ح ، ا��QRو ��oو ب�����QU  ا�+�ه�ة ا��? ����
�U#=0   

���� (أن �� ا�
	� ا���R? ب1	� ���� ی
�� �& إن#�ر . 3c ( أو �Uc��اPن��ن ا�5Fه�ی� أو إ%
   5S�0ی�U �& و��U�U ا$س�س��

     k�QFا� ?QC 5بQg5 ا���Q�
وب
�ء �J ذ�w ا��51ر �Cن ا���b ی�
? ، انZ أي =?ء ی~دي إ�J هdا ا�
���� ا��ا[�� ��ن��Qن  ��O أو ی�5Qق أو       وا��l�2S�0  Q12 ا�QSء ی?Q= 5 أيQذ ، ه�QBأو ا� �QB5د ب��
���� اAس�س�� ��ن��ن ���اب       0ی
#� ا�QRا JQدي إ�~Qی �Q� KQآ Zان ، ?�	
وا��512د ب����ض ا�

أ�� ا��Wج ا�
	�? أو أي �Wج �& أي ن5ع ی�K1  0أو إ%��ط أو ان�Sاف C? ���ر �l�2S ا�dات 
0 �JQ ا��5Qدة إ��c JQیlQ�2S� lQ ا�dQات ،         بdUا ا5UC ، ��A أی� وس�� �& أي ن5ع �����bQBا�

������Z ا��ا[c �U�5 ��� ا����رات ا��? ���
  وا�

)Maslow, A, 1954a, pp.340-341( 



�� آ�oاzj ا�5�Sان ، bه� �& ا�z
� ، ����g ن��ن ���� ]5ی��� ������ ا��ا[�وی�ى ��س5 أن ا�
JQ ا���Qدة وا�OoQr ا        � KUQی� �Qآ� �QBوه �	��QR �QUأن Kأن     ب �QU���% �Q�c�bت ا��Qه�F�$وا ?C�Q2��

و�#& ب����R &� �g	�C �Uن�b� $ �U	�Q� ?Qى ا�0bQB ا��5Qي ، ورب��Q� �Qى ا��U2� ))        0bQBه� 
�U��J2 آ��
� وإن أن#�ه� -�%� �Uأن ، t)) (ا���یMaslow,A,1954,p.248 (0  

    Q5ه�ه� ?QC ة�Q�] �Qی��C ����c 5 أن ��ن��ن� و$�#5Qن  وهdا �51ر ذه
? ��ی� ، إذ ی�ى ��س
=�ی�ة �J اWcPق ، �J ا��#� �& ا�#��� �Q& أ-�SQب ا�
+�ی�Qت ا�Q]Aى إذ ی	��5QRن أن      

   0ا��oاzj =�ی�ة ، وانZ یF| ��وی�Ur ب����ری| وا��
��B ا$�������

           &Q� ن�Qن��� �Q�bا� |Qن�Fا� �QB#وی �Qr
�� 5	WQ] n�Qل ا�Qس�� �Qن+�ی lCو J� ��1bBأن ا�
�| C? ذ�w ن	�Z ب51رة أآ�� و5R%� ، و���C ، ��jن��ن ��1ب�� أو =�ی�ا أو ب�Pا n�
�� ی1�%

�Z آw�d ب��| ا�KUF وا���ض ا$�����?�� �[ ������Q= nی�ا أو     0أن ا�Q1ی �Q�bن��ن ا�Pأن ا
J ا��g� �& ��ث�� ا����� ا��	��� &���c 5ن 0ب���j $ن ا����� =�ی�ة ، وإن آ�ن ب�t ا�
�س ی+

�a أن ����� ب��إذ أن ه5Q2�0   kdQم ب�Qور [���Q��C �Q�ّ اPن��Qن �S� ?QCو$�lQ�2S�� ZQ ذا�ZQ         وی�#& �
       0bQBا� lQ�2S� ?QC K]�Q�� $و �Q�ا������ة $ز�� ب51رة ]��C ، ��c#	? �& ا����� أن �zQم ��ن
  5QUC ، ن��نPا ?C &���dا�����C Zوان وا�
��z إ�J ا������ ، ���� ، �J س��K ا����ل -	��& أ-�

��2�� ��S� n���Qط ،     ی1%Pر وا�Q#نPب� KQأو ��2ب �Q�����Z ا��ا[c ق��� ��
� نzّا�� إ�J ا������ %�
��ط %�J ی�b	? ا���وان %Pا aCزي ، ( و�� أن ی��
  0) 424، ص 1969ه5ل و �

��2 ا��Cض ��س5 أن ا����Sت اAس�س�Q� ��Qى اPن��Qن �
�Q� ?QC �+�Qرج أو ه�Qم �Q& اAو�5ی�Q أو          
�a ا���S 0ا�52ة B� ��
�SC       رج�Qا�� ?QC �Qت ا������Q��Sن ا��QC �Qو�5یAى أو ا���ت -�%�� ا�52ة ا�#

�a ن#5Qن ]��Q- �Qن� [�5Qة أ[�Qى      B�ُ ��
��ع ه? اA[�ى ، و%�=Pا |c ?C n��ز و�� ?��Uا�
�05J س� ا����Sت�Q��Sت آ�Q/�?    )  1954( و]� وaR ��س� ?Q��Uت  : ا�����| ا��Q��Sأن ا�

��ع ��K ا����S إ�J ا����م واAوآ��F& ا�	��K��� ���5�5 ]���ة ا��Uم و=Pورة ا�R |�ه? ��
  �QQ%�� ?QQC �QQ-�] ��QQس�سAا �QQ��Sا� kdQQوه ?QQ�Sع ا���QQ=Pوا �
QQFط وا��QQB
وا�
5QQم وا��ا%�QQ وا�

 ���QQR0ا��    ?QQC ��QQ�	
��ع ا��QQ��Sت ا�QQ=إ JQQد إ��QQ	ا� KQQ2�
�a ا��QQ��Sت ا�	����5�5�QQ یQQB� �QQ�
و%�
JQQ وهQQ? ا��QQ��S إ�JQQ اQQ�A& ب    �A5ى ا�QQا���     �QQR�Sا� ?QQC ��QQ�	
�C �QQو��QQU ا����QQ�F وا��b�

� ا��	��5 ا���#�Qة  %�� ?C وه? أس�س�� K�یQ? ذ�QC wQ? ا���5�Qى ا��Q��S إ�JQ ا�QS|         0وا����2
ی�5QQ ذ�5�QQ�� wQQى ا��QQ��S إ�JQQ ا��#�ن�QQ     0وا$ن���QQء وا��	��KQQ وه�QQ��% ?QQت ا��	�QQ�5 ا����QQ[�ة    
� ا���اه�2 وا���2ی� وا%��ام ا�dات وا���2 ب��
	� و�2�K ا�dات وه%�� ?C ��U� ت���% kd0  ?ی

             �Q%�� ?QC ��Qأس�س �Q��% kdQت وه�Qا$�#�ن lQ�2Sات و�dQا� lQ�2S� JQإ� �Q��S5ى ا��Qا��� ?C wذ�
   0وأ[��ا ���? C? ]�� ا��Uم ا����Sت ا������F 0ا��=� 

  5QQSد ن�QQ	ك ا��QQS5ر ، وی�QQBا� JQQ� ���QQی� �QQ%�Sإ� �QQأآ��ه ، �QQه��� �QQت ا����ر��QQ��Sا� kdQQأن ه
���a          ا�QB� �Q�
�% &Q#و� ، KQ�U� �Q[و �QUأه��� KQ2�C ���QBت ا���Q��Sأ�� ا� ، �U���=P |س�
یl ا��

       $ ���QBا�� �Q��S5ك ، $ن ا�Qا�� ��Q+
� ?QC �U�2ب�Qدور س d]��� ا������ ���Sا� �U+� �
��� ���%
د أي انZ %�& إ=��ع أي ���5ى �& ا����Sت ، $ ی�5د هdا ا����5ى �S	zا �	� ������0 ا��5ك 

5ا ا���5�Qى        Q1ی JQ�% &یzQ	S� اد�QCAا KQ+وی ، JQ�Aا����5ى ا ?C ت���Sع ا���| إ=�، وی�
   0ا$[��



0j�QQ1] 5 ب�tQQ ا�QQCAاد ا�dQQی& ی5QQ22Sن ذا�QQU� ، وهQQ� أو��wQQ ا�dQQی& ی�5QQرون      QQدرس ��س �QQ[و
إ�#�نU��QQ� إ�JQQ أ]JQQ1 در��QQ ، إذ ا[��QQر ب�tQQ ا���QQ1bBت ا���ری�QQ�b ا�dQQی& رأى أن5QQ22S� �QQUن    

 �Uوا�dQQ�   دي�QQ� �QQ�g ا���b�QQاس �U��QQ[�c 5ا��b�QQی& اسdQQا� ، )  �QQU� �QQ[�c JQQ1[أ ?QQC أي ( KQQ�� ))
 ���Q� �و�� ، �Cی& ، روز��B5زا ، ان
��5 إ�5Q- JQرة       )) سQس�� KQ-5� �U��Q�% أن درس �Qوب�

Zذا� l2S0 ا��bB� ��   ��0آ


+�ی� � ���� �Uوا�d� &�22Sاد ا���C�� ةz��1 ا����bB0 ا�j�1bا� kأدن� ?C5 ��س( و : (  

   0أن �U� ا��Fه� وا]���. 1

���? آ�� ه�. 2�5ن أن	�U� وا/[�ی& وا����� ا��   0أنU� ی�2

3 .��j�2J ]�ر آ��� �& ا��� �U0أن   

4 .�U�	ت و��� %5ل انW#Bون %5ل ا��zی���آ �U0أن   

5 .��-51bا� Jإ� ���S�1ل وا�	ر �& ا$ن�[ J� �U0أن   

   �0? وا$س�W2ل �& ا$[�ی&أنU� ی���5ن ب�$س�W2ل ا�dا. 6

   0أن ��2ی�ه� ���Cاد واA=��ء ���Fد ، دون ن���� ����ة. 7

8 .�U   0أنU� ی�5%�ون ب����Bی� آ

9 .?
��� ����2 دون أن �#5ن ب���rورة ذات �cبa دی�g ات رو%�� أو��] �U�+���0   

10 . ، �-�] ��% �U� 5ن
�& ی#�Q| أن �#5Qن ����Q2    أن �U��[W� ا�����S �#5ن ب�=�bص ]oوی
��S�   0وذات �cبa ان	���? ���l دون س

11 .��cدی�5]�ا �U��[و �Uه���F0أن ا�   

12 .��5ن ب�& ا��oی� وا�5س�bی $ �U0أن   

13 .?jا�� aب�c و���� ذات ?	�C aب�c ذات �U
   0أن روح ا���ح ب�

l وا$ب�#�ر. 14bب�� a�5ی5��5ن ا=� ا� �U0أن   

،  1969ه5QQQل و �
�QQQزي ،  ( ا$����QQQل ����QQQی�� ا���j�QQQة وا�5QQQrbع ��QQQU     أنQQQU� ی�QQQ2و�5ن  . 15
0-425-426 (0  

���2ت ن+�ی� �� ) 5  : C? اPر=�د ا���ب5ي ) ��س

��Q و�S	�zQه� ��راس�Q     ) ��س5(ی�#& ���=�ی& ا���ب5ی�& ا$س�	�دة �& ���دئ ن+�ی��C? دaQC ا�
 �U����� ودر�� إ=�J ا%�����ت ا�� �UC��� لW] &�   ���QBا�� �Q�g ت���Sا� J� zوا���آ� ،


�QFح       � �Uر����Qواس �Q��
� ا[���ر أس5ب اPر=�د %�J ی#5ن ��ر=�د دورk ا��Q~ث� QC? دaQC ا��
   0وا��راس�



   �Q�g أم ���QB� Z����%ا�����=� و aCأن دوا Kه ، �C��� ا���ب5ي �=��� ���
�C& ا��U� ��ا ب��
��� ، ودر�� إ=����U ، وآ�	�� و�cق إB�  &Q� س5ي ، أو ��g س5ي أم lی�c &� Kه ، �U���=

2�5ل ا������� أم ���FU& ا������� ، ه�c &� Kیl ا�WSل أم ا��Sام� lی�c000اd#0وه   

��ع ا��QQواaC وا��QQ��Sت ا�
	���QQ $ن        QQ=ورة إ�QQR 5يQQد ا���ب�QQ=رPا ?QQC ��QQس�سAدئ ا�QQ�QQ�C& ا��
 

�5QQQQ ا��5QQQQي ���QQQQ1bB و��lQQQQ�2S ا��5اlQQQQC ا�����QQQQR �Uوري �QQQQ=إ ��QQQQ�	
	�QQQQ? وا��SQQQQ1 ا�

)Bennett,1963,p.108 )0  

J س��K ا����ل �C : �2ی�� J1| �J ا�51Sل �
� ���إذا $%� ا���=� ا���ب5ي أن اه���م ا�
          KQ�� ، ام�Q�%$ی� وا�Q2ا�� KQ5ا�� JQ� zQا���آ� lQی�c &Q� �QU�Cی�#& د Zن�C ، &وا%��ام ا/[�ی

 �U5ن�dQQ�وإ=��QQره� ب�ه���QQ دورهlQQ�2S� ?QQC �QQ أه�QQاف   �ZQQ��5 ا�QQB#� وا��
�QQء �JQQ ا�5QQUFد ا��QQ? ی
و�J ا���=� ا���ب5ي أن ی����& ب���WFت وا$[���رات وا���2ی�� وآK ا$�#�ن�Qت   0ا���رس� 

 �U�� Kی& ی����dا� ��� 0ا���5ا�Cة �#? یar ب�ن��ZF اPر=�دي وی
�5 وی��5ر و���S� �2Cت ا�
�Uن�C ، س�س��Aا �U����% ����a ا�Bد أن ی�F��C       5QSن �U��Q[�c 5اQU�5ی& $ن ی���Q�� 5نS�Q1ی

  �U�Qو�& ��رس �UjWوا���2ی� �& ز� a��F5ل �& ا����l�QB� �Q      0آ�| ا�2�و�Q���c أن دا�Q��C ا�
 ��Cی� آ��S� nي ی��dا���رس? ا� Kز ، أو ا���2ی� ، أو ا���~و��� ، أو �& ا����FنPس ب���%Pا &�

�dل أ� ���]U��[�c J1� ، وی
�� �& ذ�w أن ا���=�ی& وب���
��a� l ، أو ا$س����W2 ، إذ ی�aC ا�
�� ا���~و��� وC? ا�5]� �ا���رس�& وإدارة ا���رس� یF| أن ی�C5وا ا�	�ص ا��? ی��U�C K�S ا�
        ��QQBنAر ا����QQواس ، �QQ����ع %���QQ�� ، �U��QQل ، ��QQBو��ت ا��QQS` ، وا�zی�QQرات ا��QQ=إ ZQQ�	ن

��Q ، وان ی����Qوا       ا���رس�� وا���ب5یlQ�2S� ?QC �Q ذ�wQ ، وا    �ن ی5�FQBا ا��	��KQ بa���QF� &�Q ا�
        wQذ� JQإ� �C�QRPح ، وب��QF
�� ��52ی� ا�W� ���Sن���ء ��یU� وان ی�
5QSه� ا���Q2ی� و�QCص ا��ا�

w� �U��Bأن ?C �Uوا %��س�U+ا���=�ی& ا���ب5ی�& وا���رس�& أن ی J�0   

  : ن�2 ا�
+�ی� 

ا��Q? س��Q إ�� JQ	���Q ا��QواaC اPن��Qن�� ، و��Q[ �QUرة          ��K ن+�ی� ��س5 ��ّ� �& أ=�U ا�
+�ی�ت
         &Q� �Q��#� �QR��� �Q2C wQذ� &Q� �g�Qا� JQJ �	��� ا�#��� �& ا��S$ت اPن��ن�� ، و�� �����

 �U
  : ا$ن��2دات ، �

1 .   �QU�[ ?Qا�� ���Sن��ن �& ا�Pع ا��� إ�J أ[�ى ی���� �J إ=%�� &� Z�C م وا�5�1د�Uأن ا�
   ��0 بK#B ��م ، إذ �& ا���#& �l�2S ا����S ا$������� ]�K ا����S إ�J ا$�&وهdا ��� ث�ب 0

� �& �Cد إ��Q]y JQ ، إ�C�QR إ��Q� JQم و�5Qد أب�QSث        . 2�b� ت���Sا� kdت وأو�5ی� ه���Sأن ا�
   0وأد�� آ���C ���� ه�م ا����Sت

3 .JRس ب�$ �& ا����
   0أآ�ت �J دراس� ا�S-Aء �& ا�

   

   

   



   

  

   

  ا�	K1 ا���دس

  

������BFی� ا��+
  ا�

Gestalt Theory 

z5زی� ب����  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

��BFن+�ی� ا�  

Gestalt Theory 

  ن+�ة ���� %5ل ا�
+�ی�

� ا�#K ا���#��K ب����Aن�� ��
�ه Gestaltوآ��  �U} )1912  (0ت هkd ا�
+�ی� C? أ���ن�� ��م 
 O�
   Pattern0اz�Aاء ، أو ا��o�1 ا������P أو ا�

   JQإ� ��Q�	
�K ا�+5اه� ا�S� ?C �	
و{�Uت هkd ا���رس� C? و]� أس�ف Z�C آ��� �& ���ء ا�
  �Q�jz� �-�
�0           ، ���Q1� OQرواب JQإ� ���Qا� �Q�5Qا اPدراك إ�JQ أ%��س�Qت ��Q�jz ، و��و%

 �	�b� س��ت J��1 إ�bBن           0وا��Qآ �Q[ی� ، و�Q= KQ�C رد JQإ� wQدي ذ�~Qأن ی ?Q����C#�ن �Q& ا�
     �QQا���رس kdQQه �QQی JQQ� wQQ0ذ�         �QQو��� �QQ�+
� �QQ�ا���QQ� ?QQى أن ا�+5QQاه� ا�
	���QQ و%�QQات آ

         Oj�QSآ�� �QU
� KQآ ��Q� ��Q1bBء ا��Q
� أو ب��Qدراك أو ا�P�QC ، �-ا��� �-�
���5�Fت �& �

�-k�Q ب�QC �UQr? ب�tQ      ا��#5ن �& ]5ا�| ���2Q1 بKQ آ����آQ| ا�#���j�Q? ا    � �F��Q5   0نQو�

 Z�	ا���آ| ن J=W� �-�
� Jا���آ| إ� �
% ) ، n0) 44، ص 1972را�  

    �Q���U إ�J و%�Qات أو���Q ، $ن ا�#�S� &#5ك $ی�و��ى هkd ا���رس� أن ا�����ت ا��2�� وا��
  ��QBFا� �	ن �]�Q ب�Qأ آ�Q� ن	�Q     وا�
+�م س���ن �& س��ت هkd ا�����ت �
d ا���ای� ، وآ�ن �

       �Q�� وQQ� k�Q�g& �5انQ| ا��QQ�Sة ا��2��QQا� K�QB�� ZQQ[�Cy ��Qا�� �QQدراك ، ث�Q� ) ، ?QQ
	S1975ا�  ،
   0) 332ص

     ، ?QدراآPل ا�QFا�� &Q� �Q[W���ات ا�5�Bری� انb� K�Sن��5 ��ی�ا �& ا�� K��� ی��+
أن هkd ا�
K2���C ، ةz���� اءzوا%� و��� أ� K#آ ��j5ی� داrا�� w�& ،     إذ ��Q1	
وا��Q��� ��F آ��Qن�& �

2� ، وآw�dQQ $ی�#5QQن ا�QQ� �QQ�F& أ��QQrء          �QQ�� �QQ-�
#�QQت أو �� &QQ� 5نQQ#ی�$ KQQ2أن ا�� �QQآ�
و����ت �
	�Qدة ، j�Q#��C& ا��5Qrي و%�Qة وا%�Qة ، و��Q ی�QSث �zQFء یQ~ث� QC? ا�#KQ ، وه
�Qك             

و�U2C ا�zFء �j�}5	ZQ إ$   ]5ان�& �#S� K#� أداء ا�zFء �j�}5	Z ، و$ ی�#& UC� ا�#�	�� ا��? ی~دي
    &Q� KQ#ا� �QUC K�Sی�� Zان wذ� ، Z	j�}5� ?ب#�B ا�52ان�& ا��? ی~دي و�U2C ا�#�j& ا��5rي ا�#
         &QQ#5ان�& $ ی�QQ[ |QQ�% ZQQ	j�}دي و~QQی KQQ#ن ا�$ ، �QQ1	
�cیlQQ دراس�QQ أ�zQQاء أو ]����QQت �

   0اس��U-Wb �& اz�Aاء ، وهdا ی�
? أن ا�#K أآ�� �& ��Fد ���5�F ا$�zاء

��BFا� �
���� اPن��ن �c  

0 �& ا���QR? وان ی���Q ا��QR�S ، وان�Q[ ZQدر      bا�� a��� أن اPن��ن %� وی���BFی�ى ا�
 Z5آ���0J ا��bذ ]�ارات ��~و�� C? س         lQ�2S� JQة إ���	��Q5ع بC�Q� ن�Qن�Pأن ا zQى ب����Qوی

� أن اPن��ن ی��1 ب��1	�ت ا/��� �BFض ا���	وی ، Zذا�:  

�Z ��� و��c	� و�K2 وأC#�ر وأ%�س�� ���K ب�B�� K#Bبw ، آ�� انz� Zء ) : آK (  اPن��ن. 1
�U
� K1	
  �0& ا����� و$ ی



��ن��ن دور K��C و��� �Z دور ا�	�د ا����O2C |�F ، آ�� ��اk ا��5آ�� ) : K��C ( اPن��ن . 2
  5UC ،Z� Z0 ی�2ر ��~و����k�F� Z ا�����ات ، وان ا$س��Fب�ت ���� ه? ا���5

  5UC0 ]�در �J و�? أ%�س��Z و�5اc	Z و��رآ��Z) : واع ( اPن��ن . 3

JQQ ا$[���QQر �QQ& [WQQل و��d� ZQQا�ZQQ وه5QQ  ) : ]�QQدر �JQQ ا$[���QQر ( اPن��QQن . 4� ZQQ5ن ]�ر�QQ#و�
  0ا���~ول �& س5آZ ا�b	? وا�+�ه�

ا����QQ ب	���5QQUC �QQ ی��wQQ ا�P#�ن��QQت و��QQ1در ا�5QQ2ة �wQQ��� : (   JQQ ���#�ن��QQت ( اPن��QQن . 5
kر�#Cوا Z���  0وی�#& أن ی����� ذا�W] &� Zل [

�� ن	�C Z? ا�5]� ) ه
� وا/ن (ی��� اPن��ن �Z�+S ا�����S ): اب& �Z�+S ( اPن��ن . 6bوه5 ی
K�2���� a[5وآ� ?R���� ا���R? وا����2�K ا/ن آ�dآ� �bأن ی a��  0ا��R�S ، وی��

  0و$ =�ی� 5UC $[��) : %��دي ( اPن��ن . 7

   

��BFا� �
� ��1bBء ا��
  ب

� أن ا���1bB ه? ن��ج ��	��KQ ا�	�Qد �aQ ب���ZQ ا���رآ�Q ، أي آ��Q ی�Qرآ�U ا�	�Qد        �BF0ی�ى ا� 
  &Q� Z����% ع��و�& [Wل �	��K ا�	�د �a ا����� ی�Sث ا�
�5 وی�c�b ا�	�د وی�Fزف ��Sو$ إ=

 ����   �c0یl �#5ی& �	�ه�� آ�� �& ا�

 ��BFه? وی�ى ا� �-�
  : أن ا���1bB ��#5ن �& ثWث� �

  0وهdا ا��
�1 ا��5ي ی���� �J ا�
�5 وه5 ا��Fن| ا�Wbق C? ا�self  :��1bBا�dات . 1


�5 ���ه� C? �#5ی& �	5Uم ا�dات:  Self-Image-5رة ا�dات . 2  0وه? ����R و����2 �


� رو��ز ا��5rی� وا�5�5د ه5 ا��
being  :1ا�5�5د . 3� Z  �0 ا��C �U? ا��5rی�وی�2ب

��1bBن�5 ا�  

    �Q�#ل ا��WQ] &Q� د�	ا� Zإ�� K1ي یdات ا�dا� l�2S� &� وه? ن5ع ����� K#B5 ب�
� ��1bBا�
   ���Qو�� �Q� ء?= J5-5ل إ�
� و$ ه? ��� ��5ر ���� K%ا�� ��اPب�ا�? ، وه? $���5ر �

 �Q1bBات وی�� ن�5 ا�dد�� ا� Jإ� ����dQات واسQ� �U�W2�Q&     ا�	�د �J ا$ن��2ل �& د�� ا�� �Qد� �
� ب��
�r أي ا$س�W2ل �& د�� ا����� إ�J د�� ا�dات�BFا� �
  0ا����� ، وهdا �� ی��ف �

     �U��Q	cء أ�Qا/ب ?Q�Sی �Q�
�SC ، Z�Uط و�5ا���%P5 ، ه? ا�
وی�ى ب���z أن وا%�ة �& ���Uت ا�
      �Q� ء�Qن ا/ب$ �U���Q1b= �Q��
� &Q� �U5ن�
��ط ، C#�نU� ی�%Pر     �& ا�Q��]$ �QU� �Q-�	5ا ا�QSی��

�5Qی�   � &Q� �U�
�5اlj �& أ���U� وهdا ی�� �Uب}زا�� w5 ، وذ��
ا�	KB ، ا��A ا�dي ی�
�U� �& ا�
           �Q2ات ا����dQ5 ا�Qن� JQ2�K ، وهQ� بw�dQ ی����Qوا ��Qا��� ?QC لW2�Q5 ا$سSن �U�إ�#�ن���U� وأس���

1bBا� ?C ء�
�
�5 وی5r2ا �J ن�5 ا�dات وه? ا�zFء ا�و��C w�dن �J ا/ب�ء أن ی��5ا  ��0 �



 �Rر Jأc	��U� آ�� یzی5ا ا���ا]�K ب�ن	�U� ، أن اcA	�ل ی5��rن �c]� آ���ة C? ا�51Sل �
              5Qن� JQ� aFQBي یdQا� �Q�Aق اWّQb5 ا�Q�
ا�5ا��ی& و��Q�� Jی�� [�ر���Q بQ� $�Q& ا��Q� `QS& ا�

     ، ZQوإ�#�ن�� ZQ�	
JQ ن�Q�z       -5رة ا�dات وی~دي إ�J ن0Q2 ث�Q2 ا�	�Qد ب� OoQrا� �Qرس��� JQوا�

+�� ، ��� ی�
a %51ل ا��5? وی�
l�2S� a ا�dات�  0ا�dات �

 ��BFن+�ی� ا� |�Sب ?R5ك ا����5ر ا��� :  

          �Q�zوزوا ن�QFو�5ن أن ی��QSی ��Q�	اب�ت ن��QRا &Q� ن5ن�Qی& ی�dQاد ا��QCAی� أن ا�+
��ى هkd ا�
5ك �Q�g ا���#��Q     ا�dات ا��
+���� وه? ن�Q�z �5روث�Q ، ا�Q�A ا�dQي یQ~دي     Qا�� JQ5ك   0إ�Qوا��

5ك     QQ���C ، اتdQQا� &QQ� �QQ��[وا �QQ�g5ه� وQQB� 5رةQQ- ?QQات وهdQQ5رة ا�QQ- aFQQBی �QQ�#ا��� �QQ�g
           �Q%5ص اQ#
ا���R? ه5 ���� ن#5ص ����QC �Q? ا���5Qع �Q& ا�dQات إ�5Q- JQر��U ، وی�[dQ ا�

  :اA=#�ل ا/��� 

CA#�ر وا$��Fه�ت ا��? ی�اه� أي وه5 أن ی�O2 ا�	�د �J ا/[�ی& ا:  ProjectionاPس�2ط . 1
     5Q�
J ا/[�ی& -5رة ذا�ZQ ا��lQ��� ?Q ا�� O2د ی��	ات ، أي أن ا�d5رة ا�- a� l	�� 5��0 ه 

وه5 بkdU ا���ی�2 $ی����K بdا�Z و�#& ب51رة ذا�Z ا��A ا�dي ی��l ن�k5 أي أن ا�	�د $ی�ى إ$ 
  0ن	�5UC Z یZ�5 اPس�2ط إ�J ن	�Z ن	�Z و$ ی�ى ا/[�ی& �U�2�2% J� بK ی�اه� آ�� ی�ى

2 . Kا��0�2 ( ا���� (Introjuction  :        &Q� اتdQا� &Q� اءzQد أ��Qإب� &Q� ��Q
أن ا�	5Fات ا��? �
        |Q���� JQ� �Q�
�� �Q�c�] ت�Q1�2� lQی�c &Q� أي ، Kا���� lی�c &� K�#��� س�2طPا lی�c

ا�����Q| ا���5gبP�C    ، �Qس�2Qط ی����aQ� KQ ا�����Q| ا���
�Q�5 وا�0�2�Q ی����aQ� KQ         0[�ر��� 
�U�	ن �[Wbات ا�dات و��� ن�5 ا�dن�5 ا� aFB� kd0وه  

3 .  �QQ�2ط ا����QسPاRetroflection  :  �QQوه� �QQ�� &�2ب�QQا�� &�#QQBا� JQ� �QQ��Sا� kdQQ5ي هQQ�Sو� )
5Qب �
ZQ ، ثQ�         ) اPس�2ط وا��0�2 �
�� ی	KQB اPس�2Qط lQ�2S� ?QC ا��Qoض ا���% wث ذ��Sوی ،

ب��ی�2 [	�� و�5Bه� ، 0bB��C ا�dي ی��Sج إ�J د�� �& ا�����Q و$ ی�QF   ی��� إ�J ا�dات وی�5د 
?R5ك ا���J ن	�Z ، وهdا ی�
? ا$ر��اد إ�J -5رة ا�dات أي إ�J ا��� �	#
  0هdا ا���� ، ی

  : و��ى هkd ا�
+�ی� أن أس��ب ا��W#Bت ��[d س�� أ=#�ل ه? آ�� ی��? . 4

�5Qن ����5Q- |Qرة ا�dQات ا��Q?      وی+�U ذ�C w? ا�CAا: ن02 ا��5? . 1 – 4د ا����Fی& ا�dی& ی
����  l���0 ا�
�5 وإنU� ی	�2ون ا�52ة ا�C �[Wb? ا�����a� K ا�


� ا�CAاد ا�dی& $ی�2رون �J ا�����ة �JQ  : نK�S� ?C 02 ا���~و��� . 2 – 4� wذ� �U+وی
 Qی� أن ا����+
~و��� ه�Q[ ?Qرة ا�	�Qد    ا����� و$ ی�2رون �J ا�����ة �J أن	�U� ، و��ى هkd ا�

J ا�����ة ب}ب�ا��� ن5S ا����� وان ا�	�د ا�dي $ی�ی� �K�S ا���~و��� ، $ی�ی� أن ی��Q[ dbارا  �
k��o� �jW0 ا�bB5]� ا�� ��jدا Z	[50، و�  

4 – 3  .   �Q���وی#5Qن ذ��c &Q� wQیlQ رسQ� ا�	�Qد %�Qودا ����Qة $ ���2C :          n�Qان ا$��1ل �aQ ا�
����QQ إ�JQQ هkdQQ ا��QQSود وا�QQCAاد ا�dQQی& ��QQیU� أ��QQاض ا���QQ%5 هQQ� أ���QQ  ب2�5QQل أیW]�QQ� �QQت �QQ& ا�



wذ� J� �C����0      �Q2	ن ی�Qن�Pأن ا JQ
و]� ی	�2 ا�0bB ا$��1ل وآ�ن ذا��Q% �U� ��� Zود ب��
�Uو-5ر� Zب�& ذا� O  0ن	�a� Z ا����� ، وان ذا���g Z ����یzة �& ا����� ، إذ ی1�n ه
�ك [

4 – 4  .
أن ا���Aل ��g ا��
���U �52د إ�J س5ك ]�Uي �
� ا�	�د أو إ���U� : J ا���Aل ��g ا��
أن هdا ا�	�د ا�dي $ی����a أن ی
U? أ����Z �&  0إنZj�U ب
	�Z وا�J ا�5�Bر ب��2l وانzUام ا�dات 

        &Q� ZQنA ?��QSا� Z�QRو KQ�Sأن ی� a���Qی� $ ZQوان ، ����� �Uوو�� Z�	إدراك ن Jی#5ن ]�درا �
�0J إ=��ع %����Zی#5ن ]�درا   

�ZQ����% a        : ا���jzF أو ا���rع .  5 – 4QBأن ی &Q� $�Qوب ، ZQ����S� د�Q	ان ا��Q#ن ?C kdه K����
J ا$ن��ج� Z�2 ]�ر�	ی w�dإن#�ره� وب Jإ� K0ی��  

J ان5Q[ Zي أو ���QR هQ� K#Q= 5Q& أ=Q#�ل       : �1
�� ا�dات .  6 – 4� Z�	
أن �1
�� ا�	�د �
   ?Q= اdQع ، وه��Qrوا� �jzFن           ا���Q�%أ ?QC �	��QRو ، �Qأ%��ن �Q5ن ]5یQ#ی �Q[ د�	��QC ?QنW2� �Q�g ء

   0ا[�ى

� C? اPر=�د ا���ب5ي �BF�2ت ن+�ی� ا����� :  


d س
� )  z��CPerls ب���z ( ی�� � ��BFج ا�W� n�، وه5Q  )  1951( أول �& اس��bم �1
 JQ��اب �R$ا Jإ� �+
������ ، إذ یBFا�����ة ا� ���Wآ� ا���Sر     �~س� ا���QBان �Q��� ZQان

    �QQ����QQC �QQ? آ��QQن ا��QQ%5ة ا�#��QQ ا���#��c �QQ�g ) ��QQBFد   ) ا��QQ	ا� ?QQو� &QQ� �QQ�	�QQد ، وی��
    kdQن ه�Q= &Q� وه5 ی�ى أن ، Z�	
�� ا��5%�� ا���#��K ا�Wbق ��� ?C �UU�1ا��ت ا��? ی5ا��

�| ��QQ ی�Sو�ZQQ ا�  QQب� wQQوذ� �QQ	�QQد �� &QQ	�QQدٍ ا��5ا��QQU أن �QQ~دي إ�JQQ ا��QQ�5ج هkdQQ ا��QQ%5ة ا���#��
Z���% ?C �c�bب��� �C5	Sه�ت ا���F�W�0   

          aQr5 یQوه ، KQ2ا�� JQ� kد�Qا��� &Q� �Q5ر أآ��QBا� JQواPر=�د �J وlC هkd ا�
+�ی� ی���� �
JQ ن	�Q ا���5�Qى �aQ ا��KQ2 ب�Q� ZQ�C �Q& أ�Q#Cر ��QFدة               � ��Qت وأ%�س�Qآ�% &Q� ZQ�C ب�� ��Fا�

   0ور�5ز

J أس�س ب
��ن ا�� �
�� ���QSك ن5QS آ��Qن ذي ��
JQ     وی52م اPر=�د هBن ���5? ، ا�dي ه5 ��
�Z ، و�#5ی& ��K هdا ا�#��ن ا�dي ی��r& ا�	#� وا�5�Bر وا��Sآ��Sد و��	ب�& ا� a�F0ی   

      kdQه lQCو JQ� ZQ�� ?QC ا���=� ا���ب5ي �U��و��س��� �J ذ��C wن اAس���| اPر=�دی� ا��? ی�
  : ا�
+�ی� آ�/�? 

�Z ا/ن وی��QSث �
�QU وو�ZQ����% ?Q ا/ن�OQ2C �Q دون        �a�FB ا�����=� �J أ. 1#QB� ن ی���
?Rی` �& ا����S0ا�   

2 .Z���Cوا k���Bو� Z5آZ2��� J ��~و��� س� d]أن ی� J   a�FB�0 ا�����=� �

3 .  Z5آQدراآ? ، و$ن سPا Z��F� ���Sد ���2ر ب�	ا� Zی�رآ �� ����c دراك ، $نPا ���o� أه���
� �F1? ه5 ن��bBدراك ا�Pا �+S� ء�
J إدراآZ��F�0   ZQ اPدراآ? أث� ZCد وأه�ا�	و�~ث� ]�� ا�

، وه5QQ ی�QQرك ��QQدة ��QQ ی�QQC |QQg? إدراآZQQ أو ��QQ� �QQرب �JQQ إدراآZQQ ، ویQQ~ث� إدراك ا���Uی�QQ أو    



 Z�5دراك ونPى ا�� J� Z5ر ب�Bد       0ا��Q	ا� aC�Qدراك ویPل ا�QF� l��Qr� JQی� إ��Uإذ ی~دي ا��
K��#ظ ب��	ا$%� Jج            إ��Q�S� اdQ#وه ، �Q	�bا�� ?Q�	
5Fء إ�KQ�% JQ ا��C�Qع ا���Qب Z��Q1b= ��Q+
�

��0�� اPر=�د إ����o� J ا$دراك  

4 .Z��[ ?Cو Z�C�2ث ?C ا���o� |�  0أه��� ����o �	�ه�� ا�����=� وا��Fه��Z ، وهdا ی�

��Qط  �����ة ا�����=� C? وaR أه�اف %��ة و���5ی�ت 5�cح وا]��� %�JQ $ ی���Qض ��%  . 5
0  

6 .       �QQوإن� ، �QQ=����� ?QQ�W#5ى ا�QQ�Sا�� �QQس�	س JQQإ� ?oQQ1ي $ یdQQ5 ا�QQء ه�QQ#ا� �QQ=أن ا���
           �QQ�g ل�Q1�$وا �Q�Fا� �Qo� ?QC ، ت�Q�5Q1ت ، و���Qدد ، �Q1�$�Cل ا�Q2�2S? ی�QQ� aQ2 وراء ا�#�

?+	   0ا�

7 .    |QQSا� ���QQBو� ، �QQ�	cا��� ZQQرب�F� &QQ� KQQ��#وا� nی�QQ1ء ا��QQrCPا JQQ� �QQ=ا����� a�FQQB�
�Uوا�Sا��? ی k�#�0   

JQQ ا���=�QQ أن ی#5QQن ��QQC �QQ[W] ���QQ? اس�b�QQام �cاlQQj اPر=�QQد و�
�QQU�5 و��QQم ا$��zQQام      . 8�
Zا��5�5دة ��ی �[��  0ب��ی�2 وا%�ة C? اPر=�د وإدراك أن �#�C �=���� Kدی�Z وا����ف �J ا�

   

 ��BFن�2 ن+�ی� ا� :  

J ا��g� �& اPس���Uت ا��? ]����U ��رس� ا��         �Qأه &Q�C ، �Q2
� �Q& ا�Q�� �Q� �QUإ$ أن ، ��QBF
 �Uإ�� �Uا$ن��2دات ا��? و� :  

��ات ا���C ��R? %��ة ا�����=�. 1bا� �   0أه�

   0أآ�ت �J ا�5�Bر O2C ، وأه�� ا�5Fان| ا������1b= ?C ��C ا�����=�. 2

3 .�U�$$ی� ود�+
��� ����س ب�	�ه�� ا�] �=�� Jج إ���S�0   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

aا���ب K1	ا�  

  

Rational-Emotive Theory 

?	cن? ا���W2ر=�د ا��Pن+�ی� ا  

Albert Ellis 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



?	cن? ا���W2ر=�د ا��Pن+�ی� ا  

Albert Ellis 

��QQ? ، ذه
ZQQ�5� ?QQ ن5QQS ا���QQ- ، KQQ2%| هkdQQ ا�
+�ی�QQ أ���QQت أ���QQ ، وهQQ? ن�5QQذج ��� ?QQنW2
��1bBت ا�W#B�   0وی~آ� دور أن+�� ا��	#�� وا$���2د آ�س�س �

 K��	أس�س ا�� J�O ا�
	� ، و�Rا��� وdة ا�����أ ]�رة ا�	�د �J ا���� J�52م هkd ا�
+�ی� �
  JQQ5ن إ��QQ�2
�ZQQ ، و��QQى هkdQQ ا�
+�ی�QQ أن ا�
�QQس ی�Sد و��QQ	ا� &�QQب KQQ-ا���5ا ?��QQا��  &��QQ�[ :

���   0وا]��5ن ، و��g وا]���& Qا�� ���B�� �R�� ?ب����� �UC ، �U5آوان أC#�ره� �~ث� C? س
           &Q#ی� ?Qا�� ، �Q����	ا$ن �U���Q%و ?Qوا�Wه� ا��Q�#	� |�Qن| ب�dQ5ر ب���QBوان وا��Qوا�� l��K ا�2

Zوزی�دة در�� ادراآ ����U ب�
��� ]�رة ا�	�د ا��2� |o0ا��   

�C Z? آ��� �& ا�Q�%Aن [��Qات ����Qة -�Qد�� �Q~دي إ�JQ       و�	�� ا��5ك ���ب �J أن سrا��
 ��Cر [�ا�#Cوأ%��ن� أ ��c�] ر�#C��2 وأ�
� ��g د       �0#5ی& ����2ات�Q	ا� �QUب aQ
وهkdQ ا�Q#CAر ی2

           �QFأو ن�� ، �c�Q] �QUC JQدي إ�~Q�C �Qوا�� �Q�	
	� ، وی��
�QU2 دون [Qا� aQ� 5ار% K#= ?C Z�	ن
��ة، أو ]�1 ] 02
  0)360، ص 1980زه�ان ، ( ن+� أو ��5د C#�ي�


+�ی� � ���jت ا���Rا��C$ا:  

����Q اPن��Qن   �J ب�t ا��51رات وا$��Cا�Rت ذات ا��W]� ب� ?	cن? ا���W2ج ا��Wی52م ا��
��اب�ت ا���c	�� ا��? ی��ن? �
�U وهkd ا$��Cا�Rت ه? R$وا/$م وا:  

1 .y ?C ?نW2� $ن? وW2� ن��نP5ن    أن اQ#ی ZQن�C ?QنW2� K#B#� وی��1ف ب	ی ��
�SC �%ن وا
��Bوس���ا ون $��C0   

2 .    ��Qي ی�dQا� aQ��Fا�� �C�2س�ة وثAا &� K	�
d س& ��#�ة ��ى ا�� �ا��	#�� ��g ا��W2ن? ���
Z�C0   

3 . K�� ���ب�ر�� ) ا�2l ، ا�5�Bر ب��dن| ، ا��2S (ی��ث� ا�CAاد ب�C#�ر ا/[�ی& وب���5ا�c ا��
   &Q#و� ZQ5ك ی52م بآ���ة وی���2 ا���=� ا��W2ن? ا���c	? ب�نZ $ی�#& أن ن5م أي �Cد �J أي س

Z5آ   0آ�C Kد ��~ول �& س

4 .      �Q2وی�� ، ��UQrب� &Q� ��UQ1C &Q#ن $ی��Q��أن���Q= �Q�U   ) أ��Q  ( أن ا��	#�� وا���c	� ه�� ��
  ��Qب5اس �U��QR &##�� ، وی�	ا�� �U��Z ، وآw�dQ ی~آ�Q أن ا��5ا�Qc    وا%�ا وی~آ� أن ا��5ا�c س

�� �� ی
	�K وآw�d ا$ن	��ل ی~دي إ�J ا��	#����g �#	د ی�C ي�C ، ��#	ا�� �U�   ��0دة �� ی%�1

5 .���Wظ آ�	ب�� kر�#Cوأ k���B� &� ��
� %�� �	+�� ی�jن��ن آ�P0ی�ّ� ا  

6 .   QQ	ا� ZQQ�52ی �QQو� ، ?QQ2�
�Wوا� ?QQنW2�Wا� �QQ�#	ا�� �QQ�	cاب�ت ا�����QQR$ا |�QQس &QQ� ZQQ�	
�د �
آ��ت أو ����c�] K ، أي ن���F ا��	#�� ا��ا[? ا��Q� �c�Qbى ا�	�Qد وهdQا یQ~دي إ�JQ ا���Q1ب        
       &Q� ّ�رQ2�ُ �Q�g �Qأن ZQ�	
���2 أن ی52ل ا�	�Qد �
�Wوا� ���J ا������ات وا�K�F ا��� ���Aو�& ا



   �Q�2�
Q�C~دي إ�JQ ا����Qدة    ا�
�س إذا �� یZ���S آ0b= K وهdا ی~دي إ�J ���س�Z أ�� ا�Q#CAر ا��
   0وا���ور

7 .   �Q2ی�c KQب ، ���	
��اب��
� ا�Rا &� �=��� K#Bر��� ���� ه? ا���~و�� ب�bاث ا��%Aإن ا
��ابR$ا wه? ا���~و�� �& ذ� �Uه�F� #��ن�	�0   

8 . �U�� n���� یF| �5ا��U�U ب}��دة �
+�� اPدراك وا��	#�� ب�ر�� ی1اCA#�ر وا$ن	��$ت ا��
�
���ا�	�د �   W2� ��20ن�� و$ ی#5ن �
	�W وس

9 .         �UQ�	5ن أنQ��ّ2ة ، وی�Q�� �Q�g ة أو�Q�� �QUأن JQ� �U5آQوس �U��2� أ����� Jص إ��b=Aا Kی��
�Uزا��Fأس�س ان Jو��2ی� ذا�U� ی~ث� ����B� Jه� و�U��C�Q1�  0آ�=�bص ���ی& أو س���& �

��اب�R$ ���jات ��ّ� ا%� ا���1در ا��d�2ی� ا�� ��J ا���=� أن ی��  U�0� ا���c	��و��� w�d�
5Qن أن	�UQ� بQ� �g���Q& و�5Qد       �ا�����=�ی& آ�� ی	15ا ���2� س5آU� �& ���2� ذا�U� وآ��Q ی2

�U�C 5��0ب   

  :ا��	�ه�� ا�C ���U? ا�
+�ی� 

  ) : A.B.C( ن+�ی�  –أو$ 

  : إذ أن )  A.B.C( ی�ّ�� أ�� �& ا���1bB ب����5ز 

A  :��   0ة أو ن�Bط��
? %�دث أو [

B  :د�	ر و����2ات ا��#Cأ ?
��0   

C  :�����	ا$ن �F��
��0
? ا�   

�| {�ه�ی�Q ا$ن	��Q$ت    )  A( إن اA%�اث Q�� )C  (     ات�Q2ر و����Q#Cأ �Q�U
)  B( وا��Q2�2S أن ب�
�| A  (    ?QC( ب��
JQ أن ا�Q%Aاث أو ا�
�c�QBت     C )0( ه? ا���~و�� �& ا$ن	��$ت Qا�� �Q���

)  A( �#& اCA#�ر وا�����2ات ا��? �#5نQ� �QU& ا�Q%Aاث أو ا�
�c�QBت    )  c�)C	�� ا$ن	��$ت ا��
��	c$ت ا�����	نW� ���ه? ا���| ) A(و���� )  C( ه? ا���| )B ( ?C أي أن C  (( ه? ا���

 ?C )C )0   

  

��اب ا���c	?  –ث�ن�� R$�1در ا� :  

       Aا &Q� �QFن�� �Qه��gو |Qroوا� l2��Qآ ���Qا�� ���QBا��      ?Qا�� �Q�2�
�Q#Cر وا�Q2��$دات �Q�g ا��
�WQQ] &QQ� �QQ�2ل ا������QQات  
�Wدات ا��QQ2��$ا �QQU+ة و��QQ#���QQU ا�
�QQس QQC? ��ا%�QQ�� KQQه� ا����
  �Q5ب�S� &آ��52ل ، ���� �? ]��� إذا �� أآ �U�	نA س�
���2 ا��? ی�U�52 ا�
�Wوا� ���وا�K�F ا��


�QQس س���QQB ب��   ��C wQذ� &QQ� �QQ#ا�� JQ�� �S	Q�  �QQ#& آ0bQQ= KQQ ، و�QQ-ور إذا أ�QQدة وا����Q�

���Q ا$��Fه�Qت     � JQ�2? ، أن ا��Wج ا��W2ن? ا���c	? ��1� ������ة ا�����=�Qی& �
� K#Bب

K�   0ا�5ا]��� ن5S ا��R�S وا����2



  : �5ا��U و�����U ا$���2دات ا�W2�Wن�� –ث���� 

     �QQ�	cا��� �QQن�W2ا�� �QQی�+
QQ� ا���)RET  (   �QQ2��$5ا اQQUس أن ی5ا��QQ
دات ا�W2�Wن��QQ، وذ�wQQ   ا�
��QQأ ب���QQ� ا�����=�QQی&   � �QQ��Wا�� �QQ���ا�U� ا�QQ#CAر ا�W2�Wن��QQ ب�QQ[�ى �W2ن��QQ وهkdQQ ا����QQب�س

��اب��A.B.C ( �U(ن+�ی� Rا ?C |�C? ا��Wج %�
�� ی~�
5ا ب�ن ا���2دا�U� ا�W2�Wن�� ه? ا��
 QQ2ا���� wQQ� �QQ�
	� �U
QQ� |QQ�5آ�� وا���c	��QQ وی#5QQن ذ�wQQ ب��QQا�� �QQU��2�
�| ��QQم �QQن س�QQات وب��

�U
� KrCر أ�#Cب� �Uا���   0وا]�
��U� ب�rورة اس�

  :��2ی� ا�dات  –راب�� 

J أن�U ���ة أو س��� ، و���2� � �U5آ����ى هkd ا�
+�ی� ، أن ا�
�س ����5ن إ�J ���2� أ����U� وس
 �Uأس�س ��ار� Jی~ث� k���QB� ?QC    أن ��2ی� ا�	�د �dا�Z 0أن	�U� آ�=�bص ���ی& أو س���& �

      ���Qا��� JQ��اب��Z ا���c	�dQ� ، �Qا �QCن �R$ ���jأ%� ا���1در ا�� ��� ��و�Z��C�1 وهkd ا���
             JQ� �UQ�	5ا أنQ�5آ���Q�2� &Q� �U� ذا�QU� ، وآ��Q ی2Qس ��Q�2� 5اQ1	ی �Qی& آ��Q=ا����� �أن ی�

�U�C و�5د ��5ب &� �g0ا��   

 ��2�
�Wن�� وا�W2ا�� ��g ر�#CAا :  

�C ��j�= ��2? ا��a��F ا��oب? �Q~دي   %�دت
هkd ا�
+�ی� إ%�ى ��Bة C#�ة W2� ��gن�� و$ �
  : إ�J ه�م ا�dات وان��Bر ا���1ب ، وهkd اCA#�ر ه? 

1 . K�	ی52ل و�� ی ���C Z���F� ?C د�C K5$ �& آ��5ب� و�2S� 0bBوري أن ی#5ن ا��rا� &�
  �QQ�g �QQU2�2S� نA �QQن�W2� �QQ�g ة�QQ#	ا� kdQQن  ، أن ه�QQC س�QQ
��#0bQQB��C ، &QQ إذا أ%�ZQQ ب�tQQ ا�

Z�Sا/[� ]� $ی t��   0ا�

2 .         kdQQه �U
QQ� ر�QQ1� &یdQQس ا��QQ
ب�tQQ ا�
�QQس =�QQی�ون وس5��QQن ، و�dQQا ی5QQ� |QQFم و��QQ2ب ا�
lQ         ) أ���Q  ( ی�Qى   0ا���C�1ت ��2ب� =�Qی�ا �أن هkdQ ا�	#�Qة W2� �Q�gن�A �QنZQ $ی�Q��� �Q�5ر �

Fن�� ��c�bل ا���CAوا ، ��b51اب وا���اب�ت ��c	�� وآK ا�
�س [��ءون ، آ�� �Rوا KU� �
       &QQ� KQQ5ك ، و��QQدام ا���QQ2ب $ی5QQ2د إ�5QQS� JQQ ا�KQQUF و$ ی2QQا�� &�QQ�S� JQQ5د إ�QQ2ب $ی�QQ2أن ا��

��اب�ت ��c	�� اآ��R5ك أس5أ وا��اب�ت ا���c	�� �C ،نC Z? ا�5ا]a س�52د إ�J سR$0ا  

�� �Cد%�Q أن ���Q? ا5Q�Aر ��Q� �Q�g JQ ی       . 3�Q1� �Uن      أن$ ?QنW2� �Q�#	ا ا��dQد ، أن ه�Q	ا� JQ
��
   ?QنW2� �Q�g 5UC ����? أ�� ا$ن	��ل ���ة 5cیc ط أ����%P0ا      JQ� KQی�� ?QنW20 ا��bQB��C

          �Q� إذا �QU��Q�S� JQ& ا��5ا]�Q وا�+�Qوف ، و�2� KQرة وی���Qا�� �Q�g 5ر�Aا ?C �o���
| ا��F�

� ��C+�وف ��g ا���رة �#5ن ��rی�2 #�� �U
��S� &#د   ی�Q	ا� dQ]إ$ إذا ا |j�1� ���� �U
#� ،

�0
�U ذ�w ا��5]�  

4 .       �Q�#	ا ا��dQه ، �QUب �#S�Qأو ا� �QU���ة ��Qا�� a��
�B ���س� ا�	�د �& {�وف [�ر��� $ی���
W2� ��gن? ، أن ا�0bB ا��W2ن? ی�رك أن ا����س� ���? �& �	#��k و�[5	k�F� Z هkd ا�+�وف 

   0وا�5Sادث ا��bر���



��ة �����? ا$ه���م ا�#���Q وا$ن�oQBل ا��QاQC �j? ا��	#��Q ب�QU ، وب�����Q?        اA=��ء . 5bا� �	�bا��
��jد دا�	ب�ل ا� KoBأن ی |Fی �Uن ا%���ل %�وث�C0  ?نW20 ا��bB��C ، ن��W2� ��g #�ة	ا� kdه

    �QQاث وإن��QQ%Aا wQQ� aQQ

ZQQ $ی��QQه� آ5QQارث وا�2lQQ وا����5QQ ا��QQاj� $ی�#� �c�QQb5د ا��QQرك و��QQی
   �0ه�یzی

6 .  �QU�U5ا�� &Q� $ب� �Uة و��~و������S��1| ا�� |
F� KU�0& ا��      ، �Qن�W2� �Q�g ة�Q#C kdQه
�� ��ی#5ن أآ�� إی��W و-�5ب� �& ا���2م ب0bB��C ، �U ا��W2ن? ی52م ب�� ��g ت��Uا�� |
F� نA


| بdآ�ء ا����Uت ا��1�� ��g ا��rوری� ، وی�رك أن ا���~و��Fوی� ، Zأن ی52م ب |Fی  KQ%و �
  0ا��W#Bت ه? �zء �& %��ة س���ة

7 .           �Qی��� ?Q#� ZQ
0 �J ا/[�Qی& ، یQF| أن ی#5Qن ه
�Qك �Q& ه5Q أ]5Qى �bBأن ی���� ا� |Fی
Z��lQ ی5Q2ل �JQ ا�Q� �g�Q& أن ا�	�Qد ]�Q ی�Q�Sج �����Qة               �0
هkdQ ا�	#�Qة W2� �Q�gن�A �Qن ا��

� ، wت �����? ذ�$�% ?Cو �[~� K#Bب �U�#& ا�����C �o? ا$����د �J ا/[�ی& وا$����د �
     JQQإ� J�QQی� ?QQنW20 ا��bQQB��C ، و���~QQا��� KQQ�S� م�QQو� ���W2�QQم ا$س�QQ� JQQدي إ�~QQ� &ی�QQ]/ا

�U� س��� ���Sا������ة %�& ی#5ن ب tCا���~و��� �#& $ی� K�Sل و�W20ا$س�   

8 .���[ Z� 5ن#� J�% ی��1 ب��#��ل K#Bا بzF
	#�ة ��g هkd ا� 0یF| أن ی#5ن ا�	�د ��C$ و�
       &Q#ی�$ |Q��W2ن�� ، $ن اPن��ن $ی�#& أن ی#5ن �Q�C$ ب�س���Qار $ن ا���Q? وراء ا�#��Qل �
          ��QQB5ف یQQوس KQQآ�� K#QQBز ب�QQFا$ن a��QQی� �QQ� ط إذا�QQ�%Pب ب��QQ15ف یQQن س�QQن�Pوا ZQQ2�2S�

   0ب�����س�

��ات واA%�اث ا�����R س5آ
� ا��R�S ، وان ا���R? $ی�#k5QS� &Q أو   . 9b�2ر ا�� ZQ �F�0ه
هkd ا�	#�ة W2� ��gن�� ، $ن ��%�ث C? ا���R? وآ�ن �Rوری� C? {�وف ���
�Q[ �Q $ی#5Qن    
�� ��W#QBت      Qس�
� $5Q�Rوری� C? ا�5]� ا��R�S، وان %5ل �W#Bت ا���5Q#� $ �Q[ ?Rن %

  0ا��R�S ، وانZ $ب� �& إ[�rع ����2ات ا���B� ?R?ء �& ا���Sآ�� وا����ؤل

10 .��z
�o? أن ی
��اب�ت %�J و�5 ��  یRت واW#B� &� &ن ��� ی�1| ا/[�یzSد أو ی�	ا�
  �QU� 5اQF�z
5ك           0یQQن س�Qر إذا آ�Q2ی �Qث �Q#	ی ?QنW20 ا��bQQBن ا�$ ، �Qن�W2� �Q�g ة�Q#	ا� kdQه

          �QU� ?	c�Qوا�� ?Q�	
ا/[�ی& ی��lS ا$ن��zج وی2�Q�� l ی2lQ ا�
�Qس وی�Q2م ا������Qة وا���Q� ا�
  0ذا ه� �� ی252ا ��Uو�#
Z $ی2U�W#B�� l� إ

11 .   �QQF��
��C $وإ ، kد�QQFإی &QQ� �QQب$ KQQSا ا�dQQوه ، �#QQB� KQQ#� n�SQQ-و ?��QQ�� KQQ% �QQ�jك دا�QQ
ه
��F	� 0   0س�#5نbQB��C ، س�
هC kd#�ة W2� ��gن�� ، AنZ $یK% ��5 ����? ی�a��� ?R ا�

    Aوا KQrCAا KQ�� وی2#QB�� �Q�5
	� ا����b5ل ا��Sا� �Fول أن ی�Sا�����? ی    KQ�2�� �Qإ�#�ن� �Qآ�
�5ل آ��% ��5�$ Z��0رآ� ان   

  : دور ا���=� C? ا����� اPر=�دی� 

   &Q� wQوذ� ��	cاب�ت ا�����R$أو إزا�� ا����س� وا |
F� JاPن��ن آ�W2� &jن? ��یZ ا��2رة �
?2�
� ا��	#�� ا���� lی�c0        &Q� 0b�Qا� JQ� �Q=ة ا��������Q�� ?Qا���=� ه ��U� ن�C اdUو�

���2 و���ی	Z ب�� ی��? ا$

�U ب�C#�ر �� �R��2 وا$س����
�Wر ا��#CAه�ت وا�F� :  



1 .Zادراآ k5B2? و��
�Wا� k��#	� �Fه? ن�� �U
   0أن ا�5�1ب�ت ا��? ی��ن? �

2 .  ?Qإزا�� ا�5�1ب�ت ا�� Kا� &� wوذ� ، Zو��رآ�� kر�#Cأ ��+
إآ��بZ ا��	#�� ا��W2ن? وإ��دة �
�U
   0ی��ن? �

  )  z��1999 0- ،138-147ة و��� ا��Uدي ، ا( 

   

�����2ت ن+�ی� اPر=�د ا��W2ن? ا���c	C ?? اPر=�د ا���ب5ي   

5ك       Qب ا����Qأس �Qی�S� JQف إ��QUي یdQر=�د ا�Pا ?C ?2�

�ع ا��[P5ب ا����bم هkd ا�
+�ی� أس
 ، ?2�

�ع ا��[Pب� �U
� 0b��2 وا���
� ��g ر و����2ات�#Cب �& أ��rوإ��دة ا�����=� ا��

   0إ�J ا��	#�� ا�5ا]�?

        K#QBدی� ب�Q=وإر �Q�U��5� �QUوأن ��Qأس�س �Qب�ر� �Qoوی���� هdا اAس5ب �J ا�#�� ا��ار�� وا�
��=� آ�� ��Uف إ�J ���2� إدراك ا�	�د �
	�Z وا�Z���� J وا��S� Jو�� ��Q��o هdQا   � ��g أو �=���

  : ��l�2S ذ�w ه? وا���ق ا��? ����U��b هkd ا�
+�ی�  0اPدراك 


�ء ا��2?  -أو$ �  : �cی�2 إ��دة ا�

�QU ا�����=Q� �Q& ن	�ZQ و�Q& ا��Q�Sة          �Sی ?Qا�� �Q��52م هkd ا�
+�ی� �J أس�س أن ا�5Q1رة ا��2
��اب R$5 اSن k�F�$أو ا �S15ی& ا�#� ?C ����C 0وا����� ه? ]5ة  ��و��+� هkd ا�51ر ا��2

 �U�	ا�����=�ون �& أن �U�Sه? -5ر ا��? ی �U���� &ی� (( و��Sن�� (( و )) سW2� ��g ((
��اب ن	�?Rا Kور آd� ?C ��5� ا�51ر kdه �-�
� t0وأن ب�   

        �Qن�W2�Wا� kر�Q#Cأ &�Q��� JQ� �Q=ة ا��������Q�� ورة�QR ر=�دPا ?r�2اض ی��C$ا اdو�& ه
Q| ا��Q�2م ب�-�Q    واس���ا��U ب�C#�ر أ[�ى ب�ی� ��5اa� lC وا]a �� ی�Sث �F� ?QCب�ZQ ، وهdQا ی   ��

  0أC#�رk ا�W2�Wن��

  : �cی�2 ا��W]�ة ب����Uرة  –ث�ن�� 

      aQ����Q ا���� ZQ�� KUQ�� ?Qرات ا���U��5 �& ا���F� �=إآ��ب ا����� Jی�2 إ�����Uف هkd ا�
	Q� �Q& ا��QBة واPره�Qق ، وی�Q� ذ�wQ ب}���Qء هkdQ ا���QUرات �K#Q= JQ ن��Qذج              �b� �Q[5ا� J�

	� آ5س�� ���5ی�k وإ���Zj ا��
��� ا��? س5آ�� ، أي ���یt ا���bة ا���B5ا]� ا�� Jإ� �=���
��ابRW� ���#��0
Z �& �5ا��U ا��5ا]� ا���   

  :�cیK% �2 ا��W#Bت  –ث���� 

          �Q�g و$ت�QSا�� &Q� ���Qن ZQب�ن ZQإ�� �Q+
��اب ی�#Q& ا�QR$أس�س أن ا J� ��
�هkd ا���ی�2 �
ا�����=� �� ی~دي إ�J ]��م %�$ت ا�2l وا$آ���ب أو  ا���Fی� �KS ا��W#Bت ا��? ����ض %��ة

   �Q�� ��Q1bBا� Z�W#B� KS� ��
�س� ��W#B� lت ��ی�ة ، وهdا یr�2? ��ری| ا�����=� ��ری]
 Z�	
  ی~هZ إ�J أن ی1�n ]�درا �Z�W#B� K% J ب



  )  446، ص 1983آ��ل ، ( 

�C ?2? اPر=�د 
]
�ع ا��Pس�� ا �C��� ا���ب5ي ب�/�? وی�#& ب�[��1ر :  

��ة و{�و�UC و�Wب����U ، وذ��R w& دراس� ا����S ب1	� ����. 1b0دراس� ا�   

��QQ�2 وا��QQ�c�b وا��bا�QQ�C ، وإ��QQ2ء ا�5QQrء �JQQ ن+�QQم    . 2
دراس�QQ ا�����QQ2ات وا�QQ#CAر �QQ�g ا��
ا�dQي ی��Qr& ا�Q#CAر �Q�g ا��W2ن��Q� �Qى ا�����=�Q ا��Q? �#5نBelief System           �Qا�����Q2ات  

5آ��  ن�Qس Zاب��Rا �����	ا$ن �U�Fات ا�����ة أو ا��1د�� وآ�ن� ن����bة أو ا���bب�� kور�� �F�
�QQ2? ، أي إ]
�QQع   0

�QQع ا��[Pب� �U�SQQ1وی �QQ�2�
وی��aQQ ذ��QQ��o� wQQ ا�����QQ2ات وا�QQ#CAر �QQ�g ا��

  Q����2 و$ �W2ن�� أC#�رk و����2ا�Z ب�س��bام ا��QFS وا�
�� و��م �bب l�
�اه�& ا�����=� ب���
  �Q�2�
��اب ا��5ك ، وه#dا ی�� اس���1ر ا�����=� ب��م �Rا Jدي إ�~� �U��2 ، وآ�� أن�
ا��
5آ? ، وهdQQا ی����o� ?QQC ���QQهQQ� �QQ& أ�QQ#Cر         QQا�� Zاب��QQRب� wQQذ� �QQ[Wات و��QQ2ر وا�����QQ#CAا

��2�
���2 إ�J أC#�ر و����2ات �
� ��g 0و����2ات   

3 .

? أC#�ر و����2ات ��ی�ة ���	� ��ی�ة ���Sة أس�س�U ا��5ك ا��5ي ب
�ء و�C��2 و����52 و�
���	
زه�ان ( ا���5اa� lC ا�5ا]a ، وهdا ه5 اAث� ا�dU� &�Sا اAس5ب ا�dي ی~دي إ�J ا��S1 ا�

  0) 360، ص 1980، 

�2? ا$ن	���? آ�� اس��k  –)  1973أ�� ( آ�� ی52ل  –وه#dا ن�ى 

�ع ا��[P5ب ا R E( أن أس

T ) Rational Emotive Therapy  ?5آ Ellis , 1973 ,pp.56-62( ه5 إر=�د ���C? س

)0  

  : ا$ن��2دات ا��? و��U إ�J هkd ا�
+�ی� 

��QQ�2 و��#�	aQQ� �QQ ا�+�QQوف      
� ?QQوه �SQQRوا �	QQ�C ذات ?	c�QQا�� ?QQنW2ج ا��WQQا�� �QQأن ن+�ی
 l2Sوی Zس��د� a
ذا�Z ، وان �� یZ�52 وا�5ا]K�F� ?UC ، a �& اPن��ن =��� ���U وب}�#�نZ أن ی1

Z�C ه? ا��~ث�ة �U�	اث ن�%Aو���� ا ��	cا��� �UFj��

�U ه5 ا���Sد �� Z�	
�0   

 ?UC ی� أ���+
� �U�5ا$ن��2دات ا�� ���
  : أ�� ب��

1 . ����Fب ا�Wcر و���� ا�#�
�س| ب1	� [�-� ا�����=�ی& ا���2	�K�� & ا�� �Uأن  

 )Treadway , 1972 , p.4971 ( 

   �0 ا��Wج ا��W2ن? ا���c	��W� ? ن	��� س���Sی�. 2

ا��Wج ا��W2ن? ا���c	? أس5ب ���=� ب�ر�� آ���ة وه5 یarbُ ا�	�د ��WQج ب�Qون ��ا��Qة    . 3
Zه���	و� Z�2����0ا�   

4 .    &QQ� �UQQ1bأن ن &QQ#ود ، و$ی��QQS� اد�QQCAا �QQ
� ��QQRوف ا����QQbا�� ?QQC KQQ2ام ا���b�QQأن اس
   0ا���b� K2وUC� ا���W] &� ��Rل

   



   

  

  ا�	K1 ا����&

  

  )آ��K ( ن+�ی� ا����ت �ـ 

Traits Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  )آ��K ( ن+�ی� ا����ت �ـ  

Traits Theory 

?      ��� هkd ا�
+�ی� أآ�� ا���Sو$ت =�a�F� $5 و��Qا�� KQ�Sت ا���Qراس�� �Q��jا�� �j�Q�

+�� ا��
�K ا����? ��ى S��1 ، وآ�ن ا��bBب���ب� اAداة ا������ة ا��? ی���2�P �U��bء ) آ��K(ا���]�2 �

       JQإ� �Qی�+

� هkdQ ا��Q�� إذ ، ?Q��+
� ا��W#Bت ا��? �
�+� ����� C? إ�Qcر ��b� Jا�5rء �
U�K �5ا�S��1 و�bBی� س��ت ا��S�      ?Qا�� KQت وا��5ا���Qّ�ف ا��Qس ، و���Q
� س��� ��1
�� ا�

�~ ب���5ك
   �S�0د ا��5ك وا��? ی�#& ]��س�U ، و��#& �& ا��

? QC? ا���Q1bB ، آ��Q أنKQ��� �QU ا��Q�F ا�dQي ی�QبO          ) آ��K ( و���K ن+�ی� ��Qا�� K�Sا�� k�Fا�
�� ا�	�Qد  ��Cدی� و�	وق ا��	ا� Jآ#KQ ، وا�
+�ی�Qت ا���Fی���Q    ا�
+�ی�ت ا���ی�ی� C? ��آ��ه� �

�	�ه�� ، واس��bام ا���2س � ?jا��Pا����ی� ا J  0) 59، ص 1981ا���Bع ، ( C? ��آ��ه� �

            ?Qا�� ��Q1bB� �QB� ��Qا�� �Qو��Aا KQا��5ا� JQ� �Qهzت ��آ���Qا�� �Q0 ن+�یj�Q1] �و�& أه
��1bBی� س��ت ا��S� &� &#5ك و��   �0	�� ا��

�C K#� ی� أن�+
د س��ت =��1b ث�ب�� ی�#& أن �Z�C �%W ، آ�� ی�#& أن ن��z ب�& و��ى هkd ا�
JQQ أس�QQس �QQ& هkdQQ ا����QQت ،  � �QQ]/ا t��QQوا� �UQQrص ب��bQQ=Aا &�QQب zQQأو أن ن�� �QQ]yد و�QQC
5ك ا�+�Qه�ي ��Qى ا�	�Qد ��c &QیlQ ا�Q�Cاض و�5Qد         Qا�� ���	و�� ��S� 5ه �
وا��5Sر ا���رز ه

Zی�� �
   0اس���ادات ���


	� وأث�Qّت     و]� اس�	�دت ن+�ی�Qا� �Q�5ر �� ?C ��Uا��? أس ?�	
ا����ت �& %�آ� ا���2س ا�
     KQQ�S� أو ?��QQا�� KQQ�S5 ا��QQن� �QQآ�Sا� kdQQه� ه�QQ+� �QQأه &QQ� ن�QQوآ ، ?QQ�	
QQC? ن�5QQ اPر=�QQد ا�
     �Q��� �Q2���� �Q�� �QU�� بZ ن+�ی� ا����ت ار����c آ���ا ، ��� ���ا��5ا�K أس5ب� إ��j�1% ار�

 ?C ?�K ا����S�   ���0ان اPر=�د ا�
	�? وا���ب5ي�

  : �	�ه�� ن+�ی� ا����ت 

  :  Personalityا���1bB  –أو$ 

         JQ�~ ب��Q س5Qف ی	�ZQ ا��Q�� �Q[5� ?QC 0bQB& ، و�

� �& ا��
أن ا���1bB ه? �w ا��? ��#
ذ��C wن ه�Qف ا��5QSث ا�
	�QC ��Q? ا���Q1bB ه�S� 5Qی5Q[ �Qان�& ���lQ ب��Q س5Qف ی	�ZQ ا�QCAاد              

	5ن�bا�����  ا�� �����   a��� ?C0 أن5اع ا��5ا]� ا$������� وا�

          �Q�	b�� أم �Sی�Q- ن�Q5اء أآQد س�Q	5ك ا�Qس KQ#ب lQ��� ��Q1bBأن ا� )Cattell , R, 1950 

,p.302 )0  

  :  Treatsا����ت  –ث�ن�� 

�� إ��ZQ    ) آ��K ( ��� ا���� أآ�� �	�ه�� Q�
2��Q   (أه��� وهQ? ب��� �Qن��

���� ن5Q2م بZQ    ) ب�Qأو اس  &Q�
5ك  Qان�+�م وا���ق ا�� ���	�� �%W5ك ا�� 0Q- ،511 – 512  1969ه5Qل و �
�Qزي ،   ( ا��

(0  



��   )ا�����F أو ا��2��Q أو ا$ن	�����Q أو ا$�������Q   (ا���� ه? ا�1	�:وا����تQ��#أو ا�� �Qی��ا�	
     Q�UC &Q#د ی��Q	5ك وان ا�Qا�� &Q� &��� 5ع
� ���Z ا��? ���z ا�0bB و���� �& اس���اد ث�ب� ن�

Z5آ   5R ?C0ء س��ت =Z��1b ا��? ���� �& س

�K ا����?  –ث���� Sا��Factor Analysis :  

  �Qو��Aا �أي  –ه5 أس5ب إj�1%? ی���bم �#�B �& ا]K ��د �& ا��
�-� أو ا��5ا�K ا����2
 �U
� Oاب� J��1 ، –ا��? $ی�#& رده� إ�bBآ�ء وا�dت ا���#���5�5 آ���� ا��? ����� �
�U ا���آ

  0و��5د اCA#�ر اAس�س�� �dUا اAس5ب إ�J س�����ن وث��س�5ن

 �QQQا��� �QQQ2� ) KQQQآ�� ( �QQQ�j�[ &QQQ� KQQQآ JQQQAس��QQQء ا����QQQت وا���QQQاث ) ا��5QQQرت ، اودب��QQQت ( �
  JQی& ا���1ری& إ�dه &� ���bا���� ��j�2ا� t	] �160(ا���#�5�5? وا���#���ي ، ث  (  ��Qاس

 �Uف إ���R�C س�)  11( �& أس��ء ا����ت �F��
سQC ��Q?   )  171( � أ[�ى ، واس��bم ا���j�2 ا�
 t��QQQ� �UQQQrء ب�W�zQQQی�ات ا��QQQ2� اج�b�QQQ100( اس  �QQQ=را ( kdQQQه &�QQQت ب�QQQc���QQQ ا$ر�، و%

���W أو��� ���1bB ، و���C ی��? ب��ن �kdQU  ) س�� ��B (ا���2ی�ات ����� ، و�K-5 إ��S� Jی� 
 Kا��5ا� :  

  ) :K ا��#5ث���� ا�z�Bوث���� ��2ب( ا$ن�Wق أو . 1

|QQ�[ JQQ� �QQ�	ا���� �QQ0 ذو ا��ر�bQQBا� zQQ5ث����(وی���#�QQا�� ( KUQQوس nی�QQ-و ?��QQا��� ZQQب�ن
  |Q�[ Jا�z�QBوث����  ( ا����=�ة و��دا��#� Z	�� C ،? %�& ی���z ا�0bB ذو ا��ر�� ا����	�� �


�zل و��C�S و��1| و��g �#��ث و%dر) � Z0ب�ن   

  : ا�dآ�ء . 2

 ��� Kا ا����dه5 وه–  �c���w ا���آ��� ا��? ��بO ب�& ا�Q1	�ت   –ب� Kی�� Z
ا��2رة ا��2�� و�#
 K�� ت�	ب1 Kا ا����dه J���ب� ، �	#� ، : ا��2�� وس��ت ا���1bB و����O ا��ر�� ا����	�� �

   Z� ، �2��0 ��5ل ]5ی�

   

  : ]5ة أ$ن� . 3

     �Q� ب�� أو�Q1ا�� KQ�2ب� ?��Q�	ان ا$نzQ�$ا Kا ا����dه Kوی��   ?��Q�	ا$ن �Qr
JQ    0م ا�� KQ1Sوی
ا��ر��QQ ا����	��QQ ا�0bQQB ا�
��QQR ا���ب�QQ ا�5ا]aQQ ، ا���QQ` اWQQ]Aق ، ا����QQSر �QQ& ا�QQ�Aاض    
           �Q-�] اض�Q5م و$ أ�Qه� ZQی�� ��Qة ، و��Q�S5ر ا�Qأ� JQإ� ��Q�
ا���1ب�� ، وه5 آw�d وا]�Q? ب��

Z�   0ب�5ه� ا���ض ، ه�دئ ، -�5ر ، ���ب� ، ی���� �

  :ا�����ة . 4

JQ در��Q         وی� KQ1Sي یdQ0 ا�bQBوا� ، �Q���zا� w�dQ5ن� وآQBbا����دة وا���وان�� وا� |% K��
    |QQ����	��Q واثQQ� lQQ& ن	�ZQQ �~آ�QQU� �Q ، $ یZQQ�U ���ر�QQR ا�
�QQس �ZQ و��QQم ا$�	�QQق ��QQU� ، وا�2

   0ا���2بK ه5 ا�5rbع وا��5اaR وا����� وا$�	�ق �a ا�
�س



  : ا$س���Bر . 5

���U ا���ح ا$�����? ا�5�Sي وا���Qیa ا��Sآ�Q ذي ا����ب�Q ا����QSث     وی�2بK هdا ا����K ب�& ا��
��ن           ��Qا$س JQل إ��Qا��� lQ�� ، وب�Q& ا��#��Q| ا���Qب� ا��QFد ا���j�QB� ا��
�zQل ا�2�[ Z	-5ب l�ا�

Kا���2ب |�   0ا���2| ا��zاج C? ا�2

 6 . J�Aن� اA5ة ا[ :  

zوی�� ، ?�	
�K ا�Sا�� ?C J�Aن� اAا Z�Bوه5 ی      �Qو��� وا���ب~Q��� KQ�Sب� ا����Q0 ا���bBا�
|��2 ا��ا[�� و��م ا����ب�ة وا��2bا����ی�� ا� ��R Kا���2ب ZC�c، و �����	0ان   

  :ا�����2ة . 7

        nی�Q- ودود ، �Q]/ا �
QFا� JQ5ي إ�Q[ KQ�� aQ� ، س�
وی��K ا��Fأة واP]�ام و%| ا$����ع ب��
 &�Fا� K�� ت�	- K�2ب� ?C ، Z�	ن &� l5دواث�Fم وا��F%Pب وا�Sوا$ن� KFb0وا�   

  : ا���اوة . 8

 ��Uأو� &���ا���Sس�� وا��2��Q وا��Q����F وا��Q����b وا$�#����Q اAن�5ی�Q      : وی�2بK هdا ا����K ب�& ]
   0وا�
��zت ا�����Uی� ، وث�ن���U ا�W1ب� وا�5ا]��� وا$آ�	�ء ا�dا�?

  : ا����5 . 9

  0[�ی& وا���oة �
U� ، ��2بK ا��U�C �2� وا��2�U� K�ا���K إ�J ا�wB وا$ر���ب �& ا/

  : ا$س�W2ل  

   K2�QQا��� ?QQ، QQC? ��2ب�QQ�g ( KQQ ا$�	�QQ]? ( وی��zQQ هdQQا ا����KQQ ا�0bQQB ذا ا��	#��QQ ا�5QQا]�? ا���
�5ي وا�dاهK وا�l�r ا$ه�����ت
   0ا�0bB ذي ا��zاج ا$���اري ا��

  : ا��ه�ء . 10


� و��م ا�5�Fد ، وب�& ا��dا�� ون02 ا$س���Q1ر   وی�2بK هdا ا����K ب�& ا��ه�ء�وا����1 وا�	
   0ب��dات

  : ا$س��Uاف �dن| . 11

    �Q2ا�� KQ�2ب� ?QC wBوا� lوهK��� 5 ث
�j? ا�2�| یK�B ا���K إ�J ا�5�Bر ب�Pث� وا���bوف وا�2
  ب��
	� وا$آ�	�ء ا�dا�?

 ) ، l��bا� ���1989 0- ،575-577 (  

  : ا���Sر . 12

J ا��#�� و�2�K ا�����oات ، وه5 ��� ���K ی��K ا���K إ�J ا���Fی� واW-Pح بK#B داj� وا��2ب
      JQإ� KQا��� KQ�2ب� ، �Q��gAرأي ا �Q�2و�� Jوا$س���اد ���1Cح �& ا��أي ا�1bB? وا��2رة �



    ، �QQ�j�2ا� �QQ������$ت ا�QQوا��~س� �+
QQل ا��#QQ=أ KQQآ ?QQC �QQ��oا�� �QQب��2و� KQQ���� ?QQا�� �QQ+C�Sا��
���QQ��2 ، و��2و��QQ ا�dQQة ، وا����آzQQ ن5QQS ا��QQ���F ، وا$��zQQام ا��QQ1رم ب��52ا��QQ ، و��2و��QQ          وا

  0) 22، ص ��2002وش ، (ا���1ن� 

  : ا$آ�	�ء ا�dا�? . 13

 ?C ، wا��5ا]� ا��? ����5| ذ� ?C ت��gع ا����ا$����د �J ا�
	� �r[ ?Cء ا$%�����ت وإ=
��Qت QC? �5ا]�5�Q�� $ �Q|        ��2بK ا$����د �JQ ا/[�Qی& QC? ]�Qrء    gع ا����Q=ت وإ�Q����%$ا

w0ذ�   

  : ا��S#� ا�dا�? . 14

       ، �Q�oام ا��Q�%ب�ة وا�Q5ح وا���Q����2 �����F إ�C�QR إ�JQ ا�bا����ی�� ا� K��O ا�
	� و�2R 5ة[
�O ا�dاتR ��R K�2ب� ?C0  

15 . aCا��وا OoR :  

   0ا��
b	OoR &� �r ا��واaC و=���Uوی��K ا�2l وا����5 وس��� ا$س���رة C? ��2بK ا��ر�� 

   

���2ت ن+�ی� ا����ت C? اPر=�د ا���ب5ي �� :  

��2 أس��U ن+�ی� ا����ت ب�2ر آ��� C? اPر=�د ا���ب5ي ، و�& أه� �� ���
� إ��Z هkd ا�
+�ی� ، 
       �Qی�S� &Q#ا��� &Q� ن�QC ، ت��Qا�� ��Q�2و]��س و� K1C &#وإذا أ� ، �Uس��� ?C 5ن	�bس ی�
أن ا�

 �Qد   أس�Q=ا$ر �QQ��� ?QC �QQ�	�0     �QQ2ی�c ZQQ�و���QQ ن+�ی�QQ ا����Qت اAس�QQس ا�
+�Qي ا�dQQي �5Q2م �
 �QQ=�� counselorأو اPر=�QQد ا����آ5QQ% zQQل ا���=directive counseling  �QQاPر=�QQد ا��

centered counseling    �Q2�2S5ل ا�Q% zأو ا����آ ،Fact – centered     �Q}ّو &Q� �UQ=وأ ،
     5Qد ه�Q=رPا ?QC �Qی�+
راWilliamson , 1965 , pp.186-197  (  �Qj) (وی����5Qن  ( هkdQ ا�

�=��  �c0ی�2 اPر=�د ا��

وی�ى ا���t أن أس5ب اPر=�د ا����=� ی���O أآ�� ب���ان ا���ب��Q وا���A ��QنZQ ی��Q[ &�Qrرا      
   Z�W#QB� KQSا�����=� آ�� ی ��آ���ا �& ا��Z��5 و��2ی� ا�����5ت ، إذ ی��a ا���=� أس5ب� ���

��Q اPر=�Qد إ��Qاء أس�سQ?       ، أ�� ?QC 5Q�
��ة وا�bوا� �ي أن ا��Pاء ا��bص ب����� وإ��دة ا���
�=��   C0? اPر=�د ا��

  Z�W#QB� K% &� kzF��5ت ا�����=� و�وا$��Cاض ا��C ��j? اPر=�د ا����=� ه5 ن02 ��
زه�Qان ،  (  �& ن�%�� ، وزی�دة ����5ت ا�����=� و[���K% ?C Z ا��W#QBت �Q& ن�%��Q أ[�Qى    

   0) 312، ص 1980

    0�bQQBا�� �QQ��� ?QQC ة�QQ�#ی�� ب�QQ2رات وا���QQ�وی�QQ%W انQQC ZQQ? اPر=�QQد ا����=�b�QQ�� �QQم ا$[�
    �Q
� �QUب O���Q? ا�����	ا$ن J
J ا�lj�2S ا�����5R5 أآ�� �& ا���� zإذ ی�آ ، �#Bی� ا���Sو�

   Cronbach , 1970 )0(ا�����=� 



ی��Q��% ����Q ا�����=�Q إ�JQ ا����Q�5ت ویZQ� �U��Q2 ، وی�Q2م �ZQ          وی52م ا���=� ب�ور ای�Fب? ، إذ 
      wQوذ� ZQ� OQ�bة ، ویzه�Q� $5Q% Z� وی�2م Zارا��[ Z�� �[�
��=�ا وی� �S1ة ون�=�������ة �
5Qل وی�JQ2 ا������Qت ،           Sا� dQ]ی� K�2�Q�� 5QUC �Q=ا����� �Qأ� ، ZQو�#�ن� ZQ���5R ?Cء ��Z و[

����? ن�   0و�5UC w�d س

  : Pر=�د ب�S| ن+�ی� ا����ت إ��اءات ا

1 . K�Sا��Analysis  :  

            Z�#QB� �QUCو ZQ�UCو �Q=ا����� �Qدة ��راس�Q��� در�Q1� &Q� ت�Qن���ی�aQ�� &�r ا����Q�5ت وا�
�K هkd ا����ن�تS0و�   

  :  Synthesisا���آ�| . 2

أي �aQQ��F و�0�QQb ا����QQ�5ت وا����ن�QQت و�
+���QQU و��Sی�QQ ن�QQ2ط ]5QQة ون�QQ2ط ا��QQ� ��QQrى           
   ����0=�ا�

3 . 0�bBا��Diagnosis  :  

�Uب��� وأ��ا�UR واس#Bی� ا���S� ة ، أيzا���� �U��	-و �#Bت ا���=� �& ا������
  0اس�

4 . ~�
  : Prognosisا��

�U% ?C ��5 أو ا�5�1ب�Uو��ى ا�� �#B�� K��S5ر ا����~ ب���
   0ا��

  :  CounselingاPر=�د . 5

ا�����W و�	��� ا�����5ت و��2ی� ا�
nQ1 وا��Qbذ ا��Q2ارات وا]��Qاح     ��2ی� ا����bت اPر=�دی� و
5ل ا��
�س�� �a ا�����=�S0ا�   

  :  Follow – upا����ب�� . 6

�� اPر=�د ب�� إن�Uء ���� ا$ر=�د�� ����C و���2� ��ى در�� ���Sب�� ا���� &�r0و��   

 )Engolkes , V , 1982 p.135  ( 

�5ات bا� kdل هW] &و�    �Q=ا����� k�QF� k5ن دورQ#وی ، �=��ی52م ا���=� ب�س��bام اPر=�د ا��
  : آ�/�? 


�� و=��1b وا�������. 1U5ی� ا�����=� ��ب5ی� و���� O�] aRو ?C 0ا������ة   

�����QQة ا�����=QQQC �QQ? ا��5QQ2ی� وا�	QQQU� وا��ZQQ��5 ا�dQQQا�? ، واdQQ]A ب��QQQ ا�����=�QQQ-P �QQار       . 2
 lCو��5ا �F�
   a�0 أه�اف ا�����=�ا��2ارات ا��? �

3 .            ?QC �Q����	دة ا��Qوزی ��Qس�
�� ا�Q-W	�� ا��QBنAا ?QC رآ��QBا�� JQ� �Q=ا����� `Q%و a�FB�
�� ا���1bB وا$�������BنA0ا   



5آ��          . 4Qت ا���Qه�F�$رات وا�QUا�� Zب�Qل إآ�WQ] &Q� KQا��� ���Qب� ZQ���5ب�� ا�����=� و� d]Aا
   K���0ا��
�س�� واPس�Uم C? ب�ا�� ذات -� ب�

��O واس����ر أو]�ت ا�	�اغ. 5b� J   0%` ا�����=� �

6 .    ZQQ���gر JQQQQUC JQQ� �5انQQ| ا�5QQ2ة وا�Z��QQ1b= ?QQC ��QQr وا����QQف �� �QQ=ة ا��������QQ��
�
   0وZ��[�c ا�#��

7 .   ZQرا��[ �Q2إذا �� أ�� ، ��إ%��� ا�����=� إ��U� Jت أ[�ى وا�5Fء إ�J ��1در ا��5ن ا��
�س
� ?C kأو دور ��
U�2ی� ا������ة ا��� ���  

  ) 8، ص �U�1986ي وا�����? ، ( 

   

  : ن�2 ن+�ی� ا����ت 

             �QUإ�� �QUو� �Q2C ، 5يQد ا���ب�Q=رPا ?QC ت��Qا�� �Qی�+
� �SQRت ا�5ا���UQسPا &Q� �g�Qا� J�
 �Uا$ن��2دات ، أه� tب�:-   

1 .Kق ��م %5ل ���ن? ا����ت أو ا��5ا��	0$ ی��5 ا�   

�K ا����? أ. 2Sا�� tب� ?C Zا��bأس?ء اس� w�dوآ ، Zا��bآ���ا �� أ%�& اس� ?j�1%5ب إس
   0ا$%��ن

w ا�����=�Q أو      . 3Qی� �Qد آ��QS� $ &Q#5ك ا�����=� ، و���آz ا�
+�ی� �n�R5� J ��ه5 س
   ���0ذا ی�w س5آ� دون k��g ، و$ ��S�R5� nR5 آ��W دور ا��ا���C ا��C �U? ا��5ك

 �QQ5ر ن+�یQQ1[ ن�QQآ �QQ�Uی��    و��QQا��� JQQا����QQت ، QQ�C& ا�5اnQQR أن ��آ��QQه� �JQQ ا�5QQR5ح و�
�� ��ا C? ���ان اPر=�د ا���ب5ي�c ث��ا�� K��2س ی��� ��   0ا��
�س

   

   

   

   

   

   

   

   



  

  

   

   

aا���س K1	ا�  

  

  

  )رو��(ن+�ی� ا���� ا$�����? ا��5]�? �ـ 

Rotter s Social Learning Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

  )رو�� ( ن+�ی� ا���� ا$�����? ا��5]�? �ـ 

Rotter s Social Learning Theory 

���Q   ��0	��� ا��5ك اPن��ن? ب�ن�U ن+�ی� ��Q� ا����S� �-5� )Rotter  (   ?��Qو�� رو�� #C
  wQQذ� JQQ� �	��QQض ب�QQن ا�#��QQ� �QQ& ا�����QQ? و���QQ� �QQ$ن �[5� JQQ	ZQQ ا�
+�QQي ، و���QQا� �QQ�#C

ا��5ك إن�� ی�Sث C? ب��� ذات ���نٍ وی�� اآ���ب�c &� Zیl ا��	��K ا$�����? �a ا/[�Qی& ،  
��Fب� ا���ب�2 ا��? ��Q ب�QU اPن��Qن    � �Fى ن��zo� أو J
�� �U� ی#5ن ������C )  ، وز�Q�C1986  ،

  0)207ص

�	��KQ ا������Q ب�Q&    أن ن+�ی� ا���� ا$�����? $ �~آ� �J ا�� �F5ك ن������ O2C ، بK ��ّ� ا��
���� �K#B ا��5ك [Wل ا���� وا��5ك ب�ورk ی�Sُث ��C ، �����ا�����oات ا���1bB وا�+�وف ا�
          ZQ�����oات C? ا����� ، �bQ=A�Cص وا��5ا]Q� �Q~ث� أ%�Qاه�� QC? ا�Q]Aى ب5Q1رة ����د��Q ، و�

�~ ب���5ك ن��Sج ����ف
آQ� �Q& ا�Q1	�ت ا��0Qb� ?Q ا�	�Qد ��	��aQ� KQ ا�K��C           0j�Q1b ا��
����   Atkinson,et al,1990,p.519 )0(ا��? �
�| إ�J ا�

   

  ) : رو�� ( ا��	�ه�� اAس�س�� �
+�ی�  

   behavior potential 0إ�#�ن�� ا��5ك . 1

   �0 ا����%�ه? ا%���ل ]��م ا�	�د ب�$س��Fب� ب5اس�� �cی�2 �� ��2رن� �a أن��ط ا��5ك ا���ی

2 . a[5ا��expectancy 0   

   0ه5 =�5ر ا�	�د ب���2رة �J ا�51Sل �z�� Jیzات ���
� �& [Wل �5Uد [�-�

3 . zیzا��� ���[Reinforcement Value 0  

�]y J   0ه? إ=�رة ��	K�r ا�	�د �B?ء �� �

  ) ��C1986 0- ،209-210وز ، ( 

4 . ?�	
   Psychology Situation 0ا��5]� ا�

ی���bم ا��5]� ا�
	�? ب�$ ) رو�� ( K�B ا����� ا��ا[�� وا��bر��� ا��? ی���U� |�F ا�	�د ، Cـ ی
  0)34، ص 1996ا%�� ، ( �& اس��bام ا����� 

  �Qا��� &� n�و����c أن ن+�ی� ا���� ا$�����? �����a� K ا��5ك ا$�����? ��ن��ن �CنZ ی1
��+� ا��5ك اPن��ن? ���� و��دام آ�C w�dنZ ی����a هdQا  بZ أن�U �~آ� �J ا���� UC? ��ى ب�ن 

 ��bی�2 ا���ری����راس� ا��C ��1bB& ا�Historical Approach  Kأن هkd ا�
+�ی� ����bم ا�



UC� أآ�� ی#5ن �& ا��rوري أن ی�� ا��C `S? اA%�اث ا���ب�2 ا��? آ�ن ��U ��ث�� C? %��ة ا�	�د 
 )Rotter et al , 1972,p.4 )0   

وی�� اآ���ب ا��5ك ا$�����? واس���ار أدا5R ?C Zjء إدراك ا�aQR5�� 0bQB ا��dQU� ����Qا     
 Kد ه�Sي س�d5ك ه5 ا�ا��5ك ، C}ذا ]�م ا�0bB ب�5ك ���& ون�C ، Z�C nFن إدراك ن�Fح ا��

Z
� ��oأم س�� Zjأدا J� 0bB0س����� ا�   

و��ه? ا$%���$ت ا�����دة �w�d ا��5ك �nR5 آ�� ی��bر ا�CAاد س5آU� ) رو�� ( أن ن+�ی� 
K-5� l رو��  0�
�Rotter  Oو�& هdا ا��rا� z5م ��آU	��0      �Q%ل وا�Q��%ك ا�Q
C}ذا آ�Qن ه

   �Qی�S5ك و��Qا%���$ت ا�� &�r�� ~�
�~ بZ ، و�dUا �Cن ���U ا��
5ك �Cن ا�	�د ی��#& �& ا����
J ا��a[5 و]��� ا���zیz وا��5]� ا�
	�Q?  أي س5ك ی#5ن أآ�� ا%���$ ��Sوث �Cن ذ�w ی���� �

�C O? إ�cر ن+�ی� rا� zآ�� n�R5� &#و�& ا��� ، )  �Q5رون    ) رو�Q�إذ ا�Q�Cض أن ا�QCAاد ی
�U���[5� ا����� ���� ��2را�C �U? ا�S�Q#� ب�%�Qاث ا��Q�Sة ، و]Q�[ �Q� ا�QCAاد ��Q�2� JQس ����Q أو          

   Q��ة ��Qا�� zQآ�� �Uی�� ZFی� &�C ، &�C�c ذو K1��       �Uی�Q� ZQFی� &Qف و��Qc ?QC 5نQ�2ی K]ا�
  KQQ1	ی �QQو� ، �QQ]Aف ا�QQ���ة ��QQbرج ی5QQ�2ن QQC? ا��QQا�� zQQآ��) �QQرو� ( &�QQب �QQ���ب5QQ1رة ]

    OQQQQQQا�5س ?QQQQQQC �QQQQQQ�5�F� �QQQQQQ�5� ر�? إذ�QQQQQQbوا� ?��ة ا��QQQQQQا[�QQQQQQا�� zQQQQQQاد ذوي ��آ�QQQQQQCAا
)phares,1976,p.13 )0  

 aQQRو �QQ[و ) �QQرو� ( JQQ
	5ن �QQ1ی& یdQQاد ا��QQC�� �QQ0 ا����j�QQ1bا� tQQ5ن أو  ب�QQ�	��� �QQUأن
5آ��ت    ) ��آz ا�����ة ا��ا[? وا��bر�? ( �
b	5rن C? ب�� ا$���2د بـ Q�� �	Q-و JQ�ث� أ�

�U
� ��5�F� K0آ   

 �Uأن ?  : و�& ا�1	�ت ا���رزة �dوي ��آz ا�����ة ا��ا[

1 .     ?QQC �QQU
����Q ا��O�QQS� ?QQ بA ، �QUنzQQ� �QQUوده� ب���Q�5ت ی��QQ	��ون ��5QQUن ��
=�Qی�و ا�dQQSر �
2����0�Kا   

2 .�����   0ی�5C�1ن ب�Fی� ون�Bط ب�� ی�#
��S� &� �U& أ%5ا�U� ا�

3 .�U5آ   0ی��5ن إ�J ا���Sر C? س

4 .        ?Qرات ا���QUا�� �Q52ی� JQ5ن إ�QU� ، آ��Q ی��QB	ون بzّ	Sی� ، �Uون اه����� [�-� ب�2را��U+ی
�U5ن#   0ی�

2�0K �& ���5ى ن�����U� ��یU� ا��2رة �J ��2و�� ا�gPاءات ا��? �& ا���#& أن. 5   

���5ن أن        �Qی� �QUأن �Qآ� ، �UQBCو �U%�QFو��� ن~Qب�� ?�O ا��Qا[rذوو ا� ��Bوب51رة ���� ی
    ZQ�5ن �Q1Sي یdQا����& ا� zیzوا��� �U5آ���Q ی#5Qن ��QیU�    ) ا�	�KQ ورد ا�	�KQ   (ی�ب�5ا ب�& س

5ك ���& ]��5ا �� �Fة ه5 ن����Sا� ?C �U� ث�Sی �� Kا���2داً ب�ن آZ0ب   

  : أ�� -	�ت ذوي ��آz ا�����ة ا��bر�? ، �C& أب�زه� 

1 .��[ �Uآ�� أن ن����� ، ������ف ب51رة س� Wً�� �U0أن ��ی   



2 .�Uj��   0إ%��سU� ب����~و��� ا���1bB �& ن���j أUC ، K��R �U���C� ی5�5ن ��gه� �J ا[

3 .       � ���Qأو س �Qب��Fاث ای�Q%أ &Q� �QU� KQ1Sی �Q� ی���2ون أن       �QU�#S� &Q� �Q5ة [�ر�Q[ JQ5د إ�Q�
 ?QQ1bBا� ) �C�QQ1وا� �QQSا� (   K��QQR اث�QQ%Aا O�QQR JQQ��QQ ا��QQزاق ، (وإ%��سUQQ� ب���QQ2رة ��

  0) 29، ص 1990

4 . �U5آ  0) 35، ص ��2002وش ، ( ی��5ن إ�J ا��C �+C�S? س

             �S��Qآ �QU�C �#S�Qا� |�Q1ی �Qر���] KQ5ا�� JQإ� �QU� KQ1Sی �Q� ونzQه� ی��QFوب51رة ���� ن
C�1�0وا�   

��� ، هK ه? ا��C�1 ) رو�� وز�ZjW ( وا�����z اAس�س? C? دراس�ت �هC 5? إدراك �aR5 ا��
          ZQQر��U� JQإ� �Qرا�� &�Q�� 5كQQس ?QC 0bQBح ا��QFن إدراك ن�QQإذا آ wQذ� n�QR5رة ، و���QUأم ا��

) ?�� QC? ا�
�QFح ، أ��Q إذا أدرك أن      ) إس
�د دا[�Qن س�Qآ ZنA 5ك5�Cف ی��K إ�J �#�ار ذ�w ا��
 �Sأو ا� �C�1ا� Jإ� aی�� Z%�Fد [�ر�?( ن�
5ك ��Qة       ) إسQا�� wQار ذ��Q#� JQج إ��Q�Sی &� Zن�C

J ا�
�Fح أو ا��#��Cة� Z�51% ?C |�   0أ[�ى ، AنZ ��� ا��

و�
�[d ���$ ب��
�Fح ا��راس? ، �5 �51ر ا����| أن نC Z%�F? درس ���& ی��a إ��U� Jر�Z أو 
wدي ذ�~��C ، ?ا�dا� k5دUF� Jرة         إ��QUا�� JQ5ك ا��dQاآ�ة وا$����Qد �Q�� ����Qح دور ا���QF
ا�

            ، �c�Qا�5س ،�Qoا� KQ�� �Qر���] KQ5ا�� JQإ� ZQ%�Fن �
Qإذا اس �Qإ� ، �Qا����� ��Qا��5ا]� ا��راس ?C
        &Q� �Qیz� JQإ� ZQدي ب~�Qس KQب ، ZQر��U� أو k5دUF� &��S� Jإ� wی~دي ذ� &C ، �Sأو ا� �C�1ا�

   �����0ا�#�K ان�+�را ��C�1 أو ا��S ا

      KQQ5ا�� JQQإ� �
QQة إذا اس�QQ	
��QQة �] Z	QQ-5ب KQQB	��C ، ?QQا��راس KQQB	ا� JQQ� �QQrأی wQQق ذ��QQ1وی
 K�� ر����] :       nSQ1ي یdQ5 ا�Qرس ه�Qأو أن ا�� ، �Q]y وراق�Qب �����K�b ا����| أن أورا]Z اس�

    �Q� ?�Qا�� ����Qإذ أن ا�� K�1Sا�� ?C Z[�c &��S� Jإ� Jی�� &� Zن�C ، دل�� ��g K#Bب Z[أورا
5ك ا��c�Qb ان�+�Qرا ���Q��o ا�+�Qوف             ی�Qا�� wQار ذ����Qاس JQدي إ�~Qی �Q�� 5آ��تQا�� wQ�O ب��

 ��5�zر��� ا���b0)27، ص 2002دآ� ، ( ا�  

���2ت ن+�ی� �  : C? اPر=�د ا���ب5ي )  Rotterرو�� ( �

          ?Qا�� �Q[ا��5ا ?QC |Q�����QU ا�� �Qی��� ?Qا�� ��Qس�سAدر ا�Q1ی�� ا%� ا�� O�rا� zأن ��آ &��ی�
lQ بZ��Q1bB آ����QUرة وا��QUF ، أي       �� �Q�س�5ا��UU ، إذ ی��a ا����| ذ�w إ�� إ�J �5ا�KQ دا[
            JQإ� wQذ� aQی�� �Qوإ� ، Z5آQس JQ� ���Qی� ZQان |Q���
�Q ی���Q2 ا�UC ، Z� ث�Sا���~ول ��� ی Zان

 ���Qس $ Zأي ان ، �U�C ا���ث�� a��ة ا��C�1 أو ا��S أو ا��2ر أي ان�S� Z س���ة [�ر��� $ ی��
ZQ أو          �� ?QC �Q1[ ت إذا�g5Qد ا����QFیP J�Q��C k��Q�� ?Qا�� ?Qاث ه�%Aوإن�� ا Z5آJ س� Z�
  O�Qrا� zی~ث� ��آ �� ����gا/[�ی& و Jأو إ� �Sأو ا� �C�1ا� Jإ� KB	ا� |�
ار�#| [�� آ�ن ی

 �Uز أ�����Fإن ���� ون��
� ا�� K�1Sا�� aCدوا J�0    �Uی�Q� O�Qrا� zی& ی#5ن ��آdا� �����C
 kdة ، ه��S5ن -�5ب�ت و����| ا�Uی5ا� ��
�% �Sا/[�ی& أو ا� J[�ر��� س5ف ی52ن ا�5م �

�� ���Sج إ�J ا������ة وا���� �#? �5Qا ��Q ی
��Q    ) ی���1وا ( ا�	�� �& ا��Sوی� �U5آب�س��ب س



 &� Jإ� ���Sه� ب w�dط آ��
�U �& إ%�)  �UC�Qی� (     �U��Q�b� 5نQ#ی ?Q#� �Uادا����Qواس �Uرا��Q2ب 
2�K وا]������  ) 15، ص 5c1994ب�� ، ( �

�� ا�dی& ی����5ن ب������ة ا��ا[��Q ب�QنU� ی���Q2ون أن ا��Q=Aء ا���QS� ?Qث       �وی�#& أن ن�1 ا�
�O ب����ی�2 ا��? ��� �U�15ن �Sوان ا��ر��ت ا��? ی �U�� �Fا��راس�� ه? ن�� �Uب��� ?C �U�

J �� ی�ی�ون � �U�51% وان �U�U� ب�F وا���Uد وان ب�س�����U� ی~دون ب�U وا��� Jإ� aی��
%K ا��W#Bت ا��? ی�1| �J ا/[�ی& %�U وی���zون ب���5ى إن�Fز أآ�Qدی�? ��Qل وار�	�Qع    

   5���0ى ا���5ح

         �QQ2ث KQ[وا �QQ2[ �Qأآ� �Uن�Qب �U	QQ1أن ن &#��QC �QQر���bة ا����Qا�� zQد ب��آ�QQ2��$ذوو ا �Q��أ��Q ا�
2C5ا� K[�1را وا��� ب��
	� وا]K اس��- ���Sا�� �Uون ب�ن ب�����Bت ا$������� وی�[Wا�� ?C �

 �U�C �#S0و���2ة و$ی�#& ا��     �Uن�Qب �U	Q1أن ن &Q#ر��� ی��bة ا����� ا�dی& ی����5ن ب�������C
        ?QQC �QQUرأی �QQ��o� �U�QQ� |�QQ1ا� &QQو� &�QQ�ی���QQ2ون ب5QQ2ى ا/�QQ]ی& ا5[Aی�QQء آ��5ا��QQی& وا���

�� C? ا����ب�ة أو ا��K�S �& ا�K ا�5Q-5ل إ�JQ ا��QUف ، آ�5R5�     �Qع �� ، و$ ���5 ��یU� ا��g
    K�2�QQا��� ?QQC ح�QQF
،  1980ا�����QQ? ، (أن ��QQی5�QQ�� �Uی�ت 5QQ�cح ، و��QQ�[5ت �
b	QQ� �QQr& ا�

   0)20ص

����=� ب�S| هkd ا�
+�ی� آ�/�? � Z����] ب}�#�ن ا���=� ا���ب5ي أن ی�2م w�d� ���  : و�

2�K ذا�. 1� J   Z0 و�U�UC وإ��دة �
+���U ، وإ��دة �
+�� �	5Uم ا�dات�����ة ا�����=� �

2 .     k�Qأ� JQ5Qب �oا�� �Q2ی�c J� ��� Z�� lCوا��5ا Z������ة ا�����=� �UC J� ا�5ا]a و�2
أي أن �2�KQQ ا�5ا]aQQ ی#5QQن �QQ% ?QQCود ا��KQQ2       0و�#QQ& ب��ی�QQ2 ا�	�QQه� ��QQ�Sة ا�����QQ1 ب5�A�QQر      

l�
   0وا��

5 ���QU بQ� $�Q& أن           �����ة ا�����=� �J ن�5 . 3Qه ���Qوی� Z�W#QB� KQآ �QUب ZQ5ا��� ZQإراد�
Z�� ����� �U0ی��آ   

4 .  &Q� دة�	وا$س� ، �U
��ات ی�#
Z ا$س�	�دة �] Jات �~��� إ�����ات ا�����=� �& [] K5یS�
K�2���� ��
��O ا����bا�� ?C �R�Sوا� ?R0ا���  

��� إ�J ��1در ]5ة ای�Fب�. 5
�5S�     �QیK ن�2ط ا���r وا���% ZQj��� إذ ی��	�� ا�����=Q� �Q& أ[
�U�2�2% J� �U0ی�رآ   

�ZQ أن ی#5Qن ��ZQ آ��KQ ا��y�Qة         �C �Q=ر ا������Q1���Q اس��� ?C ا��� kو�#? ی52م ا���=� ب�ور
KrCوب�ر�� ا nRی�2 أو��   ���0ى ا�����=� ن	�Z ب

  ��ات ا�����=� ، وی�#� ��Q ی��Qض �b� س���% W��Q� ZQ& دواaQC    و�J ا���=� أن ی#5ن ���2
   0وا��Fه�ت و����B ا�����=� وذ��c &� wیl ا������ات ا�	+�� و��gه�

�K ا��? رب�� �� ی#& [ &� �U�B[�
� a��وه#dا ی����a ا�����=� �
�]Z�W#B� �B ا��? �� ی#& ی��
       �Q	یzا�� �QUا�5ا� &Q� 0b�Qوی ، ZQ�	ن aQ� أآ�� أ��ن� n�ی���ف ب�U آ�W#Bت [�-� بZ ، وی1



J ا����� ، وی��ل �	Z�5U �& ذا�Z ا��? آ�ن � �Uب K�5ب  0ی�وی�2�K ذا�Z ، وی�Sث ا�����o ا��
?�	
   C0? س5آZ ب�� ی~دي إ�J �5اZ2C ا�

  :  Rotterن�2 ن+�ی� رو�� 

            ��Q1b= �Qون+�ی �Q�� �Qن+�ی �QUب#5ن &���Qایzة ا����Qj�	وا� ����QBا� KQj$د �Qی�+
 �U+�0 هkdQ ا�
�rا� z5ع ��آR5�� �U%�c w�dوآ    ?QC &��%�Q�O ا�dي ی�� �& ا����5R5ت ا��? ���� اه���Qم ا�

 ?C `S�� ������| ا��5م اPن��ن�� و%�J ا�gا K5م ب��Fل ا��5م ا���ب5ی� وا�
	��� $ن هkd ا��
Zب��� J   0]�رة اPن��ن �J ا�����ة �

  �Uة ان��2دات �& أه��� �U� Z�2 و�C wذ� �gا�� J  : و�#& �

�Oأن�U أ%�دی� ا. 1rا� zأ وا%� ه5 ��آ��� lCو J�0��� و�	�� ا��5ك �   

2 .��1bB   0أن�U ن+�ی� س���S و$ �#	? ��K-5 إ�J أب��د أس�س�� �

و���U آ�ن ]51ر هkd ا�
+�ی� UC? ��� �& أآ�� ا���Sو$ت ا��Sی�� 5�c%� و��ث��ا �	U� ا���ی�2 
   0? �5ا�C ZU? هkd ا�����ا��? ی�رك ب�U اPن��ن ب���Z وآ�	�� �	���k ��%�اث ا��
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Modeling Learning Theory 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

�+%Wب��� �  ن+�ی� ا���

Modeling Learning Theory  

 �Qی� ب�س�+
� ب����Q+%W وا��2��Q ، وهQ� ?Q& ا�
+�ی�Qت          ���ف هkd ا���Qا� �Qن+�ی KQ�� ى�Q]ء أ�
 ��2�C5ا�� ��j�2ا$ن�)Eclectic Theory  (  ، 5آ��Qوا�� ��Cی�ت ا�����+
�2 و-K ب�& ا�% �UنA

	� ا������ة �& �w ا�
+�ی�ت�bه�� ا���	& ا��� �	��5� Jإ� �
��� �   C ?UC0? �	���ه� ����� ا���

 �QQت( ی��QQ���kdQQ  ) ب�ن�QQورا  أ�� ZQQ�� آ�dQQی �QQ� �QQ���gو ، �QQی�+
ری��QQBرد ( ا��
ّ+�QQ ا�kdQQU� ��j�QQ ا�
��ن�Qورا %�Q&     ) و���ز ( %�& �dآ� ا�
+�ی� أو ی�Bر إ��d� �Uا أ-�n ) و���ز � �Qز�W� اء�Q2ى ا���

��d�
   0ا��Sی` �& ا���� ب��

   ?Q��
� ?Qا�� �	Q�
��Q? إ�JQ       إذا أردن� أن ن1
� ن+�ی� ا���� ب��
���d إ�J ا�	� �QUن� أن�Qو� ، �QUإ��
 �QQد����إذ �~آ�QQ هkdQQ ا��QQ���S آ��QQ� �QQء ��QQ�� JQQن )  Reciprocal Determinism(ا��QQ���S ا��

) ( أن ا����� �K#B ا��5ك وا��5ك ب�ورk یK#B ا����� وان آ���U ی~ث� وی��ث� ب�Q/[�  ( ب�ن�ورا 
Bandura,1974,p.866 )0  

 J� z#��� ����Sأن ا� ?
	�د �a ا�+�وف ا��bر���Q ،  وهdا ی�� ���	��K آK �& ا��5ا�K ا��ا[
            |Qس�
Z ب��Q ی�#QB� وره��Qب �Q���
�FQ� و �Z���Qr�2 ، وا�� �Q2ی���U ب#QBوی ZQب��� ?QC د ی~ث��	��C

ی�tC ا�����S ا��? �~آ� �J ا�	�Qد دون  ) ب�ن�ورا (و{�و�UC وأ%5ا��U و����oا��U ، وب�C w�dن 
Cی� w�dوآ ، ����   0)س#
�( t ا�����S ا������ ا��? ی�[d ب�U ��ا��ة ا�

     &Q� �QFن ، �QUإ�� �
�Qس� ا��? ی�Aوا ��d�
� ب�����O ا�5rء �J ا��
+5ر ا�
+�ي ��� K�Aو
J ا�
5S ا/�? � �U
   -:ا��rوري أن ن	K1 ا��Sی` �

 J�5ي �
� ب��
���d ی��  : أن ا��
+5ر ا�
+�ي �

1 . ��� ا����� KU�� ت��   0ب��
���dو�5د ��

   0و�5د ن��ذج ی�� �& [�U�W ن���d ا��5ك. 2

�2 ��5ك ا�
��ذج. 3�c �U5آ   0و�5د أ�Cاد ی
�5�dن س

1 –  ��d�
�� ا���� ب���� KU�� ت��  : و�5د ��

  :�& ا�����ت ا��? ی~آ� ���U ب�ن�ورا ��U� K�U�� ?C ا���� ب��
���d ، ا�����ت اAربa ا/��� 

   0ا$ن���k - أ

   0ا$%�	�ظ - ب

   0ا$س����ع ا��Sآ? - ت



   0ا��اaC - ث

 )Bandura,1977,pp.24-29 ( 

 ، Z���Cوأ Zور-� %�آ�� Zإ�� k�����C ی0b ا$ن����C ، kن ا�	�د ا�dي یW%� ا�
�5ذج $ب� �& ا$ن�
      ��QQ1b= 0j�QQ1bب aQQأن ی��� ?QQo�
5آZ ، یQQج سdQQ�
وا��QQFی� ب��QQ=Pرة إ�JQQ أن ا�
�5QQذج �#QQ? ن


Z %�& $ ی���a بkdU وا����� k��Z اد�J إ�d� Jب ا$ن���k إ��k��g &� Z ، وی�1ف ا$ن��F� ���
0j�1b0ا�   

           �Q
���Q أن �dQب� [0j�Q1 ا�
�5Qذج ان��k�Q ا�	�Qد ، ی���Q هC ، ظ�Q	�%$ا ?Qا���ن�� ه ��أي ( وا���
	� بQQC �QQU? إ�JQQ ا$%�	�QQظ بQQC �QQU? ا�dQQاآ�ة ، وی�QQSول أن ی���QQU ب�o�QQ1 ر�5QQز أو أن ی�QQS ) ا�	�QQد 

  �Q[5ة �& ا���	� Z2? ن��ذ��J أن ی��� k����� ، kdظ ه�	ا$%� ����ات ، و��] �o�1اآ�ة بdا�
 �]y J
�� ا��2�� ، ب���� ?C kظ ی�����	أن ا$%� Jإ� �C�Rإ ، :    JQأن ا$%�	�ظ ی����Q ا�	�Qد �

   Z���% ?C0 ا�����5اس����ء -5رة ���
� �& ن�5ذج ���& �& ب�& ا�
��ذج ا�#���ة ا��? ی�Bه�ه� 

           KQ5یS� JQوث��` هkd ا�����ت ، ا$س����Qع ا��SآQ? ، و]�Q1 بZQ أن �#5Qن ��Qى ا�	�Qد ا��Q2رة �
���QFد      C ، �Q�d�
� ب����Qز ا��Q�ا�51ر أو ا���5ز ا��5�5دة C? ا�dاآ�ة إ�J أن��ط س5آ�� وه
�Q ی

�� ی���یW� &� Zب�Q أو   أن نW%� ا�
�5ذج ، ن��أ ب��Sآ�ة أو �2�� س5آZ ، أو ن���ي ��g Jار
         &�Q�����lQ ب�QU ، وإذن �C$س����Qع ا��SآQ? ه5Q ن��Qج �
ن
�dج %�آ��Z ا���ن�� أو أ�	�{Z ا��Q? ی

   0ا$ن���k وا$%�	�ظ: ا���ب��2& 

وأ�� رابa هkd ا�����ت ، 5UC ا��QاaC ، إذ $��QSث ����Q ا�
���Q� �Q�d� ی#�Q� &Qى ا�	�Qد داA aٌQCن          
�2C ، k��g 5ك��KQ       ی
�dج س[ &Q� ��Q�	ن �Q��% ع��Q=إ ، ��d�
� aCی#5ن أ%� ا��وا :   JQإ� �Q��Sا�

��� أو أن ا�	�د ی��Q1b= ?QC �QF ا�
�5Qذج ا���KQ أو      B� ��g ���% &� tا$س���اض أو ا���5ی
 Jن ، إ����Sا� &� ���% &� ���ا��2وة ا��? یF| أن ی��2ي ب�U أو أن ن���d س5ك ا�
�5ذج ه? ��

�� ا���� ��g ذ�w �& ا��واaC ا��� KUی� aربAت ا��
� وراء ا�
���d ، وب�C w�dن و�5د ا�����#
��d�
   0ب��

  : و�5د ن��ذج ی�� �& [�U�W ن���d ا��5ك  -2

 t����C ، �

� أو �dFب ان���ه�C ث�~� �Uأن ا�
��ذج ا��? ن���ض �C �U? ا���Sة ا�����5 ، ���� آ

� ، و�& ث� ن
�dج س�C ي ی~ث�dه5 ا� �U

� ؟ وآ�� ��C ذج �~ث���
5آ
� و�U� �2C ، و�#& أي �& ا�


� ؟ �C ث�~�  

         �QU�F� �Qوا������ ��Q1b= 0j�Q1bب �Q1�� ?Qذج ا���Q�

� ه? �wQ ا��C ذج ا��? �~ث���
أن ا�
   �QQQ���اد�JQQ إ�JQQQ ا��2��QQQ أو ا���Sآ�QQQة أآ���g &QQQ� �QQQهQQ� �QQQ& ا�
��QQQذج ا�QQQ]Aى ا��QQQC a�QQQB� ?QQQ? ا�

]���j ب0j�1b ا�
�5ذج ا�dي یdFب ا$ن��k�Q أآ�k�Q�g &Q� �Q ،     ) ا ب�ن�ور( و]� أ��  0ا$�������
  : و�& أب�زه� 

   0أن ی���a ا�
�5ذج ب�#�ن� ا������� ���5]�. 1



2 .         ��Q1bBءة ا��Q	#ا� &Q� �Qدر� JQ��Q آ�Qن ا�
�5Qذج �#C ، ��1bBءة ا��	5ذج ب��#�
أن ی���a ا�
k��   0آ�ن اد�J إ�d� Jب ا$ن���k و�& ث� �2

3 .aأو  أن ی��� ��2�� Jذب�� ، آ�ن اد��Fدر�� �& ا� J�� آ�ن ا�
�5ذج �#C ، ذب���F5ذج ب���
ا�
   0ا���Sآ�ة

4 .         JQQإ� JQاد� ZQ�Fی wQQذ� ، �Q�+	� �Q[W�إن یQ�S& ا�
�5Qذج ا�#WQم أو إدارة ا�5QQSار وان ی���aQ ب
��   0ا��2

5 .   Q�� أ%�Qز ا�
�5Qذج ن�Q%�F    أن ی#5ن ا�
�5ذج ن���S �& ا�
�%�� ا$�������Q وا$]��Q1دی� ، إذ آ
  )  Bandura,1977,pp.24-29(ا������� أو ا]��1دی� ، آ�ن اد�J إ�J ا��2�� �& ��ن| ا�	�د 

2��k �& ��ن| ا�	�د. 6� Jإ� Jاد� w�dC 5ذج ب���فء�
   0أن ی���a ا�

   0و�� أن ا�
��ذج ا�dآ�ی� اد�J إ�J ا��2�� �& ا�
��ذج ا$ن�5ی�. 7


�� �zداد در�� ا�. 8�%       ، n�SQ- �Q#وا�� ، �Q���BبZ ب�& ا�
�5ذج وا�	�Qد ، �zQداد ا%���Q$ت ا��2
�� �R	� در�� ا���BبZ ب�& ا$ث
�& ، �zف ا�	�د �& �2�� ا�
�5ذج #C) ، ?S�C1983 19، ص 

(0  

�2 ��5ك ا�
��ذج  -3Cو �U5آ  : و�5د أ�Cاد ی
�5�dن س

5ك ا�
��Qذج ،      أن ا�
���d أو ���� ا��2�� $��� ���Q� ی#Q& ه
�Qك أ�QCا    Q�� �Q2Cو �U5آQ5ن س�dQ�
د ی
وه~$ء ا�CAاد ی2�ون ا�
��ذج ا��? ����a ب��1b= 0j�1b وا������� �J در�� �& ا��Fذب�� 
، وا�5ا]a انZ ��� آ���C أن ی���a ا�
�5ذج ب�2ر ���& �& هkd ا�J�% 0j�1b یdFب ان��k�Q ا�	�Qد   

  � �QQ%ِWد ا���QQ	ا� KQQ�Sوري أن ی�QQrا� &QQ� KQQب ، ZQQإ��  ?QQذج ا���QQ�
JQQ ان��QQ2ء ا�� k���QQ�� ات�QQ2��
 Z�2ا���� a� ق�	2ً� ���م ا$�	�� �U5آ،  1987إب�Qاه�� ،  (س�
�dج س5آZ و�U� �2C ، ب�S` ی#5ن س

  0) 268ص

     �g�Qا� JQ� ، �Q�d�
أ�� ا�
��ذج اA[�ى ا��? �
�C �B? ا��O�S ا$�����? ، �Cن���Q�� $ �U? ا�
�QU ا�	�Qد ،       �& ��ذب���U ، وا���| C? ذ�w ی�5�Sی ?Qا�� wQ�� �Q	��b� ات�Q2��� K�S� �Uآ5ن Jد إ�

�U5آ
�U و�& ث� ��م ن���d س� k��   0ا��A ا�dي ی�1ف ا$ن�

 �U
  : وی�#& اP=�رة ه
� إ�J ب�t ��1در ا���� ب��
���d و�

   0)ا�
���d ا����=�ة أو ا���S (ا��	��K ا����=� �a ا�b=Aص ا�C &��2�2S? ا���Sة ا�5ا]��� . 1

	� آ���	zی5ن وا��ادی5. 2�bم ا��W�Pا Kjوس� ?C Kوی��� �=��ا�
��Q�d  ( ا��Q 00ا��	����g K ا��
   0)ا��51رة 

��=�ة ی�#& �& [K��� �U�W ب�t اAن��ط ا��5آ�� ��K ا�012 . 3� ��g ك ��1در أ[�ى�
ه
 ��b��1ت ا���ریbBا� Kو����) ��
�rا� ��d�
��  –ا��b0)ا��   



4 . K��	دات     ا���Q=رPت وا�QU��5ی� ا���Q25م ب�Q2ي یdا� �%Wوا�� &�+%Wب�& ا�� ?ا����=� وا���
  0)ا�
���d ب����Bرآ�(ا��52ی��� أث
�ء ��ض ا�
�5ذج 

���2ت ن+�ی� ا���� ب���C �+%W? اPر=�د ا���ب5ي �� :  

�|   ��� ن+�ی� ا���� ب��
���d �& أآ�� ا�
+�ی�ت أه��� �Q�� ?Cان اPر=�Qد ا���ب5Qي ، و   Q5د ا��Qی�
�� ا�#��� �& أ=#�ل ا��5ك ا��Fی�ة��� ا��� ?C �2ی��   C0? ذ�w إ�J أه��� هkd ا�

   -:وب}�#�ن ا���=� ا���ب5ي أن ی��	�� �& هkd ا�
+�ی� �F� ?Cل ��Z اPر=�دي آ�/�? 

   

�� أن��cً� س5آ�� ��ی�ة  –أو$ ��� ا���  

�� أو ا����| إ�J س5ك ا�
��ذج�U��Q�   أن ��ّ�ض ا��� �U
� ��
و����ت ا��	��a� K ا/[�ی& ی
5آ��     Qد ا���Q	ا� ��Q1% ?QC ���� ?ظ ا���	�Aا���دات وا����رس�ت وا K�� 5آ�� ����دةأن��cً� س
         �Q������$وا �Qآ��Sرات ا��QUوا�� ، ��Q1bBا� �QC�+
وا���Uرات ���QU� Kرات ا��Q�Sة ا���Q��5 آ��

��QQوث  000وا��راس�QQ% �QQ�����%داد اzQQو� �QQی&   ا��QQ]/ا aQQ� KQQ��	دة ا���QQیzب ���QQا� &QQ� 5عQQ
هdQQا ا�
�U�5
   0و�

  : آ� أو ��Sی� ا����  –ث�ن�� 

           �Qی�S� أو �Qآ JQ� KQ��� �Qرب� �j�Qن� &Q� ZQ�� |Qی��� �Q5ك ا/[�ی& و��� ���أن �W%+� ا�
   �Uی�QQ� �QQ�Cدا K#QQBی �QQرب� ، �QQ� 5كQQس JQQ� |QQ[َ��ُی �QQن�5ذ� �QQ����QQ+%W�C ، �QQ ا��5ك ��QQى ا�QQس

[5��   �Q��� �Q[ �� �ً5آ� �& ���رس� ��K هdا ا��5ك أو آ	C ، Z? %�& أن ��Bه�ة ن��ذج z��ُز س
�� ����رس� ��K هdا ا��5ك�   0ا��ا���C ��ى ا�

  : ��5U} K�Uر ا��5ك  –ث���� 

        5QSن JQ� ���Q� 5كQ5ر سQU} K�UQرة و���Qإث J� K��� ذج رب����
5ك ا��� ���أن �W%+� ا�
� �����ب أ[�Qى ، �Q+%W� &�QSC ن��Qذج         س�بl ��ى ا�QسA ن أو��Q�
�| ا�Qب� Z5ن��b�Qی� $ �U
#

    �Qی�� &Q� ZQ5د�� ���� KU5ك رب�� ی�)(  86، ص �2002��Q ا��QUدي ،   ( ���رس ��K هdا ا��
  0) 75، ص 2004أبW� 5م ، 

2�� س5آ����C ، Z=� ا���ب5� J� |���ي �& ��U أ[�ى ، یُ�� ا���=� ا���ب5ي ن�5ذ�� ی��K ا�
JQ ا���=�Q ا���ب5Qي أن         � |QFی wQذ� JQ�& ا�
��ذج ا�52ی� واAآ�� �#�ن� ��ى ا����Q| ، وب
�Qء �

ZبWc &� ��   0ی��ف أن س5آW� aR5� Z%+� و�2

��Q ا�#��Q� �Q& ا���QUرات        �� �QU�C ا���Qی �Qص ��ب5ی� ا�������C �Cأه��� �5ا �rأی ?��� �
و�& ه
   0نC �U? ا��a��Fب�2�� س5ك ا���رس�& وا�
��ذج ا��? ی�و

 ��d�
  : ن�2 ن+�ی� ا���� ب��

J أه��� ا���ث��ات ا��5]	�� �J ا��5ك. 1� zآ�� �U0أن   



2 .&�r	b
   0أن�U ��ى أن ا���1bB ذات اس��2ار وا���ق �

3 .        &Q�#� ?Qا�� �Q2ا���� aCوا�Qا� JQ� ?Q2�2Sا� zQدون ا���آ� O2C 5ك ا�+�ه�يJ ا��� zآ�� �Uأن
   0وراء ا��5ك

   �U�0� ب���Fن| ا��5آ? O2C �& ا���1bB و�K�U ا�5Fان| ا��2�� وا$ن	�����. 4

5 .O2C �R�Sا� J� zد و��آ�	ا� ?R�� K�U� �U0أن   

J ن���d ا��5ك. 6� K��#ه� ا�zآ���� wن��ن ، وذ�Pا ������ Wی� �51را آ���+
5ر ا��� ��0   

�z
� ا�
	� ا����-� و�#& �J ا��g� �& ذ��C wن هkd ا�
+�ی� �J+S ب�� ?C �[5��� ���Cر �
��   0وC? ���ان ا���ب�� وا���

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

�B� دي�Sا� K1	ا�  

  

  ن+�ی� ا�dات �
� رو��ز

Roger s Self Theory 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

  )و��ز آ�رل ر( ن+�ی� ا�dات �ــ 

Roger s Self Theory 

   

  �QQی�+
�O رو��QQز QQC? أ��QQ& ا����QQ� ا���QQ#�5�5?    ) آ�QQرل رو��QQز  ( أن �~س�QQ هkdQQ ا���QQوی ،
         �Qآ�ن �Q�U� د�Q	ا� �Qن ب�ه���Qی�Aا JQ� �U�	Q�C 5مQ25ره� ، و�cو �Uاب��� ?�	
ب��ی�2 ��Wج ا�

Z�W#B� K% J ، و��2ی� ��1� k����� ���c �-�
� Zن ��یA ، Z�W#B� Z�	
أن ا�	�	�  k�0 ب
Z��5� J ا�dQات �5Q#�� �S�SQ- �QU��5ن     � Kوا��� Z����=� ه? ا%��ام ا�	�د وأه� �
اAس�س�� ه

و]� �َ�ت هkd ا�
+�یQ� �Q& ا�
+�ی�Qت ا��QC �Q�U? اPر=�Qد وا��WQج ا�
	�Q? ،          ��0ی�ا ب�$%��ام 
      Qج ا�����آWQأو ا�� ZQ�5ا�� �Q�g جW���Qج بWQ5ع �& ا��
و]5Q% z0   �Qل ا�����=�Q   وی��J هdا ا�

  KQQ�� ة�QQء ��ی��QQب�س ���QQس :  ��QQ1bBا� �QQی�+
��=�QQة ، ا��Wا� �QQی�+
وا�dQQي ��KQQ رو��QQز  0ا�
  �QQ	ن ?QQC 5لQQFی �QQب� ZQQم اه�����QQ�� ?QQ�	
ی�ZQQ�5 إ�JQQ هkdQQ ا�
+�ی�QQ ه�QQ� 5QQم ]
���ZQQ ب�QQ� ا��QQ| ا�

وا��Q  ، و]� ن�Qل ا��WQج �Q�g ا��ZQ�5 ر    ) 180، ص n��-1985 ، (ا�����=� �& أC#�ر و=�5ر 
|��O ��ری��b ب�� ا�
	� أآ�� �& ار���Zc ب����� ZنA &���	
  0آ���ا ب�& ا�����Bری& ا�

  ب
�ء ا���1bB آ�� ی�اه� رو��ز


J ��� ی��? �  :ی�ى رو��ز أن ا���1bB اPن��ن�� �

JQQ ا��FنQQ|    : ا��5QQrی� . 1� K��QQBي یdQQا� KQQ#د آ�QQ	ا� JQQز إ��QQرو� �QQ
ی� ��QQB	5QQUم ا��5QQrی� �
?�	
�Z ا$�����? QC?   ا���F? وا��S� a� K��	وه5 ی� Zی� ���آ�� ذا���C ��Cدا Zد ��ی�	وان ا� ،

J ا���2ی� ا$ی�Fب? �& ا/[�ی& � K1Sن ی$ Jوه5 ی�� Zذا� l�2S�� Z   0إ�cر ��

وه5 ا����Q� ا��Qbص ب#�QC KQد وی�	��ZQ��F� aQ� KQ ا�+�Qه�ي آ��Q ی�رآZQ ،           : ا���Fل ا�+�ه�ي . 2
bل �& ا��Fا ا��dوا]�� وی�#5ن ه wد ی�� ذ��	وا� ، �U�� K��	و� Z���% ?C د�	ه� ا�����ات ا��? [

   ZQQ��F�� �+
QQ� KQQ#آ |�F�QQد ی��QQ	ار وا����QQب�س �QQ�oة ی��QQ�bا� ���QQ� ز أن�QQى رو��QQوی ، �QQ2�2%و
  0ا�+�ه�ي

��ة . 3bا� :     �QUث� ب�Qوی� �QU�C ث�~Qوی �U�� K��	ن وز��ن ���& وی��#� ?C د�	ا� ZBه? �5]� ی��
5QQSل ا�	�QQد [��ا�ZQQ إ�JQQ ر�5QQز ی�QQرآ5QQR ?QQC �Uء �	5QQUم ا�dQQات وا����QQی��         وه�QQ�o�� ?QQة ، وی 


��QQ ا�dQQات أو ی5QQBه�U أو   �JQQ أن�QQU� �QQ[W� $ �QQU ب� �QQUا$�������QQ ا���j�QQة ZQQ���F� ?QQC أو ی��Fه
��بa� �2 ب
�� ا�dات �� ��g ه� إذا آ�ن��#
JQ أن�QU� �QUدة �
#QC �Q?        0ی� �Uرآ�Qات ا��? ی��b��C

ن	�Z �& ا�����B واCA#�ر ا���Uدة وه
� ی
�B ��ی���Z رو��ز ��م ا����بl ا��5? وذ���S� wی� 
��ات ا��? ��
�� a� �C	5Uم ا�dات �#5ن ��Q1ر ��Uی�Q وی��Qن?    bات ، وا���bات وا�d5م ا�U	� &ب�
         �Qءا ذا���Q
lQ ا�	�Qد بbات ی�Q�bا� tQد ب��Q	د ا�����Qس$ �F��

�U ا�	�د آ
5ع �& أن5اع ا�2l وآ�

n��Z� Z �& ا%��ام ای�Fب? �����z وی1Fس� �� J��ات ب
�ءا �bوی2ّ�� ا� Z�	ن a� دق�- ��g0  



��ع %����ZQ آ��Q ی�Qرآ�U         : ا��5ك . 4Q=وإ lQ�2S�� د�Q	ا� |Qن�� &Q� 5 ه�فSن Z�5� ط�B0ه5 ن 
وی�ى رو��ز أن ا�cPر ا�����? �	�د ه5 أ�c KrCی� �2	U� س5آZ ، وأ�c KrCیP �2%�اث 

ه? إ%�اث �� ?C ���o	5Uم ا�dات وهdا �� ی�Sول ا���=� إ%�اث�c ?C ZیC ���o� �2? س5ك ا�	�د 
  0اPر=�د ا�����آz %5ل ا�����=�

���KQQ ا�dQQات �QQ| و�5QQه� ن+�ی�QQ رو��QQز ، إذ ی�QQى انWQQ] &QQ� ZQQل �	��KQQ ا�	�QQد �aQQ   : ا�dQQات . 5
ا�Z وهdا ی��أ ا�	�د ��ری��F ب����z� zء �& [��) ��رآ��Z ( ا/[�ی& و�& [Wل �Z��F ا�+�ه�ي 

         zQا ا����dQه�ي وان ه�Q+ا� ZQ��F� ?QC اzQ���� ءاzQ� kdQه n�1� J�% ، اتdا� Jی�� zء ا����zFا�

� ا�	�د� �r
dات ه5 أ%� د$Kj ا�� K20ا����   

��1 �
� رو��ز bB5ر ا��� :  

   ، ?QQ��2ا� ZQQ��+ن �QQدراس &QQ� �QQبWC د�QQ	ا� �QQ
� ��QQ1bB5ر ا�QQ�� �QQUC �QQإذا أردن �QQ
ی�QQى رو��QQز أن
 &� Z�5U	و�Zر ذا���   0ذا�Z ، و%���Z إ�J ��2ی� ا�dات ، وا��

ی�ى رو��ز أن =��1b ا�	�د ���أ ب���#5ن وا���5ر �
d ا��	��5 إذ ی#5ن ا��	KQ  : ن+�م ا��2� . 1
 Jإ� Jی�� wل ذ�W] &� 5وه ، Z�[وا Z� K#Bا یdوه Z��S� a� Z��ا�Z ا�W] &� �-�bل �	��]

�
� K-��� رو��ز kی�� Kا ا���dوه l�2S�       ل�QF� ?QC ن�Qإذا آ ZQذا� lQ2Sد أن ی�	ا�	�د وی�#& �
n�S- �#ب�� وا���Fای ��[ J��ات �5�Sي �] Zا���]0   

� �& ب�Q�2 ا�QCAاد �� :     ZQ�5% &Q	5Uم ا�dات . 2�b� Z�	د ه5ی� �& ن�	ی#5ن ا� �C? هkd ا���%
 Z
� zی���� K#Bر��� وا/[�ی& ب�bء ا���=Aب�دراك ا K	��Q   و�
d ا���ای� ی��أ ا��b� ء?Q= Zوان

�U
�0  

��QQرآ�ت ا�5�QQBری�      � ���QQو� �+
QQ� ?QQC��� &5یQQ#� ، ZQQان JQQوی�#QQ& أن ی��QQف �	5QQUم ا�dQQات �
5QQرk ا�	�QQد ، وی�k�ّQQ ���ی	�QQ ن	�d� ��QQا�ZQQ ، وی�#5QQن    �وا��5QQ1رات وا���QQ���2ت ا��QQ-�b ب��dQQات ، ی

   QQ-�

5ن�� ZQQ	5QQUم ا�dQQات �QQ& أ�QQ#Cر ا�	�QQد ا�dا���QQ ا��
��2QQ ا���QQSدة اAب��QQد �QQ& ا���#� �QQ	�bا�� �
و�K�B هkd ا��
�-� ا���رآ�ت وا��51رات ا��? ��QSد [0j�Q1 ا�dQات     0ا��ا[�� أو ا��bر��� 

         5QQ5ره� هQQ1ی� �QQآ� ZQQا�d� د�QQ	ا� �QQ-و ?QQC �QQ�jإ��ا �#�
QQ� �QQرك   ( آ��QQات ا��dQQ5م ا�QQU	� ( ،
�U وا���QQرآ�ت وا��5QQ1رات ا���QQS� ?QQد ا�5QQ1رة ا��QQ? ی���QQ2 أن ا/[�QQی& QQC? ا��aQQ��F ی�5QQ1رون 

، ) �	5QQQUم ا�dQQات ا$�����QQQ?  ( وا��QQ? ی����QQU ا�	�QQQد [WQQل ا��	��KQQQ ا$���aQQQ� ?��QQ ا/[�QQی&      
�	5QUم ا�dQات   ( وا���رآ�ت وا��51رات ا��? ��Sد ا�51رة ا������� �0bB ا�dQي ی5Qد أن ی#5Qن    

   0) 83، ص 1982زه�ان ، ) ( ا�����? 

| : ا����S إ�J ا���2ی� . 3�� ���Sا� kdا���2ی� ی�ى رو��ز أن ه Jإ� ���Sوا� ، �B���م �
� ا�
���? �& ا/[�ی& وآ�C Kد ی��Sج إ�J ا�51Sل �J ��2ی� ای�Fب? �& ا/[�ی& و�5R Jء هdا 
��� وی�ى رو��ز أن ا���2ی� ی�5ر ا�	�د ��2ی�k �& ذا�Z ، و]� ی#5ن هdا ا���2ی� أ�� ای�Fب�� أو س

��Q   ا��	K و�& [Wل ��ا%Z ا�
����j ی��� أن5ا�� �&�Sو� ��Cب�ت دا�Fاس� k�
ا��5آ�ت ��Sث �
��ی� C? ن	��S� &�% ?C Zث أن5ا�� أ[�ى C ت���% a�B� ب�ت�Fا$س� kdأن ه �Fا/[�ی& وی &�
       ZQ� |QF� ?Q5ك ا��Qن5اع ا���Qم ب�Q�2ا� K	�
| وب
�ء �J ذ�w ی�Sول ا�Fوا�� tC5آ�ت �& ا��س

��� وه#dا ی��أ ا��	K ب2S��� ب�ت�Fا/[�ی& اس� &�Z]�� Jإ� �C�R50ل ]�� ا/[�ی& إ   



5 �1�n %��� ا�	�د ���2ی� �& ]�K ا/[�ی& ����رض �a : ا����ر ا�dات . 4�
�a ��2م ��ا%K ا�

ZQ ا/[�Qون �aQ انZQ ب�Q��S إ��Q2� JQی�ه� ،          � JQR5ك $ی�Qد س�	�2 ی#5ن ��ى ا�C �-�bا� Z��[

| �Z اF�$ �UنA �Uات أو ن#�ان��bا� kdه |
F� ول�Sا/[�ی& وه5 ی ��[ J
����R و���� �w�d ی�
 5� J�% ات��bا� tب� Jوی�� هkd ا�Z��[ ��2 وب
�ء �J ذ��C wن ا�	�د ]� یr	? ]��� ای�Fب�� �
        �Q5 آ�نQ� JQ�% ات�Q�bا� tQب� JQ� ���Qس ���[ ?	rوی ، Z� ��R�� ��g أو ���B� ��g آ�ن�

Z����% a�B�0   

���� اPن��ن c:  

Pا J�	� ا�
+�ی� �C 52م�           |Qoا�� JQی��ن ب�Qن ا�	�Qد ��Q�U آ�ن�C Z�W#QB� �QنZQ ی��wQ ا��Q2رة �
   ZQQان �QQآ� ، �Uارا��QQ[و �Uرا��QQ��]ا ?QQC ارا�QQ%اد أ�QQCAز أن ا�QQى رو��QQوی ، ZQQ�	
Z�W#QQB� JQQ ب�

  ��0	�Kj ب��P#�ن�ت ا��? ی��#�U ا�	�د

 �QQس �QQب�� ?QQC د�QQ	5ن ا�QQ#ی �QQ�
#���5�5 وی	��QQض رو��QQز أن ا�
�5QQ ا$ی�QQFب? وا��#��QQ ی�QQSث�ن %�
�0
�س�� ، إذ ی
��U�C 5 ا���K إ�l�2S� J ا�dات   

 �U
���� اPن��ن �c &� ت�Rا��Cرو��ز ��ة ا aRو]� و:-   

1 .�Uا���2 وا$%��ام و��ی� ب lSد ی���C K0آ  

2dQQ� ، ZQQا یtC�QQ رو��QQز �QQ#Cة  . 2� k�QQU+ی �QQ�� �QQ�#% �QQد أآ��QQC KQQوان آ ?QQنW2� ن�QQن�Pأن ا
���� ا��Uا�� و��g ا$����
� ا���Bي وی�ى أن ا��a��F ه5 ا�dي ی	�� ا�	�Qد وی5QSل   ا�F� ����

������� سc Jب�� إ��Fا$ی �����  0ا�

��ة ، ����o ب�س���ار وا�dي ی��k ��آkz وی��r& هdا ا����� . 3bا� &� ���� ?C ��5د ی�C Kأن آ
��ا�ZQ   ا�dا�? آ�Q� K ی5ا�ZQU ا�	�Qد ، ��QC	�د ��آzQ ا�Q%Aاث ا��Q? ی��Q ب�QU ، وی�Qرك �zQءا            ] &Q�

           &Q� $إ ZQ���� ?QC ور�Qی �Q� �QUC &Q#ی�$ w�dQ� ، 5ری��Q=$ �Q2ی��ب��ی�2 =�5ری� و�zءا y[� ب
��5ت��  W]0ل ا$س���ع �5UC Z أKrC ��1ر �

�� إ�J ا�	�Qد ی�J�Q وا]��Q ، أي أن    . 4�
ی�	��K ا�	�د �a ا���Fل آ�� ی�رآZ ه5 ، وهdا ا���Fل ب��
 QQر���bات ا��QQ���� |�F�QQد $ ی��QQ	ا�   ZQQا���] JQQإ� |�F�QQی� �QQوإن� ?QQه �QQآ� �QQ�� أو ا��QQواaC ا��ا[

�~ ب���5ك ، بK ی�C��� |F آ�� ی�رك ا�	�د ا����� 0ا���ب�2 
�  0أن ا�����C ب������ $ �#	? �


+� �a ا���Fل ا�+�ه�ي. 5� K#د آ�	ا� K0ی����   

	�Qد       . 6� ?ن	�ZQ ، أي QUC�    أن أKrC وس�� �	U� ا��5ك هWQ] &Q� ?Qل ا�QcPر ا�����Q? ا��Qا[
Z��[و Zو����2ا� kر�#Cل أW] &د و��	ا� Z�U	0ا����� آ�� ی  

7 .Zذا� l�2S�� ?أس�س K�� د�	  0أن �

��هQQC �QQ? ا���QQFل       . 8�bی �QQد آ��QQ	ت ا��QQ��% ع��QQ=P ف�QQUا� JQQ5ل إ�QQ-5ا� �QQو��S� 5QQ5ك هQQا��
  0ا$دراآ?



�	��a� K ا����� ی�� K#B	5Uم ا�dات. 9� �F0ن��  

  ���0اKU�� �2C ��دة ا��5ك ا��Z�5 ن5S ا��Uفا$ن	��$ت ا. 10

11 .Zذا� &� Z�5U	� a� ��F�
  0أن أن��ط ا��5ك ا��? ی��bره� ا�	�د �#5ن �

12 .      �Q���Qات آbا� kdQزادت ه �Q�أي [��ة $ �
�F� و$ ���a� l ب
�ء ا�dات ��رك آ��Uی�Q ، وآ
5�
�� ا��A ا�dي ی��l ا�  0أ-�n ب
�ء ا�dات ��1

��ات ا��? �� �#�� &Q	� aQ� �Q2	5QUم ا�dQات      K} ?C ا. 13b�+�وف ا��? ی
��م �U�C ا���Uی� ی�#& �
  0أن ی��د �U1SC أو ��ا����U ، إذ ���� � &�R	5Uم ا�dات

14 . w�d� �����ات %��� و%5Bی� ، وا��? �b� Zد و���	ا� �#
س5ء ا��#�� ا�
	�? ی�Sث %�
�� ی
   z��� $0 و$ �
+� C? ب
�ء ا�dات

��ابR$ا  ?�	
   -:ا�

 �Uا��? ی�� ب ����ات ا����S ا��2bا� ��+
��اب ی
�� %�& ی	KB ا�	�د C? اس����ب ، و�R$أن ا
�OQ ا��W�Q� ?Qءم ��dQ� ، ZQا QC}ن       bا� aRات ، ووd
��� ا��	5Uم ا�5ا]�? �� ?C KB	ا� Jإ� �C�Rإ ،

      ، |QQ�5� ?QQ�[5م ذات واQQU	� �QQ��
� ?QQ5ك هQQا�� �QQ��o�� ز�QQأي رو��QQب �QQ2ی�c KQQrCأ �QQ
إذ ب�
          �Q�2� JQRى ا����Q� aQ[ا�5ا &Q� ا�Q5ه� ب��QB� 5نQ#ات یdQ5م ا�U	� س   ( ا��راس�ت أن�Q2ا� �Q����

  0) 366، ص 2000ا��	��%5 ، 

��ع   QQ=د إ�QQUات ، ویdQQ5م ا�QQU	� 5قQQی� ZQQط إذ ان�QQ�%P5 اQQه ?QQ�	
��اب ا�QQR$ب ا��QQأس �QQأه &QQ� أن
  � $ ZQة ��ی�Qة ��ی����Qات ا���Qب�2 ��یZQ      ا����Sت اAس�س�� �	�د ، آ�� أن ان��rم [bا� aQ� lQC5ا�

��اب ن	�? Rا ���% ?C Z�F� ) ، ی5دz0) 178، ص 1988ا�   

 &� 5bا��ا%� وا� Jا����ی�� ا$������� �~دي إ� aات و�d5م ا�U	� a� l	�� ?ات ا����bآ�� أن ا�
��ات ا��? $ ��	a� l ا�dات و�	5Uم ا�dات وا��?bا� ��
����رض  ا����5 وا�J ا��5اlC ا�
	�? ، ب�

�� ، و%�Q� &�Qرك           ��Qس �Q��[ �QU�� ?	Qrوی �Qی�U� �QUأن JQ�a ا����ی�� ا$������� ی�رآ�U ا�	�Qد �
 ?�	
��ة �J هdا ا�
5S �~دي إ��U� Jی� وإ%��ط ��آz ا�dات وا����5 وا�2l وس5ء ا��5اlC ا�bا�

     [�Qا� �Q�g دراكPرآ�ت وا�Qا�� Z5یQB� JQ� K��� ?ا�� ?�	
زه�Qان ،  (�lو�
O�B وس�Kj ا���Cع ا�
   0) 85، ص 1982

  :اPر=�د ا���F? ب�S| ن+�ی� رو��ز 

           ?QC ZQن+�ی� lQ���� &Q#ی� �Q
ی�ى رو��ز أن ا��W]�ت اPر=�Qدی� ه�Q[W� ?Qت إن��Qن�� ، و�Q& ه
?��Fر=�د ا�Pا J� ��1bBا� ��oج و�W0ا��  

ا��ت دا[�U ، وی~آ� �J أه��� ا��W]� ا��C ���W? ا��C ��5�F? إی�Fد %��� ��5ازن� �& ا��1
   kdQاع ه�Q1أو زی�دة %��� ا� t	] ?C ��5 أو ا���=� �~دي دورا�Fا�� �j�[ 0j�1] وی�ى أن
، W�QQ�C إذا آ�QQن ا��� �QQj�2	�QQ�U و����c	aQQ� �QQ أ��QQrء ا���QQ�5�F وآ�QQن ]�QQدرا �JQQ إی�QQ1ل هdQQا       

����Fا� ?C �U2�2S� �ات أآ��ة س5ف ی���o� ن�C �c0ا����  



� �QQ��#�� و$ت�QQSز ب��QQم رو��QQ[  �QQC�g KQQ]دا lQQ����� �QQ�n ]�بQQ1� `QQ�Sات بdQQا� �QQه�� ن+�ی�QQ	
��دئ اPر=�د ا�����آz %5ل ا�����F ب�S| ا��FهZ ،  1968و]� �0b رو��ز ��م  0ا��1�

  : آ�� ی��? 

�5ا]�QQ آ��ای�QQ ��ر=�QQد  . 1� �U��QQادراآ �QQU	أ ب�QQ��QQ& ا����QQ�� KQQة أ��QQrء ا���QQ�5�F یQQF| أن ن
����F5ل ا�% z0ا�����آ  

�ة أ��rء ا����5�F �#5ن اآ�� وأآ�� ]��� إذا ا��UF ا�5UFد اAو��� إ�U�W#B� J� أن ����. 2
  0ا/ن��

3 .  ?QC اد ب���ن آ�ف�CAا ��Bط أن ی�Bب �U�	أن �F����� ی���C ��5 ]�رة�F� Kء آ�rى أ���
�U�W#B� ب��ض n��5 ی���F0ا��  

4 .    �Q��o� JQادراآ5Q% �U��Qل ا��W#QBت    آ�� ��rء�� د���Cت ا���Bرآ�& أ-�5Sا أآ�� ]�Qرة �
�Uب�دراآ�� ���  0ا�����S واس�#�Bف ا��2� ا$������� ا����

أن أي �z� ?C ��oء �& %��ة ا���Bرآ�& ی~ث� �F� ?C$ت %���U� اA[�ى وآ�� و�5ا ا���Sة . 5
�	�bن ��ی�ة و���� d]�� ��Rات ا�����bن ا��C دا�F�0  

   0ى ا�	�دأن اAه�اف �5�5دة ب5�5د ��1در ا�52ة ��. 6

7 .       �Q�� KQ��	ق ا���Qc 5ی�Q�أن دور ا���=� ه� K�U�� 5	��K ا����5�F ، إذ �5Q2م ا���Q�5�F ب�
��5�Fاد ا���Cب�& أ K-ی� �& ا��5اz0ی   

  : =�وط ا��Wج �
� رو��ز 

وaR رو��ز س�� =�وط أس�س�� ��Wج ، وی�ى انZ إذا ��K ا���=� ���C5� Jه� ، �Cن �Cص 
Cج س�#5ن أWح ا���Fوط ه? ن�Bا� kdوه Kr:-   

  :ا$��1ل ا����5�5#? . 1

       ، ���QBر و��Q#Cأ &Q� ZQ�52ی �Q� JQإ� Z��
ی�
? رو��ز بw�d أن ی	U� ا���=� [��ات ا�����=� وی
وی5ا�ZQQ أ�QQ#Cر�QQ�g k ا��QQU}P �S�SQQ1ر ا��
�QQU�C t[�QQ ، وی�#�QQ وی0QQb هkdQQ ا�����QQB وان        

  �����0=�اPر=�د �& ی#5ن ن���S دون و�5د ا��1ل ب�& ا���=� وا

2 . l  : أن ی#5ن ا�����=� C? وaR ��م �5اlC وان��Fم �a ن	�Z و���5 و]

   &Q� �QF��
Z�W#B� J ا�� |o�� �أن %��� ��م ا��5اlC ��ى ا�����=� ��5د ا��S� Jو$�Z ا�	�=
5ك ، وآ��Q آ�Qن ا�	�Qد ]�Q2 آ��Q نnQF اPر=�Qد ، $ن ا�	�Qد          Qات وا��d5م ا�U	� &م ب��Fم ا$ن���

51Sل �J ا��ا%�ی#� ���oا�� Jإ� Jم را%� وب�����? ی���� ���% ?C 50ن   

  : ا���=� ا�����? . 3



     ?Qو� JQیF| أن ی#5ن ا���=� C? %��� ان��Fم و�
�سl �& ا�K ا���2م ب�ور نn��Q وان ی#5Qن �
 W�-و�� �� ی#& ا���=� أ ���Bا�� kdإی�1ل ه J��ا�Z و�J ا��1ل ب�U ، وان ی#5ن ]�درا �bب

C�=ا��� a� Z�[W� ?C W�-أن ی#5ن أ ?C 5ب��- �Fن ا�����=� س��C ، Z�[W� ?0  

  ) :ا��2�K ( ا$%��ام ا$ی�Fب? ��g ا��Bوط . 4

           Z5آQس JQ� �QUب �Q#Sی ?Qا�� �Q	�bا�� ��Q2ا� &Q� �Q+
هdا ی�
? ا%��ام ا���=� �����=� بtQo ا�
����=� ب-5	�QC Zد �ZQ���[ ZQ وهdQا ب�����Q?      وهdا ی�
? أن ی�2م ا���=� ا��فء وا��2�K ا$ی�Fب? �

  5Q�
Z ]�درا �J ا��Fس ی��%Pا اdا$%��ام و�& ث� ه lS0 ی��b= Zا�����=� ی~�& ان K�Fی
Zذا� K�2� J� Z�FB0وی  

5 . �cا���� :  

        ZQ�
وی�
? ]�رة ا���=� �UC J� ا�����=� �& [WQل ����ZQ وآ�نZQ���� ZQ ا��Qbص وان ی�Qى ب��
Zب�ذن� a0وی��  

  :ی����a ا���=� إی�1ل ا��2�K وا�����c وا$%��ام �����=� أن . 6

أي أن ی�رك ا�����=� �2�K ا���=� �Z و���c	Z�� Z وهdا �zء �& ��~و��� ا���=� C? أن ی��آ� 
�S�S1ی�2 ا���   0ب�ن س5آZ ��رآ� �& ا�����=� ب��

  :أه�اف ا��Wج 

JQ إدراك [��ا�ZQ ا���QUدة �dا�ZQ و     . 1� �Q=ة ا����������      �Qهz���� a���Qی� `Q�Sدة ب�QUا�� �Q�g
Zذا� &� Z�5U	� ?C �Uوإد��� �U0وو��  

2 .Zأن ی52م ب����� a������ Zا���  �����0ة ا�����=� �J ا��l�C5 ب�& �	Z�5U �& ذا�Z و[

3 .Zا�d� Z2�2S� ا��? ��2 أ��م ljوإزا�� ا��5ا �r
  �����0ة ا�����=� �J ا�

  -: ا�5Sا�z ا��? ��5ق ا������F ا�	����

1 . k��   0ان�oBل ا���=� ب��5ر أ[�ى ب���ة �& ا$ه���م ب������=�: ن02 ا�o-Pء وا$ن�

2 . �cن02 ا���� :    ��Qو� �Qه �Uون�Qت ا�����=� آ�� ی�یW#B� �UC Jی�1 ب�t ا���=�ی& �
�& زاوی� �� ی�ی� �U�UC ا�����=�ون ، أي ب��م ا���5ع إ�U��F� J� ا�+�ه�ي آ�� ی�رآZ ه~$ء 

   �0=�ی&ا����


��Q $ ی�2�KQ ا�����=�Q وی5Q2م          : ا�
C 02? ا���2ی� ا$ی�Fب? . 3�% �Q=ا��� ?QC 02
Qا ا�dQه KQی���
     ?QC �QSی�� �Q�g |Qو�5د �5ان K�S� �=ا��� a��J أس�س انZ ��� أو س?ء ، و$ ی��� Z	-5ب

  0ذات ا�����=� ا��A ا�dي ی��l ا��Wج

��Q[        �Q ی��QB  : ��م ]
��� ا�����=� ب�Fوى اPر=�د . 4�� &Q� ��	�Qی� &Q� �Q=أن ا����� �Q=ا���
 �U
أن ��م ث�Q2   0اPر=�د و�J ا��#� �& ذ�w ����� أی�r ، ]� ی��B ا�����=� انZ �& ی��	�� �



   KQBC JQ5آ�ت ا�����=�ی& ، س�~دي %��� إ�ا��Fن��& ب������ اPر=�دی� وب}%�اث ����oات C? س
��0�� ا$ر=�د   

   -:و��ز [�5ات اPر=�د ا���ب5ي �
� ر

��� : ا$س�#�Bف وا$س��Wع . 1أي ��ّ�ف ��1در ]l ا�����=� و�k��5 ، و��Sی� ا�5Fان| ا��
        lQ�2S�� �QU
� �Qب��Fا$ی |Q5انFا� Ko�Qوی� Z��Q1b= �QU	��1 ا�����=� ، آ? یb= ?C ب���Fوا$ی

ZC0اه�ا   

Z��2 ا���2�2S ب�QUف  ی���� ا���=� ا�����=� C? زی�دة Z�UC وإدراآn�R5� :� Z و�l�2S ا��2� . 2
    �Q
���ف ا��
�]���C t ب�
�U ، وا�#�B �& أس��ب ا����5 ا�
��� �& اW�]ف Q� Z��[& ا�5ا]aQ ، ه

�	jاz��2�2 وا��2� ا�Sق ب�& ا��2� ا��	ا� n�R50ی52م ا���=� ب�   

یnQQR5 ا���=�QQ� �QQى ا���QQ2م أو ا���QQ�o ا$ی�QQFب? وی52ی�QQ� ZQQى   : ا��#��QQCة و��zیzQQ ا$س�F�QQب�ت . 3
Z�W#QQB� JQQ ا$ن	�����QQ   ا���� |QQo�� �QQ5ة أو��QQ�bآ �QQ=�� )  ، �QQ%5�	س ا���QQ2ا� �QQ����2000  ،
  0) 367ص

���2ت ن+�ی� ا�dات ��و��ز C? اPر=�د ا���ب5ي ��:-  

���| ��g ا���5اlC ب�Qن ی��QSث   J ا����ح �� ?
�
أن اPر=�د ا���ب5ي �J وlC هkd ا�
+�ی� ی
��=� ا���ب5Qي �����Q و�ZQ�5� �QU ، و    �        �Q�#�
�ا���=�Q ی�dQb ا]KQ دور QC? اسWb�Qص ا���Qدة اPآ

     �QUC JQإ� KQ-5م ی�WQ#ء ا��
و��Sو�� �
��� �5 دا�C س�n یZ�C ��B ا�����=� ب�Sی� ا�#Wم ، وأث
��رات ن�l ب�QU ا�����=�c &Q� �QیlQ ��دی�Qه�      � ��F� �=ول ا����Sی �]y Jو�& %�& إ� ، Zذا�


J ا�����Qد ی�QS	� بZQ         ب����Bی� ���U أو �5Sی�ه� ����? ب
�2ط����Qب ��Q�	أن ا�� �Q�g ، �QU�$$د �U�
 l�   0ب�س5ب ا�#Wم ه5 ����� ن	�Z –وبdا ی#5ن ا�����=�  –�
� ا��S اAدنJ ا��

�a �& ا���2د 
��C�Cاض أن ا�	�د ی�#
Z أن یK1 إ�UC J� ن	�Z إذا �� هُ��� �Z ا�+�وف ا����jW ی
��ة ا�bی�ت ا�zات ور���bرو��ز أن ا�          KQ	oن �Q[ �Q
�| س5Qء ا��5اQ��o��C ، lQC| أنQس ?Qه �QC�S�

��ات ون1
��g aه� ��� ن���2 أن �Z د$�� bا� tب�–      tQأن ب� �Q�g اتdQأو ا� �	
Qءا �& ا�z�
   �QQ���� KQQ��#�� ?QQو$ ه KQQه�F��ُ ?QQات $ ه�QQ�bا�–     ، �QQأو إن#�ره �QQU	ی�S� ��QQی wQQذ� &QQ� $�QQب KQQب

  $�QQ% &QQ� �	QQ�� ة�#
�QQأو ا��� �QQC�Sات ا����b��QQC  ، ��QQ�2
lQQ ، وذات �[ ���QQBاع ، و��QQ- ت
   0و�#� ا���1bB �& أن �
�5 و���2? ب��ی��S- �2 إ�J أن یKS ا��1اع

   lQ�2S� 5Qآ�� أس�س�� هAا `������� اPن��ن�� وه5 ی���2 أن ا��أن رو��ز ��	����C Kj ی�K1 ب��

n ا�	�Qد ا�	�-5Q�C �Qف ی
Q�ّ         0ا�dات و-��ن��U و��zیzه� Q� إذا ZQان �Q2ی�� �Qم   آ��Q��� ZQآ�Sب� ?

��Qات ا�	�Qد ا����=�Qة      0أس5ب� ی2�K ا��#�� ] �QFه�ت ���� ن���F�$ا��2� وا &� ���#��C اdه aو�
 �C�S� ی�zر� J�ا��b-� بZ ، بK انZ اس����UF �& ا�5ا��ی& وا�����& واA]�ان ، آ�� انZ ]� أ�

�QQC �QQU? ا�dQQات � |QQا����� n�SQQ1ا� �QQ�g KQQ��#ا�� &QQ�0 QQ1ا یdQQU� �QQFاد ون���QQCAا &QQ� �QQ��#ا� n�
   �U��Qن�#�P KQ��#دراك ا�Pا J�0
���2& ، أ=��2ء و��g ]�دری& �      ZQ�5ا�� �Q�g د�Q=رPا �Q���C

��2�2Sا� k���B� ف�Bد �& اآ��	��0#& ا�   



  ) 1289، ص 1988دس5]? ، ( 

   -:وی�#& ���=� ا���ب5ي إ���ع ا��Pاءات ا/��� 

1 .#QQB� ��QQد و��QQ	آ �QQ=ا����� JQQإ� �QQ+
� ���QQSول ا���=�QQ ا���ب5QQي QQUC� ا��Fه��ZQQ وأثQQC k�QQ?  ا�
  ?��QQ�	��5 ا$نQQا�� &QQ� ر�QQSی� JQQ�% �QQی�Sب Z�#QQB� &QQ� �QQ��WQQ] &QQ� Zل ��QQك ا�����=�QQ ی�#QQB�

?   0ا��ا[

   -:ا���ا%K ا��? ی�#�U ا���=� 5R ?Cء هkd ا�
+�ی� ����K ب�/�?. 2

�Wع وا$س�#�QQBف   ; 61495&#�QQا$س �QQ5�QQ1ب�ت ا��5QQ�� ?QQق   ی�#QQ& ا����QQف �JQQ ا�  : ��%
      ���Qا�� |Q5انFوا� �QU52ی��� ZQ5ة ��یQ25ان| ا�� Jا�����=� و���| �Z ا�2l وا�l�r وا����ف �
       Z��Q1b= �QUC JQ� �Q=ة ا��������Q�� JQإ� ���ت اPر=�دی� ، و��Uف هkd ا���%Fل ا�W] &�

   0واس�Woل ا�5Fان| ا$ی�Fب�� �
l�2S� ?C �U أه�اZC آ�� ی�ی�

#&61495 ;C? هkd ا���%� یzی�Q و�Q? ا�����=�Q ویzیn�R5� � :      ZQ�UC �Q و�l�2S ا��2� ��%
   �QU�� &Q#ا���=� ا��? ی� �UU�5ا��? ی ��2� ا���2�2S ا��? ��U �#�ن� ��یW] &� Zل اAس�� Zوإدراآ

   0إزا�� ا����5 ا��5�5د ��ى ا�����=�

5Qل أو ب�QاKj ، بKQ ی    ; 61495&#% �Qا�����=� أی J����=�Q    $ی	�ض ا���=� �� �Q=ا��� n�Q�
ا[���ر ا���اKj وا��2ارات ا��? �
�س�Z آ�� انZ $یZ� ?%5 ب�ی� إ��ب�ت أو أن ی#�K %�ی�ZQ ب���Qرات   

�-�bا� Z����0& �
�k أو ی�2م �	���ات �& [  

n�QQQR5� JQQQ ا���=�QQQ�� �QQQى ا���QQQ2م ��QQQى : ا��#��QQQCة و��zیzQQQ ا$س�F�QQQب�ت ; 61495&#� �QQQ����
   �QFا$ی k�QF�$ا ?QC �=ا�����           JQ� |Qoا�� ?QC �Q5ة أو��Q�] KQی�� wQن ذ��Qب �Q=����� k�Qب? و��آ�

��اب�ت ا$ن	�����R$0ا   

#&61495 ;     aQ2ی �Q�ا�����=� ه�F% 5 ا�zاوی� C? ا��Wج وC? إ%�اث ا���Q��o وان ا��Q|ء اAآ
�� ا��Wج و��� �J ا���=��� ?C Z��0  

  -:ا$ن��2دات ا��? و��U إ�J ن+�ی� ا�dات 

1 . �U2�����اب ا�#Wم أن �Rآ�ء ، واdا� ?r	b
ب�?ء وأ%��ن� a� �ٍF� ��g آ���ي ا���� ، و�
5ن ا���~و����Sی& $ی�dص ا��b=A0، وا  

   0یK�U رو��ز ا�5Fان| ا�W=�5ری� C? %��ة ا�	�د. 2

3 .&�Aب� kو=�5ر ?�	
  0ن�Fح ا���=� ی���� �0j�1] J ذا��� ��K اس��2ارk ا�

   �2��0ی�� آ5س�� �a�F ا�����5ت$ �����K ا$[���رات وا. 4

أن�U �~آ� ب�Bة �J =�وط ا��Wج وه? ا$����ر ا$ی�Fب? وا�����c وإذا �Q�o| ا%�Qه�� �QCن    . 5
��1bB �& ی�Sث� ��o0ا��  



JQ ا�dQQات و�	5QQUم      . 6� KQQ��#ا� �Qهzآ���� wQQن ، وذ��QQن�Pا �Q����5Qر �5QQ1را ��� �QQ� �Qی�+
أن ا�
   0ا�dات

��2دات �Cن ن+�ی� ا�dات �#�رل رو��ز ��زا�� وا%�Qة �Q& أهQ� وأ=�UQ     و�J ا��g� �& هkd ا$ن
?�	
   0ن+�ی�ت اPر=�د وا��Wج ا�

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

��وא���������א�����������و	��א��� �

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

 Zة أو���	ف �W�]$وا Zب�Bا�� :  

J ا���B� &� �gبZ ن+�ی�ت اPر=�Qد ا���ب5Qي و��2ربQ� �QU& ب��QC �UQrن أو�ZQ ا�WQbف و��Qم          �
�SRوا K+� ق�	0ا$�   

  K��QR س5ى ��2م l2Sی� �� ، �
J ا��g� �& ا�a�F ا��5�5د %5ل �5ا]� ن+�ی� ن�5ذ��� ����C
�5$ واس�� [ J2l �5]� ن+�ي وا%� ی] k�Fا� ?C    رة�QUا�� wQ� &Q� K�	ا���=� ب�� |Fو]� ی� ،

   0ا�+�ه�ة و��g ا���Sودة ��ى ���ء ا�
	� C? اب�#�ر �cاlj ��ی�ة �	U� و�
+�� ا��5ك

        �Q�o� KQ#ب KQ1�� �QUنA ، 5عQ
و]� ی�5د س�| هdا ا�Wbف إ�J أن اPر=�د ���� ���Q2ة =�Qی�ة ا��
�|   ی��أ �J أ��Cل وأC#�ر ا�����=� و%�$�Z ا�
	��� ا�Q5د ا��Q5ری� ، آ�� ]� ی��=W5ری� وا��B

    �Uا���Q�	� ��Q��� �Qو��S� �ث ، �U�� �Uرب�F� ون�Fء وی��إ�J اW�]ف ا��5ا�[ ا��? ی�رس�U ا��
�0J �5ا]� �& ن5ع ا[�   

            KQآ �QU�2�� ���5QR5� �Q2�2% ?Q5ي ، هQد ا���ب�Q=ر�� ���Q= �Q��� �Q5د ن+�یQأن %�2�2 ��م و�
| ب��r �& آK هkdQ  ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي ا��� ا�����C ی��C ، �R�Sا�5]� ا� ?C 5�5دة�

   kdQQه KQQ�� ا/ن JQQ�% �QQ�5� $ د ، إذ�QQ=ة ��ر�QQ%وا �QQ5د ن+�یQQو� aQQ
ا�
+�ی�QQت ، و�#QQ& هdQQا $ ی�
 �Uب��g &� �gا�� J، dUCا $ ی�
? أن ذ�w �& یC K1S? ) ن+�ی� اPر=�د ا����� (ا�
+�ی� ، و�

a
�Z إ�J  ا%� اAی�م ، إذ $=?ء ی�
�& {5Uر ان��Bی& C? ���ان اPر=�د ا���ب5ي ، �F�C وا%�ة وی
أن ا������ ]� �c%� بJQ�% �c�Q] K#B ا/ن ، أو أن یaQr ن+�ی�Q وا%�Qة �#�Qن آKQ ا�
+�ی�Qت         

����
   0ا��5�5دة ��K �� ه? ن+�ی� ا�

  : أو�Z ا���BبZ وا$[�Wف ب�& ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي 

�Z وأو�ZQ ا[W�Qف یQ�S& ا�Qc�%P ب�QU ، و�Q�S& ا��QC �QSن          ی��5 ب�& ن+�ی�ت اPر=�د Q= Zأو�
�Z أآ�� �& أو�Z ا$[�Wف Bا� Z0أو�        aQ� �Q�b� 5يQد ا���ب�Q=رPت ا�Qأن ن+�ی t��Qوی�ى ا�

ب��Ur و�#& دون ���رض ، A�Cس� وا%�ة [�-� ���C ی��l ب���W]� ب�& ا���=� وا�����=� ، 
س�س� ه5 أن آK ن+�ی� �52م ��Q+%W� JQت ودراس�Qت    و�J ا���5م �Cن س�| أو�Z ا$[�Wف أ

QQ� �QQ& ا�QQ]Aى   �b� �QQ�#�
���F�0    Zی���QQ و���رس�QQت إآQQBا� ZQQأو� �QQC��� 5 أنQQه �QQUا�� &QQ#و�

	�Qدة      � �QU
� WQوان آ �Q��#ا� �Q
��� ����F� ی�ت�+
وا$[�Wف ب�& ا�
+�ی�ت �	�� C? أن هkd ا�

���= �
���0   

Pب�& ن+�ی�ت ا Zب�Bا�� Zر=�د ا���ب5ي أو� :  

�Z ب�& ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي Bا� Zی��? أه� أو� ���C :  

1 .            �QUب O���Q� ?Qد ا���Q=رPا lQjا�c KQوآ ، aQ[ا�5ا ?QC �Q%ء وا?Q= 5QSن J��� ی�ت�+
أن آK ا�
   �0~دي إ�J ن	� ا��Uف وهl�2S� 5 ا�dات



2 .   �QUC ول�QS� ی�ت�+
ا�
	�Q? وأس���Q|    آ��Q ی
�QB ا�2lQ وآ�QU� �Q| وسKj�Q ا��C�Qع       : أن آK ا�
   0ا��5اlC وآ�� ی�#& ���یK ا��5ك

3 .Z5آ   0أن ا�	�د ��یZ دواaC و%���ت و]5ى %�5ی� ��C �#S? س

4 .      �Q������$ا �Q���
aQ� |Q ا�� JQإ� ��
� �U� ��1bBة ا���bأو ���� ا� ?�	
أن ا����� وا���Fل ا�
a[0و���� ا�5ا   

5 .�   K0أن ا���R? ی~ث� C? ا��R�S وی��B إ�J ا����2

5ك. 6�| ا�
+�ی�ت �~آ� أه��� ا��5ا�K ا�5راث�� آ��Sدات �g0أن ا   

�5ة أس�س�� �& ا�l�2S� K ا��5اlC ا�
	�? �& �cی���o� l ا��5ك. 7] �   0أن ا���

8 .?R�gآ�دح وس�عٍ و &jآ� Zان J   0أن ��+� هkd ا�
+�ی�ت �
+� إ�J ا�#�j& ا���Bي �

�� اPر=�د ه5. 9�� ?C �� �أن أه    &Q� ?��Qbا� K�ا��W]� اPر=�دی� ا��? ���� ب��5F ا�
	�? ا���2
���	
   0ا���Uی� ، ا�dي ی�Sر ]5ى ا�
�5 وا��5اlC ��ى ا�	�د ��l�2S ا��S1 ا�

   

  : أو�Z ا$[�Wف ب�& ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي 

  : ���C ی��? أه� أو�Z ا$[�Wف ب�& ن+�ی�ت اPر=�د ا���ب5ي 

��ات �� ا�
	� وب��UQr  ب�t ا�
+�ی�ت و�� . 1�b� &� ج�] �Urوب� &�Fدات ا�������� ?C
��j�1%$0ن�� �& ا��راس�ت ا   

5ك. 2���Sدات ا�5�Bری� وا�W=�5ری� �� ����
   ��5�0 ا[��CWت %5ل اAه��� ا�

� ا�
+�ی�ت %5ل أه��� ا��Qور ا�dQي ی~دیZQ ا���zیzQ و�5Qrی� ا��Q���F و[��Qات ا��Q�Sة         . 3�b�
] ، ��R5كا���   C �-�0? ا��	�S� ?C ��5ی� ا��

4 .      ���5QQR5ا�� �QQأه�� �QQی~آ t����QQC ، �QQا��dوا� �QQ-�bات ا��QQ�bا� �QQأه�� JQQة إ��QQ+
��	�QQوت ا�
����ات ا��ا[bی~آ� أه��� ا� t��   0وا��5ك ا��W%� ، وا�

5 .    �UQrأن ب� &�Q% ?QC ، �U�+و�� ���	
��KQ   –ب�t ا�
+�ی�ت ���Sم ا$[���رات وا���2ی�� ا�
�~آ� أن اAس�س اAه� ه� 5	5Uم ا�	�د �& ذا�Z ا�dي ی�Sد س5آZ ب�1ف ا�
+�  –� ا�dات ن+�ی

   �0& در��ت ا$[���رات

6 .        �Qل ���یWQ] &Q� $إ �QU	أن ی &Q#5ك $ی�Qأن ا�� �Q2�2S� �ًی�ت �~آ� ��آ��اً %�س��+
ب�t ا�
   JQض إ��Qا/[� ی�� t��ا��ا5QR ?QC �Q��Cء    ودراس� ��د آ��� �& ا�����oات ا��ا���C ، و�#& ا�

��� �QQQ& ا����QQQ�oات   QQQن� ��oQQQ- د�QQQ� ) ، ان�QQQزي ، )( 11، ص 1980زه�QQQ
،  1969ه5QQQل و �
   0)690ص



وه#dا ن�QF أن ا���QBبZ وا���Q2رب ب�Q& ن+�ی�Qت اPر=�Qد ا���ب5Qي ی	�QC �Q? إ�#�Qن ��Q�%5 و��QUت             
      ���Q= �Q��� �Qن+�ی JQ5ل إ�Q-5ا� ?C K�Aا J� `��QC?  وQC? ا��Q[5 ن	�ZQ ن�QF أن      0ا�
+� وی

 Zج إ����Sی �[ �� �U

�U أو �& أي �� Kر �& آ��bي یdا���ب5ي ا� �=��ا[�Wف ا�
+�ی�ت �j�Cة �
5ب ا��QQ�bري             QQسA5 اQQا هdQQوه ZQQ��c &QQ� �QQ�5�F� �#QQB� أو |QQ��c K#QQB� aQQ� KQQی���� &�QQ%

Eclectic         5نQ#ی �Q��Sا� kdQه ?QCو ، KQ��#�� وان lQjا��
� C? اPر=�د ا���ب5ي أن ��
5Qع ا��Uوی
QQ�	JQQ�% �QQ $ ی#5QQن آKQQ ا���=�QQی& ن��QQ#�� �bQQرة ی���5QQن  ا���bت ا���QQی�+
5ب ه5QQ اس����QQل ا�

  �c0ی�2 وا%�ة ون+�ی� وا%�ة
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