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	�ت ا������� : 

o ���� 

o   ��ا�� �	اع ا���� -ت��
   اه�اف ا����- ا�

o   ��ا�� ����� ���� ا�$�وط ا�
ا!  ت
ا��ه� ��

o  ��ا�� ���� ا���ت ت

o  ��ا�� � ا)!�اءات ا��& ت%�

o  ل وا�+�ارس
6 ��+5�� د�� ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ا�.-��  ا���د	� ا��0

o  ��ات ا��
� ��اح8 وخ

o ج�� <�ق -آ8 <��   ب�ا>8 ا�+;�ه� ا�+0�5.� �:وى ا)ح���!�ت ا��0/� ح%  ح��� واح�
���
� ت��	8 ا�+;�B وا�$�� ا���ر	A ا�

o  ��ت ا�� �� ا	�Cب�� ت و��5

o  ��ا�� 
  ا)ت�Cه�ت ��

o ��ا�� ���� ا�-�
ب�ت ا��& ت
ا!� ت

o D5�+وا� E��(دور ا 

o ��م ا��
B.�م وGHIو��>8 ا 

o الJ�...��ل ا��

اب ح! DM 

o �/�0ت ا��N.ا� O5& ب�H �B�������� ا���� وت� 

o &� ��ا�� ����� ������ ��5+H ب��C;�ت	ا���م ب+� D�ا�+�	;� ا�+;
رE   ��ارس ا���5
 ب��++�Q5 ا���بP ا�%�
د	�

o ا�+-�در 
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�5+H ���ت� !�� ذوي ا)ح�N.ب S+�C+ا� �H
�� وت�Tت S+�C+ا� P� DBC���5ت د��ت ا��0/ و��
U� ًا����X ش
<ً� آ�Y �����B ا�+�J%�ت ا����5 �P ه:ا ا�+�Cل، ح���� P�%ت P�ت ا��+B+ا�  P�

N.ا� E:د�� ه � ا�+C�S+ ب]ه+�H
و�Y !�ءت  ه:ا ا)تE�C وت]تP ه:E ا��را� ، �P إ<�ر ت
�C+ا� P� 
ما��را� ب�;
ان د�� ذوي ا)ح���!�ت ا��0/B.� ض���ت% ��ا����  +S ، ح

 C	 P���5ت ا��ت����8�Y �B  وأه�ا�� وأه+��� إ�P !��  أ�
ا�H وأش���Q و�� هP ���رات� وا�+�
5�� ا����+H �B�5� ا���� وآ:�` �� هP ا)ح���!�ت ا��P ت�

U+a�آ+� ت  P� �Bت�Hا��  C	 P�ا��;�/� ا� Pو�� ه U�C��+ل ا��.>bل ا
ا��را� إض�ءة ح
 و�� ه
 ا��ور ا�:ي 	C  أن ت���5 ا��bة �S ا��.8 ذي ا)ح���!�ت ا��0/ ��� �C�P هDاخ���ر

�Bض���أخ�ي �% S�
اض�  ��! Pم إ�GHIوآ:�` دور و��>8 ا S+�C+ا� �ًHت��. 

  


ضf إن ا���� 	�;P ا���Q�8 ا)!�+�PH وا���5�+e� P<.�ل ذوي� ا)ح���!�ت ا��0/  ب�ا	
 P� U�
م ا��را�P5H Pواb<.�ل ا���د	�ا8Yb، ح�� 	�ت�6 ه:ا  ا�.-
ل ا���د	 و�gCء �U ا�


م  ا����	� ب$�<�U )ب� �U ت
ا�� ه+� وه+� و!
د ا����  �P ا�-��ا���دي �gCء �U ا�
�6  ا��را�P إ�P !��  ا)خ�Gط ا)!�+�PH ا�+��Q�8 وا�:ي 	��5  أن�
ن ه;�ك ت�Q�8 وت0Q	

 .ت�ب
ي �%�+�

B� ��م ا��
B.� ��مأ
B.� Eه�
! P� 
ا!�+�PH أخPYG ��بU� S ح�آ ح�
ق ا�I%�ن ض�  
��Y�Hد ب%�  إ��ي b لgوا�� ��
 ر�O  ا��-;�� ��+�C+ه�ت ا��Cا)ت �	اgإ�& !��  ت
 �eش�0ص ذوي�H�+�!(ا +/
� ا���ب
ي  ا���� ا���� هP ا�����%� ،ا)ح���!�ت ا��0/

 �5+��أ ا���م ا�:ي 	
!� خ���ت�
داًا���ب�Y ت�N�
 ا���د	 �P أ8Y ا���� S��� . وه
 ا��

  

 ا���� ��� ت�+ 8T�P أ��B ت
�� ب$8Q تP<��5 خ��ات  أن �� ا���اض�ت أ���MGM P5H م
ت�
U�ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ وأ�Yا�DB ا���د	�U وتJدي إ�& ز	�دة ��ص ا����8  ا��.�8H ب
PH�+�!(آ ا U� أش�Qل�:وي ا)ح���!�ت �8�Y U ا���د	!:+;� � +� ت��f ��/ً� آ��

 ا�+5� P5T����S� 8 ا�5%
ك�	�� ا���� هP ا����ذوي  ا�-�درة UH أ�Yا�DB ا���د	�U، �:ا ��ن �
� ا��Gب ب��+�ارس ا���د	، ���+��درات ا����+��Q�  ا��0/�+�ا��P !�ءت �U  ا���!�ت ا���5


 وا��5���T5� � ا��و�+k;+ة وا����ا�+ D�bوا��;`ا �  م وا���ب��
Qا�� ��l ت�+k;+وا� Pا��و�

م ا���>8 ب]ن آ8B.+5� ا���X زخ+� آ�Hأ �+�C� �B5دو�+�  آ ��� D�اb<.�ل �DB ا��� �P ا���5

 أوY�Hأي إ UH �k;ا� Omب DB;��+� ب� g��
ن �;�B ت+���	 �+�
ب ت�5�/   .أ	
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 -:ت��	� ا����

  


����G� Uاط ��k� Pم ا���5�D ا��0ص آ�!�اء �5��آ�� 5H&ات�ح ا�.� ا���� هY
 ص �G<.�ل ا�+�

 ا)ح���!�تB!ا
ا���ب
	�  ���أ �Jl�Q ا�.�ص �P ا���5�D و 	�Bف ا�& ا���� ب$�H 8Qم ا�& �
وو��>8 درا���  ا��0/� �5�.8 ا�+�
ق ض+U ا<�ر ا�+�ر�� ا���د	� وو��� )���%  و�;�ه�

�� و	$�ف 5H& ت��	+� �P ا�+�ر�� ا����� +�B! �Bز ت�5�+� P�n-0 اض�� ا�& آ�در ا���5�Dت�5

. 


ل و��ارس -� P� بG� ا��P ت$+S+! &5H 8 ا��ا���5�D ا���م بOm ا�;UH �k  ت5` ا��+5
PH�+�!(ى ا
 أو ا�+%�Y�HIأو ا 5���  ا�:آ�ء أو ا�+
ه�� ����Tا� � .1.وا)Y�-�دي أو ا�50.


ف ت�5��H Dد	 وت��	D ا��0��ت  رات وا�Y�HIتوضS اb<.�ل ذوي ا���./ P� ا�+0�5.
P./ DHد ���
 �S� DB ت	
 .آ��8 ا���ب

��اً وه:ا  ه
 إ!�اء ����	D خ���ت خ�/ �e<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ �P أ8Y ا����Nت�ت�

ل-� P� �H 8Hد	، وأن 	�.� 	�;P أن 	
ضS� S أ�Yا�� ا���د	�U، وأن 	��5& خ���ت خ�/

��اً�
ا/S� 8 أ�Yان �Hد	� U�P أ8Y ا����Nت ت��� 8Q$ب . 

  

آ+� اوض�X ب�O ا��را��ت ا����	.�ت    ب%���� ا���� و�U ا����	.�ت اbخ�ى ا��0/�
�� -:ا����

o 8Y(ا �N� -:   gHleast restrictive) ا��

 ب���Y DBCر ا)<.�ل ذوى ا)ت��!�ت ا��0/� وذ�` 	�-� ب�B ا)GYل ب��ر ا)��Qن �gH Uل
 .وا�+�ارس ا���د	� ا)��Qن ب�)<.�ل ا���د	�U �& ا�.-
ل

o ��ا�� mainstreaming:-  

 ب:�` د�� ا)<.�ل ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ا�+�ارس او ا�.-
ل ا���د	� �S ا�Yا�DB و	�-�

E���%+ا��0/� وا��0��ت ا� �� .ا���د	�S� U ت��	D خ���ت ا���ب

o ا���د ��  -:  regular education initive	����درE ا���ب

  بB:ا ا�+-�f5 ان 	�
م ��5+& ا�+�ارس ا���د	� ب��5�D ا)<.�ل ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� 	�-�

���
�� وا�+��ت��	D   �& ا�.-
ل ا���د	� وا�+�ارس ا���د	� �S خ-
/� ذوى ا)�Y�Hت ا��%
 .ا)��$�رات �S ا�+0�-�U �& ا���ب�� ا��0/�

o ��8ا�$�� ا��   inclusion:-  

��+�
ن !+�S ا��Gب بOm ا�;UH �k  ه:ا ا�+-�f5 	%��0م �
/� ا���ت���ت ا���5Q	 ���;H
�B;� ن
;H�	 &�ا� �Y�H(ا Eاوش� �Y�H(ع ا
�   S� Dره�+H ( ����;� ل
و	�ر�
ن �& �-

DBا��Yا &-Yا�+�ر�� ب���& ا�& ا &� U��� ا��DB� DH �& ه:E ا  ا���د	�
 .�+�ارسح� �+S� UQ ت

  

 :-ا�
اع ا����

 o��ا�� P��Q+ا�: 


ن  وه
 اش��اك ��J%� ا���ب�� ا�S� �/�0 ��ارس ا���ب�� ا�����Q;+� ت	6 �� Pب���;�ء ا�+�ر�
��B ا��را��� ا��0/� وا����  ت�ر	 �
ن  �8Q ��ر�� خQان ت UQ+�و �Bخ�/� ب ��+�وه��N ت�5

Eح�
� Eا)دار. 

 oP+� : (ا���ب
ى( ا���� ا���5

�S� UاشY
��N  �اك ا��Gب ا�+�Bا� A.� �B�5H ت$�ف Eر�� واح��� PY U�Y
�� ��mب ا�G�ا�
�� وض+U ا�������+� . ا�+�ر�S� P و!
د اخ�Gف �P ا�+;�هf ا�+��+� E�P ب�O ا)ح��ن ا���5

 �-�در 	�U+a ا���������lدي و /� خ�ص و�H �/ P+� .ا���5

�!�ت ا�S� �/�0 ا�Yا�� ا���د	�U داخ8 ا�.-
ل ا)ح�� او ه
 �� 	�-� ب� د�� ا����  ذوى
ا���د	�U و	�رس �.A ا�+;�ه� ا��را��� ا��& 	�ر��B ا���دى �S  ا��را��� ا�+0--� �5�Gب



�� ا��0/� ت��	D خ���ت ا���ب

 oPH�+�!(ا���� ا : 

�U ب��-.
ف ا����� ب�)�$�� ا�+�ر��� ا�+��5.� آ���حGت وا��	�ض�  ا����ق ا)<�mلY
ا�+�
U.ا� n-ا)خ�ى وح ��H�+�!(ا ���& وا)�$�
 . وا�+

( ����E ا���دى  ه
 اب%6 ا�
اع واش�Qل ا���� حk� �/�0ت ا��!��	$�رك ا����  ذوى ا)ح�
��وا�+� 	��-� 5H& د��C �& ا)�$�� ا���ب
	� ا�+0�8T� �.5  �& ا��را�� داخ8 ا�.-
ل ا��را�

�� ا�.%f وا��H�+Cت ا�+�ر��� وا��حGت وا�+�%�Qات ا�.;�� واو�Yت ا���ب�� ا��	�ض�� وا���ب
��ه�lو 

 oP�+�C+ا���� ا� : 

P� ج����G� U�Y
��ء ا�.�ص �5+�Hان  ا P� DB�+B� 8�B%وت S+�C+ت ا��� و������0��5 ا�$
�5�U و	DB� U+a حH�� ء�aHا ��
Qب  P� ح��� 
�� وح�	� ا��;�8 وا��+�S ب8Q �� ه�G��ا��+8 ب��

U� S+�C+تخ�� ا�� 

 o&<gCا���� ا�-: 

  ���ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ��دE درا��� او اآS� �T ا�Yا�� �U ا���د	U  و	�-� ب� د�� ا�
 .ا��را�� ا���د	� داخ8 �-
ل

 

 :-ا���� اه�اف

1- D�5��5� U�Y
�S ا)<.�ل ا�+�+C� ا�.�ص ��هU� D ا)<.�ل ات�حl S� %�وي�ء وا�+&��Q�+ا� 

2- .>G� �/�.ا� �Uات�حY
 وا��.�S� 8H ا)خ�ي. ��0�Gاط �P ا����ة ا���د	� �ل ا�+�

3- ��l ل�.>G� �/�.ا� ��Y UH Uب وت��	�  ات�حY
�U �5���ف 5H& ا)<.�ل ا�+�Y
ا�+�
B!ا
� &5H DBت�H�%�و DB5ة �$�آ�����5ت ا����  

4- 
ب�/ U� ��� U�P ب�N�DB ا�+����� وا��0.Y
& ��J%�ت ا�����DB ا� خ�� ا)<.�ل ا�+�
&5H 8 خ�صQ$ه:ا ب ���ا)<.�ل �U ا�+;�<�  و��اآg ب���UH E ب��DB وخ�رج ا��هD و	;

�� .ا��0/� ا��	.�� وا������J� UH E%�ت و��ا�g ا���ب

5- DB	�� ��
�U ا�:	U ) ت�Y
 .��ص �5��5�D ا�����ب اآ�� �%�� �+U� �;Q ا)<.�ل ا�+�

ا����� �U ��راء و��ر��U  ا����5� U�P ا�+�ارست��	8 ات�Cه�ت ا��اد ا�+C�S+ وب��:ات  -6
 واو���ء ا�
ر

7- gاآ�+� ��  ا���ب�� ا�+�0--� ا���5�U� 8 ا�5Q.� ا����

 ب�U اb<.�ل -8� وا�;.%�H�+�!(ارق ا
أ�.%DB وت50�n ا��.8 وأ��ت� �U  ا���5�U� 8 ا�.
 ا�� P	UQ+ أن 	�B�50 و!
د E�P ا�+�ارس+/
 ا��0/ ا�

9- Eؤ��Hوإ��H�+�!وا �ً�
ا أآ�د	++� 
+;�5�+� إ�&   ��/ أ�8a و�;�خ� أآ�T ت;���� �� ��و�.%
���� ا�:ات H;� ا��.8 ذي ا)ح���!�ت ا��0/ وز	�دة دا���
	U  !��  ت��Qت 

 ا���5�D و����

�� وت��	8 ات�Cه�ت ا��bةmا� S� +�5� �H�+�!ت ا�YGH S+�C+اد ا���وأ 

10- �Y

 ا��.U� 8 ذوي ا)ح���!�توآ:�` ا�+�5+
ن وت�� DBه�ت  �ت�Cات �B�
ا��0/ �U آ
� إ�& اbخ�ى أآ�T ا	�Cب� ت+�8 إ�& ا��5%

11- � اb<.�ل آ+� 	�� �e<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ تP�5 ا���5� D�P ا�+�ارس ا���د	 آ��

 ا��P ح��H�+�!(وا ������ات ا�%m�ا� U� ءاg! ��ا�� ����	 ��ا����D وان  ��H XMا���د	�U ح
 ا��0/ �P ا�+�ارس ا���د	 ت%�P5H �H تgH  ;Cل ا��.UH 8 أ��ت��
ن  ا���ب�
Q	 �Y U	:وا�

�<�� �>�;� P� U�+��� 

� P5H ا�+�Bرات -12+H8 أQ$ب g�5�.U� 8 ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ �P  ه
 ا���آ� 	
m5ا�
m5ا� D5إن ت� �C� �� وإ�+� 	��+� ب$8Q آ��� P5H ا��
ا� ( 8	�D ب��-�� ا�+�ارس ا���د	 ح


يm5ا� 
 و	���� ا�;+�N��U ح�� 	%�C� 8BحU� DB خGل ا��.�GHت  ا��C��+ل ا��.>e� ا�! �+B�
U	خ�sا S� ��
�  ..ا�NCB�وا�  آ����اءة وا�Q��بm5ب�� �
ا�  ا�+�ت�Cا� ���Qت �5+H ن��ا :�



 .. د�DBCوا)��+�ع ت�� ����  ض�ور	 �;�Cح وا�GQم


ل ا����  و�Y أش�رت ا���	� �U ا��را��ت إ�& -13-� P� إن اb<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/
 	�Bkون ���رة أ�8a  ا��P ت��م �DB �;�ه� ���� وب�ا��	
m5رات ا��B+ا� P�  ��د		
ت�ب

 ا���� 	gود اb<.�ل �U ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ ب��.�ص ا� �5����� UH أ�.%DB، آ+� إن���;+

مB.� U� 8آ U�%���  8Q$ب �+Baن ب���� ا��P و!� ب]�B+� ��ت��H�+�!(ت ا��ا�:ات وا�5%
آ

�� آ�

د�� ا��.U� 8 ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ �S اb<.�ل ا���د	� U	�H�% هJ)ء �P ا����ف  أن  -14
P5H 	ت�� P���وب��  �U اb<.�ل �Y UHب وآ:�` ت��	� اح���!�تDB ا��0/N.ا� E:8ه  DBه�ت�Cات

 �8�Y U اb<.�ل اsخ�	U ، وا�+�ر� �U أ��اد�ا���>Gت اbخ�ى و�U  وت�5��Mt 8ر ا�
هD ا��5%
�U ووضS اb<.�ل ��v Pوف و�;�خ ت�5�+P أآ�T إد��!ً�Y��+ا� ��l  �ً+� وت
�� ت�5.5Q8 تYوا

P�  ا)Y�-�د	 ا�+�ارس ا���� �U ا ��د	ً� ح�� أن د�� اb<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/��;�ح

 وض�
ا �P ��ارس خ�/� �+� .5Q8 تYن ا
Q	  ذات ��+� ت���!� ت5` ا�+�ارس �U أب;

n-0�� ز�B!ا/.�ت و
 .ا��0��ت ا)خ�ي �U ا����5�U ب�Iض�� إ�& �


ن ا��8 -15Q	 ( �Y ��أذه��;� ب]ن ا�� UH  �m	 ( أن  C	  ذوي U� 8 ا)<.�لQ� 8T�bا

ن �U  ، ب8 إن ب�O ا)<.�ل �U ذوي ا)ح���!�تا)ح���!�ت ا��0/;Q+�	 ( �Y ا��0/

 ا��0��ت ا���Y P ت��م � DB�P ت5`  ا�;�Cح �P أوض�ع ا���� ا�+0�5. ����	U ح�!�تDB و�Hم�����
��� �U اb��اد �U ذوي  �.P ح�U ان ا���� �Y.. اbوض�ع ا��را�TQا� E�;+�	 Gً�ن ح5+ً� وأ
Q	
 إ) ا�� �Yا)ح���!�ت ا��0/  �5+H P� ت���5� U� أ��	 �Y �+� خ�sا O��5� Mن آ�ر
Q	

� ) 	�D اح�
اؤه���� .�%��ً� أو ا)����اد ��B ا��

16- ��YGا)خ D��� 	���� ا���� ��%�� و��
ا��� �S ا�����Tوا� 

17- DBا��Yا n<�-ل خ
U� D وا����QتDB و�Yرات B	n50 ا���� ا���د	�U� U ا)��Qر ا��N>�0 ح
 ذوى ا)ح���!�ت ا��0/�

�S ا�
اع ا�+����ت  �U اه�اف ا���� ب���E ا�+�ى -18+! U� �/�0ت ا��!��ت50�n ذوى ا)ح�
�	

اء ا�+�د	� او ا�+�;�  E���S �;�ح& ا��+! &� DB�رآ�$� U� & ت���ا�  

  

����� ���� ا���� ا�$�وط ا�
ا!  ت
ا��ه� ��

���� ا���� و�Uه;�ك ب�O ا)�
ر ا�
ا!  ��ا�Hت8�Y �B ت� ���� -:ه:E ا)�
ر �� 	5& 

o ق

ع ا���:  


ع وش�E ا��
ق 8�Y ا���ء� &Hا�	ان   C	  ا�+�اد  ���ب�+5�� ا���� و����� ا)����اد ا�;.%& �5
�C�د. 

o E�Q�+ا� ��  :ا���ب

E��(ا U� E�Q�� ��5�� ا���� �:وى ا)ح���!�ت ا��0/� ت�ب+H ��+%��HتDB  ب��� 	C  ان ت%�
5H8�;�م وا���آ� وا�GQ8 ا�T� E���5� ��وا)H�+�د 5H& �.%� �&  & اداء ب�O ا�
�v>� ا)���

 ا)آ8

o �	اد ��5+& ا�+�ارس ا���د�Hا:  

��  	;�m& ت�ر	 .��� ا���ب
ى �S ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� وآ.���5+& ا�+�ارس ا���د	� 5H& آ
  �S ا�+
ا�Y ا�5%
آ�� ا�����8

o ذوى ا U� بG�  :)ح���!�ت ا��0/� �& ا�.-
ل ا���د	��Hد ا�

U����> UH ا�.-8 ا���دى &� DBC�ب ا�+�اد دG� 	.8a ا) 	��Cوز �Hد ا�

o 8-.ا�:  


ن حDC ا�.-8 �;��  وذ�` ���	� ا���آ� و�+�ر�� اى �$�ط داخ�5Q	 ان  C	  &ا� ��اض�




	� وا)ض�ءE وا�+�0رجB�ا� 

o ا�+�ر�� ا)خ�ى � ��ا�

o ا�+-�در ���l وE���%+ا��0��ت ا� 

o D�� ا�0�� وا��Cول وا�+;�ه� وا���

o ه�ت�Cا)ت ��
 ا���� ت;+�� �� ا)	�Cب

o &و����ا� A	ر��ا� 

o �B��� 8�Y ت;.�:ه� ات��ن ا���ا�� ا�.�د	� وت0

o �/�0ت ا��!�� ا��;
ع �& ا)�$�� �Q& ت%+f ب+$�رآ� ذوى ا)ح�

o 8 دوره�� �$�رآ� ا)��E وت.�

o  U	د ا����C	ا&+� ا���5

o ��C	ت�ر Eر
 و��رو�� درا�� وا��� و�%��� ان ت�D ب-

o وا�+;��  �5+�ر�� D� .)خ���ر ا�5%

o و  	ة ا���� ت�ر�Q.� ب
5��� ا�+�5+�U ب$ 8Q	���  �S اه�اف ا������� و	��� ا����8 ا�+�Tت 

o DBC�ا)<.�ل ا�+�اد د H
+C+�  ��;+وا� D� ا)خ���ر ا�5%

o ء�� ��اح�5ا)� اش�اك او���Q6 �����5�� ب��
ر �P ا��0  

o ��ب ا�+�ارس ا���G> N�Bض�ورة ت DB!��ي اد
 . �����5�� وت��	.DB بn<�-0 ا)<.�ل ا�+;

 

 ا)�A ا�� P	C  ��ا�Hت �B�P ا�������

 C	 P�ا� A�(ا U�ا������� و P� �Bت�Hا��:  

o A�5ا� U� ����� خ��Yود ��  .ت��	� ا���� ب-
رE ا!�ا>

o ت���)خ���رهD ب+�  �	� ا�.�N ا�+%��B�� �U ب����� ا���� ب-
رE ت%�5H �H& ت��	� ���	
 .	�;��  �S ا�������

o U�Hوا�:را U	�� �8T د�S وت��	`  ا���رة 5H& ا���0ام ا���
� ا��$�bا  �P �+�ر��ب.���
P�ك و���ا�+ P��Qوا�+;�ورة ب��  . أآU� �T اتE�C وب%��Hت �0�5.

o  ا���رةG�5Y 8��Qب�� إ�& أU� &5H أ!8 ت��	8 وضS ا�D%C أو  5H& ح+8 وزن ا�D%C ور��
E���� خ�/ H;� ا���0ام دورات ا�+k;�ض ا��m� �BBو�� ش�ب . 

o ���أو د wط ش���ض ا��m� أو ���� أو ���� ��
  ا���رة 5H& ا)��;�ء �P ات�Cه�ت �0�5.
�;H ا�� .ا�D%C أو ب�

o �>[ل ب
/
 . اbرض وه
 !��5H A& آ���� ا�+���ك اف أ/�ب�� إ�&ا���رة 5H& ا�

o ��5
س 5H&  ا���رة 5H& ر�S !%+� وح+�5 خ�رج آ��C5� ��Hة ذرا
Y �ا�+���ك ب
ا�
5
سCا� P� +�ل�ا)ح AQور �� وا���C� خ�t Pة  آ����m/ ة�H�Y ذو P5& ���� أو آ��H
5 وذ�` )خ���ر	
 . 5H& ح.x ت
از�� ب��Tت ت�م�Yرت�  ا�+%�ح و�;O.0 ا)رت.�ع �.��ة <

o P� ��H+8 ا�+�Bرات ا���و	 �8T �%` ا��D5 وا�Q��ب  ا���رة 5H& ا��� DQ�P ا���0ام أ/�بS ا�
 ا�+�ر� و�� ت��
	� �U  ب60 واضf و ا��+U� UQ ا���0ام اbدوات�� آ��� وا��را����Q+ا�

.5�0� � . آ�  وأGYم وأدوات ه;��

o � 8	5& ت��H وا���رة��
اء آ�ن !�� A�P آ��� Sأي وض P�$�ء و	ب%� آ+� G  ك أو���ا�+
��ة�Qا� ��H�%+5ة  !��5H A& اbرض ، وه
 ���+� GaH &5Hت أ/�ب�� و	�E وب�ون ا���!

���5� [�B�و f��/ 
B� U	خ�sا U�. 

o  ���5� P�-ا� Sض
��ة 5H& /���  ا����ار و��Mت ا��ا�+��ق و�Hم و!
د أ	 �H�a.�ت خ
�8T ا;�g+ت ا��C;$�ع وا��-� . 

o  �B�5� وح�Y أو �Hم ت��ض �;�<� ا�6ma ا�+0�5. �P !%+� إ�& !�وح �.�
ح ��ز�
 خ�/ ��mض  خ�/��>  ����5)ت ا�+-�ب ب.�� اIح%�س أو ��� ا��م و �Hم و!
د أ��ب
م Hydrocephalus . �H))داخ8 أ�aHء !%D ا�+��ق خ�/ �P ح�)ت ا��.�خ ا��أس ا��Gج




ر-Y د
  و!��Bا� 	
��. P�H P+8 ا��5  أو ا�5Q& أو ا���Q إ�& tخ�U� E ا�aHbء ا��vو
P�وا� �	�� ��l �  . 	+UQ أن ت��ض� �+.�!yت /�

o د�� ذوي f5-	 ( �� اbو�& وذ�` ��5  �P ا����ا)ح���!�ت ا��0/ �P ا�+�اح8 ا)ب��ا>
S� 8����ا� P� DBخ��ت ���Mء أو) و�	
�bار : � ا���و���م ا� P�������!�DB ا�+%�+�ة �G�5ج ا�

DB�ح�� 
ن )زال ب����kر إ!�اء ا��+5��ت ا�+0�5.Q	 �Y O����� P<�B� 8Q$ب � . ا�-�

o ت���Q�Iا�$�وط وا DB�5H ��� �U ا�:	U ت;	
��Tوا� ��
 	.8a د�� <�5 ا�+�اح8 ا�+�

5! U� ب��د ) ب]س D.�ءه�وذ�` ب%�  اآ �� P�P ا�%;
اتا�%�ب���  %�ت ا��Gج ا��ا�+�ض

دوا ب��! إ�& أآ�C� U� �Tد ���ب� دور	 و5H& ���ات�	 D� ��5H وب;�ءا 5	
> . 

o  ��اض واه�اف ا������lا �	ا�+�ى(ت�� ���ة ا�+�ى و�Yبmب (D�	 5& انH  Eر
-	 �B�l��/
���� �Yب5� �5���H

ض�. 

o E��.ا� ����ا ت��	� �
ع ا������� �U ح;�g� . 

o ��l دي او خ�ص او�H �/ P� ��ا����� �� .ا�+-�در ت��	� <�

 

 ا������� ا���5�+P ا�+;
ي�H
��� ت��	� ��� ت

o �/خ� �� .�;�ه� �Hدي دون ا	 خ���ت ت�ب

o �v�;� ا��0/� �;�ه� ��  �5+;�ه� ا���دي ��a�� ا��� خ���ت ا���ب

o ج�B;+5� ازي و���ل

ى �;�Bج ��%� P� ا���دي ���a� ��+�
ب�� ���M Sت ا)ه�اف ا���5�/ 
�� .خ�/� ا��� خ���ت ت�ب

o �/خ� �� .�;�Bج ا�-� ا)د�& ا���م ��a�� ا��� خ���ت ت�ب

o ج�B;� �;Q� م�H 
�� &5H ا)ه�اف P� ج ا���دي�B;+5� ب��$�� �� ا�+�Bرات ا)آ�د	+�� ا��5+


ي ت��	Gت ا����� آ�:ف او اض�� ب�O ا)!gاء��	. 

o ;�
�� وه.�v
�;�Bج خ�ص ذو اه�اف �$��� �U ا)ح���!�ت ا��0/� �5�Gب  �Bج ا�Q.�	�ت ا�
��  خ-
/� ��C� Pل ا)�$m5& ا���آ� و�H ��	ج ت�ر�B;+ه:ا ا� U+a�	 �Y5.� و�ا�+0 ��ا����ت

 .ا�{.. …ا)ت-�ل ا)خ�ى وا���ر	  ا�;��P  ا)ش�رE و<�ق

o  ا�

ض
�Hت� او !� P� ج خ�ص�B;�  Eاو ���د ��H�+�!رات ا�B� او ����B� 8Tرات اآ�د	+
��;B� رات�B�  

 C	 P�ا� A�(ت ا��0/� ا�!�� : ان ت�
�� �P ا)<.�ل ذوي ا)ح�

o A.� U� ق

ن ا��.8 ا�+�Q	 ان  C	 ��ب ا�+�ر�� ا���G� .ا�.�N ا��+�	� �

o �N�
ن ا��.8 ا�+�
ق ��Q� Uن �.A ا��Q	 ا! ان
�� ا��P ت�;Q%ا� �����B ا�+�ر�� او او ا�+;� �
U� ��
ن ��Qن ��Y �;QبQ	 ء انP��� ا��Q�ت وا�G/ا

ب ا�+�-� ��;Cا�+�ر�� وذ�` ت 

o دوجg� 8��
ن ا�Q	 ( ان  U� .�دت��5& ��ى ا�H �Tت ( P�ح�ود ا� P� (ا �Y�H(د ا���او �
 ا�������

o ان 	رات ا��;��B� ات��ن P� �%.� &5H د�+�H(5& اH در�Y 8.�
ن ا�Q	ن
Q	 أي ان �� � ا�:ات

S50وا� A�5رات ا��B� U��	 +�ل ا��+�م وان��5& ا�H درا�Y 

o 8.�
ن ��ى ا�Q	 ذ�`  ان D�	م ا�+�ر�� ا����� و�kوف ا�+�ر�� و��v S� P$+�5& ا�H Eا���ر
�;C� لGخ U�  PH�+�!(ا P<�-8 وا)خ.�ت���� �U ��	� ا�+�ر�� وا)خ-�>P ا�;.%P و��D5 ا�
P<�-واخ ���� ا��H�+�!(وا ���S درا� ��5 ا��.8 ا�:ي 	�U ح���� ا�-�+C5& ا�Hس و
 ا)��	� و�+
E ا���5�+P وا����ر	� ا�0$-�� �S ا)��.�دG� U� Eح�kت ا)ه8 وا��kوف

 . و��5
��تDB و!�اء ا)خ���رات وا�+��	�A ا�Gز��

  
  
  



 

A�(ر ا�+�ر�� ا�� : ا�� P	C  ��ا�Hت �B�P اخ�

o �ا� ���
0�6 ��  ��8 وا����lض�ورة ت� 
�P ا����ون وا)����اد ��G�gام ب�.�: ا������� آ+� ه
�	�� U� 8آ  ��! U�  �B�5H �+��	 P�ا� ���U� �B ا)رآ�ن ا)���� P+�ا�+�ر�� وا��BCز ا���5

 .ب����� ��C� ���5ح أي

o 8.� ا���Yن ا�Q� U� ��
ن ا�+�ر�� �YبQان ت  C	  

o ��
�� ا�+;�����P ا�+�ر�� ا�
� ان ت�+�  �>8 ا���5

o Eا�+�ر�� ��ش� P� ��
 .ا!�+�PH واخ-�>P ا!�+�PH ب$8Q ��.�غ ��ش�/ان ت�

o S� 8+�5� n-0�� D5�� ���
ا)<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا� �/�0�P ا�+�ر�� اذا �D  ان 	�D ت
U�
�� �U ب�DY�> U ا�+�5+�� UQ	 ا�+�ر�� P� U� . ا����5

 

 : ا���� ��ب%�� ش�وط وا�A ات+�م ا��+8


  :ا����& و	+UQ ا	�Cز ش�وط وا�A ات+�م ا��+8 ب%���� ا���� 5H& ا�;�

ت��	� ��Nت اb<.�ل ا��P )  ت��	� ��Nت اb<.�ل ا�� P	�B� UQ+ ا)��.�دة �U ب�ا�� ا����، وآ:�`
UQ+	 `ذ� P5Hب�ا�� ا����، و U� .�دة�ا)� �B� UQ+	 � ا���5Y�HIوا ،�� ا��%Y�HIت ا�N.� 

��
 وا�+��� ا��%�، وا�%+���  ا��%�� ا��%� وا���آ�� ا��%�وا)ض��اب�ت ا)�.���
�� أن ت%�.���U ب�ا�� ا���� �
اء أآ��P5H X ش8Q ا�-.
ف ا��0/  و/�
ب�ت ا���D5 ا��%
P5H أم ش8Q ا���� <
ال ا�
 XY�P ا�-.
ف ا���د	، و) 	+�N.� UQت  ا�+��5 ب��+�ارس ا���د	

Iة،ا�	ا�$� Y�H � ا�$�	�ة، وا)ض��اب�ت ا)�.���� ا�%+�Y�HIة، أو ا�	ا�$� �ا ���5Y�HIآ� 

 ا�$�	�ة، أن ت%�.�� �U ب�ا�� ا����، ب 8	E:B� 8a. ا�.�Nت� ا���آY�HIة، وا�	أن ت�رس  ا�$�
�Gت واbدوات ا�Gز�B%�ا� ���
�ح ��Qة  C�I�P ا�+�اآg وا�+�J%�ت ا��0/، آ:�` 	C  ت

 ا�+-�در��l 8Qش P5H �Bkت �Y P�ا����، وا� Resource Room ا�+�ارس P�  ا���د	
� � U��Nت ا���بN� 8Q� 
�� �P ه:E ا��mف آ8 اbدوات ا�Gز��	 ��ا��0/ ا�� P	UQ+  ب�

 �Q8، وا�	ب�ا �	��
ب ب�Q+ا� � ت5`  د�8T� �BC ا�Q�  وا�+
اد ا��را�H��> ت(tو ا�;�<�
ا�� ب�ا	8، وآ:�` ت
�� اbخ-�>P، أو ��D5 ا���ب�	��ا��0/ ا�+Jه5� 8����S� 8 ه:Q  E�  ب

�� ا�+�رس ا�+Jه8 �5����8�

ب وآ:�` ت�Q+اد ا�
  ا�+�	��
اء آ�ن ذ�` ب� D-ل ا��.>bا S�
	�Cش�رة، أو أبIا m� أو ،E�.$ا� m� �ا� 
ت� ا�;�<���+Qة ا�gB!�0ام أ�أو ب�� ،Sب�/b+� ا�ت� P


ا/8�5� ،�H�;-ا� m5ا�  U� Dه��lو 	
m5ت ا�GQ$+أو ذوي ا� U��
.Q+أو ا� D-ا� U��� ب
�� ا���د	�U  ا���د	�U، آ+� 	.��ضl ل�.>bأداء ا D���U ا�+Jه5�P5H 8+�5� U ت��ت
�� اbخ-�>


اء أآ�ن ذ�`� �B�� وت-�� أو �-5��
 و	C  إ�Hاد اIدارة ا�. P5H ش8Q اخ���رات، 	�+�ر�
 واsب�ء واsب�ء� وا�B�bت ���� 8��Qة ا����، وذ�` ب+$�رآ ا�+�ر��U واIدارة ا�+�ر�

 ��ي أ/��ب�

ن ��Qة ا���� ���Qت ��ا���ار،  وا�B�bت �P ات�0ذ ا���ار ا��0ص ب�����، ب�
 ��ي إدارة ا�+�ر� و<�5��B وtب�ء وأ��Bت���د	�U اb<.�ل ا� ب��� ت�
ا�� ا)ت�Cه�ت اI	�Cب


 ا������ U��� ا���د	lو .�BC�د UQ+	 P�ل ا��.>bاد ا�Hأ �	وت��  MGM UH �	gت ( ��ب�
�5�ا���د	� U�P ا�-� ا���دي و�%�ح  <Gب �P ا�-� ا�
اح�، tخ:	U ب��U ا)H���ر �Hد ا�


اءً آ�ن P5H ش8Q د�� ���O  ا�-� و�%�
اE ا��را�P، وآ:�` ش8Q ا���� ا�+;
ي� ،E:�ت;.
ب��+�ر� ا���د	، أم ا���� <
ال ا�
XY آ+�  
XY آ+� ه
 ا���ل �P ا�-.
ف ا��0/ ا�+��5ا�

 ا)H�+�د P5H ا��bس ا����
� P�P  ه
 ا���ل �P ا�-.
ف ا���د	، آ+� تJآ��اbش�� P5H أه+
P5H د�+�H(ا���� وا �aY  يH�+�!(وا � ا�-�	�Hوا�� ا��
ا��U ا��P تQ.8 ح� ا��+�	

 �:ويوا�	
�U، )  ��بY��+ق ا�
ا)ح���!�ت ا��0/ ب��� ت%�;� ��Qة ا���� P5H أ��س ح�
5�DB، خ�/ �P ا��ول ا��X;� P ا��$�	��ت وا��
ا��U ا��P تQ.8 ح�
ق  ��Cد ش.� أوH ;�

U�Y��+ا�.   



 

D�ت ��� D��Qة ا���� �U ح�� ��Cح�B أو ��B5$ وب�� ت�� و!+���� ذات	��� Sا� ووض �5+H D����
��م آ5��تY  ��! Pإ� �B�	
 ا���� وت-�5+H اء�MI `+� وذ��8 �%Q$ب  U� ب��Hاد ا�+�5+�ا���ب

 ا��0/ وتgو	�هD ب��+�5
��ت ا�Gز� ب���أن ت��U ا����ر ��Dk ا�+�5+�  U��C� Pل ا���ب
 UH ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ �+� ت%� ��5�+5
��ت ا�-�� B	�� �UH D و!
د ات�Cه�ت ��5

Dه
��.  

�S ��اآg ا���
ث I!�اء ب�
ث ح
لC$وت DHت  ود�!��
 ذوي ا)ح��� S+�C+ه�ت ا��Cات
��اً �HIاد ا���ا�� ا�+;���B+ت �+�B ب+%��Hة و��>8 اGHIم وإ!�اء  ا��0/Hه� أو ت����m��

D� �+�ارس ا���5�
ف P5H إ����Qت درا��ت �%�Y
5� � وا�;+
ذ!�U� �B ا���م ا�+�ح5 ا)ب��ا>
SY
��B ح�� ا�+���P وا�+�  إد��ج ذوي ا)ح���!�ت ا��0/���Q�إ �	���� U�. وا��0��ت وا�+�5+

Pإ�  ب DB�P ب�Iض�������G� �ً�
د	U ح��!
 ا��0/ ا�+� �+�P+5 ا���ب� إ�Hاد ب�ا�� ت�ر	�

�   ��H�%�Pة ا�+�5+� U�P ا�+�ارس ا���د	 P5H إد��ج ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ وا���ء���ت
Oب� S�  �P إح�ي ا�+�ارس ا���د	��	�Cت � آ+�ح5���ق ض� P5H ��ا��  ��: �U  أ����G�ا�


�� � وت
�� ا)ت�Cه�ت اI	�Cب��اb��اد ذوي  ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ ب�ر! ب%
�k;	 أن  C	 �+د��ج، آIب� ا D��P5H ���5� 8 أ�� ت�Q� ا)ح���!�ت ا��0/ ��ي ا�+C�S+ ا�:ي �

5�Gب ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ وب�����P إت�ح� P+��5  ا!�+�PH وت�5�ا�.�ص �5�8H�. ب�U ا�
D�	 أن  C	 �+آ ،U��5 ا���د	�ا���� �P ��ح5 ���Qة �Yر  ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ وا�

ن �U ا�+;��  اIش�رةQ	 �Yو � �+� �� �U أه+H��  ا)��	�+H  ا���خ 8�P ��ح5�إ�P أه+

Q��8 ت��.�
ا�  ح��ت� ا�Gح� �ة bن ا�%;
ات اbو�U� P ح��ة ا�! ��اً P5H آ��M[ت �Tآbا. 

 

 � :ا���� ا���

 �و<�ق ا�+��� و�U�  UQ خGل ا����ث UH ا�A وش�وط ا���� تD <�ح ا���	� UH ا���
��D ت.;�� ه:E ا�;��� ب
ض
ح ه� ه& ا����  ا����� :- 

o �/�0ل ا�
 ا�.-

ا���!�ت ا��0/� �& ب�دىء ا)�� �S ا�Y��  �� ا���د	� 	�5� ب�B ذوىوه& �-
ل ب��+�ر
E��� ل

م ا��را�& ا�.�/� ا���� �S ا�Yا�� ا���د	�U ا<� �+U� �;Q ا�

o ا�+-�در ���l 

&�5�	 �B�
ر	� ب�O ا�
XY ح%  !�ول  و�� Eر
ذوى ا)ح���!�ت ا�E�H�%� �/�0 خ�/� ب-
 ��Cب Xب�M ا�.-8 ا���دى &� Eد
 و!

o �0��ت ا��0/�ا� 

�B���	و U� �	ور ا�+�ر�� ا���دg	 n-0�� D5��2-3 �	د�� E�H�%� D	���� ��H
 ��ات ا��
&� �+k�;� �/�0ت ا��!�� ��C)ت ���;� ���O ذوى ا)ح�

o 8داخ E�H�%+ا�.-8 ا� 

D	ت�� S� ت ا��0/� ب��.-8 ا���دى�!���5� ا����  ذوى ا)ح�	 ��ا��0��ت ا�Gز�� �� داخ8  ح
 ا�.-8

o D5�+$�رى ا��ا)� 

�5� ا����  ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� ب��.-8 ا���دى و	�
م	 ��ا�+�رس ا���دى ب��5�+� �S  ح
�	�> UH ات�H�%+ب D5�+ا� �	وgت D�	و U�
ل  ا�Yا�� ا���د	C�+ا� D5�+$�رى او ا��ا)� D5�+ا�

�� ا�Hاد�
N%� ا�.-8 ا���دى D5�� 8+�	 �;وه �B����  ا���ا�� وت
  
  
  
  



�ا���ت��� ا����  ت

Pا���� ا�+�ر� �5+H ح�C5& إ�H �H�%ت P�ات ا�
�5�.8 ا�+��ق، وا��P ت�Bف  ه;�ك ب�O ا�0�
 ا�����5+�� DB�N�Bوت 
ات إ�& إ�Hاد ا��bة وا��.8 وا�+�ر�� :ا�+�ر�P، و�U ه:E ا�0

o 8� ا�+�ر� �U� ���5 خGل ز	�رة �%Jو�P ا��]هN�Bدارة و تIا S� ث���وا�  �5+�ر�N�Bا�
 ا�����5+H � وش�ح أه+� .ا���ر	%

o مGHإ ��هg� D	�رة ا�+�ر�aوت� � 8�P ا�+�ر�C%�ا� ��Hا
 .أه8 ا��.8 ب+

o 8هbد  إرش�د ا
إ�& ض�ورة ا/���ب ا��.8 ا�+��ق إ�& ا�+�ر� �P اb	�م اbو�& إ�& أن 	��
��ان أو ا)ت.�ق � ا�:ه�بCأب;�ء ا� �� إ�&إ�& ا�+�ر� وح�E أو ب���ً�
	 �5�;� 8�� � S وا�

 .ا�+�ر�

o ���S ���5، وآ�
ا/S� 8  ش�ح �0�P- ا��]ه�8 �5+�ر��U ح�� ا��.8 ا�+��ق و�� 	%��	
Eد

ا!�BB، واbدو	 ا��P 	]خ:ه� �P أM;�ء و!	 P�ب�ت ا�
�P ا�+�ر�  اsخ�	U، وا�-�

��ه�، وآ�� 	:ه  إ�& دورة ا�+��GًT� E، وآ�� 	�;�ول <��Hا
 .�Gح�kت أخ�ى ��، وأ	و�

o �-ب ا�G> N�B�8، ب���م ا�+�رس، ب+%��Hة �0� U�P- ا��]هY  ا�+��ق  ���)�����ل ا�
 ����5 ب+%��Hة ا��
م ���B ا��	 ;� .ا�+��ق وت0-�n أو�Yت ��

o وض�ورة ،���م ا�+�رس ب�<Gع أ��ة ا��.8 ا�+��ق 5H& وا!��ت� ا�+�ر�Y  لg;+ا� P� �+�ت�5
�U� U ا�+C�8�Y U�S+ أH
���ان أو ��Cة أو ا���bاد ا�� P5�+ا�. 

o 8.��5 ا�� ا��P 	���8 ب�B ا�+�ر�
ن وا��	��ا�+��ق، و�U  ت]آ� �0�P- ا��]ه�U� 8 ا�
 ب+� 	�;��  ��Y Sرات�� ا�+�ر��$�bا S�+! P� ��رآ�$�. 

o ج���	 �Y أ U�  5�ح� ا�
ا��	U ا�+%��Hة ا�+�رس إ�& �%��Hة �P أM;�ء ا��رس، و�U ا�++UQ ا�
P� Pء ا��وام ا�+�ر��;Mأ .�S اbه5H 8& ���ب� <. DB5�P ا�+�ر�C$ت Pm�;	م و�k�ب��. 

o �5��8 ت��8 ا�B%�� ،�!إن و ،5�.8 ا�+��ق �U  ا����ون �S ا�+�ش� ا)!�+� PH�P ا�+�ر��
+<G� و���ش�ت � .خGل إ!�اء أ�$

o Pع ا���� ا�+�ر�
� U�P ا!�+��Hت �A5C اsب�ء وا�B�bت، �e<.�ل ا� <�ح �
ضY��+
�
ر، أه+�bء ا���� ت��8  وا�$�ح bو�%��� DBوآ%  ت��و� ا���kم ا��.8 ا�+��ق �P ا�+�ر�

8.�5� DB<�;ا�+��ق أب. 

  

 -:و	+UQ ا	�Cز ت5` ا)���ت آ�����&

 U�
ا�  ا���� حCا� P� ���� ا���5+H ن
Qأن ت  C	 ��[� ��ا�� �����$�ع �P ت� :  

1f�-ر ا�
 ـ <�ب


ا ض+G> Uب ا�+�ر��
Q	  �;ب�ن وض� �T8 اآQ$م ه:ا ب
B.� �;�+H و��� ب-.
ف ��
از	
 ا�.-
ل ، و� UQ	5H  C&  ا�-� اbول و��G> DBب�ا�-� اbول �U ب����� ا���� وآ:ا ب�

 ا��0/�
ف ب�U ا�-.
ف ��Gب ا�� ��P+5 ا���بY
 ا��.�S� 8H <�ب
ر ا�-��ح �P ا���ب
D-وآ:�` ا� 	�Q.ش�رة  ا�Iا m� &ب إ����bا 
ا 5H& ذ�` أن 	�
م أح� ا�+�5+�U ب��!+.�a	

 ��Cن ب
Q	و DB<��Hإ S� ��!
�5� DB���Cا ب
�
Q��U ب-�	� �Y��+أ�� ا� � ا����� ��D5 ا���ب

DB�[ب DBت ��%.� &5H `ذ� �MJ	 ( &�ح DB<G�أ��م ز �!
 �P ا���آ وا����G���(ون  اg!�H
5
ن��%� ��lو 

2HذاIـ ا � ا�+�ر�

 DB<G�ز S� ن ب.��ات
و	C  أن ) ��A0 ا�+��ق  ( ..... t�Yن ـ أ�$
دة ـ ح�	� ـ آ5+( 	$�رآ
�Tا� ���
ف أ�� ز�G>�  ح�� �P ه:ا ا���C  و) �;�n �;� ب8 ��Y
ب;.%� أو) و��
دP��H E ا�

&5H رات�Y �	�� ا�:ي  ���� و�Yرة 5H& ا��.x ه:ا ا 5H& أن �0��ر ا�� ا�;�Gء و����I
5�� و�UQ ت��وا�H ل ا�+��ق��5� 
ن �$�رآ�DB ���ودة  ب��;%�Qت ��� D-ب ا�G�ا�-�
ب �P ا�

�5  !�ا إ) �U ��	� ب��	� �+�Q$� أن ه;�ك ���Hا G� U��
.Q+ب ا�G�ت��;� 5H& ا���Iء أ�� ا�



8T� DB5T�  ق
.�	 DB;� Oب8 ا��� U�ا���د	HذاIض أن �.�8 دور ا��ا�+. U� ء ، و�:ا���Iا P� 

 � أن 	$�رك و	��اء أ��م. ا�+�ر�	�Q.ا� �
ب 5H& <��  ا���ب�/ Oى ا����	 �Y  �<G�ز
D	�Qن ا�tا��� ���
 	��ا 		�Q.ا� �وب-
ت را>S  و�UQ أ�M�;� أن ه;�ك <��  �G> Uب ا���ب

 E��lو x.ا�� P� ع��� 

	� ���5اءة وهCوتU	خ�t بG> 

3  ـ ا�.%�

�	
�U ز� DB<G�P ا��0وج �Y��+ب ا�G�إ�& ا�.%� و�P �;�ء ا�+�ر� وح�U  	$�رك ا�
����5H& أن 	�
م . ��5�� ا)!�+�PH  ا)/�.�ف �5$�اء �U ا�+�-� ا�+�ر�P و�P ذ�` ت

�U أو آ+� ت�اE ا�+�ر�;Mا U�+5�� P�
� ا��0/ واsخ� ب�Iش�اف ا�� �U واح� �U ا���ب
 ا�+�ر�

4 ا�+�ر�� ـ أ�$� ا��اخ5

 أ ـ ا��.Gت

 �$�bت ا�H�+! رش�د( ب ـIوا ��!
 ـ ا�;�kم ـ  ا��� ــ ا��	;� ا�+�ر�HذاIـ ا PبG�ا�
��$Qا�  

�$�bا U� ه���lو DB<G�ز S�  ;! &إ� ��;! �B� اbخ�ى ا��P ت;.: �P ا�+�ر� 	$�آ
ن �

U� ا���د	

 ا�+�ر� ا 5�ـ أ�$� ��0ر!

( ا��حGت وا�g	�رات  أ ـ�+� أو ت�5�B� ت��

U� D�	 P�ا� �$�b8 اa�ا U� E:ه ���ت�  DBا��Yأ U�� ا��.�8H ا)!�+�PH ب�;DB وب���خ�B�G ت
%5
ا ب��C  ب�DBa ا��� O�P  ا���د	�U ح�& و/8 ب;� اb�� إ�&C	راً واح�اً و
أ�;� �DB!�0 <�ب

� 5H& �+�ر� ا�;$�ط ا�����PB  ) وب�H ����Cدي <��  ���ق( ا���ص ��أو ) ا��5  ( وه:ا 	;

ال أM;�ءC�ه�  ا���lرات و�	gم .. ا��k;8 ه:ا ا���.��  �U ا�+$���5H U& ا��ح5��Yد �S ���ب�

�+� ح�&� ;��� YGH ه;�ك X��/أ XY
�ً� !�اً و �S ��ور ا����> f�/ا ��bأن ه:ا ا �+B;�  ب

 ر!Pب ـ اح�.�)ت ا�+C�S+ ا��0


ى�%� &5H Dk;ت P�ا� �$�bا P� DBآ�$�  �B�� ���	 P�ا�  ( ا�+�	;����M أو � اح�.���ر	�ض
  ا�%��ح�� �S  وه:ا... ) أو أ�$�ا�;$�ط 	���ج !�B آ��� �U ا����5� U�P ا�+�ر� ب���;%

 ��	� ا���رة 5H&  ا��BCت اbخ�ى وب;�ء�$�e� �
ن ذ�` ا�+;%Q	 5& أنH 	
Y YGH ع�;YIا
 وا��Mت ح��B آ]ح� أ�aHء ا�+C�S+ ا�:ي 	.��ض أن 	�+�S ب]�$��� �8T� �5T بE:B ا�$�	�

U� ا���د	

  

  ���دات ا�;�Cح ��5��

U� ��kي إذا �� أرد�� ا�;�Cح ��5�� �]ن ه;�ك ���دات 	C  أن �]خ:ه� ب�B!و U�ر  و���H(ا
Pوه :  

o  ا�+��ق أو  ���
ف 	5H �MJ&  ا���دي �� �Y����Hم ا��+�	 ا�gا>�ة �
اء �5� �+B;� أن أي
5�� أو �;�H �ً�
� 5H& ا����  ا���دي اsخ� ��5ً� ب+�;& إ) ��+P ا�+��ق خ��  وه:ا 	;

o  ��م ا��
B.� ��  ش�v GًQه�	ً� ��6 ب��� ) 	]خ:) ا)�-�Bر ( ت�+

o P� `6 و�.�8 ذ��� � U�P ا�+�ر�Y��+أن ���� ا� P.Q	 ( ا ��l �$�bا � ب8 أن ��+�.-�
��أ�$
دة ، ��� ، ت;��A ر	�ضU� : P خGل  ه:ا ا��.�8H ب�ن 	$�رك ا���دي ز���5 ا�+��ق و!�ا�

U� �g	U� �C ا���د	�$�bا E:ن ه
Q5& أن تH،  GT� U�Y��+10( وا� U� <Gب �-.�H DBد	
A.ا���د و� A.� DB5ب��	 U�Y��� U	خ�sب  وا
5�bا�;$�ط ا�) ا ��� أن 5H& ان ����Q�ي ��ى إ:

��ت ا�+��ق و�Yرت���Q�وإ �5�� �:ا �]�DB 	$�رآ
ن  	�
ا�H �ً�5� E�Mأ AQ�;	 ( &�ح A��;�5& ا�H
 GT� ا�;$�ط P�)  ب.��ة �%��5 �DB وأخ�ى �S� �!g أ�Yا�DB ا���د	��Y Uر ا�Q�Iن (ح.5

o P+5�� &5H  U��� ا��ا>+!
 ا��0/ ا�+��ب� ا�+%�+�ة وا��� ��D5 . ا���ب�)Y�J%� �-و�
�5�� ���ب� <Gب� و��ى ت.�S� DB5H ا��Gب ا���بH UQا�.-8 و� P� ����	 �� &5H  ا��0/



Pا���� وه �5+H ح�C� P� �H�%	 وه:ا  ا�+�ر� ا�+0�5.�و�H�Yة  ا���د	�U� U خGل أ�$
�5�Gب �P آ�� أ�$� �B�!
 ا��0/ �S ت� 	C  أن 	���D5�� �B ا���ب�  . ا�+�ر� أ���

o  �P ا�+�ر��.�v
 ا���0ام ا�+
ارد ا�

 !�ا وهP أن آ8+B� ��S ا��Gب دون  ��+C� � هP ح�.�vارد و
� U� �� �P ا�+�ر�
  ت.�	� ب�)��.�دة �;�B ودونN.� ءg! 88 آ+$	 ���-�B5 أو ت<gC�UH �B ب��Ba ا���O ب�

 8T� ;��:ا ) ) ا�{ ...  ـ ا�+0���ـ ا�+%�ح إن و!� ـ دورات ا�+��E ـ ا�+Q�� ب�ادات ا�+�ء ـ( ��
8�C-8  �.�ق و��	5& أن �� H �ً/اش� ا�;�س ح� U� X;& ا�� آ�ه:ا �5+��ق وت5` ���5دي ، ح

��5H  ��� و�� ه:ا !�5� �;5	
 ا���ب��U� U ت���Hت ت.��هD آ+%���ة �5+�5Y��+ب ا�G�ا���دي  ا�
�gاتBC�ت5` ا� U� .�دة�ا)� P� � آ���ة ���B . �� ا����l g�BCت Dت GT�  �أ!gBة ر	�ض

��B أ���ب � ��ه� أو ح�U ا�$]ة ح�	�lو �... ) ��ا!�f و�gا���  ... �GهP(وا���ب إ�Q��و�
�+� وا���5�B��U أ�$��DB ا����Y��+ب ا�G�آ8 ذ�` !�5;� �5���  ا���دي ح�ً�  .. 	+�رس ���B ا�

ب�����5H P;C� P& ا���� وب��.�8 /�ر ��B ب���  ��� �;�B�$�وHً� ب]ن 	%�.�� �;�B ح�& ) ��
 �S ز���5 ا�+��ق ح�U ا���0ام ت5`  ا �Mb�A.� P ا����  ا���دي وا����عYن /�ا
Q	 ان

 ��DB ا�+
ارد �
اء �;.�دا أو

o ��ة ا���Q� -�ل	ي إ
��6 ب8 أن �;$�   ) �Q�P. ب;$� ا���� �P ا�+�ر� أو �P ا�+�Cل ا���ب
 ش�ا>f ا�+C�U� S+ خGل �$�ط ا�+�ر�ه:ا ا�.��Q� �!

ن  �Q أو ه:ا ا��Qت �Yو S+�C+� P�

 ����bت5` ا U� واح�ة ��GHIا  
  

� ا���� ا)!�اءات ا��& ت%�

5� ب�)�Y�Hت ا�� P	UQ+ د��BC ��ن !+�S ا)�Y�Hت��	 �+��+UQ ان 	�D د��BC ب���%;�ء ح�)ت  �
P�وا� �	د�+�H(ا ���� �+UQ ان   ت���ج ا�&ا)�Y�H ا�:ه;+� دا>+� آ+� ان آ8 ا�+�اح8 ا���5	�Hر

 . ا���� ض+U اخ�Gف ا�+;�ه� ا�� آ�� 	+ .UQ	�D ب�B ا����

�S ا��Gب+C5� ح���ن �
Q	 ان  C	 ��ن  ان ب����� ا��
Q	ج ا���م و�B;+ا� U+ب ضG�وب��5�D ا�
 ا���ب
	� ا��P ت���ى وت�
ا�� وت��م ا���ا�� ا��5+�: ض+U ب����� ت�ب
ي �Hدي و��H �/ Pدي

��5���ت !+�S ا���Q�ا S� XY

م ا������� 5H& ان 	�  &k�A.� P ا�B.� 8+$	 �+آ DBت�!��واح�
�C�S+ ا�+�ر�� تE:�G و��5+�U وادارE ب��� ت-�f ا�+�ر��  آ8 ت5+�: ا����8 وا��U� DH ا��اد

8Q� ��+Hر�� ت��� �	ا���د DBت�!�� اح�� و	��+5
ن ب�ورهD ا�+%Jو��� تE�C ا��اده� وت�
م ب��5
Oا��� DBaب�  

U� �;��� �N� ة�H�%� �.�
م ا�$+
�P ا�:ي ���ح� 	�
م 5H& آB.+ان ا���� ب��  Dت U+� :��G�ا�
g���  ت-;�. DB�P واح�ة او اآU� �T ا)�Y�Hت ب 8	�D ب�) �U ذ�` ا���آ./ �N�5H& خ5� ب

 اح���!�ت آ��� ت�Bف ا�& ت�5+�Hت� ���-8 ا�& ه:E ا�������  8 ��د ا�� آ�� 	+UQ انو��ر�
ه�ف ا	�Cد ت�ب�� �����  ��5& ا�+�ب
ن �P��C� P ا���ب�� ا��0/� وا����� ��� ا��
/8 ا�&
�S ا ان و!
د ا���� ) 	�;P ا)��m;�ء UH خ��ات+C5� �+<G�او  و gا�+�اآ P+5�� رب�Cت

:�G�ا� S��� � D	�D د�� ا���0ات  E ب;�Cحا�+�ارس ا�+0�-� وب��+0� ( �-	UQ+ د�� !+
�	
 وا�+-�در ا���ب

  

 

 

 

 



 

5�� ا���� �B& آ��;�
 ا����& ا�� ب0-
ص+H � :-ا)!�اءات ا��& ت%�

o ر�� ا�+�ر�� اخ�

o �Y�H(ا ��H
��N اادارE ا�+�ر��� وت
ض�f ا��Bف �U ا���� وت��	.DB ب;Bت �B��� و<�

o DB.	ل وت���+Hو U���N ا����5�U� U ا�+�ر�Bت�Y�H(ب�  

o �N�Bت U� ا��Gب ا���د	

o ت�!��ا��0/� �& ا)�$��  ازا�� ا��
ا>� ا��& 	+UQ ان ت�
ل دون �$�رآ� ذوى ا)ح�
�� ا�+�ر�

o �/�0ت ا��!����N ا��Gب ذوى ا)ح�B�5�� ت� 

o U��اخ-�>& ( و��5+�U ا)خ���ر ا�+;��  ���5�5�S� U ذوى ا)ح���!�ت ا�U� �/�0 اخ-�>
� و��D5 ا���ب�� ا��0/� و��D5 ا���ب�� ا�.;���.%& واخ-�>�
ب ��H & �� (و��D5 ا���ب�� ا����

o ل
 ا�+;���� وضS ا��Gب ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ا�.-

o �;��� ا�
��>8 ا�+��
 ت

o ��G%وا� U�(و��>8 ا ���
 ت

o د�C	ات-�ل  ا E�;Y )U	ا��
 (ا��0��ت ا�+%���E وا�

  

�� ا��;�/� ا������ان ا���� ) و	+UQ ا��
ل�
 ب� �� �U ت

1. Eا)دار �� ا�+�ر�

 ا�+�5+
ن .2

3. ��C�ادر ا�����
Qا� 

4. �N� ا�+�5�� ا��

5. E��(وا U	ا��
  ا�
  
  

P� 6 ��+5�� د�� ذوى ا)ح���!�ت ا��0/�� ا�.-
ل وا�+�ارس ا���د	 ا��0

o رات�B+ا� �	ت�� U+a�ت P�ا� �� وا�Q.�	� ت��	� ا�+��	�H�+�!(ا ������ 5
ب�ت ا)آ�د	+�� ا�+
5�� ا����+H U+ض :� .وت��	� ��ى أه5��� أو ا����ادE ��خ
ل ب����� ا���� ��Cح ا��5+

o U�Y
�5 ا�+����خ
ل ب����� ا���� �U خGل ��ح�5 ا������� �Jهa�G� G+�م �����5��  إ�Hاد ا�
5
ب � ا�� إذا آ�ن��� �JهG و��زال 	.��� إ�& ا�+�Bرات ا�+lدة�	g� ��	ت�ر  C�5�� ا���� �+� 

 .ا����اد�G� E���ق ب��������

o &�ا���� ح ������� U��5 ا���د	�5
ا ا������� ب-
رE تJدى إ�& ا��.�8H  أ�Hاد ا����	
 .ا��0/ ا)!�+�PH ا)	�CبS� P ذوى ا)ح���!�ت

o ى ا���م
 ب�!�اء ا����	Gت �P ا�+����� ا�+;�ه� ا��را��Qوت +;�B ب�:ف �� ) �5 �
اء�
��ت ا�+%��Bف ب����� وأض��� ا�+
ض
�Hت ا�+�0--��Q�إ S�  ��;�	  ت���ا�� P	��� �B!�P ح

�� وا�+P;B دون اIخGل ب+��
ى ا�+;�B أو ت0.�H�+�!(ا ��H��. 

o ��& ا������ذ�`  U�+aوت n-0�� �
اء� وت��	8 <�ق ا���ر	U� A خGل ��	�  P+�ا���5
ا)ض��&  E وواض� وا�+��	�� ا��P تJخ: �P ا)H���ر �U ح�� ا�
XYا�.�دي ب-
رE ���د

��5H E& ا��5+�: ا�+��� وآ:�`M[ب و��ى ت
5�bج واGا��  أو �;����
5H& ا���د	�U  و���
�+B;� ى( �� .وا���اآ� �U ا�� ) 	Jدى إ�& ���>� ��5

o اد�Hإ � DBرات�B�و DBرات�Y �	
��� وت+;�� DB�	وت�ر U� �G��Cب وت��	� اح���!�تا�+�5+

U�C��+ا� ��U ا�+;�ه� ا��را���a� �+<ا
��  و��
�� ا�+%��Hة وت!
�
;Q��0ام ا��وا�    �أ���



��
	� ات�Cه�تDB ا	�Cب��6 وت;.�: ا���ا�� ا�.�د	 GHوة 5H& ت�
 ا���� ا���ر	A وت0��. 

o ت وا������ا)�  ��D وا)������ت ح�� أ����
ا>+� أ����  ا�����	���  ��<�H 8Q$ت 	��ا���5
�U داخ8 ا�.-8 ا���دي �+
ا>+���B�%+5� ا�.��ل P.�v
أ����  ا���ر	A و���
ى ا�+
اد  �eداء ا�

�
ن ا��را�Q�� �5�5� D	
 )ح���!�تDB وإ����QتDB دون   	��5  ت��	 G��k� Pم ا���+<G� �Tأآ
U+ض DB+�5��� �� .�ب����� ا��� ا��.�	6 ب�bه�اف ا)���

o ��+�C+ت ا��%�J+ب�ء وا�sوا U�اbخ�ى ا����5 �P ه:ا  إ	�Cد �%� �U ا��
ا/8 ب�U ا�+�5+
�BتGQ$�و �B��H
 ب���0��ت و��H
و�aY	�ه� وت�ر	  ا�
ا��	U  ا�+�Cل ت
ا/ 8	�U+a ا��

����  وا)��5H E& ا�+$�رآ �P ب����� ا�+�ر� و�& ا)�$.�و���ب�� ������ت ا������� وآ
 .��S� 8 ا��.8 ا�+���ا���

o ��t D�k;وت ���
 ا�+%���ة ت+UQ  ت�H�+�!(وا � وا�;.%�5 �U خ���ت ا��DH ا�-���Q��
U�  ا�+�ر��Tا� U� ��TQب U�C��+ب ا�G� .�%�E�H ا�

o ت�;��gات وا�+�BC�ا��0��ت وا� ���

ن ب �B�P ا�+�اآg  تk�	 ا
 ا)����� ا��P آ���ا���;
 .ا��0/

  

Q+	ذج و
�U)�;��� (6 إن 	��م �;� �+� : -���ا�� ا���� ا���ب
ي ه:ا ا��0

o ��ا�� �� ح�د ���	

o اد����G� 5
ب�
�� ا)����اد D5H ا����  ا�+�Bرات ا�+�	 D� إذا 

o ���5�  ��� ح�د ا����اد ا�

o U� ��5�� ه�w ا��Gب ا���د	

o 8/ا
 ا�H ش��k� �Qم ا��

o ت ا��!��ه�w ا��Gب ذوى ا)ح�/�0 

o Sا�+;��  ض &+� ا��Gب �P ا�
ضS ا�;�5

o بG�� A	ر��ب ا�
 ا���� DY ب���	8 و�
اء� أ�5

o � DY ب���	8 و�
ا>+� ���
ى ��C)ت ا�+
اد ا��را�

o بG> D	
 ا���� DY ب��

o D	
  DY ب+�ا!�� وت��	8 ا������� ا���ب
ي ب;�ء 5H& ب����ت ا���


ات� ا���� ��اح8 وخ

o  ر���U� U ب�������ح5 اخ���B�%+ا� U�Y
 ا���� اb<.�ل ا�+�

o  .��ح5 اخ���ر ا�+�ر� ا����

o ��ب��� �	ت��  .ا���� ��ح5

o  .��ح5 ت�ر	  ا��Qدر ا���5�+P ا���� 8�P ا�+�ر� ا����

o  ت��	� <Gب ا�+�ر� ا���� ب�������� وتgودهD ب��+�5
��ت ا�+;��� UH ا��Gب ��ح5

B�%+ا� U�Y
�U� U ب����� ا����ا�+���. 

o 6� ا�+;��� ��ح5 ت��	� ا�+;�Bج ا��را�P وا�0�+��  ا���5���b8 وا<��
 .وا�

o ر
 :ا��Gب ��ح5 ا)!�+�ع ب]و���ء أ�

o ������5� �8 وا�+��ب� ا�Gز�C%�+�ذج ا�� �	ت��. 

o :� ا������� ��ح5 ت;.

o �D وا�+��ب�� ��ح5 ا���

�HIب� �5��	 �+�د��BC ��ن !+�S ا�Y�HIت �+UQ إن 	�D د��BC ب���T;�ء  �Yت ا�� P	UQ+أ�� �
�  ح�)ت ا)�Y�H ا�:ه;�+� دا>+ آ+� إن آ8 ا�+�اح8 ا���5	�Hج إ�& ر��ت� P�وا� ا)H�+�د	

D�	 إن UQ+� ��ا�� �Bب.  



  

 ? آ�� 	+UQ ا���� ض+U اخ�Gف ا�+;�ه�

S�+C5� ح���ن �
Q	 إن  C	 ��بإن ب����� ا��G�
ن   ا��Gب وب��5�D ا�Q	ج ا���م و�B;+ا� U+ض
 ا��P ت���ى وت�
ا��  ا��5+�: ض+U ب����� ت�ب
ي �Hدي و��H �/ Pدي وت��م ا���ا��	
ا���ب

�5 واح���!�تDB آ+����ت !+�S ا���Q�إ S� XY

م ا������� 5H& إن 	�  &k�A.� P ا�B.� 8+$	
تG�:ة و��5+�U وأدارE ب��� ت-�f ا�+�ر�  +�ر�آ8 ت5+�: ا����8 وا��U� DH إ��اد �C�S+ ا�
�� �8Q إ��اده� وت�
م+Hر�� ت���  تE�C  ا���د	� اح���!�تDB و	��+5
ن ب�ورهD ا�+%Jو��ب��5

Oا��� DBaب� . 

�: �+U تD إن ا�����G�ا� U� �;��� N� ة�H�%� �.�
م ا�$+
�P ا�:ي ���ح� 	�
م 5H& آB.+ب�� 

ت-;�. DB�P واح�ة أو N���  أآU� �T ا�Y�HIت ب 8	�D ب�) �U ذ�` ا���آ�5H g& خ5� ب./
E:إن �-8 إ�& ه UQ+	 �� اح���!�ت آ8 ��د إ�� آ��� ت�Bف إ�& ت�5+�Hت� ��ا�������  و��ر�

 ا��0/ وا���� ��� ا��
/8 إ�& ه�ف إ	�Cد�ت�ب�� �����  ��5& ا�+�ب
ن �P��C� P ا���ب
�S ا إن و!
د ا��+C5� +<G�ربو�Cخ��ات ت UH ء�;m��(ا P;�	 ( ��  أو gا�+�اآ P+5��

D� �� ح�C;ة ب:�G�ا� S�	�D د�� ا���0ات  ا�+�ارس ا�+0�- وب��+0� ( �-	UQ+ د�� !+
	
  . وا�+-�در ا���ب

 

�U ا����  إن �U أهD ا	�Cب��ت ا���� ا�� ت%�;�+Tا�.�ص وت w��Q5& ا�+%�واة وتH. فG�اخ UH ��إ
Iا���رات واP�ت و����Q�  8�ب����� ا���� وض+U ا�-� 	+UQ إن ت���د ا�+%�
	�ت ��5& ��

&5H ا�+;�دة D�ل ت�T+ا�  P� دي�-�Y(ا �B��k� UH ث���وا� �
5H SY& ا��0	� �	����  ��>
�U�  5 أخ�	 U�ت��	� �
ن ا�+��<� و�P درس ا���اءة 	�U�  5 ت5+�: إن ب��اء !�Bا واخ�  ح

� إن 	%�+S اىC	و �-Y f�  5H& ا)��5N و ���M	;��P ا�-
ر وان ا��-� �U ه:ا ا�+�Tل ت
ض
�: �  P��Qة ا���G�إش�اك ا� U� ف�Bن ا�
Q	 ا���رات %��C�+ا� ��l H
�P ا�-.
ف ا�+�;
�PH�+!   5 أو ��دي إن 	%�;� إ�& �DB �� 	���ج ا��5+�: �B+� و�� 	���ج إن 	��5+� وه:ا �$�ط�	



ى ا�+���ر ا���ب
ي )ن<�>. �U ا)�$�� ا�+�;�%� O.خ P;�	 ( ه:ا �a	وأ H  Omب :�ا��5+

ل/
�S ا��
ى 	%��%� 8a�إ�& أ :�إ��� وت��	�ت  ا�;UH �k ت-;�.� ) ب� �U ت��ي ا��5+

� ���أ ا�+%�وة���� ��ت� ا�.�د	��Q�إ�& ح�!�ت� وإ E�;�%� :� ا��5+	
 ا���ب

 

��  ���د ا�+%�
	�ت 	.�ضإن حDC �$�رآ ا��Gب �P ه:ا ا���5�D ا�+l ت�H
+C� د
أح���� و!
�: 5H& اي ح�ل 	���!
ن إ�& إن�G�ا� Oوان ب� %��C��  U� %��C�� ت�H
+C� P� ا
�
Q	

m� ت��نI او DBرات�Yو DB5& ح�!�تH خ� ب;�ء( U��;� �8T ب�	8 او ا���ر	  5H& اIش�رات  ح��
Gب bب;�ء 5H& ت-;�.U� DB ه;� 	]تP دور ا�� وان ح�ث ذ�` 	C  إن 	�D ب;�ء 5H& اح���!�ت
D� ا�+-�در او ا�-� ا��0ص إن ا���5��l  ب�ن  ا���>5�����د ا�+%�
	�ت 	�ت5H gQ& ا�.�ض

�� �P ا���ا��  !+�S ا��Gب 	+DB;Q ا���D5 وان�m�ا� Oاو ب� P�إض� DHب��!� إ�& د DBaب�
DB.	 ب ا�:يG�� او ا�.-Q� 8;� أب�] �U ب�PY إ��اد ا�.�Qة ا�+��وح �P ا�- ا�+��� وان ا�


 إ��مB� �H
+C+ع  أ�
خ��ران او ا��-
ل 5H& وXY إض��DB.� P ا�.�Qة او �DB ا�.�Qة �
ض
5
ب ا��را� �U دون إن� , 	;PB ا)خ���رات ا�+

  

 �U وذي% 97إن �%�Y
ا)ح���!�ت ا��0/ ه�Y Dب5�U ��5�� و�;�;�ول  �U ح�)ت اb<.�ل ا�+�
� Sربbا	�� :ا�+��+�ة �Nت و��� �5�-;�.�ت ا���5

o ���U ح�آY
 اb<.�ل ا�+�

o �	�-ب U�Y
 اb<.�ل ا�+�

o ل�.>bا ��5�H U�Y
 ا�+�

o ���+� U�Y
 اb<.�ل ا�+�



  

�� اb<.�ل�+� U�Y
 ا�+�

1. P5آ D/ U� ن
���	 U	:ل ا��.>bا 

2. U	:ل ا��.>bت ا�H�+� &ن إ�
�� و	���!�+� �Y�Hا U� ن
���	�;���  

3. U� ن
���	 U	:ل ا��.>bا �� �$GQت �+�

��
 ا��
ا/8 ا�+$��آ و�U أهD ا�+$�آ8 ا��P ت
اح�H DBم ا���ر5H E& ا��
ا/8 ���م ت�	�>. 

 GT� : 

XYر و�k�ج إ�& ا���ت ت��H�+%ا� ���
  إن تkب�ه ����� S�ت وا�& د��
	8 وان ت�خ 8�P وا�>
&5H U� او E آ8 ذ�` أ���ب  و�Hم ت
ا!� اbش�0ص ا�+Jه5Y
�;� m� &إ� �	ا)ش�ر m5ا� ت�!+

 أي��Yم إ�H &إ� 
Hا�+��ق  ت� ��Qم ت�H Pت هGQ$+ا� Dن أه��ا�+$�وع  Dوع د�� وان ت�$�
�� �P ا���ا���+�  U� Oا��� S;+	 D� `ذ� UQو� � ا����.5Q-�/�ت وا��ا)خ ��
�� ���م تC�ا��


ل/
 .إ�& اP5H ا�+%�
	�ت ا�

 

�U ب-�	�ا�+Y
�: 

Dأه  ا)ح���!�ت ت U+Q�P ح�!�DB إ�& ا���ر	  �B� &5Hرت ا��;�8 وا���آ وا���اءة وا�Q��ب

8	�	 �	��آ���  وآ:�` هD ب��!� �5��ر	  5H& ا��
اس )ن ت�ر	�� 	%8B إ�& ح� (brail )ب
 ا�����5+H .أي ��
�U ���م تY��+ا� U� Dه��l U� ��أو �kح �	ب-� U�Y
�+5� A���J%�  و�

mوا���� ��ت ا��0/�+Cا� O5& ب�H DB���؟ ر�+�� ت��;P بDB 	��-� ت�رب��Q�ا� 

 

���U ذه;Y
 :ا�+

U�Y
 وب�O ����دي ا��
ق �U أآ�T ا�.�Nت ا��P ت���ج  إن ��Nت ا�+���
 وا�+���5�� ا��%�H
S� ��ن إ�& ا��s& ا�د إي �$�وع د�� ح
 (�P ��;�ن( ا���ام و!

��
U� �H ا�+�Bرات أه+8�Y   �B إ!�اء	���ج ا�+�
ق ذه;+C� &��H ��	ب����� ا���� إ�& ت�ر
 و ا�+�Bرات��� و��Bرات ا���اءة  ا��;�	 ا�:اتH�+�!رات ا�B�و �� و��Bرات ا�;�ا���آ
� و�U ا�
اضf إن ه:E ا�.�Nت ت���ج إ�& ت�ر	  �%�� و���U  وا�+��ب� و��Bرات ح%�.�vوو

 د���5+H أي � �:آ� إن د�� هJ)ء اb<.�ل دون إخDBH�a إ�& ب�ا�� ت�رب�� 8�Y و)ب� إن 	%�
 ا���� ��Jدي�%QH �<��� اى . 

 

 ا�+�ر� ��ح5 اخ���ر

U� U���B�%+ل ا��.>bا N� &5H ��ب����� ا�� �	+� ت����	ب�ا�� ا����   ��ا������� و	+UQ ت-;
� : و��� �5+%�
	�ت ا����

o Sا�-� ا���دي وض  �/ P� ل�.>bا�������ا A.;� DBH�aدي وإخ�H 

�B� �-�در 	��5& ���l ���
ا��.8 ا�+�
ق ا�+5��� �P ا�-� ا���دي ت�5�+� وت�ر	��  �S ت
 ا�+-�در إ�& تgو	� ا����  وت�ر	��  خ�/� 	�
ا�� �S اح���!�ت���l ف�Bوت  ا��0/�+�ا���5


ا 5H& ا�+�Bرات�� �+����5ت ا�Gز� ا��P ت�;��  �S اح���!�ت� ا���5�� S� أ��ع Eر
آ  ب-
�� �GT 	���ج إ�& ا���ر	  ا�+;�Bج.Qا�  ��� ا��را�P وذ�` �+;S اي � 8$�P �$�وع ا���� ���

 وا��
اس وا���ر	  5H& ب�ا	8 ب�;+� 	���ج اD/b إ�&��G���(وا  �B� &5Hرات ا���آ

U�و ���P   ه;� ��ن ا��+�B�8رات أخ�ى �8T ا��
ا/8 ا���gي او ا�$.PB او ا���ر	  5H& ا�;
n-0�� 8+H � ا�+-�در 	���ج إ�& ��	��l 

o ا�-� ا��0ص 

  ا����  ا�+�
ق ��Dk وY�� و	��5& ت�5�+� 5H& 	�ي ��رب خ�ص  ه
 ا�-� أذي 	�Pa ب�
  




ن �5-� ا��0صQ	ت و�	
�%�: 

1. Pم ��را�
�
ل ا�� /� خ�ص �

2. D�	و Pم ا��را�
��.�اغ او ح-n ا�;$�ط �8T ا���� اM;�ء أو�Yت ا /� خ�ص �gCء �U ا�
���& وا��	�ض وا���ب�
��ه� �U ا)�$�� اbخ�ى ا�.U وا�+lو �;B+ا�. 

  

 :ا���5�+ P�P ا�+�ر� ا���� ��ح5 ت�ر	  ا��Qدر

5��C� �Bح او  	���� ا��Qدر أ���P+5 ا���� 8�P ا�+�ر�H �+��	 Pا� ��ا���� �U ا��;�/� ا)���
 �5�]آ�� �U إن ا��Qدر ا���5�+  P�U�U+ ه;� , �$8 ب����� ا���� �
ات ا�����ا��aوري إت��ع ا�0


ن H;-�ا �;�CحQ�� �5$� A� .ب����� ا���� و�

o Dره�Q�وأ P+� ات�Cه�ت ا��Qدر ا���5���>  اb<.�ل  ض�ورة درا�N� UH DBت��
و��5
�U� U ب����� ا������B�%+ا�. 

o DB	ودgور ض�ورة ت�aوا�  �JB)ء ب��+�5
��ت ا�+;���	
 ا)ح���!�ت ا���ب�� ح
ل <�	
 .وأ����  و<�ق �
ا!B��B اb<.�ل

o ت�%�J+رة ا��	g� 
ة ا��Qدر ا���5�+P ب��+�ر�Hب  د�Y UH DB.	���� رة��0--� ا�+0�ا�+
U� ت�N.ا� E:ه S� 8����ا�  � .ا��Gب 5H& <�ق وأ���

o +ا� ��	ر��وا��ورات أ� � ب�Bف��H ا�+��ض�ات وا�;�وات ا��5+���;  P+�تgو	� ا��Qدر ا���5
S� 8����� �  ا�Gز����bرات وا�B+ت وا���
�U خGل ب����� ا���� ب]هD ا�+�5Y
 .اb<.�ل ا�+�

  

 :ا�+�ر� ا���� ب�������� ��ح5 ت��	� <Gب

 !�ا وا)����� �;�Cح ب����� ا���� او �$�5 �:ا  	���� <Gب ا�+�ر� ا���� �U ا��;�/���Bا�
������� DB�N�Bت U� ن ذ�` ب]ت��ع  ) ب�
Q	و U�Y
ا���� وخ5� ا)����اد ��	DB ����8 اb<.�ل ا�+�


ات� ا�0� : ا����

 ا��0/ وت��	.DB ب]�
اع� �U ا�+��ض�ات ح
ل �
اض�S ا���بH
+C� ��H  ت�Y�HIا
DBرات�Y &5H g��S� U ا���آY

ا�  ا��0/ وا�n<�-0 ا��P ت+�g ش0-��ت اb<.�ل ا�+�Cوا� 

DBت�� .ا)	�Cب�� �P ح

 GT�:ل�.>bا UH �U خ-
/� �� 	�;�ول ��B ب�ا�� ا���� ��H  Pض أ�Gم �;���Y
ا�+�
D	 رة ��ارس�	او ز ��B ا���� وا!�اء ���ءات �S ا��Gب وا�+�5+�U ا�+�ارس ا����� 

  

 :ت��	� ا�+;�Bج ا��را�P ��ح5

� 	��+� ت��	� ا�+;�Bج ا��را�P وخ�6 وأ���  U�Y
 اb<.�ل ا�+�N� ��5H ا���5�D ا�+;���
���> &5Hب����� ا���� و U� U���B�%+ا� � ا������� ذات� �U� UQ ا�+DB ا��]آ�� 5H& ا�+��دئ ا����

-D5�+ر ا��� ا�+;��  ض�ورة اخ�

- ا�+;����+��  وا�
��>8 ا���5���bر ا�� ض�ورة اخ�

 ب��	� ض�ورة ت��	�-�+� وا����ساbه�اف ا���5kحG+5� �5ب�Y �. 

 اآ�%�ب  ض�ورة ت��	� ا�+�gزات-H�� &5H �H�%ت �	��ا�+;��� وا����  ا���B��0 ب
5�+5
��ت وا�+�Bرات�  ��� �S ��ا�Hة ���ءا ا�;�Cح 	�
د إ�&  ا��+� �P اbه�اف ا���5�
ا�+��

 .ا�;�Cح

��ت وا�+
ارد ا�+�
��ة �P ا� ض�ورة-��Q�Iآ8 ا U� .�دة�ل ا)�
/
+�ر� ب+� 	U+a ا�
 .ا�+��رة bه�اف

- .ض�ورة اخ���ر أدوات ا����س ا�+;���

� ا�+Gح�kت-�M
 �U ��ح�5  ض�ورة ت�+�و���>� ا����س 	-
رE ت%8B ا)رت��ء ب�bه�اف ا���5
P�إ�& ا�+�اح8 ا� �B� . ت5

  




ر�bء ا�� : ��اح8 ا)!�+�ع ب]و�

أ�
ر اb<.�ل ذوي ا)ح���!�ت  ���ف 5H& ات�Cه�ت أو���ء8�Y ا���ء ب�������� ا���� ) ب� �U ا�
�N��B� DB و�;�Y$�� آ��Bا���� وت �5+H 
�� 
ر ا�+���5 ب������ ا���� و��ى  ا��0/�bا
�5�� تE�C أ<.�� DB�P ا�+�ر� ا����  ا��.�دة أ<.��DB !�اء ا������� وت50�-U� DB أ	� �H�$�


ر ب�ن�bء ا��
ن ���0� 6	� �U ب�G> PYب ا�+�ر�  ح�� 	$�� ب�O أو��
Q	 �+رب DB<�;أب
أ<.��DB و�Hم ت+�C� U� DB;Qزاة ب�PY ا��Gب اb�� ا�:ي �Y  آ+� أ�DB 	$��ون 	����Y Pرات
  تg	� ��gH U�DB 	��ضDB ���0ات �$8 رب+�

�B+ات أه
�
U� �H ا�0+C� &ج إ���إذا و!�ت ت� �H�$+ا� E:8 هT� إن : 

o 	د��ءات ��� ��HP<�-خbاو ا P%.;8 ا�+�ش� ا��Y U� Pه��bا S� � PH�+�!(ا. 

o 6+و� E��(ا PYه�ت ب��Cات ���> &5H ف
Y
5� ���g;� رات�	g� م��  ا���H�+�!(ت ا�YGا��
f��-� �B�Gm�ا� UQ+	 P�ا� E
 .ا��.8 داخ8 ا)��E وا����ف 5H& ���ط ا��

o P<�-ر وأخ
�bء ا�� ب�U أو��H�+! ءات��� ��Hرش�د ت��دل ا���0اتIء   ا��واsراء ب�U أو�

ر و)ب� �U ا)!�+�ع ب]و���ء أ�
ر <Gب ا�+�ر� ا���د	�bة ا����  ا�Q.� DB5ت�� U� ]آ��5�

DB5�� ردود  و����

  

�8 وا�+��ب� وا�%GCتC%�ذج ا��+�: 

o ��H�+�!ا � و�vوف ش���5 ت�U+a آ�� ا�+�5
��ت ا�Gز� UH ا��.8 وح��� �+
ذج درا�

ا�  إY�H�� و �vو�� ا)��	�Cا�  .�U آ��

o P-� ا����	� ا���P وا����	� ا��0$

o س �+�ذج�� .ا��

o U+a�ت  ا�.�د	�+� وا���5	

ذج ا�0�� ا���ب+�: 

o � ا���� اbه�اف ا��5+

o  ا��0/�+� اbه�اف ا���5

o  أ����  ا���5�D ا�+;���

o 8<��
 ا�+;��� ا��+� ا���5

o  ���5� �B+� ا�+�5
��ت وا�+�Bرات ا�+�اد ت�5

o  ��D ا�+;��� أ���� ا���

�  إذا ت
ا��ت ��� �%���ت ا�;�Cح، ح�� ت]خ:�5� إ�&  ��5�� أE�M ا�m;+ا� ��+�C� U� ا�+��ق
Sأو� S+�C�.  

  

  ب�ا>8 ا�+;�ه�

 -:آ8 <��  ب�ا>8 ا�+;�ه� ا�+0�5.� �:وى ا)ح���!�ت ا��0/� ح%  ح��� واح���ج


��B;+ع ا� 

o دى�H �B;� : 

�B;� �/�0ا� �� .�Hدى دون ا	� خ���ت ا���ب

o �/�0ا� �� :�;�B ا���ب


 .��a�� ا��� خ���ت ا���ب�� ا��H �B;� �/�0دى آ+� ه

o ازى
� �B;�: 

�� ��a�� ا��� خ���ت ا���ب�� ا�+;�ه� ا���د	� ���) �&+�
ى ا�-�
ب� ���M Sت ا)ه�اف ا���5�%� 

gB/�0ا� 

o ا �B;�&ا)د� �-�: 



 ا���ب�� ا�gB/�0 �;�ه� �Hدى �5-.
ف ا����� ��a�� ا��� خ���

o �� :�;�B ا�+�Bرات ا)آ�د	+


ى ت��	Gت ا����� آ�:ف او  �;�B �$�ب� �5+;�ه� ا���دى �&��	 �;Q� م�H 
�� &5H ا)ه�اف
  اض��� ب�O ا)!�اءات

o ��.�v
 :�;�B ا�Q.�ءات ا�

�++�ر�� ا)�$�� ا����ت�� ا�+0�5.� آ+�  ���!�ت ا���� �;�B خ�ص ذو اه�اف �$��� �U اح
8T� �;�
ا�  ��! &5H اg�� او   &5H	�U+a ت�ر	�� ��+�ا���ر	  �m� &5H ا)ش�رE او 5H& ا�;

�� وا���آ�!
 .ا��

o �B;� خ�ص: 

&;B+وا)رش�د ا� ��;B+ا� �N�B�آ�� Eا�  ���د
وا���ه�8 ا�+B;& او  �;� خ�ص �+
ض
�Hت او !

ب�ت ا�GQمGHج /�. 

 

�� <�ق ت��	8�
� :-ا�+;�B وا�$�� ا���ر	A ا�


ى اداء ا��Gب �& �l�� ا��را�� وذ�` �U ا!8 ت�5�� ا)ح���!�ت�%� S�ور �	ا�.�د 

  accommodation ا�+
اء�� .1

�5T�ا U�و  ���5��ت ا���ر	A او <�	�� اداء ا�+H 8	ذ�` وه& ت��: 

o 6	5& ش�H �5C%� �	+�ع ا�& روا�ا)� 

o �B�� �C	 �+55& آ8 آH E�<دا Sا!��ت وض

ب� �& ور�Y ا��/  ��� ا�

o ن
Qان ت U� (ب� ��B.ش ��	�� آ��ب�� ت��	D ا)���Cب�ت ب

    

 adaptationا����	8 .2


ى او /�
ب� ا�+;�B و�.�ه�+� و�U ت��	8 <�ق��� ��m& ت�ا�  ��� ا���ر	A او <�	�� اداء ا�

 :ا)�5H �5T& ذ�`

o Y���� ب�
 �ت ا�5Q+�ت �-�
ب� ب-
رت

o E�H�%� �0ام ادوات�8 ا�+%�>8 ا��� 

  

 parallel instructionا���5�D ا�+
ازى 3

�� ��Cلm	( ا�:ى  ���5�� ا���ر	A او <�	�� اداء ا�+H 8	ى  ت��
�%� ��m	 UQ� ى
ا�+��

م ا�+��
ى و�5H (�T& ذ�`B.� ب�
�/: 

o اون��	ب G��& ه:ا ا����  ور ا��	 ، ���Y E�<دا S5  �;� وض��Y ت�U+a ا�+��
ى و	
 .�GT (ب(ح
ل ح�ف 

o U� ا���  ��� (10:1(ا��Gب 	�5
ن �%��� ح%�ب�� ، 	Q+8 ا�

  

A	ر��ق ا��> 

U��+UQ ان 	%��� A	ر��ق ا����H 8+�5، وا)������  ا�� ب��;%�� �B%ا!8 ت U� ان�Y(ب� D5�+ا�
�5T�($�ر ، وا�ا�+% D5�+ه& ا) ب�� �� ��� اه�اف ا����ا����� . �+�ذج �%�E�H �& ت��

A	ان ت�ر�Y(ا peer tutoring 

5�D ش&ء ان ت�ر�� �n0$ اخ� ن��� ��	8 <�a�ارد  ان ا
 �& درا��� ا�& 1976واش�ر آ5
��C )���0ام�� :��G�5� &.-ى ا�
ا�5
ب ت�ر	A ا)�Yان ، واش�ر ا�& ان ت�ر	A  ارت.�ع ا�+%�


ن ب;.A ا�Q	 ان UQ+	 ان�Y(ا��5H�.  U	:ا� :��G�وا� gCH &اح
� DB	�� U	:ا� :��G�5� ��%;ب��
5& ���8 ا�+�Tل �Yم ��ه��ى واخ�ون ب����� ت�ر	A ا)�Yان �&  . ���� A	DB ه:E ا�;
اح&Hو


�H   ت5+�:50ا�-� آ�5 ل +Cر ا��+Hا Xوت�اوح ��H�+�!(& ا��را��ت ا�ا�-� ا���ش�  &�
 U�15 &>�  �;�17 ا���ت ا�;�Bvوا ���: ا���ب�Gوت U��: ا���د	�G�ات ا��	ا�& ارت.�ع ت�� 



&5H �/�05.� ا��رات ا�+0���ا)خ. 

:�
ى �� اE�M ب��;%��  ان ت�ر	A ا)�Yان 	J%� Saو��� ا����H &5H D5ت� ا��5+Y ���mوه:ا ت
��اTآ U	:ا� ����: ذوى ا)�Y�Hت ا���5�� ا��%�G�5� U���5� U�
ا ���5+�
Q	 ��. 


�	 ���;HوDBا��Yا U� &/
�: ��D5 خ-�G�5� ��ن  ا DB+5& ت��ش� ��� 
�� &5H ن
C��;	
Dا ب+.�ده
%5C	 دوا ان
�: ا�:	U ت��G�ء ا�(Jه  ��
�� ا�+�رس ، و	!
�H��� &5Hه;� D��k	U ت

�:   وا���C  ت�5�D ا)�Yان ت�5�+� ��د	��G�ا� SC$	 ا)ت�اب ا�� A	& ت�ر�د �B+ا� ��lو UN+�ا�+
�H(5& اH&� ر
ا�.DB دون ا)ه�+�م ب��
	D ا��اش� ، وا��+S� 8 ت5+�: اخ� 	
�� �5;$&ء  �اف ب�-
 .���ش�Y�;+5� E$� وا��%�ؤل وا�++�ر�� زت�
	D ا���S� D5 تm:	� را!�� ا�.�ص

  


ات ��;.�: ب�ا�� ت�ر	A ا)�Yان� : -وه;�ك ��S خ

o �	ان ت���Y(ا U� خ�ص A	ن ا�& ت�ر
!���	 U	:ا� :��G�ا� 

o  	ر��ا�+�ر�� � �N�Bا�+�ر��  ت �	8 ���Y U� ��ت ت��H�;Y ن ه;�ك
Qت ��ا)�Yان ب�
A	ب�ن ت�ر U� .ا)�Yان �U 	80 ب��$�� ا�+�ر�� وا�+�ر�

o &/
 ت��	� وXY ا���ر	A ا�0-

o �����  C	 ��	�� ا)هUH 8 ب����� ت�ر	A ا)�Yان وتgو	�هD ب��0ات ح
ل ه:E ا�

o ا��روس D�
م  ت-+��  ا)�Yان ب��ر	%�Bا��& �

o A	ر��ن ب
�
��� U	:ا� :��Gات  	ت�ر DB<G�ز 

o �� ا��.�ظ 5H& ا����ج ا�+�رس ا�0-
/& ب���+5

  

 :cooperative learning ا���5�D ا����و�&

�: ذوى ا)�Y�Hت ا���5��  ا���D5 ا����و�&�G�ا� U� E��m/ ت�H�+! 8�Q$5& تH �+�ت� ��	�>
:��G�وا� ، U�Y��+ا� ��lك وات�0ذ��6 ا�+$��� ا��0	�> UH D5��ه�ف ا� S�+Cا� ���	 �� ب�


�Hت ا��+�	�+C+ا� S�+! S� D5��ل ا��Qاش U� 8Q$�0ام ه:ا ا��ا� UQ+	اى  ا���ارات و A	ر���
�B;+اء ا�g!ا U� ءg!. 

&5H 8+ا�� U� و�& )ب����ح ا��+8 ا��Cا!8 ا� U�و : 

   U� �H
+C+ا� ����ت ��
�Hت ب�+C+ر ا���
ن �&6 ا�& 3 اخ�Q	 5& انH  ��>   �H
+C+ا�
�Y�H(ا U� &���	 ا واح�:� . ت5+

   ���� ا����و�H�+Cا� ��ب��� ت�+8 ا�U� ��� �H�+C ا!8 ب5
غ ه�ف �$�� وت�%�D  ت��	� ا)�$

�H ا�+�Bرات ب���%�وى ب�U ا��اد+C+ا�. 

    

 consulting teacher ا�+�D5 ا�+%�$�ر


ن ه;�ك �$�5Q ��ى	
�� ا�+�D5 ا�+%�$�ر ت�خQ	 �Yا
� &� G  �	�� او ا�+�رس ا�:ى ، D5��+ا�
�;B� ����k;ا� ��	+UQ ا��
ل ب�ن ا�+�D5 ا�+%�$�ر 	��م �gا	�  �$�5Q ت�ر	A داخ8 ا��E�C ا��را�

��
�: وا�+�ر��U و	�G�8 ا�Q� ا��+8 ب��+�ر�� واض�� � .ا�;E�C ا�+;���� �.�	

 U� آ���ا�  ! �� :ه:E ا�+�اح8 ات+�مو�;�Cح ه:E ا��+5

o ب�
5� ض�ورE اخ���ر ا�+�D5 ا�+;��  )داء ا�+B+� ا�+

o Eا�+;���� ض�ور ��+� اخ���ر ا)����  وا�
��>8 ا���5

o ��+�  �Yب�5 ��5��س  ب��	�� ت��	� ا)ه�اف ا���5

o 8داخ �B��0ا�زات ا�+;���� و<�ق ا�g�+ا� �	ا�.-8 ت�� 

o ت ا�����Q�(ا ��آ� U� E.�د�ا)�S+�C+ا�+�ر�� وا� &� E��
 ا�+�5& +�

o ����;+ا� �	
  .ا���0ام ا����  ا����س ا���ب
  
  



� � � � � � � 	 
 � �  � � 	 � � � �
   

 :ا���� ا	�Cب�� ت: او) 

 ا���� ت� P5C�P ان و!
د���%� �اb<.�ل �U ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ �S  ا�Msر اI	�Cب
P-8 درا��واح�، أو  P;�� P� U�واح� 	Jدي ا�P ز	�دة ا��.�8H وا)ت-�ل و�+
  اb<.�ل ا���د	

ا)ح���!�ت ا��0/ واbش�0ص ا���د	�U، وان �P  ا���YGت ا�+���د� ب�U اbش�0ص �U ذوي
�5� ت��ح �5��>  ا���� ��/���ا���د	�U آ P	�H�%وا أ�Yا�U� DB ذوي ا)ح���!�ت  �
P5H D<ا��� D�)ح���!�ت ا��0/ �P ا�+�ر� ا���د	 د�� اb<.�ل ذوي ا ا��0/، آ+� ان ا���5
U���ء ا����5H U� �	g	 ف
 ا����  ����� ������ ،�+� ا���5%�J+داخ8 ا� U�ا�+�0--

8H�.�ا� D��e� f<.�ل �U  وب�0/ ت�5�� ا�+���دة ����k;ت ا��H
+C+ا� U�وأ����  ا��
ار ب
 �U ا�+%��Hة  ذوي ا)ح���!�ت�.;� P-Yأ P5H ل
ا�+��ح �U� DB ح�� ا��0/ ا��-
�� ذاتDB، ب�)ض�� ا�P ان ت�5�D اb<.�ل ا�+-�ب�U ب��Y�Hت  ا���ر	  P5H ح8!
�$�آDB5 وت

P� ة���
ا  خkحG	 أن U� �: �U ذوي ا)ح���!�ت ا��0/�G�ا� UQ+	  �$��آ��H�Yت درا�
��، وحGQ$� 8تDB ا)!�+�H آ�
م ز�GؤهD اb/��ء ب]داء وا!��تDB ا�+�ر��	،� وا��+5� 

����وا ب� و	��5+
ا �;�،� DBا��Yأ U� 8T�ذج و
+� Pا� وا��.U� 8  وآ:�` ��ن اb<.�ل �P ح�!
�C	 �5ذج وا���وة، و��

ن �B:ا ا�;+Q	 �� ج
ه:ا ا�;+
ذج �P  ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ ه
 أح

5
آ� و	��D5 �;� ا�+�Bرات ا�+0�5.� ��
م ب��5��  .ا��.8 ا���دي �

 ا���� أ�Mاً إ	�Cب�ً� �Pأ�� �U ا��� ��� أ�M�X ا��را��ت ان �%� ا�;.%�
م ا�:ات  �;�حB.� U�ت�%
S� DBC�د �;H �ً�5�H U�ح�� ت��U . اb<.�ل ا���د	�U وز	�دة ا��
ا�� ا)!�+�e� PH<.�ل ا�+�50.

�ً�5�H U� ا)	�Cب P�P ب�b<.�ل ا���د	�U آ�ن �� أU� E�M ه:E ا��را��ت ان اخ�Gط اb<.�ل ا�+�50.
،DBذات U� �ً�5�H U�
م ا�+�50.B.� U�5�ً� �S اb<.�ل  ت�%�H U�Y��+ل ا��.>bان ا faآ:�` ات

�Y ا��5  ا��� �أدي ا�P ا����ج اb<.�ل ��ً� �PH�+!  �� P ت��و�P تP<��5  ا���د	� U�P أ�$
P� د��a� �	اgت Pوا� �+B;� .ا��.�8H ا)!�+�PH اI	�CبP ب

 

5H ��ا�� gآ�	ت�!��ا��0/� �& ب��NتDB وا��0.�� �U ا�-�
ب�ت ا��&  & خ��� ذوى ا)ح�
8H�.�وا� ��Q�& ا��اء 
� �B�
B!ا
	  E��� ذ�` 5H& <��5 ا�+;�<� ا�����وا��;�8 وا���آ� ، و	;

 -:و 	+UQ ت05�n ا	�Cب�� ا���� �& ا�;��ط ا������.آ��+;�<� ا��	.��   �U ا��0��ت وا�+��و��

o �H�%	 � ��ا��gB/�0ت ا��!�� & ا�����ب اآ�� �Hد �+U� UQ ا����5 ذوى ا)ح�

o ��ا�� �H�%	 ر ب��:�  وا)ح��ط
 �& ت50�n ا�� ا)��اد ذوى ا)ح���!�ت ا�U� �/�0 ا�$�

D/
 .وا�

o U� ��ا�+�ارس ا��� &� U���راء و��ر��U  ت��	8 ات�Cه�ت ا��اد ا�+C�S+ وب��:ات ا����5
U� `ر وذ�
ا)ح���!�ت ا��0/�   خGل اآ�$�ف �Yرات وا����Qت ا)<.�ل ذوىو<��5 واو���ء ا�


رBk5� ����;+وف ا��kا� DB� f�ت D� &�ا�. 

o �� ����l �Y&  ا�-�ا�ت ا��0/� �!��ت;$&ء وت;+
 ب�U ا��Gب ا���د	�U وا��Gب ذوى ا)ح�
 .ا�+;���g ا�+;�خ ا�++�8M �& ا�+�ارس ا��0/�  ا���دى وا��& ) 	�
�� ��B ا�.-8 ا�+�ر�&

o DHد gا�;$�ط ا�+�ر�ى 

o ا��0/� ا�& ا�+�ر�� ��ا���د	� و�;� ه�G� �BC�.�دE  	�خ�B� 8رات وا����  ��ر�& ا���ب
�B;�. 

o U� بG�5� E���%+ا��0��ت ا��0/� وا� D	ت ا��0/� ت���!���� ذوى ا)ح�l. 

o ت�!�� وا����م �S ا)خ�	U ا��0/� و	JهDB5 ��5+8 	%�هD ا���� �& ا�Hاد ا��Gب ذوى ا)ح�
�Tوا)آ ���Qا� S+�C+5� ب�Y(ا �N��G �� �& ا��T+ت. 

o ارق
  ت�5�8 ا�.



o ��+���ء��/� �5�.8 ا�+�
ق ض+U ا����N ا���5Hا ��  وا)�.����� وا�5%
آ

o �+/
ب��� ا��gC ا��P ت�X+H  !�اء ا�$�
ر stigma ت50�n ا��ة ا��.8 ا�+�
ق �U ا�
�� P� 8.�  آg خ�صب%�  و!
د ا�

o &5H ق

ن �YGHت 	%��H ا��.8 ا�+�Q	و D5��5� ���� ذات� و	g	� دا��� .ت��

o ه�ت ا�;�س�C8 ات	ت�� P� D%�ه	ا�+�ر�� ا�����  P� بG�  وا)��E وا�+�5+�U وا�

o ��mت ا)<.�ل ا��N� �H�%	  �T8 واآa�ا �	ت�� DB� f��5H U& ا����ف �Y UHب وا�:ي 	�Y
��
� ���Yووا ��H

ض����� DBت�H�%� �.�  �$GQتDB واح���!�تDB وآ

o �	د�-�Y(5.� اQا� O�ا�+��ت�� 5H& خ���ت ا���ب�� ا� �/�0�P ا�+�J%�ت �&  	%� �H�P ت0.
8.� ا�	�Hر 
ات ) ت�UH 8 10ت�X  ب�O ا�+C�+��ت آ5.;� 2500 �	�Hر Pآ�� دو)ر ا�
��<�	g�� او<��� ��6 دون ا	 GH!�ت اخ�ى ��  او �

o ا)�� ا�:ي U�Y
5�� ا��
� S��H�Y Pة  	��{ �H�Yة ا��0��ت ا���ب
	� �G<.�ل ا�+�H  ت��	
P� ق���ا)� /�� DB� ح��ت ( U	:ا� �/

ل ا��Gب خ-�Y �--0�+ا� gا�+�اآ  

o ��H�+�!(وا ��وا�5%
آ�� ��ى <Gب ا�+�ر��  	%�هD ب$8Q ���ل �GH Pج ا�+$GQت ا�;.%
  .ا�����

o �<ا
� U�ب ذوىوG> ى
�%� &5H �+ا�  �� ا)ح���!�ت ا��0/� ز	�دE ا��ا��

o A.;ب�� ��Tا� Eد�	ز 

o 8H�.�ر ا�
�  ا)!�+�H& ت

o &+	ى ا)آ�د
 ت�%U �& ا�+%�

o ء�Y�/(ن ا
Qت 

o �5�
	� ز	�دE ا��-m5ا� 

o ون���ى ا�
�%� U%ت� 

o &;B+ا� ��� وا��
ا��
N%+ت�+8 ا� 

o U%ت� ���G���(رات ا�B+ا� 

o م ا�:ات
B.� U%ت� 

o �+B+ز ا��Cا� 

o 8	ك ت��
 ا�5%

o U	وت��8 ا)خ� ����%� U� و�U ا�����Qت� 5H& ا��Gب ا���د	

o Eد�	gا� �	ت��8 ا�.�وق ا�.�د &� 

o ���
N%�ت�+8 ا Eد�	ز 

o D	ت�� &� Eا�+��در E�H�%+ا� 

o &�-ا� &H
 ز	�دE ا�

 

����M :��ت ا�����5�-: 

Q� U	ح ذو ح�G� ��ان ا������ ��B ��  +� ان �� ا	�Cب��! ��aY 
�� ��ن �� ا��5%��ت ا	�a وهTآ
E:ه U�و �Bرض��	%;�ه� و�� 	ت �� -:ا��5%

o �/�0ا� ����ا �& ا�+�Cل ا���ب! U��J� Uه5�U و��رب+5�� ��
�& ا�+�ارس ا���د	� �Y  ان �Hم ت
��ت��Q�ا U� �� Xت����+B� ��$8 ب�ا�� ا���دى ا�& J	 

o �Y ��+8 ا���	��5 ا�+�ر��> &Yت ا��0/� وب��!��
E ب�U ا)<.�ل ذوى ا)ح�C.ا� Eد�	5& زH  

�Yر ا���& و��
ن  خ�/� ان ا�+�ارس ا���د	� ت��+� 5H& ا�;�Cح ا)آ�د	+& وا��G��ت آ+�Q	
 ��� وح��ا �& ا��5H DQ& ا�

o &� �/�0ت ا��!�� ا���5�D ا�+�ارس ا���د	�  �Y	���U� DB ت.�	� ان د�� ا)<.�ل ذوى ا)ح�
�� ا��0/� ا�:ى آ�ن ��
ا��ا �& ��اآg ا���ب

o UH �/�0ت ا��!��ا�+C�S+ ا�+�ر�&   �Y	Jدى ا���� ا�& ز	�د��gH E ا����  �U ذوى ا)ح�



� �E�Q ا�������  ا���� ا�+��Q&  �& ا�-.
ف ا��0/� او �lف ا�+-�در او وخ�/� H;� ت
� ��CB;� ( ��د ب�ا�C	ا &H��%	 ا)�� ا�:ى U�����5�وب�Y& <��5 ا�+�ر��  $��آ� ب�U ا�

��gا�� U� �� .ا���د	� ��0.

o E�Q� D�H& ت��ا����  Dه�%	 �Y  ��M��& ا����ت ا��0/� وب���!��ا�.H 8$;� ا)<.�ل ذوى ا)ح�

�� DB��
ى دا���%� &5H D5����5ت  ا��
م ا�UH &�5% ا�:ات ا��0/� اذا آ��X ا�+�B.+ا� D�Hوت� 

��ت�ا�+� ا�+�ر��� ت.
ق��Q�ق وا
  &� D��� ا�+���ر ا�-.& �& ا����� ح�� ان ا�+�ارس ا���د	� ت
U��D وا�:ى 	�
م 5H& ا��س ان ا��.8 ا�+��ق ح�� ا�+���ر ا�:ات& �& ا���������ر��   	���ج ا�& ت

�H
+C+اداء ا� S� ر����� A�
SY �;� و��� 
 .ا�-.�� اداء ا��.8 ا�+��ق �S ��ه

o دة�	5& زH ��8 ا��+�	�/
�U و<Gب ا�+�ر�� خ-Y

E ب�U ا)<.�ل ا�+�Bا�   ���Hاذا ا
��را ��C;5ح�� P+	ا)آ�د P+� .ا���-�8 ا���5

o �gH دة�	دي ا�& زJ	 �Y  ة�Q� ����ا��.8 ا�+�
ق UH ا�+C�S+ ا�+�ر�P خ-
/� H;� ت
��l ف ا��0/� او
  ا�+-�در دون ب����� ��روس ا�-.

o $.ة ا��Q� D�Hا�& ت� Dه�%	 �YU�Y

 ا���H 8  D5;� ا�+��� DB��
ى دا���%� &5H ��M��ا� P���وب��
���5ت ا�+�ر�� ت.
ق�� Xان آ��  �YراتDB خ�/

o ا)ح��ط 

o 8$.ا� 

o ا���وان 

o وب�Bا� 

o ا�+�ر�� U� ف
 وآ�اه���B ا�0

o اء
� ا)�

o ن�� ا��;�د وا��-

o ا�%�ح�ن 

 

 :-ا)ت�Cه�ت ��
 ا����

�� ه;�ك GMث%�
 ا���� 	+UQ ا)ش�رE ا��5H �B& ا�;�
 ا����&ات�Cه�ت ر>�� :- 

1- E�Cا)ول ا)ت: 

ا)ح���!�ت ا��0/�  	��رض ا/��ب ه:ا ا)تE�C ب$� E�E�Q اد�� و	����ون ت�5�D ا)<.�ل ذوى
� اآ����	 
�� وا�;� وراح� �DB وه���� �Tاآ DBارس خ�/� ب�� &� E�<��. 

2- &��Tا� E�Cا)ت:- 

ا�M �& ت��	8 ات�Cه�ت ا�+C�S+ وا��U� n50  ت E�C�E�Q ا���� �+� �:�` �U	J	� ا/��ب ه:ا ا)
��ه� �U ا�-.�ت  gHل ا)<.�ل وا�:ى 	%�  ب�����& ا���قlو �Y�H(ر وا
و/+� ا��gC وا��-

&5H �Mا �B� ن
Q	 & د�ا� ��ا��.8 ذات� و<+
ح� ودا����� 5H& ا)��E او ا�+�ر�� او  ا��5%
8Q$ب S+�C+م ا��H. 

 -:)تE�C ا����Tا -3

E�	��+ا�+;��  ا� U� ب�ن E�Cى ا/��ب ه:ا ا)ت�	8 ب�����  �a.م ت�H Eور�aال وب��H(وا
8B%ا� U� A�د��BC ب 8	8a. ت��	D ا��0��ت ا��0/� ب5H  DB& اخ� ب8 	�ون ان ه;�ك ��Nت �
�� او ا�+� �U خGل ��J%�ت خ�/� وه:ا ا)ت E�C	J	� د����� ا)<.�ل ذوى ا)�Y�Hت ا��%�


) ا)H�+�د	�(  ا�$�	�E !�ا  ا)<.�ل ذوى ا)�Y�Hت �& ا�+�ارس ا���د	� و 	��رض �E�Q د��
  .و����دى ا)�Y�Hت

  
  
  
  



� � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 

 ا���� ه;�ك�5+H  ت-�ح �� ��ً��l P�ت ا�GQ$+ا� U� ��TQا� .E:إدراك ه DB+ا� U�  ،تGQ$+ا�
 U� ت�� P�ب ا����bا DB.وت�B5وح ،5Q$� 8وز آ�C5& تH 8+�5� `وذ� ،�B<ورا  P�ا� �	��ب��

 :ا��$�رًا ت;����B وب+� 	�+�ش& �f��-� S ا��.8، و�U أآ�T ا�+$GQت

o  �%ب DB%.�[ب 
ل إ�& ا�+�ر�/
�5H U& ا�Y��+ل ا��.>bا Oرة ب��Y م�H  ���� أو Y�HIا

SY ا�+�ر��. 

o  ل�.>bل ا
�Y �U أور�O ا�+�ارس ا���د	Y��+5&  ا�H م ا���رة�H �ب�O أ�
اع ا�Y�HIت خ$
Cأو ب� ،DB�� .إ�Mرة اIز�Hج ��خ�	U ا�����DB�� 8، وت�+J%� 8و�

o �+� أو ا�+$
رة ا�+��� �eه8 ��� ا���� و�� 	�ت�6 ب�H �Bم آ.�	 ا�;-�5� ب�+5��	 . ��TQ���
�� ا�Gزم!
�5
ن ا���	 ( Pه��bا U� �;� ن�Q� د�C	IDB<�;بb  �. 

o P� U�Y��+ل ا��.>e� ��� ا�+�ضl  .ا�+�ر� ا���د	، آ�ه+��DB وت�CهDB5 ا�+���5

o U� ا���دي P+� ا�;�kم ا���5	gم !�ه�H  8<��
�6 ا�+�ر� واbدوات وا��ح�� ت-+�D وت0
�U، و�Hم و!
دY��+5�  ا�Gز� �DB داخ8 ا�+�ر� ا��aور		
��Gت ا��;B%�ا�. 

o 
 ��ى�Hم ت� آ������ �� U�Y��+ل ا��.>bا S� ��Q�8 وا�����ا� �.� .ا�+�ر��U ح
ل آ

� U�P ا�+�ر�، �8T ض�بDB أو  إ��ءة ب�O اb<.�لY��+ل ا��.>bا 
ا���د	�U ا�5%
ك ��
 .بDB ا)��gBاء

o ة��bا U�Y��+ل ا��.>bا Oره� ب��-	 P�ت ا����U ه:E . وا�+C�S+ أح��ً��، ت�5� ا�5%
آ
 5H& ا�
!�، و�� إ�&: 5
آ��تا�%�	�l ات�� .ذ�` ا��M�Tة، وإب�اء ت��

  

��5+H �!ا
 :-ا���� آ�)ت& و	+UQ ا	�Cز ا�-�
ب�ت وا�+$GQت ا��& ت


	U ا��;�>P ا��اخP5 �5+�ر�: أو) Q�ا�  

�ـ���M : �  ا�+���H وا���و)ت ا��را�

  ( ا���/�ت( و��>8 ا�+
ا/Gت : T��Mـ� 

�5 UH ا�+��قإرش�دا : راب��� �5+�ر��U وا���H ت  

 


	U: أو) Q�ا�  : ا��;�>P ا��اخP5 �5+�ر�

 : ا�%D�G وا���  -1

5 و!
دT+�� ت��و E:أ��م ا�+�خ8  وه �� �U ا�%D�G إ�� 5H& شH 8Q�  ه;� وه;�ك خ�/TQا�
5 ���� 	+UQ  ا��>�%P �5+�ر� أوQ$+ا� E:5& هH  5m�5ا�++�ات و� U�
د ب!
� �Bب;�ء �;��ر أ�

8<�� P�	�Q;آ  MGTإ�& ا� U	��+ا� Pا�
 حa	�H �� ح�دة ب��C  آH 8�  وب+%�حl بgاو	
�g� 8ول و/�
د ا��Qا�P ا�+���آ ا�� P	%��B��0 ا�+��ق أو أ���رB%أ!8 ت U� `وذ� ��	ت�� 


ن ا���Qزات �P ا��;�8 ��0�%	 U	:ا� `Nأو� .X��T8 تa.�� D�G%ب�� n�0	 �+ات ا�%� أ�� ب��
 D5� 8آ P���! &5H �X) ا��رابg	;�ت ( ا���و	�T�5& ا�+%` وا�H �H�%�� `وذ�  P+ت� DM U�و

 �
ع أو ا��gح5Y

ن. ا�+��ق �U اح�+�ل ا�Q8 أن تa.	 `إ�& ذ� ارت.�ع ا��ر!�ت  وب�Iض��
�` ا�$0;��Gا�� U� ����& إ�� بm� ن
Qوري أن ت�aا� U�و ���H X%�أو <�� �U ا�%�Cد  �

  ح�& ) ت%�  ا)�g)ق ا�+.�!w وآ:�` ��%�5H �H& ب��ء ح:اء ا�+��ق%�G� �;H ت��M �Tأآ
D5%در!�ت ا� f� . ا���م �%

 : ا�.-
ل -2


ل-� S�+! Sوض  P� زات�QH �0م�%	& وإن آ�ن ه:ا ا�+��ق �ح �� U�P اbدوار ا�%.5Y��+ا�
وا�%�  �P ذ�` ه
 �U أ!8 أ) 	�+U� UQ ا�+$P ب�ون أ	 أ!gBة �%��Hة ��  ا�+$P أو أ��
��Yق و�m�%	 أن آ�ن 
	 G�P ا�-�
د 5H& ا�%D�G وآ:�` ��+�	�� �U ا�B!Iد ا�C%�ي خ�/>  



8+�	  � �P اbدوار. ح����� ا�+�ر��  أ�� إن ت�%� ب;� ا���د ا��Q�U� P ا�.-
ل ا��را��اbرض

ل إ�&���� 	�
ض �B;H ب
ضS �-�� ذو �
ا/.�ت خ�/ ت%��H ا�+��ق/
اbدوار   5H& ا�

P� 
ن ا��Qا�P ا�+���آ��0�%	 U	:ا� `Nو�b   . ا��;�8 ا��5�� ب�%� وب�ون �$� خ�/

3- E�� : دورات ا�+

 �0���  ا��+5H 8& ت��رب ا�+%���ت ب�U ا�.-
ل ا�+0�5.��lو ��Q+ا� ��lو E��ودورات ا�+
P� خ�ىbا � . ا�+�ر� ا��5
م وإ�& tخ�U� E ا�+�ا�

�U دY��+5� 
ن �gودة ب+
ا/.�ت خ�/Qأن ت  C	 E����  �+ GT	C . ورات ا�+TQا��B�� X�Tأن ت
 وذ�` �P آU�  8 ا�+%�Qت وا��رابg	;�ت وا�+��بO ذات ا�+
ا/.�ت ا��0/ ب]ح�Cم.5�0�

ا��+���ت ب�ض�� �� 	+;S  ه:ا ب�Iض�� إ�& ت��	8 أرض��ت. ح�>6 و�P آ8 زاو	 �U ا��+���ت 
 �B<ب���H�%�� تG	���ا� E:ح�ل ه 5 5H& أ		
�5H U& ا���0ام  ر<� �.��ة <Y��+ش` ا� Gوب

U� ف

د آ��� أو ح�& ب�ون ا�0BC� ب�ون E��
ع 5H& اbرض دورات ا�+Y
  .ا)�g)ق وا�

 

�ـ� ��M :و)ت�� ا�+���H وا�� : ا��را�


ن !+�S ا��Qا�P وا���و)ت ���ة !��ا ��Gءم ���س آ8Qأن ت  C	  ل.( <��  ���ق�T� ) 

 .( ا�+���( �Hض ا��
ض  -1


ل ا�+��� -2>. 

 .ا�+��� UH اbرض ارت.�ع -3

4- U�Hارت.�ع ���� ا�:را.  

5- U�Hل ���� ا�:را
>.  

6- �Bkارت.�ع ���� ا� . 

7-  ا�-�ر	�� .�Hض ا�+;

8- P.�Qض ا��H.  


نQ	 أن  C	 ا�+����ت ا� A.;ب U�H5:را� ���� Pا��Qا� S�+C� �+<دا 
ن ا�gاو	Qرة وت
+:آ
U� ب+<�Y  �Bkا�+��� و���� ا� f�� . S�+! U��U و	C  أن ت�Hو���� ا�:را �Bkا� ���� U�وب
f�
�H �� وذ�` ح�& ) ت%�ــ  أ�� P�-ا� �;.�Iا U� ة��! ���  ا�+���H و���� ا��Bk ب

��ة أ�.8 ���� ا�� �Bk��DH ت�
س ا�m/ و��دة X�T8 أن تa.	ه�ت و
  .��اتا��$�;�ا��
 . و�����5H x& ت�
�e� �B��م


نQأن ) ت  C�� � أآU� �T ا�Gزم �PQ ) ت%�  إ!�Bد ��Gaت  أ�� ا���و)ت ا��را����H

نQوأ) ت  ���5� �Yا��;�ء  و�.�/8 ا�� P� دة�	& ) ت%�  ز�زم حGا� U� �Tأآ �a.0;� �a	أ

�Yد ا�.��ي وا��
�U إ�& أ�.8 ا��+.�Qوا� .  

5�P��Q5� G ا�+%��0م دا>+� ب���خ
ل	Y ل�C+ا� f%.	 أن  C  �aب ت�X ا���و� و�
 ب+%��
 إ�& ��;�ول�	�Y 
ن ه:E ا���و�Qأن ت  C	ات و��+��;�  ��;� U� &5Hى أ
ا��� ب�رت.�ع �%�

 . ا���U ب�5�8 ت��	��

 

 : ( ا���/�ت( و��>8 ا�+
ا/Gت : T��Mـ� 

 وب]��ن �U ب]!gBة ر 	C  أن تgBC ا���/�ت�
B%ب �S ا�+;��� ��+8 ا��Qا�P ا�+���آ
 . وب���AQ اbرض إ�& داخ8 ا���ص

Pا��Qا� X��T�� `ن وذ���bا �gأح U� ��TQا� �B�� X�T	 أن  C	 `�:آ  Sوض P� ا�+���آ
P� ا���/�ت ��ا���ق أو أM;�ء  ��	f و/�P ح�& ) 	���ض ا�+��ق ��5
ادث خ�/ أM;�ء �

w!�.+ا� �Y
��راتا��mا� O5& ب�H ي
 ت���� ���Iف   ا�%�	S ، و	.8a و!
د ح����ا�
 . اI/�ب�ت ا�+0�5. إن ح�f+� ( XM ا� داخ8 ا���ص �P ا��kوف ا���ر>

  



 

�5 UH ا�+��ق: راب�� � �5+�ر��U وا���H إرش�دات : 

�.��5 �5���ف 5H& آ� ت;+�B� Pرة ا�+�ر��U وا�H
S� 8 ذوي ا����� ت0-�n دورات ��;
 ا)ح���!�ت ا��0/ داخ8 أو خ�رج ا�+�ر� و�P و��>8 اGHIم ا�+��وءةH
 . وا�+%+

 آ U� 8	� 8+�P ا�+�ر��H
�5���ف 5H& ح�!�ت  �$� آ����ت و�5-��ت و�;$
رات ت�
م ب�
. ا�+��ق � ا�����ب-.�DB أآU� �T 	����8  و) ب� ��H Uض ه:E ا)Y��اح�ت 5H& ��ر�P ا���ب
�S اYا ا��:ر وا��

خ�� وذ�` �� ا���آ�أM;�ء أداء ب�O ا���آ�ت أو  �+��ق �U ا�;�ح

 �U أ!8 أن )� ا�����	���ض ا�+��ق I/�ب�ت ه
 �l P;&  ا��+�	;�ت �P خGل ح-n ا���ب
&5H م إ!��ر ا�+��ق�H  C	 `إ�& ذ�  خ�/ إن  �B;H وب�Iض���

ف 5H& أ�Yا�� ا�+5$Y
ا�

وآ:�` 	�H  Cم د��� ��$�رك �P .  P ����ك �P أي ح�� �U اbح
الآ�ن 	%��0م آ��
 و) ب]س �U إ!�اء ت+�	;�ت.� ا��;� GaHت اb<�اف  ا�+;��%�ت ا��	�ض	
��� .5�0�

ن آ�ا�P ����آ��0�%	 U	:ا� `Nو�b  خ�/+��U� U  ) ا�5%Hوا�:را U	�� GaHت ا�	
ت�

Qا� P� DQ��ا� P� �+Bآ.�ءت S�كأ!8 ر���ا�+ P�� ) . 

ا���Qزات �P ا�+$P  أ�� ب��;%� ���5)ت ا��P ت+$P وت+5` ت
ازن ) ب]س ب� ��ن �D تUQ ت%��0م
.�;H ن
Qب$�ط أ) ت �أ�� أو�N` . !�ا  �G خ
ف �U �$�رآ�DB ب�O ا�+;��%�ت ا��	�ض

 C	 G� 
ن ا���Qزات ب]�
ا�BH ا�+0�5.��0�%	 U	:ا� U�Y��+ب ا� �a	أ DBة إش�اآ�	ب��ت ش��%+
��5H DB& ت�ك ا���QزاتC$م ت�H  C	 �+آ H�%ال إ)  ا�
وا)��m;�ء �B;H ب]ي ح�ل �U اbح

P���� . Iب�اء ا��أي ب:�` ب�� �Hض5H DB& اخ�-�/P ا��Gج ا�

����5ت ا���I��ت اbو��� S�+! &5H ي
 ت����l ��
. ا�Gز� ���5)ت ا���ر>  	%��%U ت
��روآ:�` 	C  ت
�� ورشmا� S�Yت و�Q.+ودة ب��g� ة��m/   U� أ��	 �� f�5-�� ا�Gز�

�8 أو خ 85�P ا��Qا�P ا�+���آ أو ا���Qزات او ا�+$�	�تH U�Y��+5� . 

 ا�������
ب�ت و���Hت �Y ت
ا!� ��/ U� Eذآ� �ت���ج إ�& ا�+g	� �U  ) ر	  أن آ8 �� ��
�U ، وب+� أن  ��0ة ا����5�Uا���Qت� وا����ون وا��
ا/8 ب�U ذوي ا)خ�-�ص وا�Y��+ل ا��C+ب

U� ;��� N� أ��م S8 أو�Q$ل ب�C+ا� f%.ف ت
 ا���� �����  ذوي ا)ح���!�ت ا��0/
D�	 ب� وإن( ���� �S ا�
��>8 ا�+��ح  �5+$�رآ ب��C  أخ
ا� DB�P ا�+�ارس ا����+! ��ت0%

 S<ح ه:ا ا�+$�وع ا��ا�Cز وإ��C8 إ��B%�� .ش` أن ( N%� 8آ � د�� ا�+��ق ت��H &5H Sت��

&5H  !
�	 ����ت ح�+Cت و ا��%�J+ت و ا��N�Bا�  5��
�� ا�+��ق ب�� ���� ا�v
هJ)ء ت

�.P ح%  �Yرات� 5H& أنv
 bدا>� ا�;Q++ا�  �S ا�+�ا�� ا����+! P� �� ت�
�� ا��0��ت ا��0/
������+�رس ح��ت� ا�� �B<�$% �;: إ�	و �
B%ب �H�+�!(5` ا+	 �� P���� ، 8H�.�ا� ������ �
�6 أ��ت� J� U�  &5HهGت و �Yرات دون ح�ج�� P� ���
و ) 	�D ذ�` إ) ب�� ت�ر	�� �;: <.


 ه:E ا���YGت ��C� Pل ا�+�ر� و  ا)خ�Gط ب�sخ�	U و+;�� ��YGH و ��دا>�ة ���ر S��
ت
 و 	%DB إ� ا�+C�S+ ب�� ذ�`�H�+�!(ة ا������د ب:�` ا��� ، PH�+�!(ا Eأداء دور P� (��� ���B

�� ت
!  5H& و)��Qت U� `ذ� P� �� ة و�+�%�  ب-.�a	
 �m.8 ح�! ا�+��ق إ�& أ!gBة ت�

�� دور ا��Gج و تgو	�ه��
 أو ب��+�Cن إض�� إ�& تa.0� ه� ب]���ر���
�U ت�
N%+ل  ا��;��
 دون أي /�
ب�ت�!GH 	�Hر U� �!���	 �� ا�+��ق.  

  
  
  
  
  
  
  



E��(دور ا D5�+وا� 

��5+H ح�Cا� &� ��%� ا���� ا)��E ت�5  دورا ر>


ال> Dأ��ه S� ا����ء /�� U�Y��+ل ا��.>e� ي
�f ا���� ا���ب�	  DB5�C	 �+� �ح��تDB ا��را�
5� U�P ا��bة و 	%��H ا��bة 5H& أداء��H ء�aHن و  أ
�5�;�
هD ب$8Q اآ+8 ، ��� �Bا��تg�ا�


.� G+ت �Tرا��H +/
� �S أ��س أ�
	�ء  �DB دون اIح%�س ب���ده5H D& ا���H( �-�� أو
8B%	 �+� DBار��� P� و DBز��;� P�  D� ا����8 ا)!�+�PH و ا��U� n50 أي �.�ه�5+H DB�5H
UH ء�	
�bن ��ى ا
Qت �Y N>ا/8  خ�
 ا���5+H ن�� P���و ب�� ،DB;H ب�� P� Dو ه U�Y��+ا�

�U وا�+%�+�ة ب�U ا�+��Y  ء�	
�bا ��
	�ء ت%DB إ�& ح� ���ل �P د�S ا�+��ق إ�& ���آ�ة و ت�5�bا
AQ�;	 �+� �H�+�!Iوا �5�� ا	�Cب�� �P ح��ت� ا��را�H . 

  


ا� Cا� 	
 ا���ب


+;	 ����> N� د�� ا�+��ق �P ا�+�ارس ا���د	 ب�5+H ���U� E  ح�� ت��l ا�+��ق و �B��
G	ء ب�� إ!�اء ت���	
�bاP.��  ا����� 5H& ا��;+<G� 8  تa�ا Pو ه U�Y��+ت ا��!��ب�ح�

S+Cه:ا ا� P� �+� `وذ� �H�;� ا/N�
	U بQت U� ��TQا��0��ت  ب D	ت�� �5+H P� 	gا�+�آ U�
��� �+�5 ت�5��U آ+� 	$8Q و�Y��+5� 	

	� ا��0��ت  ا���ب�	+U� UQ خ�B�G ز	�دة و ت

U�Y��+5�  ا�+���	
 و ا�+�MJات ا�+0�5. ا��P 	���ض �U�   �B خGل ا���0اتا���بH
ا�+�;
&5H �H�%	 �+� ء�	
�bة ب�
�;��S إ�&  ا�+��ق أ�� Dا���� UH ��Yوا ���/ D�
	U �.�هQت
�+� A��;�ب�وح ا� P+58 ا����U ب$�H 8Qم و)  ا���-Y��+ا� �;H P+	آ�دbى ا
�%� S�دي إ�& رJ	

U� ��ا�� �5+H P� �� 8.m�  اح� و
 ا�����S� 8 ا�.�وق ا�.�د	 �P ا�.-8 ا��5+H 8�B%ت
U�
	�ء و ا��P ت.
ق ��ات �Hة او!� ا�G0ف �+� 	%8B  ت
ض�f او!� ا��$�ب� ب�bو ا U�Y��+ا�

	
 ا���ب� ا��+5�+�. 5H& ا��bة ا���5	
 ا���ب

 

 أن ا��bة  �;
ضfا��0/ Iد��!� �P ا�+C�S+،  وUH دور ا��bة �S ا��.8 ذي ا)ح���!�ت
 آ���ة تE�C ا�.�د�5�J%� �Bو�H S;$]  ت�	أ��ة و P� ��
ذي ا)ح���!�ت ا��0/ ب ،�B���I%�ن 	

��B آ8 أ��اد  �P آ;.�B، وت��+8 أ��ت�� ���	 P�وا� ،S+�C+ب�� �5��ة ا���د	� Eاد�Hوإ ���ت�ب
�� آ�� ا)����Qت �B:ا ا�HI ا�+C�S+، وآ:�`�
اد، �U إ���ق ب��+�ارس ت�+8 ا��bة P5H ت

ا���5�P5H D ��اح�5 ا�+0�5.، وا��+P5H 8 ت�ب�� ��ص ا��+8 ا��P ت��ح، أ�� P5H  وا��Q+�ل
�!
أو  ا���م ا�:ي ت�
م ب� ا��و� أو ا����ع ا���م أو ا�
!� ا��0ص ا�:ي 	�-8 ��� P5H ت�ر	  ا�


�P أو P5H ح%�ب� ا��0ص، و	�Cي آ8 ذ�` بQا�� ��l ع خ�ص���� �HU+8 ب�!
 +��و� وت

  .ا��bة �.%�B آgCء �J%� Uو��� �B�P ا�HIاد ��5��ة


UH �Y ا�%�� �P ا����ة ا���د	، ب%�  �Hه  وإذا �� ت��ض ا�.�د خGل�	 �� Pت� إ�����اح8 ح
،�، أو ��ض� أآ�� �P  خ�5�5�J%� �Bو�H Sة ت���bن ا��رض، �H ض أو ح�دث�+� C�أو ��

0�P  ���و� ا�.�د�� U� ه�ة�kا� E:ا!� ه
	 �� P5H ل
 و���و� ���و��� ��5-Y�HIا 5Q$�
U� أخ�ي خ���ت �5 �U ��حQ$+5� ��Yا
 ا��Cدة وا�B!ا
، ب8 أآU� �T ذ�` ���و� ا�+�  .��ح

��aا�8 ا�
واD�b،  إ�� إذا �� ت��ض ا�.�د ���ه �U ا���ه�ت ���� 	C  أ) تSa0 ا��bة ��
وا�;��  وا���Qء، و��Yا
وا���
ل Iرادة ا�  ا��;
ط وا)��%Gم ��% ، ب 8	C  أن ت�:رع ب��

، وا)��GقB!ا
�، وا�-�� �P ا�+<�H U� ت��ض �� ا�.�د �+�
 ا�+%���G�5� 8ج وا�HIاد  ���
5 و�Mtره�Q$+5� � اI	�CبB!ا
5��B، وآ�� 	+UQ ت0�� P���BC<  �5+��و� �P ا�+H ا�+��ت�

� وا�%Y
� ح��ة �Hد	،ا�+���8 ت���� P� �  U� (ًب� ��5H ل
إ�P أ�Y P-Yر 	+UQ ا��-

نQ	 ( P�وح ،gC�5� مG%��(ع وا
a0ا�  ����، ح� �� P5H أ��ت� أو ا�+C�S+ ا�:ي 	���H

 ��! U� ة��bم ا
�8 ا�B%.� P5H ��b أوً) وP5H ا�.�د  	��5  ذ�` أن ت�B%ل وا��ض� وت
ب����
 ا�+;��� �P ه:ا ا�$]ن �Bا�+-�ب أو ا�+�
ق بB!ا
+5� �
ات اI	�Cب��ً�، DM ات�0ذ ا�0��M.  



U+� f�/أ �Y �� �!
�
;Q�وا� � وا�.;���ات ا��5+m�رات وا�
�، ��ن ه;�ك �U ا���
ا!�  ��ح	

ي وا���P5، وا��-�يaوا�� P+%Cا� gCا���ه�ت وا)/�ب�ت وأ���ب ا�� U� ��TQا�  ،P%ا��


اء آ�ن ذ�` ب�������P وا���
	O آ+� أن ه;�ك �U ��8 ا��Gج ا�;.%��وا��  ا�;.%G  ،Pج ا�
����س ا���رات وا)����Qت وا�+�Bرات وا)ت�Cه�ت، ب�Y P5H �+�ت� P�وا�  P� �B��0ا�ا� UQ+	

، وا��Gmل ا����Yت وا���رات� وا�;.%� ��ي ا�+�
ق،  ت0�P ا�+�
�Yت ا��%�ا�+�
ا��ة وا�+���
H[م ب��
د 	+UQ ا��Gmل�P ا��B! P� ا�.�د ا�+�
ق ��B، <��ً� ���ا�� وأH+�ل  +�ل وا�+$�رآ

،P;B+وا� P��وا��X+� P وت� XH�H�P ب�ا	 ا���ن ا��$�	U،  ا��]ه�8 ا)!�+�PH وا�;.%P وا�
E:ه P� ا��ور ا�.��ل �B� ة��bأن  وا :;� EgCH Pاح
� �$�Qق ت
ا��+5��ت، �PB وراء ا�.�د ا�+�

 Gً.> ن
Q	P5H [$� إذا  U� ��5H 8-�	 �+�� E���%ت P�ا� Pوه ،�ً�ه:E ا�-
رة خ�5�ً� أو ��ض
�!GH د خ���ت�B�!(وا ،�B�، وهP ا��P ت%���E وت$P5H ��C ا�%�� �P ا����ة وا�Q.�ح ��5� ت]ه

��� وا��
ا�Q�8 ا���� P� �B� ض���	 P�ا�-��ب وا�����ت ا� P�� ا�;�Cح وت0�وا)��.�دة  ����
 ا��P ت�
ا�� �� �P ه:ا ا�%��8 ب8 هU�P آ8 �5� وا��]ه�!Gا��0��ت ا��  ��أآU� �T ذ�` ح


ا�8H أ���ب أو U� �� ض���	 �Y �+� 	�Y
 ت��و�� �;: ب�ا	 ح��ت� �5Y�H��.  

  

Pب��	ا�.�د، و �B�� ���	 P�ا�  وا���بN�و	���Hع �P آ;.�B، وت%���  E����bة ا�-��� هP ا��
� أخB!ا
����Y Pدراً P5H �%�	�ة ا����ة�+� �	
�PB ا�
�Hء ا�:ي 	C  أن ت�+P5H 8  �ره�، وت�


ن و�Hء �Yدراً P5H �%�	�ة ا����ةQ� ب;�>� �	
  ت�	
�PB ا�
�Hء ا�:ي 	C  أن ت�+P5H 8 ت�

ن و�Hء �Yدراً P5H ت�+8Q��5��م  ب;�>� �� �ً+��%Jو���ت�، وأن ت��ه� وأن ت�� أ��اده� إ�Hاداً �5

  وره� آ��Gً، و�Uب���� آ8 ا)����Qت وا��0��ت ا�.;�
ا�
ا!  أ	aً� أن ت���ون ا��bة �P ت
� وا��5+�5� �P ا��0��ت ا��]ه�!
�
;Q�وا� �;B+ات ا���m�رات وا�
�، و���ب� ا���!Gوا�� 

��Nت �:ويBوا� ��H ��ت ا)ح���! �:وي ا)ح���!�ت ا��0/ وأن ت��+8 آ�� ا�+�J%�ت ا�+�;
P� ��ا

ارد  ا��0/ خ�/ �%Jو���ت �B�P ه:ا ا�;��ق وا����	� وا�B�Iم ب+� 	�� U� S+�C+ا�

--0��. 

  

�� ا��0/� �& د�� ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� دور ��D5 ا���ب

D5�� ن
Q	 ان U� &  ) ب��ت ا��0/� �!��ا���ب�� ا��0/� ا�+�;& ب�+5�� د�� ا)<.��:وى ا)ح�

نQ	 ا�+�ر�� ان Y ن
��E و�Yدر 5H& ت��	D او!� ا��! ��	���� ب+�� تD ا�HادE ت�ب
	� وت�5

E�H�%+وا� �� -:�D5�+5 ا���دى و	U+Q ه:ا ا��ور �& ا�;��ط ا����

o E�H�%+ن وا�
�D5�+5 ا���دى �U خGل ت��	� �%�
ى ا)داء ا����& ��Gب  ت��	D ا��
��!�ت ا��0/� وآ:�`�Cوا�% ا)ح ����� ا�+$GQت ا�-��>�B;� &����5
آ�� وا���ب
	� ا��ى. 

o D5�+ا� E�H�%� �/�0ت ا��!�� .ا���دى 5H& <�ق ا��
ا/S� 8 ا����  ذوى ا)ح�

o D5�+ا� E�H�%�  &;�دا ا��ت ا��0/� وذ�` ا��!��ا���دى �& ت.DB خ-�>n ا����  ذوى ا)ح�
 ا�.�د	� و��اح8 ا�;+
 ا��& 	+� ب�B ا����  ��اE�H ا�.�وق

o ا)ه Oب� Sوض�B����E ا�+�ى �اف ا��& 	�اد ت��-Y �5 ا�+�ى او	
> Xاء آ��
�. 

o �<اgا� D5�+ا� ���
 .ت

o 6��� �D5�+5 ا���دى ا�Hاد ا�0!Gوا�� �� .ا��را�


ل و��ارس ا���� ا��ور ا�:ى 	+UQ ان 	�
م ب� ا�+�D5 ا���دى �&-�:- 

o 8 ��%6 اوQ$ب 
 .���>& ت��	8 ���
ى ا�+;�ه� و�

o 5& تH g�5���5 ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� )ا���آ� ��	��B;+a ا�������  �5��B� Dرات ا���
 .ا���ر	�& ا���دى

o ���� ت0�UH �5 ا����N ا�-../ �N��� ب�
 .ا���د	� ت

o g���ت ا���ر	S� A ا����5 ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� وا���آC��� ا���ات�mت  A	ر��5& ا�H
 .ا�.�دى



o �	 &�ا� ��a5& ���ط ا�H g�
ا�   ��& �;�B ا����5 ذوىا���آCا� �	
ا)ح���!�ت ا��0/� وت�
 ���5� E
 .ا)	�Cب�� و���ط ا��

o g�
ا�  ا��-
ر ا��& 	���& �;�B ا����  ذوى ا)ح���!�ت ا��H �/�0م ا���آ! &5H. 

o �	
�
 ا����5 ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� ت�� �� .ات�Cه�ت ا	�Cب

o S� 8H�.ا� ���8 ا�����ت ا��& ت���ض ت��م ا����  �& ادارE ا�+�ر� ض�ورE ا��;%�:�� �
��
ا�  ا)آ�د	+C�5 ا��0� ��H�+�!(وا �� .وا�0$-

o ��5�ذوى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ض
ء  ا�YGH ���Y ا	�Cب�� وات-�ل دا>S� D او���ء ا�
ر ا�
�� وا���ب
	� ا�+.�
ح� ��+� .ا���ا�� ا���5

o D	ذو ت��  ���  ى ا)ح���!�ت ا��0/� �& ض
ء ت���� ا)آ�د	+&ا���g	g ا�k.5& وا�+�دى �5

&H�+�!(آ& وا)�.���& وا
 .وا�5%

o ��5 ذوى�5�� ا�;.�8H ا)	�Cب& ب�U ا�+H g	gت� U� . ا)ح���!�ت ا��0/� وز�DB<G ا���د	

o ا���دى D5�+ا� U�� ا�.�8H ب� .و��5+& ا���ب�� ا��0/� آ5+� دXH ا��aورE �:�` ا��;%

o  ا�+;�ه� ���� .و<�ق ����� ب����0ام ا���� ت

o ���D ت�-�8 ا��U� ��5 ا�+��رف وا�+�Bرات وا���D ب
ا���� وا����	�	� ت�B.$رات ا����ا)خ. 

o 8ت;��  ح��� آ �	
 .ا�Y�H اخ���ر ا����  ����� �& ا��$

o ء��
ع �& ا)خY
  .ا�Hاد ا��رس ب$ 8Q	C;  ا����  ا�
  
  


م ا����B.�م وGHIو��>8 ا  


م ا����، 	C  ان تn-0 و��>8وUH دورB.� DHد P� مGHIو��>8 ا   �اGHIم ا�%+�
D� ان 	��B;H U5 ����ً� ���ض �.�ه� ش�	�H
 �%�ح�ت ا��� ا��0/  وا�+�>�ا���ب

D��� وت�5�T�� ت وا�����ت وه:اGQ$+ح ا��> U� (ًب� �  .اsب�ء ا�+�5
��ت

�S ا��0/ ب����� ان ت��ضوا�� )ب� �
��>8 اGHIم H;� <�ح ا�+
اض  ( ��mً� ت-���/
	�B� P� ت، أي���Bوي وت��دل ا)ت�Q$ا� �Bت��> P� 8+ت� �ًm�اb�� ت��	D ا��5
ل وآ:�`  /

�S اsب�ء P5H إب�از اb<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/C$ت   ا���د	�ض+U ب�ا�� اb<.�ل ا�+�5
�U أ<.��;� ان ت���د P5H رؤ	 ذويHb ب�G� ا P5H ب�ءsا S�C$ت P5H 8+وا�� )ح���!�ت ا��0/

tرا>DB و����ح�تU� DB خGل ��وات ���ش ت��ض أو ت:اع ب-.  ��د �����تDB وت�CربDB وإب�اء
�5 �P و��>�B5 ا�+���دة دور ���H P  دور	، آ+� 	��H P5H SتT+� مGHIت ووزارات ا����Cا�

 ���أ ا���5�D ا�+%�+� ��ب�ء وا�+�5+�P5H U أن 	�
م ا��U� P خ �B�G	�D ت���{ ا��ورات وا�;�وات
 ا��ور ��0 �U ا��bت:ة ا�+�0--� U�P ا�����S� 8 اb<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/ بB:ا

�+5Hو �5+H A�[ب.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � �  الدمج ثم جواب حول...�

 : �Jال

��ون �U ا)ب�ء TQا�/Xت�B�(5 ا��	ف 
$0
ن �U ان <.DB5 ا�+�
ق �	 P� Sض
	 ���;H 8�D ا��5
�8 ) ا���� ض+U ب�����( ��ر�� �Hد	� -��5� S��S ان 	�+�ش& �S ا�+%�
ى ا�����%	 ( ��(

�� ا�%�	�� ؟؟ ا)آ�د	+P وا���آ�+� ا���5

 Xآ�� 
��6 ان 	�5& ا<.8 ا�+�
ق �P ا�+�ر��  ت��;P) ب�ا�� ا����( ه:ا ا�DB ���ر بG ش` �
�����B�5 أيا���د	� دون ات�0ذ ا���ت�	 P�ب����� د�� ت ا�.  ��> 
� UQ5& ) ا���� ( و�H �	�Cب

P� ا
�5.	 D� �/ان  ا<.�ل ذوي ح�!�ت خ� ���S ا��را��ت ا��5+�ا�+�ارس ا�+�0--� ��ذا ت%�
 تUH ����0 ه:ا ا�+
ض
ع ؟

�Gب ا���5�D ا��0ص ب;��>� <Gب �Hد� �	
 �+� 	%+& ب�)ب��ث ا�+�Y E�MJر�X ا�;��>� ا���ب

ه:E  +�ارس ا���د	� وهJ)ء ا��Gب U� ����l ذوي ا)�Y�Hت ا���5�� !gء �U ا������ انا�
�� ���دE و �Y� X5$�P انlو E���� اآl �BC<��� Xآ�� �Yد)>8  ا��را��ت او ا)ب��ث و P�ت�

�� )ي �U ا�+�ارس ا�+:آ
رE و�S ذ�` ��ن+�ا��)>8 ا��P ا��زت�B  واض�� UH ا�.
ا>� ا���5
�� �D ت$� ا�& ت��ما��را��تYا�-� �Tوا)آ �T	ا�+�+�� ا���   S� ب��+��ر�� n-0�+ا� D�5��5�

�DB ذوي ا)�Y�Hت ا���5�� ) 	��و ا�DB  ا��Gب ذوي ا���!�ت ا��0/� ب+�: ا�+�ارس ا���د	� �
 .ا���د	� 	%�.��ون �P ا�+�ارس

  

  :�Jال 
�U وا�5
ب ت�P+5 ا��0/� ا�& ��5�+ ا) 	���ج ا��U� E:�G ذوي ا)ح���!�ت--0�� U�

 خ�ص؟؟

5� ا<.�ل�;� U� ب�ا�� 
�  S� ا)<.�ل �5+��ر�� U� Eg�+�� �H
+C+ت ا��0/� آ�!��ذوي ا)ح�
U��� خ�/� بDB  ا)<.�ل ا���د	+��5
ن ا�5
ب�ر ت�5��	 DBا� �;� PB	ا��� U� و���� . P�ا)ب��ث ا�

X	�!ان ا Xح�و� �Y�>وا XY
�� �U ا�TQا� XQ5B�ا� P�وا�E:0--� وه��  �  ت�Y�> �C وا���

�S ا)<.�ل ذوي��%	 P��5 ا���

ن ا�Qب�ن ت �Bح�C� X�Tت D� ق��ا)ح���!�ت  ا)����  وا�
5
ب�� ا�;�Cح ا���ب
ي ا�+�5�D ا�+T+� ه
 ا�:ي  . ا���5�+� ا���ب
	� ا�U� �/�0 حGل ت�������

 8.�
ن ا�Q	 ا�:ي D���  وا�&) ��
رE ( 	%�;� ا�& ا�5
ب ا���5+B� �Tو اآ��	 ��C$� �	
ب��N ت�ب
 . ا�+�5+�U ا�+�0--�U ب�ش
اط �U ا���;��ت ا�+�0--� وا��P ت$+8

���� ت�
د�� ا�& ا)��;��ج  ه:E ا�;��>� ب�)ض��� ا�& ا��ؤ	� ا�+�+�Eg ح
ل <�+�ا�-�
ب�ت ا���5
 P���ا� :UH ي���� ��ى ت�;��ت ا)خ�-�ص �+%��Hة ا�-�
ب�ت ا� ��
ض� UH ا���� ا���5+�5��


نQ	 ان  C	 g�ب�)ح�ى 5H& ا	�Cد <�ق �50� �vوف �G>+� ت;��  ت;
ع  ا��E:�G �����آ
8B%وت DBت��G�واخ E:��G�ا)<.�ل ا� S�+! D5ت� . 

  


د؟؟ ه 8	5H  C& ا�+�ارس ا�+�J�: �--0ال !
�U ان 	0�.
ا �U ا�-� وا)��ت:E ا�+�0-

�� ��;�� انmا� ��� �P <�ق ت�5�D اح�ى ا���� �U ا����>%�ت�n05 ت��	�ا �P ) ا����( �ت ا��>
Pى ا����
ا)��Bت / ا)ب�ء.�HG+�ل ا�+;5H EgC& ا) 8Y�P ب�O ا�+�ارس ا��0/�  ا�+%�
$0
ن ب�ن	  ����
ن ه:ا ا���ل �P ا�+�ى ا��Q	 �Y 8�� او ت�+Bان ت UQ+	 �--0�+ا�+�ارس ا�


� ����Cا�+�ر�� ا�   و�S ذ�` 	C  ا�+���5H �k& ا���راتا����;� ان �-8 ا�& ��ح5

 ت�5�D ذوي+B� P� �	ا�+�ارس ا���د DH�� �� �	���.�B بv

دE وت!
ا)ح���!�ت  وا���0ات ا�+
�U و� UQ	C  ان�
ن ه;�ك ح�!� اG� 8Yخ-�>Q�	�خ:وا دورهD  ا��0/� و) 	�;P ه:ا ا�� �

�� �gCأ m6 وا��+8 ا���ا���ب�� ا�+��k  &5H �--0 ا�&و	C  ان )�;. و�%Jو���ت DB�P ا��0
 . ا��k� �Bم �;.-8 ب5H 8& ا��k� �Bم خ��� ش���5



  

  :�Jال 
��mا)<.�ل ا� D�ذوي ا)ح���!�ت ا��0/�  	.$8 ا�+�5+
ن �P ا�+�ارس ا���د	� اح���� �P ت�5

�� 	+UQ ان 	�5+
ا ا)<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/� ؟؟Q�  

�+��� �S  � �5+�ارس ا���د	� و�-.
�����l �B ��ا������ ا�
اض�� ان ا����N ا���5Q�ا� P� 8$.ت
��	U� U ا��Gب 5H& اS� �5Y ذوي ا)ح���!�تTQ5� �	
ا�DB;� �/�0 وه:ا ه
  ا���!�ت ا���ب

ا�& ا�+�ارس ا���د	� وا�& ان  ا�%�  ا��>�%P ا�:ي 	+;S ا��U� E:�G ذوي ا)�Y�Hت �U ا�:ه�ب
�Q�ا �	
�
ض
ع ا���� )ن  ���ت �B���� �U ا�-� ت�
م ا�+�ر�� ا���د	� ب�� UH ع��ا��

ا)�Y�Hت ت�5�+ DB�P ا�+�ارس ا���د	� و�U  ا�+����5ت ا)����� ��5�� ت�Pa تP�5 ا��E:�G ذوي
5
غ ه:ا�� �;B!ا
5
ب �P ا��ور ا�:ي ت���5  ا����	�ت ا���Qى ا��P ت��� ا�+m�ا� g�ا��Bف ا�++

�S ا ا�+�ارس ا���د	� وب�U� DH ا���0اء�
5��H DB] تH S�	 ا�:ي Eور�aا� XH;+� د	ا U�	
 ���ب
 ���ار��� ا��0/� داخ8 ا��mف ا��را���  حDC ا�+���� وت;++�ا���Cوب ب��;%� ���5!�ت ا���5

���B:ا ا���ح 	C  ان ت$g! 8Qءا �U ا������� ا���ب
ي �5�+5+�U وآ8 ه:ا  وا��;�/� ا)���

ى�%� &5H S�	 ا U+ا�+�ح�5 ا)و�& ض �C�ان ب��� X;رب ب�ه�C�وا� DB�	وت�ر U�+��Hاد ا�+�5

���� �U ت�ربTQ8 بa�ا 
��H�Y Uت� ا�+�ر�� و	$+8 !+�S ا����5�U ب��+�ر�� ه+5�+5� G/ا
�� 

E�� . ا��ورات ا���رب�� ا��-

Pب ذوبG�� D�
را ب����U ا���5-�� A��:E  ان اه�+��;� ��G�8 ا�Q� 8ت ا��0/� ب�!��ا)ح�
�� ا�+;����وا����ي ا�+��5H U& ا��.�S� 8H ا���!�ت  ��رز ا	�Cد ا���ق ا���5+��+%��Hة ا�+�5

�� ح�!�تDB  ا�+�;
5� �H� E:�G�P ا��mف ا��را���� �S ا�5
ب DB5+H ا�+0��5 وت�5Q�ةا�
�S ا�+��دE ةت���U ت�5�D ��%�وي+C5�. 

  

  �Jال ؟؟
&5H ����ات ��5Mا���� ت� ������� A��� ذوي ا)ح���!�ت ا��0/� ؟؟ت�5�D ا)<.�ل  ا�l U� 

ا)ب��ث ا��P ا!�	 X����C� �; ا�� ) ت!� أي د)>8 ت$�� ا�& ت�ا!  S�E�k� P ��	�� ا�& ���>�
8��� ذوي ا)ح���!�ت ا� �/�0�P ا�+�ارس ا�� P	  �B5+$�P ا���-m8 ا)<.�ل ا��Y U� ي
ا���ب

 ا)���اض ان ا)ه�+�م ب��-�
ب�ت ا��Pب5H 8& ا��AQ ت+��� � �+Q	�Bk ا�� �U ا�+;��P  ا����

P� Pه �+�
د ا�+;-�� ���%�U ا��kوف ا���5BCب وا�G�ح����  �B	����H �B;� Pد ���U� U ا�
�5 ا��E:�G ا)خ�	 U�P ا�-.
ق ا��را��� ا���د	� -� P� ���ا���	�� ��ن  وبE:B. ت-  !+

�� ذوي ا)ح���!�ت اmا� E:�G�ان ا� SY
�U ب����� ا����  ��0/� 	%�.�ونا�+�ء �+UQ ان 	�
5�� �U خGل ���أ ا���ب�� ا��P ت�.�S� 8H ت;
ع ح�!��تH رف���8  وه:ا �B%وت ��H E:�G�ا�

5-�
ب�ت� �S ا��ؤ	� ب��;%��
�S ا)<.�ل ب+�;& ان ت+! D5ث  ت���	ان  UQ+	 ��وا�� �	
ا���ب
 S�+C5� ��
	� ا���ب�� ت�%�U وت	�> UH.ا وا)ب��ث �T	عا���
 �Bvت ان ا��;

�� وا��P  وا �.�و�Yت �� ب�U ا�� E:�G	g	� ا�+�5+� U�P ا�+�ارس+���Bة واب�ا �H�P ا�����DB ا���5
��
+H D�
دE ا���5! P� ��5�� Dت%�ه . 

  

  :�Jال 
 ر�+�� ��ن ا���� ) 	;fC دا>+� خGل���� 8v P� ا�++�ر�� ؟؟ 

� ب�ا�� ا����  ا��+5�� 	��وان ا����	U �� ب�U ا�%���� ا�;�k	� وا�++�ر�� ��5�� �P ا��ول ا��P ت!
ا�+�ارس ا���د	� ) 	����ون ت�5�D ا��E:�G  ر�+�� و�U ب�U ا)���ب ا��P �$�ت هP ان ��5+
ا

Dوه DB�5�
	� وت�;��  ذوي ا)ح���!�ت ا�J%� �/�0و�;�� U	gBC� ��l DBون ب����$	 �� ����l

ض�
ن ��l Pف �;.-S� �5 ا��ت:E �� ��]د	 ه:E ا�+B+� و5H& ه:ا ا)��س	 E:�G�ء ا�(Jن ه
�U بDB و) 	��& �U ا�����/
ه;�ك �$�5Q اخ�ى ����U� Dl ان ا�%����ت . ا) ا��5�8  خ-
� ب�ا������� ت$�د 5H& ت;>
  ا��%� P� ��ا���� 	
!� ه;�ك د)>8 واض�� ا�& ارت.�ع آ�




ا ا��آUH �5-.;� U ا��E:�G ا���د	�U اح���!�ت خ�/� وا�:	U اH ا��E:�G ا�+-;.�U آ:وي�
ان اب;�ء ا���� ا/��
ا ه��� . ا����و�Yا<�� وح�! ا�+�ارس ا�& ا��+
	U وذ�` ب%�  تgا	�
ه:ا 	����� UH ب5
غ ا��Bف �P ا��-
ل 5H& ت�5�D ا�8a )ؤ)>` ا��E:�G ا�:	U  �5+%�و�� آ8
� وان�� D�
ا او ه5H D& وش` ا)��T;�ء �U ا���5;T�دون اد�& ش` ان ان ا�+��راا� U�ا���دي و  

�Tات اآg�BCوت  �وآ Sن او���� U� �� ت ا�+�د	� ه��� !�ا ���+�ارس ��Y �B+k�� P ت%�.

ا�+�ت.��  و/.
ف ا/�m وا�+g	� ا�+g	� �U ا�+�5+�U ا�+�+���U ب��+�Bرات ا������ و ا�+�;
	�ت
� U	ب�<.�ل ���د ���5��ت�و�S ذ�` ��ن ارت��ط ا�+��رات ا�+��� � . 

 ح�& �
 آ��X ا�%���� ا���+�� ا�
اض�� �P ت.-�8 ا���� ا���ب
ي ش�<� ��0�P ا�+��دىء اذا

PB��%X آ���� ب�� ذات� �� �B��� S�+C5� �)ت+5`  ��ن ا�+����ات ا�.�د	� و)�Bvر ا���� آ�
�� �� &5H E	�Cي داخ8 ا�+�ارس � وا��B�� �+�& ت�0: ا�+�ارس ا���ارات ا�-���, ا�%

D	5& ت��H ل
 ا��و�� و��5-���
ى ��%� ��M��� �� ب��ر Dه��Mت� U�ح��� P� G	Pm�;  و�5�+5+
&5H g��� ا���آ�5H g& ا)�Y�H و�� 	�وزر ح
�U� �B ت�����ت ب8 ا���آ+��� وا���a	� ا���5CB;+ا� 

. 

  

  :�Jال

نQ	 �5�� ان� UQ+	 ؟؟ �+� ��!�� �P ا��آ�H U	�E و�UQ ه 8	UQ+ ت�+

��UH E ا����	
!� اT�5 آT�  �+ج ا����
BCا� X�C� �Yا)<.�ل و U� �	اد��ت ا(��� f!�;ا�
�U ا�+�+���U و�D ت��+� ا�%���� ا���+�� ا�+����5 ب����� وG�  �� ����lب�ء وا)��Bت�وا)خ-�>

�+Bت ���5� )��B ) ت��� UH ا���� ه:E ا���Cرب UH ا�++�ر��ت ا��C	�E او ) ت�%  ب��+

���
��� اذ ا��B ت+8T �� ه
 �+UQ ا��B ت�Bkا����+� ح�Y �5T�(ا E:B� ن��ذ�`  S�و   U���ت ت����Q�ا
E�	ت ش��Y�Hد ا<.�ل ذوي ا

ى �Hل �U ا���� ا���ب
ي ح�& �S و!�%� . 

  

  :�Jال
�S؟؟ اذا آ�ن ا���� �+O��� �;Q ا)<.�ل �P ب�O ا�+�ارس+C5� �;Q+� ن
Q	 ( 5+�ذا� 

�C;ا� O��� n-ان )ان ا��  C	 �	ح�ت ا�.�د  U%ت� UQ+	 ���;� UH ا�%Jال ا)���P آB5ت
8Q$ب D��8 ا���5B%8 ت��� P� ا�+�ارس �	
��Hم و�%��Hة ا<.�ل ذوي ا)�Y�Hت ا�+0�5.�  وت
��ة او آ���E وان آ�ن ا)/Gج �P ا�+�اسm/  &����A ه
 ا��Bف ������ �� ������ �Tاآ

�� ا�.�دي �S ا��Q�ا� 
را ب+%��-���N�  �	

ن ا����N ا���بQان ت UH ض�
H Eد
!
ا���ب
	� ا�+
 H
�%�� �	�.Qا� ��  وتB�D ب8Q ا���)ت وا)وض�ع ا�.�د	� ���� ب+� �

  

  :�Jال 
��؟؟ ا��%X ب�ا����Q�ا� kا���� ب�ه 

�� ��ن ه;�ك ش�&ء��Q�ا� �� ا���ب�� ا�+0�-�  ب+� 	��5� ب+
ض
ع درا���Qآ� ب�ن تJ�اح� و
�� ب�ا�� ا���� ا���م��5Q !�ا و��Qت U� �Tوان  اآ U��% 80اض�� ا�& ا�� ) 	-8 ا) ا) ا��5

Dا���� P� �/�0ت ا��!����  �U ذوي ا)ح����mت ان ا��Bvوا��را��ت ا ��
ن �P ا���5ان ا�;���$�	
�5
ن �
�H اخ� % 2ا���5�D ا�+;��  وان اU� 8Y  ا�%�ح�� �;DB ) ت��5&�	 U�Y
�U ا)<.�ل ا�+�

�� ب+�Qن ان �.�ض ان ح�!� ت� DB�U� &�5 خGل ا�+�ارس  U ا��0��ت��Yا
ا��0/� �5�U� A ا�
 وا�+5Q.� �:ا ��ن ا�Hدة ا��
ز	S وا)���0ام ا�5%�D �5+��رات ا�+�
�� E	UQ+ ان تJدي ا�+�0--�

 ���رات ا�& خ���ت ا�8a ���د اآ�� �U ا)<.�ل ا�:	U هD ب��!� ا���B وب���U� Dl ا���!� ا�&
�� ا��U� &+k ا/��ب ا)�Y�Hت���mا� UQ� E�	�$ت ا��Y�H(ا A	و:� ���.�  اض����� وا�0.�
ا�+�

���ا �P ا�+�ارس ا���د	� �U دون اي! �+� ان  	+UQ ان ت��5& ت�5�ارت.�ع آ��� �P ا��5Q.� ش�	
S� وب�C�ا� U� ن
 0ح�!�ت ا)و)د ت�+UQ ا�+�ارس و	�+UQ ا�+�5+



  

  :�Jال 
�� ذوي  وي ا)ح���!�ت ا���ب
	�ه8 ا)<.�ل ذl U� DBا��Y8 ا�Y U� ن
5���ا��0/� �

�	
 ا��0/�؟؟ ا)ح���!�ت ا���ب

U�وا)ب�ء وا)��Bت ا)<.�ل  �P درا�� ��	�� �;��>� ا���� 	��و �;� ان �
�Y آU� 8 ا�+�5+
 <.�B5 ا�����l �/�0 �� ت0$& ب�ن ا)خ�	U ات%+X ب����ج ان G<�Hت ا)<.�ل ذوي ا)ح���!�ت

U� �<G�ز S� ت��YGH P� ب��م ا)��ن وا��اح� ��$��� ذوي ا)ح���!�ت ا��0/�  �mا)<.�ل ا�
`Nت ت0$& ان او�G<ا��� E:B� `ذ� U� �T& اآ�و�� او  وح����	�0ون �;� و%�ا�G�gء �

��
  	��Cه5

5
 ان ��Dk ا��)>8 ت$�� ا�& ان�Y �Y �/�0ا� �	
ا �8�Y U ا)<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا���ب
5�5� ��ن  ا)<.�ل ا)خ�	U و<���� PHذ�` ) دا S� UQ-8 و���ت �GQ$+ا� Oه;�ك ب�


دت�ن ب�U ا)<.�ل و��v Pوف �Hد	� !�ا وه+� ��%X  ا�%�0	� و�Hم ا����<� ه+�!
ح����ن �

رت�ن و) خ�/��ن-��  �Y�H(ا S� ن
5H�.�	 ��
ن آ���	 ( ����ب+�Cل ا)�Y�H ��)<.�ل اح

���lأونوgB	 �� � �	
 ب��+�D5 او اي ا�%�ن اخ� 	�
م ب�����	� UH ا)<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا���ب

  .ا��0/�
  
  

 الخاصه سياسه الدمج وتطبيقها على بعض الفئات

 ا�+�ارس ا���د	 د�� ذوي /�
ب�ت ا���5ّـ D�P:او) 

 ا���5�D ا8Yb ت���اً N�� ا���� �+��أ ب� ا���5ّـD ، ه
 ا��Bف �5�Gب �U ذوي /�
ب�ت ��ى ت��
 ا��-
ى �E:B ا���ا��	�mد وا�
 ت�Cب ا����  ا�+;$�5H�� و��ى ، �BHا
ب+0��5 أش�B��Q وأ�

P� ، &ة أو�
� ، وهP ا����  اbآ�د	+P آ0�<�B� 	�mدة آ
 وا�+;$�� ا�+�ح5 ا�����ت��
 �:وي /�
ب�ت ا)!�+�PH ، وإ	�Cد� �C أدوار إ	�Cب�  �+��تDB ا���5ّـ D�P ت;+

  

S�+Cا�  ��ر� ا�+%���8 ��ر�

 ، ب��� ت���  وهP ��ر� ت�-� ب��د �U ا�$�وط�ا��P ��+;& ت
ا��ه� �P ��ار�;� ا���ب
 ا���� �:وي�5+H U� ف�Bا�  �	�� �� � وإدار	 ت��� ت�ر	%N�
ن ذات هQوت ، D5ّـ��ب�ت ا�
�/

U� �;ت�	�lو ����Hد �U ا�n<�-0 )ب� �U ت
ا��ه� ، ه:ا ا���� ، وت$+8 ه:E ا�+�ر�  ت��
�B;�و : 

o ل�.>bا S�+C� 8�ش� 
B�  و ا�+�و���
ب�خ�Gف  ا�+; �B�P ��ر� ا�+%��� 8	�D% ب��$+
 ؛�+� �YراتDB وإ����QتDB و ا����اداتDB ا���5

o إ!�اءات P� �k;دة ا��Hا��+5 إ U� أgC�	 ( ءاg! �+�%+ا� D���D أداء اb<.�ل و!�8 ا���� ت��
 ؛	
  ا���ب

o  %ح 5 ا����5ت �U ا��e� DH<.�ل ذوي ا)ح���!�ت ا��0/-�� 5%5� ���
ا���! ب�ءا  ت
 خ�رج ا�+�ر� ؛ ب��+%��Hة �P ا�-� و ��ورا ب��+%��Hة �P ا�+�ر� و ا���Bءاً ب��+%��Hة

o D5��و ا� �� ا)ت-�ل و ا���آ%��� ��!
�
;Q�ا� ��v
  . ت
  
  
  
  



 

��ت �+�ر�/
  ا�+%���8ا��


ن ه;�ك -1Q	 ب]ن P/
�  8Cّ�  ��> 8آ �� Sa0	 D5��ب�ت ا�
�/ UH �$Q5� P<��� D��ت�
  ب��+�ر� ؛


�� �U ذوي /�
ب�ت ا��� D5	C  أن آ8 -2Q� ���H ��+� ت�ل 5H& اح�+��� ت�C��� Xآ��  ��> 

� 5	
 �5�]آ� وت�� �D5�� 8�Y U �-�5 ، وذ�` �.��ة آ��kحG+ا� Xن ت�
Q	��m ا�+-�در ؛ 

3- U� �-�در 	�+8 ���H �Bدا آ���� �U ا�+�5+��l ن ه;�ك
Q	 أن  �ا�+0�-� U�P ا���ب
 
ب�ت ا���D5 (ا��0/�/ (D5�� 8�Y U� ن
�
5
ا ا��Gب ا�+����%	  Sووض DB+��ا�.-8 ، ���

 ا�.�د	 ا��0/ ب8Q <��  ؛	
  ا�0�6 ا���ب


ن آ8 -4Q	 ت]ه أن �Y 8 ت]ه�G آ���� ��C� Pل /�
ب�ت ا���U� D5 خGل �� D5�P ا�+�ر�
ا��ورات ا�+0�5. �+� 	�Y �5�Cدرا 5H& ا�G> UH �$Qب /�
ب�ت ا��� D5�P  ا�+��ض�ات و

 " . ا�����DB�� 8 وت��DB5 �-�5 و

 

    P�ا� DBة ا�+�رس ���رات�Hا��  C	 ل
�U،  و	+UQ ا��Y��+ا� ��l DBا��Yرات أ�Y UH �5�0ت
 وا��:ر واح��اماb�� ا�:ي 	%Yا��  !
� �Bت�	
 5H& ا��U� Dl ت.�وت �%�� .ا���رات ا�:ات

o P� +�ار�5& ا)�H DB��C$ت  ���;H ��G���(ر ب�
ا��را� �B�b ت%��Hه5H D& ا�;+
 وا�$�
 .	��Qون

o DB+�
ان ور�D اbش�Qل و���� ا�Hbاد وآ��ب��B ت�5�bا ���� 8T� ،����bرات ا�B+ا� Oب� 

 �P أM;�ء. ���0ام ا�;�
دوا+B+ا� E:Bم ب

ع �U ا�+C�S+ ا�+�P5 أن 	���+� UQ+	ا��وام  و
Eأو ب�� Pا�+�ر�. 

o Dه�H�%	 أن UQ+	 ة ا�:ي[��Q+ا� g���� �0ام ا�+�رس�أ��ع ا� 
�� &5H D5��5& ا�H. 

o ������ ب��;$�ط ب-
رة /�Y &5H ة[��Q� 8.� و�P ا�
XY وا�+�Qن ا�+;���� U�f;+ ا�

o +�م�ار ه:ا ا�;$�ط وا)ه�Q5& تH 8.� .ب���� D5	�g. ا�

o ب�6ء DB+� .وه�وء ت�P5 ا�+�رس ب��-�� �P أM;�ء ت�5�+DB و��ا�Hة ت�5

o إ) إذا ،Eار�Qت S;+� ��
ب �l�� ��l ك
���DB ب5%Y ح�و�
ا إ	:اء أ�.%DB أو  ت�Cه DB5�P ح��

دات و�� ش�ب� ذ�`، ��;�ه� 	!
إ	���DB وح5H DBT& ا)�B+�ك ب;$�ط  C اsخ�	U أو إتGف ا�+

 .tخ�

  

 ����M:ح� أ<.�ل
 : ا��

 ح�دة�
ن �U اض��اب�ت ا�.������	 U	:ل ا��.>bا U� Dح� وه
 وا���
.�	-;� .. ت��ث �P ا�
 ا�+��دة� ا�+��Qة: �%+��ت� �8T واخ�5H ..X.5& أ�� �U ا)ض��اب�ت ا�;+�>�
.� ت
!� ا�

Early Childhood Autism Early Infantile Autism 8T� ت أخ�ى�� :إض�� إ�& �%+

��Q.�وا� P5ار ا�����أو ا)! ، P�
.���  ا�.-�م ا�l 
، أو ا�;+�
.�ا)!��اري، أو ذه�ب ا�
�
.� ا�� P	����B;� P اb<.�ل د��5H 8&  و	���� ���ان ا��.�8H. ا�%
ي �P ا��gوا�� �H�+�!(ا

U� ا�$�	�ة ب� ا�+�ضYGه�ا ا���Cت U	ا��
 �U ا���.8 وأ��، وإ�& ا)ت�Cه�ت ا��5%�. 

  
��� : وأ<.�ل ا��
ح�.. ا����  �

 :آ�sتP ه;�ك �U و��>6 ا���� �S أ<.�ل ا��
ح�

1-  �P ا�-.
ف ا��0/�� ا��%�ا�+��5  د�� اb<.�ل �U ذوي ا)ض��اب�ت ا)�.���
 ا�+;��� �DBب��+�ر� ا���د	، ح�� 	��5& هJ)ء اb<.�ل ا���ا�� 	
�P ا�-.
ف  ا���ب

 ا�+-�در��l P� ة��ا
،  Resource Room ا��0/، �S ا)����� �� أ�UQ ب��
��>8 ا�+�

 ا�+�ر�P ا���دي �P ا�+�ر� ا���د	Cا� N�B�وب. 

 �P ا�-� ا���دي �P ا�+�ر�  د�� -2�� ا��%�اb<.�ل �U ذوي ا)ض��اب�ت ا)�.���



،��م هJ)ء اb<.�ل ب�را� ا���ا�� وا�+;�ه� ا�+��� �e<.�ل ا���د	� U�5HP& أ��س  ا���د	Y 

 .ا���دي ا�-.
ف ا���د	، �S اbخ: ب��U ا)H���ر �����5ت هJ)ء اb<.�ل �P ا�-�

  

�T��M :ز��تbب�ت وا
  :اb<.�ل ذوو ا�;

o ل
�5 ب+�5
��ت ح���م �0�P- ا��]ه�8 ب�gو	� ا�+�	� وا�+�5+�U وا�Y ا� P�ز��ت ا�bب�ت وا
;

اء� ��ً��
ن �+ً
ا <�+;	 DB5& أ�H g�
�DB أو أب�ا�DB ت-�  اb<.�ل، وا���آ�H � .�U ��ح

o 8.� .اbدو	 ا�Gز� �P أM;�ء و!
د E�P ا�+�ر� ت]آ� �0�P- ا��]ه�8 وا�+�رس �U ت;�ول ا�

o ء�;Mأ P�  أخ: ا)ح���<�ت ا�Gز��
5��5�  دون ت��ض� �05��، و!
د ا��. 8�P ا�+�ر�
5، اb�� ا�:ي  �Y	�  �%�P  آ�5%� اbش�Cر أو ا�%D�G أو	
ت��ض� bش� ا�$+A �.��ة <

 .ح�وث ا�;
ب

o ��H �B�� 8����و<�ق ا�  .���ءات �S اb<.�ل وت��	.DB ب��;
ب

o P� 8.� آ��+���د، و�P ح�ل ت��ض� �5;
ب 	;�Pm ت��	D ا�+%�H إش�اك ا�� ا�+�ر��$�bة ا�
�� 
ا �+� ا�Gز�Hg.	 ( PQ� �5�
ن ح
�� وت
ض�f �� ح�ث �5�+C�	 �5� .رأوE و�Hم ت�ك ا�

  


ن: راب��Y
 :ح�آً�� اb<.�ل ا�+�

o 
ب�/ P���	 8 ا�:ي.��Gت داخ8 ا�+�ارس ���آ ا�B%�ا� Sوض  �Y �� وإ!�اء ،�P ا���آ
U� �-ا� ��l 8�� 8T� ،�� ��k� Pم ا�+�ر��mت U� مg5	 Pرضbا � .ا���ب� ا��5
ي إ�& ا���ب

o ،8.�5
س ا�C�  ��;� ���+أن ا� U� ]آ��ا�  U� ل
و��ا�Hة أ) 	��& �P وضS واح� ��ة أ<
 .ا�Gزم

o 8T� 5�x إذا آ�ن ��	� /�
ب �P �%` اGYbم ا���د	 ا���0ام أدوات �;���l D5Y. 

o ل����ل )��.>bا N�Bت �H�%� &5H DBT8 ا�+��ق، وح.� �P ا��ت� �P أداء ا�
ا!��ت ا�+�ر�
&5H رت��Y م�H ذ�` ح�ل. 

o 
ا/5 ا��bة و�0�P- ا��]ه� 8�P ���ب� ا��.8 داخ8 ا�+�ر��. 

o U�  ا�++UQ ���ب� ا��.8 ا�:ي 	���ج إ�& GHج <���P ب�U ا���U واsخ� �P ا�+�ر�

��I P	�Cد��  <�ا>� �+$�رآ�� �Pوا�+;gل، وإش�اك ��رس ا��	�ض �S اخ�-�/P ا��Gج ا�

� ا��	�ض�$�bا. 

  


ن ا�:	U: خ��%��
.Q+ل ا��.>bب-�ر اIا P�  :	�Cون /�
ب

o P� 
ب�/ P���	 8 ا�:ي.�اIب-�ر إ�& ا�+�ر� أول ��ة 	5��P ا�+�رس ب�  �Y �;Hوم ا�

ن�
��� ،8� ب$�ح ح�� ا��.8 �5+�رس، و	�
م ا�+�رس ب����	� �S وب
ا��	� وب+0�P- ا��]ه

�5+H �� .�� ا��.8 وش�ح <�

o �� �B./وو �S ��ا�� ا�+�ر�+! &5H 8.�
م ا�+�رس ب�<Gع ا��	. 

o م
�	  ا�+�رس ب���	D ا��.8 إ�& ز� �<G�P ا�.-8 وت��	.� بDB وذآ� أ�+�>DB وإت�ح ا�.�/

DB�%�G� ���Q�وإ DB�� ث���5� ��. 

o U	:ا� �5�5
س ا�!  �
ن /� 	�
م ا�+�رس ب��ت���	 ، �P اIب-�ر �P ا�+�����
ب ب%
 �P ا�.-8� .و�U ا�Q��ب ب60 آ��� وواض5H f& ا�%�
رة وا��]آ� �U و!
د إض�ءة آ��

o P� 
ن /�
ب���	 U	:ل ا��.>b5& اH  UQ+	 �+آ ، ب�	 8�P ا�Q��ب�	�> D5ب-�ر ت�Iا
�5H 8& ش�	6 أوC%�ا�  ."ا���D5 ب�)��+�ع"�� 	��ف بـ ا���0ام <�	�

إ�$�bا P� 
ن  ت�ح ا�.�/ أ��م ا��.8 �5+$�رآQأي أن ت ،�+<Gت P�ا� �	�� ب���ا��	�ض
 .(أ�UQ إن(�-�
ب ب��A+5 وا�-
ت 

  

 



 

 :أو ا�GQم اb<.�ل ا�-D ا�:	 U	�Cون /�
ب �P ا�%+S: ��د��

o 8.> د
�S ا�%+S أو ا�5H GQ& ا�+�رس ا���0ام أ����  أخ�ى �5�
ا/H 8;� و!��%	 ( P� م
 .اbخ�ى �5�
ا/8 ��� ا�-�، آ]ن 	%��0م ح�آ�ت ا��� وا�
!� وا���ق ا�+0�5.

o Y�HIا UH �-ا� P� ل�.>e� P��Qا�$�ح ا� D	ت�� � .ا�%+�

o ف أ����	& �8 ح.� .	���ث إ��� إرش�د ا�+�رس إ�& ا���0ام أ����  �X.5 ا����E ا�

o +%ا� P� �5 ا�:	 U	�Cون /�
ب�5
س ا�!  �ت�ت���� P� مGQأو ا� S  ا�-� �+��ب� ح�آ
 .ا�$.�E وح�آ ا��� وا�-
ر

o ��� �	ا��� �;H 8.�وا���0ام ب�O اIش�رات وا������ات ا��P ت
ضf ا�GQم  ا���ب �U ا�
8.�5�. 

o 8.�  .	�ى ا�+���ث و	�اY  ح�آ�ت ا�.D ا��]آ� �U أن ا�
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