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S ا��ي ا��ي أ��^ ا�<	ح�j� Nض ه�^ ا��را 1، ح�Z�>0& =& N ا��%�	س 	
4</ و#;� &']�� ا�<�
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#	MU	:1 إ�� إ5ـ�اء اخ*<ـ	ر 
ـ	ن وی*'� ا�ـ�&<� 1 وا�R	#10 ـا�*�Fی<� (Ranks Mann-
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3	رات ا_ *;�اد ��� 1�T	<د :�وق ذات د_�1 إح�و5 �إ� ST	*'رت ا�	و�4 أش 

#;� �� وا_
*<	^ �����7ات ا���1�I، وا�� ُ#;�	ء ـ#	 *7' ،�%�اءة ر
�ز #�ی/ آ!/ و��� L��5 أ#;	د^



،o�'<*ی<�1 ا��F*1 ا����Fا� #�� أ:�اد ا�� �10 ��#	R1 ا����Fوأ:�اد ا�� p�	<� س ا�<;�ي	�%

#�� ا��آ�ر  �1 إح>	��1�Tم و5�د :�وق ذات د_ و#ّ�'8 ا�'*	STآ�	  .���F��1 ا�*�Fی<�1أ:�اد ا


	ث :�Uوا L��5 ��� 1�>ی�F*1 ا����Fس آ!/ ا��	ا��%� �س و��	د ا��%�	أ#;.  rرت وآ��	أش

 ST	*'1 ا�s[ى ا��*I
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I*�ى ا�]1s ا�7	
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  الفصل الأول

  الإطار النظــري
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&;*<� #�ا
S ا�*�ریA ا��I� ا���آ� 
� أه= ا�<�ا
S ا�*� &*'	و�3	 اG#�	ث وا��را 	ت ا�;���1      
1�	Hل ا�*�#�1 ا�	F
 �: . �
و�4 أو�8 دولٌ آ��7ة اه*�	
ً	 آ<��اً ��3ا ا��F	ل، :�3Xت ا�;�ی� 

�*� ه�:8 إ�� &0�ی� و&���I ا��3	رات ا��1�I ا���آ�1 ا�<�ا
S وأ�5ُی8 ا�!��7 
� ا��را 	ت ا
  .��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	

واvث	ر ا�*� ی*�آ3	 :%�ان ا�<>� ��� 
F	_ت ا�'�� ا���3X&ُ 1[�*H �'	 اGه��1 ا�!<��ة ا�*� 
F*& �3: ،ر	ثvة ه�^ اaBو �
 o�[H*وا��ور ا��ي &�;<� :� ا��� وا� ،S

7/ ه�^ ا�<�ا 	3�ّ*�& �

 o�w�& �1 وا���4%1 و��
#0<�;*3	 إ�� 
I	��ة ا��;	ق #>�یً	 و&�ری<� ��� ا��3	رات ا���آ�1 ا�;	
وا *�Hام ح�ا � اGخ�ى #]	���1 أآ<�، :� 
�	و�1ٍ �*;�یx ا�'%t ا��	�/ :� اآ*I	ب 


7/ ه�^ ا�<�ا
S ذات أه��1 آ<��ة 	3��� Eرات ا�*� &�آ	وأن ا��3 	ات، _ ���>Hت وا�	
:�  ا��;��
  .&;ّ�= ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/

و
	 ی;0� ه�^ ا�<�ا
S أه��*3	 أیRً	 ه� ح%�%1 أن &;ّ�= واآ*I	ب اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 ��7/ ه�^ 

"10 ا��'1�Xّ و&�:�� ا�]�ص Gخ`ل ا �
ا��3	رات _ ی*= #"!ٍ/ �]�ي أو &�%	T� وإ
�	 ی*= 

  . #"!ٍ/ ��5 واGدوات وا�� 	T/ ا�*�ری<�1 ا���'1F3 وا���رو 1

وه'	ك ح	15 
	 1 ا���م ��7/ ه�^ ا�<�ا
S :�  �ری	 #"!ٍ/ خ	ص وا��ول ا�;�#�1 #"!ٍ/ �	م 
#"�ط أن &!�ن ه�^ ا�<�ا
4 S	�� 1�T� Z��� =ٍ3: ��*�0<	ت ا�'�� وB<�;*�، و
;�:# 1	vث	ر 

	ءت :!�ة ه�^ و
� ه'	 5. ا��<	ش�ة و��J ا��<	ش�ة ا�*� ی�!� أن &'*S �� و5�د ا�U	14 ا�<>�ی1

Sٍ :� ا�*�ریA ��� &0�ی� ا_ *;�اد ا���I� ا���آ� 	
ا��را 1 ا�*� &I;� إ�� &�:�� #�

ا��Rوري �%�اءة #�ی/، و:Z أ ٍ| ����# =I*& ٍٍ1	�I�I*/ ا��'H�� �%0<�ات ا�*� _ #� أن ی�� :�3	 
  .    ا�0]/

آ� ودور^ :� &���I و:��	 ی�� ��ض Gه= 5�ا
A ا�U	14 ا�<>�ی1 وا�*�ریA ا��I� ا���

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/.  

  

     ( Visual Impairment )           : ـ ا���eـ  ا
%#��ـ 

 �X'ا�ـ�ي ی oا�*;�ی ً̀ 7
 	3'
ه'	ك ا�;�ی� 
� ا�*;�ی]	ت ا�*� &*;# Z�ّ	�U	14 ا�<>�ی1، و
Hـ�ام #>�^ #];	��1، 
�	 ی';!|  �<ً	 ��� إ��3	 ��� أ
3ـ	 ا��	�1 ا�*� ی]%� :�3	 ا�]ـ�د �4ر&� ��� ا *

وه'	ك &;�یW oخـ� ی'�t ��� أ
3ـ	 أي در15 ).  2002ا���ی�ي، ( 
��^ :� ��5ـL 5�ا
A ا���	ة 
 	3>>I1، وا�*� ی�

� در5	ت ا�]%� ا�<>�ي، ا�*� &�ثـ� ��� �4رة ا�]ـ�د :� أدا�T ��3ـ	م ح�ـ	&� ا���


	&ـ� خـ�/ :� ��ـ/ ا�3Fـ	ز ا�<>�ي أو &"ـ�!
 ,Shearer and Nelipovich )�^ :� أحـ� 

2003 ) .  




� ا�0<� أو �
آ�	 أّ
� ی�!� &;�یo اGشH	ص ا��;	��4 #>�یً	 أو و�]3= و:%ً	 ���'�� ا�%	
 1�;�F8 ا�;M14 ا�<>�ی1، و�%� و	�Uا o��� 	ً��آ�7 ش�Gن ا	ا��0ی%* 	ي، وه��ا�*�# �ا��'�

� 	ً�>B 	ً[ی!�1 &;�ی�
Gم ا�0<�1 ا	14 ا�<>�ی1 :� �	1934(�� ( �

;*��اً  oال هـ�ا ا�*;�یEی 	
و

�ـً	�

�ی!�ـ1 ���!]�:��، ویُ"�� إ�� أن ا�"tH ا��!]�ف 4	G1 ا�;�F)4<ـ/ ا� Legally Blind (  

�4م أو أ4/ :� ا�;�� اR:G/ #;� ا�*>��p، أو ا��ي  20/200ه� ا�"tH ا��ي ��ی� ح�ة #>�ی1 
&;'� أن ا�"tH ا��;ـ	ق #>ـ�یًّ	  20/200وا���ة ا�<>�ی1 . در15 أو أ4/ ��20ی� 
F	ل #>�ي  


L . �4م �4200م 
	 یL�0*I ا�"ـtH ذو ا�<>� ا�0<�;� أن یـ�ا^ ��� #;ـ�  20یـ�ى ��� #;� 
در15 أو أ4/  20وا��F	ل ا�<>�ي ا����ود . �4م 20/20ا�;ـ�= أن ا��ـ�ة ا�<>ـ�ی1 ا�0<�;�1 ه� 


F	ل ا�<>� ا���آEي، إّ_ أن ��ی� #>�اً ی;'� أن ا�"tH �4 ی! �: 1�;�>B 1ن ��ی� ح�ة #>�ی�

��وداً �5اً، أي ��ی� 
	 ی�I� #	��ؤی1 ا�']1�%  	ً�0��
( Tunnel Vision )  ) ،وا���ی�ي A�0Hا�

  ).  ب  2005

، و
<>�یـ� ( Total Blind )آ�ـ	 ی�!� &>'�o اGشH	ص ا��;	��4 #>�یًّ	 إ�� 
!]�:�� آ�ّ�ً	 
#�AI  (Low Vision )وا��<>�ون �TE5ً	 أو M;	ف ا�<>� . �TE5( Partially Seeing )ـً	 


� ه= ا��ی� &*�اوح ا���ة ا�<>�ی1 ��ی3= #�� �
�4م :� ا�;��  �420/200م و  20/70ا�*;�یo ا�%	
 p��<*ا� �;# /R:Gا( Hallahan and Kauffman, 2004 )   .  

#�ی1 ��� أ
� ا�"tH ا��ي ی*;�= #	 *Hـ�ام #�ی/ وا�� 	T/ ویُ;ّ�ف ا��!]�ف 
� ا�'	ح�1 ا�*�

"!`ت . اGخ�ى، #�ون ا_�*�ـ	د ��� ا�<>� �
أّ
	 o�;M ا�<>� :3� ا�"tH ا��ي ی;	
ـ� 


I	:ـ	ت �4ی<1 �
و#;M x;�]� ا�<>ـ� 4ـ� . :� ا�ـ�ؤی1 ا�<;�ـ�ة، �!'� 4ـ	در ��� رؤی1 اGش�ـ	ء 
10"
Gداء اG =ن #>�هـ�
ا�*;����1 آ	�%�اءة ا�<>�یـ1، أو ا�0<	�1 ا��!ّ<�ة، #�'�	 ا�<;x  یH*Iـ�

 ,Salvia and Ysseldyke ). اvخـ� 4ـ� ی�*ـ	ج إ�� إ&<ـ	ع ا�0ـ�ق ا���1�I آ�0ی%ـ1 #�یـ/ 


�ً	 ��ی3= #%	ی	 #>�ی1( 2004�

� ا��!]�:�� 4	 ��X;1 ا��>�	jن ا��ؤی1، :]�  وا���0;*Iوه= ی

�ً	 و5َُِ� أنّ  26.433ش��8 � ا�* ( Willis )  درا 1�

!]�:�� آ�ّ�ً	، % B18	�<ً	 آ]�]ً	 4	 �%: =3'


 �[�w�ا�<>� ا� �
 ��;
 )آ�	 أث<*8 درا *3	 أن ا�;�� _ ی;'� ��م ا
*`ك ا�"tH ��%�ار 

Hallahan and Kauffman, 2004 ).      

;	���، :%� أش	رت &%	ری� أّ
	 :��	 ی*;I'# Z�ّ<1 ا
*"	ر ا�U	14 ا�<>�ی1 ��� ا��I*�ى ا�
، إ�� أن أ�ـ�اد ا��;	��4 #>ـ�یً	 :� ازدیـ	د، )ا�*'%�p ا�;	شـ�( 2002
'1�X ا�>�1 ا�;	���1 �;ـ	م 


���ن آ]�o، وهـ�^ ا�Gـ�اد _  37
��ـ�ن 
;	ق #>�یًّ	، 
� #�'3=  3:161= ی%ّ�رون #��ا�� 
��F��	ت ا�;��یـ1 أو ا�F'|، :3� &*�زع #"!/ 
*I	وٍ #�AI ا��'ـ	ZB ا��jFا:�1 أو #�AI ا�

 ��� �
 '1 وأآ�7، آ�ـ	  50&*�آE :� ا��'	ZB ا4G/ &%ـ�
ً	، و&��ث #"!ـ/ أآ<� �ـ�ى اG:ـ�اد 

ـ	ث أآM�;& �7ـً	 �0Hـ� ا�Uـ	# 1#	�Uـ	14 ا�<>�یـ1 
� ا��آـ�ر Uو�5ِ أن ا( Resnikoff et 

al., 2004 ) .�: اد ا�*� وردت��Gه�^ ا �1  و�!� &<%�'��H& ً1، أ��ادا���	1 ا�>�1 ا�;�X'
&%�ی� 
 14	�Uت ا	&;�ی] ��� 	ده	�*�_ r14 ا�<>�ی1، وذ�	�Uر ا	"*
و_ &;!| ا�>�رة ا��1�%�% _

ا�<>�ی1 ا�*� &I*7'� ا��	_ت ا�<>�ی��J 1 ا��>��1، وإذا 
	 أ�Mُ]8 ه�^ ا��	_ت :gن ا�;�د 

���ن 
;	ق #>�یً	 E� 259داد ��><p ح�ا��  =3'
 ،42  o�[ن آ���
( Dandona and 

Dandona, 2006 ) .   

و#	�'I<1 �. <	ب اGآ�7 ا
*"	راً، :%� أش	رت ا�*%	ری� ا�Iـ	1�X'�� 1%# ا�>�1 ا�;	���1 إ�� 

	زال ی"ـ!/ ا�A>I ا��I�T� ���ـ	14 ا�<>ـ�ی1، ی��� حAI اGه��1 ) ا��	ء اx�#G ( أن ا�Iـ	د 

ا���&<ـ� #*%ـ�م ا�;�ـ�، وأ
�اض ا�"<!�1 ا�'	&1F �� ا�Iـ!�ي، ا��F�آ�
	 و&'!| ا��]��ة 
 	
و#	�'��4U 1>I= ش�ق ا��*� � :3'	ك ح�ا��  *( Resnikoff et al., 2004 ) . 1وا�*�اخ�

 �

ً	 Wخ�ی� 
� ش!/ أو Wخ� 
� أش!	ل ا�U	14 ا�<>�ی1 22
`ی�� شtH آ]�o #�'�	 ی;	���
 .



ی;	
�ن 
� آo ا�<>� G <	ب آ	ن ی�!� &`:�3	 أو �`35	 و
� ثـ=� وا�ُ��]8 أن ث�7� ه�^ ا��Gاد 
2003
'1�X ا�>�1 ا�;	���A'F& ) ،1 ا�U	14 ا�<>�ی1  .(  

و:��	 ی*;AI'# Z�ّ ا�U	14 ا�<>�ی1 وا
*"	ره	 :�  �ری1، :��| ه'ـ	ك 
� درا 	ت ح1�%�% 
)  12047( و5ـ�د 
	 ی%ـ�ب 
�  أو ر ��1 #3ـ�ا ا�H>�ص، إ_ أن ا�Gـ�اد ا�*%�ی<�ـ1 &"�� إ��


;ـ	4ً	 #>�یـً	  	ً<H2006ح���، ( ش.(  


	 أح� أE5اء  o�& ضٌ أو�
وا�U	14 ا�<>�ی1 #"!ٍ/ �	م، &��ث �'�
	 یُ>�Aٌ�� A أو 
ا�3F	ز ا�<>�ي، وإذا آ	
8 ا�U	14 ا�<>�ی1 
	&E5 �: A�� �� 1Fء أو أآ�7 
� أE5اء ا�3F	ز 


	 &!�ن 	ً>�	J 	3
g: ب ا���14، أو  ا�<>�ي	�jآ ��ّ;
ً̀ �J	ب E5ء  7
و_دی1، و
� ه�^ ا��	_ت 
، أو )إزاح1 ا�;� �J)1	ب ا�;�� 
]3I	، و�4 ی>�A ه�ا ا�;�E5 Aءاً 
;�'ً	 :� ا�;�� آ	�L�H ا�;� � 

oات ا�*>�ی�اد :� 4'ـ�I
وه'	ك ا��ـ	_ت ا��راث�1 آaخ0	ء ا_
!I	ر . ث%�ب :� ش<!�1 ا�;��، أو ا
 �� 1F&	'قا�	1، وا�<3�

%�1 ا�;��، و&"�ه	ت ا�%� �: �TاEل أو ا�%>� ا���5 ا�!��7 . ا�0ـ�& 	آ�


�اض �4 &��ث 4</ ا��_دة، G14 ا�<>�ی1، وه�^ ا	�Uا �اض ا�*� ی�!� أن &�دي إ��
Gا �

 1F�*'آ 	3I[

�1 أو ا�Eهـ�ي، أو أث'ـ	ء ����1 ا�ـ�_دة 	��G1 ا><��	# /
آ�g	#1 اGم ا��	

	R��� �>�>ـ� ا�>�ی�ي أو ا��
؛ 2002ا���ی�ي، ( �]	ت، أو #;ـ� ا�ـ�_دة آ	�Uـ	#1 #	��><1 وا��
Bishop, 1996 .(      

  

  ـ أ�M ا�eـ��  ا
%#ـ��  �ـ!� ا
ـ�Iد

إن� 
�� اBG]	ل و&0�ره= ����1 
*"	#13 و
*�	یEة :� ا��84 
]�I، وا�*"	#� ی!�� :� 
 Gا �اح/ ا�'��

	&S �� ا�%�رة ��� &��ی�  �3: Eی	ا�*� 	
	 �1 و&3�I�I	 ��ى L��5 اBG]	ل، أ


ً	 ��� اBG]	ل 	�& Z>0'خ�، وه�ا ا��<�أ یv /ٍ[B �
ا_خ*`ف :� 
;�ل و ��1 ه�ا ا�'�� 
 1�5	

��ه= و&0�ره= :3� اخ*`:	ت  �: �3X& ت ا�*� ی�!� أن	ا_خ*`: 	
ا��;	��4 #>�یً	، أّ


]3I	 و&]�ض �4�داً ��� : 1 #'���3	أ 	 ً	 �� Wث	ر ا�U	14 ا�<>�ی 14	�Uا �� S*'& �*ش�ة ا�	ا��<
اآ*Iـ	ب ا��]ـ	ه�=، وا��;��
ـ	ت ا�*� &*A�0 �ـ	دةً ا *�Hام ا�<>� آ	�Gـ�ان واG#;	د ا�7`ث�1 

 14	�Uا ��

� ا&F	ه	ت  �'�R*& 	
�.ش�	ء، واvث	ر �Jـ� ا��<	ش�ة ا�'	&1s�# �� 1F ا�0]/ #!/ 
 .(Scholl, 1986)1 ا��;�:1 #0<�;*3	 ا�<>�ی1 و�4

إن� ه'	ك ا�!��7 
� ا�;�ا
/ وا��*��jات ا�*� &�&<� #'�� و&0ّ�ر اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 

�� ا�]�ص a& ��� /�;أ5/ ا� �
 /
و��� اv#	ء وا��;���� أن ی!�
�ا ��� ��= ودرای1 #�3^ ا�;�ا

�Iا� �'��	0]/ #�� p�I& �*<1 ا� 	ات ا��'�>Hوا�=� .  


� ه�^ ا�;�ا
/ ا�<�1s وا��راث1 وا��ور ا��ي &�;<� آ/ 
'�3	 :� ا�'��، :!/ :�د ی��� #>]	ت 
وخ>	tT وراث�1 
��دة 
'� :*�ة ا���/، و�!� ا��I*�ى ا�'3	T� ا��ي ی>/ إ��� ا�]�د ی;*�� إ�� 


 1s�# د�ا�;�= أن :!�ة و5 L
 ،��'�� 1> 	'

� :�ص  1s�>ا� ^�:�& 	
7	��1 ه� :!�ة ح� آ<�� ��� 
 1>I'�	# 1s�>ا� 	:�ه�ص ا�*� &�[�	# Z�ّ;*ی 	ن :��	
��J واG ،1�;4ن ه'	ك دا�Tً	 در15 
� ا���


� ذ�g: rن إث�اء ا�<�1s ی�!� أن ی;ّ�ض �� ه�ا ا���
	ن و1�4  =Jا�� �اد، و���:Gا �
 ��7!��
��3ا ا�'�ـ�، و
� ا��;�وف وا�;	
/ اvخ� ا���&<� #	�'�� ه� ا�*I�I/ ا�0<�;� . ا�]�ص وا�H<�ات

 �Rا�� �دراً ��	ن 4�0]/ ی!�	ل، :	[BGا L��5 	3�: 1 ی��'�;

�اح/  ��M /I�I*ی �أن ا�'�
 />4 	3# Z�ّ;*1 وی�T	;ا� �: �
	!
 �Fدون د�= 4</ أن ی�"�، وی |�F4</ أن ی*;�= ا�!`م، وی L�>وا�

1�T	;رج ا�	خ �
و#	�*	�� :gن 
;�:W 1#	ء و
;��� .. .أن ی*;�4a# Z�ّا
� أو #	GشH	ص اvخ�ی� 
اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 #�3ا ا�*I& ،/I�I	��ه= :� &��0H و&']�� ا_ *�ا&��F	ت ا��'	 <1 ��*�خّ/ 


�عٍ خ	ص :ـgن إث�اء . ( Hatton et al., 2002 )ا��<ّ!�  �
وGن ا�U	14 ا�<>�ی1 &]�ض �4�داً 



<p أ
�اً �Mوریً	 ��I	��ة ا�0]ـ/ ��� ا�*�ّ!� 
� ا�<�sـ1 و&�:�� ا�]�ص وا�*;��= ا��<	ش� ی>

I*�ى أ���  �
، ( O'connell et al., 2006 )ا��3ـ	رة آ�*Aٍ�0 أ 	 � �`
*%ـ	ل إ�� 
3ـ	رة 

1�T	�'ا���اح/ ا� L
 A 	'*ی 	رات #�	ا_ *;�اد �*;ّ�= ا��3 =��%& AFی 	خ�ى . آ�Gا /
و
� ا�;�ا
  :<� #<H	tT ا�U	14 ا�<>�ی1 
]3I	 و&"�/ذات ا�;`# 14	��'�r�& ، ا�*� &�&

 - 1#	�Uدةً : ا�;�� �'� ا	ن �ـ�ا�;�� ی>'] �
 1I
	Hل ا��ی� ی]%�ون #>�ه= 4</ ا�	[BG	:

;	4ـ�ن و_دیً	 _�*<ـ	راتٍ &�#�ی1، و
� ا��;�وف أن هـ�_ء اBG]ـ	ل ��ی3=  =3
��� أ


� اBG]	ل ا�%��/ 
� ا�*�H/ وا�*�آـ� ا�<>�ی�� �.�ـ�ان واGش�ـ	 1���Fأن� ه�^ ا�� 	ء، آ�

�Fـ�ع اBG]ـ	ل ا��;ـ	��4 #>�یًّ	 ا��ی� ه= :� ��� ا���ر 1 �
أ
	 . &"!/ ا�'I<1 اGآ<� 
 1�I�� ٍت`!"
 �

� ���ه= :�;	
�ن  1I
	Hل ا�ـ�ی� ی]%ـ�ون #>�ه= #;ـ� ا�	ـ[BGا


3= أآـM�� �7ـ1 ���ـ	#1 وا
];	��ـ1 و�	B]�1 أآA>I# �7 :%�ه= ا��*aخ� �<>�هـ=، آ�	 أ
  O'Donnell, 2005؛ 2002ا���ی�ي، ( #'�#ـ	ت ا_آ*sـ	ب ا��*!�رة وا�%ـ�Z وا_ح<ـ	ط 

(  

� أن ا�<%	ی	 ا�<>�ی1 
]��ة #"!ٍ/ آ<�� و&�;A دوراً إیF	#�ً	 ���  :در15 ا��ؤی1 -  =Jا�� ���

>0
	�	ت 
<1�3 ا�>;�� ا�*�#�ي، إ_ أ
3	 �4 &�دي :� #;x اGح�	ن إ�� أح	 �| وا

r#�& 1R ا�;���1 ا�*�#�ی1، و&�:L اvخ�ی� إ�� &�L4 أ
�ر آ��7ة 
� M;�]� ا�<>� 	Jو


ـ� ا��ي ی;M�ّـ� �jR�ط و
"!`ت ��� Gف، ا�ا�0]/ ا��!] �
_ ی*�4;�
3	 �	دة 

]3ـ�م ا�ـ�ات ��یـ�  �
 .(Scholl, 1986)ا�>;�� ا�*�#ـ�ي وا�;ـ	B]� ویـ�دي إ�� &�

 - 14	�Uب ا	_ت ا�;��  :أ <	ح x;# نG 	ًRم أی	ه �ٌ
إن� 
;�:1 ا��;���� �A>I ا�U	14 أ
ی�ا:%3	 أ�= أو حI	 �R�� 1�ء أو �Mر د
	J�، و#;x ا��	_ت ا��راث�1 �4 &�&<� 


L &%�م ا�0]/ #	�;�� pR*& 14 . #�"!`ت أخ�ى	�Uب ا	أ < x;# أن rذ� �ف إ�	Rی
ً̀، &]�ضُ 7
 ��`�

�عٍ خ	ص، :	�0]/ ه'	  ا�<>�ی1 آ%>� ا�'�X ا_ �
�4�داً و&�&�<	ت 


"10 ا��IFی1 أو ا�G;	ب ا��ی	1�M آ	��;A #!�ة ا�%�م، Gا x;# �: رك	أن ی" L�0*Iی _
و
"	رآ*� :� ا��;A &!�ن 
%*>�ة ��� #;x ا�G;	ب ا�*� _ ی��ثُ :�3	 اح*!	ك آ<�� 

� ا_�*<	ر �'� ا�*��0H ���0ق و���g: rن 
� ا��3= �5اً أخ� ه�ا ا�;	
/ #;�. #�� ا�`�<��
 .  ( Celeste, 2006 )ا�;`1�5 وا�*�خ`ت ا�*�#�ی1 وا_5*�	��1 

 - 14	�Uل ا��# Z�;*ا��ي ی t�H"*1 : ا��
	!
U رآ���
��� ا��;���� واv#	ء أن ی!�
�ا 
 1>I'�	# rوآ�� ،�<>�� �T	3'1 ا�0]/ ��]%� ا�s�3& ��� ا�ا5/ أن ی;�� �
&�هّ�ر ا�<>� 

ه%�� :�# =3	G 15ن یaخ�وا 
7/ ه�ا ا_ح*�	ل #;�� ا_�*<	ر �'� ا�*��0H ����3 ا�*� ����ا
 />%*I:� ا�� 	3
    .H� (Scholl, 1986)*	رو

  

 1;�>B p�M�& �: ��>ح� آ �إ� ��	I، ی�'��	ا���&<10 # /
إن 
	 &=� ذآ�^  	#%ً	 ح�ل ا�;�ا

F	_ت ا�'�� ��ى ا� o�*H
]�د ا��;	ق #>�یًّ	، و:� 
	 ی�� ��ضٌ أث� ا�U	14 ا�<>�ی1 ��� 


A ا��I� ا���آ� 	Fا� �أآ<� �� /!"# Eا�*�آ� L

]ّ>/ Gث� ا�U	�� 14� x;# ه�^ ا��F	_ت، 

A ا��;�:�	Fوا�.  

  

�/ ا
��آ/�
  : أ�M ا���e  ا
%#��  �!� ا
��� ا

	[BGر ا���آ� ��ى ا�أن ا�*0 �ي ���دب ا�*�#Gا �: 	ً
ل ا��!]�:�� إن ه'	ك ا&]	4ً	 �	

� اBG]	ل  =3
و_دیًّ	 :� اGش�3 اGو�� 
� ح�	&3= _ یo�*H �� ا�*0ّ�ر ا���آ� ��ى أ�4ا


� یtH ا���اح/ ا�;	
1 ا�*� ی�� :�3	 ا�'�� أ
	 ا�]�وق  ).Warren, 1977  (ا��<>�ی� Gه�ا ا
;	��4 #>�یً	 ی�ّ�ون ا�*� ی�!� 
`ح3*X	 Z�ّ;*& �3: #�;�ل و ـ��1 ه�ا ا�'��، أي أن اBG]	ل ا��



 �
�!# o<*ه= ه�ا ی��
#��اح/ ا�'�� ا���آ� 
]3I	 ا�*� ی�� :�3	 اBG]	ل ا��<>�ون، إ_ أن� 
 	ًs�0# ) ،2002ا���ی�ي  .(  

و�4 ��ح� أن ا�*aخ� :� 
F	_ت ا�'�� ا��ـ�آ� ا�!<��ة 
7ـ/ ا�*�!ـ= :� ح�آ1 ا��أس، 
a*& �4 ،�"ف، وا���4�س، وا���Fا� LMذ و	H&1 أش�3 وا�
خ� ��ى اBG]	ل ا��!]�:�� Gر#;1 أو ث�	


%	ر
1 #	�0]/ ا��<>�، #�'�	 Wخ�ون _حX�ا و5�د &aخ� ی>/ ���ا�� خ�1I �"َ� ش�3اً ��<�ء :� 

�ح�1 ا��"�، :	�0]ـ/ ا��;ـ	ق #>�یًّ	 _ ی<�أ #	��"� إ_ #;� أن یـ�رك أن ه'ـ	ك دا�Tً	 أش�ـ	ء 


Iـ	ك #3	 إ_ 
� خ`ل ا�*�ـّ�ك وا�*��5 
��ه	 
�5�دة #;��اً �'� :� #�s*�، وأUا L�0ـ*Iی _ �
 )
آ�	 أن ا��3	رات ا���آ�1 ا���4%1 آ�I�ك ا�%<x وا��3	رات ا��1�3 ). 2004 ،خ��R وا�<<`وي

 �
��'F	ح :� ا���ر 1 آ<'	ء ا��!;<	ت وا��>Z وا *�Hام ا��%a*& ،tخ� #"!/ 
���ظ أآ�7 
     .      ( Bishop, 1996 )ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة 

وا�*]	وت :� ا�*0�ر وا�'�� ا���آ� #�� اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 واBG]	ل ا��<>�ی� ی<�أ 
3w�ر^ 
L و���3= إ�� 
�ح�1 ا��و1M، وه�ا ا�*]ـ	وت ی;�د إ�� 
�ى 
	 &�ّ%	^ ا�0]/ 
� �'	ی1 

Iات ا���>H:�ـ� ا�]�ص وا��3= �*;���� و&I��&3= و
. �1 وا���آ�1 ا��'	 <1 ��اvخ�ی� واه*�	
واBG]	ل ا��<>�ون ی*;���ن ا�!��7 
� ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة وا�>��jة 
� خ`ل ا�]�ص 

ا�*� ی�:�ه	 �3= ا�<>�، و
� خ`ل 
`حX	&3= ��خ�ی� وه= ی%�
�ن #	�'"	B	ت ا���آ�1 
 �
:�ص ا��*	#;1 ا�<>�ی1، ا��H*�]1، أ
	 اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 و#A>I :%�ه= ���ؤی1 یُ��
�ن 

و&o;R ��ی3= ا��3	رات ا�1��IF ا��H*�]1 آ*�زر ا���ی� وا���آ	ت ا���4%1، و&7<� ا��ا:;�1 ��ی3= 
 �

3= #�	15 إ�� ا�*�ری�� A� r�& ا��3	رات g: r3=، و���*s�# �: دة�5�ء ا��	ش�Gا �ل إ������

یA �� ی><��ا 
	ه�ی� #�	 :�� ا�!]	ی#W />4 1	3T= و
�#�3=، و
� دون ه�ا ا�'�ع 
� ا�*;��= وا�*�ر
 _ً	[Bن أ�ی><� ��	*�	و# ،��!�&	

3	 1��W أو أو&�a10 &<ـ�و وآ"
Gرات وا	ا��3ـ r�& /7ـ
�F;ـ/ 


	 یُ%�م �3= 
� :�ص ��*]	�/ 
L اGش�	ء 
� ح��3= ��� /
 . �<��� #�;'� أ
3= ی;*��ون #	�!	
(Scott, 1982).   رت	و�4 أشـ (Fraiberg)�:� ا� 	أن� ، )2002ا���ی�ي، ( ارد ذآ�ه �إ�


3	رة ا���ـ�ل إ�� اGش�ـ	ء و:� 
"	Bـ	ت  �: o;M �
اBG]ـ	ل ا��!]�:�ـ� و_دیًّ	 ی;	
ـ�ن 
 .   ا�*ـ�ازن وا�*ـ�زر، و:ـ� ا��ـ�آ1 وا�*'%/

 �� S&	'وت ا�	ا�*] A
إن� ه'	ك ا�!��7 
� ا�;�ا
/ ا���&<10 #	�'�� ا��I� ا���آ� إ�� 5	
: o<*& �*1 ا�sB	Hی1 ا��ت ا�*�#	ر 	���	# Z�ّ;*ا��ي ی /
ً̀ ا�;	 7
 	3'
�ص ا�*�ریA وا�*;��=، و


	ن ا�!	:�1s�# �: 1 ا�0]/، وآ��r ��م &�:�� Gا ��	:�� �'�و��م & ،x:ة أو ا���TاEی1 ا�	���	#

3	 د:L ا�0]/ إ�� ا..:�ص إش<	ع ا��	5	ت اG 	 �1 ����آ1aش �
�%�	م #'"	B	ت ، آ/ ه�^ اGش�	ء 
=IFا��أس أو ا� E3د:1 آ	ه ��J 114 . ح�آ�	ح<1 ���	<
و�	
/ Wخ� ی�&<� #�5�د إ�	14 أخ�ى 

ا�<>�ی1 آ	�U	14 ا�;%��1 أو ا�"�/ ا��
	J�، وا�*� &I	ه= #"!/ آ<�� :� ��1�4 ا�'�� ا���آ� ��ى 
o�[!ا�0]/ ا� .Fه�ا ا�� �: 	ًR1 �� دور آ<�� أی#	�Uا�;�� �'� ا /
	ل، إذ أن� اBG]	ل ا��ی� و�	

یُ>	#�ن #	�U	14 ا�<>�ی1 :� 
�ح�1ٍ 
*aخ�ةٍ 
� B]��*3=، ی�*�!�ن :��ً	 أ:R/ �*;ّ�= واآ*I	ب 
 A
	Fا� �14 ا�<>�ی1 �� &�ث� #"!/ آ<�� ��	�Uن� اg: ��	*�	#1 وا���آ�1، و�Iرات ا��	ا��3

ء، ح�N ��ح� أ
� آ��	 آ	ن 
;�ل و
� ا�;�ا
/ اGخ�ى ذات اGه��1 �	
/ ا��آ	. ا���آ� ��ی3=
��1 ـذآ	ء ا�0]ـ/ ا�!]�o أ���، آ��	 آ	ن أآ7ـ� 
"	Bً	 وحـ�آ1 و&]�4ً	 :� اGداء ا���آ� وأآ�7  

؛  1997؛  �I	�=، �2000<� ا��;0� وا�%'	وي، (:� اآ*I	ب ا��;��
	ت وا��3	رات ا���آ�1 
Warren, 1977 .(  


A ا���آ�، ی';!| ��� 
X	ه� ا�'��  و
	 &]��M ا�U	14 ا�<>�ی1 
� �4�د ���	Fا�
اGخ�ى آ	�'�� ا_5*�	��، وخ	1ً�ّ ا��3	رات ا_5*�	��1 ا�*�ا���1، ح�A;�& N ا��;��
	ت 

 ��*I&1 و��1 ا�*� &<�أ :� ا�0]��	رات ا_5*�	ل ���3	[BG:� &;�= ا 	ً� 	وأ  	ً
ا�<>�ی1 دوراً ه	
;���ن ا_&>	ل ا�<>�ي وا_#*I	م وا�*�ا�/ 
L خ`ل ا���اح/ ا�`ح: ،1%	BG]	ل ا��<>�ون ی*



اvخ�ی� وا�!��7 
� ا��3	رات اGخـ�ى 
� خـ`ل ا���]Eّات ا�<>�ی1، أ
	 اBG]	ل ا��;	��4 

"	رآ�� :�  ��Jو ���#	�I

� ا��ي یF;�3= اGش�، ا	>

3= _ یI*7	رون #"!ٍ/ B<�;� وg: 	ًی�<#

�، و&*0�ر ��ی3= ا�!��7 
� ا��I�آ	ت آE3 ا�IF= ا *!"	ف #�s*3= آ�	 ی];/ أ�4ا
3= ا��<>�ی
%
ا�A�0H وا���ی�ي، (�ه	 ـوح�آ	ت _ و# 1�[�w	Gی�ي وا�G	L# أخ�0ه	 ا��jR ��� ا�;�� و

و�4 أش	رت ا�;�ی� 
� ا��را 	ت، إ�� أن ا��I�ك ا_5*�	�� ا��`ح� ).  Smith, 2004؛ 2003

	درة ��*]	�/ 
L ـ	 4</ ا���ر 1، ی*�o;R# E�ّ ا��<أث'	ء �;A اBG]	ل ا��;	��4 #>�یًّ	 :� 
�ح�1 


� &"L�F ا�0]. اBG]	ل اvخ�ی�، وR4	ء ا��84 اBG�ل :� ا��;A ا�]�دي �# _ rق ـ/ ا��;ـ���	
/ ا��<!�ة 
� ا�;��، 
� خ`ل &�:�� ـ�ی� :� ا���احـ�ا�/ ا_5*�	�� 
L اvخـ#>�یً	 ��� ا�*

B	"'ـا�]�ص وا�
 ,.Celeste, 2006 ; Shapiro et al )	�/ ـ� 
7/ ه�ا ا�*]ـ	ت ا��'	 <1 ا�*� &�

2005 )    .  

  

/0�4�
  أ�M ا�eـ��  ا
%#��  �!� ا
��ـ� ا

 Q�;= ا��ي ی�	1 �� ا�;[�*Hه��� ا��	[

� خ`ل &*<L ا1��v ا�*� ی!*AI :�3	 ا�0]/ ا��<>� 
	 ا_�	14 ا�<>�ی1 ��� ا�'�� :��، وی*0ّ�ر 
� خ`�3	 
��^ ا��;�:�، &*pR ا�>�رة ا�*� &�ث� :�3

   . ا��;�:� وا��]	ه��� ��ى ا�0]/ ا��;	ق #>�یً	


� ا��]	ه��� 
� خ`ل إدراآ� ��5�د ا���M��	ت 	X
 AI*!وی<�و أن ا�0]/ ا��<>� ی
 �� 	3R;# ء	ش�Gه�^ ا 	3�: o�*H& �*ی�رك ا��0ی%1 ا� 	، آ�	وا *��اره ���ح �
واGش�	ء 

�م #*;��� اGش�	ء و&��I*3	، ث= ی��د �]	ت اGش�	ء وخ>	T>3	 #;� ذ�r ی%. ا�<;x اvخ�

� خ`ل خ<�ا&� )#	MU	:1 إ�� &��ی�^ ��"�ء #!�ّ�*�( 	
، وح�� ی%�م #*�Fی� �'>� 
	 أو ش�ء 

	
 1s: دة �0<%1 أو��
و#�	 أ
� یL�0*I &>�ر . ا��1�I ا��*;�دة، ی�H*Iم ه�ا ا�*�Fی� آ>]1ٍ 

	، :gن ه�ا ا�0]/ ی!�ن ح�'sٍ� �4 4	م #>�	1J ا�*;��= ا��ي اآ*I<� و&��7 E
� :� ذه'� �� �BیZ ر


� ا��]	ه�=  ��ّ;
، و�!� 4</ &�!�� و&� �� 
7/ ه�ا ) 1990، و
	آ�Fو ���ون( و&!�ی� 
]3�م 
و����1 ا_خ*<	ر وا�*�FیA ه�^ . ا��]3�م #>]1 &	
1 یAF ���� اخ*<	ر ��1 ه�ا ا��]3�م و&�Fی<�


	 إ�� &%ّ</ ه�ا ا��]3�م أو &;�ی�� أو ح*� ر:�R وا�*Hّ�� �'� �ف &%�د ا�0]/ إ.  


� ی�&%� :� اآ*Iـ	#� ـ�� ا�'�ـ� ا�Iـ� :� &;��� ��]3ـ�م 
	 �ـ/ ا��<>ـوح�� ی'*%/ ا�0]    	: Z#	

I*ـ�ى إ�� Wخـ� 
� ا��I*ـ�ی	ت اـ� �
 ،���ون و
	آ�Fو : (`ث1 ا�*	��ـ1ـ��7 

  )  Hampshire, 1981؛1990

و:� ه�ا      : راك ا�"�ء :� ��ر&� ا��	دی1 ا����� 1 #	���اس أو ��� ا��I*�ى ا��I�إد -1

ً	 Uدراآ���R

�  �	ت ا���M�ع  1'�;
  .ا��I*�ى ی*�H ا�1�  /[0 

2- �[�w�ى ا��*Iا�� �1 أو ���[�w�ر&� ا��ا�0]/ : إدراك ا�"�ء :� �    �H*ى ی�*Iو:� ه�ا ا��


ً	 Uدراآ�
	 ی];�� ه�ا ا�"�ء 
]�I أو ��R
  .	 ی];�� ا�]�د #�3ا ا�"�ء 

و:� ه�ا ا��I*�ى : إدراك ا�"�ء :� ��ر&� ا�*�Fی�ی1 ا�'�Xی1 أو ��� ا��I*�ى ا�*�Fی�ي -3
ا�*�Fی�ي ی�رك ا�0]/ #>�رة &��H>�1 آ/ ا��I	ت ا��1�I�T ا����Eة ����M�ع أو ا�"�ء 

 .ا���رك

Uدراك ا��I� ا�`ز
1 ��3ا ا�*'�X= و
�Xاً �;�ز ا�0]/ ا�!]�o وا:*%	ر^ إ�� و ��1 ا

� _ ی*�!� 
� رؤی1 اGش�	ء :� ��ر&3	 ا�!��1 ا�!	
�1، إذ یAF ���� أن ی�رك g: ،A�&�*وا�

^��# 	3� �*F�	;
 Zی�B �� /!آ 	دراآ3g# �3*'أوً_ ث= ی 	3TاE5أ . ���;& L�0*Iی 	ود :����
وه� 




� ه�^ ا��;	�1F ا���1�I �.ش�	ء، 
�Xاً Gن ا�� �� p�*& _ 1F�	;ه�^ ا�� �

	ت ا�*� ی*�ّ%	ه	 ��;
	3<T	<أو خ 	أو &;%��ه 	3%�� Nح� �
وح	��	 ی><p ا�"�ء #;��اً �� . إدراك 5�ه� اGش�	ء 


� #	�*	�� ی�هA #;��اً �� إدراآ� g: o�[!1 ا�0]/ ا�R>4 ول	'*
(Hampshire, 1981) A>I#و ،
أBـ�ل #!��7 :� &'��1 و#'ـ	ء إحI	 � #�ی��
1 ا�"�ء ذ�g: rن� ا�0]/ ا�!]�o  �ف ی�j*Iق و4*ً	 

وح*� هـ�^ ا���Xـ1 ی!ـ�ن إدراك ا�0]ـ/ ��"�ء 4	��اً ��� ا��I*�ى اGول . وث<	&� وا *��ار^

� #	�;�� و&R	�o خ<�ا&� . وه� إدراك ا�"�ء :� ��ر&� ا��	دی1 ا����� 1 #	���اس�%& L
و


�  �ف یg: ،	3# �*[ایـ� أ�E&ء و	ش�ـG	# ى�ـ*Iا�� �وه �
<�أ :� ا_&>ـ	ل #3	 ��� ا��I*�ى ا�7	
�[�w�ى . ا��ـ*Iا�� �م ا�"�ء وهـ�3ـ[
و�!� 
Fـ	ح� :� ا�*%ـ�م إ�� ا��Iـ*�ى ا�7ـ	�U Nدراك 

؛ ���ون و
	آ�Fو ،   Hampshire, 1981. (ا�*�Fی�ي ا�'�Xي �ـ	دةً 
	 ی!ـ�ن 4	�ـ�اً و
�ـ�وداً
1990 (  

	�Uأث� ا �� N1 و&%��= ه�^ �'� ا���ی�T	ا��;�:� وا�%�رات ا��آ �ا�'� �14 ا�<>�ی1 ��
ا�%�رات، _ #� 
� ا_
*<	^ إ�� أن ه�ا ا�*%��= ی"�#� ا�!��7 
� ا�>;�#	ت، أه�3	 أن ا_خ*<	رات 


� خ`ل ا�*Z�>0 ��� ��'	ت 
<>�ة،  	3&	

8 :� ه�ا ا��F	ل 4ُ''8 و8;�ُِ5 #�	�H* ا�*� ا

	ت أ4/ 
� ��J^ �� ا�<�1s و�4رة و#"!/ �	م &"�� #;x ا��ر��;
ا 	ت إ�� أن ا��!]�ف ��ی� 


� &aخ� :� اآ*I	ب ا��]	ه�=  �
، وه�ا ا�o;R :� ا�'�� )2002 ،ا���ی�ي(أ4/ ��� ا�*�H/ وی;	
وا�*0�ر ا��;�:� ی�!� 
`حX*� #"!/ أآ<� :� ح	ل �= ی*�Zَ اBG]	ل ا��;	��4 #>�ی	 ا�*�خ/ 

 Ysseldyke and	ء #�AI رأيـوا��آ. 	 4</ ا���ر 1ـات 
�ـ	 A :�  'ـ� ا��'ـا��<!

Algozzine (1990)  �#"!/ آ� 	3>I*!ن وی	I
Uا 	ه�= ا�*� ی*;��3	ی� ا��]ـ�1 &0�R4 �ه
#	 *Hـ�ام ا�%'ـ	ة ا�<>�ی1، و:%ـ�ان ا�"tH �<>�^ یF;ـ/ 
� &;��� �3ـ�^ ا��]ـ	ه�= أ
ـ�اً �;<ً	، 


� ا��ي ی]�I اGداء ا�o�;R ا��Gء ا	رات ا��آـ	اخ*< ��� 	��4 #>�یً	ل ا��;	[BG�3^ اXن ی	ي آ
ا��%''1، وذ�r _ ی;ـ�د ��5ـ�د &o�H �%�� �ـ�ی3=، وإ
�	 ا�A>I :� ذ�r ی;�د إ�� أن ه�^ 


ـ	ت #>�ی1��;
 A�0*& د و:%ـ�ات�#'ـ �ي ���رات &�ـ*	ا_خ*< . �
 �X[ا�� =I%�� �!��: نvا 	
أ
ا�A�0H وا���ی�ي، (#>�یً	 �4	 ً	 أ:R/ ��آ	ء اBG]	ل ا��;	��4  اخ*<	ر وآ��I ���آ	ء أن ی;0�

  ).  1997 ،؛  �I	�=أ 2005

و#A>I اvث	ر ا�*� ی*�آ3	 :%�ان ا�<>� ��� ا�F�ا
A ا��H*�]1 ��'��، وا�*� ورد ذآ�ه	 
آ	�L�I وا���| ( 	#%ً	 :gن اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 ی;*��ون ��� اGح	 �| اGخ�ى ��J ا�<>� 


� أ5/ ا��>�ل ��� ا��;��
	ت ا��H*�]1 �� ا�<�1s وأداء ا��3ّ�	ت ا�*� ..) وا�"= وا�*�وق rوذ�
و
� أ5/ أن ی]3= ا�0]/ ا��!]�ف ا�;	�= ا����ـ� #� ���� أن ی*;	
/ . &'EF �	دة �� �BیZ ا�<>�


L اGش�	ء ا����� 1 وا�*� ی�!'� أن ی";ـ� #3	 وی*��3I	 وی;	�3F	 #��ی� .1Xء  وا��`ح	ش�G 1�Iا���
ح%�%�1 وB<�;�1 :� ا���اo4 ا��ا4;�1 أو 
�	ذج Gش�	ء خ�0ة، &F;/ اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 أآ�7 

�4رة ��� اآ*I	ب ا��]	ه�= ا��H*�]1 وإدراك اGش!ـ	ل واGحFـ	م واGوزان واGش�ـ	ء ا�>�<1 وا���'1 
   ). Kirk et al., 2003 (ودر5	ت ا��ـ�ارة 

إ�� أن اBG]	ل  ) ( Harley et al., 1979ا��ارد ذآ�^ :�  (Cutsforth) و�4 أش	ر
ا��;	��4 #>�یً	 ا��ی� ی*= &;���3= 
� خ`ل إ�0	3T= ا���o ا��]X� �.ش�	ء وا��]	ه�= ا�<>�ی1 


L اGش�	ء ا�����:1 �3=، و���g: rن  �
#�ون خ<ـ�ات 
��� 1 _ یI*�0;�ن ر#� ا�!��7 
� ا��;	
، و#A>I ا�o;R ا��ي �4 = وه��I& _ 1*'� إ�� خ<�ة ��1�I#>�یً	 ی"!��ن 
]	ه�اBG]ـ	ل ا��;	��4 


ـ� G3= ا*s�# �
 ��j� Eیُ%�ـ�ون :� ح� 	��4 #>�یً	ل ا��;	ـ[BGن اg: �ا���آ A
	Fا� A�<ی

%	ر
ـ1 
L خ<�ات اBG]ـ	ل ا��<>�ی� 1�Iع خ<�ا&3= ا����ى &'ـ�
  ا�ـ�ي ی';!|  �<ً	 ��� 

Cutter, 2005; Lowenfeld, 1977 ).(  

  




H*�]1، &<ّ�� اGه��1  /
إن� اvث	ر ا�'	1�5 �� ا�U	14 ا�<>�ی1 و
	 ی�&<� 3#	 
� ��ا
ا�!<��ة �<�ا
S ا�*�خ/ ا��<ّ!�، وا�*� &�:� ا�*�ریA ا�Fّ�� وا�H<�ات ا��'	 <1 وا��Rوری1 ��0]/ 


A ا��I� ا���آ�  :	�*aخ� :� 5	
A أو أآ�7 
� 5�ا
A ا�'��، وخ	�1ً. ا��;	ق #>�یً		Fا�

o�*H 5�ا
A ا�'�� ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :�  ��� ��`X# �%ف ی��ا��;�:�،   A
	Fوا�


�اح/ ح�	&3= ا�`ح1% .  

 	ً
و���g: rن� ا�*�ریA ��� ا��3	رات ا��1�I ا���آ�1 و&'��1 ا��]	ه�=، ی;*<ُ� E5ءاً ه	

� أ5ـ/ و�Mوریًّ	 
� #�ا
S ا�*�ریB.� A]	ل ا��;	 r4</ ا���ر 1، وذ� 	
��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 


3	رات ا_ *;ـ�اد �%�اءة #�ی/  	3'
&s�3*3= و
I	�ـ�&3= ��� &0ـ�ی� 
3ـ	رات ا_ *;�اد ا��H*�]1 و
 ,Cutter ). وخ	�# 1	�I'<ـB.� 1]ـ	ل ا�ـ�ی� _ یI*�0;ـ�ن �4اءة ا�0<ـ	�1 ا�;ـ	دی1 أو ا��!ّ<�ة 

2005 )           

  

  ـ�م ب��ـJـ نbـ

&;� �Bی%1 ا�%�اءة وا�!*	# 1#	 �H*ام 
X	م #�ی/ واح�ة 
� أه= ا�� 	T/ ا�*� &�ّ!� ا��;	ق 
 �I
#>�یً	 
� �;A دور 
I*%/ و:ّ;ـ	ل :� ا�;	�= ا��<>�، و�%� Bِّ�ر ه�ا ا�'X	م ��� ی� ا�]�

�"ـ�ون  �'�
	 آ	ن ���^ 1829و
"�^ Gول 
�^ �	م  ( Louis Braille )ا�!]�o ��ی| #�ی/ 
	ً
، و�= یُ;*َ�ف #'X	م #�ی/ ر ��ً	 :� :�
I	 1837أّ
	 أول آ*	ب #�0ی%1 #�ی/ :%� ��ر �	م . �	


� و:	ة ��ی| #�ی/ 1854ح*� �	م  ��

	 ی�I� X'#	م . ( Lorimer, 1996 )، أي #;� �	 	
أ

� ا�*0�ر  و#	�ـ�J=. ( Kirk et al., 2003 ) 1932#�ی/ ا�%�	 � :%� أ�4ُ آ'X	م دو�� :� �	م 

 Fishburne )  �ى آ'Xـ	مـ�د أ
1�X �4اءة ��1�I أخـ�
	ت وو5ـ��5	 ا��;�ـا�ـ�ي ح>/ :� &!'��

، إ_ أن �Bی%1 #�ی/ _&Eال ا�0ـ�ی%1 ا��G 1�I�Tو�rs اGشH	ص ا��ی� _ ( Moon )و
X	م (
  .( Lorimer, 1990 )یI*�0;�ن �4اءة ا�0<	�1 ا�;	دی1 


%	ط #	رزة :� آ/ خ��1 
� ) 6(أو خ`ی	، وی�!� &�j� /�7	ی1  و
X	م #�ی/ ی*!�ن 
� ح�وف
ه�^ ا�'%	ط &�3X ��� ش!/ ( خ`ی	 #�ی/ �*"!�/ ح�فٍ 
� ح�وف ا�F3	ء ُ&%�أ 
� خ`ل ا���| 

، و#A>I ا�'F	ح ا�!<�� ا��ي ح%%� ه�ا ا�'X	م :%� ُ
%/ j� A�JG	ت )���دی� وث`ث1 خ0�ط أ:1�% 

= ا��*��ة #*�ح�� 4	
 1951ا�;ـ	�=، و:� �	م G1 اs�3� 1;#	*:1 ا�	م وا�7%�ـ1 ا�*�#�1 وا�;��X'
 8


� ا��ي G1، ا[�*Hت ا��	jات ا��"*�آ1 :� ا����Gأو�5 ا�"<� #�� ا �# p�I& 	
ا�!*	#1 ا�'	:�ة #%�ر 
  ). 2002ا���ی�ي، ( 
*S �'� ا�'X	م ا��	�� ��
�ز #�ی/ ا�;�1�# 

  

  �c  ب��Jـ ا
�cاءة ا
�4د�  وا
�cاءة ب&�

إح�ى أهـ= ا��"!`ت ا�*� ی�!� أن &�ا5ـ� ا��;���� وا���راء، ه� 
Iـ1�a ا&Hـ	ذ ا�%�ار :��	 
 ����;& AFدی1 أو ی	1 ��	ـ>B رئ	ن 4ـ�ن ی!ـG 	ًش�ـ�
إذا آـ	ن ا�0]/ ا�ـ�ي ��ی� #%ـ	ی	 #>�ی1 

B.� 1>I'�	# 	ًـ��وخ> ،	ً;
]	ل :� 
�ح�1 
	 4</ ا�%�اءة #�0ی%1 #�یـ/، أو &;���� ا��0ی%*�� 

L ا_
*<	^ إ�� أ
� _ &�5ـ�  ،�I[
ا���ر G ،1ن 
7/ ه!�ا �4ار �� 
*	TـB S�ی�1 ا���ى ��� ا�0]/ 

ه'ـ	ك 4ـ�ا�� 
�ـ�دة &�!= �>ـ	�p 4ـ�ار 
;�� :� #;x ا��ـ	_ت، آ�ـ	_ت ا�*`ل ا�"<!�1 
 B /( Kirk et]ـ/ #	��I<	ن ا�><	J�، و:� آـ/ اGح�ال _ ُ#ـ� 
� أخـ� ا�<H	tT ا�]�دی1 �!

al., 2003 )  .  



و:ـ� 
	 ی�ـ� #;x ا�H>ـ	tT ا�*� &�ّ�ـE ا���ش��ـ� ��%ـ�اءة ا�;	دیـ1 أو �4اءة ا�0<	�ـ1 ا��!<�ة، 
  :وا���ش��� �*;ـّ�= #�یـ/

  :ـ خ>	tT ا���ش��� ��%�اءة ا�;	دی1 أو �4اءة ا�0<	�1 ا��!<�ة

0*Iا��ی� ی 	��4 #>�یً	اد ا��;�:Gن #>�ه= إن ا�
�H*Iدی1، ی	1 ا�;�	ن �4اءة ا�0<�;�
#!]	ءة U&�	م ا���3	ت ��� 
I	:	ت �4ی<1، آ�	 ی�3Xون اه*�	
ً	 #	�>�ر و��ی3= ا�%�رة ��� 


�ن ا�0<	�1 �H*Iدی1، وی	1 ا�;�	0<�	3= #T	� ون أE، وی��	3'�R*& �*ا� ��	و&��ی� ا�;' 	هE���&
آ�	 أن� ��ی3= ا *%�ار :� ح	�1 ا�;EF أو ا�U	14 ا�;	دی1 _آ*I	ب 
3	رات ا�%�اءة اGخ�ى، 

 �
a3= ��<>� آ
ا�<>�ی1، و
F	ل #>�ي أو #>� 
�آEي  ��=، وی�3Xون &%�
ً	 ث	#*ً	 :� ا *�Hا
�Mوري 
� أ�M /5	ن ا�!]	ءة ا�;	دی1، و��| ��ی3= ح	_ت إ�	14 إM	:�1 ی�!'3	 أن &�ث� ��� 

��;*Iدی1، و�4 ی	ی� ا�%�اءة ا�;�0& S
ه�_ء #�;�'	ت #>�ی'*& 1	 A :� 4�ة &!<��ه	 
L  #�ا
 �

	 ه� إ�!*�و 	3'

	 ه� ی�وي و 	3'
 )ا��I*�ى ا�<>�ي ا��*�:� ��ى ا�]�د، وه�^ ا��;�'	ت 

Salvia and Ysseldyke, 2004; Kirk et al., 2003; Chapman and Stone, 1988 ).  

    

  :ـ خ>	tT ا�ُ��ش��� �*;ّ�= �4اءة #�ی/

ی]�R�ن : ن �%�اءة #�ی/ �3X& �4 ��ی3= واح�ة أو أآ�7 
� ا�<H	tT ا�*	��1ا���ش��

�ن ا���| #!]	ءة �	��1 :� &��ی� و&���E اGش�	ء �H*Iا 10 ا���|، وی�3= #*s�# ف	ا *!"

 �';
ی]�3�ن 
;'� (ا�>��jة، آ�	 أ
3= ی��Eون أ �	ءه= #�0ی%1 #�ی/ أو ی�رآ�ن #aن #�ی/ �3	 

F	ل ، أو��ی3= ح	_)#�ی/ �

I*%�ة ی�!� أن &*�ه�ر :� ا��I*%</، أو ی;	
�ن  ��J 1�'�� ت

#>�ي 
��ود أو #>� 
�آEي ��J و�w]� إ�� حٍ� _ ی�3Xون 
;� آ]	ءة :� ا�%�اءة ا�;	دی1، آ�	 
أ
3= ی�3Xون &%�
ً	 ث	#*ً	 :� &0�ر ا��3	رات ا���1�I ا��Rوری1 �%�اءة #�ی/ #!]	ءة �	��1، و��| 

F� _ت	ی� ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/ ��ی3= ح�0& S

3	 أن &�ث� ��� #�اaش �
 1�:	Mإ E( Kirk et 

al., 2003;  Hampshire, 1981 )     .  

  

J�ب�  c��&اءة ب�c
  ـ ا
�4ا�J ا
��Mfة �!� ت4ّ![ ا

 �4 /
ه'	ك ا�;�ی� 
� ا�;�ا
/ ا�*� ی�!� أن &�ث� ��� &;ّ�= ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/، وه�^ ا�;�ا
  :و:��	 ی�� ش�ح 
�x;>� E5 ه�^ ا�;�ا
/. ]�د 
]�I، أو #	�<�1s ا����10 #�&�&<� #	�

  : ا�;�ـ� -1


I*�ى �	لٍ 
� ا�'SR ا���I� و
�� :� ا��3	رات ا���آ�1 ا��1%�4  A�ّ0*& /�4اءة #�ی
 1�Iا�%�اءة ا��� =�;*� �  AI
آ��و
1 ا�G	L# وا�*�!= #��آ	ت ا���ی� وا�*�زر ا���آ�، ��ا :gن� أ

�ات ا���1�I ا��1�I ـ�ی� 
� ا�H<ـ/ ��;ـ� أن ی*;ّ�ض ا�0]ـ	 #%��/، أي #;ـ	#;1 أو 4<�3ـ� ا�Iـ�  ـه
I
 	3��F�# /ُ7ّ�& �*وری1، وا��Rا_ *;ـا� �
و&*�  . �I	 � Uدراك ر
�ز #�ی/ـ�اد اG ـ*�ى 


L ا���ـا� 	ُ�F1 ا�ـ%�رة &�ری�!�
	!�
 	
�ة ���3	 0�I� �  �:%�اءة :�*= اـ�ل إ��  � ا�*	 ;1، أ
ة ��� إ3wـ	ر �رـ�م ا�%و�ـ. ا��	دی1 �"�ة، و:� هـ�^ ا�Iـ� ُ&H*Iـ�م و ��1 #�یـ/ آ� �ـ�1 ��*;ـّ�=

`ز
1 ـ	رات ا�ـ� ا��73	
�1 �"ـ�ة ی;'� أن ا�0]ـ/ #�ـ	15 ��*�ریA ��� ا�ـ�  ا�!]ـ	ءة ا�%ـ�ا1�T #;ـ
 ,.Lorimer, 1996; Hampshire, 1981; Harley et al ).�اءةـ�اد ��%ـZ�ّ #	_ *;ـوا�*� &*;

1979  )  



  :ا��آــ	ء -2

���آ	ء دور ه	م :� اGداء ا�%�اT� ��ى ا�0]/ ا�!]�o، :	�0]/ #�	15 إ�� أن ی!�ن #�I*�ى 

� ا��آ	ء، ��R	ن ا�'F	ح :� &;�= ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/، وذ�G rن ا�%�اءة &�&<�  /4Gا �دي ��	�


� ا�'t #;���	ت إدراآ�1 
;%�ة آ	�]3 1<�H*Iر ا��	!:Gت ا��%�وءة وا��#� #�� ا	��!�� =
وأیًّ	 ی!� 
I*�ى ا�%�رات ا��1�I وا���آ�1 وا��j�یg: ،1ن ه�^ ا�%�رات &<%� �	E5ة �� . ا��%�وء


3	 #	�"!/ ا���0�ب 
	 �= ُ&�ا:I# Z�یL�0*I& 1�;�>B 1��%� 1 أن &�اT= #�� ه�^ ا�%�رات 	3
&aدی1 
  ).2005؛ 
>0]�؛ 2002، ا���ی�ي، Warren, 1977( و&�&%� 3#	 

3- �Iدراك ا���Uا :  

 ��
�H*I
 �
 A�0*ی ،=Fة ا����j� ط	ـ%

� خـ`ی	 &��ي ���  oم #�ی/ ا����	ـX
إن� 
 ،1

1 وا�';��"Hت ا�	در5 �ا�*;ـّ�ف �� �و4ـ�رة �� ،�Iا��� E���*دراك وا�Uا �
در5ـ1 �	��ـ1 

 ,Lorimer )1 #�� ا�%�رات ا���1�I وا�%ـ�رة ��� 4ـ�اءة #�ی/ وا��F=، :	�;ـ`14 4�ی1 وBـ�دی

1996; Lowenfeld, 1977 ).    

  :ا�%�رات ا��j�ی1 -4

إن ا�;`14 #�� ا�'�� ا��j�ي وا�*�>�/ ا�%�اT� �`14 4�ی1، :!��	 آ	
1j� 8 ا�]�د أآ�7 
/R:ی� أ�� �Tى ا�%�اءة وا�*�>�/ ا�%�ا�*I
]�د ��� ا_ *]	دة 
� :%�رة ا�. &0�راً، آ��	 آ	ن 

اUی�	ءات :�  �	ق ا��F/ آ	�%�ا�� و
3	ی	ت #;x ا�!��	ت واI�I*# 1[�G/ ا���وف &;*�� ��� 
�4رات ا�]�د ا��j�ی1، و#�	 أن �4رات ا�0]/ ا��;	ق #>�یًّ	 ا��j�ی1 
��ودة :� 
�اح/ ا�0]��1 

� �<�یـ/ �4 ی*aث� #*aخ� ا�'�� اGو�� 
%	ر
1 #	�%ـ�رات ا��j�ی1 �ـ�ى أ&�ا#� ا��<>�ی�، :gن &;��
  . (  Redmon, 2006; Bishop, 1996; Lowenfeld, 1977 )ا��jـ�ي �ـ�ی� 

وه'	ك رأی	ن 
H*�]	ن ح�ل أث� ا�U	14 ا�<>�ی1 ��� ا�'�� ا��j�ي، ا��أي اGول ی"�� إ�� 
 =�ّ;*� 1
ا��1j ه� ح	 1 أن ا�'�� ا��j�ي _ ی*aث� #	�U	14 ا�<>�یG ،1ن ا��	 1 اG 	 �1 ا�`ز

ا�L�I، أ
	 ا��أي اvخ� :�"�� إ�� أن ا�'�� ا��j�ي ���!]�ف یo�*H �� ا�'�� ا��j�ي ��ى 
 ��� E!&�& _ دات�[
ا��<>�، وذ�r آ�ن ا��!]�ف ��ی� _واA>I# 1�X[� 1�;4 ا�*�	د^ ��� 

 =�	� �: Q�;ی �3: rخ�ی� ��، و���vا oو� �= ی;*�� ���	]� ��;��1، :�Iخ<�ا&� ا�� ��J
آ�	 أن ه'	ك 
"!�1 أخ�ى �ـ�ى ا��!]�ف &�&<� #	�*�ا�ـ/ ا��jـ�ي ��J ا��]X�، وا��ي . وا4;�

ی%ـ�م ��� ا���آ	ت واUی�	ءات ا�*� ی*�ا�/ 
� خ`�3	 ا�'	س آE3 ا��أس وا�*;<��ات ا��1�35 
=IFا� LM. وو	3
�H*Iت ا�*� ی	ا�!�� �
	;
ا��3= و
� . و���r یAF ا�*aآـ� 
� أن ا�0]ـ/ ی]3= 


� آ/ ه�^ ا_خ*`:	ت، :gن� ا�'�ـ� ا��jـ�ي ا�;ـ	م �ـ�ى ا�]�د  =Jـ��	# �
اUشـ	رة أخ��اً إ�� أ
  ).  2002ا���ی�ي، ( ا��!]ـ�ف ی<�و 
!	:sـً	 ��'�� ا��jـ�ي �ـ�ى ا�]ـ�د ا��<>ـ� 
L &%ـّ�م ا�;�ـ� 

  :�Bی%1 ا�*�ری| -5

I[
3	، :��	 إذا آ	
8 ه�^ ا�%�اءة 1��W أو �Bی%1 &�ری| #�ی/ ی%�ره	 ا��3ف 
� ا�%�اءة 
ً̀ ه�:3	 إآI	ب ا�]�د 
3	رة ا�1��I :� ا�%�اءة 7
 1��v%�اءة ا�	#�1، :	1 أو ا *�;*
و:� آ/ . �	

. اGح�ال یAF أن &*]�B Zی%1 ا�*�ری| 
L ا�;�ا
/ ا�"H>�1 ا�*� &*;Z�ّ #	�]�د وا�*� ذآ�ت  	#%ً	
�H*Iم :�3	 ا�0	�A أ�	#;� أث'	ء ا�%�اءة وا_�*Eام #3	، وأه= ش�ء ه� ا_
*<	^ ���0ی%1 ا�*� ی

 ،��*#	>Iا 10 ا��ز #�
وخ	�1 ا *�Hام أ�	#L آ�*	 ا���ی� 
L ا�*�آ�E ��� إدراك ا��ح�ات وا��
 )أ
	 ا *�Hام ی� واح�ة وا��jR #"ّ�^ ��� ا�'%	ط ی�دي إ�� إر#	ك ا�0	�A وإM;	ف :	���1 ا�%�اءة

Lorimer, 1996; Harley et al., 1979 )  .  



  :&���E خ>	tT #�ی/ -6

 �
إن ا�0]/ ا��!]�ف و_دیً	 ی;*�� ��� ح	 1 ا���| #"!ٍ/ آ<�� و
'� ا���اح/ ا��<!�ة 

ـ� ا��ي Gا ،Zا���4ـ E���*ا� ��� ��*Iا�� Aا�*�ری �
ح�	&�، و���g: rن ه�^ ا��	 ـ1 &*�%� 
ـ�ع 

ا���1�I، أ
	 ا�0]ـ/ ا��ي :%ـ� #>ـ�^ :�  ی';!| إیF	ً�#	 ��� H� ^E���&>ـ	tT ووحـ�ات #�ی/
 �Iدراك ا���U#1 آ<��ة :� ا�ا5ـ� �;�ی �
g: Z؛ 2002ا���ی�ي، ( و84 _حـ    .( Burns et 

al., 2006   

  :&;%��ات 
X	م #�ی/ -7

 A;4ـ�اءة #�ی/ ی� �ا��<!� �� Aء ا�*�ری	ا��;�= أث' 	1 ا�*� ی;*�ـ�ه�Tت ا�%�ا	ع ا���3ـ�ـ
إن 

ً	 :� &;ّ�= وإ&%ـ	ن #�ی/، :	���3ـ	ت ا��;%�ة وا *Hـ�ام ا_خ*>ـ	رات �4 &�دي إ�� إح<ـ	ط دوراً ه	

 ;Redmon, 2006 )ا�0]ـ/ و:"ـ�� :� ا�%ـ�اءة، ور#�	 &ـ�دي إ�� �Eو:ـ� �� ا�%ـ�اءة 
3	�Tـً	 

McComiskey, 1996 ) . ق	]�د ا��;�� 	�5اً وی"!/ &��یً A;� �
:*;ّ�= ا_خ*>	رات أ
، وخ	# 1ً�ّ	�B.� 1>I']ـ	ل ا�>jـ	ر وا�%ـ�اّء ا��<*���T، آ�	 أن� &;ّ�= اخ*>ـ	رات #�ی/ #>�یً	


I*�ى �ـ	لٍ 5ـ�اً �ـ�ى اBG]ـ	ل ا��;	��4 #>�یً	  �
ی*A�ّ0 و5ـ�د 4ـ�رات إدراآ�1 و�1��% 

%	ر
a# 1&�ا#3ـ= ا��<>�ی�، ه�ا #	MUـ	:1 إ�� أن ا�%ـّ�اء ا��<*���T ی �Iر :� ا�	ـj<ن ا��ـ:�<

ا�!�7ـ� 
� و4*3ـ= :� &�1�5 و&]��I هـ�^ ا_خ*>	رات، و���r _ ی'># p	 H*ـ�ام ا_خ*>ـ	رات 
 1�Tا���حـ�1 ا���ر �1 ا_#*ـ�ا �: /�Fت وا�	؛ 2002ا���ی�ي،  (��!��ـHerzberg et al., 2004 

 (  

  : ا�*;EیE أو ا�*���= -8


	 ی";� ا�0]/ #	�>;�#1 وا�H�ف 
� &<�ز أه��1 ا�*;EیE وا�*"L�F ��� &;ّ�= #�ی/ �'�
ا�]"/ :� أداء 
�3	ت ا�%�اءة، ��ا :gن ا�*"L�F وا�*;EیE ی;�/ ��� &t��H ا�0]/ 
� ه�^ 

  ).  2005؛ خ��R وا�<<`وي، 2002ا���ی�ي،(ا��"	�� وی�:;� إ�� ا���	و�1 
� �5ی� 

  

J�ب�  c��&اءة ب�c
  :ـ ��احJ ت&ّ�ر ا


�ح�1 إن ����1 &0ّ�ر ا�%�اءة #�0ی% �
1 #�ی/ &�� #��اح/ 
**	#;1، و&o�*H ه�^ ا���اح/ 
 �
إ�� أخـ�ى 
� ح�B Nُ<�;*3	 و
*�0<ـ	&3	، و�!� 4<ـ/ ا�<ـ�ء #	��ـ�یN �� ه�^ ا���اح/،  �!�ن 

  .ا��]�� ا_B`ع #"!ٍ/ 
H*>� ��� ا1��v ا�*� &��ث :�3	 ����1 ا�%�اءة


;	�F	ت # �
 �'�R*& 	
>�ی1 وإدراآ�1، &<�أ #�خ�ل ا�R�ء ا��';!| إن ا�%�اءة ا�;	دی1 و
 �
 �'�R*& 	

� ا�>]�1 إ�� ا�;�� �*�LM ��� ا�"<!�1 ا�*� &%�م #�وره	 #'%/ ه�^ ا�>�رة و

 _ 	
ر
�ز إ�� ا��
	غ، ا��ي ی*�ّ�� ����1 &��ی/ ه�^ ا��
�ز إ�� آ��	ت و�5/ ذات 
;'�، و�'�
م 
�� حW �Iخ�، و4	رئ #�ی/ ی;*�ـ� ��� ا���ـ| ی*�:� ا�<>�، :gن ه�^ ا��;��
	ت &;	�# S	 �H*ا

آ� �ـ�1 أ ـ	 �1 _آ*Iـ	ب ا��;��
	ت وا *Hـ`�3	 
� ا�'t، وآ�	 ی�>ـ/ 
L ا�<>�، :gن 
 Nغ ح�	
ا��;��
	ت ه'	 &�*%� 
� ا�Hـ	رج و�!� �� �BیZ ا�3Fـ	ز ا��I� ا���I� و&'%ـ/ إ�� ا��

)
;'� &;ـ	�S وی*= &��ی�3ـ	 إ�� 
;�ـ�
	ت ور 	T/ ذات Steinman et al., 2006 (  .  

و#	�'�X إ�� 
	 ورد  	#%ً	 �� 1��W آٍ/ 
� ا�%�اءة ا�;	دی1 وا�%�اءة ا���1�I، ی*pR أن آ/ 

� ا�;���	ت اUدراآ�ـ1، :!��1 ا��;��
	ت ا�<>�ی1 
�&<10 #;�ة  	ً[�*H

��ذ5ً	  ��R*& 1%ی�B

	رئ :� ا�%ـ�اءة، أ
	 ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/ ��ا
ـ/ آ�ر15 &;%�� ا��;�ـ�
	ت و4ـ�رة و
3	رة ا�%
:	��حـ�ة اUدراآ�1 :�3	 ه� ا�H	��1 ا���5�دة ��� ور14 #�ی/، أي ا�'%ـ	ط ا�<	رزة :� ا�1��H وا�*� 



&�7/ ح�:ً	 واح�اً، وا�%�اءة ا���A�ّ0*& 1�I &�آ�A ا�<H	tT ا�]�دی1 
3R;# L	 ا�<;0�U x	ء 

� ا��ي ی*A�0 و4*Gا�!��، ا �و�35اً أآ�7 ا��;' 	2002ا���ی�ي، ( ً .(  

&�� ����1 &0ّ�ر ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/ #;�ة 
�اح/، &<�أ #��ح�1 ا_ *;�اد ا�%�اT�، ث= 

�ح�1 ا�%�اءة  rذ� �;# �&a& ،رة ا�%�اءة	3�� Lی�Iا� �ح�1 ا�'��
ا���ح�1 اGو��1 �*;��= ا�%�اءة، ث= 

 1
).   Steinman et al., 2006؛���2002ی�ي، ا( ا��� ;1، وأخ��اً 
�ح�1 ا�%�اءة ا��*%�
  :و�!�ن ا��را 1 ا��	��1 
3*�1 #��ح�1 ا_ *;�اد ا�%�اT�، :��	 ی�� ش�حٌ 
]ّ>/ ��3^ ا���ح�1

ی;*<� ا_ *;�اد ��*;�= ش�Bً	 أ 	 �ً	 �;���1 ا�*;ّ�= ا�'	1�5، وا:*%	د ا�]�د إ�� ا_ *;�اد ا�!	:� 
( "!/ آ	
/ :� ����1 ا�*;ّ�=، أو أن ی!�ن &;ّ��� s�0#ً	 و��J :ّ;	ل ��*;ّ�= ی�دي #� إّ
	 إ�� ا�]"/ #


� ا�;	
/ ا��ي یI	�� ا�]�د ��� ).  2005خ��R وا�<<`وي، a# م	وی;ّ�ف ا_ *;�اد #"!ٍ/ �
�I1 وی��ء :�  3	ش�Gا �

�1 &;ّ��� ش�ء 	!
آ�	 ی"�� . اآ*I	ب 
3	رة :� أح� ا��G	ل أو إ

]�د 
� ا�'	ح�1 ا�1��IF وا�;%��1 4</ ا�<�ء :� &;ّ�= 
3	رة 
� ا��3	رات أو ��= ا_ *;�اد إ�� &1s�3 ا�
 ��� 	ًRأی 	�

� ا�;��م، و�4 _ &;*�� ا�%�رات ا��0ـ��1# ��� 
Fـّ�د ا�*;ّ�= ا�I	AI�: Z#، وإ

 A 	'ا�� A1 وا�*�ری'
  ). �2005<� ا����F، ( در15 ا�'SR ا�!	


 �
�اح/ &0ّ�ر ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/، ��� &0�ی� وی*= ا�*�آ�E :� ه�^ ا���ح�1 

'� ا��_دة وح*� #�ای1 &;ّ�= ا�0]/ ا�%�اءة ا�� ��1، و&"�/ ه�^ ا_ *;�ادات  1� 	 Gا_ *;�ادات ا

&0�ر 
X	ه� ا��1j، آ	_ *�	ع وا�!`م وا�*���E ا��I;� وا�<>�ي إن آ	ن ه'	ك #%	ی	 ا�<>�ی1، 
1Mا��ور ا�!<�� ���و �&aی 	ه' �
:� #'	ء ا_ *;�ادات ا�%�ا1�T ا�;	
1 ��ى اBG]	ل ا��;	��4  و

( #>�یً	، #	MU	:1 إ�� ا�*;�ی`ت ا�H	�1 ا�*� ی]�3M	 وLM ا�0]/ :�  '�� 
	 4</ ا���ر 1 
  ).  2002ا���ی�ي، 

إن� أ 	 �	ت ا�%�اءة &*0�ر :� 
�ح�1 
<!�ة 
� ح�	ة ا�0]/، وا�0]/ ا��<>� &*�:� ��ی� 

'��E :�ص ا�*;�ض � �: A*!ه� ا�	ی" �ف، :3�ا�0]/ ا��!] �
�>	در ا�%�اءة وا�!*	#1 أآ�7 

و���g: rن� 
�ح�1 ا_ *;�اد ا�%�اT� �3	 أه��1 خ	�1، . وی%A�ّ ا�>]�	ت، وی*]�B t<�;1 ا���وف
Gن ا�0]/ :� ه�ا ا��84 ی0ّ�ر و��� ا��I� وی<�أ #	آ*I	ب ا��3	رات وا�H<�ات ا�*� &;Eز 

 	 Gه��� ا	[
�1 ح�ل ا��1j ا�*� &�;A دوراً آ<��اً :� 
;�:1 ا�%�اءة وا�!*	#1 :� ا���اح/ ا�`ح1% 
( Steinman et al., 2006; Bishop, 1996 ) . �
واBG]	ل ا��<>�ون ی*;���ن ا�!��7 

اGش�	ء 
� خ`ل ا��`ح1X ا�<>�ی1 و#�0ی%�& 1ٍ%	1�T، #�'�	 اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 #�	15 إ�� أن 
I*!:�ة �ـ3=، ی�1 ا��*�Iت ا��	��vخـ`ل ا �
<�ا 
7/ ه�^ ا�H<�ات واGش�	ء #"!ٍ/ 4>�ي، و


F	ح . آ	���| وا�L�I وا�"= �'� Z%ّ�&ُ ی�!� أن �Tح�1 ا_ *;�اد ا�%�ا�
 �
وا�]	�Tة ا�!<��ة 
�%�اءة، اBG]	ل #	����ل إ�� ا�;�ی� 
� ا�!*A، و�'�
	 ی*= د:;3= 
� 4</ ا�<	�F*# L*ّ�*�� ��j	رب ا


� &;��%	ت ا�!<	ر وش�ح3=  �
�;�Iی 	
واBG]	ل ا��!]�:�� ی*;���ن ا��]	ه�= ا��j�ی1 
� خ`ل 
 Aری�& ��R*& /ت ا_ *;ـ�اد �<�ی	ـB	"
�.ش�	ء ا�*� ی%�
�ن #]�>3	 وا *!"	:3	، آ�	 أن� 

�]ـ	ه�=، و&0�ی� ا�0]ـ/ ا��;ـ	ق #>ـ�یً	 ��� ا���� ا��!ـ	
� وا�*�ریA ا���I� وا��I;� و&'��1 ا�
            ( Steinman et al., 2006 ).ا�%ـ�رات ا��j�ی1 4</ &;ّ�= ا�%�اءة 

وی*= &"L�F ا�0]/ وح�7 ��� ا�%�اءة 
� خ`ل ��ة �Bق، آ	�<�ء #*;��= أ��ات ا���وف 
و
%	ر
1 ا�>�ت #	��
�ز ا���1�I، و
*	#;1  0�ر #�ی/ 
� ا��I	ر إ�� ا�����، و&%��A �]�	ت 


L ا�0]/، وا�;�/ ا�!* 1�M1 واj�# امE*�_، وا	ره	Iوی 	وی��'3 	ا�>]�1 وأ ]�3 �أ�� E���&ب، و	
1���M�& 1�Iذج ح	ت #'�	ز وا�!���

�ا�	&3	 ��R	ن  .��� ر#� ا�� �
وه'	ك ��ة أ
�ر _ #� 


� أه�3	 ،o�[!1 ��0]/ ا��Iرات ا�%�اءة ا���	3
  :&0�ی� 



	 ا���ی� :� ا�%�اءة وا���	:1X ��� د:� ا���ی� �Mورة &�ریA ا�0]/ ��� ا *�Hام آ�* - 
 LMو �إ� ^	>*
وخ	��w �: 1وف ا�F� ا�<	رد 
� خ`ل 
"	B	ت اUح�	ء، و�Mورة ا_


� ا�13F ا���Iى �0Iرئ �'� #�ای1 ا�	ی�ي ا�0]/ ا�%.  
 -  �0Iا� o<*'

�� ا�13F ا���'�، و�'�
	 ی>/ إ��  �0Iا� �ی�ی� �� rم ا�0]/ #*��ی	�4

ا���'� #�*	#;1 ا��0I #�'�	 &*�اL5 ی�^ ا���Iى إ�� ا�13F ا���Iى 
L ا_
H]	ض  &I*�� ی�^
ً̀ �*��ی� #�ای1 ا��0I ا�*	��، ث= &*�F ا��� ا���'� #;� إ
3	ء ا��0I اGول إ�� 
!	ن ا���  ��4

 .ا���Iى :� #�ای1 ا��0I ا�*	��


�ازٍ �p0I اGرض، و&;� -  p0  ��� �%:ب #"!/ أ	ا�!* LM�� ^	>*
ی� ا�0]/ ��� ا_
&��یr أ�	#;� ح�آ1 
I*%��1 �4ر ا��I*0	ع، وخ	�1 :� #�ای1 ا�*�ریA ��� ا�%ـ�اءة، 

#	MU	:1 إ�� �Mورة . :;�م ا
*X	م ح�آ	ت ا�G	L# ی;�Z ����1 ا�*;ّ�ف ��� ا��
�ز
 Aری�& AFی 	و�1، آ�	ا�0 p0I� 	ًازی�
�5�س ا�p��� /!"# /[0، وأن ی!�ن  	��^ 

ی1 ح	دة #�� رؤوس ا�G	L# ور
�ز #�ی/، و&���5 ا�0]/ إ�� ��م ا�0]/ ��� ��/ زاو

� ی"�ش ا�%	رئ وی;�Z ����1 ا�*;ّ�ف Gن ه�ا اG ،/ور14 #�ی �آ<�� �� /!"# �jRا�

 .��� ا��
�ز

�ی= ا��;ـ��
	ت �� �BیZ ـ� #�ایـ1 ا�*ـ�ریA و&%ـE #�یـ/ :ـ� إدراك ر
ـE ��ـا�*�آ� - 
��r ا�*�آ�ـE ـ�ز #�یـ/، وآـ	ء ����1 ا�*;ـّ�ف ��� ر
ـ'ا���o ا��]X� 4<ـ/ أو #;ـ� أو أث

Iا� �
؛  Lorimer, 1990(� ـ��1 :� ا�>]�ف اGو�ـ��� ا_ *�;ـ	ب ا�%ـ�اT� أآ�7 
  ).2002 ا���ی�ي،

و#�	 أن اBG]	ل ا�>j	ر �4 ی*;�M�ن ��*;A :� #�ای1 ا�*�ریA ��� #�ی/، :gن ا�'"	B	ت ا�*� 
ً̀ ا *�Hام ا���Hز �*�Hی= ا��رق &Eی� 
� ا�%�رة ��� ا�*�ّ�/  7
 	3'
&><�M pوری1 �5اً، و

ا��%�ى، t4 ا��رق ا��%�ى، و
X= ا��Hز، و
"	B	ت ا��jR وا�A�I و��Jه	 
� ا�'"	B	ت 
  .   اGخ�ى ا�*� &]�� :� ه�ا ا��F	ل

     

J��%
�K �?�رات ا)���4اد ��/ ا
��آ/ 0/ ت��!
  ـ أه��  ا
��ر�V ا


	 :� أح� ا��w	oT ا��1�I آ	UحI	س ا�<>�ي ه'	ك 
� ی;*%� أن ح� tٍ%
وث إ�	1ٍ4 أو 

<�أ ا�*;�یx ا��I�، .. ی�دي #"!/ �W� إ�� &0�ی� اGح	 �| اGخ�ى =3: �: �B	خ ٌ̂	F&وه�ا ا

Gن ا�<�N ا�;��� �= ی�3X :�و4ً	 ذات أه��1 &�ل ��� أن اUحI	س ا���I� أو ا��I;� ��ى 
�"�ی�ة ه� أآ�7 &0�راً 
�	 ��ى اBG]	ل ا��<>�ی�، وإذا و�5 
7/ اBG]	ل ذوي ا�U	14 ا�<>�ی1 ا

 �[: ،	3� A#1 ا�*�ری	اس وا��ي ی;*<� #�7��3^ ا��� ��*Iام ا���H* _ا �� S&	
 �
g: ه�ا ا�]�ق
�ات ���  ' 8-�2 *<� :�3	 �4رة أB]	ل 
!]�:�� و
<>�ی� #;�اخا�*�  ( Gottesman )درا 1 

7
، و�5 )
7/ ا��N�7 وا�>��A(/ ا��]*	ح وا��"� وا��%t وأش!	ل ه'� �1 ا�*���E ا���G �Iش�	ء 
�F&�آ� #�� ه�^ ا�� 	و4ً�: _ �
  ).Kirk et al., 2003(��	ت أ

 p'دراك ا�<>�ي ی�Uأن ا Nح� �
واUدراك ا���I� یo�*H #0<�;*� �� اUدراك ا�<>�ي، 
��1�T، :� ح�� أن اUدراك ا���I� ا�0]/ ا
0<	�	ت  �ی;1 و
<	ش�ة و#�ح�ات أآ<� �� اGش�	ء ا�

 ��Iول یGا�"!/ ا ،��[�*H
ی;0� ا�0]/ ا
0<	�	ت و
`حX	ت �� اGش�	ء 
� خ`ل ش!��� 
#	���| ا�*�آ�<� أو ا����0� ح�N &0ّ�ق :�� إح�ى ا���ی� أو آ�*��3	 اGش�	ء ا�>��jة وی*= 

 �
:3� ا���| ا�*����� ح�N &;�/ ا���ان إدراآ3	 #"!/ آّ�� و:� 
�ة واح�ة &%�ی<ً	، أّ
	 ا�"!/ ا�7	
��� ا *!"	ف ش!/ ا�"�ء، :gذا آ	ن ح��F آ<��اً :gن� آ/ أE5اء ا�IF= �4 &"	رك :� ه�^ ا�;���1 

ا_ *!"	:�1، و#	�*	�� ی*= &L��F ا��;��
	ت �� �BیZ ا_
0<	�	ت ا��**	��1 ح*� &*"!/ ا�]!�ة 
  ).  2002 ،؛ ا���ی�ي Barraga, 1986(ا���1�I ا��ّ�ح�ة �� ذ�r ا�"�ء 




7/ ح	15 اBG]	ل  	ً
	�& 1�Iأدوات ا_ *;�اد ��%�اءة ا��� �15 إ�	:�� #��ل ا��!]	[BGإن ا

. ا��<>�ی� إ�� أدوات ا_ *;�اد ��%�اءة ا�<>�ی1�� �Iا��� E���*ز #�یـوا��ـ  S
	
�# A�0*ی /

�ف ـإ�� أن ا�*; ( Nolan and Kederis ) 	رت 
*	TـN�# Sـ� أشـو4. �اد &���3ي خ	صـا *;
 )B 1�ی�1 ـ�ات ز
'�ـ	ن 
*�1F �*ـ�اآ= ا��;�ـ�
	ت ��� 
ـ�ى :*ـ	ت #�یـ/ آـ��� آ��

Hampshire, 1981)   .  

، #*;��= ا�0]/ ( Harley et al., 1979 )ا��ارد ذآ�ه	 :� ( Kurzhals ) و�4 أو�8 

� ح�N ا�0� 1[�*Hء ا��	ش�G#13 وا	ء ا��*"	ش�Gا ��# E���*زن ودر5ا��1 ـل وا�
�"Hت ا�	

�رب ا�0]/ آ�	 أو�8 أیًR	 a#ن یُ ��ی�ة �*;�= 
]	ه�= ا��F= وا�"!/،�
1، وا *�Hام أش�	ء ـوا�';
 rرة &��ی	3
��� &*<L ا�0I�ر ا��"!��H# 1�ط ا�Ejل وا�'�a# S�I	L# ی�ی�، 
� أ5/ &0�ی� 


'FI= و
*'	J=، وزی	دة ا�>;�#1 آ��	 أ�3w ا�0]/  /!"# L#	�Gا r�& ��� داءGا �: 	ً
&%ـ�

�  �0 إ��  �0 أد
� ی*= &0�ی�ه	 
� خ`ل . ا���3	ت L#	�Gا rل و&��ی	%*

3	رة ا 	
أّ

� ح�N ا�0�ل )آ*	ب ا�G�اد أو ا�;��ان(ا *�Hام  1[�*Hاد ا����Gا L>**# /[0م ا��ی% Nح� ،

#;� ی'*%/ إ�ـ� آ*ـ	ب و�'�
	 ی><p ا�0]/ أآ�7 
3	رة #	 *�Hام أ�	. وا���>%1 ��� ا�>]�1

"!�1 #�ا 0ـ1 
!'1 ا��H	1B ا�;	دی1 �B�0ر^ وخـ�.  0 �ا�0]/ �� L�F"& 	ًRا��3= أی �
و

آ*	ب اGش!	ل ا�3'� �1 ( ا *�Hام أ�	#;� �*���E اGش!	ل ا�3'� �1 ا���>%1 ��� �]�	ت ا�!*	ب 
 .(!# ��I:�� ی�ی!� ���!]�
G1 ا�	4</ #�8 ا�0< �
، ی<�أ ه�ا )أ��| و4/(*	ب وه'	ك آ*	ب Bُّ�ر 


� اGآ<� إ�� ا�j�G ح*�  =Fر15 :� ا���*
ا�!*	ب #��IF	ت آ<��ة و
	:�ة وأش!	ل ه'� �1 

�	ذج 
"	#13 :� ا��'Eل #	 *�Hام ا���اد  L'� �!ز #�ی/، وی��
ی>/ :� ا�'3	ی1 إ�� خ0�ط ور


� #%	ی	 
�اد �'L ا��<	س أو #%	ی	 
�اد �'L ا�Eه� 1[�*Hم ا��	H<1ا� 	اد ا��'�ا�� �
. ر أو ��Jه	 

"10 ا�*� 8��ّ�ُ 
� أ& /5��w]3	 :� #�ا
S &0�ی� Gاد وا�ا�� �
#	MU	:1 إ�� أن ه'	ك ا�!��7  

ً̀ �]�	ت ا�*���E ـ
3	رات ا_ *;�اد ا���I� ��%�اءة ��ى اBG]	ل ا��!]�:��، و
� ه 7
�^ اGدوات 
 �Iل(ا���	jشG(�وق ا��`�4 ـ، و�')اr#	"ش!ـ، و�)ا��Gح ا�0ـ"
= ـ�ى آ'Xـ1 أخـ	ل ا�3'� �1 وأ

Hء ا��!;<ـ�ز و#'ـا�	تـ	0ـوه'. # ��Iص ی	خ S
	
 Tactual )�اءة ـ�یZ ا���| إ�� ا�%ـ	ك #�

Road to Reading ) *ـوی
	

� د��/ وخ�0 ا�ـ�روس وا�;ـo�a ه�ا ا�<� Sـ A*آ �
�ی� 

�ن #�ی ا_ *;ـ�اد ا���I� ا��>1��ّ خ>�>ـً	 �.B]ـ	ل ا��ی��H*Iف ی�1 ��%�اءة ـ ـ�� �آ / .( 

Harley et al., 1979 )   

  

#"!/ آ<�� :� ا4*�اح ا��روس ا��*1�I�I ا�%	1�T ��� ا_&F	^  ( Barraga )�ت ـو�4  	�

� أ5/ ا�*;�= ا���I�) ا�'�	T�(ا�*0�ري  . �

*�ر15  1�I�I� ^��:�& �: ^	F&_ه�ا ا ��	Iوی


"10 ا�*� &<�أ 
� ا����G�5اً  ا Z�4وا�� Z�4وا�*;ّ�ف ا�� E���*رة ا�	3
ا���I� ا�!�� أو ا�!<�� إ�� 
�Iا��� �Iر ا���ا�*0 �
وی�!� أن ُ&�tH ه�^ ا���اح/ . ��
�ز وخ>	tT #�ی/ �<� 
�اح/ 

��	*�	#:  

ا���� وا_
*<	^ �.ش�	ء وا�*�اآ�A ودر5	ت ا���ارة و�]	ت أخ�ى �.ش�	ء ث`ث�1  -1
  .اG#;	د

 .ا��F= وا��زن و#;� ذ�E���& r خ>	tT وا&F	ه	ت اGش�	ء&���E ا�"!/ و -2

3- Aوا�*�آ� r[�� 1�#	%ا� �
 .إدراك �`14 ا�EFء #	�!/ 
� خ`ل ا��;A #	��!;<	ت وا��


�	ط ث'	1�T اG#;	د 
7/ اGش!	ل ا�3'� �1 وذ�# r	 �H*ام  -4Gأو ا Aا�*�اآ� �ا�*;ّ�ف ��
 .;%��ه	ا�;�ی� 
� ا���اد واGش�	ء ا��*�ر15 :� در15 &

5-  E���*اح/ ا��
 �
ا�*���E وا�*;ّ�ف ��� ر
�ز وخ>	tT #�ی/ وه� أ��� 
�ح�1 
ا���I� و&�*	ج إ�� 
I*�ى �	لٍ 
� اUدراك ا���I� ا���ازي ��دراك ا���I� ا��Rوري 

1#	*!��.  




�	ط وا�'�	.� �Iا��� E���*ا� �
ذج وا�;	
/ اGآ�7 أه��1 :� &0�ی� ا_ *;�اد ا���I� ه� ا_
*%	ل 
 1�I�  خ`ل �
 rز #�ی/، وذ��

�	ط وا�'�	ذج ا�>��jة �5اً ��.� �Iا��� E���*ا� �ا�!<��ة �5اً إ�

وه�^ ا�1��I :� ا�*%�م یAF أن &!�ن 
'	 <1 ��%�رة . 
� ا�0H�ات ا�*%�
�1 ا�>��jة وا��**	��1
 /[B /!� 1ا�]�دی)Harley et al., 1979  ،2002؛ا���ی�ي(  

  

B]	ل ا��;	��4 #>�یً	  یُ;*<� أح� أه= ا��!�
	ت :� ا�<�ا
S ا�*�ری<�1 وا�*�ریA ا���آ� �.
 1�	Hه�= ا�	ی� ا��]�رات ا_ *;�اد �%�اءة #�ی/ و&0	3
 ��I�& ��� =3&��	I
ا�*� &�3ف إ�� 
3#	X;�: ،= ا��را 	ت ا�*� &'	و�8 أه��1 #�ا
S ا�*�ریA ا���آ� :� &1s�3 ا�0]/ ����ر 1  �اء 

�1 أو ا���آ�1 أش	رت :� 
*	3FT	 إ�� أن اBG]	ل ا��ی� ی�3Xون M;]ً	 :� أداء 
� ا�'	ح�1 ا�;%�
 L4�

]�I :� ا���3	ت ا4G/ &;%��اً 
7/ &��ی�  o;R�3ون ا�X7/ ا�%�اءة ی
ا��3ّ�	ت ا��;%�ة 

، إM	:1ً إ�� أن 
F	ح اBG]	ل :� ا���ر 1 
�&<� إ�� ح� آ<�� #�I*�ى )2005 ،
>0]�(اGش�	ء 

� أن ی�دي إ�� �;�#	ت :� &!�ی� إدراآ3= ا�aش �
�I� ا���آ� وآ/ 
%t :� ه�ا اUدراك 

ا��]	ه�= ا��*>�1 #	�*;�=، وه'	ك �`x;# ��# 1�>>  14 ا�%�رات ا���آ�1 اUدراآ�1 ودر15 

I*�ی	ت &�>��3	، آ�	 ی�;A ا�*�ریA ا��I� ا���آ�  o�*H�# ل	[BGا�*�>�/ :� ا�%�اءة �'� ا

	ًRأی 	ً
:� &0�ر ا��1j ��ى ا�0]/، وخ>��ً	 :��	 ی*;# Z�ّ	�H<�ات ا���g: ،1�Iذا آ	ن  دوراً ه	
ا�0]/ ا��<>� 4	دراً ��� اآ*I	ب 
]3�م ا�!�ة 
� خ`ل رؤی*� ��;�ی� 
� ا�!�ات، :gن ا�0]/ 


� خ`ل 
;	�F*� ا���1�I ��3^ ا�!�ات، و:� ا�'3	ی1  �I[
ا��;	ق #>�یً	 ی�!'� اآ*I	ب ا��]3�م 
ا�A�0H وا���ی�ي، (ا�0]��� 4ـ	دری� ��� :3= آ��1 آ�ة و&���Eه	 وا�*;ـّ�ف إ��3	 ی><p آ` 

  ). 1990؛ ا��Iه�� و��7	ن 2005
>0]�، ؛  ب 2005


A ا���آ� ی�!� أن &x[ّH أو &o[H #"!/ آ<�� 
� خ`ل 	F�3 :� ا�X& �*وا��"!`ت ا�
ن �M	ن &0�ی� ا���� ا��IF� ا�*�ریA ا�H	ص، و�!� 
� ا�>;A أن ی*= ه�ا ا�*�ریF'# A	ح #�و
وو5�د ا���� #	��]	�ـ/ . وا�*��5 ا��!	
� وا��]	ه�= ا_&F	ه�1 :� ا�I'�ات اGو�� 
� ا���	ة

 =IFا� �
 1[�*Hاء ا��E5G	# ���ـ�اف وا��أس :� ا�]�اغ وا�BGـ= واIFا� L4ـ�ی1 و#��IFا� ..

X	ه� ا�'�� ا���آ� ا�*� �4 ُ&;ـ	ق أو یُ�خـ� 
��ه �
	، أو &!�ن �;<1 اU&%	ن 
� 4</ آ�3	 

وح*� :� اG ـ	#�L ا�%���1 . اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 #�ر15 ش�ی�ة وخ	�1 اBG]	ل ا��!]�:�� آ��ً	
اGو�� #;ـ� ا�ـ�_دة ی�!� أن ی*= &���I ود�ـ= ا�%ـ�رة ��� ا�*�!ـ= #	�IFـ= وا���آ	ت 

� أو ا��ؤی1 :� &0�ی� ا���� #	E5Gاء ا_ *0`��1 وا�3	د:1، و ی�!� أن ی�/ ا���| 
�/ ا�<>
 =IF�� 1[�*Hا��( Chapman and Stone, 1988 ).  

 p><ی Nا���آ�، ح� Aا�*�ری �: S
وی�!� ا_ *]	دة 
� ا��;��
	ت ا�I	a& �: 1%# �| #�ا

"10 ا���آ�1 ا�*� &Iـأح� أه= اGهGل :� ا	[BG1 إش�اك ا�I�Tه= :� &0ـ�اف ا��	ی� ا�'ـ�اح� ـ�

 Direction)، وا���� ا_&F	ه�  (Body awareness) =ـ��� #	�IFـ	دة ا�ـ�1 وزیا�;%�

awareness)  �Jا�]�ا ���وا�(Space awareness)  .=IF�	# ���ی%>� #� �4رة ا�0]/  وا�
��� &���E أE5اء ا�E�# =IFی� 
� ا��14 وا��M�ح، و&"�� 
*	ST ا��را 	ت ا���ی17 :� ه�ا ا��F	ل 

؛ ا���ی�ي، Chapman and Stone, 1988: ( ة &'�رج &�8 ث`ث 
%	ط ر1�I�Tإ�� أن ه�^ ا�%�ر
  ).1990؛ ا��Iه�� و��7	ن، 2002


;�:1 أE5اء ا�IF=، وا��%>�د #3	 �4رة ا�0]/ ��� &��ی� 
!	ن أE5اء ��I5 وأE5اء أI5	م  -1

� ا�'	س ^��J .  

	 ی!�ن ا�*�آ�E ��� أE5اء 
;�:1 ا��� /[0�w	oT ا�*� &�دی3	 أE5اء ا�IF= ا��H*�]1، وه' -2
	3Tأدا �1 ����R;ا� =IFت و�4رة ا�	ا���آ �
 . ح�آ1 



3-  �

;�:1 ا�0]/ �!�]�1 ر:L آ]	ءة أE5اء ا�IF= :� أداء ح�آ1 
� ا���آ	ت، وه�ا ا�'�ع 
ا���� ی�!� &'��*� 
� خ`ل دروس 4�ا
3	 ��| أE5اء 
� ا�AI�# =IF ا�*;���	ت ا�*� &>�ر 

"4	'
*� :� وw	oT آ/ E5ء 
� ه�^ اE5Gاء ود��ة ا�0]/ إ�� ا�%�	م #��آ	ت إ�� ا�0]/، و
  .خ	1�ّ 
*>�1 #�3ا ا�EFء أو ذاك


;�:1 ا�F�� /[0= ا�]�اغ ا��ي ی"��I5 ��j، و�4ر&� ��� &!�ی�  ��� /�"�: �
أ
	 ا���� ا��!	
�0*I�: /[0�5 ح�آ1 ا��]�اغ ی�	# ���ر5�، وا�	ـHا�]�اغ ا� �: ��IF� 1���� رة�ا�*'%/ �ـ L

  ).1990، ���ون و 
	آ�Fو( 
I*�ی	ت 
H*�]1 :� ا_&F	ه	ت ا��H*�]1 و:� 

�Jا�]�ا ����	# Z�ّ;*& �*10 ا�"
Gا �
ا���I #�� آ� ���، و&Z�I ا�I`�=، وا�Eحo : و
=IFا� �
، أ
	 :��	 &*;Z�ّ #*>�ر ا�IF= :� ا�]�اغ ا�H	ر5�، :3'	ك ..داخ/ اBG�اق، &%��t و

�	I& ت	B	"

� ا�0]/ ا��"� ��ة  A�0وا� ��ّ;

7/ وLM ح</ ��� اGرض #"!/  rذ� ��� �

�L4 اGش�	ء . ���� /7
و#	�'I<1 ����� ا_&F	ه� :�;'� �4رة ا�0]ـ/ ��� أن ی;0� أ#;ـ	داً ذا&�1 


!	ن اGش�	ء أو اGشH	ص  /7
 1���M�
أو اGشH	ص #	�'I<1 إ��� :� 
!	ن 
	 وأن ی;0� أ#;	داً 
;>� 1>I'�	# x;>ا� 	3R ) ،ن	ه�� و��7�I7/) 1990ا�
: ، وه�^ ا�%�رة &;'� :3= 
�R�ن 
]	ه�= 

خ	رج، و
7/ ه�^ ا��]	ه�= ی�!� &'��*3	 ��  –&�8، داخ/  –خ�o، :�ق  –یI	ر، أ
	م  –ی��� 

� ه�ا ا�*;�یo ����� اF&U	ه�  pMت، ووا	ه	F&_ا ��� Eت ا�*� &�آ	B	"'ا� �
�BیZ أ
�اع 


A آ	5 ��� �
وی�*	ج &'��1 . <�� 
� اGه��1 آ;'>� :� ا�*�ریA ا���آ� وأداة 
� أدوا&3	أ
 SR'ا� 	ن ه�`
ا�ـ��� اF&U	ه� إ�� :*�ة ز
'�1 ی�ـ� :�3	 ا�0]ـ/ #��احـ/، وی�ث� :�� �	


1I ی�3X خ�0ً	 :� ا�*;�ف ��� ا_&F	ه	ت، و:�  � . وا�H<�ة	H0]/ :�  � ا��ا#;1 وا��	:

;�:ـ1 ا�%ـ�اءة وا�!*	#1 أو إ&%	
3ـ	، وإذا �= ا�Iـ	د 1 وا�Iـ	#;1 ی �  �
G ��Hول ه�ا ا�Eأن ی �j>'

ی!ـ� �ـ�ى ا�0]ـ/ و�� ا&F	ه�  ��=  *H*�� ���� آ��7 
� ا�!��ـ	ت وا��ـ�وف، وی;*<� 
�ـ� 

3ـ	رات ا�*�3ـ� أو ا_ *;ـ�اد ��%ـ�اءة #'Fـ	ح،  �
ا���� اF&U	ه� #�ر5ـ1 آ	:�ـ1، 
3	رة أ 	 �1 

  ). 1990ا��Iه�� و��7	ن، (�"�ء 
]�I ی>ـ�ق �ـ�� ا��ـ�آ1 وا

  


7/ ا��ي ذُآ�  	#%ً	 �� B<�;1 ا�*�ریA ا���آ� وا�'�� ا��]	ه��� 5;/   	ًsا���آ� أن ش� �
و
، ی"�د ��� أه��1 &0�ی� ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة ��ى اBG]	ل (Cutsforth)آ*I]�رث 

��]	ه�= ��ی3= 4</ &;���3= ا��3	رات ا���1�I وا��3	رات ا��!]�:�� ا�>j	ر وا�;�/ ��� &'��1 ا
ا���آ�1 ا���4%1 ا�`ز
1 �%�اءة ر
�ز #�ی/، آ�	 أش	ر إ�� أن ا��j:1 ا�*� _ ی��5 :�3	 أدوات 

 Aز #�ی/ أو &�ری�
��*ـ�ریA ��� ا��3ـ	رات ا���آ�1 ا�!<��ة و&!*]� #aدوات &�ریA 4ـ�اءة ر
 ,.Harley et alه� أش<� #�j:ـ1 ا�*;�ی# A	�B.� 1>I']ـ	ل ا�>jـ	ر ا��3ـ	رات ا��ـ�آ�1 ا�ـ�1%�4، 

1979 ) (.  

  

 g�ر��
����2 ) ا
��ر�V ( ـ �iق ا�
 :ا

 	ً��

'3	 اBG]	ل ذوو ا�U	14 ا�<>�ی1 &]�ض  �
إن &<	ی� ا��"!`ت وا�>;�#	ت ا�*� ی;	
& �: 1
�H*Iت ا��	�F�&ا�* Uوا A��	 Gا �: Lی�ا�*;�ی/ وا�*' �
;���3=، واخ*�	ر اG ��ب 

7
Gی*ـا Aـ/ ��*;��= وا�*�ری� ��� o4�ـ

'� ��0]/، و
�ع ا�U	14 أو ـ�ة ��اEا�;�� ا� 	3'
 /
و:��	 ی�� ش�ح 
�x;>� E5 ه�^ . ا��	�1 ا���1�M، وش�ة ا�U	14، و��Jه	 
� ا�;�ا
/ ا�;�ی�ة


1 :� &;��= و&0�ی� ا_ *;�ادات ا�H	�1 #	�%�اء�H*I1ا��0ق ا���Iة ا���     :  

  



1-  N���
�[ ا!4�
  Direct Instruction ):ا
�%�	�(ا

 Aری�& Zی�B �� ����;*ا��3ف ا� �ل إ����ا� �ا�*;��= �� �
ی*= ا�*�آ�E :� ه�ا ا�'�ع 
 �;Iوی 	رة ذا&3	3��	ا�*;��= ی3*= # �
ا��3	رات ا�*� &*>/ 
<	ش�ة #��r ا��3ف، أي أن ه�ا ا�'�ع 

  .ل إ��3	 #"!/ 
<	ش�إ�� &�%�%3	 وا����

وا�1��I& �: A>I ه�ا ا�'�ع 
� ا�*;��= #	�*;�= ا����5 ه� �4	م ا��;�= #	خ*�	ر ا���3	ت ا�*;����1 أوً_ 
ث= &���5 ا�0`ب 
�� &;3��ّ	، آ�	 أ
� ی%�م #	�*�ری| #"!/ 
<	ش�، وی�H*Iم ا�� 	T/ ا�*;����1 

�3Fا� �� ً̀ 
<	ش� آaدوات ذات ا *�Hام 
�84 و_ &"!/ #�ی /!"# ��>4 �
آ�	 أن ه�ا . ا��<�ول 

3	رة 
��دة و&aدی1 ه�^ ا��3	رة #"!/ 
I*�� ح*�  A�	0ا� =��;& ��� Eا�*;��= ی�آ �
ا�'�ع 


F	ح �	��1 و���r أZ�B ���� ا = ا�*;�= ا�ُ�*َ%�  1>I'# 	3*دیa& ^ور�%�# p><ی(Mastery 

Learning) .ات أ�ة خ0�� ��5 ���ا�*;��= ا�� E!&ه�اف #�14 ث= وی�Gم ا��;�= #*��ی� ا	�4 	و�3
 	ً�%0'
�4	س أداء ا�0	�A 4</ ا�<�ء #	�*�ری|، #;� ذ�r ی%�م ا��;�= #*���/ ا��1�3 و&�&�A �'	��ه	 

�ا�	ة &�:�� ا��84 ا�!	:� وا�*�jی1 ا��ا5;1 �� ح�ل أدا�T ث=  L
و#"!/ 
*I�I/ ث= &;���3	 ��0]/ 

و
� أ5/ #�	ن 
�ى &%�م ا�0]/ :� ا�*;�= _ #� . 1�3 إ�� أن ی*%'3	&���5 ا�0]/ إ�� 
�	ر 1 ه�^ ا��
 1�M1 وا�
 ،2003ا�A�0H وا���ی�ي، (أخ��اً 
� ��ض ا�<�	
	ت ح�ل اGداء 
� خ`ل ر �م #�	

 ،A�0H؛ 2001ا� Salvia and Ysseldyke, 2004 .(  

  

   Task Analysis: ت�!�J ا
�?�رة -2


	&3	 أو خ0�ا&3	 ی;*�� ا��;�= :� ه�ا اG ��ب ��!
 �
�� &���/ ا��1�3 ا�*;����1 إ�� ��د 
#�0ی1% 
*1�I�I و
'1�X، و&�I� أیRً	 #	���3	ت ا�*;����1 ا�]���1 ح�N &��د ا��1�3 ا�]���1 

�T	3'#8 أو ا�	ك ا�7��Iا� Z�%�& =*ی �1 ح*��	ت ا�]���1 ا�*	ث= &��د ا���3 �و�Gا.  


� ـ�ة اGو�� :� &�%�ـا�0H أن ه�ا اG ��ب ه� (Popvich)و&;*<� a# �:�ّ;&ل، و	ا�*�ری| ا�]ّ; Z
 Z�%�*� 1
و�o &]>��� ����3	ت ا�*;����1 ا�]���1 أو أش!	ل ا��I�ك ا��*�ا#10 وا��**	#;1 ا�`ز


1�3 :���1 أو خ0�ة إ�� خ0�ة أخ�ى إ_ . ا��3ف ا��I�آ� �
و:� ه�ا اG ��ب _ ی'*%/ ا��*;�= 
	Iة ا��0Hح#;� أن ی*%� ا�	F'# 1%#.  

  

  :و�*']�� ه�ا اG ��ب یAF &']�� ا�0H�ات ا�*	��1

  .ـ &��ی� ا��3ف ا�*;����

  .ـ &��ی� ا��I�ك ا���خ�� ���*;�=

 ا�*;����1 ا�*� &>/ #�� ا��I�ك ا���خ�� و&�%�Z ا��3ف –ا���3	ت  –ـ &��ی� ا�0H�ات 
  ).2001؛ ا��و 	ن وه	رون،2003ا�A�0H، (ا�*;���� 

	 إ�� أن &���/ ا��1�3 ی;� E5ء أ 	 � _ ی*EFأ 
� �Bی%1 ا�*;��= ا����5 و&�Fر اUش	رة ه'
، و�4 أراد ا�<	حN ه'	 ا�*�p�M #"!/ أآ<� Gه��1 ه�ا ا�;'>� 
� �'	�� ا�*;��= )ا��<	ش�(

  .   ا��<	ش�

  



3-  K�c!�
    Prompting and Fading : واeخ�Iء) ا
�n(ا

و&�3�5	ت و&;���	ت �]1�X أو 1��I5 أو إی�	1�T ی%�م ه�ا اG ��ب ��� ا *�Hام &����	ت 

%�ار ا�*�%�� ا��%�م . #�3ف 
I	��ة ا�0]/ ��� إ3w	ر ا_ *F	#1 ا���0�#1 و&;��3	 o�*Hوی

#	خ*`ف ا�%�رات وا�H<�ات ا�I	#%1 ا���5�دة ��ى ا�0]/، وأیRً	 #	خ*`ف ا��I�ك ا���0�ب 
ا�*�ریA و�4 ی!�ن �]*�ة B�ی�1 
I<�ً	، آ�	 أن ا�*�%��  &�%�%�، :%� ی!�ن ا�*�%�� �]*�ة 4>��ة :� #�ای1

pMوا ��J 	ً�ّ[أو خ 	ً
	�& 	ً�Mن وا��4 ی!.  

إ_ أن ه'	ك أ
�اً _ #� 
� ا_
*<	^ إ��� وه� ��م ا_ *��ار :� ا *�Hام ا�*�%�� �]*�ات B�ی�G 1ن 

<	�� :��، ویُ� /!"# �� 1#	F* _ا �د ��	1  �;*�	دی1 ا�0]/ :� ه�^ ا��	ا_�*� �
�ث ��ی� ح	�1 


�ة ا�*� &= . ��J ا���J�ب :�3		I��7ات ا����� �Fء ا�*�ری	خ]Uب ا�ام أ ��H* ا AFی rو���
ا *�Hا
3	 ��Iـ	��ة ا�0]ـ/، وح�7ّ ��ـ� ا_ *Fـ	#1 #"!ـ/ 
I*%ـ/ و#	_�*�ـ	د ��ـ� 
]Iـ� 

) ،A�0H2001ا�.(  

	B	"
ً̀ &�ریA ا�0]/ ���  7
ت ا�**ّ<L �'%	ط #�ی/ #��ی� ا_ث'*��، :` #� أوً_ 
� :gذا آ	ن ا��3ف 

� خ`ل ا��4�ف  rوی*= ذ� ،p��<"!/ ا��	ر14 #�ا� �ی�ی� �� L#	أ� LMو �ا�0]/ �� Aری�&

 1X:	ورة ا����M �ا�0]/ إ� ��>'& L
 ،�0I:� #�ای1 ا� 	�3;Mوو ��*#	>I# ك	I
Uوراء ا�0]/ وا
14، ث= ا�%�	م #A�I  <	#*� ا�0]/ 
� ا��I	ر إ�� ا����� ��� در15 
�`ن ا�G	�� L#�  p0 ا��ر

 LM�&و o�Hا� �إ� �1 ا�0]/ ا���'#	>  A�I&ُ �0Iا� o<*'
و#"!/ 
I*%�=، و�'� ا����ل إ�� 
 Z#	I�0 ا�Iا� �ط ��	ا�'% L>ّ**# ى�I1 ا��#	>Iا� ��: ��*I& 84 ا��ي�، :� ا���	�0 ا�*Iأول ا� ���

ی1 ا��0I ا�*	��، وذ�r آ�� 
L ا�"�ح ا��]X� اا���'� :� #� ا�I<ـ	#1 � ذ�rـح*� 
3	ی*�، �*`4� #;
و#;� ا�*aآ� 
� ا *�;	ب ا�0]/ �0<�;1 ا�'"	ط، ی*= ا�<�ء #A�I ا�*�%�� . ��I�I& �� /[0/ ا���آ	ت

 �
 A�0�0 وا�I#�ای1 ا� ��� 	�3R;# ا�0]/ �4ب �*#	>  LM�# �%: ء	خ`ل ا_آ*] �
 ،	ً�Fری�&

� ا�0]/ أن ی%�م #	�'"	ط ��ح�^ دون ا�0]/ ا�%�	م #* A�0ُخ��ة یGح�^، :� ا���ح�1 ا��0 �Iا� L>*


I	��ة .  

         

4- V4ـ!
  Play:  ا

 /

L اBG]	ل اvخ�ی� وا_ *�*	ع :��، أح� أه= ا���ش�ات وا�;�ا A;ا�� ��4رة ا�0]/ �� �;&ُ
 ) 	 ی�ى ا�!��7 
� ا�<	ح��7 أ
7	لآ�). 2004ا�A�0H وا���ی�ي، ( ا�*� &�ل ��� ا *;�اد^ ��*;�= 

McGaha and Recchia )  �: =ارد ذآـ�ه�ا�( Celeste, 2006 )  ءEFی"!/ ا� A;أن ا��

ـ	ج ا_5*�ـ	�� وا�*]	�/ 
L اvخ�ی� �

Iـ	
�، :�� خـ`�� ی*;�= ا�0]ـ/ ا_Uر ا�ا�*0ـّ �
اGه= 

:�� ا�0]ـ/ أث'	ء أ
"10 ا��;A، ی*;�=  وا�*;	ون 
;3ـ=، و�� �BیـZ ا�<�N وا_ *!"	ف ا��ي ی%ـ�م

3	را&� ا���آ�1 وا��j�ی1 �
  . ا�!s�# �� ��7*� ا�*� ی;�Q :�3	، وی0ّ�ر ا�!��7 

 A>I# r3= ا��<>�ی�، وذ�
و�;A اBG]	ل ا��!]�:�� وM;ـ	ف ا�<>� یA;� �� o�*H أ�4ا

*aخـ�ی� #��ا�ـ�  '*�� &%�ی<ً	  =3
�� أ�4ا
3= ا��<>�ی� :��	 B<�;ـ1 ا�Uـ	14 ا�<>�ی1، آ�	 أ

 A;رات ا��	3
   .( Smith, 2004; Celeste, 2006 )ی*;�Z #*0ـ�ی� 

وخ`�1 ا�%�ل أن� ا�<�ا
S ا�*�ری<�1 �*0�ی� ا_ *;�ادات ا�H	�1 ��%�اءة #�0ی%1 #�ی/ 

	 ی�� ��� E!&�&:  


A ا���آ� ا�;	م و�`14 ا�IF= #	�]�اغ •	F�	# 1%�ّ;*ه�= ا��	ی� ا��]�0&. 



#� #;x ا��]	ه�= آ	��]	ه�= ا�]�ا1�J وا��!	
�1، وا�*>'�o وا�*��I	ت و��Jه	 ر •
1�Iت ا���	رآ���	#. 

•  rوذ� ،�Iا��� �T_ *;�اد ا�%�ا	1 ا��*;ّ�%1 #[�*Hات ا���>H�� /[0ا� xی�;& �: /I�I*ا�

� ا�;	م إ�� ا�H	ص، و
� ا��3	رات ا�!<��ة إ�� ا��3	رات ا�>��jة  �Fل ا�*�ری	%*
_	#

 .���4%1وا

ا�*�آ�E ��� وLM ا�IF= و
�ا�	ة 
%�ار ا��3F ا��IFي وا�*�&� ا�;�R� ���3	رات  •
 .ا��1%�4


"10، �*�!�� ا�0]/ 
� ا�]3= وا_ *�;	ب واUدراك  •Gات وا�>Hدوات وا�Gع :� ا�ا�*'ّ
 .�.ش�	ء ا����� 1

• Gت ا	�IFا�� �ت ا�!<��ة إ�	�IFا�� �
��j ا�*�رّج :� ��ض 
]3ـ�م خ��1 #�یـ/ 
  .ح�Fً	، ح*� ا����ل إ�� ا�1��H ذات ا��F= ا�0<�;� ��� ور14 #�ی/


S &�ری<� ��I� ح�آ� :� 	
و:� M�ء 
	  <Z 5	ءت ا��را 1 ا��	��1 ��*;ّ�ف ��� أث� #�
1Mح�1 ا��و�

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :�  ��I�& .  

  

���ی1 ا�ُ�*<;1 :� &0�یـ� 
3ـ	رات ا_ *;ـ�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/، آ	
8 وح�N أن� ا��0ی%1 ا�*%
 10"
Gا x;# ء	*7' 	�4اءة #�ی/، # �ش� ��	ا��<ـ Aا�*�ری �ت &�3ف إ�	B	"
 ��� 	3��F�# م�%&


Xـ= ا�Hـ�ز،  ��� �<*%& 8
ا�%���1 ا�*� آ	
8 &3ـ�ف إ�� &���I ا��3	رات ا���4%1، وا�*� آ	
!;<	ت، أ
	 ا�Eی	دة :� ا�%�ة ا�;1��R ����ی� :�= یt<H �3	 أي &�ریA أو وا��;A ا��� #	��

^	F&_ه�ا ا �: A<& 1�Mت وا	B	"

"10 ا�%���1 اGخ�ى ا�*� . Gا x;# �� Nی�!� ا���ی 	آ�
 A*�ری�	# 	ه�1 و�!ـ� دون ر#30	F&_1 وا�
آ	
8 &�3ف إ�� ا�*ـ�ری�� A� x;# ا��]	ه�= ا��!ـ	


ـ� اG#�ی/، ا �ل ��	[BGا �

� خ`ل ��م 
;�:ـ1 ا�!��7  pـM�3 #"!/ واXن ی	ي آـ��
  .#	&F	ه	ت �]�1 #�ی/ أو ا���H #�'3	 آ���� ا�>]�1 ویI	ره	 وأ��� ا�>]�1 وأ ]�3	

 8
یR	ف إ�� ذ�r أن ا�'"	B	ت ا���آ�1 وخ	�1 :��	 ی*;Z�ّ #	��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة  آ	
ا_ *�اح1 :%� و#"!/ �]�ي، أي 
� خ`ل ا��;A ا���،  
��ودة، و&']��ه	 آ	ن ی*= :� :*�ات


L خ<�ة ا��� �%� و
� خ`ل ا���آ	ت اUی%	��1 	3F
�# �[ّ'&ُ 8
  .و#;x اGح�	ن آ	

إن 
	 أُش�َ� إ���  ـ	#%ً	 ی'Z>0 #"!ـ/ أ ـ	 � ��� أB]ـ	ل 
I*�ى ا�]1s ا�7ـ	�17، أ
	 أB]ـ	ل 
Gل ا	[BG1 وه= ا�
��j  'ً	، :ـ�= ی*�%�ا أي &�ریA ��� #�ی/ حAI ا��0ی1% 
I*�ى ا�]1s ا�7	

ا�ُ�*<;1 :� ا��و1M، و
	 یُ%ّ�م �3= ه� �<	رة �� خ<�ات 
'��1 آ	��� �%� وا�%>t وا�H<�ات 
  .ا��ی'�1

و�;/ أ#�ز 
	 ی`ح� :� ا��0ی%1 ا�*%���ی1 ه� �J	ب ا�*%��= ا�]�دي �.B]	ل، و#	�*	�� :gن 

%	ط 4�ة أو x;>: ،o;M اBG]	ل آ	ن ��ی3= ا�*�ریA �= ی!� ی;*�� �� �

	 ��ى اBG]	ل  �

 L#	�G1 :� ا

"!`ت وا1�M ��� �;�� ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة آ	��"� وا�*�ازن وا���و
وا�%�ة ا�;1��R ����ی� وا���H :� ا��]	ه�= ا��!	
�1 وا_&F	ه�1، ورJ= ذ�r آ	ن ی*= &�ری<3= ��� 

�4%1، و
� ا��;�وف أن ا�*�ریA ��� #�ی/ وا��3	رات ا���آ�1 ا���4%1 #�ی/ و#;x ا��3	رات ا��
4</ ا����ل إ�� 
I*�ى ��5 
� ا�'SR وا�*�!� 
� ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة، �4 ی�دي إ�� 

 �
إ�	14 أو &aخ� &;�= #�ی/، وذ�r ا *'	داً إ�� ا�;�ا
/ ا�;	
1 ��'�� ا�*� &%�ل #�Rورة ا_
*%	ل 
  .و
� ا��3	رات ا�!<��ة إ�� ا��3	رات ا�>��jةا�;	م إ�� ا�H	ص 

  



 ��� LM�7/ ه�ا ا�

�ر وا�;�ا
/ آ	
8 &]�ض Gا x;# أن �إ� 	ی� ه'�ا�*' �
و_ #� 
 �jا�*;����1، و� /T	 �دوات وا�Gا t%
 /7
 	3�: ���
ا��و1M، وه� خ	ر15 �� إرادة ا�;	


I	ح1 ا��و1M و��م &�:� ��دٍ آ	فٍ 
� ا��;��	ت      .  

  

  

  

  

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   :�8(!  ا
ـ�را�ـ  وأ�p!�?ـ�


3	رات  ��I�& �: �ح�آ �I�� �>ری�& S
	
&I;� ه�^ ا��را 1 إ�� 
;�:1 أث� #�
1Mح�1 ا��و�
  . ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 

  :و&I;� ه�^ ا��را 1 #"!ٍ/ خ	ص إ�� ا5U	#1 ��� ا1�s G ا�*	��1

  

  :Gولـ ا�Iــ�ال ا


3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى  ��I�& �: �ا���آ �Iا�*�ری<� ا��� S
	

	 أث� ا�<�
  اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 ا��و1M؟

  

�
  :ـ ا�Iــ�ال ا�7	


I*�ى د_�1  �'� 1�T	<�5 :�وق ذات د_�1 إح�ه/ & )α ≥ 0.05  ( �>ا�*�ری S
	

	1�5 �� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :�  ا���I� ا���آ� :� ��I�&


*��j ا�F'| ؟ AIی<�1 ح�F*1 ا����Fا��  

  

N�	7ــ�ال ا�Iـ ا�:  


I*�ى د_�1  �'� 1�T	<�5 :�وق ذات د_�1 إح�ه/ & )α ≥ 0.05  ( �>ا�*�ری S
	

	1�5 �� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد  ��I�& �: �ا���آ �I:� ا��� 	��4 #>�یً	ل ا��;	[BGز #�ی/ ��ى ا�
�%�اءة ر


I*�ى :1s ا��و1M ؟ ��ّj*
 AIی<�1 ح�F*1 ا����Fا��  

  

  : أه��ـ  ا
�را�ـ 


3	رات ا_ *;�اد �%�اءة #�ی/ 
� أه= ا��*�0<	ت اG 	 �1 �;���1 ا�*;�= ��ى اBG]	ل  �;&
 ,Kershman, 1976; Caton)ا��;	��4 #>�یً	، و�4 أش	رت ا�;�ی� 
� ا��را 	ت وا�<��ث 

إ�� أه��ـ1 #�ا
S ا�*ـ�ریA ا���I� ا���آ� :� &0�ی� ه�^ ا��3	رات و&��I'3	 ��ى  (1979
  . اBG]ـ	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 
	 4<ـ/ ا��ـ�ر 1

و&��5 :�  �ری	 ا�;�ی� 
� ا���	ر 	ت ا�*�#�ی1 ا�*� &�3ف إ�� &�ریA أB]	ل ا��و1M ا��;	��4 
��3	رات ا���1�I ا���آ�1 وا�*� &>A :� &0�ی� 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة #�ی/ #>�یً	 ��� ا


`حX	ت ا�<	حN وا
>0	�	g: ،�&ن 
;X= ه�^ ا���	ر 	ت 4	1�T ��� ا5*3	دات  AIو�!� ح

� ا��ي یEی� 
� أه��1 G1، ا�	Hل ا�*�#�1 ا�	F
 �: ���
شH>�1 و
�	و_ت :�دی1 
� 4</ ا�;	

&%�م ��� أ | ����1 
�رو 1، و��� :3= ���*�0<	ت اG 	 �1 ��7/ ه�^  ا��را 1 ا��	��1 ا�*�
ا�<�ا
S ا�*�ری<�1 آ�	 &!�� أه��1 ه�^ ا��را 1 :� آ�
3	 ا��را 1 ا�;���1 اGو�� ـ حAI ح�ود ��= 


� اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 ��� ا��I*�ى ا����� وا�*�  1s[�3ف ه�^ ا�*I& �*ـ ا� ��`Bّوإ Nح	ا�<

F	ل &�#�*3= ��� حٍ� یp�0 ا� �: ���

� خ`�3	 إ�� إ:	دة اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 وا�;	 Nح	>

  .  �اء



  :��ـ�دات ا
ـ�را�ـ 


%*>�ة ��� اBG]	ل ا���*�%�� #�و1M ا�'�ر ا�'��ذ1�5  	3
&*��د 
*	ST ه�^ ا��را 1 :� آ�
أخ�ى &�&<� #aداة L�5 ا�H	�a*� 1ه�/ و&;��= اBG]	ل ا��!]�:�� :� د
"Z :%�، و
��دات 

  .ا�<�	
	ت

  

�ـ Lـ�ا�eـ�ت اI��4�
  :ا


�ً	 أو M;	ف ا�<>� :ـ ا��Iiل ا
����4ن ب#��ً��
  .ه= اBG]	ل ا��!]�:�� 4	

- 	ً�
�
�4م أو أ4/ :� ا�;��  20/200ه= اBG]	ل ا��ی� ��ی3= ح�ة #>�ی1 : اBG]	ل ا��!]�:�� 4	
F
  .در15 أو أ4/ 20	ل #>�ي اR:G/ #;� ا�*>��p، أو ا��ی� ��ی3= 

�4م و  20/70ه= اBG]	ل ا��ی� &*�اوح ا���ة ا�<>�ی1 ��ی3= #�� : اBG]	ل M;	ف ا�<>� -
20/200 p��<*ا� �;# /R:G�4م :� ا�;�� ا.  

ه= L��5 اBG]	ل ا���*�%�� #�و1M ا�'�ر ا�'��ذ1�5  :ـ وا��Iiل ا
����4ن ب#��ً� 0/ ه+* ا
�را� 

�]	&3= ا�1s: ��M 1�>0 ا��!]�:��، ا�H	�a*� 1ه�/ و&;�� AI�# ��['<:��، ا���ل ا��!]	[BGا =

 �
  . '�ات) 6(إ�� ) 3(وا��ی� &*�اوح أ��	ره= 

J�اءة ر��ز ب��c
وه� 
�F��1 ا��3	رات ا�*� &�ّ!� ا�]�د  ا��;	ق #>�یً	  :ـ �?�رات ا)���4اد 
ات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ :� و&%	س 
3	ر. 
� &;�= ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/ :� ی�I و 3��1

ه�^ ا��را 1 #�%�	س 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ا��ي أ�ّ�^ ا�<	حN ��3ا ا��jض وا��ي 
  :ی*!�ن 
� خ�1ٍI وخ���I #'�اً، و <;1 أ#;	د ر1�I�T ه�

 .#'�) 14(ا��]	ه�= ا��!	
�1 وا_&F	ه�1  -

-  1�I��7ات ا������ ^	>*
 .'�د#)  5( ا���� وا_

 .#'�د)  8( ا��3	رات ا���آ�1 ا��1%�4  -

-  o�'<*11(ا� (�'#. 

 .#'�د)  3( إدراك �`14 ا�EFء #	�!/  -

 .#'�د)  7( ا�**<ـL وا�*��7ـ/ ا�<�ـ	
� �.ش!ـ	ل ذات ا�<;ـ�ی�  -

  .#'�د)  7( ا�*;�ف ��� ر
�ز وخ>	tT #�ی/  -

  

Jـ�ـ ر�ـ�ز ب�:  �

%	ط #	رزة :� ) 6(
%	طٍ #	رزةٍ، وی�!� &"!�/ ه� 
X	م ��%�اءة ا���1�I ی*!�ن 
ه�^ ا�'%	ط ( آ/ خ��1 
� خ`ی	 #�یـ/ �*"!�/ ح�فٍ 
� ح�وف ا�F3ـ	ء، وُ&%�أ 
� خ`ل ا���| 

  ).&�3X ��� ش!/ ���دی� وث`ث1 خ0�ط أ:1�% 

   



H<�ات ه� ا��!	ن ا��ي ی�*�Z :�� ا�0]/ 4</ دخ��� إ�� ا���ر 1، 
� أ5/ ا_ *;�اد �� :ـ ا
�وض 
ه� رو1M ا�'�ر ا�'��ذ1�5 ا�H	�a*� 1ه�/ و&;��= اBG]	ل : و:� ه�^ ا��را 1. ا���ر �1 ا�];��1


;	4ً	 #>�یً	 ً̀ [B واح�اً و�"�ی� =R&:��، و�ا��!].  

  :و&>']3= إدارة ا��و1M ر ��ً	 s: ��M*�� ه�	

1�
  . '�ات 5-3وه= اBG]	ل ا��ی� &*�اوح أ��	ره= 
� : أB]	ل ا�]1s ا�7	

، وا��ی� یs�3ُ�ن �`�*�	ق #�I*�ى ) '�ات  5-6
� ( وه= اBG]	ل اGآ<�  'ً	 : أB]	ل ا�]1s ا�7	�17
  .ا�>o اGول :� ا�;	م ا�%	دم

  

و&�Fر اUش	رة إ�� أن أB]	ل ا�]1s اGو�� ه= اBG]	ل ا�>j	ر :� ا��I ا��ی� �= ی�خ��ا #;� 

"����� :� ه�^ ا��را 1 ��J =1، وهMا��و .  

  

%
�/ ا
��آ/ـ ا�!

�F��1ه�  :�ن��r ا
��ر�%/ ا �

"10 وا�H<�ات ا�*;����1  Gت وا	
ا��;��

3	رات ا_ *;�اد  ،��jض ا�*;��= وا�*�ریA 4	م ا�<	ح��g# Nاده	ا��*!	
�1 وا��'1�X ا�*�  ��I�*و�

1Mح�1 ا��و�

S ا�*�ری. �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 	
<� وی0j� ا�<�
  :ا���I� ا��F	_ت ا�*	��1

  .                                              ا��]	ه�= ا�1��IF وا��!	
�1 وا_&F	ه�1 -

 .ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة -

 . ا��3	رات ا���آ�1 ا��1%�4 -

- 1�I��7ات ا������ ^	>*
 . ا���� وا_

- o�'<*ا�. 

 )ا�*���E ا���I� ( ا *�;	ب ا�"!/  -

  .إدراك ا�;`4	ت #�� اGش�	ء -

 .ا�**ّ<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�<;�ی� -

  .ا�*;�ف إ�� خ>	tT ور
�ز #�ی/ -
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 A14 ا�<>�ی1 وا�*�ری	�Uل ا	F
ه'	ك زی	دة 
���1w :� ��د ا��را 	ت ا�*� أ�5ی8 :� 
ٍ/ �	م :� ا��ول ا��j#�1، إ_ أن ا�%��/ 
'3	 &'	و�8 #"!ٍ/  
<	ش� أث� ا�<�ا
S ا��1�I ��� #�ی/ #"!

 ،1Mح�1 ا��و�

3	رات ا_ *;�اد ��%�اءة ا���1�I ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یًّ	 :�  ��I�& �:
  .وإنّ أA�J ه�^ ا��را 	ت �= &*'	ول #	�*]>�/ درا x;# 1 ا��*��jات اGخ�ى آ	�F'| أو ا�;��

أ
	 #	�'I<1 ���را 	ت ا�;�#�1 :�= یL0*I ا�<	حN ا����ل إ�� أي درا �# Z�ّ;*& 1�M�ع  
:	_ه*�	م #��M�ع &�ریA اBG]	ل ا��;	��4 #>�یًّ	 :� ا��ول ا�;�#�1 . ا��را 1 ا��	��1 #"!ٍ/ 
<	ش�


	زال M;�]ً	 #"!ٍ/ �	م .  

  : �3	و:� 
	 ی�� ا *;�اض ���را 	ت ا��H*�]1 ا�*� &ّ= ا�*��/ إ�

درا 1 ه�:8 إ�� 
�ا5;1 اGدب ا��*;�Z #	�*�#�1 ا���آ�1 :� ) 2005ا�!�`
�، (أ�5ى 
ری	ض اBG]	ل 
� ح�N ا�<;� ا�<����5� واUدراآ� ��0]/ و�`4*� #	�*;�= وا�*0�ر ا���آ� 
 1�M	ا�*�#�1 ا��ی ���;
وار&<	ط ذ�r #	��3	رات ا���	&�1 ا���آ�1 وا�>��1 ودور ا���#�� و


S ا�*;��= :� ا_ه*�	م #�7/ ه�^ ا���ح�1و#�ا . t�َُء ه�^ ا���ا5;1 �.دب ا�;��� خ�M �و��
	3'
  :ا�<	حN إ�� ��ة ا *'*	5	ت 


%*�ح1 ��*�ریA ��� ا���آ	ت اG 	 �1 آ	��F/ وا��Fي وا��ثA ا�*� &�دي إ��  	ً4�B ك	أن ه'
وأن &;EیE ..وا�1��I وا�*�ا:Z &0�ی� ا�%�رات ا���آ�1 �'� اBG]	ل آ	�*�ازن ا���آ� وا��ش	14

آ�	 خ�t . ا�*�!= ا�;�R� #�� ا���آ	ت ا���4%1 وا�!<��ة ی�دي إ�� &��I ا�*�ا:Z وا�*�زر ا���آ�

� خ`ل ا�H<�ات  �&aی ��Fن ا�*;��= ا�G ��Fي ا��ش�اف ا�*�#U:�� ا�ورة &�M �إ� Nح	ا�<

�
ا�!= ا���آ� أث'	ء &;��= ا��3	رات  ا�*;����1 ا���رو 1 وا�*�آ�E ��� اGداء ا���آ� #�ً_ 
1�Jد ا�]�ا	;#G1 وا��IFه�= ا�	1 وا��]�	ا�*�ری| ا�]; A��	 G 1ه�= ا���آ�	ا��] ���R& ورة�Mو.  

 8

�	ط ا���( Shimizu et al., 2000 )  1�Iآ�	 4	Gا �
#�را 1 ه�:8 إ�� &%��= 
�	ذج 
ا�%	E���*�� 1�# ا���I�، أ�5ُی�B ��  8یZ ��ض ا�� �م ��*;ّ�ف ��� أآ�7 وأ:R/ ا�'�	ذج

 �
 '1، ) 21.4(:�داً،  <;1 أ:�اد 
;	4�ن #>�یً	 #�*� � ���ي ) 12(ا��را 1 ��� ��'1 &*!�ن 
8�0Jُ ���ن ا��<>�ی� وث`ث1 
� ا��;	��4 .  '1) 31(وخ�1I أ:�اد 
<>�ون #�*� � ���ي 

 =3'
أر#;1 
�	ذج ��1�I ی�*�ي آٌ/ 
'3	 ��� #>�یً	 Gن ��ی3= إحI	 ً	 #	�R�ء، ث=  4ُّ�م �!/ واح� 
ا�'��ذج ا�*0�0H� ا��ي ر:;8 :�� ا���ود :  *1 ر �م Gش�	ء 
�a�:1 �3=، وه�^ ا�'�	ذج ه�

ر:p0  ��: L ا����7 : وا�'��ذج ا��I*�ي. 
= و#"!ٍ/ 
*I	و2ٍا�H	ر1�5 ��"!/ :%� #	��#	#�| إ�� 
ً̀ إ��  
5�ف أو ا���]�ر و
��ذج ا�'%Q ا�<	رز ث`ث� 
= و#"!/ 
�حّ� وا�'��ذج ا��I*�ي ا2Gآ	

وآ	ن &�FI/ ا��84 ا�`زم ��*;�ف ��� ه�^ ا����7ات ی<�أ 
L ��| ا��"	رك �����7 وی'*3� . اG#;	د
�I�� رك ا = ا����7 ا��ي	ء ا��"	إ�0 �'�.  

�� آ	ن �4 أ�0� ا�'AI ا�G) ا�7`ث� اG#;	د ( و�4 أش	رت ا�'*	ST إ�� أن 
�� ا�'%Q ا�<	رز 
 1>I'�	# rوذ� �
��5	#	ت ا�>���1، #�'�	 أ�0� ا�'�� ا��I*�ي ا5G�ف ا�'AI ا�>���1 اGد


� ا��;	��4 #>�یً	 ا *0	��ا &���E % 57أن  )L��F�)t-Test ا��"	رآ��، آ�	 أ�3w اخ*<	ر ت 

��7ات ا�'%Q ا�<	رز #"!/ 
���ظ أآ�7 
� ا�'�� ا��I*�ي ا5G�ف، #	MU	:1 إ�� ذ�r ا *0	ع 




'E���& =3 اGش�	ء :� 
�� ا�'%Q ا�<	رز #"!/ 
���ظ أآ�7 
� ا�'�� ا�*0�0H� آ�	 أن % 43

'3= ا *0	��ا &���E اGش�	ء :� 
�� ا�'%Q ا�<	رز #"!/ 
���ظ أآ�7 
� ا�'�� ا��I*�ي% 43 .

wء اث'�� أ	*7' 	# 	��4 #>�یً	1 ا��;���F
 �: 1
�3وا و�4 أ�3w &���/ ا�*<	ی� ��م و5�د :�وق ه	
E���*:� ا� �رز . د14 أ��	ا�< Q%'ا� ��

�� �;�ض ا�� �م ا���1�I ه�  /R:ن� أg: r��#ا�7`ث� (و

، ح�N أن ه�ا ا�'�� یEود ا��;	ق #>�یً	 #�;��
	ت أآ�7 د14 وأ�4ب إ�� ا��اL4 �� )اG#;	د
1�Iا����7ات ا���.  

�ة ا���ی� وا�G	L# درا 1 ه�:8 
� خ`�3	 إ�� اخ*<	ر 4 ( Fullwood, 1987 )أ�5ت 
[BGا �
 1���F

� اBG]ـ	��4 #>�یًّ	 وا��%ـ	ل ا��;ـ��ى  1���F
	ل ـ	ر
1 #�'3= و#�� 

ً̀ وB]�1، &ـ�اوح8 أ��  4( � ـ	ره= #�ـا��<>ـ�ی�، و4ـ� &!�
8 ��'1 ا��را ـ1 
� إث'�� و *�� B]ـ
– 12 (1'  . x>%ة ا���3 4Xص ی	ز خ	ام 35�H* 	# ل	[BGر ا	اخ*< �=& rوذ� ،L#	�Gی� وا���	#

�;#	�a# =1  #��^ أوً_ ث�	أداة خ ��� x>%ا�0]/ أن ی �
 A�0ُن ی	ری<3= �]*�ة 4>��ة، وآ�& �;#.  

و�4 أش	رت ا�'*	ST إ�� أن ه'	ك o;M آ<�� :� 4�ة ا���ی� وا�G	L# ��ى اBG]	ل ا��;	��4 

]�I، خ>��ً	 ��ى |'Fا� �
آ�	 . ا�]s	ت ا�;��ی1 ا�j�G #>�یً	، 
%	ر
# 1	BG]	ل ا��<>�ی� و


*��j ا�<� |'F	�p ا��آ�ر،  AIح 	��4 #>�یًّ	ل ا��;	[BGد :�وق #�� ا�و5 �إ� ST	*'رت ا�	أش
#�'�	 آ	
8 ه�^ ا�]�وق دا�1 #�� . إ_ أن ه�^ ا�]�وق ��J دا�1 إح>	�Tً	 و��8I ذات أه��1 آ<��ة


	ثUر وا�ا��آ �
ح�R# 17ورة &���R #�ا
S ا�*�خ/ و�4 ا4*�ح8 ا�<	. اBG]	ل ا��<>�ی� 

3	 &%�ی1 ا���ی� وا�G	L# ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	، آ�	 أآ�ت ��� aش �
ا��<ّ!� 
"	B	ت 

   .     أه��1 &�:�� :�ص ا��;# A	�G;	ب ا��H*�]1 ا�*� &]�� :� &�%�Z ه�ا ا��3ف

x ا��*��jات درا 1 ه�:8 إ�� :�t #; ( Heller and Mitchell, 1985 )آ��r أ�5ى 
ا�*� ی�!� أن &I	�� 4	رT� #�ی/ ا��<*���T ��� ا�*;�ف إ�� ر
�ز #�ی/ #"!/ أ 3/، و
� ه�^ 

و�4 أ�5ی8 ا��را 1 ��� . ا��*��jات ا��I	:1 #�� ا���وف وا�!��	ت و
�LM اL>�U أث'	ء ا�%�اءة
 	ً�TE5 ا��<>�ی� �
ا�!��	ت :� &�F#1 ح�N 4	م ا�<	ح7	ن #	 *�Hام ) #�ر10�I# 15 (  *�� :�داً 

وا���وف ا�]�دی�F& �: 1#1 أخ�ى، وا��1�3 ا���0�1# 
� ا��]����� ه� أن ی0	#%�ا #�� ا�'�� 
 1I��# ن�
و#�� ا�*��7/ ا���T� ا��!	:� �� 
� ح�وف أو آ��	ت ) دون أن ی�و^(ا���I� ا��ي ی%�

��!<�ة أو �'� ا *�Hام وأ�3wت ا�'*	ST أن ا�%�اءة آ	
�I�*& 8 �'� ا *�Hام خ`ی	 #�ی/ ا. #�ی/
و��ح� أیRً	 أن� ا�%�رة ��� ا�%�اءة آ	
8 . خ`ی	 #�ی/ ا�;	دی1 و�!� #;� زی	دة ا��I	:1 #�� ا���وف

�:�B �
 _ً�# L>�Uا �B	# ام�H* ا ��� ����ر ا��]�	ی*= إ5< 	
�'� o;R&.  

	Iدة ا��	زی �
:	ت #�� ح�وف #�ی/، و�4 ا4*�ح ا�<	ح7	ن أن 4	رT� #�ی/ ا��<*���T �4 یI*]��ون 
 Nح ��� ��	Iی 	ز #�ی/ ر#��
وآ��g: rن� ا *�Hام �Bف اL>�U اGآ�7 حI	 �1 _ *!"	ف ر

1�
  .  ا�*;�ف ا��*I�I/ وا��**	�� ���;��
	ت ا�]�ا1�J أو ا��!	

#�را 1 ه�:8 إ�� &���/ ح�آ	ت أ�	#L 4	رT�  ( Davidson et al., 1992 )آ�	 4	م 

�ث� :� #�ی/ أث'	ء ا�%�اءة،  /

	ت ح�آ	ت ا��pI �<� خ`ی	 #�ی/ آ;	�!
وذ�E���*� r و�4	س 

 �R[H'

�&!Eی� :� ذ�r ��� ا�]�1�M ا�*� &%�ل #aن� �4اء #�ی/ ا��	ه�ی� و ،1�Tرة ا�%�ا	ا��3

1 :� ا��pI واخ*`ف ح�آ	&3	�H*Iا�� L#	�Gخ*`ف ا	وا #Eی	رة ی�!� أن ی*�	رت . ا��3	و�4 أش


3	رة  ا�'*	ST إ�� أن� /4Gا�%�اء ا 	ى، #�'��Iا��� ا�� L>ن إ��
�H*Iا ی�
ا�%�اء اGآ�7 
3	رة آ	
 �'� 1��I�	# =I*& 8

�ن إ�<L ا��� ا���'� أث'	ء ا�%�اءة، #	MU	:1 إ�� أن� ا�%�اءة آ	�H*Iا ی�
آ	


	 آ	
�ا ا *�Hام إ�<L ا��� ا���Iى، وا�%�اء اGآ�7 
3	رة آ	
�ا ی%�أون o;Mِ ��د ا�H`ی	 �'�

�ن آ�*	 ا���ی� :� ا�%�اءة�H*Iا���ی� :� ا�%�اءة ی�دي . ی 	ام آ�*�H* و&%*�ح ه�^ ا��را 1 أن ا


� �5ی� و�4اءة 
	دة �5ی�ة #"!/  pIدة ا��	أ5/ إ� �
 o4�*�	# ح	�I7/ ا�
 ،1[�*H
 oT	wو
�

*Eا  .  
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	4( Caton, 1979 )  ا5;ـ#�را�
#�ی/ ���<*���T، 1 ه�:8 إ�� &0�ی�  �1�I �4اءة ـ1 
 rو:�  <�/ ذ� ،��T�*>آ/ �4اءة #�ی/ ��ى ا�%�اء ا��	"

�	و�A�j*�� 1 ��� �;�#	ت و �: rوذ�

8 ا�<	ح�5g# 17اء 
�ا5;1 ش	
�1 ��<��ث وا��را 	ت :� 
F	ل ا�*�ریA ��� #�ی/، واUدراك 	4


�ا5;1 8�& r، وآ��	��4 #>�یً	ل ا��;	[BGه�= ��ى ا	ر ا��]�و&0ّ ،�Iت وا��0ق  ا���	ه	F&_ا

� ا���ا�]	ت ��3^ ا�1�I�I، . ا�ُ�*َ<;1 :� &;��= �4اءة #�ی/ 1���F
 LM�# 17ح	8 ا�<
	4 rذ� �;#


8 ه�^ ا���ا�]	ت :� اخ*�	ر ا��]�دات وا��0ق ا��'	 <1 ��*�ریA، و:� اخ*�	ر �H* ا 	آ�
/7
��8 ه�^ ا�1�I�I  *1 و�4 ش. &0�ی� ا��]	ه�=، وا�H<�ات ا���1�I: ا��F	_ت اGآ�7 أه��1 


I*�ی	ت &<�أ #�I*�ى ا_ *;�اد ا�%�اT� و �� #%	رئ ا��I*�ى ا_
*%	��، وا��I*�ى 4</ 
ا�*���3ي، ث= ا��I*�ى ا�*���3ي، و4	رئ ا��I*�ى اGول، و4	رئ ا��I*�ى ا�7	
�، و4	رئ ا��I*�ى 

N�	7ت و&. ا�	أو د:*� &;��� A�ّ*!# َت زو د	ی�*Iه�^ ا�� �
�	ری� �*;EیE ا��3	رات وآ/ 
I*�ى 
ا�H	�1، آ�	 ی*�:� :� ه�^ ا�1�I�I ا�R<� وا�*%�ی= ا��*I�I/ وا��`T= ���]�دات وا��3	رات 
ا�%�ا1�T وا��]	ه�= ا��H*�]1، وا�*]	�/ ا��j�ي وا��;�:� وا�;	B]�، ا��ي &]*%� إ��� 
�اد #�ی/ 

	ً%#	  1
�H*Iا�� .A�	0ا� �3

�  وأش	رت ا�<	ح17 إ�� أ
� :� ح	ل أg: ،1�I�Iه�^ ا� 	ق #>�یً	ا��;
 �ف ی!�ن 5	هEاً ��خ�ل #�ا
ـS ا�%�اءة :� 
I*�ى ا��ر15 ا��*� 10 ا�*� &I*ـ�Hم �4اءات 

  .           ا�0<	�1 ا�;	دی1 ا��'%��1 إ�� #�ی/

وا�*�  (Rodabaugh and Hall, 1978 )و
� ا��را 	ت اGخ�ى، ا��را 1 ا�*� أ�5اه	 
	

�ا ه�:8 إ�� &0�ی� #��H*Iا���!� أن ی �

	 4</ ا�%�اءة �.B]	ل ا��;	��4 #>�یً	 ا��ی�  S



S �*�ریA اBG]	ل ��� ا��]	ه�= 	
#�ی/ أو ا�0<	�1 ا�;	دی1 آ� �ـ�1 ��%ـ�اءة، و�4 ُ��= ا�<�

�ح�1 
	 4</ ا���ر 1 أو 
I*�ى ا�>o اGول اG 	 �، و�4  �: �T1 �` *;�اد ا�%�ا� 	 Gا

	

S �'	�� ��ی�ة 
7/ ا��0	#%1 ا��1�I، ا��F=، ا�"!/، ا�*�&�A، ا�*>'�0J ،o� ه�ا ا�<�

S &= ..ا�;`4	ت #�� اGش�	ء	
، و#;� آ*	#1 اGه�اف ا�*;����1 و&>��= ا��روس ا��1�I ا��*;�دة ��<�

	ً��;
و�4 أش	رت ا�'*	ST إ�� . اخ*<	ر^ :� ا����ان، و8�M ��'1 ا��را 1 �"�ی� B	�<ً	 وأحَ� �"َ� 

	ح�1 ا�*!	��o و 3��1 ا�*Z�>0 أ �

	ح�1 ا��84 ���;�= وا�0	�A، و �

S ی;*<� أداة :ّ;	�1 	
ن� ا�<�

آ�	 أش	ر . وش� ا
*<	^ ا�0`ب، و
`ء
1 ا��]	ه�= ا�*� &�R'3	 وا�*� &= &�ریA اBG]	ل ���3	

`ءم أیًR	 �B.]	ل ا��<>�ی� :� 
�ح�1 ا��و S
	
1M، وذوي ا��;���ن إ�� أن� ه�ا ا�<�

	ً��%� ��[�ّH*ل ا��	[BGت ا�*;ّ�=، وا	#�;� .  


�  ( Kershman, 1976 )أ�5ت  1�I�  ��� Aأه��1 ا�*�ری �
 Z%�*درا 1 #�3ف ا�
 rی%1 #�ی/ ��%�اءة، وآ���B ام�H* ا �ل ��	[BG�4رة ا ��I�& �: 	وأث�ه �Iا��� E���*ت ا�	�3



� اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :�  ، و�4 &=( Optacon ):� ا *�Hام اGو#*	آ�ن  ً̀ [B �َ�*  Aری�&
 �Tى ا_ *;�اد ا�%�ا�*I�� 8ْ� ��ُ �*ا� �Iا��� E���*ت ا�	�3
 �
 1�I�  ��� 1Mح�1 ا��و�


	3'
&���E أش!	ل ه'� �1 آ<��ة، وL04 اGح	5� ا���1�I ا��I*�ی1، وأش!	ل ه'� �1 
"!�1 : و
 1�!"
#	�0H�ط ا�<	رزة، وخ0�ط 
"!�1 #	�'%	ط ا�<	رزة، وخ0�ط #	�'%	ط ا�<	رزة، وأش!	ل ه'� �1 


�ز #�ی/�� �Iا��� E���*ا� �ً_ إ��0;1، و�%*
و�4 أش	رت 
*	ST ا��%�	س ا�H	ص . #	رزة 

3	رات ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/ ��ى اBG]	ل  ��I�& �: 10"
G7/ ه�^ ا

S إ�� أه��1 	
�>�	#

  .        1ا��;	��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 
	 4</ ا���ر 

  


'3	 &'	ول &0�ی�  ً̀ وی`ح� 
� خ`ل ا *;�اض ا��را 	ت ا�I	#%1 و&����3	، أن ��داً ��4
3
 ��I�*� 1�>ری�& S
 )، ودرا 1( Caton, 1979 ) 1 ـ�را ـ�اد �%�اءة #�ی/، آـ	رات ا_ *;ـ#�ا

Rodabaugh and Hall, 1978) ه�= وا	ی� ا��]�ت ��ی�ة آ*0_	F
�H<�ات ا��*	ن &'	و�*	 
ودرا 1 ث	�17 &'	و�8 . �	ءـ`4	ت #�� اGشـ!/، وا�*�&�A، وا�;ـا���1�I، وا��0	#%1 ا��1�I، وا�"




	

�&!ـ�اد ا�%ـS �` *;ـ&0�ی� #� �Tـ�ا%: Eا�*ـ �وه� درا ـ� �� ،�Iا��� A1 ـ�ری( 

Kershman, 1976 ).  

  

�اءة ـ	رات 4ـ
3	�� ��I�& �: ـ	ت اGخ�ى &'	و�8 
*��jات &Iـآ�	 أن #;x ا��را 
 Heller)�را 1 ـ�اءة، آـ	ء ا�%ـ	#L أث'ـ�آ1 ا�Gـ	ت، وحـ�وف وا�!��ـ	:1 #�� ا��ـ/، آ	��Iـ#�ی

and Mitchell, 1985) 1 ودرا ،( Davidson et al., 1992 ) 1 ودرا ،(Shimizu et al., 


I	�� :� ا�*;ّ�ف وا�*���E ا� (2000 /
 ) ودرا I�� .1�وا�*� &'	و�B 8<�;1 ا����7 ا���I� آ;	

Fullwood, 1987 )  �*ا�	��4 #>�یًّ	ل ا��;	[BGى ا�� L#	�Gة ا���ی� وا�ر 4	اخ*< 	ن ه�:3	آ  .  

� ��<��ث ا�*� &'	و�8 أه��1 ا�*�ریA ا���آ� ا��'X= وا���روس، ـ�ة :%ـ1 
�ا5;1 واحـودرا 
;EیE ا�*�زر وا�*�!= 1 ا�!<��ة وا�>��jة، و&ـ	رات ا���آ�ـ�ریA :� &0�ی� ا��3ـوأث� ه�ا ا�*

  ).   2005( �آ�، وه� درا 1 ا�!�`
� ـ�ر ا��ـا�;�R�، وا
;!	س آ/ ذ�r ��� ا�*;ّ�= وا�*0

  

وه!�ا :gن ا��را 	ت ا�I	3��F�# 1%#	 �8I! أه��1 ا�*�ریA ��� ا��3	رات ا��H*�]1، ا�*� 
���J ،1 أن� ه�^ ا��را I& 1	�� ��� ��I�& ا_ *;�اد �%�اءة #�ی/ وه�ا 
	 &�3ف إ��� ا��را 1 ا��	�

 ��j*1، آ�%#	Iت ا�	ا��را  	و�3	ـ�ات �ـ= &*'ـ�j*

3	 ذات B<�;1 آ��1، آ�	 أ
3	 &'	و�8 �!� 1[�*H

1M1 ا��وs: ى�*I
 ��j*
  .ا�F'|، و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

  

Nح	ا�< 	�5اءات ا�*� ا&<;3Uول ه�ا ا�]>/ ا	ء  ی*'	ر ا�;�'1 و#'	_خ*� 	ا�*� ا�*��ه A��	 Gوا

*�ی1�!�Iا� 	3<T	<خ �
 Z%�*داة وآ�]�1 ا�Gا.  

   

  :أ�0اد ا
�را� 


�� ��ی3= إ�	14 #>�ی1 و:%ً	 �*%	ری�ه= ا�0<�1،  ً̀ [B واح� و�"�ی� �أ�5ی8 ه�^ ا��را 1 ��
   � 1¢¢�	Hذ�5¢¢1 ا��ر ا�'��1 ا�'¢¢¢¢Mرو �ن إ�¢¢�ل ا�¢¢�ی� ی'*�¢¢	¢¢[BGا L¢¢��5 =¢¢ل  وه	¢¢[BGه�¢¢/ و&;�¢¢�= اa*

Z"
  .ا��!]�:��، وه� ا��و1M ا��ح��ة ا�H	�1 #*;��= اBG]	ل ا��!]�:�� :� 
�	:1X د

  :و�4 &= &�زیL أ:�اد ا��را 1 �"�ا�Tً	 إ��

1-  10#	M 1���F

�� ��ی3= إ�	14 #>�ی1، وه� ا���F��1 ا�*¢�  :  ً̀ [B �َ"� �َ8 أح�M

S ا��ي B¢� رَ �j	ی¢  	
	ت ه¢�^ ا��را ¢1 وإ
�¢	 آ	
¢8 &*�%¢� ا�*¢�ریA ��¢�        �= یZ>ّ0 ���3	 ا�<�


S ا��و1M ا�*%���ي	
�#.  
8�M �"� أB]¢	ل 
�¢� �¢�ی3= إ�	4¢1 #>¢�ی1، وه¢� ا���F��¢1 ا�*¢�         : 
�F���F& 1ی<�1  -2


3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/  ��I�*� �ا���آ �Iا��� Aا�*�ری S
	
�# 	3��� Zَ >Bُ

  .  �ح�1 ا��و1M، وا��ي أُ��� �j	ی	ت ه�^ ا��را ��1ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 


�ح�*�� أ 	 �*��، وه�	 Zَ:ِاد ا��را 1 &ّ= إ�5اؤُ̂ و�:G Z#	Iا� Lزی�وا�*:  

و�4 ا�*�� ا�<	حN :� ه�^ ا���ح�1 ��� ا�*�زیL اG 	 ¢�  . ا�*�زیL حAI ا�]1s: اGو�� ا���ح�1 -1

� 4ِ</ اUدارة، وا��ي ی%�م ��� 1Mل ا��و	[BG �ل إ�	[BGا Lزی�& :  

إ
	ث )  3: ( ویRـ= &I;ـ1 أB]ـ	ل، ی'%Iـ��ن إ�� 
�F��*�ـ�: أB]ـ	ل 
I*ـ�ى ا�]1s ا�7	
�1  - أ
  .ذآ�ر)  6( و 

ً̀، ی'%�I�ن إ�� 
�F¢��*�� : أB]ـ	ل 
I*�ى ا�]1s ا�7	�17  - ب إ
¢	ث  )  7: ( ویR= اث'	 �"َ� B]ـ
  .     ذآ�ر)  5( و 

2- 1�

¢�     4	م :�3	 ا�<	حN #: ا���ح�1 ا�7	 /¢[B /¢#1 ا ¢= آ	اد ا��را 1 #;� آ*�:G �Tا�ا�;" A�I�	

']>�1، و#�AI ا�*�زیL ا�I	�F��� Z#��	ت اGر#;1 14	0# �1 ��Mل ا��و	[Bأ.  

 

 

 

 

 

  



  .&�زیL أ:�اد ا��را 1 و:%ً	 ��F'| و
I*�ى :1s ا��و1M ا��ي ی'*��ن إ���)  1 (وی<�� ا��Fول 

   

  | و
I*�ى :1s ا��و1M&�زیL أ:�اد ا��را 1 و:%ً	 ��F' .1 ا��Fول 

   �%��6�
  ا
�6���  ا
�Wب&   ا
�6���  ا

�%   ا
�6��ع�
  ا

              

             g�6
  ا

     p0 ى����  

  ا
�وض 

  إنـ�ث  ذآـ�ر  إنـ�ث  ذآـ�ر

  pI
���ى ا�
  �  ا
�vن

3  2  3  1  9  42.9%  

  pI
���ى ا�
  v
�v
  ا

2  3  3  4  12  57.1%  

  %100  21  5  6  5  5  ا
�6��ع

  

  

  .&�زیL أ:�اد ا��را 1 و:%ً	 ��5�د أو ��م و5�د #%	ی	 #>�ی1)  2( آ�	 ی<�� ا��Fول 

  

  &�زیL أ:�اد ا��را 1 و:%ً	 ��5�د أو ��م و5�د #%	ی	 #>�ی1 .2 ا��Fول

و��د أو ��م و��د 
  ب�c�� ب#�� 

 �%��6�
  ا
�6���  ا
�Wب&   ا
�6���  ا

��6�
ا
  ع

 %��
���ى   ا�
  pI
ا
 �  ا
�vن

���ى �
  pI
ا
 v
�v
  ا

���ى �
  pI
ا
 �  ا
�vن

���ى �
  pI
ا
 v
�v
  ا

  ��م و��د ب�c�� ب#�� 
1  4  1  2  8  38.1

%  

  و��د ب�c�� ب#�� 
4  1  3  5  13  61.9

%  

  %100  21  7  4  5  5  ا
�6��ع

  




�]	&3= ا�s: ��¢M 1�>0¢1 ا��!]¢�:��،     AِI�# ن�أ:�اد ا�;�'1 یُ>'] L��5 أن �إ� Nح	وی"�� ا�<

¢¢� ذ�¢¢ =J��	¢¢#ن وg¢¢: r )61.9 ( %  �¢¢_  &>¢¢/ إ� 	#>¢¢�ی1، و�!'3¢¢ 	ی¢¢	أ:¢¢�اد ا��را ¢¢1 �¢¢�ی3= #% �¢¢



I*�ى ا�*;�یo ا�o;R�� �>0 ا�<>�ي، :�¢'3= 
¢� یx¢;# E¢���& L�0*¢I ا�G¢�ان ��¢� 
I¢	:	ت         

� یI*;�� #<>�^ :� ا�*'%/ وا���آ1 =3'
  .�4ی<1، و

  

         0¢M8 ا¢
�ا#	ت ا�"¢<!�1، إذ #�j¢8   یR¢	ف إ�¢� ذ�¢r أن ا��¢ـ	_ت ا���M¢�1 اGآ7¢ـ� ش���¢ـً	 آ	
 	3*>I

�F�ع ا��	_ت، &��3	 ح	_ت أورام و&"�ه	ت ا�;�� %)  28.6( �
، وا�I¢ـ	د  %) 23.8( 

، %) 9.5( ، و�M¢¢¢ـ�ر ا�¢¢¢ـ;>A ا�<>¢¢¢ـ�ي %) 14.3( ، وا�*¢¢ـ`ل ا��H0¢¢¢1 ا�>]¢¢¢ـ�اء  %) 19(
آ�¢	  . و رأرأة، وأA¢�J ه¢�^ ا��¢	_ت آ	
¢8 &�ا:%3¢	 ح¢	_ت ح¢�ل أ       %) 4.8( وا�*�o�ّ خ�o ا�;� 1 

&�Fر اUش	رة أیRً	 إ�� أن ا�;	
¢/ ا�¢�راث� �;¢A ا�¢�ور اGآ<¢� :¢� ا��¢	_ت ا���M¢�1 ا�I¢ـ	#%1، إذ          

I<1 ا��ـ	_ت ا��راث�1  8j�# )90.5 (% 1>I*!_ت ا��	1 ا��ـ>I
 8j�# 9.5( ، :� ح��  (%�%: .  

:� ا��وM¢1 �¢�| �¢�ی3= أی¢1      آ�	 ی"�� ا�<	حN أیRً	 إ�� أن� اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 ا���*�%��
1M3= :� ا��و��%<� 	ً� 	أ  	ًBش� �
G14 ا�<>�ی1، وی;*<� ه�ا ا	�Uا ��J ت أخ�ى	4	إ�   .  

  

  أدوات ا
ـ�را�ــ 


S ا�*¢¢�ری<� ا���I¢¢� ا���آ¢¢� :¢¢�  	¢¢
�*�%�¢¢Z أه¢¢�اف ا��را ¢¢1 ا��	��¢¢1، و��*;¢¢�ف ��¢¢� أث¢¢� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى ا     ��I�&       1¢Mح�¢1 ا��و�
BG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	 :¢� 

  :ا *�Hم ا�<	حN اGدوات ا�*	��1


%�	س 
3	رات ا_ *;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	 :¢� 
�ح�¢1             - أ
 1Mا��و ) Nح	إ��اد ا�< �
.( 


3¢¢	رات ا_ ¢¢*;�اد �%¢¢�اءة ر
¢¢�ز #�ی¢¢/ �¢¢�ى       - ب ��¢¢I�*� �¢¢ا���آ �¢¢Iا��� Aا�*¢¢�ری S
	¢¢
�#
[BG1 اMح�1 ا��و�

� إ��اد ا�<	حN ( 	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� .( 

1%#	Iدوات ا�Gا �
  :و:� 
	 ی�� ��ض 
]>/ ��0ی%1 إ��اد آ/ أداة 

�K ب#�w�w0 �ً/ ��ح!w             - أ��w4�

�wى ا��wIiل ا Jw�ز ب��wاءة ر��wc
��س �?�رات ا)���4اد c�
  :ا
�وض 

#�ی/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	     4	م ا�<	ح��g# Nاد 
%�	س 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز 

�ح�1 ا��و1M و:%ً	 ��0H�ات ا�*	��1 �::  

1-       ،1�¢Iرات ا���آ�¢1 وا��	ی� ا��3¢�14 ا�<>�ی1 و&0¢	�U	# Z�ّ;*ا�� Z#	Iي ا��دب ا�*�#.� pI

  :واGدب ا�*�#�ي ا��*;Z�ّ #*'��1 ا��]	ه�= وا�*�ریA ��� #�ی/

؛ ا�¢�
	B� وخ��¢¢/،  1990؛ ا�I¢¢�ه�� و��7¢	ن،  )2004(؛ خR¢�� وا�<¢<`وي   2002ا���ی¢ـ�ي،  (  -
؛  1998أ#¢¢� زی¢¢�، ؛ 2000؛ �<¢¢� ا����¢¢�،  2004؛ #�¢¢�
� ، 2004؛ ا�A¢¢�0H وا���ی¢¢�ي، 1990

  ). 1990، ���ون، 
	آ�Fو

-( Anthony et al., 2005; McComiskey, 1996; Chapman and Stone, 1988; 

Olson, 1982; Hall, 1982; Hall et al., 1981; Harley et al., 1979; Paskin, 

1977; Longmire,1977 ).   




�ا5;¢¢1 اGد#�¢¢	ت ا�I¢¢	#%1 #3¢¢�ف اش¢¢*%	ق ا�;<¢¢	رات ا�*¢¢� &*;�¢¢Z #*'��¢¢1 ا��]¢¢	ه�= وا��3¢¢	رات           -2
  .ا��Rوری1 ��*�ریA ��� #�ی/

��	1J ا�;<	رات #��N &"!/ #'�د 
%�	س 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]ـ	ل   -3

L أه�اف ا��را 1، و�4 &!ـ�ن ا��%�¢	س  ا�� A 	'*"!/ ا��ي ی�	1 #Mح�1 ا��و�
;	��4 #>�یـً	 :� 

  .#>�ر&� اGو��1 
ـ� ث�	
�1 أ#;	د &�R'8 اث'�� و *�� #'ـ�اًً


¢� ذوي ا�H<¢�ة وا_خ*>¢	ص :¢�         -4 ��¢�!ِ�
��ض ا�>�رة اGو��1 
� ا��%�	س ��� �"¢�ة ُ

	5 �

��ان ا�*�#�1 ا�H	�1 :� آ/     N¢ح� �¢

;1 اGرد
�1، وذ�r #�3ف &�!��¢� 	Fوا� Z"
;1 د


`ء
*¢� ��¢	 ه¢� 
�0¢�ب �4	 ¢�، وإ#¢�اء ا�¢�أي :¢�                N¢ح� �¢
وM¢�ح أو �¢�م وM¢�ح �<	را&¢�، و
و4¢¢� أش¢¢	ر ا���!�¢¢�ن إ�¢¢� M¢¢�ورة ح¢¢�ف ا�ُ<;¢¢� ا�¢¢7	
� ا�¢¢�ي ی*;�¢¢�B .     Zی%¢¢1 &>¢¢���ِ� ا��%*�ح1¢¢ 


I¢	:1   : (وی"¢�/ ه¢�ا ا�ُ<;¢� #'¢�د 
7¢/     #	��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة #�3ف اخ*>¢	ر ا��%�¢	س    xی¢�آ
، )م5ی�"¢� #H¢ـ� 
I�� =�%*¢I¢	:1     (، )ی%]E إ�� ا��G� ��� آ�*	 ا�%�
��(، )م #�I	��ة اvخ�ی�15

ا��]	ه�= ا��!	
�1 (إ�� ) ا��]	ه�= ا�1��IF وا��!	
�1 وا_&F	ه�#)1	MU	:1 إ�� &;�ی/ ا = ا�ُ<;� اGول 
ا�¢¢�أس، ا��4<¢¢1، ا�>¢¢�ر،   : ی�¢¢�د أE¢¢5اء ا�IF¢¢= ا�*	��¢¢1   :(وح¢¢�ف #;¢¢x #'¢¢�د^ 
7¢¢/   ) وا_&F	ه�1¢¢


o،: ی��E أE5اء ا���5 ا�*	��1(، ...)ا�<�0،Gذن، ا�;��، اGا�¢�أس ...) (ا �أ�� �ذرا��� إ� L:ی�( ،
)1¢¢[�*Hت ا��	ه¢¢	F&_ا �إ�¢¢ ��¢¢I5 �¢¢'7ی :��>
	¢¢Fا� ،o¢¢�Hم، ا�	¢¢
Gخ�¢¢� :¢¢� ا�<;¢¢� ). اGوح¢¢�ف ا�<'¢¢� ا

 |
	Hا�)�: ��j� N�7
 LRآ<�� ی N�7

� ا��'	 A داخ/ 	!
آ�	 &¢= &;¢�ی/ #;¢x ا�<'¢�د :¢�      ). 
ا�ُ<;�ی� ا�I	دس وا�I	L# وه�	 ُ#;� ا�**<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�ُ<;�ی�، وُ#;� ا�*;�ف ��¢�  

 /7

¢� #¢�� �¢�ة خ0¢�ط 
*%0;¢1     (ر
�ز وخ>	tT #�ی/،  ً̀ <*
ی**<¢L  (إ�¢�  ) ی**<L خ0ً	 #	رزاً 
	�a# رزة	# 	ًB�0ی�ی� ا_ث'*��خ L#( ��	*و&;�ی/ ا�<'� ا� ،) ط	%
 �
 1��%*I

*;�دة و 	ًB�0خ L>**ی


%	ط #�ی/ #��ی� ا_ث'*��(��><p ) #�ی/ �
آ¢��r &;¢�ی/ �¢�	1J ا�<'¢� ا�*¢	��      ). ی**<L خ�1I أ �0 
)       	¢
 	¢3�F13 :¢� ح#	¢"*

%¢	ط  �¢
ی*;ّ�ف ���  �0 #	رز أو أآ�7 
�  0�ر #�ی/ وا��ي ی*!�ن 


� #�� ر
�ز #�ی/ ا��*"	13#( �><p ) ة 
H*�]1 ��ا واح� o�*Hا�� E
  )ی��E ا��


¢¢ً	 #>¢¢�ر&�      -5�!
إ5¢¢�اء ا�*;¢¢�ی`ت ا�ُ���¢¢� :�¢¢3	 
¢¢� 4<¢¢/ ا�ُ��! �¢¢��، #��¢¢N أ�¢¢<p ا��%�¢¢	س 
 �
 1�T	3')  55( ا�	در5*�� ه� �

;=، _ :#'�اً، ی%	#/ ه�^ ا�<'ـ�د  �ـ= &%�یـ�ي 
!ـ�ن  .  

  :'�د ���  <;1 أ#;	د ر1�I�T ه�و�4 &�ز�8 ه�^ ا�< 

14 -1
� (&��R أر#;1 �"� #'�اً . ا��]	ه�= ا��!	
�1 وا_&F	ه�1: ا�ُ<;� اGول -.(  

- �
15-19
� (&�Rـ� خ�Iـ1 #'ـ�د . ا���� وا_
*<	^ �����7ات ا���1�I: ا�ُ<;� ا�7	.( 

- N�	7رات ا���آ�1 ا���4%1: ا�ُ<;� ا�	د . ا��3�1 #'�
20-27
� (&��R ث�	.( 

- L#ا�ُ<;� ا��ا :o�'<*أح� �"� #'�اً . ا� ��R&) �
28-38.( 

- |
	H!/: ا�ُ<;� ا��	ء #EFد . إدراك �`14 ا��ث`ث1 #' ��R&) �
39-41.( 

42
�( &��R  <;ـ1 #'ـ�د . ا�**<ـL وا�*��7ـ/ ا�<�ـ	
� �.ش!ـ	ل ذات ا�<;ـ�ی�: ا�ُ<;� ا�I	دس --
48 .( 

- L#	Iی/ا�*;�ف �: ا�ُ<;� ا��# tT	<ز وخ�
  ). ��R&)49-55  <;1 #'�د . �� ر

 Z1)  1( وی<ّ�� ا�����T	3'ر&� ا��ز #�ی/ #>�

%�	س 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر.  

  



�ـ�سc�
  M%ـ�ت ا

وذ�¢Test –retest reliability(   r ( &¢=� ا ¢*�Hاج د__ت ث<¢	ت ا��%�¢	س #�0ی%¢1 ا�U¢	دة       

%�	س 
3	رات ا_ ¢*;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/     . ) # )Pearson	 �H*ام 
;	د�1 #�� �ن  Zَ >Bُ Nح�


� �"�ة أB]	ل 
;	��4 #>ـ�یً	  1[��
 1'�� ��� 1Mح�1 ا��و�
��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 
وا���*�%�� #�و1M اBG]	ل ا��!]�:�� :� 
�	:1X ح�¢t، ث¢= أُ��¢� &0<�¢ـZ ا��%�¢ـ	س ��¢ـ� ا�;�'1¢        


/ ا�7<	ت ا�!�� ی�
ً	، و4ـ� # 13
]3I	 #;ـ� 	;

`ت ا�7<¢	ت  )0.98( �� 	;
، :� ح�� &�اوح�4 8= 
 ��#	
 1�I�Tد ا��	;#Gا �0.96( و ) 0.80( ��( ول�Fوا� ، )3  ( �

`ت ا�7<	ت �!/ ُ#;� 	;
ی<ّ�� 

  .أ#;	د ا��%�	س #	MU	:1 ��7<	ت ا�!�� ���%�	س

  


`ت ا�7<	ت  .3ا��Fول 	;
  �U	دة #�0ی%1 ا) ار&<	ط #�� �ن(�4= 

  �J��4 ا
v%�ت  ا
ُ%4ـــــــــــــــــ�

1-  �  0.85  ا
��Iه�[ ا
�(�ن�  وا)ت�6ه

�ـ  -2��!
�  ا��
��ات اv�!
  0.87  ا
��ـ/ وا)ن�%�* 

3-  c���
  0.96  ا
�?�رات ا
��آ�  ا

�z و70 ا
�!�g، ا
J)8، ا
�6[، ا
��8بN وا)خ�yف -4�#�
  0.88  ا

5- J)
  0.87  إدراك ��y  ا
U6ء ب�

6- K�4ـ�%
�ـ�ن/ 
{	(ـ�ل ذات ا%
�ـJ اv��
  0.96  ا
��%ـ^ وا

7- J�ب� ~L�#�4ف �!� ر��ز وخ�
  0.80  ا

��سc�!
 /!)
  0.98  ا
v%�ت ا

    

      


¢¢� أ5¢¢ـ/ ا�*��¢¢/ �¢¢ـ�__ت ث<¢¢	ت ا��%�¢¢	س �Bی%¢¢ـ1 ا_&I¢¢ـ	ق ا��اخ¢¢ـ��        	ً¢¢Rم أی�H*ُ¢¢ ا 	آ�¢¢ )
Internal consistency (H* خـ`ل ا �

¢/ ا_ر&<¢	ط     ، 	;
ـ�ام 
;	د�ـ1 آ�و
<ـ	خ أ�]ـ	، و�¢4 #�¢� 

( و ) 0.56( ، أ
¢¢ـ	 اG#;¢¢ـ	د ا��I�T¢¢�1 :%¢¢ـ� &�اوح¢¢8 �4¢¢ـ= 
;¢¢ـ	
`ت ار&<	3B¢¢	 #¢¢��    )0.93( ا�!�¢¢� 

`ت ا_ر&<	ط ا�*� &= ا�*��/ إ��3	 #	 �H*ام 
;	د�1 آ�و
<	خ )  4( وا��Fول ). 0.83	;
ی<�� �4= 

  .ا��%�	س و���%�	س آ!/أ�]	 �!/ ُ#;� 
� أ#;	د 

 

 

 

  




`ت ا_ر&<	ط #	 *�Hام 
;	د�1 آ�و
<	خ أ�]	  .4 ا��Fول	;
 =�4  

  �J��4 ا
v%�ت  ا
ُ%4ــــــــــــ�

1-  �  0.70  ا
��Iه�[ ا
�(�ن�  وا)ت�6ه

�ـ  -2��!
�  ا��
��ات اv�!
  0.80  ا
��ـ/ وا)ن�%�* 

3-  c���
  0.83  ا
�?�رات ا
��آ�  ا

�z و70 ا -4�#�

�!�g، ا
J)8، ا
�6[، ا
��8بN وا)خ�yفا  0.83  

5- J)
  0.56  إدراك ��y  ا
U6ء ب�

6- K�4ـ�%
�ـ�ن/ 
{	(ـ�ل ذات ا%
�ـJ اv��
  0.82  ا
��%ـ^ وا

7- J�ب� ~L�#�4ف �!� ر��ز وخ�
  0.83  ا

��سc�!
 /!)
  0.93  ا
v%�ت ا

  

 |
	Hأن ا�<;� ا� 	!¢/   ( وی`ح� ه'�	ء #E¢Fإدراك �`14 ا�(     	ً¢R[H'
 �¢B	>&ار /¢
	;
، آ¢	ن 

¢� ا�¢�ي أدّى         Gداً، ا�د #'¢	¢;#Gن أ4¢/ ا	أن ه¢�ا ا�<;¢� آ¢ �إ� rذ� �: A>Iد ا��ظ، و�4 ی;ـ���
 /ٍ!"#


L ا��%�	س آ!/ �B	>&ار /
	;
  .   إ�� ا
H]	ض 

  

�ــ�سc�
  صـــ�ق ا

��¢�   &= ا�*��/ إ�¢� د__ت �¢�ق ا��%�¢	س 
¢� خ¢`ل �¢�ق ا���!�¢��، ح�¢N أ
3¢= أ�5;¢�ا          

AI ا_&]	ق ا�*¢� &�اوح8¢    �
 rذ� pR*وی ،Z�>0*�� �*��#	41 و�T	3'ر&� ا��س :� �	1 ا��%�

`ء

 ��# 	
��� آ/ #'� 
� #'�د ا��%�¢	س، وه¢� 
A¢I ا&]¢	ق 
�&];¢ـ1، وه¢�ا ی¢ـ�ل        % ) 90 %- 100( 

*�ی1 �5ـ�ة�!�  tT	ـ<H# L*�*س ی	أن ا��%�ـ ���.  

  

�ـ�سc�
  �i�cـ  ت&%�ـ7 ا

حZ�>0*# N ا��%�	س ��� L��5 أ:�اد ا��را 1 و#"!/ :¢�دي، و4¢� ا ¢*�� ا�*Z¢�>0 ��¢�ة      4	م ا�<	
               8¢
 <;1 أی¢	م 
*�ا�¢�1 و#�;¢�ل ث`ث¢1 أB]¢	ل :¢� ا��¢�م ا��اح¢�، أّ
¢	 I�5¢1 ا�*Z¢�>0 ا��اح¢�ة :%¢� آ	
&�j*Iق 
�ة  	�1 ور#L #�;¢�ل و ¢0�، وذ�¢# r	�BG 1>¢I']¢	ل 
I¢*�ى ا�]s¢1 ا�7	�7¢1، و
¢�ة  ¢	�1           

	# o<
وی"�� ا�<	حN إ�¢� أن إ5¢�اء ا�%�¢	س آ¢	ن ی¢*= #BG 1>I'� .       1��¢I]	ل 
I*�ى ا�]1s ا�7	
�1و
ا���� وا_
*<¢	^ ����7¢�ات   ( ، وا�ُ<;� ا�7	
� )ُ#;� ا��]	ه�= ا��!	
�1 وا_&F	ه�1 ( أآ<� :� ا�ُ<;� اGول 

 1�Iا���(    BGا L¢
. ]¢	ل ا'¢  �j¢�G	�'�# ،   ً	 A�0& ا�*Z�>0 و4*ً	 أB�ل :� اG#;¢	د اGخ¢�ى وخ	�1ً¢ 

¢� ا�0]¢/ أن ی*¢�ك     A�0*& 8
#	MU	:1 إ�� أن B<�;1 ا5U	�� 1#� x;# ا�<'�د :� ا�ُ<;� اGول آ	

 /¢7

%;�^ �]*�ة 
� ا��x;# ��['*� 84 ا�*;���	ت  :        L¢:ا���¢��، ار ^	¢F&	# ا��%;¢�ی�، ا ¢*�ر ��¢# o¢4
  .. .    ی�ك ا���Iى



  

*�اح1 ��¢�ة �"¢�ة د¢4	ZT �'¢� ا_
*3¢	ء 
¢� ا�ُ<;¢�        آ�	 آ	ن ا�<	حN ی%�م #0�g	ء ا�0]¢/ :*¢�ة ا ¢   
 N�	7رات ا���آ�1 ا���4%1 ( ا�	دس       )ُ#;� ا��3	¢Iا�ُ<;¢ـ� ا� �¢
( ، و�"�ة د4	ZT أخ¢ـ�ى #;¢ـ� ا_
*3¢	ء 

، #	MU	:1 إ�� :*�ة ا *�اح1 ث	�Z�>0& �'� 17 ا��%�	س )ا�**ّ<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�ُ<;�ی� 
�j�Gل ا	[BGا ��� 	ً' .  


¢¢ً	 ��!¢¢	ن      	�& 1¢�#	%
 1¢¢35 �¢¢: tح	س ا�]¢�أه��¢¢1 �5¢¢ �إ�¢ ^	¢¢>*
و�'¢� &Z¢¢�>0 ا��%�¢	س یA¢¢F ا_
�5�س ا�0]/، و&�&�A أدوات ا��%�	س #"!/ �R� ��ّ5	ن ا����ل إ��¢3	 I#¢��1، وا��>¢�ل ��¢�     


� ا�]	حt إ�5اء ا�%�	س :� 
!	ن ه	دئ 4 A�ّ0*ی �
Gا�0]/، وه�ا ا ^	>*

� ا �!�
�ر أآ<� �4ر 
و�'�
	 ی%�م ا�]	ح# t�LM أداة 
;�'1 ��� ا�0	و�1 أ
	م ا�0]/ ���� أن ی<¢ّ�� �¢� 
	ه�¢1    . ا��I*0	ع

ه�^ اGداة و
�4;3	 ��� ا�0	و�1 وB<�;1 ا��1�3 ا���0�1# 
'�، وذ�a# rن ی�rI #��ي ا�0]/ وی%¢�ل  
 ً̀ 7
 �� :     1¢[�*H
�¢'�وق #]*�¢	ت    ، وه'¢	 ی��¢5  )
¢L &��ی¢� ی¢� ا�0]¢/ ���3¢	      ( ه'¢	 &��¢5 
!;<¢	ت 
  1¢[�*H

¢¢� ه¢¢�^   ) 
¢¢L &��ی¢� ی¢¢� ا�0]¢¢/ ��¢� :*�¢¢	ت ا�>¢'�وق    (  A¢;!
وأری¢¢� 
'¢¢r أن &L¢R آ¢¢/ 

      .ا��!;<	ت :� ا�]*�1 ا��'	 <1 ��

��س وا���2اج ا
�ر��تc�
  :ت#��E ا


¢� خ¢`ل &�1¢�5     rء در15 �!/ #'� وذ�	أ:�اد ��'1 ا��را 1، &=� إ�0 �س ��	ا��%� Z�>0& �;#
5U#¢1            �= ا	5U1 ا¢s: 8¢�0�ُ¢�= ر�4¢�، و4¢� أ  �إ�¢ �¢X[� =�¢  �¢
 1#	 )  =¢;
 (    1¢s:در5¢1 واح¢�ة، و
 1#	5Uد         . أ8�0�ُ ا��ر15 �]�) _ ( ا	¢;#Gا �¢
ث= اُ *85�H در1¢5 �!¢/ 
]�¢�ص ��¢� آ¢/ ُ#;¢� 

ا�I¢<;1 ���%�¢¢	س، وذ�¢¢L¢�F# r ا�¢¢�ر5	ت ا��*�%%¢¢1 ���]�¢¢�ص ��¢� ا�<'¢¢�د ا�*¢¢� &%¢L :¢¢� ذ�¢¢r ا�ُ<;¢¢�،     
��r ـ	س آ!¢/، و#¢  ـ	 ا��%�¢ ـ	د ا�*� ی%�3Iـ	ت ا��*�%%1 ��� اG#;ـ�ص #L�F ا��ر5ـ�1 ���]�ودر15 آ�

)  5( �ول ـ، وا�F¢ ) 0( / در5¢ـ1 ه¢�   ـ1، وأ4¢ ـدر5¢ )  55( / ـ	س آ!ـ1 ��� ا��%�ـ�ن أ��� در5ـ&!
  .آ!ـ/ ی<�� ��د ا�<'�د 
�ز�ـ1 ��ـ� اG#;ـ	د ا�I<;ـ1 و
ـ�ى ا��ر5ـ	ت ا���!'ـ1 �!/ ُ#;ـ� و���%�ـ	س


�ى ا��ر5	ت و��د ا�<'�د :� آ/ ُ#;� و:� ا��%�	س آ!/ .5ا��Fول   

  ��ى ا
�ر��ت  ��د ا
%��د  ا
ُ%4ـــــــــ�

1-  �  14 – 0  14  ا
��Iه�[ ا
�(�ن�  وا)ت�6ه

�ـ  -2��!
�  ا��
��ات اv�!
  5 – 0  5  ا
��ـ/ وا)ن�%�* 

3-  c���
  8 – 0  8  ا
�?�رات ا
��آ�  ا

�z و0 -4�#�
  11 – 0  11  7 ا
�!�g، ا
J)8، ا
�6[، ا
��8بN وا)خ�yفا

5- J)
  3 – 0  3  إدراك ��y  ا
U6ء ب�

6- K�4ـ�%
�ـ�ن/ 
{	(ـ�ل ذات ا%
�ـJ اv��
  7 – 0  7  ا
��%ـ^ وا

7- J�ب� ~L�#�4ف �!� ر��ز وخ�
  7 – 0  7  ا

     J)س آ��c�
  55 – 0  55  ا

  

  



�/ ا
��آ/ -ب �!

�ى ا��wIiل   ب�ن��r ا
��ر�V ا J�اءة ر��ز ب��c
�K �?�رات ا)���4اد ���

��4�K ب#��ً��
 .ا


3¢	رات ا_ ¢*;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز               ��¢I�*� �¢ا���آ �¢Iا��� Aا�*¢�ری S
	
4	م ا�<	ح��g# Nاد #�
  :#�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 ا��و1M و:%ً	 ��0H�ات ا�*	��1

ّ�¢# Z	�U	4¢1 ا�<>¢�ی1 و&0¢�ی� ا��3¢	رات ا���آ�¢1 وا��I¢�1، واGدب        
pI �.دب ا�¢I	Z# ا��*;  -1
  :ا�*�#�ي ا��*;Z�ّ #*'��1 ا��]	ه�= وا�*�ریA ��� ا�%�اءة #�0ی%1 #�ی/

أ#¢� زی¢�،    ؛�2000<� ا�����، ؛ 2002ا���یـ�ي،  ؛ 2004�
� ،ـ#� ؛2004ا�A�0H وح�ی�ي،  ( -
  ) 1990؛ ا��
	B� وخ��/، 1990ا��Iه�� و��7	ن،  1998

-( Steinman et al., 2006; Burns et al., 2006; Redmon, 2006; Urosevis and 

Cross, 2003; McComiskey, 1996; Bishop, 1996; Chapman and Stone, 

1988; Hall, 1982; Olson, 1982; Harley et al., 1979; Paskin, 1977; 

Longmire,1977 ).  

2- 
	

�ی!� ���!]�:�� إB`ع ا�<	حN ��� و�o ا�<�G1 ا�	8 ا�0<�# �
 (S ا�*���Rي ��%�اءة 
Hall et al., 1981(.  

#	MU¢	:1  ) ا�3�F�ری1 ا�;�#�¢1 ا�I¢�ری1   –وزارة ا�*�#�1 (اBU`ع ��� 
'3	ج ری	ض اBG]	ل  -2
  1¢�	Hر ا��1 ا�'M:� رو 	��4 #>�یً	ل ا��;	[BGا��*<;1 �*;��= ا A��	 Gا ��� Nح	ع ا�<`Bإ �إ�

B.�t:�� :� ح��ه�/ و&;��= ا��!]a*� 1�5ذ�1 ا�'�Mوا��و ،Z"
  .]	ل ا��!]�:�� :� د


3¢	رات ا_ ¢*;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل          -3 ��¢I�& S
	
�>� 1� 	 Gه�اف اGإ��اد ا
  .ا��;	��4 #>�یً	


F	ل ا�U	14 ا�<>�ی1 وأخ� Wراءه= ح��3	 -4 �: ��<*Hا�� L

'	4"1 اGه�اف .  


"10 ا��*;�r�*# 1% اGه�اف&��ی -5Gه�اف ا�]���1 واGا � .  


S و��M¢� ��¢� �¢�د 
¢� ا���!�¢�� 
¢� ذوي ا_خ*>¢	ص :¢�             -6	¢
إ��اد ا�>¢�رة اGو��1¢ ��<�
1�

;1 اGرد	Fوا� Z"

;1 د	F# 1�	Hان ا�*�#�1 ا���
 .   �*>¢ 	'
وذ�r #�3ف &�!��� و&%�ی� 
¢�ى 


"¢10 ا�*¢�        و4¢� أش¢	ر ا��  . ���3ف ا��ي ُ�ِ�َ= 
� أ�¢�5 G1 ا¢

S و
`ء	¢
�!�¢�ن إ�¢� �¢`ح�1 ا�<�

1 :�¢¢�، آ�¢¢	 أش¢¢	ر ا���!�¢¢�ن أیR¢¢ً	 إ�¢¢� 
`ء
¢¢1 إ5¢¢�اءات &0<       �H*¢¢Iدوات ا��Gوا 	3'�¢¢R*ی Z¢¢�

S
	

S ا�*�ری<� #>�ر&� ا�'3	1�T) 2(ه�ا وی�pM ا����Z . ا�<�	
  . ا�<�

     

rن���%
  :أه�اف ا


3	رات        ��I�& �إ� S
	
ا_ ¢*;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4        ی�3ف ه�ا ا�<�

� اGه�اف ا��1�I�T ا�*	��1 1���F
 Z�%�& خ`ل �
 r، وذ�	یً�<#:  


"10 ا���آ�1 -1Gخ`ل ا �
  . &���I ا���� #	��]	ه�= ا�1��IF وا��!	
�1 وا_&F	ه�1 

  . &���I ا��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة -2

  . ��I�&1%�4 ا��3	رات ا���آ�1 ا�� -3



4- 1�I1 ا����I��7ات ا����� ^	>*
 . &���I �4رة اBG]	ل ��� ا���� وا_

5- o�'<*ا� �ل ��	[BG�4رة ا ��I�& . 

 ).ا�*���E ا�����I�&)�I �4رة اBG]	ل ��� ا *�;	ب ا�"!/ �'�
	 &�rI ا���ان #	Gش�	ء  -6

 .&���I �4رة اBG]	ل ��� إدراك ا�;`4	ت #�� اGش�	ء -7

 .*ّ<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�<;�ی�ا�* -8

  . ا�*;�ف إ�� خ>	tT ور
�ز #�ی/ -9


�ز�1ً¢¢ ��¢¢�       ،	ًB	¢¢"

¢¢�  ¢¢*1ٍ وث`ث¢¢�َ� در ¢¢ً	، &0j¢¢�  ¢¢<;1ً وث`ث¢¢��  S
	¢¢
وی*!¢¢�ن ه¢¢�ا ا�<�
و�4 خ> >8 ا��روس ا�I*1 وا�;"¢�ون  . اGه�اف ا��1�I�T ا�*I;1 و��ً_ إ�� &�%�Z ا��3ف ا�;	م

  . �اف ا��7	
�1 اGو��، أّ
	 ا��3ف اGخ�� :%� خُ> >8 �� ا��روس ا�;"�ة اGخ��ةاGو�� �.ه

  

��6�����2  0/ ا
%�ن��r تا���eات�
  :ا

      	ً¢��

'3	 اBG]¢	ل ذوو ا�U	4¢1 ا�<>¢�ی1 &]¢�ض  �
إن &<	ی� ا��"!`ت وا�>;�#	ت ا�*� ی;	

�H*Iت ا��	�F�&ا�* Uوا A��	 Gا �: Lی�ا�*;�ی/ وا�*' �
    E5�¢
1 :� &;���3=، و:��	 ی�¢� ش¢�ح 

S
	

3	 ا�<	حN أث'	ء &Z�>0 ا�<��H* ت ا�*� ا	�F�&ا�* Uوا A��	 Gا x;>�     :  

1-  N���
�[ ا!4�
  Direct Instruction ):ا
�%�	�(ا


S ��� ا����ل إ�� ا��3ف ا�*;���� �� �BیZ &�ریA اBG]	ل 	
�>�� �%�>0& �: Nح	ا�< Eَّرآ
ا�*� &*>/ 
<	ش�ة #��r ا��3ف، أي أن ا_ه*�	م &�آE ��� ا��3	رة ذا&3	 و&= ا�I;�  ��� ا��3	رات


�F��¢1  . إ�� &�%�%3	 وا����ل إ��3	 #"!/ 
<	ش� 	3'�Mه�اف وG	# 1�T	4 اد��g# Nح	م ا�<	و�4 4
        �¢

"¢	ط إ�¢� 
"¢	ط Wخ¢� و �¢

"10 وا��3	رات ا��H*�]1 آ�	 ح�د 
;	ی�� اU&%	ن وا_
*%¢	ل Gا �


  . �ف إ�� ه�ف Wخ�ه

    Task Analysis: ت�!�J ا
�?�رة -2

     ��¢¢R*& �¢¢*ه¢¢�اف ا�G:¢¢� ا 	¢¢ً��خ> ،S
	¢¢
ا ¢¢*�Hم ا�<	ح¢¢N ه¢¢�ا اG ¢¢��ب أث'¢¢	ء &0<�%¢¢� ��<�

7/ ا *�Hام (
�3	ت 
;%�ة آ	��3ف ا�H	ص #	��3	رات ا���آ�1 ا�!<��ة وا��3	رات ا���آ�1 ا��1%�4 

  ..).ا��%t وخ�ز اGوراق و
X= ا��Hز

3-  K�c!�
    Prompting and Fading : واeخ�Iء) ا
�n(ا


¢�ر ا�*¢�        Gا �¢
 8¢
ی"�� ا�<	حN ه'	 إ�� أن B<�;1 ا�U	14 ا�<>�ی1 و�¢�j  ¢� اBG]¢	ل آ	
وآ¢	ن ی¢*= 
¢� خ¢`ل     . :�8M ���� ا_ *�Hام ش<� ا��اT= ��*�%��، وخ	�1 ا�*�%¢�� ا��]X¢� وا�IF¢�ي   

وا1�M إ�� حٍ� آ<�� �� B<�;1 ا���3	ت وا��3¢	رات ا�*¢�   ه�ا ا�*�%�� د�= اBG]	ل وإ�0	3T= :!�ة 
       �¢¢
آ¢¢	ن ی¢¢*= &¢¢�ری<3= ���3¢¢	، و#�¢¢	 أن ا�j	ی1¢¢ 
¢¢� آ¢¢/ &¢¢�ریA ه¢¢� ا���¢¢�ل #	BG]¢¢	ل إ�¢¢� در1¢¢5 
              ،	ًs�¢": 	ًs�¢ه¢�ا ا�*�%¢�� ش A�¢  =*¢ن ی	1، :%¢� آ¢¢[�*Hرات ا��	10 وا��3¢¢"
ا_ *%`��a¢& �¢: 1دی*3= �.

  .#*aدی1 ا�'"	B	ت ��ح�ه= و#�ون 
I	��ةU&	ح1 ا�]�ص �.B]	ل آ� ی%�
�ا 

  



4- V4ـ!
  Playing:  ا


S، وخ>��¢ً	 أث'¢	ء             	¢

"¢10 ا�*¢� ی*R¢�'3	 ا�<�Gب :¢� ا	¢;�Gا �¢

S ا�;�ی¢� �¢# N¢ح	م ا�<	4

"10 ا���آ�1 ا�!<��ة وا��1¢%�4  Gآ<�� :� ا /!"# ow�ی A;ن ا��	وآ ،	ً'  �j�Gل ا	[BGا Aری�&

1¢¢�
وا_&F	ه�¢¢1، آ¢¢�5gاء ا��I¢¢	#%	ت #¢¢�� اBG]¢¢	ل، و�;<¢¢1 ا�*;¢¢�ف ��¢¢�    وا��]¢¢	ه�= ا�IF¢¢��1 وا��!	
      1¢¢[�*Hب ا��	¢¢;�Gت وا	ن وا��!;<¢¢�F;��	¢¢# A¢¢;وا�� ،=¢¢IFاء ا�E¢¢58    . أ¢¢
#	MU¢¢	:1 إ�¢¢� :*¢¢�ات آ	

  . ُ&A;�� t<H ا���

5-  /I#
�!�ك ا
  ��ا�� ض%� ا

M�[وا� ^	>*

%<��1 آ;�م ا_ ��J 1آ��ه�  �	X
� و��م ا_
*7	ل �3X& �4 ��ى #;x اBG]	ل 
، وه�^ ا��I�آ�	ت _#� 
� ا��0�Iة ���3	 و&%���3	 أو 
'3w L�ره¢	 #"¢!/ 
¢3	T�،    ...��%�ا�� ا�>]�1


'	 <3ّI& 1/ ����1 ا�*;�= 1 �]�1s�# Zأ5/ خ� �
 rوذ� .    N¢ح	ا�< a¢F� ه�ا ا�3¢�ف Z�%�& /5أ �
و

`حX*¢� ا     �¢�� r¢اً :¢� ذ���*;

¢�اع    إ�� وx;# LM ا�%�ا�� �R<� ا��I�ك، Gل و	¢[B.� 1¢�
���

و�¢� 8¢�& �¢4	1J ه¢�^ ا�%�ا�¢� وا�*;���¢	ت #>¢�رة        . ا��I�ك ��J ا��'	 <1 ا�*� آ	
3X& 8¢¢� �¢�ی3=   
A*�ری�	م و4</ ا�<�ء #�ح آ/ ی	:� �< 	ل #3	[BGن ی*= &�آ�� ا	آ 	1، آ��Mوا.  


S &¢=   و�R¢�	ن ا
*7¢	ل اBG]¢	ل �3¢�^ ا�%�ا�¢� وح¢37= ��¢� ا��"¢	رآ1 ا�]ّ;	�¢1 :¢� أ
"¢10 ا�<           	¢
�

7¢¢/ ا�*;Eی¢¢E ا��
¢¢Eي وا�*;Eی¢¢E ا_یF¢¢	#� آ*%¢¢�ی= ا�G;¢¢	ب             E¢¢یE;*ا� �¢¢
 1¢¢[�*H
ا ¢¢*�Hام أ
¢¢�اع 

L اBG]	ل ا��ی� آ	
�ا ی�3Xون اح*�ا
ً	 �3¢�^ ا�%�ا�¢� وی"¢	رآ�ن :¢�      r1، وذ�[�*H_ت ا���آaوا��


"10 #"!/ ��5، آ�	 آ¢	ن ی¢*= &F	ه¢/  ¢��ك اBG]¢	ل ا�¢�ی� _ ی�*�7¢�ن ��%�ا�¢�        Gا�>¢]�1، إّ_ إذا   ا
     /¢7
آ	
8 &�ث� #"!/ آ<�� و �<� ���  �� ����1 ا�*�ریA، :!	ن ی*= ا��F�ء وs*4¢ٍ� إ�¢� إ5¢�اءات 
ا4U>	ء �� ا�*;EیE ا_یF	#� ا��ي ی"�/ ا�;Eل و �A ا����7ات ا��;Eزة �]*�ة 
;�'1 ی*= &��ی�ه	 

	ً%>I
 .  

X*3¢¢	 �¢¢�ى اBG]¢¢	ل :Z¢¢�ّ;*& �¢¢3  أ
¢¢	 �¢¢� أآ�¢¢7 
X¢¢	ه� ا�I¢¢��ك �J¢¢� ا��'	 ¢¢<1 ا�*¢¢� &�8¢¢ 
`ح  
#	��I�ك ا�'�0� آ]�ك ا�;�� وا��jR ���3	، وا��Rب ��� ا��%;� #	���ی�، وا�!`م #�ون ا *�sان، 

o<1 ا�:�J /م داخ	ول ا�0;	و&'.  

  

  :إ��اءات ت&%�7 ا
�را� 


� #'	ء أدوا&3	 ��� ا�'�� ا�*	�� �Jإ�5اءات ا��را 1 #;� :�ا Z�>0*# Nح	م ا�<	4:  


1�3 ا�<	حN وه�ا�� -1 /�3I& ��R& �*#1 ا��ت ا���0	ا:%�ا�� �ل ���<: 


�ا:%1 وزارة ا�"¢�ون ا_5*�	��¢1 وا�;�¢/ وإدارة روM¢1 ا�'¢�ر ا�'��ذ�5¢1 ا�H	�a*� 1¢ه�¢/          -
Z"
  .و&;��= اBG]	ل ا��!]�:�� :� د

-        B �¢�� =¢3�`Bا�*¢�ری<� #;¢� إ S
	¢

�ر ��� 
"	رآ1 أ#'¢	3T= :¢� ا�<�Gء ا	ا:%1 أو���
  1¢;�>
�'

S وا�]	�Tة ا���5ّ�ة 	
  .ا�<�


�M¢�ع ا��را ¢1 وا��>¢�ل 
'3¢	 ��¢� ا�*I¢�3`ت         -2 �¢�� 	3�`B1 واMع #��ی�ة ا��و	ا_5*�
Aری�*�� t<H

!	ن  ��
a*، آ	3T�5اU 1وری�Rا� .  

اBU¢¢`ع ��¢¢� ا���]¢¢	ت وا�*%¢¢	ری� ا�0<�¢¢1 ا�H	�# 1¢¢	BG]¢¢	ل، #	MU¢¢	:1 إ�¢¢� L¢¢�5 ا��;��
¢¢	ت       -3
  .ا��*;�%1 #3=ا�`ز
1 و




%�¢¢	س 
3¢¢	رات ا_ ¢¢*;�اد �%¢¢�اءة ر
¢¢�ز #�ی¢¢/   -4 Z¢¢�>0&)N¢¢ح	إ�¢¢�اد ا�< �¢¢
��¢¢� L¢¢��5 أ:¢¢�اد ) 
  .ا��را 1

  . &%�I= أ:�اد ا��را 1 إ�� 
�F���F& ��*ی<�1 وM	AI�# 10# ا�5Uاءات ا�*� &= ذآ�ه	  	#%ً	 -5

6-    ¢
1 وا�*%¢	ری� ا�# ،1¢�>0	MU¢	:1 إ�¢�     إ
"	ء 
�o خ	ص �!/ B]/ ی*��R #0	4¢1 ا��;��
¢	ت ا�;	
  . #0	14 ا��*	#;1 ا��وری1

7-     1¢¢0Hی<�¢¢1 #;¢¢� إ�¢¢�اد ا��F*1 ا�¢¢���Fأ:¢¢�اد ا�� �ا���آ¢¢� ��¢¢ �¢¢Iا��� Aا�*¢¢�ری S
	¢¢
�# Z¢¢�>0&
S
	
وا
*�ت :*�ة ا�*1��B Z�>0 ا�]>/ ا��را � . ا�*�#�ی1 ا�]�دیB /!� 1]/ ا *'	داً إ�� أه�اف ا�<�

و#�اL4 ح>1 درا �1 واح�ة ی�
ّ�ً	 #	�*'	وب #¢�� ا�]s*¢�� ا�7	
�¢1     2006/2007اGول ��;	م ا��را � 
 ��� 1s: /ح>�8 آ N��# ،17�	730وا�   �¢
ح>1 درا �1 :� 
3	ی1 ا�]>/، وی'ّ�^ ا�<	حN ه'	 إ�� أ

     �¢
 =J��	¢# �¢
4	م #	�]>/ #�� ا�]1s ا�7	
�1 وا�]1s ا�7	�17 ���ا�	ة ا�]�وق ا�]�دی1 و�	
/ ا�'S¢R، وأ

]�I و#	�5Uاءات 
]3I	 و�!� #��I	ت ه�ا ا Aا�*�ری �8 &*�%
�]>/ #�� ا�]s*�� إ_ أن آ/ :1s آ	


*]	و&1.  


%�¢	س 
3¢	رات    -8 Z�>0& دة	إ� =& ،�*���	: �
 Z%�*أ5/ ا� �

S و	
#;� ا_
*3	ء 
� &Z�>0 ا�<�
�ی<�¢1 وا�¢R	��   10#� L��5 أ:�اد ا���F¢��*�� ا�*F ) �4ـ	س #;ـ�ي ( ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ 


�	 د:L ا�<	ح¢N إ�¢�    ،�[Iا�� ا��# �>�j& A>I# r10، وذ�#	R1 ا����Fا�� �
#	 *7'	ء B]/ واح� 
  . ا *<;	د^ 
� L��5 إ�5اءات ا��را 1

9-          1�s¢¢ أ �#¢¢1 ��¢¢	¢¢<1 ��5 	1 ا��'�T	¢¢<حUت ا	¢¢F�	;ب وإ5¢¢�اء ا���¢¢ 	ت :¢¢� ا��	¢¢
إدخ¢¢	ل ا�<�	
  .ا��را 1

10- 	'
  .4"*3	ا��>�ل ��� ا�'*	ST و

  .��	1J ا�*���	ت :� M�ء 
*	ST ا��را 1 ا��	��1 -11

  

 �L�#حe6  ا
�4�
  : ت#��[ ا
�را�  وا

          �¢I�� �>ری�¢& S
	¢
ا��را 1 ا��	��1 ه� درا 1 ش<� &�Fی<�¢1 &3¢�ف إ�¢� ا�*;¢ّ�ف ��¢� أث¢� #�
    �

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	 :¢�  ��I�& �: �ح�¢1  ح�آ

1Mات. ا��و��j*

S ا�*�ری<� 
R	:ً	 إ��� 	
    :  أ
	 ا��*��jات ا��I*%�1 ���را 1 :%� ش��8 ا�<�

  .ا�F'|   -أ


I*�ى ا�]1s ا�7	�17: 
I*�ى ا�]1s ا�>]1�ّ -ب ،1�

I*�ى ا�]1s ا�7	. 

  .أّ
	 ا��*��jات ا�*	#;1 :3� 
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/

 ��� 1#	5Uأ5/ ا �
  :أ 1�s ا��را 1 &= ا *�Hامو

��I	ب ا��*� ¢0	ت ا��I¢	#�1 وا_
��ا:¢	ت ا��;�	ریG 1¢:¢�اد      :  إ�5اءات اUح>	ء ا���]� -1
10#	Rی<�1 وا��F*ا� ��*���Fا��.  

2-  �T	<حUء ا�!��( إ�5اءات ا�*���/ ا	ح>Uن وی*'� ا��&<¢�  ): ا	
ح�N &= ا *�Hام اخ*<	ر 
Ranks Mann-Whitney Test   ) ر	اخ*< �ی1 وه�*
) خ	ص #	�;�'	ت ���jة ا��F= وا�`#	را

N�>1 ا��s أ �#1 ��	5Uأ5/ ا �
 rوذ�.  



        الفصـل الرابـعالفصـل الرابـعالفصـل الرابـعالفصـل الرابـع

        نتائـج الـدراســةنتائـج الـدراســةنتائـج الـدراســةنتائـج الـدراســة
  


3¢¢	رات        ��¢¢I�& �¢¢: �¢¢ح�آ �¢¢I�� �>ری�¢¢& S
	¢¢
ه¢¢�:8 ا��را ¢¢1 ا��	��¢¢1 إ�¢¢� 
;�:¢¢1 أث¢¢� #�
  .یً	 :� 
�ح�1 ا��و1Mا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى ��'1 
� اBG]	ل ا��;	��4 #>�

  :و:��	 ی�� ��ض �'*	ST ه�^ ا��را 1

�ـfال ا�ول
  :   ن�ـ�rL ا


3¢	رات ا_ ¢*;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز           - ��¢I�& �¢: �¢ا���آ �¢Iا�*¢�ری<� ا��� S
	

	 ه� أث� ا�<�
  #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 
�ح�1 ا��و1M ؟

�I¢	#�1 وا_
��ا:¢	ت ا��;�	ری¢1 و
¢�ى ا�%¢�=      ��5	#1 ��� ه�ا ا��Iال &¢= حI¢	ب ا��*� ¢0	ت ا�   
G:�اد ا���F��*�� ا�*�Fی<�¢1 وا�R¢	#10 ��¢� ا�%�¢	س ا�%<�¢� وا�<;¢�ي �!¢/ #;¢� 
¢� أ#;¢	د ا��%�¢	س            

  . ی�pM ذ�r) 6(وا��Fول . و��� ا��%�	س آ!/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ا��*� 0	ت ا��I	#�1 وا_
��ا:	ت ا��;�	ری1 و
�ى ا�%�= Gداء أ:�اد ا���F��*��  .6ا��Fول 
  �*�Fی<�1 وا�R	#10 ��� ا�%�	س ا�%<�� وا�<;�ي، �!/ #;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/ا

��س c� أب�4د
�?�رات ا)���4اد 


�cاءة ر��ز 
J�ب�  

  ن�ع

��c
ا
  س

 �%��6�
  ا
�6���  ا
�Wب&   ا
�6���  ا

�����  
ان��اف 
4��ري�  

أدن
ى 
���
  ة

أ�!
ى 
���
  ة

�����  
ان��اف 
4��ري�  

أدن
ى 
���
  ة

أ�!
ى 
���
  ة

  �ا
��Iه�[ ا
�(�ن
 �  وا)ت�6ه

��>4  10.70  1.767  7  13  11.20  2.616  6  14  

  14 8 1.947 12.70 14 14 0.000  14.00  #;�ي

ا
��/ وا)ن�%�* 
 ���!
��ات اv�!
  

��>4  3.70 1.418 1 5 3.10 1.729 1 5  

  5 3 0.789 4.20 5 4 0.422 4.80  #;�ي

  �ا
�?�رات ا
��آ
 c���
  ا

��>4  3.20 1.874 0 6 2.30 2.263 0 6  

  7 1 2.221 3.60 7 5 0.699 6.40  #;�ي

z��#�
  ا
��>4  6.80 2.573 2 10 5.90 3.479 1 11  

  11 3 3.062 7.60 11 9 0.823 10.30  #;�ي

  �y� إدراك
J)
  ا
U6ء ب�

��>4  1.50 1.080 0 3 1.60 1.075 0 3  

  3 0 1.101  1.90 3 2 0.422 2.80  #;�ي

^%��
�J  اv��
وا
��ن/ 
{	(�ل %
ا

K��4%
  ذات ا

��>4  3.10  2.283  0  6  1.30  2.058  0  6  

  6 0  1.944  2.00 6 0 1.969  4.90  #;�ي

ا
�4ّ�ف �!� 
 ~L�#ر��ز وخ

J�ب�  

��>4  2.20  1.476  0  5  1.40  1.350  0  3  

  4 1 1.160  2.30 7 3 1.663  4.90  #;�ي

J)س آ��c�
  ا
��>4  31.20  9.102  14  45  26.80  11.282  13  44  

 49  18 10.188  34.30 53 40 4.483  48.10  #;�ي

 

 

 



ا�*�# /¢¢¢�7	��G¢¢¢�ة ���*� ¢¢¢0	ت ا��¢¢¢I	G 1�#داء أ:¢¢¢�اد    ) 2(وا�"¢¢¢!/ ) 1(آ�¢¢¢	 ی¢¢¢<� ا�"¢¢¢!/   
ا���F��*�� ا�*�Fی<�1 وا�R	#10 ��� ا�%�	س ا�%<�� وا�%�	س ا�<;�ي :� آ/ #;� 
¢� أ#;¢	د ا��%�¢	س    

  .و:� ا��%�	س آ!/

  

 
ا�*�# /¢¢�7	��G¢¢�ة ��*� ¢¢� در5¢¢	ت ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1 و
*� ¢¢� در5¢¢	ت ا���F��¢¢1    . 1ا�"¢¢!/ 

  .ا�R	#10 :� ا�%�	س ا�%<�� ��� آ/ #;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

  

 
<�¢¢1 و
*� ¢¢� در5¢¢	ت ا���F��¢¢1  ا�*�# /¢¢�7	��G¢¢�ة ��*� ¢¢� در5¢¢	ت ا���F��¢¢1 ا�*�Fی  . 2ا�"¢¢!/ 

  .ا�R	#10 :� ا�%�	س ا�<;�ي ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس السادس السابع  المقياس 
ككل

الأبعـــــــــــــــــاد

�
ا����

ا��������



ی*<�� أن ه'	ك :�وً¢4	 w	ه�ی¢1   ) 2(و ) 1(و#	�'�X إ�� ا�"!��� ) 6(
� خ`ل 
�ا5;1 ا��Fول 
%�	س ا�<;�ي، ��� #�� 
*� � در5	ت أ:�اد ا���F��*�� ا�*�Fی<�1 وا�R	#10 :� ا�%�	س ا�%<�� وا�

   .آ/ #;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

و��;�:¢¢1 :��¢¢	 إذا آ	
¢¢8 ه¢¢�^ ا�]¢¢�وق ذات د_�¢¢1 إح>¢¢	1�T &¢¢= ا *H¢¢ـ�ام اخ*<¢¢	ر 
¢¢	ن وی*'¢¢� ا��&<¢¢�   
(Ranks Mann-Whitney Test)  ـ�ولF7(وا� (rذ� pM�ی .    

  

اء أ:�اد ا���F��*�� ا�*�Fی<�1، اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<� ��]�وق #�� 
*� 0	ت أد .7 ا��Fول
  وا�R	#10 :� ا�%�	س ا�<;�ي ��� آ/ #;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

��س �?�رات c� أب�4د
ا)���4اد 
�cاءة 

J�ر��ز ب� 

���6�
ا
 ة

 �����
Vت�
 ا

�6��ع 
Vت�
 ا

  ���U   ���Z 
���ى �
 
(�
 ا

  �ا
��Iه�[ ا
�(�ن
 � وا)ت�6ه

10#	R0.013 - 2.485 25 80.00 8.00 ا� 

    130.00  13.00 ا�*�Fی<�1

ا
��/ وا)ن�%�* 
 ���!
��ات اv�!
 

10#	R0.056 - 1.910 28 83.00 8.30 ا� 

    127.00  12.70 ا�*�Fی<�1

  �ا
�?�رات ا
��آ
 c���
  ا

10#	R0.007 - 2.679 15.5 70.50 7.05 ا� 

    139.50 13.95 ا�*�Fی<�1

 z��#�
 ا
10#	R0.060 - 1.883 26 81.00 8.10 ا� 

     129.00 12.90 ا�*�Fی<�1

إدراك ��y  ا
U6ء 
J)
 ب�

10#	R0.039 - 2.062 26 81.00  8.10 ا� 

    129.00 12.90 ا�*�Fی<�1

��ن/ %
�J اv��
ا
��%^ وا
K��4%

{	(�ل ذات ا 

10#	R0.008 - 2.643 16 71.00 7.10 ا�  

    139.00 13.90 ا�*�Fی<�1

!� ر��ز ا
��4ف �
J�ب� ~L�#وخ  

10#	R0.003 - 2.997 11 66.00 6.60 ا� 

    144.00 14.40 ا�*�Fی<�1

J)س آ��c�
  ا

 

10#	R0.002 - 3.029 10 65.00 6.50 ا� 

    145.00 14.50 ا�*�Fی<�1

  



  


� ا��Fول  pR*أ:¢�اد  ) 7(ی � �*
أن ه'	ك :ـ�و4ً	 #�� 
*� � أ:�اد ا���F��1 ا�*�Fی<�1، و
) 0.013(ا�R¢	#10 ��¢ـ� ُ#;¢ـ� ا��]¢	ه�= ا��!¢ـ	
�1 وا_&F¢ـ	ه�1، إذ #�j¢8 ��4¢1 ا_ح*�¢	ل           ا���Fـ��1


I¢*�ى د_�1¢    �'� 1�T	<وه� 1��4 ذات د_�1 إح)α ≥ 0.05 (     اردة�ت ا�¢ـ	¢0 �ا��* �إ�¢ �X'�	¢#و
ی*p¢¢R أنّ ه¢¢ـ�^ ا�]¢¢ـ�وق �>¢¢ـ	�p ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢ـ1، ح�¢¢N #�¢¢ـ� 
*� 30¢¢ـ	      ) 6(:¢¢� ا�F¢¢ـ�ول  


S  )12.70(:� ح�� #�ـ� 
*� ـ� ا���F��ـ1 ا�R	#0ـ1 ) 14.00(	¢

�	 ی�ل ��� و5�د أث� ��<� ،
  .ا�*�ری<� :� ه�ا ا�ُ<;� �>	�p ا���F��1 ا�*�Fی<�1


*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<¢� ا�¢�اردة :¢� ا�F¢�ول      �
أ
¢� _ &�5¢� :¢�وق #¢��     ) 7(آ�	 &<ّ�� 
  ¢ �*

*� � در5	ت أ:�اد ا���F��1 ا�*�Fی<�¢1 و       �¢;# �¢�� 10#	¢R1 ا�¢���Fت أ:¢�اد ا��	در5¢ �

وه¢� I�� 1¢��4¢8 ذات د_�¢1     ) 0.056(ا���� وا_
*<	^ ����7¢�ات ا���I¢�1، إذ #�j¢8 ��4¢1 ا_ح*�¢	ل      

I*�ى د_�1  �'� 1�T	<إح)α ≥ 0.05( ه�ا �ا�*�ری<� �� S
	

�	 ی�ل ��� ��م و5�د أث� ��<� ،

  .ا�ُ<;�

  

1 ا���4%1، :%� أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'¢� ا��&<¢� ا�¢�اردة    أ
	 #	�'I<1 �ُ<;� ا��3	رات ا���آ�
إ�� و5�د :�وق #�� 
*� � در5	ت أ:�اد ا���F��1 ا�*�Fی<�¢1 و
*� ¢� در5¢	ت    ) 7(:� ا��Fول 

وه¢� ��4¢1 ذات د_�¢1 إح>¢	1�T �'¢ـ�      ) 0.007(أ:�اد ا���F��1 ا�R	#10، إذ #�8j 1��4 ا_ح*�ـ	ل 

I*ـ�ى د_�1 )α ≥ 0.01)	، و#�ا��* �ـ� إ�X'�    ـ�ول¢Fاردة :¢� ا��ت ا�¢ـ	أنّ ه¢ـ�^   ) 6( 0ـ pـ¢R*ی


*� ¢¢� أ:¢¢�اد   :¢¢� ح¢¢�� #�¢¢�  ) 6.40(�1 ا�*�Fی<�¢¢1، إذ #�¢¢� 
*� 30¢¢ـ	   ا�¢¢ـ]�وق �>¢¢ـ	�p ا���F¢¢ـ�  
 10#	¢¢R1 ا�¢¢���F3.60(ا��(   p�	¢¢<� �¢¢;>ُا�*¢¢�ری<� :¢¢� ه¢¢�ا ا� S
	¢¢

�¢¢	 ی¢¢�ل ��¢¢� و5¢¢�د أث¢¢� ��<� ،
  .ا���F��1 ا�*�Fی<�1

  

*
إ�� ��م و5�د ) )7	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<� �ُ<;� ا�*>'�o ا��اردة :� ا��Fول وأش	رت 

*� � در5	ت أ:�اد ا���F��¢1 ا�*�Fی<�¢1 و
*� ¢� در5¢	ت أ:¢�اد       ��# 1�T	<وق ذات د_�1 إح�:

، وه� I�� 1¢��4¢8 ذات د_�¢1    )0.060(�، إذ #�8j 1��4 ا_ح*�	ل ا���F��1 ا�R	#10 ��� ه�ا ا�ُ<;
 1�T	<ى د_�1 إح�*I
 �'�) α ≥ 0.05 .( ه�ا �ا�*�ری<� �� S
	

�	 ی�ل ��� ��م و5�د أث� ��<�

  .ا�<;�

  

أ
¢¢	 :��¢¢	 ی*;ّ�¢¢Z #ُ<;¢¢� إدراك �`4¢¢1 ا�E¢¢Fء #	�!¢¢/ :%¢¢� أش¢¢	رت 
*¢¢	ST اخ*<¢¢	ر 
¢¢	ن وی*'¢¢� ا��&<¢¢�  
�¢¢1 إ�¢� و5¢ـ�د :¢¢ـ�وق #¢�� 
*� ¢ـ� در5¢ـ	ت أ:¢ـ�اد ا���F��*�¢ـ� ا�*�Fی<       ) 7(ا�¢�اردة :¢� ا�F¢�ول    


I*ـ�ى د_�1 ) 0.039(وا�R	#10، إذ #�8j ��4ـ1 ا_ح*�	ل  �'� 1�T	<وه� 1��4 ذات د_�ـ1 إح)α 
ی*p¢R أنّ ا�]¢�وق �>¢	�p ا���F��¢ـ1     ) 6(، و#	�'�X إ�� ا��*� 0	ت ا��اردة :� ا��Fول )0.05 ≤

 	30 �*
�¢	 ی¢�ل   ، 
)1.90(:� ح�� #�ـ� 
*� ¢ـ� ا���F��¢1 ا�R	#0¢ـ1    ) 2.80(ا�*�Fی<�1 إذ #�ـ� 

S ا�*�ری<� ��� ه�ا ا�ُ<;�	
  .��� و5�د أث� ��<�

إ�� و5¢�د :¢�وق #¢�� 
*� ¢�     ) 7(أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<� ا��اردة :� ا��Fول 
  �
در5	ت ا���F��1 ا�*�Fی<�1 و
*� � در5	ت ا���F��1 ا�R	#10 ��� ُ#;� ا�**ّ<L وا�*��7/ ا�<�¢	

  �4 8¢¢j�# ل ذات ا�<;¢¢�ی�، إذ	ل  �.ش¢¢!	1 �'¢¢�    )0.008(�¢¢1 ا_ح*�¢¢�T	¢¢<وه¢¢� ��4¢¢1 ذات د_�¢¢1 إح ،

I*ـ�ى د_�1 )α ≥ 0.01ول   )�¢Fاردة :¢� ا��ت ا�ـ	0 �ا��* �ـ� إ�ـX'�	#نّ ه¢�^ ا�]¢�وق    ) 6(، وg¢:



 	30¢¢ �*
:¢¢� ح¢¢�� #�¢¢� 
*� ¢¢� ا���F��¢¢1 ا�¢¢R	¢¢<�)4.90 ( 10#	�p ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1 إذ #�¢¢� 
)2.00 (
	
  .S ا�*�ری<� ��� ه�ا ا�ُ<;�
�	 ی�ل ��� و5�د أث� ��<�

  

إ�¢� و5¢�د :¢�وق #¢��     ) 7(آ��r أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'¢� ا��&<¢� ا�¢�اردة :¢� ا�F¢�ول      

*� � در5	ت ا���F��1 ا�*�Fی<�1 و
*� � در5	ت ا���F��1 ا�R	#10 ��� ُ#;¢� ا�*;¢ّ�ف ��¢�    

�¢1 إح>¢	1�T �'¢ـ�    ، وه¢� ��4¢1 ذات د_  )0.003(ر
�ز وخ>	tT #�ی¢/، إذ #�j¢8 ��4¢1 ا_ح*�¢	ل     

I*¢¢ـ�ى د_�1¢¢ )α ≥ 0.01ول  )�¢¢Fاردة :¢¢ـ� ا��ت ا�¢¢ـ	¢¢0 �ا��* �إ�¢¢ �X'�	¢¢#أنّ ه¢¢�^ ) 6(، و p¢¢R*ی

  	30¢¢ �*
:¢¢� ح¢¢�� #�¢¢� 
*� ¢¢� ا���F��¢¢1  ) 4.90(ا�]¢¢�وق �>¢¢	�p ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1، إذ #�¢¢� 
 10#	Rه�ا ا�ُ<;�) 2.30(ا� �ا�*�ری<� �� S
	

�	 ی�ل ��� و5�د أث� ��<�.  

  

 	
:��	 ی*;Z�ّ #	��%�	س آ!ـ/، :%� أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<¢� ا�¢�اردة :¢� ا�F¢�ول     أ
)7 (   1¢¢���Fت ا��	در5¢¢ �¢¢ �*
إ�¢¢� أن ه'¢¢	ك :�و¢¢4ً	 #¢¢�� 
*� ¢¢� در5¢¢	ت ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1 و


I*�ى د_�¢1  )0.002(ا�R	8j�# �%: ،10# 1��4 ا_ح*�	ل  �'� 1�T	<وه� 1��4 ذات د_�1 إح ،)α 
، :¢gنّ ه¢�^ ا�]¢�وق �>¢	�p ا���F��¢1      )6(، و#	�'�X إ�� ا��*� 0	ت ا��اردة :¢� ا�F¢�ول   )0.01 ≤

 	30 �*

�¢	 ی¢�ل   )34.30(�¢	 #�¢� 
*� ¢� ا���F��¢1 ا�R¢	#10      ، #�')48.10(ا�*�Fی<�1، إذ #��  ،

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/  ��I�& �: �ا���آ �Iا�*�ری<� ا��� S
	
��� و5�د أث� ��<�

  .ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� ا���F��1 ا�*�Fی<���1

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



�ـfال ا
vـ�ن/
  :ن��Lـr ا


I¢*�ى د_�1¢        - �¢'� 1�T	¢<�5 :¢�وق ذات د_�¢1 إح�ه/ &)α ≥ 0.05 (    S
	¢

	�5¢1 �¢� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4        ��I�& �: �ا���آ �Iا�*�ری<� ا���


*��j ا�F'| ؟#>�یً	 :� ا� AIی<�1 ح�F*1 ا����F�  

��5	#1 ��� ه�ا ا��Iال &¢= حI¢	ب ا��*� ¢0	ت ا��I¢	#�1 وا_
��ا:¢	ت ا��;�	ری¢1 و
¢�ى ا�%¢�=         

¢	ث ـ ��¢� ا�%�¢	س ا�<;¢�ي، �!¢/ ُ#;¢� 
¢� أ#;¢	د ا��%�¢	س                Uر وا�ی<�¢1 ـ ا�¢�آ�F*1 ا�¢���Fاد ا���¢:G

  .  ی�pM ذ�r) 8(وا��Fول . و���%�	س آ!/


	ث :� . 8ا��Fول Uر وا�داء ا��آG =�%ى ا��
ا��*� 0	ت ا��I	#�1 وا_
��ا:	ت ا��;�	ری1  و
  .ا���F��1 ا�*�Fی<�1 ��� ا�%�	س ا�<;�ي، �!/ #;� 
� أ#;	د ا��%�	س و���%�	س آ!/

��س �?�رات c� أب�4د
J�اءة ر��ز ب��c
  ا)���4اد 

g�6
  ا

 �%��6�
  ا
�6���  ا

�����
  ا
ا)ن��اف 
4��ري�
  ا

 ��  أ�!� ���   أدن� �

 �  ا
��Iه�[ ا
�(�ن�  وا)ت�6ه
 14 14 0.000 14.00  ذآ�ر

 14 14 0.000 14.00  إ
	ث

��ات v�!
ا
��/ وا)ن�%�* 
 ���!
  ا

 5 4 0.548 4.60  ذآ�ر

  5  5  0.000 5.00  إ
	ث

 c���
  ا
�?�رات ا
��آ�  ا
 7 6 0.548 6.60  ذآ�ر

 7 5 0.837 6.20  إ
	ث

z��#�
  ا
 11 9 1.000 10.00  ذآ�ر

 11 10 0.548  10.60  إ
	ث

J)
  إدراك ��y  ا
U6ء ب�
  3 2 0.447 2.80  ذآ�ر

 3  2 0.447  2.80  إ
	ث

��ن/ %
�J اv��
ا
��%^ وا
K��4%

{	(�ل ذات ا  

  6  5  0.548  5.60  ذآ�ر

 6  0  2.683 4.20  إ
	ث

 ~L�#4ّ�ف �!� ر��ز وخ�
ا
J�ب�  

  7  3  1.871  5.00  ذآ�ر

 6 3 1.643  4.80  إ
	ث

J)س آ��c�
  ا
  53  44  3.507  48.60  ذآ�ر

 52  40 5.683 47.60  إ
	ث



ا�*�# /¢¢�7	��G¢¢�ة ��*� ¢¢� در5¢¢	ت أ:¢¢�اد ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1 ا�¢¢�آ�ر    ) 3(آ�¢¢	 ی<¢¢�� ا�"¢¢!/  

	ث :� ا�%�	س ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/Uوا .  

  


	ث :� ا�%�	س  .3ا�"!/ Uر وا�ی<�1 ا��آ�F*1 ا����Fت أ:�اد ا��	در5 � �ة ��*���G	# /�7�*ا�
  .ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

  

ی*<¢¢�� أن ه'¢	ك :�وً¢¢4	 w	ه�ی¢1 #¢¢��   ) 3(و#¢	�'�X إ�¢¢� ا�"¢!/   ) 8(
¢� خ¢¢`ل 
�ا5;¢1 ا�F¢¢�ول   
Uر وا�ت ا��آ	در5 � �*

	ث :� ا���F��1 ا�*�Fی<�1 ��� ا�%�	س ا�<;�ي، :� آ/ ُ#;� 
¢� أ#;¢	د   
و��;�:¢1 :��¢	 إذا آ	
¢8 ه¢�^ ا�]¢�وق ذات د_�¢1 إح>¢	1�T &¢= ا *H¢ـ�ام          . ا��%�	س و:� ا��%�	س آ!/
    . ی�pM ذ�r) 9(وا�Fـ�ول  (Ranks Mann-Whitney Test)اخ*<	ر 
ـ	ن وی*'� ا�ـ�&<� 
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	ث :�  
	ن وی*'� ا��&<� ��]�وق #��اخ*<	ر  .9ا��Fول Uر وا�ت أداء ا��آ	0 �*
 1���Fا��
 ا�*�Fی<�1، ��� ا�%�	س ا�<;�ي :� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و:� ا�%�	س آ!/

��س �?�رات c� أب�4د
ا)���4اد 
�cاءة ر��ز 

J�ب� 

g�6
 ا
 �����
Vت�
 ا

�6��ع 
Vت�
 ا

  ���
U 

  ���Z 
���ى �
 
(�
 ا


�(�ن�  ا
��Iه�[ ا
 �  وا)ت�6ه


	ثU1 0 12.5 27.50  5.50 ا 

    27.50  5.50 ا��آ�ر

��ات v�!
ا
��/ وا)ن�%�* 
 ���!
  ا


	ثU0.134 -1.5 7.5 32.50  6.50 ا 

    22.50 4.50 ا��آ�ر

 c���
  ا
�?�رات ا
��آ�  ا

	ثU0.419 - 0.808 9 24.00  4.80 ا 

    31.00 6.20 ا��آ�ر

z��#�
  ا

	ثU0.307 - 1.021 8 32.00  6.40 ا 

    23.00 4.60 ا��آ�ر

J)
  إدراك ��y  ا
U6ء ب�

	ثU1 0 12.5 27.50 5.50 ا 

    27.50 5.50 ا��آ�ر

��ن/ %
�J اv��
ا
��%^ وا
K��4%

{	(�ل ذات ا  


	ثU0.637 - 0.472 10.5 25.50 5.10 ا 

    29.50 5.90 ا��آ�ر

ا
�4ّ�ف �!� ر��ز 
  Jوخ#�L~ ب��


	ثU0.590 - 0.539 10 25.00 5.00 ا 

     30.00 6.00 ا��آ�ر

J)س آ��c�
  ا

	ثU0.834 - 0.210 11.5 26.50  5.30 ا 

    28.50 5.70 ا��آ�ر

  

  

إ�� ��م و5�د :¢�وق ذات د_�¢1   ) 9(ی*'� ا��&<� ا��اردة :� ا��Fول &"�� 
*	ST اخ*<	ر 
	ن و

I*�ى د_�1  �'� 1�T	<إح)α ≥ 0.05(# ،      ر�ی<�¢1 ا�¢�آ�F*1 ا�¢���Fت أ:¢�اد ا��	در5¢ � �*
 ��


	ث ��� L��5 أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/Uوا.  

 

  



n
�ـfال ا
vـ�
    :  ن�ـ�rL ا


I¢*�ى د_�1¢        - �¢'� 1�T	¢<�5 :¢�وق ذات د_�¢1 إح�ه/ &)α ≥ 0.05 (    S
	¢

	�5¢1 �¢� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد �%¢�  ��I�& �: �ا���آ �I��4      ا�*�ری<� ا���	ل ا��;¢	¢[BGز #�ی¢/ �¢�ى ا�¢
اءة ر


I*�ى :1s ا��و1M ؟ ��ّj*
 AIی<�1 ح�F*1 ا����F:� ا�� 	یً�<#  

��5	#1 ��� ه�ا ا��Iال &¢= حI¢	ب ا��*� ¢0	ت ا��I¢	#�1 وا_
��ا:¢	ت ا��;�	ری¢1 و
¢�ى ا�%¢�=         

I*�ى ا�]1s ا�7	
�1 و
I*�ى ا�]s¢1 ا�7	�7¢1 :¢� ا�%�¢	     �
س ا�<;¢�ي، ��¢�   G:�اد ا���F��1 ا�*�Fی<�1 

  . ی�pM ذ�r) 10(وا��Fول . آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

ا��*� 0	ت ا��I	#�1 وا_
��ا:	ت ا��;�	ری1 و
�ى ا�%�= Gداء أ:�اد ا���F��1 . 10ا��Fول 

I*�ى :1s ا��و1M :� ا�%�	س ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س  ��ّj*
 AIی<�1 ح�F*ا�

  .ا��%�	س آ!/و��� 

��س �?�رات ا)���4اد c� أب�4د
J�اءة ر��ز ب��c
  

���ى�  

 pI
  ا

  

 �%��6�
  ا
�6���  ا

  

�����
  ا
ا)ن��اف 
4��ري�
  ا

أدن� 
 ���  

أ�!� 
 ���  

 �  ا
��Iه�[ ا
�(�ن�  وا)ت�6ه
1�
 14 14 0.000 14.00  ا�7	

 14 14 0.000 14.00  ا�7	�17

��!
��ات اv�!
� ا
��/ وا)ن�%�*   
1�
 5 4 0.548  4.60  ا�7	

 5 5 0.000 5.00  ا�7	�17

 c���
  ا
�?�رات ا
��آ�  ا
1�
 7 5 0.707 6.00  ا�7	

 7 6 0.447 6.80  ا�7	�17

z��#�
  ا
1�
 11 9  0.707 10.00  ا�7	

 11 9 0.894 10.60  ا�7	�17

J)
  إدراك ��y  ا
U6ء ب�
1�
  3 2 0.548 2.60  ا�7	

 3  3 0.000  3.00  ا�7	�17

��ن/ 
{	(�ل %
�J اv��
ا
��%^ وا
K��4%
  ذات ا

1�
 6 0 2.387 3.80  ا�7	

 6  6  0.000 6.00  ا�7	�17

 ~L�#4ّ�ف �!� ر��ز وخ�
 4 3 0.548 3.40  ا�7	
�1ا



J�17  ب��	7 6 0.548  6.40  ا�7 

J)س آ��c�
  ا

1�
  48 40  3.209  44.40  ا�7	

 53  51 0.837 51.80  ا�7	�17

  

ا�*�# /¢¢�7	��G¢¢�ة ��*� ¢¢ـ� در5¢¢ـ	ت أ:¢¢�اد ا���F��¢¢1 ا�*�Fی<�¢¢1 حA¢¢I  ) 4(ا�"!¢¢ـ/ آ�¢¢	 ی<¢¢�� 

I*�ى :1s ا��و1M :� ا�%�	س ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;ـ� 
� أ#;ـ	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/ ��j*
 .  


*�j¢�   اد ا���F��¢1 ا�*�Fی<�¢  ا�*�# /�7	���Gة ��*� ـ� در5¢ـ	ت أ:¢�   .4ش!/  A¢I1   1 ح¢s: ى�*¢I

  .ا��و1M :� ا�%�	س ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;ـ� 
� أ#;ـ	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

  

ی*<¢�� أن ه'¢	ك :�وً¢4	 w	ه�ی¢1 #¢��      ) 4(و#¢	�'�X إ�¢� ا�"¢!/    ) 10(
� خ`ل 
�ا5;1 ا��Fول 

*� � در5	ت أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	
�1 و
*� � در5	ت أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	�17  1���Fا�� �


و��;�:1 :��	 إذا . ا�*�Fی<�1 :� ا��%�	س ا�<;�ي، ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/
-Ranks Mann)آ	
8 هـ�^ ا�]ـ�وق ذات د_�1 إح>	1�T &= ا *H¢ـ�ام اخ*<¢	ر 
¢	ن وی*'¢� ا��&<¢�      

Whitney Test)  ـ�ولF11(وا� (rذ� pM�ی .    
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ا�ول ����ا� ����ا� ا��ا�  ا�#�"! ا�&�دس ا�&��  ا�)'��س 
الأبعـــــــــــادآ*(

�����"&�/ى ا�-,� ا�

�����"&�/ى ا�-,� ا�



وی*'� ا��&<� ��]�وق #�� 
*� 0	ت أداء أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	
�1 وأ:�اد  اخ*<	ر 
	ن .11ا��Fول 

I*�ى ا�]1s ا�7	�17 
� ا���F��1 ا�*�Fی<�1، :� ا�%�	س ا�<;�ي ��� آ/ ُ#;� 
� أ#;	د ا��%�	س 

 و��� ا��%�	س آ!/

��س �?�رات c� أب�4د
ا)���4اد 
�cاءة ر��ز 

J�ب� 

���ى�  

 pI
 ا

 �����
Vت�
 ا

�6��ع 
�
 تVا

  ���U   ���Z 
���ى �
 
(�
 ا

  �ا
��Iه�[ ا
�(�ن
 �  وا)ت�6ه

1�
 1.000 0 12.5 27.50  5.50 ا�7	

    27.50  5.50 ا�7	�17

��ات v�!
ا
��/ وا)ن�%�* 
 ���!
  ا

1�
 0.134 - 1.500 7.50 22.50  4.50 ا�7	

    32.50 6.50 ا�7	�17

 c���
  ا
�?�رات ا
��آ�  ا
1�
 0.065 - 1.848 4.5 19.50  3.90 ا�7	

    35.50 7.10 ا�7	�17

z��#�
  ا
1�
 0.174 - 1.361 6.5 21.50  4.30 ا�7	

    33.50 6.70 ا�7	�17

J)
  إدراك ��y  ا
U6ء ب�
1�
 0.134 - 1.500 7.5 22.50 4.50 ا�7	

    32.50 6.50 ا�7	�17

��ن/ %
�J اv��
ا
��%^ وا
K��4%

{	(�ل ذات ا  

1�
 0.018 - 2.362 2.5 17.50 3.50 ا�7	

    37.50 7.50 ا�7	�17

ا
�4ّ�ف �!� ر��ز 
J�ب� ~L�#وخ  

1�
 0.007 - 2.694 0 15.00 3.00 ا�7	

     40.00 8.00 ا�7	�17

J)س آ��c�
  ا
1�
 0.009 - 2.627 0 15.00  3.00 ا�7	

    40.00 800 ا�7	�17

  

        ¢Fاردة :¢� ا��ن وی*'¢� ا��&<¢� ا�¢	¢
إ�¢� �¢�م و5¢�د :¢�وق #¢��      ) 11(�ول &"�� 
*¢	ST اخ*<¢	ر 
     1¢I�Hد ا�	¢;#Gا �1 ��¢¢M1 ا��وs: ى�*I
 ��j*
 AIی<�1 ح�F*1 ا����Fت أ:�اد ا��	در5 � �*


ُ#;¢¢� ا��]¢¢	ه�= ا��!	
�¢¢1 ا_&F	ه�¢¢1، وُ#;¢¢� ا�¢¢��� وا_
*<¢¢	^ ����7¢¢�ات ا���I¢¢�1، وُ#;¢¢�       : اGو�¢¢� وه¢¢� 
  .  اك �`14 ا�EFء #	�!/ا��3	رات ا���آ�1 ا���4%1، وُ#;� ا�*>'�o و ُ#;� إدر

  



أ
	 :��	 ی*;Z�ّ #ُ<;� ا�**ّ<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�<;�ی�، :%� أش	رت 
*¢	ST اخ*<¢	ر 
¢	ن    
إ�¢� و5¢¢�د :¢�وق #¢¢�� 
*� ¢� در5¢¢	ت أ:¢�اد ا���F��¢¢1     ) 11(وی*'¢� ا��&<¢� ا�¢¢�اردة :¢� ا�F¢¢�ول    


I*�ى :1s ا��و1M، إذ #�8j 1��4 ا_ ��ّj*
 AIی<�1 ح�F*ل ا�	وه� 1��4 ذات د_�1 ) 0.018(ح*�

I¢¢*�ى د_�1¢¢   �¢¢'� 1�T	¢¢<إح)α ≥ 0.05ول   )�¢¢Fاردة :¢¢� ا��ت ا�¢¢	¢¢0 �ا��* �إ�¢¢ �X'�	¢¢#10(، و (


*� ¢� أ:¢�اد 
I¢*�ى      )6.00(ی*pR أن 
*� � در5	ت أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	�1¢7 #�¢�    �¢�# 	¢�'�# ،
 1�
  .�p أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	�17، 
�	 ی�ل ��� أن ه�^ ا�]�وق آ	
8 �>	)3.80(ا�]1s ا�7	

  

و:� ُ#;� ا�*;ّ�ف ��� ر
�ز وخ>	tT #�ی/، أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<� ا��اردة 

*jّ�¢�        )11(:� ا��Fول  A¢Iی<�¢1 ح�F*1 ا�¢���Fت أ:¢�اد ا��	در5¢ �¢ �*
، إ�� و5�د :�وق #�� 

ت د_�¢¢1 إح>	�T¢¢ـ1 �'¢¢�  ، وه¢¢� ��4¢¢1 ذا )0.007(
I¢¢*�ى :s¢¢1 ا��وM¢¢1، إذ #�j¢¢8 ��4¢¢1 ا_ح*�¢¢	ل    

I*�ى د_�ـ1 )α ≥ 0.01ـ�ول )Fاردة :� ا��ت ا�ـ	0 �ا��* �إ� �X'�	#ن ه�^ ا�]�وق )10(، وg: ،


I*�ى ا�]1s ا�7	�17 إذ #��  p�	<�)6.40 ( 1�

I*�ى ا�]1s ا�7	 � �*
  ). 3.40(:� ح�� #�� 

  

إ�� و5�د ) 11(:� ا��Fول  آ�	 أش	رت 
*	ST اخ*<	ر 
	ن وی*'� ا��&<� ���%�	س آ!/ وا��اردة
          8¢j�# 1، إذ¢Mى ا��و�*¢I
 �¢�j*
 A¢Iی<�¢1 ح�F*ـ1 ا�¢���Fت أ:¢ـ�اد ا��	در5¢ـ � �*
:�وق #�� 


I¢¢*�ى د_�¢¢ـ1     )0.009(��4¢¢ـ1 ا_ح*�¢¢ـ	ل   �¢¢'� 1�T	¢¢<وه¢¢ـ� ��4¢¢1 ذات د_�¢¢ـ1 إح ،)α ≥ 0.01( ،

¢¢<� 8¢¢	�p أ:¢¢�اد  ی*p¢¢R أنّ ه¢¢�^ ا�]¢¢�وق آ	 ) 10(و#¢¢	�'�X إ�¢¢� ا��*� ¢¢0	ت ا�¢¢�اردة :¢¢� ا�F¢¢�ول   

، :¢� ح¢�� #�¢�    )51.80(
I*�ى ا�]1s ا�7	�7¢1، إذ #�¢ـ� 
*� ¢� در5¢ـ	ت أ:¢ـ�اد 
I*¢ـ�ى ه¢ـ�^ ا�]s¢ـ1         
 1�

*� � در5	ت أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	)44.40 .(  

  


*	ST ا��را 1 ا��	��1 #�	 ی�� t�H�& �!وی�:  

 1�T	<د :�وق ذات د_�1 إح�رات ا_ ¢*;�اد �%¢�  ـ و5	3
اءة ر
¢�ز #�ی¢/ آ!¢/ و��¢�     ��� 
%�	س 
#¢¢�� أ:¢¢�اد   -#	 *7'¢¢ـ	ء ُ#;¢¢� ا�¢¢��� وا_
*<¢¢	^ ����7¢¢�ات ا���I¢¢�1، و#;¢¢� ا�*>¢¢'�L¢¢��5–         o أ#;¢¢	د^  

       1¢¢���Fأ:¢¢�اد ا�� p�	¢¢<� س ا�<;¢¢�ي	ا�%�¢¢ �10 ��¢¢#	¢¢R1 ا�¢¢���Fی<�¢¢1 وأ:¢¢�اد ا���F*1 ا�¢¢���Fا��
  . ا�*�Fی<�1

    	¢
Uر وا�1 #¢�� ا�¢�آ�T	¢<د :�وق ذات د_�1 إح�ـ ��م و5      L¢��5 �¢�� 1¢�>ی�F*1 ا�¢���Fث :¢� ا��
  .أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

           �¢
ـ و5�د :�وق ذات د_�1 إح>	1�T #¢�� أ:¢�اد 
I¢*�ى ا�]s¢1 ا�7	
�¢1 وأ:¢�اد 
I¢*�ى ا�]s¢1 ا�7	�1¢7 
ا���F��1 ا�*�Fی<�1 :� ا��%�	س آ!/، و:� ُ#;� ا�**<L وا�*��7/ ا�<�	
� �.ش!	ل ذات ا�<;ـ�ی�، وُ#;ـ� 

  .ـّ�ف ��� ر
ـ�ز وخ>ـ	tT #ـ�ی/ا�*;

  

  

  

  



        الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس

        مناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصياتمناقشة النتائج والتوصيات
  


S &�ری<� 	

*	ST ا��را 1 ا��	��1 وا�*� ه�:8 إ�� 
;�:1 أث� #� ��I[& /<[ول ه�ا ا�	ی*'

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :�  ��I�& �: �ح�آ �I��

1Mح�1 ا��و�
.  

  

�fال ا�ول
  : ����8  ن��rL ا

  


3¢	رات    ��¢I�& �: �ح�آ �I�� �>ری�& S
	
#	�'�I�� 1>Iال اGول ا��ي ی�ور ح�ل أث� #�
   ST	¢*'رت ا�	1، :%� أش¢Mح�1 ا��و�
ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 


%�	س 
3	رات ا_ *;�اد ��� 1�T	<د :�وق ذات د_�1 إح�و5 �إ�  �ز #�ی/ آ!/ و���
�%�اءة ر
( ، وا�<;¢� ا��ا#¢L   )ا���� وا_
*<	^ �����7ات ا���I¢�1  ( :��	 �ـ�ا ا�<;ـ� ا�7	
�  -L��5 أ#;	د ا��%�	س 

 o�'<*ا� (–  p�	<� س ا�<;�ي	ا�%� �10 ��#	R1 ا����Fی<�1 وأ:�اد ا���F*1 ا����Fأ:�اد ا�� ��#

3¢	رات ا_ ¢*;�اد        أ:�اد ا���F��1 ا�*�Fی<�1، 
�	 ی�ل ��� :	� ��¢I�& �¢: �>ا�*¢�ری S
	¢
��¢1 ا�<�

1Mح�1 ا��و�
  .�%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	 :� 

           1¢¢���Fز #�ی¢¢/ �¢¢�ى أ:¢¢�اد ا���¢¢

3¢¢	رات ا_ ¢¢*;�اد �%¢¢�اءة ر �¢¢: �¢¢I�*ا� ��¢¢I[& �¢¢!ی�
I*رات _ ی*= اآ	ن ه�^ ا��3a# ،ا��%*�ح S
	
	#3	 #�0ی%�& 1%	1�T وإ
�	 ا�*�Fی<�1 #;� &�ری<3= ��� ا�<�

ه� #�	15 إ�� أن ُ&%ّ�م ��M  �	ق &¢�ری<� 
%>¢ـ�د وُ
�¢'S3 ی;*�¢ـ� ��¢� ا�*;�¢�= ا��<	ش¢�، و��¢�         
EیE;*ا� �
 1[�*Hل ا��	ش!Gخ`ل &%�ی= ا �
 	3;�F"&ت و	#	F* _س ا�¢�ي  . &"!�/ ا	 Gا �وه�ا ه


S ا��%*�ح	
  .أُ�*ِ�َ� :� &>��= و&Z�>0 ا�<�

A>I :� ه�^ ا�'*�1F أیRً	 إ�� آ�ن ا��0ی%1 ا�*%���ی1 ا�ُ�*<;1 :� ا��و1M أx¢;# 8¢�[J   و�4 ی;�د ا�

3	رات ا_ *;�اد، وذات ا�;`14 ا��<	ش�ة :� &%�ی1 
3¢	رات   ��I�& �: 1� 	 G1 وا
ا�F�ا
A ا�3	

  . ا�<�ا�1 ا���وی1 ا��Rوری�H* _ 1ام ا�G	L# :� �4اءة #�ی/


 1F�*'ه�^ ا� ��I[& �!ی� 	1،  آ�����¢"�	# o<&ا��%*�ح، ا��ي ا S
	
� خ`ل ا�'�X إ�� B<�;1 ا�<�
و#	�*'ّ�ع :� ا�'"	B	ت ا�*� &�R'3	، ور#�	 أن ه�ا ا�*'�ع :� ا�'"	B	ت 5;/ اBG]	ل أآF& �7	و#¢ً	  

=3Tأدا ��� 	ً�#	Fای |!;

�	 ا ،A1 ا�*�ری���� L
.  

    	ً¢�#	Fدوراً ای 	ت و&0<�%3¢	B	¢"'ب ��ض ا��أ � A;� 	�#ب      ور��¢ a: ،S
	¢
:¢� إ3w¢	ر :	���¢1 ا�<�
إM¢	:1   ،ا�;�ض آ	ن ی%�م ��� 
<�أ ا�*'�یL وا_#*;	د �� ا�'��0¢1 وا�¢�و&�� :¢� اخ*�¢	ر ا�'"¢	B	ت     

     ،�¢¢X[ـ�ي وا��¢¢IFا�*�%¢�� ا� �د ا�!<�¢¢� ��¢¢	10، وا_�*�¢ـ¢¢"
Gـ�ض ا¢¢� �¢: �Fا�*¢¢�ری /¢¢I�I*ا� �إ�¢
H� =3R<�ات و
�3	ت &]�ق &�r ا�%�رات #	MU	:1 إ�� 
�ا�	ة �4رات اBG]	ل 
� خ`ل ��م &;�ی


� ا��ي 5;�3=Gدة ��ی3=، ا�5�ا�� 	ر#�          �¢
أآ7¢� ثI['# 1¢%¢3= و#%¢�را&3=، و5ّ'¢<3= 
"¢	�� ا�H¢�ف 
  . ا�]"/



ور#�	 ی;�د ا�*��Iّ ا��ي �3w ��ى ا���F��1 ا�*�Fی<�1 أیRً	، إ�¢� أن ا�'"¢	B	ت ا���آ�¢1 ا�!<�¢�ة     

S وا�*�	
آ	
8 ُ&'ّ]� ��� ش¢!/ 
"¢	B	ت �5	��¢1 و��¢� ش¢!/ أ�;¢	ب        وا�>��jة ا�*� &�R'3	 ا�<�

و:¢¢� ح¢¢37= ��¢¢�   ،ح�آ�¢¢1، 4¢¢�  ¢¢	��ت :¢¢� &s�3¢¢1 اBG]¢¢	ل و:¢¢� &�I¢¢�� ا��3¢¢	رات ا���آ�¢¢1 �¢¢�ی3=   

S، ا��"¢¢		¢¢

"¢¢10 اGخ¢¢�ى ��<�Gرآ1 :¢¢� ا �ا�*;¢¢ّ�ف إ�¢¢ �¢¢�� Aت ا�*¢¢�ری	B	¢¢"
#	MU¢¢	:1 إ�¢¢� أن 

     x¢;# L¢
 	3F
�¢# �¢[ّ'&ُ 8
ا�G;¢	ب، وأح�	
¢ً	 آ	
¢8 ُ&%¢�م ��¢� ش¢!/ 
I¢	#%	ت        ر
�ز #�ی/ 
]3I	 آ	

� ا��ي �4 ی!�ن أدى إ�� إ4<	�3= ا�!<�� ��¢� 
"¢	B	ت ا�*¢�ریA و#¢N روح     Gل، ا	[BGي #�� ا�F&


3¢	رات 4¢�اءة #�ی¢/        . ا�*'	:| :��	 #�'3= �¢�� Aت :¢� ا�*¢�ری	�¢ 	 Gا�ـ� وا�ا�% �
آ�	 أن� ا�!��7 
&0�ی� ا��3¢	رات ا���آ�¢1 ا�!<�¢�ة �¢�ى اBG]¢	ل ا��!]¢�:��        	، 
5/7ـ�ى ا�*aآ�� ���3	 وا_�ـ*Eام 3#

ا�>j	ر وا�;�/ ��� &'��1 ا��]	ه�= ��ی3= 4</ &;���3= ا��3	رات ا���1�I وا��3	رات ا���آ�1 ا��1¢%�4  
، وا�*aآ�� ��� وM;�1 ا��F�س ا�>���1 أث'¢	ء ا�*¢�ریA وا ¢*�Hام آ�*¢	     ا�`ز
1 �%�اءة ر
�ز #�ی/


"¢10 اUح�¢ـ	ء وأ
"¢10 ا��3¢ـ	رات         ا���ی� :� ا�**a# م	ز #�ی¢/، وا�%�¢�¢
ّ<L وا�*;�ف ا���I� ��¢� ر

�¢¢	ط وا�'�¢¢ ا���آ�¢¢1 ا���4%¢¢1، و.� �¢¢Iا��� E¢¢���*ا� �¢¢
 �Fل ا�*¢¢�ری	¢¢%*
�ة إ�¢¢� ا�*���¢¢E ـ	ذج ا�!<�¢¢ـا_

�
.� �Iط وا�'�¢ ـا���	ـ  ¢
 ; Harley et al., 1979؛ 2002ا���ی¢�ي،  (  �ز #�ی¢/ ـ	ذج ا�>¢��jة ��
Olson, 1982 ; Redmon, 2006 (  

                          


¢L درا 1¢     Z¢[*)وه�ا ی Rodabaugh and Hall, 1978أن�     وا�*¢�  ( �إ�¢ 	3¢FT	*
أش¢	رت 
 �

	 4</ ا�%�اءة �.B]	ل ا��;	��4 #>�یً	، وا��ي 4	
�ا #*0�ی�^ واخ*<	ر^ ی;*<� أداة :ّ;	�1  S
	
�#


	ح�1 ا��84 ���;�= وا�0	�A، و 3��      	3'�¢R& �¢*ه�= ا�	1 ا��]¢¢�T`
1 ا�*Z�>0 وش� ا
*<	^ ا�0¢`ب، و
  .	وا�*� &= &�ریA اBG]	ل ���3


*¢	ST ه¢�^ ا��را 1¢ 
¢L درا 1¢         Z¢[*& r��¢)وآ Caton, 1979 ی�      (�#*0¢ 	8 :�3¢¢
وا�*¢� 4	

"¢¢��ةً :�3¢¢	 إ�¢¢� أ
¢¢� :¢¢� ح¢¢	ل أ
3¢¢� ا�0	�A¢¢ ا��;¢¢	ق #>¢¢�یً	 ه¢¢�^     ،��T�¢¢*>ی¢¢/ ا���# �Tر	¢¢%� S
	¢¢
�#

�Iم ا��Hـ*I& �*10 ا� �ى ا��ر15 ا��*�*I

�  �ف ی!�ن 5	هEاً ��خ�ل #�ا
ـS ا�%�اءة :� g: ،1�I
  .�4اءات ا�0<	�1 ا�;	دی1 ا��'%��1 إ�� #�ی/


L درا ـ1  ST	ا&]%8 ا�'*ـ 	)آ� Heller and Mitchell, 1985 (  	3FT	*
إ�� ا�*� أش	رت 
ا��!<¢�ة أو �'¢� ا ¢*�Hام خ`ی¢	 #�ی¢/ ا�;¢ـ	دی1       أن ا�ـ%�اءة آ	
I�*& 8¢¢� �'¢� ا *H¢ـ�ام خ`ی¢	 #�ی¢/       

، وا�*¢� أش¢	رت    ( Davidson et al., 1992 )ودرا ¢1  . و�!� #;ـ� زی	دة ا��I	:1 #¢�� ا��¢ـ�وف  

�ن آ�*¢	       �H*¢Iا ی�

*	3FT	 إ�� أن� ا�%ّ�اء اGآ�7 
3	رة آ	
�ا ی%�أون o;M �¢�د ا�H`ی¢	 �'¢�
	 آ¢	


7¢/ ا�I¢�	ح #¢	�*�o4       ا���ی� :� ا�%�اءة Gن ا *�Hام آ�*	 ا ،1¢[�*H
 oT	¢wی� :� ا�%�اءة ی¢�دي و���
pIدة ا��	أ5/ إ� �
  . 

وا�*� أش	رت 
*	3FT	 إ�¢� أن ه'¢	ك o;¢M آ<�¢� :¢� 4¢�ة ا��¢�ی�         ( Fullwood, 1987 )ودرا 1 
وا�G	L# ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	، وأن ه'	ك �Mورة �*���R #�ا
S ا�*�خ/ ا��<ّ!� 
"	B	ت 

& 	3
aش �
%�ی1 ا���ی� وا�G	L# ��ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یً	، آ�	 أآ�ت ��� أه��1 &¢�:�� :¢�ص   
  .ا��;# A	�G;	ب ا��H*�]1 ا�*� &]�� :� &�%�Z ه�ا ا��3ف

       	¢¢3;�F# م	ث ا�*¢¢� 4¢¢ـ�ا�<�¢¢ـ Sـ¢¢T	*

¢¢	 أش¢¢ـ	رت إ��¢¢�  L¢¢

*¢¢ـ	ST ه¢¢ـ�^ ا��را ¢¢ـ1  8�F¢¢I
( وآ¢¢��r ا
 ،�
���آ	ت اG 	 �1 آ	��F/ وا�F¢�ي وا��ث¢A، ی¢�دي إ�¢�     ، 
� أن ا�*�ریA ��� ا) 2005ا�!�`

     E¢یE;& وأن ،Z¢:ا�1 وا�*��¢I14 وا�	ازن ا���آ� وا��ش¢�*�	ل آ	[BGی� ا�%�رات ا���آ�1 �'� ا�0&
وأن ه'	ك . ا�*�!= ا�;�R� #�� ا���آ	ت ا���4%1 وا�!<��ة ی�دي إ�� &��I ا�*�ا:Z وا�*�زر ا���آ�

   Fي ا��ش¢�اف ا�*�#¢U:�� ا�ورة �*¢�M         �¢ات ا�*;����¢1 ا���رو ¢1، و���¢>Hا� �¢�� E¢ا�¢�ي ی�آ ،�¢�ّ



           ���¢R& ورة�¢M �¢رت إ�	أش¢ r��¢رات، وآ	ء &;�¢�= ا��3¢	ا�!¢= ا���آ¢� أث'¢ �
اGداء ا���آ� #�ً_ 
1�Jد ا�]�ا	;#G1 وا��IFه�= ا�	1 وا��]�	ا�*�ری| ا�]ّ; A��	 G 1ه�= ا���آ�	ا��]  .  

�Fی<�¢1 :¢� ُ#;¢� ا�¢��� وا_
*<¢	^ ����7¢�ات ا���I¢�1،        أ
	 ��م ا�*��Iّ ��ى أ:�اد ا���F��1 ا�*

S ا�*�ری<� �= ی"¢�/ 
"¢	B	ت 
� ¢;1 :¢� ه¢�ی� ا�ُ<;¢�ی�،       	
و#;� ا�*>'�o، ر#�	 ی;�د إ�� أن� ا�<�


� ا��ي �= یp�I ر#�	 #3wg	ر :�وق ذG1ا�T	<ات د_�1 إح .    	ً'¢I�& أن �، إ�¢	رة ه'¢	شUا �
و_#� 
:� ا���F��1 ا�R¢	#10 ��¢� ا�%�¢	س ا�<;¢�ي آ�¢	 ی3X¢� :¢� ا�F¢ـ�ول          �Bأ أیRً	 ��� أداء اBG]	ل

)6(         �¢Iّ�*وراء ه¢�ا ا� A>¢Iی<�¢1، وا��F*1 ا�¢���Fا�� �أ ��¢�¢B ا�¢�ي �I�*و�!'� ��| #�%�ار ا� ،
��� اGرp5 ه¢� ا�*¢ـ�ریA ا�¢�ي آ	
¢8 &*�%¢	^ ه¢�^ ا���F¢ـ��1 حA¢I ا��0ی%¢1 ا�*%���ی¢1 ا�ُ�*<;1¢ :¢�             

N1، وا�*� &= ا���یMول ا��وG:� ا�]>/ ا 	3'� .  

  

�fال ا
�vن/
  :����8ــ  ن��rL ا

       �¢Iا�*¢�ری<� ا��� S
	¢
:��	 ی*;# Z�ّ	��Iال ا�7	
�، ا��ي ی�ور ح�ل ا�]¢�وق ا�'	�5¢1 �¢� ا�<�

3	رات ا_ *;�اد �%¢�اءة ر
¢�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	 :¢� 
�ح�1¢           ��I�*� �ا���آ

 �%: ،|'Fا� ��ّj*
 AI1 حM1 �'¢�         ا��و�T	¢<د :¢�وق ذات د_�¢1 إح�¢�م و5¢� �إ�¢ ST	¢*'رت ا�	أش

I*�ى د_�1 )α ≥ 0.05(     ،ث	¢
Uر وا�ی<�¢1 ا�¢�آ�F*1 ا�¢���Fس ا�<;�ي #�� أ:�اد ا��	ا��%� ��� ،

  . وذ��� r� L��5 أ#;	د ا��%�	س و��� ا��%�	س آ!/

��# S
	

¢	ث    �4 ی;�د ا�A>I :� ��م 3w�ر :�وق ذات د_�1 إح>	G 1�Tث� ا�<�Uر وا�ا�¢�آ
      10¢"
Gا �¢�� Aا ا�*¢�ری�1 4¢� &ّ�%¢���Fل :� ه�^ ا��	[BGا L��5 أن �ی<�1، إ��F*1 ا����Fا�� �:

  ً	¢¢Rأی 	3¢¢I[

¢¢� ا�*¢¢�ریA، و#	��0ی1¢¢%  �¢¢I[

¢¢� ا�¢¢�ي أدى #	�*¢¢	�� إ�¢¢� 3w¢¢�ر  . 
]I¢¢3	، و#	�%¢¢�ر Gا
�I�*ا� �
 �I[
  .ا��%�ار 

آ<�� :� هـ�ا ا��F	ل، ح�N أن ا�!��7 
� اGد#�	ت ا�*� ور#�	 أن ا_خ*ـ`ف :� ا�F'| ��| �� أث� 
&'	و�8 
3	رات ا_ *;ـ�اد وا�*ـ�ریA ��� #�ی/ وا��*��jات ا���ث�ة :� هـ�ا ا�*ـ�ریA، �¢= &*'¢ـ	ول   


�ث� 
7/ ��ا
ـ/ ا�<�1s وا�;�ـ� وا��آـ	ء وا�*0¢ـ�ر ا��j¢ـ�ي    /
  ؛ 2002ا���ی¢�ي،  ( ا�F'| آ;ـ	
Harley et al., 1979 ;Chapman and Stone, 1988 .(ه¢¢�ا  L¢¢��5 أن� �1 إ�¢¢:	¢¢MU	#

 ,Fullwood )ا��را ـ	ت ا�Iـ	#%1 �= &*'ـ	ول هـ�ا ا��*��j #	 *7'	ء ا��را ـ1 ا�*� أ�5ُی8 
¢� 4ِ<¢ـ/   


¢¢� اBG]¢¢	ل  ( 1987 1¢¢���F
وا�*¢¢� ه¢¢�:8 
¢¢� خ`�3¢¢	 إ�¢¢� اخ*<¢¢	ر 4¢¢ـ�ة ا��¢¢�ی� وا¢¢�G	L# �¢¢�ى 
�# 1

� اBG]ـ	ل ا��<>¢ـ�ی�، و4¢� أش¢	رت 
*	3FT¢	 إ�¢�      ا��;	��4 #>�یًّ	 وا��%	ر 1���F
'3= و#�� 


*��j ا�¢<� |'F	�p ا�¢�آ�ر، إ_ أن ه¢�^ ا�]¢�وق      AIح 	��4 #>�یًّ	ل ا��;	[BGد :�وق #�� ا�و5
#�'�	 آ	
8 ه�^ ا�]�وق دا�1 #�� اBG]	ل ا��<>�ی� 
� . ��J دا�1 إح>	�Tً	 و��8I ذات أه��1 آ<��ة


	ثUر وا�ا��آ.  

و ¢¢<A &'¢¢	ول 
*�j¢¢� ا�F¢¢'| :¢¢� ا��را ¢¢1 ا��	��¢¢1 ی¢¢�&<� #¢¢<;x اUش¢¢	رات ا�*¢¢� وردت :¢¢�  

¢	ث        Uر وا�د :¢�وق #¢�� ا�¢�آ�5¢�ل، وا�*¢� ُ&%¢� #	[BGى ا�� �وا�'� =�ّ;*�	# Z�ّ;*ي ا���دب ا�*�#Gا

F¢¢	_ت ا�'�¢¢� و:¢¢�    �¢¢
ا��<>¢¢�ی� وا��;¢¢	��4 #>¢¢�یً	، أو #¢¢�� ا��;¢¢	��4 #>¢¢�یً	 أ
]I¢¢3= :¢¢� آ�¢¢�7 

I

	ث :� 
;�_ت ا�'SR ا���آ� وأآ�7 إ3w¢	راً  Uا �
*�ی	ت ا�'SR، و#aن� ا��آ�ر ه= أa0# �	دةً 

�	ط ا�'�� ��J ا��'*1�X، وأ
3= أآ�7 اح*�	ً_ ���ا135 
"!`ت &;�= :¢� ا���ر 1¢   G)   �¢0;ا�� �¢>�

 Chapman and Stone, 1988; Fullwood, 1987؛ 2001؛ 
'>¢�ر،  2000وا�%'¢	وي،  

Warren, 1977  (    و�¢1 ��;�:¢1 ا��¢�ى	1، آ����	ا��را 1 ا�� �: ��j*ول ه�ا ا��	ء &'	5 ��	*�	و# ،

�M�ع &¢�ری<3= ��¢�    tHی 	، #�	��4 #>�یً	ل ا��;	[BGا �1 ��%#	Iرات ا�	شUا ��: Z>0'& ا��ي


3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/        .  



n
�v
�ــfال ا
  :����8ــ  ن��rL ا

I�� 1>I'�	#        �¢ا���آ �¢Iا�*¢�ری<� ا��� S
	¢
�ال ا�7	�N ا��ي ی*'	ول ا�]¢�وق ا�'	�5¢1 �¢� ا�<�
         1¢Mح�¢1 ا��و�

3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی¢/ �¢�ى اBG]¢	ل ا��;¢	��4 #>¢�یً	 :¢�  ��I�*�
         1�T	¢<د :¢�وق ذات د_�¢1 إح�¢�م و5¢� �إ�¢ ST	¢*'رت ا�	1، :%� أش¢M1 ا��وs: ى�*I
 ��j*
 AIح


I*ـ�ى د_�¢ ـ �'� 1)α ≥ 0.05(          ،17�	1 ا�7¢ـ¢s[ى ا��ـ¢*I
، #¢�� أ:¢ـ�اد 
I¢*�ى ا�]s¢ـ1 ا�7¢ـ	
�1 وأ:¢�اد 
ا���� وا_
*<ـ	^ �����7ات ا���1�I  –ا��]	ه�= ا��!	
�1 وا_&F	ه�1 (وذ�r ��� اG#;	د ا�1I�H اGو�� 

	ST ـا�'* 	رتـ� أشـ، :� ح�)إدراك �`14 ا�EFء #	�!/ –ا�*>'�o  –ا��3ـ	رات ا��ـ�آ�1 ا�ـ�1%�4  –
، #�� أ:�اد ا�]s*�� ا�7	
�α ≥ 0.05 (  1¢(1 ـ� 
I*ـ�ى د_�ـ�وق ذات د_�ـ1 إح>	1�T �'ـ�د :ـإ�� و5

، و�'¢ـ� 
I*¢ـ�ى د_�¢ـ1    )ا�**<L وا�*��7ـ/ ا�<�ـ	
� �.ش!ـ	ل ذات ا�<;�یـ�(وا�7	�17 ��� ا�<;� ا�I	دس 
)α ≥ 0.01 ( L#	Iا�<;� ا� ���)ی�# tT	<ز وخ�
، و��� ا��%�	س آ!/، وه�^ )/ا�*;ّ�ف ��� ر

  .   ا�]�وق آ	
<� 8	�p أ:�اد 
I*�ى ا�]1s ا�7	�17

�4 ی;�د ا�A>I :� ه¢�^ ا�]¢�وق ا�*¢� و5ِ¢�ت �>¢	�p أ:¢�اد ا�]s¢1 ا�7	�7¢1، ��¢� ُ#;¢�يْ ا�**<¢L            و
وا�*��7¢¢/ ا�<�¢¢	
� �.ش¢¢!	ل ذات ا�<;¢¢�ی�، وا�*;¢¢�ف ��¢¢� ر
¢¢�ز وخ>¢¢	tT #�ی¢¢/، إ�¢¢� أن� ه¢¢�ی�      

؛ 2002ا���ی¢�ي،  (<¢	ن 
I¢*�ى �¢	�� 
¢� اUدراك ا���I¢� وا�*0¢�ر ا��I¢� ا���آ¢�         ا�ُ<;�ی� ی*0ّ�
Chapman and Stone, 1988(       ن	ا���آ¢� ی�&<0¢ �¢Iر ا���وا�*0¢ّ �¢Iدراك ا���Uأن ا 	و#�¢ ،

 S¢¢R'ى ا��*¢¢I�#) �[0¢¢<
، :¢¢gن أ:¢¢�اد ا�]Hampshire, 1981(  1¢¢s ؛2001
'>¢¢�ر،  ؛2005
&�<�1 ه�^ ا��0	�A آ�
3= أآ<� ��¢�اً 
¢� أ:¢�اد ا�]s¢1 ا�7¢ـ	
�1، ه¢�ا       ا�7	�17 ر#�	 آ	
�ا أآ�7 �4رة ��� 
	#;1 أو "�� إ�� أن� أ
A¢I  ¢� �¢*;�= ا�%¢�اءة ا���I¢�1 ه¢�  ¢� ا�#        ¢I	MUـ	:1 إ�� أن� أآ7ـ� اGد#�	ت &


� ا�H<�ات ا���1�I ا��I¢�1 ا�R¢�وری1، وا�*¢� &�7ّ¢ُ/     �ی� /، أي #;� أن ی*;ّ�ض ا�0]/ ��;4<�3	 #%��
��F�#*I
 ,.Harley et al؛ �2002ي، ا���ی(  G	 � Uدراك ر
�ز #�ی/ �ى 
� ا_ *;�اد ا3	 

1979 ;Chapman and Stone, 1988  (       خ¢`ل �¢
، یR	ف إ�� ذ�¢r أن أB]¢	ل ا�]s¢1 ا�7	�7¢1 و
 Aی/، و:� ا�*�ری�# ��� Aت ا�*�ری	I�5 �: /�ّ�*ا� �ا أآ�7 �4رة ���
ا��`ح1X أث'	ء ا�*�ریA آ	

0"

� &�آ�E وM<� ح�آ���� أ 10"
G&*�0<� ه�^ ا 	اً ���X
 L>ّ**1 ا� .  


S #�� أ:�اد ا�]s*�� ا�7	
�1 وا�7	�7¢1 ��¢� اG#;¢	د ا�I�H¢1 اGو�¢�      	
أ
	 ��م و5�د :�وق :� أث� ا�<�
  Zی�ا�*"¢¢ L#	¢¢B 	¢¢3��� A¢¢�jد ی	¢¢;#G3¢¢�^ ا# Z¢¢�ّ;*& �¢¢*ا� S
	¢¢

"¢¢	B	ت ا�<� 1¢¢;�>B أن �رد�^ إ�¢¢ �!��¢¢:

�!� &�o�w ا��;A :� ا�*¢�ریA ���3¢	، أآ�¢7 
¢� أ
"¢10 ا�*¢�ریA ا��<	ش¢� ��¢� ا�**ّ<¢L          وا��*;1، وی
             10¢"
Gن :¢� ه¢�^ ا�F

¢� ا�¢�ي ر#�¢	 5;¢/ أ:¢�اد آ¢` ا�]s*¢�� ی'¢�Gز #�ی¢/، ا�
وا�*;ّ�ف ��� ر

1�T	<�3 #�'3= :�وق ذات د_�1 إحX& =� ��	*�	#و ،Aا�*�ری �
 �I[
  . وی*;�M�ن ��%�ر 


¢� &¢�خ� ا��¢�ر �'¢� &;�¢�=           وی"�� ا�<	حN ه �¢#_ r��¢اً، و���j¢� ن	أن ��د أ:�اد ا�;�'¢1 آ¢ �إ� 	'
rال، وآ���Iه�ا ا� ST	*
 �
Gا Z#	Iال ا��Iا� ST	*'� 1>I'�	#.  

          ��¢I�& �¢: ^�¢وأث S
	¢
وی�!� ا�%�ل أخ��اً أن� 
*�1F ا��را ¢1 ا��	��¢1 4¢� د��¢8 :	���¢1 ا�<�
1
3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��Mح�1 ا��و�
  .ى اBG]	ل ا��;	��4 #>�یًّ	 :� 


�ح�1 ا��Uاد وا�*']�¢�   �: Nح	ت وا835 ا�<	#�ا�>; �
ه�ا و&�Fر اUش	رة إ�� أن ا�!��7 
��3^ ا��را 1، 
� أه= ه�^ ا�>¢;�#	ت ا�]%¢� ا�"¢�ی� :¢� 
>¢	در ا��;��
¢	ت واG#�¢	ث ا�*¢� &¢�&<�          


¢¢�رة     #"¢¢!/ 
<	ش¢¢� #��M¢¢�ع ا��را ¢¢1، وخ	�¢¢1ً اGد#�¢¢	ت    r¢¢ذ� �ف إ�¢¢	¢¢Rث ا�;�#�¢¢1، ی	¢¢�#Gوا

� ا��ي ا
;!|  �<ً	 ��� حF= ��'1 ا��را 1Gل، ا	[BGا �
 1s[#�3^ ا� �ا�*� &;' Eا���اآ     .  

    

         



        ـ التوصياتـ التوصياتـ التوصياتـ التوصيات

*	ST ���را �1 ا��	��g: ،1ن ا�<	حN ی��� #�	 ی�� �
 �M�� Z>  	
  ::� M�ء 


*	#;1 ا��را 1 ا��	��1 � -1     �¢
 r¢ا���ر ¢1، وذ� 	3¢��دخ �
�� ا�;�'1 
]3I	 #;�  '1 أو أآ�7 

3	رات �4اءة #�ی/ ��ی3= /أ& /5�p�M أث� ا�*�خّ ��I�& �: �!>ا��.  


¢	ث وا�¢�آ�ر     -2Uد :�وق #¢�� ا�ن ح%�%1 ��م و5	ت أآ<� �<�	'�� �1 ���:	Mث إ�إ�5اء #�
      �*
 8¢¢
F¢¢1 ا��را ¢¢1 ا��	��¢¢1 #3¢¢�ا    :��¢¢	 ی*;ّ�¢¢Z #	�*¢¢�ریA ��¢¢� #�ی¢¢/، و��;�:¢¢1 :��¢¢	 إذا آ	
 .ا�H>�ص 
	&1F �� ا�>�:1 أو �j�ِ ا�;�'1، أو G <	ب أخ�ى

إ5¢¢�اء #�¢¢�ث &*'¢¢	ول 
*�j¢¢�ات أخ¢¢�ى �¢¢= &*'	و�3¢¢	 ا��را ¢¢1 ا��	��1¢¢ 
7¢¢/ ا�¢¢�آ	ء، وا�%¢¢�رة     -3
ا��j�ی¢¢1، و ¢¢<A ا�U	4¢¢1 ا�<>¢¢�ی1، وا��	�¢¢1 ا���M¢¢�1، وا��I¢¢*�ى ا�*;���¢¢� وا_4*>¢¢	دي    

 .�.ه/


'& N��# ،S	 A اG:�اد ا��;	��4 #>�یًّ	 
� إ�5اء درا 	ت & -4	
*'	ول &0�ی� 
7/ ه�ا ا�<�
 .:s	ت ���ی1 أآ<�


3	رات ا_ *;�اد �%�اءة ر
�ز #�ی/ ��ى اBG]	ل ا��;	��4  -5 ��I�*� ا��%*�ح S
	
&<'� ا�<�

7¢¢/ ه¢¢�^ ا��3¢¢	رات، وإ5¢¢�اء ا�*%�¢¢�=    �¢¢: o;¢M =31 ا�¢¢�ی� �¢¢�ی¢¢Mح�¢¢1 ا��و�
#>¢�یً	 :¢¢� 


S، و&']�� ا�*;�ی/ وا�*0�ی� ا�`زم :� M�ء 
*	ST ا�*%��= ا��G ��*Iد	
اء اBG]	ل :� ا�<�
��*Iا��      .   
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��ا�^ ا
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��ر�w        ). 1998(أ#� زی�،  ¢���ة،   -
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�� ب�K ا
4![ وا
0�cv )  2006( ح���، أح��،  -#%
  . رة ا�7%	:1، د
"Z، وزاا
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ث= إ�<L ا�I<	#1 , ا#�أ #��| إ�<L اU#3	م 
  .وا�� 0� وا�H'>� وا�<'>�

6-  r� ا��ي أذآ� L>�Uا p*:#;� و4/ �� ا	ق أ�`Jا�0]/ إ �
 A�Bل :"/ ا	ا �� :%� و:� ح
�&��	I�# =4 r��# /[0ح�^, ا��� r��# م	ا�%� �'
 A�B1 ا��	و:� ا���ة ا�*.  

�!�ك ا
�vن/
  .&��ی� وw	oT أE5اء ا�IF= :ـ ا


o ـ ا�]= ـ اG '	ن ـ ا��I	ن: أن ی��د ا�0]/ و�w]1 اR�G	ء ا�*	��1 ):2(ا
�8ـ�ط Gذن ـ اGا.  


� �� وw	oT اR�G	ء : ا�دوات	J1أ�I1, ا��[�*H

H*�]1, أ��ات  pT, روا 	1 �*�و34[�*H

�اد 
 /7
)�!Iوا� pا���(....  

��اءاتeا:  

1-  oT	wو �� �
	JGا x;>� ع	ل ا_ *�	[BGا �
 A�0& نa# ��	�5 /!"# ط	ی�!� إ�5اء ا�'"
=IFاء ا�E5اس وأ�أو , ا�� �# L�I
ث= ا aل اBG]	ل #;� ذ�r �� ا�;R� ا��ي 
"= #� أو 

R�
  ..� ا�0;	م #� أو 
*�و�4 #�




� أ�R	ء   -2 �R� يa# �� ً̀ T	4 �!Iن &%�م ��0]/ ا�aو^ آ�>*H�� 	ًsل و#"!/ :�دي ش�	[B.� �4م
ً̀ ا�0]/ �� ا�;R� ا��ي یL�I #� ه�ا , ا���اس ی�!� أن &*�و�4 T	  	ً'�;
أو أ��ر ��&ً	 

  .   وه!�ا 
L #%�1 اE5Gاء اGخ�ى, ا�>�ت


L ا�0]/ -3 Q4	
 ��
  ...وw	oT أE5اء ا�IF= اGخ�ى آ	���ی� وا�%�

  

n
�v
�!�ك ا
  .&��یr أE5اء ا�IF= ا��H*�]1: ـ ا

أ�	#L ا��� ـ ا��;>=  ـ 
]>/ ا�!*o ـ ح�آ1 : أن ی��ك ا�0]/ أE5اء ا�IF= ا�*	��1: )3( ا
�8ــ�ط
��
  .  و � ا�IF= ـ 
]>/ ا��آ<*�� ـ ح�آ1 ا�%�


1 و: ا�دوات�
  . ّ�= اGر5�حI# ,1	ط  ��F�# ,r= راح1 ی� ا�0]/آ�ات #` *�!�1 

��اءاتeا :  

1- ��*R>4 �#��ی� ث= ی�خ 	�3��� x>%أن ی �'
 A�B0]/ وا�� ��*
�
آ�ر ا�5Uاء , �4م آ�&�� 
  .ح*� ی�رك ا�0]/ ح�آ1 أ�	#;�

2- 1ً�

,  	�� ا�0]/ ��� ث'� أ�	#;� ���اخ/ دون إJ`ق 1R>4 ا��� و:*�3	 ث	 A�Bا rذ� �;# �
  .ا�0]/ ا�%�	م #	�'"	ط ��ح�^


� ا�0]/ إJ`ق 1R>4 ی�^ ا���'� :� ا��84 ا��ي &!�ن :�� 1R>4 ا��� ا���Iى 
]*�ح1 ث=  -3 A�Bا

� ا�0]/ ا�%�	م . ا�!| ا��1R>4 p*[# LM ا��� ا���'� وإJ`ق 1R>4 ا��� ا���Iى A�Bث= ا

  .#��r ��ح�^

4- �� =�%*I
ث= �jR# =4  	ِ�َ�^ ��� ا�0	و� , 1�  p0 ا�0	و�1دع ا�0]/ یLR آ]� و 	ِ�َ�^ #"!/ 
o�[خ /!"# ,��<;

'� أن ی��ك آ]� #aي ا&F	^ ی�ی�^ ح*� ی�رك ح�آ1  A�Bا rأو . #;� ذ�

  .ا *�Hم أي 
"	ط #���3X& N :�� ح�آ1 ا��;>��� :%�

ع ار:L ذراع ا�0]/ 5	
<ً	 ح*� ی"!/ خ0ً	 
�ازیً	 �.رض ث= ا *�� #�:;� ح*� ی`
| ذرا -5
#;� ذ�r ا5;�� یx[H , ا�0]/ رأ � و&><p ی�ا ا�0]/ #"!/ ���دي 
��I5 L ��� اGرض


	م #�ون ث'� ا���:%��Gا �ذرا��� إ� , �>
	F� /[ Gا ��5 ث= إ��م ا�	
وذ�r #*��ی�ه�	 أ
=IF1, ا��
  .وه!�ا ح*� ی"!`ن ح�آ1 دا�Tی1 آ	

      LMو pح�^ و���ط �	ا�0]/ &!�ار ه�ا ا�'" �
 A�Bا�
Gم اE� ا���آ1 إذا       .  


	م #*%��R� t`ت ا�<�0 إ��  -6Gا �ء إ�	'�

� ا�0]/ ا��4�ف #"!/ 
'*>A ث= ا_ A�Bا
ث= ا�;�دة ��LM ا_
*>	ب , ث= ا�;�دة ���LM ا�I	Z# وا_
�'	ء إ�� ا��راء #%�ر 
;%�ل, ا��اخ/

  .� &aدی1 ه�ا ا�'"	ط 	�� ا�0]/ :� ا�<�ای1 ��. وا_
7'	ء #;� ذ�I��� r	ر وا�����


I<�ً	 ��� اGرض وا5;/ ا�0]/ ی%o ��� رآ<*�� #��N &!�ن ا�I	4	ن #"!/  -7 r��  ط	I# LM

� ا�0]/ ا��F�س ���  	��4 ث= ا��4�ف ��� رآ<*�� 
� �5ی�, أ:%� ��� اGرض A�Bا .

[Hأول در15 ث= ی �إ� ��

� وی�:L إح�ى �4	
3R	 ا *�Hم  �= اGر5�ح1 ودع ا�0]/ ی%o أ
=�Iخ�ى دون أن ی>;� ا�Gا L:, وی� �ح* rذ� ��� �;Fوش �*��  �

'� أن یEی�  A�Bوا

  .    ی�رك ا���آ1 :� 
]>/ رآ<*��



8- /

p0I� 1I اGرض #"!/ آ	`

� ا�0]/ ا��F�س ��� ا�!� � #��N &!�ن ا�4Gام  A�Bا ,
1 �4
�� إ�� أ��� 
L #%	ء ا�!;<��
�%
 L:ا�0]/ أن ی� �
 A�Bث= ا  	ا�3E

��I �.رض وإ`



� �5ی� 
L &!�ار ه�^ ا���آ1 . L

� ا�0]/ أن ی�ّ�ك �4
�� �13F ا�H	رج وا��اخ/  A�Bا

I	��ة ا�0]/ #"!/ أآ<� حّ*� ی*�!� . #%	ء ا�!;<�� ث	#*�� ��� اGرض r'
ه�ا ا�'"	ط ی�*	ج 


'� ��5اً.  

  

�!�ك ا
�اب^
  .]E���&1 ا�F&`� /[0	ه	ت ا�1��IF ا��H*�: ـ ا


� ا��I	ر وا�����: )4(ا
�8ــ�ط �3[
  .أن ی�E�ّ ا�0]/ #�� 

L04 اGث	ث أو اGدوات ا��3I��� 1[�*H	 #	E5Gاء ا����'�1 أو , آ�ة #�اخ�3	 خ"�H"� :ا�دوات
=IFا� �
  .أداة ُ&>�ر ��&ً	 
	, ا��I	ری1 

��اءات eا:  


<�� :� �I5^ ه� ا��I	ر وأی�3	 -1	Fا�����  أخ<� ا�0]/ أوً_ أي ا� ) E��& 1
`� LR& ی�!� أن

<�� آaن &�#� 04;1 �4	ش ح�ل إح�ى ا���ی� 	Fأح� ا� (  


� ا�0]/ أن ی��| أذ
� ا���Iى ث= ا���'� -2 A�B, ا�ى ث= ا���'�Iى ث=  , ی�^ ا���Iرآ<*� ا��
 وأن ی��/, وأن ی�
� ا�!�ة 
	ح�1 ا��I	ر وا�����, وأن ی��ك �4
� ا���Iى ث= ا���'�, ا���'�

  .وأن ی]*p ا�<	ب #��^ ا���Iى أو ا���'�, ا�!*	ب #��^ ا���Iى أو ا���'�


'� أن ی';o0 إ�� ا��I	ر ث= إ�� ا����� -3 A�Bدع ا�0]/ ی�"� ث= ا.  


'� &��ی� أيّ 
'3	 ی%L إ�� یI	ر^  -4 A�Bوا ً̀ 7
ا5;/ ا�0]/ ی%o #�� ش���s آ	�0	و�1 وا�!� � 
  . وأيّ 
'3	 ی%L إ�� ی��'�

5- # =4 �
 8

>�ر ا�>�ت :��	 إذا آ	 135 �� ��a ا�0]/ ث= ا �
��gار ��ت #	�%�ب 
� أذ
  . ا����� أو ا��I	ر


"10 ا�I	#%1 دون 
I	��ة ا�0]/ ��� &��ی� ا_&F	^ ودون ر#� 04;1 �4	ش ��� إح�ى  -6Gآ�ر ا
  . ا���ی�

7- vل ا	[BGا L

"10 ا�I	#%1 ��� ش!/ أ�;	ب �5	��1 Gي ا�F&ُ خ�ی�ی�!� أن.  

  

 –، 4</ )وراء(خ�o  –أ
	م , &�8 –أ ]/، :�ق  –أن ی�E�ّ ا�0]/ #�� 
]	ه�= أ��� : )5(ا
�8ــ�ط 

A(#��	ذاة , )و �(#�� , #;�	F#( /ی�B ،–  � داخ/  –4>��، آ<��  –و ،��j�– رج	خ .  


H*�], ا��%;�, ا�!� �, ا�0	و�1: ا�دوات �

H*�]1 اGحF	م، 
�F��1 د Zدی	1 :� ا��رج، �'
  .ا�0�ل، أ4`م أو أ��اد B�ی�1 وو � و4>��ة

��اءاتeا  


� أ��� ـ أ ]/، :�ق ـ &�8 
� خ`ل ا��'	4"1 -1�3[
  .اش�ح ��0]/ أوً_ 

  .�ّ�ف ا�0]/ ��� اE5Gاء ا�*� &%L أ��� خ>�^ واE5Gاء ا�*� &%L أ ]�� -  



  ..ا
x3 �.���, زوّد^ #*;���	ت 
7/ ا�5| �. ]/ -  

  - �
 A�Bا 	ن یv1 ا�
؟ ه/ ه� ... ا�0]/ أن یLR �'�و4ً	 أو د
�1 ��� ا�0	و�1 ث= أ ��a أی� ا��
وا aل . &�8 ا�0	و�1... واvن LM ا��
�1 ی	) :�ق ا�0	و�1(:�ق ا�0	و�1 أم &�8 ا�0	و�1 ؟ 

  ).إ
ـ3	 &�8 ا�0	و�1(أی� ا��
�1 اvن ی	 أB]ـ	ل &�8 ا�0	و�ـ1 أم :�4ـ3	؟ : اBG]	ل

  . ا
Eل أ ]/ ا��رج, أ��� ا��رج ا�;� -     


A(، #��	ذاة )و �(#;�، #��  –، 4</ )وراء(أ
	م ـ خ�o : اش�ح ��0]/ 
]	ه�= -2	F# ( 	3"4	
و
�;
.  

  - 1�X[� ت	زوّد ا�0]/ #*;��� ,o�Hا� �إ� 	م ث= ی�5;3	
Gا �أن ی�� ی�ی� إ� �'
 A�Bوا.  


� أر#;1 أB]	ل أن ی"!��ا 04	ر واح�ص ��� -   A�Bا  �
 A�Bث= ا 	ًR;# =3R;# أن ی;�ف
 ��# o%و �(أح�ه= أن ی ( oم :`ن وخ�	
أو اA�B ... :`ن) وراء(W ���[Bخ�ی� أو أن ی%o أ


� آ/ B]��� أن ی%]	 #��	ذاة )A
	F# (	�3R;#.  

  - �T	��� ^�3w  �0;أو ی �T	ا135 ا����# o%ا�0]/ أن ی �
 A�Bا , r
	

	ذا ی��5 أ ��a ث= ا
إذا �= ی*�!� ا�0]/ 
� &aدی1 ا��1�3 ��ح�^ 4ّ�م �� ا��I	��ة ا��IFی1 أو . خ�]r و
	ذا ی��5


'� &aدی1 ا�'"	ط ��ح�^ A�B1 ث= ا�X[ا��.  

  -  ،1�
ا aل اBG]	ل #;x ا1�s G ح�ل #;x ا�'"	B	ت ا�*� ی%�
�ن #3	 �	دة :� ح�	&3= ا���
ً̀ ی�!'r أن &aIل ، و
	ذا 
];/ #;� &'	ول )
Ij/ أی�ی'	(؟ ..
	ذا 
];/ 4</ أن 
aآ/ ی	 أB]	ل: :�7

  .وی�!� ا��Iال �� 
"	B	ت أخ�ى). 
Ij/ أی�ی'	 و
'oX أ '	
'	(ا�0;	م؟ 


;� –و �  –اش�ح ��0]/ 
]	ه�= B�ی/  -3 	4"3	
  .4>�� و


H*�]1 :� ا�0�ل  -   �
ود�� ی*��3I	 B (�ی�1، و �، 4>��ة(LM أ
	م ا�0]/ ث`ث1 أ4`م أو د

'� أن یLR ا�%�=  #��ی� ث= 4/ �� A�Bأو ا�%>��ة، أو ا � �ی�1 أو ا��1 ا�0�
أ�0'� ا�%�= أو ا��

أو ا��
�1 ا�0�ی�1 #�� ا�� � وا�%>��ة، وأن یLR ا�%�= أو ا��
�1 ا�%>��ة #�� ا�0�ی�1 
  ...  وا�� � وه!�ا


;� –خ	رج، آ<��  –اش�ح ��0]/ 
]	ه�= داخ/  -4 	4"3	
  .���j و


� ا�0]/ أن یLR ا�>'�وق ا�>��j داخ/ أح�R ث`ث1 �'	دی -   A�Bم وا	FحG1 ا[�*H
 Z
  .اGآ<� 
'� ح�Fً	 ث= وLM ا�>'�و��4 :� ا�>'�وق اGآ<�


� أح� اBG]	ل أن ی�Hج 
� ا��j:1 ث= ا aل اBG]	ل -   A�Bرج : ا	ن؟ خvا �
	  o%أی� ی
Gل اa 1 وا:�jا� �ل إ��ا�0]/ ا��خ �
 A�B؟ ث= ا	1 أم داخ�3:�jن؟ ا�vا �
B]	ل #;�ه	 أی�  	

  داخ/ ا��j:1 أم خ	ر35	؟ 

   

 

 

  



  .أن ی�ّ�د ا&F	ه�1 اGش�	ء واGشH	ص اvخ�ی�: )6(ا
�8ــ�ط 

  . آ*	ب أو 
1�F, د
� وأ�;	ب 
L04 ,1[�*H اGث	ث ا��H*�]1: ا�دوات

  

��اءاتeا  

1- ^��

� ا�0]/ أن ی��د �Bف ا�0	و�1 اGی�I أو اGی�� وا�*��5ّ  A�Bث ا��ي و, ا	ثGا L
ه!�ا 
��[�*H
 ��>
	5 ��.  


� ا�!*	ب -2 �IیGا =I%ی�� وا�Gا =I%ا�0]/ &��ی� ا� �
 A�Bوا 	حً�*[
  .ا *�Hم آ*	#ً	 


'� أن ی��| ی�ك ا���Iى -3 A�Bا135 ا�0]/ وا��# o4 ,�'#��^ ا��� 	3I�� ���� أن �� 	ً�M�
 ,
  .ا *�Hم ا��� اGخ�ى 
� �5ی�ث= , آ�ر ا�'"	ط ح*� ی*�!� ا�0]/ 
� :3= ا�;`14

4- �I[
 ^	F&_	#ا�0]/ و A

Iً	 #�را�r ذراع ا�0]/ 
��Mً	 �� ا�;`�3'�# 14	o4 , إ�� 5	`
 ,
 �IیGا rأن ذرا� oوآ�)ً̀ 7

Iً	 ��را�� اGی��) `
.  

ث= وpM �� أن أE5اء r�I5 اvن أ�<�o4 , �: 8 خ�o ا�0]/ 
�اً35	 �3w^ و
�I!ً	 #��ی� -5

	Fا���I5 اءE5أ �
 �I[
 A.  

ه�ا ا�'"	ط ی�*	ج إ�� &!�ار و
�ة أB�ل آ� ی*�!� ا�0]/ 
� إدراك ا�;`4	ت ا_&F	ه�1     -  
  .ا��;%�ة

    

��ة : ا
?�ف ا
�vن/ �%)
�K ا
�?�رات ا
��آ�  ا��ّ!7، ا
�آJ، (ت��
ا
�8/، ا
�آ�، ا
UIc، ا
  ).ا
��/، ا
��ازن

�!�ك ا�ول ـ
  �4	م ا�0]/ #	��"� : ا


L ��م ش�� ا�%�
�� #	Gرض ( أن ی%�م ا�0]/ #	��"� : )7( ا
�8ــ�ط.(  


H*�]1 #	ر&]	ع  :ا�دوات E5ا�ارض خ"<�1 أو ح�15 -�10 �
 =،  ّ�= �	دي B�ی/ أو  �= 
  .ا��<	ل

��اءاتeا:  


<��، ث= #"!/ دا�Tي  -1	Fا� �ث= إ� =�%*I
حAI (وّ:� 
"	B	ت ی%�م :�3	 اBG]	ل #	��"� :� خ� 
  .و�;�ة 
�ات ی�
�ً	) ���	ت ا���رب&;

2-  1%#	I
  =�X'& خ`ل �
ی�!'r إ�5اء ا�'"	ط ا�*	�� 
� خ`ل �;<1 &"�ك :�3	 اBG]	ل ��5;ً	 و
:��	 #�'3=، وذ�# r�LM ا�;�ارض أو ا���ا�� E5�  p0 اGرض #�I	:	ت 
'	 <1 ���ى 

#�� �	ر1M وأخ�ى #"!/  E# =4ی	دة ا��I	:1 ا�*� &]>/( ا&I	ع خ0�ات ا�0]/ :� ا�<�ای1 
، ث= B.� /4]	ل أن ���3=  ا��"� إ�� ) &�ریF� إذا آ	
8 خ0�ات ا��M /[0%1 أآ�7 
� ا�`زم


A اvخ� دون &��یr أی1 �	ر1M ��� اGرض	F. ا� �د إ����5 ا�0]/ ��;�& �اح�ص ��
*�	ز ا��I	ر ا�>��p :� ح	ل خ�ج �'�، وراA4 ا���ى ا��ي &'7'� :�� ا��آ<*	ن أث'	ء ا5

  . �Eز اBG]	ل وشF;3= ��� ا_ش*�اك #	�'"	ط. ا�;�ارض




"	ط ی�3ف �*�ریA اBG]	ل ��� ا��"�  -3 |� a& �: ل	ا��< �
ا *�Hم  �= �	دي B�ی/ أو  �= 

� خ`ل وLM ا��I= #"!/ أ:%� ���  rوذ� ،p��� /!"# رضGا �� ��

L ر:L ا�%�


� اBG]	ل ا��"� #�� در5	&�، و A�0رض وا�Gا =�Iا� L:ل ار	[BGأداء ا �I�*ی 	
�'�
ی�!� وLM .  = آ�� أ4>��30.��� و#"!/ &�ریF� و
'	 N��# A _ یEی� ا_ر&]	ع �� 

ح<	ل #��ازاة �	رM*	 ا��I= و#"!/ ی�!� اBG]	ل 
� ا�*�rI #3	 ���	ی*3= 
� ا�I%�ط أث'	ء 
"	ط ی�!� إزا�1 ا��<	ل 04;3= ا��I= #	��"� #�� در5	&�، و#;� &�ّ!� اBG]	ل 
� ه�ا ا�'

  .ی]a& /Rّدی1 ه�ا ا�'"	ط ��� ش!/ 
I	#%	ت #�� اBG]	ل. �*�ریA اBG]	ل ��� ح]� ا�*�ازن

4- /7
 10"
Gب وا	;�Gا x;># م	ا�%�:  

ً̀ وزن ��I5 :�ق ی�ی� و�4
�� ث= ی��I إ�� : &%��� 
"�B�  1	ن ا�<�� -   
ح�N ی�F| ا�0]/ ح	

	Fا� �ث= إ� o�Hم وا�	
Gوداً. <��ا�"
 ��I5 ��� 	ًX:	�

� ا��3= إ#%	ء ا�0]/         .  

#��& N�LM ا���ان :�ق اGرض 
L ح]� ا��أس وا��را��� وا�����5 :� : &%��� 
"�1 ا��ب -  

� ا��5/ ا���'� وا��� ا���'� 
;ً	، ث= ی��ك ا��� . ح	�1 
"�ودة ً̀ ی�"� ا�N��# /[0 ی��ك آ

	ً;
  .ا���Iى وا��5/ ا���Iى 

ح�N ی'�'� ا�0]/ #"!/ ی<�و :�� راآ;ً	 وواM;ً	 ی�ی� :�ق رآ<*��، ث= ی%�م : &%��� 
"�1 ا�<10 -  
1Tد	ه �0H# م	
Gا �إ� ��I�	# .  

   

�!�ك ا
�vن/ ـ
  .�4	م ا�0]/ #	��آx: ا

  .أن ی%�م ا�0]/ #	��آI�# x	��ة اvخ�ی�) : 8(ا
�8ــ�ط 

    .ب، ح</، ی� ا���ر)�5س، آ`م(أ��ات : ا�دوات

��اءاتeا:   


'a*� 1دی1 ه�ا ا�'"	ط، وی]a& /Rّدی*� :� ح�ی1% 
Eرو�1  -1Wح1 وا ;1 و	I
4= أوً_ #*�:�� 
  . #	�;"A أو 
]�وش1 #	��
	ل

2-  =3I[
a# آ�واa*أ5/ أن ی �
 rن وذ�	ء ا��!	:�1 :� أر5	1 ا *!"��F# _ًن أو�
ا5;/ اBG]	ل ی%�

� خ�� ا��!	ن 
� ا��;�%	ت أو 
>	در �0Hا�.  

  .�s�B اBG]	ل #�5�دك 
;3= أث'	ء &aدی1 ا�'"	ط، واش�ح �3= ا��1�3 ا���0�1# -3

4-  1:	I�� �;
 xا�0]/ وأن &�آ ��# rI�& نa# rوذ� �
Gط #"!/ :�دي :� #�ای1 ا	ه�ا ا�'" �[ّ

 o�[10 و#"!/ خ�I#)1ه�و�( rذ� �ز^ ��Eا�0]/ و� LF1 وش��I1 وا�:	Iدة ا��	یE# =4 =ث ،

H* 	#س�F</ وا���	خ�ى آGت ا	إ��..�ام ا��;�'.  


	 &�ى &��I :� أداء ا�0]/ ا5;�� ی%�م #	�'"	ط ��ح�^ دون أن &�rI #��ی� 
L ا�<%	ء إ��  -5�'�
 	ً>�	B /[0ا� �

<� أث'	ء ا��آx، ث= :� 
�ح�1 _حo4 1% :� ا�13F ا��%	#�1 ��� #;� أ
*	ر 	5

rه	F&	# xإ��� ا��آ.  

�/ :� ح�آ1 &<�ی/ اGی�ي واGر5/ أث'	ء ا��آx 4= #"�ح ا���آ1 إذا _ح8X و5�د خ -6
  . ا�>���1 ��0]/ 
� �5ی�



   

n
�v
�!�ك ا
  .�4	م ا�# /[0	�E[% :ـ ا

  .أن ی%�م ا�# /[0	�E[% إ�� ا��G� ��� آ�*	 ا�%�
�� ):9(ا
�8ــ�ط 


� اS'[ U أو #I	ط  ��r : ا�دوات L04)E[%ء ا�	ل أث'	[BGی1 ا	���.(  

�eاءاتا� :  

  .أو #�� آ/ B]��� ��� ح�ة. یّ]R/ إ�5اء ا�'"	B	ت ا�*	��1 ��� ش!/ 
I	#%	ت #�� اBG]	ل -

  .ا *�Hم ا�*���5 ا��IFي وا�"�ح ا��]a# �Xآ<� �4ر �*;�یo اBG]	ل #	���آ	ت ا���0�1# -


� ا�0]/ وLM ی�ی� ��� 
]>�� ا��رآ��  -1 A�Bا)=IFدة إ) و � ا��وا�; ���.� E[%ث= ا� ��
�3R;# �
  . آ�ر ا�'"	ط ���ات ��ی�ة. 	وLM ا��4�ف 
L #%	ء ا�%�
�� �4ی<*	ن 


	م #�%�ار خ0�ة، ث=  -2Gا �ا�*%�م إ� L

� اBG]	ل &aدی1 ا�'"	ط ا�I	Z# و�!� ه�^ ا���ة  A�Bا
  . ا_�*]	ف 
�� ا����� أو ا��I	ر وا�;�دة إ�� خ� ا�<�ای1 
� �5ی�


: &%��� E[4ة ا�<�</ -3 A�Bا E[%وا� =IF�� ازي�
 /!"# ��>
	Fا� �ذرا��� �� LMا�0]/ و �

L ا_�*]	ف إ�� ا_&F	^ ا��;	آ|، ث= ا_�*]	ف ث`ث1 أر#	ع ا��ورة، ث= ا_�*]	ف دورة  ���.�

آ	
�1 إن أ
!� ذ�r ��� أن ی>/ ا�0]/ إ�� اGرض #;� ا�%]E وه� :� ح	�1 &�ازن ��5ة وی�ا^ 
��>
	F�	# ن	*%<*�
.  


��4م  -4Gم اE� 1 إذا�X[ی1 وا���IFة ا���	I0]/ ا����.  

  

  .أن ی%�م ا�# /[0	�E[% إ�� ا��G� ��� �4م واح�ة): 10(ا
�8ـ�ط 

��اءاتeا :  

- 	3'
  :ی�!� ا�%�	م #�a;	ب و
"	B	ت و
I	#%	ت 
a*� 1[�*Hدی1 ه�ا ا�'"	ط و


� ا�0]/ ر:L إح�ى �4
�� و
�ه	 إ): ا��
Q ( �;<1 ا��ا:;1 أو -1 A�B7'� ا'& _ N��# م	
Gا ��
 L
رآ<*� إ�� اG ]/، وآ��r ر:L ذرا��� إ�� 
I*�ى آ*]�� ودع ا�0]/ ی%]E ��� �4م واح�ة 

  .ا��وران ا��I*�� إ�� ا����� أو ا��I	ر


"�B 1	�T ا��%`ق -2 ���%& : �

� ا�0]/ ا��4�ف ��� �4م واح�ة 
�I!ً	 ا�%�م اGخ�ى  A�Bا

	مGا �إ� E[%ث= ا� o�Hازن ا��ذرا�� ا���ة ��]� ا�* 	ً
�H*I
 o�Hا� �دة إ��ث= ا�;.  


!	ن -3U�4ر ا 	ً�X[و� 	یً�I5 /[0ا� ��	 .  

  

 

 

 



  

�!�ك ا
�اب^
  .�4	م ا�# /[0	�Z�ّI*: ـ ا

  .أن ی%�م ا�# /[0	�Z�ّI* ):11(ا
�8ــ�ط 

  .ح</ ثF  1;04 ،��H	د ث�H'1 أو #I	ط,  ّ�= اGر5�ح1 ا��رج،: ا�دوات

��اءاتeا:  


� ا�0]/ ا�>;�د وا�'Eول ��� ا��رج أوً_ خ0�ة  -1 A�B:� آ/  –ا 	3I[
خ0�ة #�:L ا�%�م 
  .آ�ر ه�ا ا�'"	ط �;�ة 
�ات. 
ّ�ة، ث= ا�>;�د وا�'Eول #*<�ی/ اGر5/ ��� آ/ در15

  .آ�ر ا�'"	ط ا�I	Z# #>;�د  ّ�= اGر5�ح1 -2


�&];1 أو -3 1%��# =!�
ً̀ ث�H'ً	 و�0#�# =4 #"!/  
�&];1 �� اGرض،  أح�R ح< 1Mر	�

� ا�FI	د ا���H7 ��� اGرض  04;1 	ً;Mوا ،�I[
ً̀ �%�اً 
*<	��ة :� ا��</   !"
ُ) 8�&

  .ث= شLFّ اBG]	ل ��� &Z�ّI ا��</ إ�� أ4>� �4ر یI*�0;�^) ا��</ 
<	ش�ةً

       

g��2
�!�ك ا
  .�4	م ا�0]/ #�آ/ ور
� ا�!�ة :ـ ا

  .#�آ/ ور
� ا�!�ة أن ی%�م ا�0]/ ):12(ا
�8ــ�ط 

  .آ�ات 
� ا�<` *r أو ا�%�	ش &��ي خ�ز أو أش�	ء 
>�رة ��>�ت، ح</: ا�دوات

��اءاتeا :  

  .�4م ا�!�ة ا�<` *�!�1 إ�� ا�0]/ وشF;� ��� ا��;A ا��� 3#	 -1


�&];N��# 1 &!�ن ا�!�ة  -2 1Mر	ث= 4= #�#� ا��</ #��%1 أو � o�[ح</ خ �4= #�#� آ�ة إ�
.� 1I
`
��I# /!"# رض . L:1، ث= ار[�*Hت ا��	ه	F&_ا �رآ/ ا�!�ة إ� �ا�0]/ �� LFّش

  . ا��</ #��N &!�ن ا�!�ة #�I*�ى ��ر ا�0]/ ودع ا�0]/ ی�Rب ا�!�ة #%<R*� ی�ی�

3-  �
 	3�

�!'1، ث= ا�<�N �'3	 ور 1:	I

'� أن ی�
�3	 إ�� أ#;�  A�Bا�0]/ وا ��4م ا�!�ة إ�
  .�5ی�

  

��دس
�!�ك ا

"10 ا��H*�]1 :ـ اGازن :� أداء ا�ر ا�*	3wإ.  


"10 ا�*	��1): 13(ا
�8ــ�ط Gء أداء ا	��5اً أث' 	ً

I*%�= ، ا��"� : أن ی�3X ا�0]/ &�از �H# �"ا��
  .��� أ�Bاف ا�G	L#، ا��"� #�� ح<���، ا��"� ��� �	ر1M ا�*�ازن

�ازن،  F	د أو #I	ط م، أآ�	س ر
/، �'	دیZ، آ*A، �	ر1M ا�*�1.5>� #0�ل  :ا�دوات

� ا�!�ات 1���F
    . ��r، أB<	ق 
� ا�A"H أو ا�<` *�r ا�o�[H و

 

      



��اءاتeا :  


I	#%	ت #�� اBG]	ل #aن &%I= ا���F��1 إ�� ���I4، وLM ��� رؤو 3= آ*<ً	  -1 =�X'*# =4

;�'1 و
� یI%� ا�!*	ب أو آ�| 1:	I�� ا�3= أن ی�"'
 A�Bوا /

]*�ح1 أو أآ�	س ر  /
ا��

  .و_ &'I� أن &!	:� 
� ی]�ز 
'3=. �� رأ � ی�Hج 
� ا��;<1


� ا��'*>N��# o &!�ن راح*	 2م أو 1.5أح�R �>	 #0�ل  -2 	3!Iا�0]/ أن ی� �
 A�Bم وا
 LMو ���j& ق ا��أس #�ون�: ���Gا �إ� 	ر:;3 rذ� �;# �'
 A�Bا ،=IFا� ^	F&	# ا���ان

M L

'� أن . �ورة اUح*]	ظ #	��أس 
'*><ً	ا���ی�، ث= خ]3R	 خ�o اGآ*	ف  A�Bأ rذ� �;#
1'�;
 1:	I�� �"ل. ی�	[BGا L��F� 1>I'�	#ات و�
  .آ�ر ا�'"	ط �;�ة 


� ا�A"H أو ا�<` *�r ا�o�[H : ا�%�	م #'"	ط &�ازن ا�!�ة -3 Z>B ��� �7آ�ة أو أآ LM�# =*وی
��

!	ن إ�� 
!	ن Wخ�  �
 Z>0ا�0]/ أن ی'%/ ا� �
 A�0وا� �ا�!�ة �� �%I& د دون أن

ی�!� زی	دة 
I*�ى �;�#1 ا��;<# 1�LM أآ�7 
� . اGرض، و
� یI%� ا�!�ة ی�Hج 
� ا��;<1
   . آ�ة ��� ا�Z>0، أو زی	دة ا��I	:1 ا�*� ی*�A5 ��� ا�0]/ 04;3	


� ا�0]/ ا��"� #�� ح<��� دون ا��Hوج �'�3	 -4 A�Bا.  


� ا�0]/ ا��"� ���3	 20_ ی*F	وز LM �	ر1M ا�*�ازن ��� اGرض #	ر&]	ع  -5 A�Bوا ،= 
  .��I	:1 ث`ث1 أ
*	ر دون ا��4�ع �'3	

  

� n
�v
�4  : ا
?�ف ا%i 70و  ���!
��ات اv�
�U ب�K ا���
�K ��رة ا��Iiل �!� ا�ا
�!�g، (ت�
�&�ح
 ).ا
��ارة، اه�Uاز ا

�!�ك ا�ول
  .�;1 ا����|ا���� وا_
*<	^ �����7ات ا��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 �0<: ـ ا

أن ی�3X ا�0]/ و��ً	 وا
*<	هً	 �����7ات ا��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 �0<�;1 ا����| خ"� ): 14(ا
�8ــ�ط 

;�ن (، )�ّ�� –���B) Aي  –
	�=، 4	س  ––  r�* `#– A"خ.(  


� ا��رق ا��%ّ�ى ا�'	�= وورق ز5	ج خ"� و
	�=، أش�	ء , B<%	ت ا�*���E ا���I�: ا�دوات L04
  ).أوراق ا�"�F ا��H*�]1(، )ح>� –ر
/ (، )��<� و�ّ�'1(�	ء 4	 ��B 1ی1 وأش

��اءاتeا:            


1 وا�';�
1، وه� �<	رة �� B<%1 �4	ش�1 أُ�>8% ���3	  -1�"Hا� E���*# 1�	Hم ا�0<%1 ا��H* ا
 �"Hش ا�	ا�%�ـ �
 1;04)ً̀ 7
 E'�Fن أو ا�	= ) ا�!*�	ش ا�'	ا�%� �
ا���ی� ( و04;ـ1 أخ�ى 


1 )و ا�I	&	نأ�"Hا� Nح� �
 	3I��
 1;�>B ��� ا�0]/ ��*;�ف �ا��ض ه�^ ا�0<%1 �� ،
1
�"H:� ا� � �ش ا��*	ا�%� �

� ا�0]/ أن . وا�';�
1، وی�!'r إM	:1 04;1 ث	�17  A�Bا

	3Iر14 ا�*� ی���ا� o<ی.  

2-  �"Hج ا�	5Eورق ا� �
و04;1 ) خ"�
10�I# 1(ث<8 04;1 
� ا��رق ا��%ّ�ى ا�'	�= و1;04 
 L0%ه�^ ا� t�[*ح خ"<� أو #` *�!�، ث= دع ا�0]/ ی�� ��� �"Hج ا�	5Eورق ا� �
ث	�17 

  . وی*��3I	 #��ی�

3- 1;#	�a# 	3I��*1 ودع ا�0]/ ی��	1 وا�''"Hا� �F"أوراق ا� �
 1���F
 �Rأح.  




� اGش�	ء ا��0ی1 واGش�	ء ا�%	 �1  -4 1���F
 �R7/) ا�>�<� وا��ّ�'1(أح
، &]	ح1، #	��ن: 
r�* `>ا� �
LM ه�^ اGش�	ء #�� ... #'�ورة، 
0	ط، ح�F، 04;1 خ"A، 04;1 ح�ی�، 1;04 


'� ا��jR ��� آ/ واح�ة 
� ه�^ اGش�	ء و
;�:1 إن آ	
�B 8ی1 أم  A�Bی�ي ا�0]/ وا

L ا�0]/ �]	ت وخ>	tT ه�^ اGش�	ء. 4	 �1 Q4	
.  

  

�!�ك ا
�vن/
  .��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 ��ر15 ا���ارةا���� وا_
*<	^ �����7ات ا :ـ ا

: أن ی�3X ا�0]/ و��ً	 وا
*<	هً	 �����7ات ا��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 ��ر15 ا���ارة ):15(ا
�8ــ�ط 
  ).ح	
�(،  	خ�):	&�(#	رد،   
*��Fّ ، دا:�


	ء #	رد، 
	ء  	خ� : ا�دوات ،Sت ث�	>;!
)��j
 ��J(  1وح�

o[F ا�";�،  ،1Jر	: �
، أوا
   .	��j� 1�Tة أو 
�وح1 ی�وی1آ#�3

��اءاتeا   :  

اA�B ).#�ر15 
%<��1(أح�R ث`ث1 أوا
� وا !A :� أح�ه	 
	ءً #	رداً و:� إ
	ءٍ Wخ� 
	ءً  	خ'ً	 - 1 

	ء 
� ا�H	رج ، ث= أ ��a �ّ�	 ی";� #� �'� ��| آ/ إ
	ء، وإذا �= Uا�0]/ أن ی��| ا �


�
  .ا��	ء ��� ی�ی�، ث= أ�� ا��Iال ���� 
� �5ی� یL0*I ا�*����3'�# E	 # =4�LM ا�%��/ 

2-  �
أح�R إ
	ءً ث	�7ً	 وB.� /4]	ل أ
r  �ف &LR :�� آ��1 
� ا��	ء ا�I	خ� وآ��1 
�	ث�1 

� اBG]	ل أن یR;�ا أی�ی3=  A�Bا 	ه�;# ،	ًs:اً أو دا�&	: p><ف ی�ء  	رد، وأن ا��	ء ا�<	ا��


	ء ا�I	خ� أو وLM أی�ی3= :� :� ا��	ء ا�<	رد أوً_ ث= :� ا��	ء ا�Uی1 ��| ا	و:� ا�'3 	ً�
]	&� ث	
	ً'!�
 rن ذ�	ء إن آ	ا��.  


� ا�S�7 وأ�0� آ/ B]/ 04;1، ث= ا 3�a= �ّ�	 ی";�ون #� -3 	ً;04 �Rأح.  

أدر 
o[F ا�";� و�#�4 
� ی�ا ا�I�� /[0	:1 ی�!'� 
;3	 ا�";�ر #	�3�اء ا�I	خ�، ث= أ aل  -4
أح�R #;�ه	 
�وح��j� 1ة وأدره	 #	�%�ب 
� ی�ا ا�0]/ ��*;ّ�ف ��� . ا�0]/ �ّ�	 ی";� #�

  .ا�]�ق #�'�3	

5-  �Fر #��ارة ا��م، وا�";	ول ا�0;	م ا���ارة �'� &'�3[
ا��4�ف :� ا�X/ أو (ی�!� &;��= 
  .&�8 ا�"�|

  

n
�v
�!�ك ا
  .ا���� وا_
*<	^ �����7ات ا��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 _ه*Eاز ا�0I�ح :ـ ا

أن ی�3X ا�0]/ و��ً	 وا
*<	هً	 �����7ات ا��1�I ا��H*�]1 و:%ً	 _ه*Eاز ا�0I�ح  ):16(
�8ــ�ط ا
  ).ث	8#، 
*��ك(


�وح1 آ#�3	��j� 1�Tة أو 
�وح1 ی�وی1، ا�0	و�1: ا�دوات ,A"Hا� �
  .خ��ط #` *�!�1 و��ح 

��اءاتeا:  

1- 

�وح1 ���  /j1 ث= ش:�jو � ا� �: o%أن ی /[B �إ� A�Bو�5 ا�0]/ ا �
I	:1 �4ی<1 

*� واح�( �
#ّ�ل 
!	ن ا���وح1 إ�� ا����� وإ�� ا��I	ر، ث= ا aل ا�0]/ �� ا&F	^ ) ��| أ4/ 




L ا_ *��ار :� . ا�3�اء ا��ي ی";� #� S*�ری�	د ا���وح1 �� و�5 ا�0]/ #	;#g# ا#�أ rذ� �;#

�4;3	 و �ال ا�0]/ �� ا&F	^ ا�3�اء ���j&.  


� ا�0]/ -2 A�Bا  p0  ��� اح1 ا����# o�[Hب ا��R�	# و�1 ث= ا#�أ	ا�0 �خ�^ �� LMو
  .دع ا�0]/ ی%�م #�I�ك ا��Rب #']�I. ا�0	و�1

3-  LMا�0]/ و �
 A�Bط ا�<` *�!�1، ا��Hا� �

� ا�A"H وثّ<8 ���3	 أو&	راً  04;1 �Rأح
�ى #"!/ خ�^ أو ی�ی� #"!/ خ]�o ��� اGو&	ر، حّ�ك اGو&	ر 
�ة #"!/ خ]�o و
�ة أخ

  .           4�ي ح*� ی";� ا�0]/ #��آ*3	

�c  : ا
?�ف ا
�اب^ ���
�K ا
�?�رات ا
��آ�  ا�� ، ��ة و��ون  0/ ا���2ام ( ت�!W4
ز��دة ا
�cة ا
���K وا�ص�ب^
���K وا�ص�ب^، ا
�?�رة وا
��زر 0/ ا���2ام ا
 ).ا

�!�ك ا�ول
  .إ3w	ر ا�0]/ �%�ة ی�ی� ا�;1��R: ـ ا

  .أن ی�3Xُ ا�0]/ 4�ة �1��R ����ی� :� 
"	B	ت ا��:L وا�A�I وا��jR وا��
� ):17(ا
�8ــ�ط 


�1 أو #I	ط آ<��،  :ا�دوات	0# ،p�&	[
درا5	ت #` *�!�1 #7`ث �F`ت، ح</ ذو �%�، أ4]	ل و

� اGث	ث L04.  

��اءاتeا:  

1- Gا �
 A�B1، وا;[&�
 1Mر	7<8 #��%1 أو �
B]	ل &�I%� ح*� ا *�Hم ح</ ��*Z�I ذو �%� و
  . د�3= ی!�رون ا�'"	ط �;�ة 
�ات.  = آ�� أد
� ��  p0 اGرض70ار&]	ع 


� B]/ أن ی�F| ��� ا��را15 دون أن ی�وس ���3	 #%�
��، ودع W /[Bخ� ی%�م #;���1  -2 A�Bا
 �
 A�Bم #�</ وا	
Gا �

	م، ث= :� ا���ح�1 ا�*	��1 4= #�#� ا��را15 Gا �ا��را15 إ� L:د

  .ا5;/ اBG]	ل ی*'	و#�ن ��� ا�%�	م #��r. ]/ أن یA�I ا��را15 وا�0]/ ���3	ا�0

3-   	3��� |�Fی /[B ث أو دع	ثGا L04 x;# 	3��� LMرض وGا ��� 	1 و4= #��ه�
	0# A�5ا

L �4رة  A 	'*1 #"!/ ی�

� W /[Bخ� أن ی%�م #3>�I	E# =4 ،ی	دة ا��زن ��� ا�<0	 A�Bوا

  .ا�0]/

4- H* ا r'!ذرا���، ی� �اً ���'*I
�ام �;<1 ا��:L إ�� ا��G� ا�*� ی'<p0 :�3	 ا�0]/ ��� اGرض 
���Gا LM��� ^��;�� �أ�� �إ� ��I5 L:ث= ی� ،��%:�
 	ً�
. وی<�أ #��I5 x[H إ�� اG ]/ ث	


"�وداً  ��I5 ء	%# L
یAF أن &�آE ه'	 ��� أن &!�ن ح�آ1 ا�0]/ �	درة �� ذرا��� :%� 
	ً��%*I
  .و

و:�3	 یB |�F]`ن 
�ا35ً	 أح�ه�	 اvخ�  (Simple Rocker)ا *�Hم �;<1 ا�!� � ا�E3از  -5

p*: L ا�����5، ث= ی%�م أح�ه�	 #�LM ر���5 :�ق ر�5� ز
��� #	�0�ل #��N ی�!� �!/ 


I	ك #�� اvخ�Uا 	�3'
 . 	�'�# ^�3w ��� �%�*Iی �ح* o�H�� ���5 ���[0ث= ی�ّ�ك أح� ا�

	م وه� :� وLM ا��F�س، وی*<	دل ا�0]`ن أوM	��3	 r�& ی�jR ا�0]/ ا�7Gا ����5 إ� �
	
=X*'
ی]a& /Rدی1 ا�'"	ط ��� F  1;04	د  ��r أو وLM و 	د&�� &�8 را � . :� إی%	ع 

  .  ا�0]/


� خ`ل ا�A�0 إ�� ا�0]/ أن ی�� �%�*I� �3w^ :�ق ا�<I	ط  -6 	ً�TE5 س��Fط ا�	م #'"	ا�%�
*	ف #;��اً �� اGرض و�!� دون أن ی>/ ا�� =IF�LM ا��F�س ث= ر:L ا��أس واGآ

/
   . ا�!	



  

�!�ك ا
�vن/ ـ
  . إ3w	ر ا���و
1 وا�%�ة :� ا *�Hام أ�	#L ا���ی�: ا

  . أن ی�3X ا�0]/ 4�ة و
�و
1 :� ا *�Hا
� �G	L# ا���ی�): 18(ا
�8ــ�ط 


� ا��رق ح<	ل ���jة،: ا�دوات 1��0*I
 L04 L
 |>!
 ،��j� t%
، ) = 3- ��2ض ( 

� ورق ا��Fا�T وا��رق ا��%ّ�ى، 
`�IJ �4/ و�'�وق 
� ا�!�&�ن 1���F
 , p�&	[
أ4]	ل، و

A�� .  

��اءاتeا:  


'� أن ی�34E	 إ��  -1 A�Bوا x;>ا� 	3R;# ق�ا���&<1 : �Tا�Fورق ا� �
 1���F
�4م ��0]/ 

� اGوراق �!�
  . ��j� L04ة �4ر ا��I*0	ع وGآ<� ��د 


'� أن یLR ا��`�4 إ��  �4م -2 A�Bن وا�ا�!�& �

`�4 ا��Ij/ و�'�وق  �
 1���F
 /[0��

3R;# A	 ا�<;x ��� أ�Bاف ا�>'�وق، ی]R/ ا *�Hام 
`�4 ذات 
	#x 4�ي	5.  

  

3-  =3'
 A�Bدي وا	رق ا�;�ى أو ا��رق ا��%ّ�ا� �
 1��0*I
 L04 L
زود اBG]	ل #�!	#| ورق 

!<| ا��رق، ی�!� أن &Eی� 
� �;�#1 ا�'"	ط #aن &LR ��د أن ی����ا #�� ا�L0% #�ا  10


� ا�0]/ أن ی!<3I	 د:;1 واح�ة A�0وا� x;>ا� 	3R;# ق�وراق :Gا �
 .  

4-  rذ� �، در#3= ��	#�'3 	ة :����	>*

'3= أن ی"!��ا :�3	 �%�اً  A�Bة وا��j� ل	ل ح<	[B.� �4م
r�& ا�إ��3= أن ی�� A�Bث= ا ،�
G1 #��  :� #�ای1 ا%#	I
ا�;%�، ی]a& /Rدی1 ا�'"	ط ��� ش!/ 

  .�Eزه= وشF;3= ��� ا��"	رآ1. اBG]	ل


� ا��رق ا��%ّ�ى أو ورق ا��Fا�T، ودرّب ا�0]/ أوً_ ��� آ�]�1  -5 1���F
�4م ��0]/ 
%t و
:� ) اU#3	م وا�I<	#1 وا�� 0�(ا *�Hام ا��%t وذ�a# rن &LR أ�	#L ا��� ا���'� ا��'	 <1

 �*�*: t%ق ا��`Jوإ p*[# م�دع ا�0]/ ی% rات، #;� ذ��
ا��%t ث= 4= #]*�� وإJ`�4 ��ة 

'� إ
I	آ3	  A�Bدة وا�[
��ح�^، 
L �]8 ا
*<	^ ا�0]/ �>�ت ا��%t، أ�0� ا�0]/ ور14 

 t%ا�� p*: /[0ا� �
 A�Bر ث= ا��# x;>ا� 	�3R;# �
#	��� ا���Iى، �4ب ی�ا ا�0]/ 
& L

>	ت ��>�ت ا�>	در أث'	ء t4 ووLM ا��ر14 #�� ش%�� Uورة ا�M �ا�0]/ إ� ��>'

 �
 ���� �jRوا� ً̀ 
	م ��4Gا �ود:;� إ� t%ا�� p*[# 1أن ی;�� ا���آ �'
 A�Bر14، وا�ا�

	 ی><p ا�0]/ أآ�7 
3	رة E# =4ی	دة ��د اGوراق ا��%�
1 ��.�5ی��'�.  

            


n ـ�v
�!�ك ا
  .ا���ی� وا�G	L#ا��3	رة وا�*�زر :� ا *�Hام : ا

  .زی	دة ا��3	رة وا�*�زر :� ا *�Hام ا��G /[0	L# ا���ی�): 19(ا
�8ــ�ط 


� ا��!;<	ت ا�>��jة،  : ا�دوات 1���F
ورق ش�ة، آ�ا 1، 
;F�ن، 
�%� ح�ی�ي آ<�� و

� اGزرار أو ا�L0% ا�H"<�1 ا��ا�Tی1 و�'�وق 
� ا�!�&�ن أو ا�A"H، خ��ط وخ�ز  1���F


H

A%ّ7 ��� و
!;<	ت  Z�4ح خ"<� ر�� L
 1'�Hی�1 وث�B 1، أر#10 أح�ی	3

3	 وأ��ا	F1 :� أح[�*

� ا�%�	ش، ورق 
�	رم L04 ،��>
	Fا�  .  

��اءاتeا:  



1-  L#	�a# 	30%*ا�0]/ أن ی� �
 A�Bرض، ث= اGا ��� 	ورق ا�"�ة ووز�3 �
 1���F
 �Rاح

�&A :� ا��� اGخ�ى، ث=  /!"# 	3;Rی�^ إح�ى ا���ی� وی �

'� أن یA�I اGوراق  A�Bا

  .ور14 ویR;3	 :� ا�>'�وق_ ور14


� ا�0]/ أن ی%�<3	 ور14 -2 A�Bى، وا�رق ا��%ّ�ا� �
  .ور14_ أ�0� ا�0]/ آ�ا 1 


'3= &"!�/ ��د 
� ا�!�ات ا�>��jة  -3 A�Bن وا�F;ا�� �
 =F10 ا�� �*
�4م �!/ B]/ آ�ة 
Bو�1، أو ا	ا�0 p0Iآ =�	
 p0  ��
�H*I

'3= &"!�/ خ�� 
� ا��;F�ن أو ش!/  A�


�	ذج و&%�
3	 �B.]	ل أوً_ ��*��I�ه	 L'<& ول أن	ح ،��;
  .ه'� � 


� اGزرار أو ا�L0% ا�H"<�1 ا��ا�Tی1  -4 1���F

� ا�!�&�ن أو ا�A"H و Z�j
أح�R �'�وق 
 	3
	F1 :� أح[�*H
�>'�وق ، ث= p*[# =4 ث`ث :*�	ت :� 0J	ء ا)���jة ـ و � ـ آ<��ة(


L ا��F�م ا��H*�]1 �.زرار A 	'*& .زرار :� ا�>'�وقGا LMل و	[BGا �
 A�Bا.  


�	ذج &%�م ��0]/ -5 Z:و ��;
  .درب اBG]	ل ��� 
X= ا��Hز وا��!;<	ت ��� ش!/ 


� ا��!;<	ت ا�>��jة :� إ
	ء أو  -6 1���F
 LRأن ی �'
 A�Bح�ی�ي آ<�� وا �%�
�4م ��0]/ 

'� أن ی�H*Iم ا���%� :� إ:�اغ ا�>'�وق 
� �5ی��'�وق #	 *�Hام ا A�Bث= ا ،�%��� .  


� أ�Bا:1  -7 A%7ا�� A"Hا� �

� أر#10 اGح�ی1 ا�0�ی�1 وا��H7'1 و��ح  1���F
 �Rأح

� اBG]	ل أن ی"<!�ا اGر10# 
� خ`ل إدخ	�3	 :� ا�7%�ب  A�Bوی1، ث= ا	I*
#7%�ب 

�;
درب اBG]	ل ��� ذ�r ...) زآEاك، إش	رة �Mب(� ا��N��# 1[�*H ی%�
�ا #*"!�/ ش!/ 
	3I��*# ا�
�%�� 1[�*H
  .أوً_ و�4م �3= 
�	ذج 

8-  	3�B =ث �

'3= أن ی%�
�ا #3�0	 ���دیً	 أو أ:%�ً	 و A�Bش وا	ا�%� �
 1[�*H
 L04 ل	[B.� �4م
درب اBG]	ل ��� آ�]�1 وLM أ�Bاف 04;1 ا�%�	ش ��� . ��� 
�آEه	 #"!/ 
*I	وي

;#x;>ا� 	3R . �: =ا #��0 ث�
إذا رأیI�& 8'ً	 :� أداء اBG]	ل �4م �3= ا��رق ا�;	دي ��%�
  ...ا���ة ا�*	��1 �4م ورق ا���	رم


� ا��I	#	ت ا�>��jة وا�!<��ة -9 1���F

� ا�0]/ أن ی]*�3	 وی�j%3	, �4م ��0]/  A�Bوا.  

10- 
 1���F
 	3'

� ا�%�	ش وث<�B �: 8ف 1;04  ��*;04 �Rف أح�B �: p*:زرار واGا �

� ا�0]/ أن یLR ا�Eر :� ا�;�وة #"!/  A�B1 �.زرار، ث= ا> 	'
ا�%0;1 اGخ�ى :*�	ت 

p��� .  


'r أن &I	�� ا��I5 /[0یً	 و�]�Xً	 #"!/ آ<��     A�0*& ت	B	"'ه�ا ا� .  

  

� g��2
�K ��رة ا��Iiل �!� ت#��z ا�	��ء و70: ا
?�ف ا�ا
�!�g ـ ا
J)8 ـ ا
�6[ ـ      :  ت�
 .ا
��8بN وا)خ�yف

�!�ك ا�ول
  . &>'�o اGش�	ء ���Iً	 و:B Z<�;1 ا����|: ـ ا


	�=، 4	 �  –خ"� (أن ی%�م ا�o�'<*# /[0 اGش�	ء ���Iً	 و:B Z<�;1 ا����| ): 20(ا
�8ــ�ط – 
 A�� ،ي�B– ��ّ� (  

1 وخ�Rاء، L04 ح�ی� وخ"A وإ ]'S أ�4"1 
H*�]1 ا�*�اآ�A، خR	ر و:�اآ� 5	ّ:: ا�دوات
  .  و:ّ���



��اءاتeا:  

1-  �
أح�R ث`ث L04 خ"<�F�# 1= راح1 ا��� وث<8 ���3	 04;1 �4	ش خ"� و04;1 أخ�ى 

� ا�'�ع 
]�I ا��ي  1'"H1 وا���	ش�� ا�'	ا�%� L0%ا� �
 1���F
�4	ش 
	�=، ث= �4م ��0]/ 

LRا�0]/ أن ی �
 A�Bوا ،A"Hاح ا��أ� �ثّ<8 �� 	3� A 	'ح ا���ق ا���ش :	ا�%� L04.  


� ا�0]/ &>'�]3	 إ��  -2 A�Bاآ� وا�ر وا�]	RHا� �
 1���F
 �Rي(أح�Bس و	4.(  

3-  LRا�0]/ أن ی �
 A�Bوا�]ّ���، ث= ا S'[ Uوا A"Hا���ی� وا� L04 �
 1���F
�4م ��0]/ 

'3	 وا��0ي آ/¦ ��� ح�^ A�<ا�.  

  

�!�ك ا
�vن/
   .���Iً	 و:%ً	 ��"!/&>'�o اGش�	ء : ـ ا

  .أن ی%�م ا�o�'<*# /[0 اGش�	ء ���Iً	 و:%ً	 ��"!/): 21(ا
�8ــ�ط 


�F��1 : ا�دوات ،1[�*Hب ا���رغ، �'�وق ا��<	ل ه'� �1 وآ�| أو �'�وق :	1 أش!���F

��
	Iوا�� �Jة وا�<�ا��j<ت ا���ی�ی1 ا�	ا���% �
.  

��اءاتeا:   

1-  LMل ه'� �1 و	1 أش!���F
 �Rأح �
آ/ ش!/ :� �'�وق، ث= 4ّ�م ��0]/ 
�F��1 أخ�ى 

'� أن یLR آ/ ش!/ 
� اGش!	ل ا�*� #�� ی�ی� :�  A�Bوا Zدی	ا�*� :� ا�>' 	3I[
اGش!	ل 

A 	'ا�>'�وق ا��.  

2-  L��5 ج�Hُل أن ی	[BGا �
 A�B1 :� آ�| وا%#	Iل ا�3'� �1 ا�	ش!Gا �
 1���F
 LM
  ..�ا�Tة أو ا��I*�0/اGش!	ل ا�*� &�7ّ/ ا���#L أو ا�

3-  Zدی	ث`ث1 �' �Rوق، ث= أح�'� �: ��
	Iت ا���ی�ی1 وا��	وا���% �Jا�<�ا �
LM آ��1 

� ا�0]/ أن ی]�ز ه�^ اGش!	ل وأن یLR آ/ 
�ع :� �'�وق A�B1 واJر	:.  

  

n
�v
�!�ك ا
  .&>'�o اGش�	ء ���Iً	 و:%ً	 ���F=: ـ ا

، )���j –و �  –آ<�� (اGش�	ء ���Iً	 و:%ً	 ���F= أن ی%�م ا�o�'<*# /[0 ): 22(ا
�8ـــ�ط 
  ).ث= ا:– �j�G	�j�G  –ا�>��j (، )ث= اGآ<� –:	Gآ<�  –ا�!<�� (


� ا��Hز وا��!;<	ت ا�!<��ة وا�>��jة، أش!	ل ه'� �1 آ<��ة و���jة، آ�ات : ا�دوات 1���F


� ا�>��jة ، ��ح ا_ 0�ا
	ت ا��*�ر)آ<��ة –و �  –���jة (
H*�]1 اGحF	م  =F15 :� ا��

  .إ�� ا�!<��ة

��اءاتeا:   

أح�R �'�و��4 وLM :� أح�ه�	 
!;<	ت ���jة و:� اvخ� 
!;<	ت آ<��ة، ث= أ�ِ� ا�0]/  -1

'� أن یLR ا��!;A ا�>��j :� �'�وق ا��!;<	ت  A�Bخ� آ<��اً واWاً و��j� 	ً>;!


  .ا�>��jة، وا��!;A ا�!<�� :� �'�وق ا��!;<	ت ا�!<��ة

  .آ�ر ا�'"	ط ا�I	# Z#	 �H*ام أش!	ل ه'� �1 آ<��ة وأش!	ل ه'� ���j� 1ة -2



أح�R خ�ز آ<�� و���j، و
!;<	ت ���jة وآ<��ة، وأش!	ل ه'� �1 آ<��ة و���jة،  -3

� ا�0]/ أن یLR ا��Hز وا��!;<	ت واGش!	ل  A�B:� �'�وق واح�، ث= ا 	��5;3 	3;Mو

وا��Hز وا��!;<	ت واGش!	ل ا�3'� �1 ا�>��jة :� ا�3'� �1 ا�!<��ة 
3R;# L	 :� �'�وق، 
  .�'�وق Wخ�

أح�R آ�ات ���jة وآ�ات 
*� 10 :� ا��F= وأخ�ى آ<��ة، LM ا�!�ات :� �'�وق  -4
 rوآ�� ،��j� :� �'�وق 	3R;# L

� ا�0]/ أن یLR ا�!�ات ا�>��jة  A�Bواح�، ث= ا


� #	�'I<1 ��!�ات ا��*� 10 :� ا��F= وا�!�ات ا�!<Gةا��.  


� ا�0]/ أن  -5 A�Bا�!<��ة وا �ة إ���j<ا� �
 =Fت ا��*�ر15 :� ا��	
أح�R ��ح ا_ 0�ا

;ّ�ـ� A�&�& Zح و:ـ�:ـ� ا��ـ 	ـ3� A 	ا��'ـ 	3

� (یLR آـ/ ا 0�ا
1 :ـ� 
!ـ	  

ی�!'r إ�5اء ا�'"	B	ت ا�I	#%1 ��� ش!/ 
I	#%	ت #�� اBG]	ل، ). اGآ<� �.��j أوا�;!|
  . *�Hام أش�	ء أخ�ى 
H*�]1 :� ا��F�مآ�	 ی�!'r ا 

6-  Zدی	ث`ث1 �' �Xة، و �، آ<��ة(أح��j� ( �: ��j<ا�>'�وق ا� LRا�0]/ أن ی �
 A�Bوا
  .ا�>'�وق ا�!<�� ث= وLM ا�>'�و��4 :� ا�>'�وق اGآ<�

   

�!�ك ا
�اب^

� ح�N ا�*"	#� وا_خ*`ف: ـ ا 	ً�I�� ء	ش�Gا o�'<&.  


� ح�N ا�*"	#� وا_خ*`ف :��	 #�'3	أن ی%�): 23(ا
�8ـــ�ط  	ً�I�� ء	ش�Gا o�'<*# /[0م ا�.  

خ�ز و
!;<	ت وأش!	ل ه'� �1، د
� و
�IF	ت ��]�اآ� وا����ا
	ت، أدوات ا�0;	م : ا�دوات

�;%1، آaس، ش�آ1( ،1 ..)���[�*Hر(، أدوات ا���3 ا��	"'
 ،�*
 ،r[
 ،14�0
(..  

��اءاتeا:   

1-  ��: LMء و	و� �Rأن أح �'
 A�Bت، أ�ِ� ا�0]/ خ�زة وا	>;!
 ��: LM خ�W ء	خ�ز وو�

L ا��!;<	ت �;Rأن ی �'
 A�Bوا 	ً>;!

L ا��Hز، ث= أ��0  	3;Rی.  


� ا�0]/ أن ی;r�0 اGش!	ل ا�3'� �1 ا��*"	13#  -2 A�Bوا N�7
 	3'�# �Tث`ث دوا LM)�Tا��وا (
 o�*Hأو ا�"!/ ا��)N�7ا�� .(j& L
  .��� اGش!	ل ا�3'� �1آ�ر ه�ا ا�'"	ط 

3-  o�*H
 =IF

� ا�0]/ أن ) ��| 
� ا�]�اآ�(LM ث`ث1 
�IF	ت 
'��1 ��]�اآ� #�'3	  A�Bوا
o�*Hا�"�ء ا�� r�0;ی.  

4-  1[�*Hم ا��	و�1 أدوات ا�0;	ا�0 ��� LM)،آ��1، ش%;�
، وأدوات ا���3 ..)���، آaس، 
 1[�*Hر،(ا��	"'
 ،�*
 ،r[
 ،14�0
 (..�&�*# rوذ� LMا�0]/ و �
 A�Bث= ا ،�Tا�"� A

 x;>ا� 	3R;# L

� ح�N و�w]*3	(اGش�	ء ا��*"	13#   .(  

  

 

 

  



��دس �
��ان ب��	��ء: ا
?�ف ا
�K ��رة ا��Iiل �!� ا����4ب ا
J)8 ����� ت��P ا� .ت�
�!�ك ا�ول
   . ا *�;	ب ا��I�� /[0ً	 �.ش!	ل ا�3'� �1 ا��H*�]1: ـ ا

ا���#L، ا��ا�Tة، ا��N�7، : 0]/ ا *�;	#ً	 ���Iً	 �.ش!	ل ا�3'� �1 ا�*	��1أن ی�3X ا�): 24(ا
�8ــ�ط 

*�ازي اMG`ع، ا�"!/ ا_ 0�ا
�، ا��H ا��I*%�=، ا��H ا��'�'�، ا��H ا�;	
�دي،  ،/�0*Iا��

�%:Gا �Hا� .  

  . ��ح اGش!	ل ا�3'� �1، آ�| ی��5 :�� أش!	ل ه'� �1 
H*�]1: ا�دوات

��اءاتeا:  

ّ:� �.B]	ل أش!	ً_ ه'� �1 
H*�]1 ود�3	 #�� أی�ی3= �]*�ة 
� ا��84 
� أ5/ ا *!"	:3	 و -1
	3# A;وا��.  


]3�م ه�ا ا�"!/  -2 �;
 Q4	
:� ا�0H�ة ا�*	��1 �4م اGش!	ل ا�3'� �1 ��0]/ آ/ ش!/ ��� ح�^ و
ش!/ وآ��r ا�]�وق #�'� و#�� اGش!	ل اGخ�ى #;� أن &�I� �� آ/ , وخ>	T>� و�]	&�

�I1 ا����10. ی��s�>ا� �

� ا�0]/ أن یr� ��I أش!	ً_ ه'� �1 
"	#13 �'��ذج  A�Bا.  


� اGش!	ل ا�3'� �1 ا��H*�]1، و4/ ��0]/ -3 1���F
 ��: LMآ�| و �Rی�ك :� : أح LM
  . آ	:� ا�0]/ و�Eز^. وه!�ا.. ا�!�| وا �A ا���#L، أو ا��N�7، أو ا��ا�Tة


�]�ر ���� أش!	ل ه'� �1 ا *�Hم ��ح اGش!	ل ا� -4 A"Hا� �
3'� �1 ، وه� �<	رة �� ��ح 

7/ ا��ا�Tة وا���#L وا��I*�0/ وا��N�7 و
*�ازي اMG`ع، وG L04ش!	ل ه'� �1  1[�*H
– 

ً̀ �3	 ث`ث1 
�	ذج –آ/ ش!/ �� ث`ث1 
�	ذج  7
ا�'��ذج اGول ی!�ن آ	
/ وذو  p0 : :	��ا�Tة 
�Tدا �

1، وا�'��ذج 
	�=، وا�'��ذج ا�7	�"Hا� � �*
 p0  وذات ��[<

1 إ�� �I%
ة 

  . ا�7	�N دا�Tة 
%1�I إ�� ث`ث1 أI4	م وذات  p0 خ"� أو 
Eخ�ف


� ا�1��I& /[0 اGش!	ل ا�3'� �1: أوً_ -  A�Bأ.  

 - 	ً�

� ا�0]/ 
0	#%1 اGش!	ل ا�3'� �1: ث	 A�Bأ.  


� : ث	�7ً	 -  t4	'ء ا�EFا�0]/ &!��1 ا� �
 A�Bا�"!/ ا�3'� �أ.  

   

�!�ك ا
�vن/
  . ا *�;	ب ا�ً�I�� /[0	 Gش!	ل ا����ا
	ت وا��0�ر: ـ ا

  .أن ی�3X ا�0]/ ا *�;	#ً	 ��ً�I	 Gش!	ل ا����ا
	ت وا��0�ر): 25(ا
�8ــ�ط 

ا��F/،ا�Eرا:1، ا�]�/، ا�;>]�ر، ا���	
�، , ا��>	ن(
�IF	ت ود
� ����ا
	ت 
H*�]1 : ا�دوات

� وt<4 ح�ل ا����ا
	ت وا��0�ر، ا
	ت و�B�ر 
�ّ'10، ح��...)ا��5	15	Jأ.  

��اءاتeا:  

1-   A;وی� 	1 ود�� ی*]�>3[�*H

� ا���IF	ت ا�*� &�7/ ح��ا
	ت و�B�ر  1���F
�4م ��0]/ 
ث= ا#�أ #*1��I ا����ا
	ت وا��0�ر ا��H*�]1 ا�*� ی��3I	، و
'	4"1 خ>	T>3	 و�]	&3	 , 3#	

  .���ا
	ت وا��0�روا�]�وق ا�*� &��5 #�� ا�



2-  /�Fا� r�0;ا�0]/ أن ی �
 A�B1، ث= ا[�*H
أح�R آ�| وLM :�� د
� ����ا
	ت و�B�ر 
ً̀ أو ا��>	ن أو ا�;>]�ر 7
     ....  

  

n
�v
�!�ك ا

�اع ا�RH	ر وا�]�اآ�: ـ اG 	ً�I�� /[0ب ا�	ا *�;.  

  .ـ	ر وا�]�اآ� ا��H*�]1أن ی�3X ا�0]ـ/ ا *�;ـ	#ً	 ��ً�I	 Gشــ!	ل ا�RH): 26(ا
�8ــ�ط 


�اع 
� ا�RH	ر وا�]�اآ� : ا�دواتG ت	�IF
، &]	ح، ...#'�ورة، خ�	ر، خ|، 0#	B	، #	ذ
F	ن، (

	س،	
  .، خR	ر و:�اآ� B<�;�1...)ر
	ن، #�&%	ل، 
�ز، ����ن، �'A، أ

��اءاتeا:   


� ا�RH	ر -1 1�!"
 1���F
3= ی*]�>�ه	 ، د�)ی]Rّ/ أن &!�ن B<�;�1(�4م �.B]	ل أوً_ 
	3*�Tا را�ی�ی3= وی"�a# 	ه�I��*1(وی�;�>B 8
، اش�ح �.B]	ل أ �	ء و�]	ت ه�^ )إذا آ	


� �Jاء و:�*	
�'	ت وح�	ی1  =IF�� �
�%& 	

�اع ا��H*�]1، وآ��r :�ا�T ه�^ ا��RHوات وGا

�اضGا �
.  

#*x;# L�0% ه�^ ��*�و4�ه	، ث= 4= #;� ذ�3�IJ �;# ( r	(�4م ��x;# /[0 أ
�اع ا�RH	ر  -2

�اع ���j� L0%ة وأ�30	 ��H�� /[0<�ك 
	 ه� ا�'�ع ا��ي أآ��Gا.  


�IF	ت  -3 �

�IF	ت ��RH	ر #�ً_  LM�# �!و� Z#	Iط ا�	ا�'" �
 1�
آ�ر ا�0H�ة ا�7	
  .ا����ا
	ت

  .آ�ر ا�0H�ات ا�I	#%1 و�!� 
L أ
�اع ا�]�اآ� ا��H*�]1 ه�^ ا���ة -4

5- [BGا �
 A�01ی�!� أن یMا��و �م إ�	;B 1>5ر و	Rل إح	.  

�!�ك ا
�اب^

�اع ا��<�ب وا�<%�ل: ـ اG 	ً�I�� /[0ب ا�	ا *�;.   


ـ�اع ا��<ـ�ب وا�<%�ل ا��H*ـ�]1): 27(ا
�8ــ�ط G 	ً�I�� 	ً#	3ـ� ا�0]ـ/ ا *�;ـXأن ی.  

ب ، 
<	&	ت ح<�...):�ل، :	����	ء، ح�t، ��س، ا�%�p (ا��<�ب ا��H*�]1  �'�وق: ا�دوات
rذ� �!
   .  خ�Rاء إن أ

��اءاتeا:  

وش�ح , دع ا�0]/ ی%�م #*]t�ّ أ
�اع ا��<�ب وا�<%�ل ا���a# 1[�*H	L# ی�ی� 
1��I& L آ/ 
�ع  -
 1

� ح�N ا�>`#1 وا���� �<T	<اء(خ�Rن خ�!& 	

	 &!�ن 5	ّ:1 و�'��'� ( /R[ی 	وه'

  .&Eوی�^ #'<*	ت ا��<�ب ا��RHاء

 

 

 

 

   



��دس
�!�ك ا

� خ`ل ا���|ا *�;	: ـ ا 1��E'دوات ا��Gث وا	ب ا�0]/ �.ث  .  

  .أن ی3Xـ� ا�0]ـ/ ا *�;ـ	#ً	 ���Iً	 �.ثـ	ث واGدوات ا��'1��E ا��H*�]1): 28(ا
�8ــ�ط 

: ا�!� �، ا�0	و�1، ا��Iی�، ا�EHا
1، أدوات ا��0<� (د
� وأ�;	ب &�7/ أث	ث ا��'Eل : ا�دوات

�IF	ت. ا��I	ح1، اGث	ث ا��%�%� ا��*�:� ا��1�Ij،... ا��F'0^، ا�!aس، ا�>��،  1[�*H
Gدوات 

/7
  )=�Iة، ا��*ــ�، ا�	ر، ا�]�ش	ر، ا��'"	�Iا�� ،�J�>ا� ،r[ا�� ،/�
  ..) ا��14�0، اGز

��اءاتeا:  

1-  �
�4م ا��
� ا�*� &�7/ اGث	ث واGدوات ا��'1��E ا��H*�]1 ��0]/، ود�� ی�;A #3	 �]*�ة 
 �: 	3;M =84، ث�و�1ا�	أو ا�0 ً̀ 7

� ا�0]/ أن ی;r�0 ا�!� �  A�Bآ�| وا...  


� اGث	ث  -2 ^�Iی�� 	
 r� ا��I3= أن ی'
 A�Bن وا	ء ا��!	ل :� أر5	[BGا L
 1��F# =4
  .  واGدوات ا���5�دة :��

و:� د
� و
�IF	ت Gدوات ا���3 ا�I	Z# ذآ�ه	 وM;3	 #�� أی�ي اBG]	ل، د�3= ی*��I�ه	  -3
 L

3	a#ی�ی3= �H*Iی �
  .ذآ� أ �	3T	 ووw	T]3	 �3= و
� أي ا���اد �';8 و

  .ی�!'r ا *�Hام أدوات ح��j� 1�%�%ة ��*��3I	 اBG]	ل وی*;�:�ا ���3	 أآ�7 -4

5- p��<"!/ ا��	دوات #Gام ا�H* ا�0]/ ا �
 A�Bأ.  

  

��ب^ �
�K ��رة ا��Iiل �!� إدراك ��y  ا
U6ء ب�
(J: ا
?�ف ا�  .ت�
�ـ!�ك 
  .دراك ا�0]/ ��;`14 #�� ا�EFء وا�!/إ: ـ ا

  .أن ی�رك ا�0]/ �`14 ا�EFء #	�!/ ):29(ا
�8ــ�ط 


I	ن 
� : ا�دواتUا =IF� p0I
د
� وأ�;	ب 4	r[�� 1�# وا�*�آ�A، ��ح اGش!	ل ا�3'� �1، ش!/ 

� أE5اء 
*;�دة oن، وا�����أو ا�!�& r�* `>أو ا� A"Hت. ا�	ه	1 ا��*>;�.  

��اءاتeا :  

�م ��0]/ د
�1 أو �;<4 1	r[�� 1�# وا�*�آ�A ود�� ی*��3I	 #��ی� أوً_ وی*;ّ�ف ��� ا�"!/ 4 -1
 t4	'ء ا�EFا� LMا�0]/ و �
 A�Bا ،	ً>
	5 �;M1 و�
ا�!ّ�� �3	، ث= E5 r[# =4ء واح� 
� ا��

A 	'ن ا��	1 ث= ث`ث1 ث= . :� ا��!�

� ا�� ��TE5 r[# r#1 وذ��ى ا�>;�*I
ی�!'r زی	دة 

'� أن ی�آ<3	 
L .. 1 وه!�ا أر#; A�B0]/ وا�� 	اء ��5;3E5Gخ��ة 4ّ�م اGو:� ا���ح�1 ا ،

x;>ا� 	3R;#.  

I	ن  -2Uا =IF� 1� 	 Gاء اE5Gا Aو&�آ� r: ��� /[0ا� LFّن وش	I
Uا =IF� ذج��
ا *�Hم 

)��[Iاف ا��BG، ا	اف ا�;���BGع، ا�Fء ). ا��أس وا��4<1، ا�E5 /!� /[01 ا���I& L
 �

 .ه�^ اE5Gاء


� ا�0]/ أن  -3 A�B، وا	#%ً	  	ذ�5 ا�7`ث1 وا�*� &= ش�ح3	ل ا�3'� �1 #'�	ش!Gح ا�م ��H* ا
 �'
 A�Bل، ث= ا	ش!Gح ا�� ��� �� A 	'ن ا��	وا��! /
ی0	Z# أوً_ #�� ا�"!/ ا�3'� � ا�!	


� ���I4 :� ا��!	ن ا��'	 A، ث= ا�"!/ ا��!ّ�ن  oا�"!/ ا�3'� � ا���� LMث`ث1 و �

 .أI4	م

4- 	3'
 1
  .ا *�Hم �;<1 ا��*	ه	ت �*�آ�A ا�L0% ا��!�
5- �� �

��ذج &%� �

� ا�0]/ ا *!�	ل ا�L0% ا�'	1<4  A�Bأ.  



 

�  Kـ��ــv
�ــ�نـ/ 
{	(ـ�ل ذات ا
%�4�ـK: ا
?ــ�ف ا%
�ـJ اv��
  .ا
��ّ%ـ^ وا
�ــ!�ك ا�ول
  .&*ّ<L اGش!	ل ذات ا�<;�ی� 
� خ`ل ا���| :ـ ا

8�

N�7  –دا�Tة  –
�#L (أن ی%�م ا�L>**# /[0 اGش!	ل ذات ا�<;�ی� 
� خ`ل ا���|  ):30(ــ�ط ا
–/�0*I
.(  

  .B<%	ت ا�*���E وا�**ّ<L ا���I�، ورق #�ی/، #0	4	ت اGش!	ل ا�3'� �1 ا�'	:�ة: ا�دوات

��اءاتeا:  

، وه� �<	رة �� B<%	ت ا *�Hم B<%	ت ا�**ّ<L ا���0H�� �I�ط واGش!	ل ا�3'� �1 ذات ا�<;�ی� -

�اع 
� ا�RH	ر وا�]�اآ� وا��
� وآ��r خ0�ط Gل ه'� �1 و	ش!G م�ر  	ش�1 شُ!8�ّ ���3	�4


I*%��1 و
�*�ی1، وه�^ ا�0H�ط واGش!	ل ه� 
*>�1 :� ا���اح/ اGو�� و
*%0ّ;1 :� ا���اح/ 
ة ث= ���jة ث= أ��j ا��*%�
1، وه�ا ا�*L0ّ% یEداد 
;��� حّ*� &'*3� ا�0H�ط إ�� 
%	ط آ<��

  .و��ً_ إ�� 
%	ط 
"	#�3 �'%	ط #�ی/


'� &*<L ا�0H�ط ا��"ّ!�1 ���3	 #�ا 10 أ�	#;�،  A�Bا�0]/ وا �ت ��	4= #;�ض ه�^ ا�0<%
  .راA4 ح�آ1 أ�	#L ا�0]/ و���3	 إذا أخa0. و&1��I ا�"!/ ا��ي ی**<;�


� ا��I	ر إ�� ا����� خ`ی	 و
%	 أن) : 31(ا
�8ـ�ط  L>**1ی:	I
   .ط #�ی/ #�I	:1 أو #�ون 


�	ذج خ��1 #�ی/ ا�>��jة : ا�دوات)��
	Iح ا���ورق #�ی/)� ،.  

��اءاتeا :  


�	ذج ���jة ا��1��H� =F #�ی/ أو ا *�Hم ورق #�ی/ ا�;	دي ودرب ا�0]/ ��� -* �Rأح:  

  - 1:	I
  .&*<L خ��1 #�ی/ #�I	:1 أو #�ون 

  - 1:	I
  .&*<L خ��1 #�ی/ #�ون 

  .#�I	:1 أو #�ون 
I	L>*& :6.5.3.2 1: ا�'%	ط ا�*	��1 -  

  .#�ون 
I	L>*& :6.5.3.21: ا�'%	ط ا�*	��1 -  

  .#�I	:1 أو #�ون 
I	L>*& :6.3 1: ا�'%	ط ا�*	��1 -  

  .#�ون 
I	L>*& :6.3 1: ا�'%	ط ا�*	��1 -  

  .#�I	:1 أو #�ون 
I	L>*&1 1: ا�'%10 ر4=  -  

   .   #�ون 
I	L>*&1: ا�'%10 ر4= واح�  -  

  ).ا_
*%	ل 
�  v �0خ�(&*<L  0�ر 
*;�دة 
� ا�'%	ط ا��*<	��ة  -  


I*�ی1 آaن &�H*Iم ا�'%	ط  -   ��J ط	%
 �
 1
�!

� خ��1 #�ی/) L>*&)3.4  0�ر .  

  ._ح� ا��LM ا�L>��� =��I ��� ا��ر14 أث'	ء &aدی1 ا�0]/ ��'"	ط

�ـ!�ك ا
�vن/ -
  . ش!	ل ذات ا�<;�ی�ا�*��7/ ا�<�	
� �. :ا



ا���#L، ا��ا�Tة، (�.ش!	ل ا�*	��1 ذات ا�<;�ی�  #	�*��7/ ا�<�	
� أن ی%�م ا�0]/): 32(ا
�8ـــ�ط 
/�0*Iا�� ،N�7ا��.(  


�� ا�<` *�!�1 أو ا�0ُ<;	ت ا����
1: ا�دوات	Iا�� �
 1���F
أ��اد , ��ح #` *�!� 
A%7 و
 ��
	Iح ا���ال، ��BG1 ا[�*H
  ). *"!�/ #	��H�طا�(خ"<�1 

��اءاتeا :  

1- /�0*I

'� أن ی"!/ دا�Tة أو 
�#L أو  A�Bوا A%ّ7�ُح ا�<` *�!� ا���4م ��0]/ ا�� ... �


�� ا�<` *�!�1 أو ا�L>0ُ :� ا�7%�ب ا��'*"�ة ���  p0 ا���ح	Iل ا��	خ`ل إدخ. 


� ا�0]/ أن ی"!/ ر �م أو ح�ود -2 A�0�	# r#1 وذ��ى ا�>;�*I
#;x أ
�اع  ی�!'r زی	دة 

*%	B;1 أو 
�#;	ت 
*�اخ�1  �Tاآ� أو &"!�/ دوا�ا�])x;>ا� 	3R;# /داخ.( 


'� أن ی"!/ 
�#L، أو  -3 A�Bل وا�1 :� ا�0[�*H1 ا���>"Hاد ا���Gا �
 1���F
أ�ِ� ا�0]/ 

I*�0/ أو 
*�ازي أM`ع. 

4- 	ً�>I
 ��Hخ�� ث L
 1'�;

�� #a#;	د 	I

� ا�0]/ �4م ��0]/ ��ح وز عَ ���  ��0  A�Bوا ،

�� #�0ی1% 	Iل ا���ح ��Hا� o� خ`ل �
 r�0/، وذ�*I
أن ی%�م #*"!�/ 
�#L أو دا�Tة أو 

  . &�دي ��"!/ ا���0�ب

  

�  ^���
  .ا
�4ّ�ف �!� خ#�L~ ور��ز ب��J: ا
?�ف ا
�ـــ!�ك ا�ول
       .��� خ��1 #�ی/ وخ>	T>3	 ا�*;ّ�ف: ـ ا

  )6.5.4.3.2.1(� أر4	م خ��1 #�ی/ أن ی*;ّ�ف ا�0]/ ��): 33(ا
�8ــ�ط 

، ��ح )ا�ُ�حَْ/(، 
��ذج ا�!�ات ا�>��jة )
��ذج آ�ات ا�*'|(
��ذج 
!ّ<� �1��H #�ی/ : ا�دوات

�� ا�<` *�!�1 	Iا��)Lْ>0ُری1)ا�	�Iخ��1 #�ی/ ا�� ،.  

��اءاتeا: 

1- �# 	3I��*أوً_ وی 	3["!*Iم ا�0]/ ود�� ی	

��ذج 
!ّ<� �1��H #�ی/ أ LMی��.  


'� أن ی*�ّ�| #L>�g ا�I<	#1 ا�!�ات ا���5�دة :� أ���  -2 A�Bوا �ك ی� ا�0]/ ا���'	I
g# =4
/[0�� ً̀ T	4 ر	I135 ا�� �1 إ���Hواح�: ا� 	ا�0]/ أن ی!�ر وراءك . ه�^ ا�!�ة ر3�4 �
 A�Bا

/ ه�^ ا�!�ة و4/ ��0]) 2(ر4= ا�!�ة، ث= اه<� #I<	#1 ا�0]/ إ�� ا�!�ة اG ]/ وا�*� &�7/ ا��4= 

� ا�0]/ أن ی!�ر ر3�4	. ر3�4	 اث'	ن A�Bا�!�ة ا�*� &�7/ ا�'%10 . ا L
 �I[
 �
Gا rوآ��


L &��ی�  <	#*� ���3	 
� ا��G� �. ]/  – 3.2.1ه�^ ا�'%	ط : 4/ ��0]/). 3(ر4= –  L%&
  ؟...أی� &%L ه�^ ا�!�ات ی	 : ��5;3	 إ�� 135 ا��I	ر، ا aل ا�0]/

3- #	>I# L[&م ار	1 �.ر4>I'�	# 	3I[
 1%#	Iات ا��0H135 ا����� وآ�ر ا� �
 ���Gا �1 ا�0]/ إ�
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ABSTRACT 

 

 

 The aim of this study is to examine the effect of a training program in 

improving readiness skills of Braille reading for visually impaired children 

at kindergarten stage, The sample contained (20) child of the visually 

impaired children from AL-Nour kindergarten for rehabilitation and 

teaching of blind children in Damascus, their ages range from 3 – 6 years, 

The sample divided into two groups; an experimental group and control 

group equally. In order to achieve the goal of the study, a scale of the 

readiness skills for Braille reading was prepared as an instrument to judge 

the effectiveness of the program. The program lasted for three months. 

Means and the (Ranks Man-Whitney) test has been implemented. 

 

 The results indicated that there were statistically significant 

differences on the scale and all its dimensions between the means of the 

experimental group and the control group on the post-scale for the 

advantage of the experimental group – but there was no statistical 



significant differences on the dimension of tactile awareness and attention 

and on tactile classification –  Also the results indicated that there was no 

statistical significant differences between the means of  males and females 

in experimental group on subscales and the total scale. The results 

indicated that there were statistical significant differences between the 

members of the second level and the members of the third in the 

experimental group on the total scale, on the trace dimension and the 

graphic representation of the two dimensional forms and the recognition of 

the Braille's codes and characters. 

 

 

 

 

 


