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  شكـــــــــــــــــر
�،���אً����אً����و?�����������?K/.�-�,��+*��(�א�!)'،�&%�$#���و"! ��� �

وأC�. و�3 أن#A�B �� إ��اد ه<" ا��را
�1 �1=ن�; ��ی��1 ��/:�1.ی�، وأ �1 ��1 وا 16! أن أ�13م ا�01/.             
��11	��ت! �11! إنH	زه11	، وE أ��F11 إE ا�/��11	ت ا������11 ا�11#!    � �B#113�11ه� ووBH� ا�I11J ا�11<ی� F11Kو�L


I6	نP وت�	�; أن یNHی�B ��; خ�. ا�NHاء Qا �� �  .أ
�یB	 إ���B، وأر 
      !� أ
1#	ذ ورئ�1� ��13     �#� ال"�!� �: �ت� ؛ / دآ��ر          أت��م �)	�& C/.ي إ�; أ
#	ذى و���

   W13و ��� ،X3	:ا� ./

#	ذ ا�
	J$ وا�Lا P�����ت و �ت  ، ��������� ا��
� �/��� ا�داب  	��� ا�
   I6ح:� ح#; أخ< ا�	6�� ���ءة خ�. �	راؤ" ا��6\ Aن	وآ Pدات	Cوإر Pت	B� �[ P�/1C ا��1B	ئ!،   �H	ن6! �#

�NHا" اQ ��; خ�. ا�NHاء. 

 أ
11#	ذ  ل"�::�ء  ال "::�اوى  / ال::�آ��رة           آ�11	 أت� P11 �	�011/. وا�E#�11	ن إ�11; أ
11#	ذت; ا�^	���11       
                  ��	1
�#�! �_1C.ا�B	 ��1; ا�..1C !1#�1 ا������ا�L.اض ا��
��� وا��1'��6 �1! آ���1 ا�`X1  	���1 ا�

       	Bت	B� �
�ت �##
�.ة ا�:	ن�� ، آ�	 ا��       ��	1
و��1<رة أ
1#	ذت;   . ا���1ی�ة �1! آN1  $1ء ��1 أ N1اء ا�.
1�ف أ �1        

�	رات! ،�/� آ�A ��; ی���1 �1=ن�; #
ا�
	��J إذا آ�A �3 أث��A آ	ه�F �/:.ة أ
�K#; وا

!��! رح	�F وات�	ع ص�رك �	 ی����! ��; إنB	ء �I:! أدام اF#6I� Q وث�#F ا�^	��� .  
�#�11	ن! إ�11; ��11 ت�N11H آ11$ ا�/��11	ت أن ت�116. وتW'11              آ�11	 أت��11م �)11	�11C &/.ي و���11g ا  


h�1 ا����1، أ
11#	ذت;             � i��1#��`	ءه1	، �1$ ت�N1H آ1$ آ��1	ت ا�01/. أن ت
�11B	 ح�1B	، ن1B. ا��`1	ء ا�
��N ، �1اه1	 اQ آ1$ ا�)�1.،           ��دی� �3م / ال�آ��رة����1! آ���1 ا�داب  	���1 ا� �
 ��1رس ���1 ا��1

،����ا�. ا�'�I وا��	� 	B�#و�.  
  

 ا�.ائ�1 �1H� !1	ل    �#:� ال:���ر إب:�اه��   / ا�س��ذ ال:�آ��ر & C/.ي إ�; أ
#	ذيّ ا�
	���J وأ�3م خ	� 
�! ا���ی� �� ا�H	��	ت ا�L.ی/�� وا��.���  !�
 أ
#	ذ ��� وا�س��ذة ال�آ��رة إل@�م ?��<ا��mج ا��

1�ا��#�B ��1; ��	�013 ا�            �� A�.1C �1 ا��1<ی������
1	�� ،  ا��
� اnآ����/1; �1! آ���1 ا�داب  	���1 ا�.
��B ن6.ا
	 ی�#
	د ��P آ$ �	ح[ ����� Qا $� .  

    �
�#� ال��:�ح  /��دل ه�ی�ى، د/ دواخ& C/.ي وا�#�	ن! إ�; أ�o	ء ه��K ا�#�ری� ���� ��� ا��
   ا�<ی� ��Eه� ��	 آ	ن �B<ا ا���$ و �د ���/�?�ل� زی�دة/ أح"� م�Eی�، د/درویD ،د

       !�11
�1! ا�.
1	�� ، د      وE أن�1; ��1 آ1	ن ���1g� �1B اLث1. �1! ن !1��اح��11 / �/1. ، ود /  ��1< ��ای�1 �
  ه�	ء ��6 ا�����g/أی�� ر�o	ن، د/ د��ر، د

�ی1ً	 و��1	         /    آ<�F ات��م �	�0/. وا�#��ی. �r1خ وا�1��N$ أ   ^� ��	1
ه�1:� زی�B�1 ا�1<ى 13	م ��.ا ��1 ا�.
�/	ن خ�. اEخ وا�'� ��	
�ن و��	��ة و��	ء ایoً	ح#; ان#A�B �� ا�.� �� ;� P��3$��Nوا� iی             .  

��� ا�<ی� 
	��ون! �! ت01)�&    ���وأت��م �0/.ي إ�; ن�اب ا���	دة ا�)	ر �� �/��� ا�`X  	��� ا�
 ;J.�  . ���� ا�

i�6`#ء ا�	! أث��ا ��0
	ء وا�J.� $/� ./0; ا�'.ع ا�<ی� ت�	ون�	� �  .وE أن�; أن أد�
���11 ا
t�`#11 أن)  أی�11– و���11 -وائ11$–د�11	ء (أ�11	 اخ11�ت;  Qا �- أو�11; ح��11B وE ی�11��! إE أن أد�11


I6	نP وت�	�; -  �B���	 u	�A ا�/��	ت . أن ی�	���B وی6	رك �! B��أ�	 أ�; وأ�! نt6 ا��`	ء وا�'6. 
�Bت	ان ح��N�� !���! ه<ا � $�Hأن ی Qا �� ;���	، أتBح� 	�B����� أو.  

        #���1    وأخ�.ا أت��م �	�0/. إ�; آ$ �� 
	ه� �! إخ.اج ه<ا ا���$ ا��/� �1�د و�1 ��اtJ إ�; ح�N ا�
t�H0ن. ت	�#�E0/. وا�	أت��م � 	ً���  �Bإ��  

"P�o�  "واQ أحi أن ن0/. ن��#P و

�א����1 �

  
  



  

  إهـــــــــداء
 

 ��Eأب�اب ال Hم Iا �"@�!* Hم Jإل...............................Hال�ال�ی.  
  

 Iال�ن�� ب!� ا MNه� ��ن� وس��ا ل5 )5 ه Hم Jأ?�ت5..................إل.  
  

  .أس�تNت5.....................................إلJ مH آ�ن�ا �"!� أن�رت درب5 
  

 PQا ال!"< ال"��اNأه�ى ل�6 ه ...............................  
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  ملخـــــص الدراســـــــة
  

E.���: أو�ا� �^��	� &(��  ا�
  & ���^� اL ���6ا���): ث	ن�ً	

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الملخص باللغة العربية: أولا
�11! زی11	دة         $11:��ی� ا��11'��6 ا�#11! تx11� X�'11 اnن�11	ن، وی#o11�11.اض ا��L�11 ا�11'.ع أح�11 ا�ی   

آ�111	 ی��111 �111.ض ا�111'.ع ��111   .ا��I0111	ت ا�/B.���111؛ ��111	 ی#`�X111 ت
.ی^111B	 �1116. ن��111	ت ا�111'.ع   

�ی� ا�)`�.ة ؛   o�ت ا�	ا�.`JEا     hی.��! ح�	ة ا� zJت=ث�. وا �� P� 	�� –   ��1`�I� وذویP1 و ا�

              �1
و�1; ا��13m	ت ا�P�-    ��'1(0، ح�[ ی�1	ن! �.1J! ا�1'.ع ��1 ص1���	ت �1! ا���1$ أو ا���ر

�! ا����	ت ا�'.��� �/I#ا���رة ��! ا� W�o� ره���C X6�� و ��، وی�6و ه<اNوا�    .  

��11I ا�111'   	/�� �111����11 ا��	�g�����111   1997.ع ��11	م      و تَُ�11.|فُ ا��H� 	11Bت ا�111'.��� �=ن	11��ا��

ا��g	ه. اnآ����/�� ا�#! ت�Iث ن#��H ت
.ی^	ت آB.�	ئ�1C �1	ذة �1! ا��x1، ه1<" ا��1g	ه. اnآ����/��1                

  . ت�Iث �H=ة وت#0�$ ��! اJ`.ا�	ت �! ا���! واnح�	س وا�I.آ�

و ت/1�ن ص1	ر�� ت�1I    أن ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ا�#! E ت�#�� X�H�m1ج ا�`16! ����1	 ت#/1.ر أ        

         X1�.ی 	1��1! أن ی1�I	 ح�1	ة آ	���1 ،آ hی.�و ی#�1� P1��� X ا
1#)�ام ا��m1ج ، و�t1      . �� �3رة ا�

       E h11.ی���	��P11# ا������11 إE إن �P11 أث11	راً  	ن�11�6 و�/t11� �11 ه11<" ا�#11=ث�.ات ا�H	ن�11�6 ����11	�3. �11_ن ا�


#�.ار �I	�P# ا        Eع �� ا�
#^�	ء ��B	 ت�	�ً	؛ �#i��I نEا t�`#ی�      A13��.��1J، و�/��1	 �1! ن
1� ا��

               !1��! ت)��1& ا��1.یh ��1 ا1�L.اض ا��
���1 ا��1'	حI� �6	��1 ا�1'.ع؛ �/E !1 ت�1	��  X�.ن

P���I#� ا�.اه�� �
  .زی	دة ت/.ار ا����	ت ، وه<ا  �	 ت��; ا��را

  
�
               أه��� ا��را

�	 ی�!�� 	Bو�6.رات إ .ائ ���	Iا� �
  :    ی�/� إ �	ل أه��� ا��را
�د 1C)& �1'	ب       -1 �� ی�� ا�'.ع �0/�� ص��I آ6.ى �	�^� ا�#/	��W ا3E#'	دی� واnن�	ن��، 


11.ة �113 ی�11دى إ�11; ا11J`.اب ا�11�I	ة، وت11.ك ا���11$ وت�`�11$ إن11#	 ��B#، و���11ان       L11! ا��	�11'.ع 
!�

#�.ار ا��Eا. 

2-     !111� A111111; ا�111'.ع أ .یJ.��111! ا���111�آ! �.��   ا��را
111	ت ا�#111! ت�	و�A111 �111.ا�� ا��m111ج ا�
             �1��	�� A1و�	ت �.���1 ت�	1
��1	ت ا��#	ح�1 ��6	ح:E �1 ت� �1 درا�����	ت ا�^.��� و�; ح�ود ا�#H�ا�
               ;1J.� ح�6 ��1ى	1'��1! ا���1�آ! �)
h1 ت/1.ار ا����1	ت وا1JE`.ا�	ت ا��
���1 ا�.��ا��mج ا�

��'�#��  .ن��	ت ا�'.ع ا�
.اء ت�11	ول ا���11	�3.  �#���11$ ا�ث11	ر ا�H	نo11� (   11  �11� �11�6	دات ا�#��011 ( ت)
h�11  .�11	ت ا��11واء -3

  .ا��o	دة ��'.ع
  

]I6أه�اف ا�:-   
  :ه�ف ن�Rي -أ

           1 -       �1B ا���م ا�1'.ع ون��	تP1 وأ
1	��X ا�B
�! ت��ی� إu	ر نg.ي �#/	�$ ح�ل � $:� ی#

h ت/1.ار ا����1	ت ��1ى �.1J; ن��1	ت ا�1'.ع         (� A��3 !#ا� ���.��وا�#�.ف ��; ا��g.ی	ت ا�

�1! إدارة   ا�#! E ت�#�� X�H�mج �	�    	1B#��	�� A#6ا�#! أث �� m�ت ا�	��

	��X وا�Lا F�>�3. ، وآ	��
�
�ئB	 ن#	ئ� ا��راJ !� .�
  .ا����	ت ح�[ ی�
� ���B	 ا�6.ن	�� ا��m ! ا���#)�م وت

�; ح�	ة �.یh ا�'.ع-2 ���
�اه. ا��g�	� ����#�  .ا�#�ص$ �6�h ا��#	ئ� ا�
  
 

  :ه�ف ت5T�#0 -ب 



1-   ���	���1! ا���1�آ! �1! خ
h1 ت/1.ار ا����1	ت و��h1 ا1JE`.ا�	ت           اخ#6	ر ��ى .�� ا�#�خ$ ا�
��1ي ����1 ��1 ا�16	�1J.� ��^! ن��1	ت ا�1'.ع ا���#�1'��         )ا���i1 و اEآ#1K	ب    (ا��
��� ا��'	ح�6   

�! ا����	ت وE ت�#�� X�H�mج �	���	�3. ( �/I#ا� t�`#ت� E !#ا� (  
2-h
�.اری� أث. ا�6.ن	�� �! خ#
 ت/.ار ا����	ت و��h اJE`.ا�	ت ا��
���  ا�#i�I �� ��ى ا

   ��'11�#��ا�E ;11# ت�� X�H#�11�m11ج  (ا��11'	ح�6 ��11ي ����11 ��11 ا�116	�11J.� ��^! ن��11	ت ا�11'.ع ا�
.�3	���	�(���	#�  . ، وذ�F ��� ان#B	ء ت`i�6 ا�6.ن	�� وأث�	ء �#.ة ا�

  
�
  :�0/�� ا��را

�; اE 	�� �� ا�#�	ؤEت اEت�� �
  :ت#�Iد �0/�� ا��را
�11; خ
h11 ت/11.ار ا����11	ت و��h11             ا�" !11��11�آ! ��.
 !11 m� ��	11�11 �.ن��	��#i11�I ��11 ��11ى 

 ��'�#��ا�#; E ت�#X�H (اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��ى ���� �� �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�
  ).���mج �	���	�3.

  
�
�.وض ا��را  

�ء أه�اف ا��را
� ا�I	��� وآ<�F ن#	ئ� ا��را
1	ت ا��1	��� ی�/�1 ص�1	��             J ;��   �1
�1.وض ا��را
�	 ی�!�� ���	Iا�.  

�111! اLداء ��111;       1- �`�	o111�111 ا����H����111 ا�#H.ی�111�6  وا��H��111.وق  �ه.ی�111 ���111 ا� �111 �  ت
6� ا�1<ات!  - ت��1ی. ا�1<ات     -  1�دة ا�1�I	ة    - اEآ#K	ب -ا���i(اEخ#6	رات ا�ت�� o1�1  -ا�B ا��)  أ
1	��X ا�

��� ا�#H.ی��6�H��! ا���	س ا�6��ى �'	�z ا�. 

�.وق   -2 � ��1! خ
h1 ���1ل ت/1.ار           ت �`�	o1�1 ا����H����1 ا�#H.ی�1�6 وا��H��ه.ی� ���1 ا� 
��� ا�#H.ی��6�H��! ا���	س ا�6��ى �'	�z ا� Fت وذ�	��  .ا��

3-       �1��	#���� ا�#H.ی��6 �! ا�#`i�6 ا�6��1ى وا��H��.وق  �ه.ی� ��� أداء ا� � ����1 �1.ور   (E ت
- ت��1ی. ا�1<ات   -  1�دة ا�1�I	ة  - اEآ#1K	ب  -ا���BC) i1.ی� �� ت`i�6 ا�6.ن	�� ��; اEخ#16	رات ا�ت��1        

6� ا�<ات!oا�-�B ا��  .و���ل ت/.ار ا����	ت)  أ
	��X ا�
  

�
  :���� ا��را
  �� �
�� ا��#.ددی� ��; ا���1	دة ا�)	ر ��1 ����1 ا1�L.اض ا��
���1       �.یoً	 12ت/�نA ���� ا��را

���11، -وا��11'��6 ���
��11  ت�11  ت���11��B   ) 50-20(ت.اوحA أ��11	ره� �11	 ���11  �/���11 ا�`X11  	���11 ا�
��#���H� :ی��6 -أ.Hت ����H� )6= ن (;J.�)4ر�  ،) ان	ث2 - ذآ

��� J	�`�-ب�H� )6= ن (;J.�)5ر�  ،  �� ت#�i أي �mج، ) ان	ث1 - ذآ
�� إ�11;  ��11#��    12ا
11#^.ق ت`i11�6 ا�6.ن11	��  	11Jn	� ع�611
L11! ا� ��#�11�  t113ا�� �11� m� ��11�  

.��ن آ$  ��� آ#�I#�� ��B	�W ا��t� ! m ا��o� Xح� 	ت�.ی6ً ��	
یh ، و��ة ا����H ا��اح�ة 
  .و�#.ة �#	��� ��� ت`i�6 ا�6.ن	�� BC.ی�

  
�
  : أدوات ا��را

	B�� دواتLی� �� ا���	ح:� �	ا�6 Aن	�#
  :ا
��	ت  ���� !���	رة ا��H$ ا��#
 .  أ��اد ا�6	ح:�-:ا

��  6.(���	س ه	��#�ن �mآ#K	ب  �I� .6  دة ت����	وإ� ��  ت. 
� i���� ن���  6.(���	س ه	��#I� .6  دة ت����	وإ� �� ت. 

 إ��اد �	دل ��6 اQ:( ���	س  	��� ت/�	س �#��ی. ا�<ات ���.اه��� وا�.ا�Cی�  �

�  .��ا �B ��/	ی. وآ	ر� �	دل ه.ی�ى/ إ��اد د(اخ#6	ر ا�

 )ت. �� وإ�	دة ت���� ا�6	ح:�( اخ#6	ر  �دة ا��I	ة ��ى �.J; ا�'.ع �/	ر�. واخ.ون  �

���� واخ.ون  �/�6� ا�<ات! �oر ا�	ح:�:(اخ#6	دة ت���� ا�6	وإ� �� )ت. 



�! ا����آ!  �.��   إ��اد ا�6	ح:�–�.ن	�� ا��mج ا�
  

�
  ن#	ئ� ا��را
 : أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� ا��#	ئ� اEت��

�11! اLداء ��111;       - 1 �`�	o11�111 ا����H����11 ا�#H.ی�11�6  وا��H� و 111�د �11.وق  �ه.ی�11 ���111 ا�
6� ا�1<ات!  - ت��1ی. ا�1<ات     -  1�دة ا�1�I	ة    - اEآ#K	ب -ا���i(�اEخ#6	رات ا�ت� o1�1  -ا�B ا��)  أ
1	��X ا�

��� ا�#H.ی��6، �H��; ا���	س ا�6��ى �'	�z ا�  
  
�1! خ
h1 ���1ل ت/1.ار            -2 �`�	o1�1 ا����H���� ا�#H.ی�1�6 وا��H� و �د �.وق  �ه.ی� ��� ا�

��� ا�#H.ی��6 �H��! ا���	س ا�6��ى �'	�z ا� Fت وذ�	��  ا��
  
���1 ا�#H.ی�1�6 �1! ا�#`i11�6 ا�6��1ى وا��#	���1         ��1م -3�H����11 (و 11�د �1.وق  �ه.ی�1 ���11 أداء ا�

 ت��1ی.  -  1�دة ا�1�I	ة  - اEآ#1K	ب -ا���i1 (�.ور B1C.ی� ��1 ت`i1�6 ا�6.ن1	�� ��1; اEخ#16	رات ا�ت��1          
6� ا�<ات!-ا�<ات oا�-�B ا��  و���ل ت/.ار ا����	ت )  أ
	��X ا�
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The English Summary 



 

Epilepsy is a neurological disease affecting organic human brain, 
and the increase in shipments of electrical discharge, which requires 
cross-epileptic seizures. 
This study aimed to effectiveness of cognitive behavioral 
therapeutical program to reduce seizure frequency and some co-
morbidity psychological symptoms in Egyptian samples of 
intractable epilepsy" 
 

Problem of the study: 
The study problem can be summarized in the following questions. 

Testing the effectiveness of cognitive behavioral therapeutical 
program to reduce seizure frequency and some co-morbidity 
psychological symptoms in Egyptian samples of intractable 
epilepsy? 

  
The Study aims at: 
       Studying is an important aspect of studying “effectiveness of 
cognitive         behavioral therapeutical program to reduce seizure 
frequency and some         co-morbidity psychological symptoms in 
Egyptian samples of intractable epilepsy"     
 

Importance of the study: 
We can black in the importance of this study and the reasons for it in 
the following: 
Trying to reduce the medicine doses (anticonvulsants) which have 
side effects. 
Epilepsy is economic and social problem that cannot be ignored. 
The existence of a person affected with epilepsy in the family leads 
to the disturbance of life. 
 

Hypotheses of the study: 

There is statistically significant effect of cognitive behavioral therapeutical 

program on reducing  seizure frequency. 

 

There is statistically significant effect of cognitive behavioral therapeutical 

program on reducing the degree of some co-morbidity psychological 

symptoms. 

 

Participants of the study: 
The sample includes "12" patients of epilepsy. The age of the members of 

the sample ranged between 20-50 years old. And the sample was divided 



into two group each one receiving a type of treatment and a control group 

that did not receive any psychological treatment (n=6) for each group.  

 

The statistical styles: 
-Mean and Std.Deviation 
- Man witeny U. test 

- Wilcoxon- Mathched paird signed Rank test 
 

The study results: 
1- The first assumption has been achieved  there are statistically significant 

differences between the pre and post measures to the treatment and a 

control group on reducing the degree of some co-morbidity psychological 

symptoms attitude direction treatment group.welkokson’stest was used to 

specify the place of these differences as (z)value for the differences 

between the pre and post measures there are statistically significant 

differences between the pre and post measures to the treatment group 

 

2- The second assumption has been achieved  there are statistically 

significant differences between the pre and post measures to the treatment 

and a control group on reducing  seizure frequency attitude direction 

treatment group. welkokson’s test was used to specify the place of these 

differences as (z)value for the differences between the pre and post 

measures there are statistically significant differences between the pre and 

post measures to the treatment group 

 

3- The third assumption has been achieved  there are no statistically 

significant differences between post 1 and post 2 measures to the treatment 

group on reducing the degree of some co-morbidity psychological 

symptoms attitude direction treatment group and seizure frequency. 
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 المقـــــدمة والخــــلفية النظريـــــة

 !� $:��ی� ا��'��6 ا�#! ت'�x� X اnن�	ن، وی#o�اض ا�.�Lا�'.ع أح� ا ��ی               

  .زی	دة ا��I0	ت ا�/B.���؛ ��	 ی#`�X ت
.ی^B	 �6. ن��	ت ا�'.ع

�ی� ا�)`�.ة ؛ o�ت ا�	ا�.`JE.ض ا�'.ع �� ا� ��ی 	��! ح�	ة آ zJت=ث�. وا �� P� 	��

 hی.� وذویP و ا��P� ��`�I، و�3 ��. �.ض ا�'.ع �6. �'�ر ا�#	ریx ت
��.ات –ا�

 Pن=� ���! ا��'�ر ا���ی .�
��� آ	ن ی ،�o3	�#و� �
؛Lن ا�<ی� " ا��.ض ا����س"�)#�

� ��B ا��mئ/� �� آ$  	نX، وُ��|. ��� ذ�F �=نP �.ض ی�#	ب ا��0�Iت P� ن�`	ن ��P ی'	�

اnن�	ن، وح	�� ا�#��0 و�	 ی.ا��B	 �� أ�.اض �.��J ت��Nه	 إن�	 ه! �g� �� .Bg	ه. 

�_ن �.یh ا�'.ع ��;  F�>� ،hی.��� ����ا�'.اع ��� ا��mئ/� وا��0	��u ا���I`�� ا��.ا

  . ا��0	��u واLرواح ا�0.ی.ة ��اخ�Pو�i ه<ا ا�#'�ر  C)& ت�/�

�! �.اح .�� F�>ری)!              آ	ر ا�#��=نP ��	ب ���.J; ��!  $ أخ.ي �� �.اح$ ا�#`

 	ً
��B أن	�g� ل ا��ی� ، أو	ءه� ، أو ر 	�\ !J.ت E 	BنL ؛	B66�� ا�أ��	ل 3	��ا �B	 وُ���

  .و��! ه<ا �_ن ا��.ض ن�ع �� ا���	ب ��0)& ا��'	ب �P. \خ.ی� 

�_ن �.ض ا�'.ع أصz6             أ�	 �! ا��'. ا��Iی[ �`�6ً	 ��#��م ا����! وا�# ! ����/


6	ب وا�IJ ،ت�#�Nم �� ا�`�6L !6'� ض.� ا���	�� أن ی#�.ف ���B	، و Xی�g. إ��P آ

      .  ��اً ؛ح#; ی'�� �P �.ا�� �mج ن	 6�I'.ه	ی

 )  ،Iى اح"� م "� �#� ا�E275:2004م(  

�! أ/C	�B	 وأ�.اBJ	 وأن�ا� W�#(دة، ت��اع �#�B	 ا��.� ،��J�h              و��'.ع أن

 ،hی.�ه<" اLن�اع ی#� ت6� $/0� P'�(0	C. و
B$؛ نg.اً �`�6�� ا��.ض ��; ا�

 hی.�وخ'�صً	 ا�H�0#	ت ا�#! إذا �	 ر\ه	 C)& ��. �#)'& �3  ی�`; ان`6	�ً	 �=ن ا�

$:� Fت ت��0، وذ�	����B	ك أن�اع أخ.ى �� 1ن��	ت ا�'.ع ا�/6.ى: ی�	ن; �� ن Fذ� tو�، 

  ا�'.ع 

  

X�'درة ��; ی	ح��ة ا��� تB'�(0	 ح#; �.
	م ا��x ا�/B.�!، وه� اLداة ا�#0)�'�� ا�

�ل �� إح�اث �:$ ه<" ا����	ت K���x ا��� !�.B/ط ا�	ع �� ا��0	ء ان`6	إ�`.  

�; ��h اLح�ال-   ت/�� ص���� ا�#�Iی�   - h�� t� ه. ا�'.ع	g� h�� P�	0ت ;� 

ي ی�Iث ن��ً	 �� ا�E#6	س �! ت0)�& ه<" اJE`.ا�	ت ا��
��� وا������ إ�; ا��I ا�<

ا�I	Eت، وا�#; ی#� تB'�(0	 �	دة ��; أنB	 ح	Eت ن
��� و�����، ����	 ه! �! ا��اt3 ن�ع �� 

  ) 86: 1993ســ�م5 �#� ال�Tى،(  .                                                       ا�'.ع

 ،!���ی� ا�#!        إن ا�'.ع �! ا�z�`'� ����I نo�ت ا�	ا�.`JEا �� ����ی^`! ن

�! ا�0��ر، وت=خ< اJE`.ا�	ت ص�ر ن��	ت أو  �g#�� .�� $/0� ث�Iاض ت.�=� N��ت#

 ! �����
تH�0	ت، وی�6و أن ه<" ا����	ت ت�Iث ن#��H اJ`.ا�	ت �! ا��0	ط ا�/B.�! وا�
                                            

1
)Grand mal fits (  



x� إم�م ؛ ن�ر أح"� ال�م�دي، ح��5 م "�د.                                      (�6�h خmی	 ا�

2001 :40 (  

         إن ا�`X ا��Iی[ ی�g.  إ�; ا�'.ع ��ص
ًJ.� P	 ���Nً	 ی'�X ا��x، و�P أ
6	ب 

��ی�ة، وی#���I� Nوث ن��	ت �#/.رة؛ ن#��H ت���IC i	ت أو نo6	ت آB.�	ئ�� زائ�ة �� 

`Jا $���� �� ا�L.اض اnآ����/�� ت0�H� P6ح	ت' ،��(�.ا�ً	 �! ا���! ا�)mی	 ا�

م�*�
 دام، .                                                        ( وا�I.آ� واnح�	س و��.ه�

1987 :19(   

�انX ا��
���، ا�#! تI	ول ا�6	ح:� Hإ�; ا� 	اه��ود ا��6ن��، �$ ی#�Iت=ث�. ا�'.ع ��� ا� Wی� Eو

�! ا��را
�، ح�[ �3 ت=ت;  ا����	ت  	B� م	���X ا
#:	رة ان
�	���، وه� ا�L. ا�<ي ی�`; اEه#

�ي، �:$ ا���ا�$ ا��
��� واLز�	ت وا��m/0ت o� $أص 	B� ��� ا�$ أخ.ى�اح#�	E �#�اخ$ �

ذات ا�`	�t ا��
� ا #�	�!، و�3 ت��دت ا��را
	ت ا�)	ص� ��3m� ]I6 ا�'.ع �	��#^�.ات 

 ,Dodrill, Beier, Kasparick, Tacke (ا��
���، ح�[ أC	ر آ$ �� دودری$ و\خ.ون 

Tacke, & Tan ( 1984 أ��. و\خ.ون Amir, Roziner, Knoll, &Neufeld (1999)    


�.��Krakow, Bühler, & Haltenhof (1999.H (وآ.اآ� و\خ.ون ،  X�	/
، ری

X�	/وا��ن Suurmeijer, Reuvekamp, & Aldenkamp (2001) ووت� ، وت� ، Watten 

& Watten, (1999)  ،  .0����/.ي و ��6�ن ، وFisher, Vickrey &Gibson (2000)  

� Hermann, Seindenberg & Bell (2000)و ه�.�	ن ، 
����.ج و��$  �� ، ��
#
 ، و

 	
 ,Piazzini  ( ، آ	�	ن! و�	 �ري ، و��	زن�!Stavem,loge and kaasa,(2000a)وآ	

Canevini & Maggiori (2001 ن	Cواو ، �! و ، )Au, Li, & Chan (2002 و، 

;��0�ب ، أ�� Jacoby, (2002( 	آ�� ، Bishop and Allen, (2003)  .
�C ،� ، ود��ری

  N#و�Dilorio , Shafer, & Letz (2003) E� ، Mula, Cavanna (2006 (وآ	�	ن	 و�

 ,Harden,Maroof, Nikolov, Fowler, Sperling, Liporaceوه	ردن وأخ.ون 

Pennell, Labar.&Herzog (2007) ���
 إ�! ارت6	ط اnص	�� ��.ض ا�'.ع ���ة ��ا�$ ن

�� ه<" ا���ا�$o#ت ،���	��ض ا���!-  اآ#K	ب– i�3 –ان)
	ض ت��ی. ا�<ات ( ا #� ن�& -  �

6� ا�<ات! oا���رة ��! ا�-!�	�# Eص�  ا�  ) . 2ا�0��ر �	�

 �
ا�0)'�� و�; ا��3m	ت -آ<�F ی�	ن! �.J! ا�'.ع �� ص���	ت �! ا���$ أو ا���ر

�! ا����	ت ا�'.��� �/I#ا���رة ��! ا� W�o� ره���C X6�� و ��، وی�6و ه<اNوا�               .

(Souza and Salgado. 2006)                                                                            

      

.
ی�ة �! ت=ث�.ه	 ��;  �دة ا��I	ة  ح�[            وی�� ا�'.ع �� ا�L.اض ا��'��6 ا�����N ا�
!�.���	�! وا�# Eر ا�
� ص^�. ؛��	 ی��i ا�#` !��� , ی�6أ ا�'.ع �! أ��X اLح�	ن 	Jn	�


� و�3�د �3	دة ا���	رة واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6���  .إ�; �3�د ا�

                                            

(
2
)Stigmatization   



(Deviensky, Vickrey & Cramer 1995; Hermann, Seidenberg, Bell, 

Woodard, Rutecki, & Sheth,2000b; Kanner and palac, 2000& Gilliam, 

Hecimovic & Sheline, 2003)             
          

�	�! (Hills and Baker , 1992)  آ�	 ی�0. ه��� و��/.# Eص�  ا�إ�! و �د ��3m ��� ا�

!�	�# Eض ت��ی. ا�<ات وا���� ا	
3وان)
 J.� ى�� !�	�# Eاص$ ا�  ; وJ�W ا�#

��	ت 28ا�'.ع وذ�F �� خmل دار
� أ .اه	 ��! ��� hی.� �.یo	 �	�^ً	 ، وذآ. أن ت���� ا�

�.ض ا�'.ع � ���	'� .ح�ل �.PJ ی/�ن أآ:. ��	���؛ Eرت
	ع ت��ی. ا�<ات ��ي ا�

�	�!% 31وی� � ح�ا�! # Eص�  ا�   J.� �� (Lee , Yoo & 2005); ا�'.ع ی�	ن�ن �� ا�

�ن و
وی.ى رات;
�در���E ،Aر ) Raty, Larsson, & Soderfeldt, 2003(  �3m� د�و 

�	�! وان)
	ض  �دة ا��I	ة ��ي �.J; ا�'.ع# Eص�  ا�أي .ارت6	��u ایH	��� ��� ا�0��ر �	�

"	�Iدة ا�� . آ��	 زاد اEح�	س �	��ص� آ��	 زاد ا�0��ر �	ن)
	ض  

) ����	 ی<آ. إی#�H. ، وی�6�رت ون�Eن  Ettinger, Weisbrot & Nolan, 1998aأن  (

�	 ت=ث�. �	�� ��! ان)
	ض  �دة ا��I	ة ��ي �.J! ا�'.ع B� ب	K#آEوا X�#�	� س	ح�nا. 	�آ

;���دة ا��I	ة (Barker and Jacoby, 2002)أC	ر �	رآ. و 	آ  ��� ���	H�3 إیm� د� إ�; و 

�	�! ��ى ا�6	�J.� �� ��^; ا�'.ع# Eوا���� ا.  

�	�/�N ودی
���/;             و أوAIJ د �
  أن   (Valquez and Devinsky, 2003)را

اJ`.ا�	ت ا���i ت.ت6� �	ن)
	ض ��#�ى  �دة ا��I	ة ،وی�#� ا���X6�� i ح�وث إث	رة �.دود 

�	�! وا�0��ر �	��ص� أ��	ل ن
��� ،وا��#��H ان)
	ض �! ت��ی. ا�<ات# Eا h� ،وی�#� �� 4وا�.

��	ت ا�'.���ه<ا اJE`.اب زی	دة �! ت/.ار ا��.   

                                 
        ،���1
وا�#�	ول اLه� ����3m ��� ا�'.ع وا��#^�.ات ا��
���1 ه1� ��13m ا�1'.ع �	1JE`.ا�	ت ا��

        ،i1ب وا���	1K#آE�1 ،وه1; ا
وه�	ك ��h ا��را
	ت ت�	و�A ه<" ا���3m وخ'�صً	 �#^�1.ات ا��را

 ,Jacoby, Baker, Steen, Potts.ون 11	آ��; و\خ11 (�=و� AI11J�h11 ا��را
11	ت أ�:11	ل   

Chadwick (1996)   م و\خ1.ون	1B�� و ، Gilliam, Kuzniecky &Faught (1997)  ،

،و ��116.ت  Ettinger, Weisbrot & Nolan (1998b) وإت��11H.، وی6#�11�رت ون11�Eن  


1#��، ه1	ردن   Lambert and Rebertson, (1999(ورو�.ت�1�ن ��� Goldstein and، و 

Harden, (2000) ن و\خ.ون	وه�.� ، Hermann et al, (2000)و\خ.ون Fی�� ,Quisk ، آ

Helmstaedter, Lux & Elger (2000)   رآ. و\خ1.ون	و �1 ، Barker, Jacoby, Buck, 

Brooks, Potts & Chadwick (2001)    و��1.ی�� ، ��1/� وروزا Mirinics, Bekes & 

Rozsa  (2001)  آ��1ا	� ، )Manchanda,(2002  1م وآ	1B�� ن. ، و	Gillam and Kanner, 

 ,Kanner؛  وآ	ن. Jones, Hermann & Barry (2003 (ه�.�	ن و�	ريP؛ و �ن�)(2002

                                            

(
3
)Social support  

4) Social rejection (  



�رث;(2003)� Loring ، و�11�رن� ،���11ور و�Krishnamoorthy, (2003) ;11   ،وآ.ی�011

Meador& Lee,(2004)   و\خ1.ون X1؛ و .ذی) Grazyb , drzejczak , ska & Fiszer 

��ً	 ��ى �.J; ا�'.عأن أ�.اض  ا���2006)�C ���
  .i واEآ#K	ب �� أآ:. اJE`.ا�	ت ا��

�ط ا��
��� ��3m دا�� ، وأوAIJ ا���ی� �� ^o�3 ��� ا�'.ع وا�m�أن ا� 	oو�3 و � أی       

  ، و
�.��H. و\خ.ون Hermann et al., (2000)ا��را
	ت �:$ ه�.�	ن و\خ.ون

Suurmejer et al, (2001) و\خ.ون Aی	وه  Haut, ouyiouklis, & Shinnara (2003) أن

�ط اEن
�	��� وا����آ�� ت.ت6� �	ن)
	ض ��#�ى  �دة ا��I	ة ��ي �.J! ا�'.ع ، ^oدة ا�	زی

�ده� وان#6	ه�B إ�; درا
� ا�#=ث�. ا�/	�� B  �ورة ت/.ی.J ة	�Iدة ا��  !�وی�#.ح ا�6	ح:�ن 

�ط ا��
��� ا��'	ح�6 ��.ض ا�'.ع^o�� . ، t
� واIد ��; ن	B nل �=ن ا�یَُ�/|� �� ا��

�! ح�وث ا����� ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع �! أ��X اLح�	ن،  وه<ا ی��$  X6�#ت ��K�6ا�$ ا��وا��

	B��� ا���`.ة ���Iد وت	B nا h
  .��; أه��� ا��g.ی	ت ا����آ�� �! خ

 ���ة ا������ ��را
� ت=ث�. أح�اث ا��I	Nancy & Davis 1984) ( و3 �3	�A آ$ �� ن	ن�; ودا

�ط وت/.ار ا����	ت، ^oا� ��� X ��د ارت6	ط � �� Aص��ا�o	�J.� ;�� �`; ا�'.ع، وت

�ط ا������ ���I	ة^o�� ;J.�  .وأن ��#�ى ا����	ت ی.ت
t آ��	 ازداد إدراك ا�

 & Neugebauer, Paik, Hauser, Nadel, Leppik )آ�	 ت<آ. ن��6�ر و\خ.ون

Susser,1994) .�� ة	�Iأن أح�اث ا�  $:� �
�#(��ط ا�^oرة وا�	م(ا���HBاع - ا�Nب وا��.oا� 

تNی� �� ح�وث ا����	ت ��ى �.J; ا�'.ع ، وأن ه<" ا����	ت ت�t خmل أر�t� ( t أ�.اد ا��	ئ��

  . و�0.ون 
	�� �� و3�ع اLح�اث ��. ا��	رة


i6 أن اEرت6	ط ��� ا�'.ع  وا��#^�.ات ا��
���  ارت6	ط ��آ� ، 	�� zo#ی          �� Fوذ� 

خmل ن#	ئ� ت�F ا��را
	ت، وE ی#�W3 ا�L. ��; ا��#	ئ� ا��
��� ا��'	ح�6 �$  ت��د �.ة أخ.ى 

�رن� ،���ور و�; � zJأو ����ی� ، o�ا� Xان�Hا� !� & Loring , Meador)�#�ث. 

Lee,2004) ت	���� ا�#! ت�	ه� �! ت/.ار ا��B� أن أ�.اض i�3 ا����� واEآ#K	ب �� ا���ا�$ ا�

� ����ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ا�#! E ت�#�� X�H�mج ا�`6! ح�[ ی�	ه� i�3 ا��

�� إ�; ذ�F أوAIJ %.45، وی�	ه� اEآ#K	ب ����6 ت'$ إ�; �6���16% 	Jn	�) ����� ،$داه�

 أن زی	دة �#.ات ا�#�.ض �� B	د ا��
�! Dahl, Melin & Leissner, (1988(و����.

  .	دة ح�وث ا����	تواEن
�	�! �.تN� �`6ی

 !��_ن �mج ا����	ت ا�'.��� �	
#)�ام �o	دات ا�#��0 ی�دى إ�; و �د خ�$  A3� و�; ذات ا�

 ���
��� واEن
�	��� وا����آ��(ا�����	ت ا��.��، ،و�3 أ .ى أورت�/�; و���ور ؛ وریH� ) ا�

 Ortinski and Meador, 2004; Reijs , Aldenkamp, &.De)وا��ن/	�X ودي آ.وم

Krom 2004)  ل	دة ��'.ع أ�:	o�
#)�ام ا���	�3. ا�E ��6ن	Hر ا�	ت=ث�. ا�ث z�J�#� �
 درا

�� إ�; ا�ـ Benyodiadedina وا�ـCarbamazepineا�ـ	Jn	� Phenytion  ��	Iا� ;�� 

أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� ا�#=ث�. ا���6! ��o	دات ا�'.ع ��; ا�I	�� ا��Nا �� واEن
�	��6 .ا��Nا ��

.���hی.  



ا�#! E ت�#X�H ( أن ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� Reutens et al, 1995وی<آ. ری#�� و\خ.ون 

�! أن ی�I	 ا��I	ة ا�#! ی.�B6	 �� (�mج ا�`6! hی.�����	 ت#/.ر أو ت/�ن ص	ر�� ت�I �� �3رة ا�

��	��#P ا������ إE إن �P أث	راً  	ن��6 tج ، و�m���  ء�Hث� ا�� �� P��� X �و�/� �t ه<" . 5، و ی�#


#�.ار Eع �� ا�
#^�	ء ��B	 ت�	�ً	؛ �#i��I نEا t�`#ی� E hی.�ا�#=ث�.ات ا�H	ن��6 ����	�3. �_ن ا�

،��J.�  I�cited in(Devinsky, 1999)	�P# ا�

�! ت)��& ا��.یh �� ا�L.اض ا��
��� ا��'	حI� �6	�� ا�'.ع؛  X�.ن A3� و�/��	 �! ن
� ا�

.                                                   /.ار ا����	ت ، وه<ا  �	 ت��; ا��را
� ا�.اه�� �#E !/�P���I ت�	�� �! زی	دة ت

!�.���	��� وا�)�$ ا�# Eا iائ� &   Kwan)          وخ`�رة ا����	ت ا���#�'��  تNی� �� ا��

Bradie, 2000a)���� إ�; ارت6	ط ا�'.ع �	رت
	ع ن�X ا�	Jn	�  ت���	ت وخ'�ص	 ا�

t3�#�
	 � ��. ا�� ,Nilsson, Farahmand, Persson, Thiblin. &Tomson).ا�

1999  )      

  

           X��	
�! أ A�:�و�3 ا
#)��A  درا
	ت ��ی�ة أ
	��m� Xج ��. دوائ�� أو ��6u، ت

�! �I	و�� خ
h ت=ث�. ا��'	ح6	ت ا��
��� ��; ا����	ت ا�'.��� !�
�3 ت���A ه<" و. ا�#�خ$ ا��

�6�h ا��را
	ت رآNت ��; ا����	ت ا�'.���  ،	B#��B#
ا��را
	ت �! ن���� ا��#^�.ات ا�#! ا

�رة �6	C.ة آ�Bف ��#�خ$، وا�6�h اLخ. رآm� ;�� Nج ا��#^�.ات ا��
��� ا��'	ح�6 '� 	Bذات

ت أیo	 و�3 ت���A ه<" ا��را
	. ��'.ع، ورؤی� ت=ث�. ذ�F ��; خ
h ت/.ار ا����	ت ا�'.���

�! ا����آ! .���! ا�
��	ت ا�#! ا
#)��#B	، ح�[ ا
#)��� A�h ا��را
	ت أ
	��X ا��mج ا�

 !� ���(#���ا �B ا�����	ت ا� A��(#
6� ا�<ات! وأخ.ى اoا� A��(#
وه�	ك درا
	ت أخ.ى ا

 F�#� ��:ی�! أ� 	���
#.خ	ء ا�#�ریH! وEا A��(#
�! ا����آ! ، ودرا
	ت أخ.ى ا.��ا��mج ا�

؛ وداه�$ Dhale (1988) ؛ و درا
� داه�$   Tan & Bruni, (1986)ت	ن و��.ون!:  ا��را
	ت

 ؛ و Gilham, (1990 (؛  و �mم 1988),Dahle ,Melin & Leissner(و ���� و����.

 ���
�ن و�H(1990)ه�� Helgeson and Siang  Fن ،دی$ وه�^�  ؛ و ���/.ی	� ، وت

Puskarick, Whitman, Dell &Hughes (1992) ن�  وأن�روس Upton,(1992)؛ وی#6

���
�ن/
 ,Becu, Becu, Manzur؛ و���; و\خ.ون  Andrews And Schonfeld,(1992)و

&Kochen (1993) و ��.ت؛  Gehlert,(1994) و�.ون .��� &.Cull, Fowler  ؛ وآ�$ ، 

Brown (1996)  ��#
��� ؛ Schonbein, (1998)؛ و
/�Goldstein, (1997  ��6 (؛ و 

�ر و\خ.ون #/6

	  ؛ Spector, Tranah Cull & Goldstein (1999)و � وو�W وأآ�

)Okujava, (1999  Wolf &  ؛ وری#. وان�روس Reiter & Andrews, (2000) ؛  أن�روز

�ر و\خ.ون  Andrews & Reiter 2000)(وری#. #/6
 Spector, Cull, & Goldstein(، و

؛ ون�آ. Livneh, Wilson, Duchesneau & Antonak (2001)  ؛ و��
� و\خ.ون 2000)

                                            
5
) Adverse effects (  



 X�/��ر Noeker & Haverkamp, (2001)و ه	#/6

#�� ؛ و��� ,Spector (، آ�$ و 

Cull, & Goldstein(2001؛ وری� و\خ.ون Rusch, Morris, Allen & Land 

Lathrop,(2001)و\خ.ون F�.؛ و��Birbeck et al, 2002و\خ.ون � ,.Au et al؛ ،وأی


#�� و\خ.ون ؛   (2003)���� ود�.ی�Goldstien et al, (2003)و �� & Kobau  ؛ وآ

Dilorio, (2003)  ؛  ;/�����ن و\خ.ون  Devinsky, (2004) ود
  ؛ وری0.د

Richardson, Farias ,Lima &. Alsaadi (2004) و\خ.ون ��#
��� Goldstein et؛ و 

al, (2005) � ,Pramuka( و�.ا�/	 و\خ.ون ؛  Lee & Joe, (2005) ؛ و �! و 

Hendrickson ,Zinski. & Van Cott (2007ن� و\خ.ون.
 Curt  ؛ درا
� آ�.ت �

LaFrance ,Miller, Ryan, Blum, Solomon, Kelley & Keitner (2009)  �Hو�� ت

�! ا����آ! ��ى .����	ت ا��#	ح� درا
	ت �.��� ا
#)��A ا��mج ا����ا�6	ح:� �! ح�ود ا�

ا�L. ا�<ي ی��� إ�; �Nی� �� ا��را
	ت �! ا��K�6 ا��'.ی� �! �H	ل ا�#�خ$ . .ع�.J; ا�'

�.J; ا�'.ع� ! m�ا�.  

  

  

  

  :  ه�ف ن�Rي-أ

�! ت��ی�  - 1 $:��ا �B ، إ�cر ن�Rي م��6م<ی#��م ا�'.ع ون��	تP وأ
	��X ا�B
 ح�ل �

 ;J.� ت ��ى	��
h ت/.ار ا��(� A��3 !#ا� ���.��ن��	ت ا�'.ع وا�#�.ف ��; ا��g.ی	ت ا�

�! إدارة ا����	ت ح�[  	B#��	�� A#6ا�#! أث �� m�ت ا�	��

	��X وا�Lا F�>وآ ، ��'�#��ا�

�
�ئB	 ن#	ئ� ا��راJ !� .�
  .ی�
� ���B	 ا�6.ن	�� ا��m ! ا���#)�م وت

  : ه�ف ت5T�#0- ب 

1 -0Qdا e!ت�6ار ال��ب�ت وب e�? 5( 5اب�ت  ا?�#�ر م�ى )!�ل�� ال��?< ال"!�)5 ال���آ�

��ي ���� �� ا�6	�J.� �� ��^! ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ) اdآ��gب -الf�T(ال����� ال"-�ح#� 

.  

ال� fT مH م�ى اس�"�اری� ا�i ال#�ن�م? 5( h�e ت�6ار ال��ب�ت وب!e ا�0Qdاب�ت  - 2

 ��ي ���� �� ا�6	�J.� �� ��^! ن��	ت ا�'.ع ا���#�'��)  اdآ��gب -الf�T(ال����� ال"-�ح#�

  .وذ�F ��� ان#B	ء ت`i�6 ا�6.ن	��

  

  

  

�ــ� �! ��� ا�L.اض ا��'��6 إE إنP �� ی�$ �	 B���	ت ا�J��          �t أن  ا�'.ع �� ا�

 ، ! ���/�
 ا��را
	ت ا�#! ت�`; دEئ$ �#�اخ$ ا��#^�.ات �t و �د ا���ی� �� ی�#P�I �� اه#�	م 

	��! أ
6	ب ا�'.ع وا
#:	رة ا����	ت ،  ���
���ی� �� ا��را
	ت أوAIJ ا���3m ��� ا��

         الدراسة الدراسة الدراسة الدراسة أهمية أهمية أهمية أهمية        

         أهـــــــــداف الدراسة أهـــــــــداف الدراسة أهـــــــــداف الدراسة أهـــــــــداف الدراسة    



 ��� !�	�# Eوا !�
اJE`.ا�	ت ا��
��� وت/.ار ا����	ت ا�#! ت�ث. ��وره	 ��; ا�#�ا�i ا��

	ًoأی P� ��`�I��X�I  ، �$  ��; ا� hی.��� �6���	�.  

  

  : أم� �H أه"�� هMN ال�راس� )�"H6 ت��Q @� )�"� ی�5  

 �� أآ:. ا�L.اض ا��'��6 ان#0	راً ���   ح�[ ی�� �.ض ا�'.ع���ع ا�0Qdاب .1

�.اد، إذ ت�0. اnح'	ءات وا��را
	ت ا�#! أ .ی�I#� Aی� ن�X ان#0	ر" إ�! إص	�� L2:1ا %

 .�� ا��/	ن �! ا��Eی	ت ا��#�Iة

Chang & Iawenstien ,2003)  (Aikia ,2001; Haggerty, 2001;     
ت�.ی6ً	  ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع % 10- 5و �د ح�ا�!  إ�;   Hauser, 1990ح�[ أC	ر ه��.

6�ن ���mج �	���	t� ،.�3 أنP ا��mج ا�`6! �H#ی� E ا�'.ع، و !J.� !�	�ا���#�'�� �� إ 

�B� $:�Lو ا $o�Lا .cited in (Fogal, Scbiffer, & Rao; 1996)  

2 -&(C د� �� ی�� ا�'.ع �0/�� ص��I آ6.ى �	�^� ا�#/	��W ا3E#'	دی�  واnن�	ن��، 


.ة �3 ی�دى إ�; اJ`.اب ا��I	ة ��B	 وا�#�	د أ�o	ئB	 ا���	دة  Lا !��'	ب �	�'.ع 

�B#� 	#`�$ إن�وت $�
#�.ار ا��
�!، ور��	 ی�دى ت/.ار ا����	ت إ�; ت.ك ا��Eوا. 

�یً	 - 3o� '.ع�	ء ا�/�6. �	�#�E.�� ��  ا�	ح�� /�	ن �� mً�B� زال	� Pإن E، إ	�6ً'�

و�� ث� ت=ت! أه��� ه<" ا��را
� �	�#.آ�N ��;  	نX .ی���  واnآ����/��ا�6.ا�� ا��
��� اLآ	د

 .ن
�! ه	م �! �mج ه<ا اJE`.اب

4 - !� Aا�'.ع أ .ی ;J.��! ا����آ! �.�� ا��را
	ت ا�#! ت�	و�A �.ا�� ا��mج ا�

	�� Aو�	ت �.��� ت�	
��	ت ا��#	ح� ��6	ح:� E ت� � درا�����	ت ا�^.��� و�; ح�ود ا�#H���� ا�

 ;J.� ح�6 ��ى	'��! ا����آ! �)
h ت/.ار ا����	ت واJE`.ا�	ت ا��
��� ا�.��ا��mج ا�

 .ا�'.ع

5 -  h�ت و�	���ب ا��m ! ا���#)�م �! ا�#���$ �� ت/.ار ا���
Lا ��� إ�.از أه

 �B ا�� X��	
�دة ا��I	ة وأ  ���Iت !�� Fح�6 ، وت=ث�. ذ�	'�اJE`.ا�	ت ا��
��� ا�

 .اnح�	س ��0	�. وص�� ا��	ر ور�t ت��ی. ا�<اتا��m/0ت وت���$ 

ت)
�h  .�	ت ا��واء �#���$ ا�ث	ر ا�H	ن��6 ��  .اء ت�	ول ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع،  - 6

 إ�; أن (Perucca , Gram & Avanzini, 1998) ، .ام وأ�	ن<ن!ح�[ ی�0. �.ی�/	 


h ت/.ار ا����	تا��mج �	���	�3. 
X6 ت�ه�ر ح	�� ا��.یh ، ور��	 E ی�دى إ�; خ . 

 

  

  


� ا��'�ر وا�L.اض واEتH	ه	ت �#(���� �� اJE`.ا�	ت ا��H� ا�'.ع ��ی            

�ً	  ��اً �! ن��	ت�B ، �/� ه�	ك /Iا ت��� % 40وا�#��6ات، وی�#`�t ا���ی� �� ا��	س أن ی'��

��ا آm �� ن#	ئ� ا����I#أن ی �Bو���  ، ��  . �� وا��mجا��.J; ی��0�ن �t ن��	ت دائ

        الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةمشكلة مشكلة مشكلة مشكلة                         



���� Begley, Famulari). ویI	ول ا�6	ح:�ن أن ی����ا �� ت=ث�. اJ`.اب ا����� ��; ا��I	ة ا��

& Annegers, 2000)   و��	�� W�J ;ض ت�دى إ�.��� ���
و�/� ا��اt3 أن  ا��'	ح6	ت ا��


��� ا��.یh �� خmل ���B	 آ�:�.ات ت	��� ������ ا�'.��� ، و�	�#	�! زی	دة ا��0	آ$ ا��

�	���، وه� ا�L. ا�<ي ی�	ه� �! زی	دة ت/.ار ا����	ت# Eت . وا	
وأوAIJ ا���ی� �� ا��را

��	��� ا�#�خ$ ا����آ! ��; �.J; ن��	ت ا�'.ع،  و�� ه�	 آ	ن اه#�	م ا�6	ح:� �	��را
� ا�.اه��.  

�ص ا�`��6 ا��'�6I
�; �� ا�g���6 ا��	ح:� أن ا�^	أخ. و �ت ا�6 Xن	ت�0. ا�! �          ��  

وه; .  ��  دون اEه#�	م �	��'	ح6	ت ا��
��� �6P �.اآN ا�'.ع أو ا��6رة ا�'.���أه��� �mج

أیo	 �0/�� ت�#� X ا��را
� ح�[ تI	ول ا��را
� ا�.اه�� ��.�� ا�g.وف وا���ا�$ ا��:�.ة 

! m�ا� ��	ام ا�6.ن�(#
	� 	Bo
�ط و�I	و�� خ^oوا� i���	آ ������.  

�B	 اه#� �)
h ت/.ار ا����	ت ،��� رآNت و��.ا �� ا��راg�� ح:� أن	و �ت ا�6 ���	ت ا��	


 ���
�، �� دون اEه#�	م �)
h أ�.اض اJE`.ا�	ت ا���� -ا���i(��; ا�H	نX اnآ����/; 

�; ه<ا ا��'�ر �	Eه#�	م �)
h اJE`.ا�	ت ) اEآ#K	بmا�.اه�� ت �
�ف تI	ول ا��را
، و

6� ا��
��� و ت��ی$ ا��0	آ$ oة وا�	�Iدة ا��  ���Iت��ی. ا�<ات وت t�ا��
��� وا #�	��� �:$ ر

  .ا�<ات! �)
h ت/.ار ا����	ت

  ی"H6 ص���m م��6X ال# l )5 ال���ؤل ال��لJو

�! خ
h ت/.ار ا����	ت و��h اJE`.ا�	ت "  !��آ! ��.�
 ! m� ��	ن.� ���	���	 ��ى 

ا�#! J.� ) E; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ��ى ���� ��) اEآ#K	ب-ا���i(ا��
��� ا��'	ح�6 

  ).ت�#�� X�H�mج �	���	�3.

  

  

  :7ال��ب�ت ال-���� .1

��I ا�'.ع 	/�� ����� ا��	�g�� 1997International league Against               تَُ�.|فُ ا�

epilepsy ت	ی^.
��� ا��g	ه. اnآ����/�� ا�#! ت�Iث ن#��H ت�H� 	Bت ا�'.��� �=ن	�� ا��

 !��آB.�	ئ�� C	ذة �! ا��x، ه<" ا��g	ه. اnآ����/�� ت�Iث �H=ة وت#0�$ ��! اJ`.ا�	ت �! ا�

  . واnح�	س وا�I.آ�

�دة و�; ت�.یٍ.Hوا� �I'ی� ا�	ر� ��	آ�� Agency for health care and Quality $أ�.ی !� 

��	ت ا�'.ع �	
�   	ء أن ا�'.ع �� ا�L.اض ا��'��6 ا�)`�.ة ا�0	ئ��، وَ�.�َ�A ن�2003	م 

��'�#��10 أو ا�����ة9 أو ا���	و��8ا�
�ا ن��ً	 أو أآ:. �� ا���	�3. ا��o	دة  ��(#
�صJ.� W; ا�

�0�ا �! ا���`.ة ��; ا����	ت(AEDs) ��11'.ع� Fذ� tو� .  
                                            

6)Epileptic focus (  
7
) Epileptic seizure ( 
8
)Intractable (  

9
)Refractory (  

         مصطلحات الدراسة مصطلحات الدراسة مصطلحات الدراسة مصطلحات الدراسة    



2. f�Tال   

 Pن=� i.ف ا����ت."         یُ��ت �:$ �#��� ��	Iه<" ا� �
��ت.ة ، ت#� ���	�
, �'6!,  ح	�� ان

�ن �
� , وع�.
�	ر���12�:$ �#'mً" ا���i"�.ت�� داخ��ً	، وآ:�.اً �	 ی�#)�م ا�6	ح:�ن وا�
  �#�ی

X�.ح#; ا� P��.u أح� ��� W�
  .  ��� ا�`.ف اLخ.��13 ا�#�ت. ا�)

)                                                                           ،o111: 2000أرون ب�( 


	رة ،ی�	ن; ��B	 ا�
.د ����	 ی0�. �)�ف أو              .�� ���	�

� �	�� خ6.ة ان'� iوا���

 h�� ��	Iه<" ا� Xح	ت' 	� 	6�	و� ،	IJی�ا وا�Iی�" ت�Iت t�`#دون أن ی�  �C �� ی��Bت

��B0ان ا����� ا��م، و^J ع	
� �� �:$ ازدی	د J.�	ت ا���X، ارت����
  .ا�#^�.ات ا�

 ، �1990#� ال�3م �#� الq��ر،                                                  (                       

119(  

 ��6
 zJ�أن ا���i  )341، 2004ب�ر م "� اdن-�رى، ( �!Spence, 1998                 وی

 i��#ی E ا�<ي NH�وا� F0وا� ،Xت�.� .C �� ف�ی#'W �� ح�[ ه� خ6.ة ذات�� ��0	�. ا�)

�� ه<" ا�#^�.ات ت�ت.اً زائ�اً �! �)`. ح���o#وت ،�� ����� إ�! ا�#^�.ات ا�
�Nی	Jn	� !

 !�g�ا� $/�B�	� ص�	(ت ا�mo�ا�)X�'##�6� أو ا��	ت ) آ�واEرت�	C	ت، وا��ه� وت^�. ا�'

�� ت^�.ات �! ا�BH	ز ا���6! ا���	ئ! �:$o#ت 	�
#�.ار ،آEار : و��م ا.�
.�� خ
�	ن ا���X واح

IC أو P �� ا��م ، �mًo �� ن0	ط ا�BH	ز ا�^J ع	
��P و
.�� ا��h6 وارت !��6u .�� ب�

�ي �:$��
B	ل، و�� ا�H	ئN أن ت/�ن ه�	ك ��m	ت أخ.ي �:$ : ا����ي ا�nن و ا�#���، وا	ا�^:�

اnح�	س �	�6.ودة وا�#�
� ا��.یt أو ��. ا���#�g، وا�6#�ل ا��#/.ر، واJ`.ا�	ت ا���م، و��! :

�ي ا���#����Nة ����iا�� �
�ك ا�#X�H ص�
 �Hآ! ن�                                                   . 

          و�� ه�	 ی�H ت�.یW ا���i �=نP ان
�	ل ی#�� �	�)�ف وا�#� � �� أ�C	ء �.ت��6، ت�`�ي 

�لBH� ی� ح���! أو�Bا�. ��! ت 	B���اW3 ا��:�.ة ����E i ی/�ن �)`. ح����ً	 �$ �/�� آ:�.اً �� ا�

�ل ا��'�ر BHو� 	ً�  )9ص, 2002, �#� ال���ر إب�اه��.                       (�#�ه

 iن ا���	�6#
�ع ا��ر 	ت ا�#! یB��� $'I	 ا�
.د �!  ا�H� P=ن� 	.ف إ .ائ�ً�ه<ا و ی           

�
  . ا���#)�م �! ه<" ا��را

14اdآ��gب .3
   

��`. ��! ا�
.د، وت#�ا�t� i �0	�. ا�<نX وان��ام ا�:��                ح	�� �� ا�NIن ا��0ی� ت

  )275، 1993م "�د ��0، .                                   (�	��
�، وت=ن�X ا�<ات وت��I.ه	

                                                                                                                                
10

) Treatment resistant ( 

11
) Antiepileptic drugs ( 

12
)Continuum ( 

13
)Terror (  

14
) Depression ( 



�� إ�.اه�� ��� I� .1997                 وی<آ ;� أن اEآ#K	ب ) 2، 2007م "� س!� �t"�ن، ( 

��! ��3m دائ�� �t خ	ص�� و �دی� آ	��� و�#=ص��  Pح�[ إن �� P�  �! و �د اnن�	ن ، ت.ت6

اLخ.، وه<" ا���3m �3 ت#�� �	�#�اص$ �� خmل ا�XI وا���$ و�3 ت#�`$ ه<" ا���3m ��ر 	ت 

�ن ز��� ا�L.اض ا��'	حJE �6`.اب ا�#
	�$ ��� اLن	 واLخ.، أو ��� ا�<ات /#��#6	ی�� 

 	B�ح	�� �Nا �� و��� "ا�0��ر �	Eآ#K	ب ا�<ي �3 ی�صW �=نPوا��اt3 ا���	ن; وا�#! �� أه

��� أ�.اض �0#	�/��H� أو 	J.� أو ،�� ���  .  �	�o.ورة ح	�� �	ث

                                        

إ�; أن اEآ#K	ب �	����6 )17: 1998, �#� ال���ر إب�اه��  (  �;LearyWilson, 1975و�3 أC	ر 

 �� !�g���6 ا��	���3^m� !� $0
أو خ��6 , ا��	س ی�6. �� ا
#H	�� �	دی� ت:�.ه	 خ6.ة ����� آ	�

أنP , أو وو�	ة إن�	ن �	ل ، و�	 ی��N ه<ا ا���ع ا��	دي �� اEآ#K	ب, أو ���ان �B� �C آ	���$, أ�$

����6
�W3 ا�<ي أث	ر", ی�Iث �
#.ات 3'�.ة E �3 تNی� ��! أ�                                                     .  آ�	 أنP �	دة �	 ی/�ن �.ت6`ً	 �	�

 !��ع ا��ر 	ت ا�#! یB��� $'I	 ا�
.د �H� P=ن� 	ب إ .ائ�ً	K#آE.ف ا�ه<ا وی                    

�
�د ا
#�6	ن اEآ#K	ب ا���#)�م �! ه<" ا��را�� .  

   15ت�Tی� الNات .4

B��B
� t� م ا�<ات	gء �� نN                      	B#���	� ی�0. إ�; �/#�6	ت ا�
.د أو -	 و

P�
�� 	B6زات ا�#! ی��	Hنnا.  

�م إ�; أواخ. ا��.ن B
�  James ��; ی� و���  ���19                 وت��د ا��6ای� ا�
���� �B<ا ا�

�; ا��.ن  	��
�ن	تB	 11وإن آ	ن ا�� /��! درا
� ا�<ات ووtJ ت'�ر ه.�; � i6
Lا   

  )�2004#� ال"�!� � �ت� ،     (                                                                    

��� ��� ا��
� وا�#��I$ ا��
�!، ی�.ف �'`
! آ	�$ ت��ی. ا�<ات 
�� !�"                   و

 Nآ.�
� آ	��ور وا��#(��انX ا�Hو��ى ت��ی. ه<" ا�<ات �� ا� Pذات �Iن Pه	Hد وات.
��g.ة ا�


Lا t3ا��	� �3m�ل ا�	H� !� 	B
  .ي وا���B! وا���H!، و���� اLدوار ا�#! ی�	ر

  )239:1993)�ج vc وu?�ون،                                                                               (

�ئP ��ي ت�6$ ا�
.د �<J !�� ت���� ذات! ی#�Iد B�اتP أو ر�Po أ�	 ا�#�.یW اn .ائ! �#��ی. ا�<ات 

�! ه<"  P# ت�ل در 	� Fوذ�، ����	��� وا���رات اLآ	دی# Eر ا�<ات، وا�:�� ا	ت ا�#6E	H� !� 	B�

��B	 ���	س ت��ی. ا�<اتo#د ا�#! ی	��Lا   .  

  )  155 :��2000دل �#� اI م "� ،  ( 

  

  

   16الx#y الNات5 .5

                                            
15

) Self esteem (  
16

) Self control (  



�.ی� و�.��� ���6� ا�<ات �=نGoldfried and Merbaum, 1973  P                  یَُ�.|ف  J 

 .Bgی E ات>� �6Jو ����`�3.ار C)& واعٍ �	ت)	ذ اn .اءات ا�mز�� nنH	ز ��h ا��#	ئ� ا�

 .Bgوی ���ا�# ����� $Bأن ی� �/��� إ�/	ن�	ت �`.ی� ��ي ا�
.د ،�/�P ی/#�X �� خmل ا�#H.�� وی

�.اد 3	دری� ��! اLا 	B�� z6'ی ����6� ا�<ات! آ�oا���g�#دة و ا�	و ا��� P� �  وه<" ت/�ن  #�17

�! ا��B	ی�  ���	Hیnئ� ا	ص ا�<ي ی�دي إ�! ا��#	ا�) �Bآ���Nة ����.  

                                                                  Cited in  (Spector et al., 2001)    

                       

       � P.�ف �=ن�یَُ F�>آ	  z6'ك، وی�3�ا�� ا��� �� P� مN#ی� 	ة و�	�Iا� !� �
���ی#�6	" ا�
.د �� 

6� ن0	Pu وت� �PB إ�; ��	رات �	ئ�ه	 ا���	ء واEرت�	ءJ ;د إ�.
� ح���	 ی��� ا���. ح���� وا3�� 

!�6� ا�<ات! �=نP �3رة ا�
.د ��; أن )z!�c1984 ،187 م�-�ر، (وت�Iد  	�	آ�ن	 oا� " �Hی

 X�H#وی zI'ا�<ات! �`.ی�� ��#���وی Pu	0ن !�  . اLخ`	ء وا����ب 

�ع ا��ر 	ت ا�#! یB��� $'I	 ا�
.د �!  ا
#�6	ن �H� P=ن� 	.ف إ .ائ�ً�ه<ا و ی                

�
6� ا�<ات; ا���#)�م �! ه<" ا��راoا�.  

   18أس�ل�/ ال"�ا*@� .6

mد �� خ.
�د ا�#/�
�� ا�#! ی��; ا�BH�� م	� ��B	 ��W�#(� t� W�/# ا�g.وف                  �)`

  . ، و�� ث� ی#�Iد ��#�ي �	 ت�#P� t �� ت/�W وص�I ن
���19ا�`	رئ�

 ) 269 : ��1996دل ه�ی�ي ،                                                                         ( 

�ا �B �=ن)560، 1999م�ی�� ��6ي، (�! Menaghan, 1998 وت�.ف ��	��� �B	  ا�

�� �� 63$ ا�
.د �`.ق ا�#�	�$ �t ا��m/0ت �:$ �ا3E#.اب �� ا��0/�� ��	�$ ( ت
m�oت �=�

	B6�Hأو ت 	B�� ���� ب	Iن�Eا ( 	Bم �=دائ��#��; ت�F اLن0`� ا������ ا�#! ی� �B ا���د ا�B  	أ�،

 ���� W3���ا�I� W3دة ��Bف ت)
�h ا����0 ا��.ت6`� �� !�اEن
�	Eت �:$ ا�#��6. �� (ا�
.د 

  .                                             أو آ
B	، وا��6ء �! أداء ن0	u	ت  �ی�ة


#H	�	ت ی��م �B	 ا�#�� &(0�	�t� $ اLح�اث Eا �� ����H� أو ��	H#
             أو ه! ا

�ط ا��اخ��� ا�#! ت�ث. ��; ت�ا�i ا�
.د^oا� 	o��0 ، وأی�  .ا�)	ر �� ا��:�.ة ��

  )1997*"!� س�� ی�س}، (                                                                   

ن�E/ ال-#�ة وس@�� الq#��5 وه��ء ال�Xی|، (  )Dantzer ,19935وی�.ف دان#Nر              

�د ا��6<ول �I$ ا��m/0ت ا��.ت6`� ��`	�X ا�
.د )7 : 2004BH��ا �B �=نB	 ا�� أ
	��X ا�

  . �اخ��� وا�)	ر �� وا�#! ی�رآB	 ا�
.د آ�'�ر ��#�Bی� ا�

                                            

Regulating  17
) Regulating  ( 

18
) Coping strategies (  

19
) Encounters ( 



�د ا
#�6	ن �� !��ع ا��ر 	ت ا�#! یB��� $'I	 ا�
.د �H� P=ن� 	.ف إ .ائ�ً�وه<ا وی             

�
�ا �B ا���#)�م �! ه<" ا��را�  . ا�

  

  

   20*�دة ال ��ة .7

�م  �دة  Frank and Stromborg ,1988               ی�0. �.انF وت.و�6�رج B
إ�! أن �

�� ذ�F ا�.J	 �� ا��I	ة oد، ی	��Lد ا��#� 	ت.آ�6ً ��ة ی	�Iت��ی. ا�<ات–ا�  -$o�Lد ا� � - 21 ا�


! و�3�� ا��I	ة–ا���	دة ���  Cited in  (Spector et al., 2001).   ا�#�ا�i ا�

ه�ى �	ص� (  �! 1987and More Glatzerو��ر                   وی�.ف  mت�.


�انX )  �2004،خ��  !� $� X�I��انX ا3E#'	دی�  Hا� !�ن���� ا��I	ة �=نB	 ا�.�	ه�� ��� 

�	��� اى إن  �دة ا��I	ة ت��; ا�.�	ه�� # Eت ا	3m�وا� �I'ن وا�	/
nخ.ى �:$ اLة ا	�Iا�

���	��ى ا�'�I ا���Hة و�3m	ت ص��I ا ##�� !�                     .                    وا�.اح� ��� �! ا��اخ$ �$ 

�ع ا��ر 	ت ا�#! یB��� $'I	 ا�
.د �!  ا
#�6	ن  �دة �H� P=ن� 	.ف إ .ائ�ً�ه<ا و ی                

�
.                                                                                                               ا��I	ة ا���#)�م �! ه<" ا��را

   22ال!3ج ال"!�)5 ال���آ5 .8

��	  �ی�ا �� أ
	��X ا��mج ا��
�! ،وه� �mج               �
�! ا����آ! أ.��  ی�� ا��mج ا�

�آ�� ���	��ة �
�6	C. وت� �B! ،ت�#)�م ��P \��	ت وأدوات ����� و���	ت و�B	رات ��.��� و

 	Bی��Iآ! وت��
ا��.ی�I#� hی� أ�/	ر" ا�����6 و��#��اتP ا�m��mن�� ا�#! ی'	حB6	 خ�$ ان
�	�! و

�آ!إ�; ��
6� ان
�	�! وJ 	B6I'ات ی��#�)           .،J�m�( 15: 3�2008ء(  

                     

�! )1: 2000ن�ص� اب�اه�� ال" �رب، (    �!  Kendall, 1993 وی�.ف آ���ال .��  ا��mج ا�

Pآ! �=ن��! ا�#�	" ا��� 	Bح	Hن A#6آ! ا�#! أث��! ا��mج ا��� ���(#���$ �I	و�� د�� ا�
��	ت ا�

 ،Pآ��
 !� ������ �`	�X ا���	��ة ��Bف إح�اث ت^��.ات �`�.���انX ا�Hا� tك ،و���t ا���

 !�	�# Eق ا	���	و� ،hی.��! ا����آ! �	�H	نX ا�� �ان! ��.���� إ�; ذ�F یB#� ا��mج ا�	Jn	�

n ��Kو�� ���	��آ�� وان
�	��� وا #�
ح�اث �� ح��P، �� خmل ا
#)�ام إ
#.ات��H	ت ��.��� و

P���ب �.�  .                                                             ا�#^��. ا�
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) Quality of life(   

21) Well being ( 

22) Cognitive Behavioral Therapy (  



  
  
  
  
  

  الفصل الثاني
  الإطار النظري

Eة ��م�-ال-�ع: او�Rن   

 ت!�ی} ال-�ع        •

 ل" � ت�ری{�� �H ال-�ع •

 م!�dت ان��Xر ال-�ع •

 أس#�ب ال-�ع   •

 ت-��} ال��ب�ت  •

                                                                                                                                   ���ب�تال"�Rه� ا7آ�����6 ل •

 ال�X{�~ ب�اس�0 رس�م ال"| •

  ال-�ع وال"�Xآ< ال����� وا�i :����"�*dن��

�tل�i :�#ال"-�ح �����0اب�ت ال�Qdال-�ع وا  

  :3ج م�JQ ال-�ع�: راب!ً�

  ا�c7ر ال��Rي ل#�ن�مh ال!3ج ال���آ5 ال"!�)5: ?�م��
  ت!�ی} ال!3ج ال"!�)5 ال���آ5 �
� oال!3ج ال"!�)5 ��� ب�  

 ال!3ج ال"!�)5 ال���آ5 ��� م�6�#�م �

� 
 ال!3ج ال!3Tن5 اdن�!�ل5 ال���آ5 ��� إل�

 أس�ل�/ و)���ت ال!3ج ال"!�)5 ال���آ5 �

  5 ل!3ج م�5Q ال-�عال��?< ال"!�)5 ال���آ �

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

 دمةـــــــــــــــــــــــــمق

         P1Jوأ�.ا P�	61
��P وت	ری)P وأB
��ی� ���.ض آo�ا� Xان�Hا� h�� $'
ی#�	ول ه<ا ا�
-وت'��W ا����	ت، ث� �.ض أه� ا���ا�1$ ا��
���1 ا��.ت6`�1 �1	��.ض، آF�>1 �1.ض ا��#^�1.ات            

�
�! ا��را
� ا�I	���، وأخ�.اً اun	ر ا��g.ي -�I$ ا��را ���(#��  .��6.ا�� ا��m �� ا�

  تعــــــــــــــريف الصـــــرع

ت��دت ت�.ی
	ت ا�'.ع وت
	وتA �� �	ح[ �خ1. ،و��1$ أ��1� ه1<" ا�#�.ی
1	ت أنP1 ن��1	ت            
�1H=ة                  W13��#/.رة �� اJ`.اب ��h و�	ئW ا��x1 ا��
���1 أو ا�I.آ��1 أو ا����1I ت�16أ �1H=ة وت#

   � &��� ���I'� ن�1�ر ت^�1.ات �1! ا��01	ط              وت/B� t1� ،	1ن	�1 أح���! در � ا�1��! إ�1; ح�1 ا�^�6
�ا
`� ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ!� P��Hت� ��� x�  . ا�/B.�	ئ! ��


11	س ���x11 ،وت011	ه� ا����11	ت         Lع ا	ی�11n11! ا�آ�11	 ی�11.ف ا�11'.ع �=نP11 ا11J`.اب دوري 
    i6�11وی ،t11J.ل ا�	11
uL�11 ا�� 	صً����11 ��11 ا11�L.اض، وخ11'�H� !11� ا�����11 ا�11'.��� �/:11.ة 

     �11�	B�11 ا�
. ا�1'.��� ت011�ش أو اه#�11	ج أو ان#01	ء ،ی�11B� �11B	 ،وی/1�ن آ	��11<ی. �11B	 وی`��1�ن ���P11 ا
1�ا ����1 ا
�1 ا��1.ض ا����1س ،و13	��ا ��P1 �13ی�	 داء            ��uب ���1�6 ح#1; أ	6
L Pی.دون 	�وآ	ن�ا �3ی

�11! ت�11        23ا���11�ط 	ً6611
 F11ن ذ�	ن ، وآ11�11I�`ه� ���116 وی	ت#^011 P11� ;11J.���#P  ح�11[ إن أ��X11 ا�
 ً	Jن أر��1	ن،      (�	�'.ع ؛Lن�B ی'.��ن �P أو ی�`.ح:� ;1
�� W1�`و��16  34، �6�1985 ا��

، ;�
Iا� ����  )789، 1992ا�

�.ج Pu و\خ.ون  P��ی� ا�#1! تX�'1 ا��x1، وی#��N1       ) 250 :1993(وی�.o1�1.اض ا��Lأح� ا Pن=�
�x، و�13 ی��#1 ��1 ��ا�1$ ور          �� !�.B/ئ! ا�	��اث��1، أو �� X6�1�h1    �=نP اJ`.اب �! ا��0	ط ا�/�

��11B	 در �11 ح11.ارة ا�
11.د ارت
	�11	 آ11�6.اً،أو �X6�11 اnص11	�	ت ا�11#!      t11
ا11�L.اض ا����ی�11 ا�#11! ت.ت
  .ت'�X ا��x، أو ��� X6�h أ�.اض ا�BH	ز ا��'6!

���111� �11   (Begley et al, 2000)         آ�11	 �11.ف ��11�H; و\خ111.ون    �H� P11ا�111'.ع �=ن 
EتH	ه	ت وا�#��6ات، وی1I	ول ا�16	ح:�ن أن ی���1�ا ��1     اJE`.ا�	ت �)#�
� ا��'�ر وا�L.اض وا   

                �1/� ،�Bت	1���1ً	  ��1اً �1! ن/Iس ت	ی�1 ��1 ا��1��ا� N1Hوی�، ����ت=ث�. اJ`.اب ا����� ��; ا��I	ة ا��
�ا ن#	ئ� آٍ$ ��1 ا�����1        % 40ه�	ك  ��I#أن ی �Bو���، ���� �.J; ا�'.ع ی��0�ن �t ن��	ت دائ

  .وا��mج
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) Falling Disease(   



أن ا�1'.ع   ,Walker,(2006)  Sisodiya, Duncan, Sander & وی<آ. دی�1/� و\خ1.ون  
�	ر، و�P1 ا���ی�1 ��1 ا1�L.اض         �Lآ$ ا !�أح� ا�L.اض ا���	��� ا�)`�.ة ،ا�<ي ی�/� أن ی�Iث 

���#I�
6	ب ا�Lوا.  

    11B� ن�وت�011= ا�����11  . 	 أ
611	ب وراث��11 �#��11دة �11! أ��X11 اLح�11	ن     وا11�L.اض اnآ����/��11 �113 ی/11
      ��(��! ا�)mی	 ا��'��6 ا� !�.B/ط ا�	ذ ���0	ق ا�0m`نEا iی.u �� ���.'�1ان    , ا���ی�1دى إ�1; 

!��   اJ`.ا�	ت اnح�	س - ح.آ	ت تJ-��H�0�W ا���	ئW ا��
���-ا�

                                                    (Marks and Garcia, 1998)  

    i11ی.u �11� ��/011�ی��11 ا�11'.ع �011/�� ا3#11'	دی� وا #�	���11 وخ���11 ،وی�/�11 ا��11I ��11 ه11<" ا�

�� ���mج	
Lا ��	دة ��'.ع ا���	o�  .ا���`.ة ���B	 وی<آ. ا�6	ح[ أن اLدوی� ا�

 (Kwan and Bradie, 2000a) 

 

  

            

-أ��1g ا16uL	ء ا��1.ب    -،ح�[ 3	ل ��P1 ا�1.ازي   آ	ن ا6uL	ء ا��.ب رواد �! ا�/#	�� �� ا�'.ع         
��t ا���6ان إE أنP ��1� ��1ائ�؛ Lن ��P1# تh��1     :( ��< أآ:. �� أ�W �	م     !�ا�'.ع ت��0 ی�.ض 


.ی�	.(  

إ�	 أن ی/1�ن ا�)�1� ا�
	�1$    : ( و ی��� ا�.ازي ا�'.ع ثmث� أص�	ف و�; ه<ا ا�'�د ی��ل     
�! ا���	غ، وإ�	 أن ی/�ن ��0	رآ    	�/#�� P�       ء	o1�1 أ�� 	ً��� ا����ة وإ�1	 أن ی/1�ن ص1��د" ��1'

ا��6ن ، ��� ی� �I�h ا��'.و��� K�Cً	 آ	�.وح ا�6	رد ی'�� �� ��h1 أ�o1	ئP إ�1	 ��1 ا���1 أو       
� أخ. ح#; ی��6 ا�.أس ث� ی).ونo� �� 	ا�. $ وإ�.  

    	��
��� �.ف ا�'.ع �=نP ��� ت��t اo�L	ء ا��
��� �� أ��	ل ا�I� وا�I.آ� " أ�	 ا��  
و�3 �.ف ا�'.ع ��E\ >1ف ا���1�ات وأخto1 ا�1'.ع وا�����1 ����ی�1           " واEن#'	ب ���	 ��. ت	م   

�11 ��11.یh ا�11'.ع �وت11. � ا��11.ض . ��11 ا�#
��11.ات وا�E#�	دات،وا�:�	�11	ت ا�^.���11 ��11 ت/�11 رح�
11. ���11.ض ��1; أنP11 ی�11Iث ن#��1H و 11�د روح 11C.ی.ة أو       gن ی�	ق دی�11! ح�11[ آ1	�1
 ��11J 1/6.ا�

nا � 	Bت ��u	�Cن	ن�.(Mittan,2005)                                              

�ری�1 ا�1'
.اء، ح�1[     u6.ا�nا �B� !�و�; ا�'�� ا���ی�� �B.ت أول وث��� �� ا�'.ع 
�1! ا�
#1.ة �Hung di shang          �1آX1# ه1	ن� دى 1C	ن�    ;1J.�- 720 ا���ی�1 ��1 ا�#�1	ری. ��1 ا�

، و�� ت� � وث	ئi ��1 ح1	Eت ا�^�1	ب أو ا����1	ت      م ، وا3#'. وص
P ��; ا�H�0#	ت ا��	��      .ق770
�� خ���1   . ق610 �1	م  Cao Yan Fangا�NHئ��1 ،وأول تW��'1 13	م �P1 آ1	و ی1	ن �1	ن�        o1م و ت

 Cited in (Lai and Lai,1991).                       أن�	ط �� ا�'.ع

        ::::لمحة تاريخية عن الصرعلمحة تاريخية عن الصرعلمحة تاريخية عن الصرعلمحة تاريخية عن الصرع



    ��/6� ن�� ای��6��6	  أن ت��6َ. ص.عٍ �i#0 �� ا�/��� ا���ن	  Tempkin,1971  و��� ذآ. ت�
�#! ت��; �.ض ا����ط، أ�1	 ا����1	ء ا���ن1	ن��ن ���1 أ��1وا ا�1'.عَ ا��1.ضَ ا����1سَ ح�1[ آ1	ن�ا                   ا

        ��1
ی#'�رون أنP �6	رة �� إ�P ی�/� أن ی.�; ر �6u m1��1	 ��1; اLرض، ویH��P1 �#1�6َ� اLح	
        !� X`ا� � آ#	�P ا��.ض ا����س و�H�0#ً	 ،و��� ذ�F ی���" ��I	�� ا�`�6���، و�3 أC	ر ه�6�3.اط أ�

�ا �1H=ة و��1ون 
X61 واz1J           " م إ�; ذ�F 3	ئmً   .ق400I61ص و�13 أص	1)CLی�1 ��1 ا��ا� A1رأی ���
       P1ن���
�ن �=�C	ء ��ی�1ة ��1 دون أن ی�1رآ�ا �1	 ی��وH� .  �13	ن�� أو ��#�ه�� ، و�; ن
� ا��A3 ی�

�ا ی��دون إ�1;  �.�A أC)	صً	 ی'.خ�ن أث�	ء ا���م، أو ی�
Nون �� أ
.ت�B، و�/� ��� أن ی    g��#�
�B� ح�ث 	�� 	ًK�C 63$، �� دون أن ی#<آ.وا �� 	B��� ا�  ح	�#�B ا�`�6��� ا�#! آ	ن

&Swinkels , Duijsens & Spinhoven, 2005) ،ى�T87: 1993س�م5 �#� ال( 
    

 

 

  
ی#/�ن ا��m� �� xی�� ا�)mی	، آٌ$ ��B	 �P و��
#P ا�)	ص�1، وتI#1/� أ N1Bة ا���1H وأ�o1	ؤ" ��1           

mل ا�NIم ا��1'��6 ا�#1! ت��1$ إ��1B	 اLوا�1. وا��1�اه! ��1 خm1ل إ1C	رات �1'��6 آB.���1، ت�F1                 خ
�اء أآ	ن اnن�	ن ��#��g	 أم ن	ئ�	، ه<" ا�NIم ا�/B.��� ت/�ن   
اCn	رات ت'�ر ��; ��ار ا��	�� 

              � ،�1�
��B1 ون	� 	1B��1�B	ك  ��B	 اCn	رات ا�'	درة وا��اردة �#�	��� و
���، �F�>1 ت/1�ن ا�I.آ�1 
��B	، آ�	 أن ه�	ك إC	رات ��          �/I#�� ��Hة ا�NB ت وأmo�ا� Fی.I#� غ	رات ت'�ر �� ا���	Cإ
ا��moت واNB Lة �#�1BH ����1	غ؛ �P1^��6# ��1 �1	 ی1H.ى �1B	 ��1gI�� �1gI ، آ	�.ؤی�1 وا�1'�ت              

! وا���� وا�#<وق وا�I.ارة، آ�	 أن وtJ آ$  Nء �� أ Nاء ا���H وا���	غ �.آN ا�#I/� ا�.ئ��
         P�1
��B	ك أیo	 إC	رات �L �1�`�� �1� ��6'1خ1.ى داخ1$ ا���1	غ ن ،�����#�`1! ا���1رة ��1;    , وا�

�	تB	 ا�)	ص��gوت� 	Bان���3 	B� ��6'�رات ا�	Cnا Fدراك، آ$ ت�nو ا �B
  .ا�#
/�. و ا�
            ;11��1! ن
1� ا��A13 و ،!11��6u .1�� $/01� �1��	1'��6 ا����ا� 	ی11m(�1 ا����H� �و�/�1 ����1	 ت�01

���1 ��1 ا1Cn	رات ا��1'��6، ه1<ا ا��01	ط ا�Nائ�1 ی�/�1 أن            تNا��   �H� قm1`ن ه<ا ی�1دى إ�1; ان_�
 F�>� دة؛�I� Wئ	و� 	یm(ا� �� ����H� $/� وح�[ إن ،t3�ی�Iث Lي �� خmی	 ا���	غ �! أي �
ت/�ن ا�L.اض ��#��ة ��; و��
� ت�F ا�)mی	، و�3 ت/�ن ��1C ;1/$ تH�01	ت �1ur� ���o1.اف         

I'� ن�
��ان ا���!و�3 ت/� ���  .  

  )2006ول�� ال��ی�Eى؛ �#� اI ال-5# ،   (

  

  

�11��	 ، وی#
11	وت ان#011	ر ا�11'.ع �116.            C .11:آL�11 ا��N�ی��11 ا�11'.ع اح�11 ا11�L.اض ا��11'��6 ا�
  �� X�'ی Pأن ;�� tَ��! آ$ 10: 4ا��را
	ت ، �/� �'
� �	�� أُْ ِ 1000&(C (Swinkels 

        رع؟رع؟رع؟رع؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدث الصدث الصدث الصدث الصــــــــيف يحيف يحيف يحيف يحــــــــــــــــــــكككك

 رعرعرعرعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار الصار الصار الصار الصــــ انتش انتش انتش انتشدلاتدلاتدلاتدلاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعمعمعمع



et al, 2005)   ;1�� .نَ 50 ، وی�1ث��1.داً ح1�ل ا��1	��      ���1 (Jacoby, 2002& Banerjee, 

Filippi& Hauser,2009 )��/ی.�Lة ا�I#��! ا��Eی	ت ا� &(C !ن� & Browne) و��; ���

Holmes,2001) ��� 	� ر	ن#0Eآ$ 17.6: 12.7 ح�[ ت��ر ن��6 ا !��! أ�.ی/	 1000  &(C 
�. ی#.اوح �	 ��� � !�16- 51��
  .  

�t �خ. ؛ ��X6 إه�	ل أو إحH	م أ��اد آ�6.ة  وت#
	وت ن�X اEن#0	ر  #H� �� ��	�ء ا�	Iأن ���! آ	 
11�ء اLح11�ال     
11�ادث  وIر ا�	رة ا�`�11�6 و ان#011	011#
Eت ��11 ا	11��#H��11! ه11<" ا� �11HIوت�11 ا�	
و�#
�اW3 ا���6��1 ت1H	1J.� "; ا�1'.ع؛ ��1	 ی�1دى إ�1; إخ
1	ء اnص1	��               ��	���  وا�# Eدی� وا	3#'Eا

  وه<" ��h ن�X اEن#0	ر �; آ	�� أنI	ء ا��	�� ح�[ ت'$ ن�6�1 اEن#01	ر     �	��.ض �� ا�خ.ی�،  
 ، و�1;  10.2 ، و�1; أ
�1	 ت1'$ إ�1C 0.7     ;1)&، و�1; ت.آ�1	    1000 �! آ$   3.3 :2.7�! أرو�	   

، و�; ای`	��1	  13.2، و�; ز��6	 ت'$ إ�; 3.9، و�; أ�.ی��	 4.9 ، و�; ن��H.ی	 4.4: 2.2ا�'��  
�! آ$ 7.1;  ،أ�	 �! ت	یm ت'$ إ�5.2 1000&(C . (Banerjee et al,2009)  

  �1
 & ,Christensen , Vestergaard, Pedersen, Pedersene, Olsend) و�1; درا

Sidenius,2007)          ر	ن#011Eا X�11دة ن	زی11 AI11Jرك و	��#�Iی�11 نX�11 ان#011	ر ا�11'.ع �11! ا��11ن
�! ا����100.000 �! آ$ �68.8	����6 ��. 	ل ��	رن� �	���	ء وت'$ ن��6 ا�'.ع إ�;  &(C . 

أن �0$ ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع �! ��	و�� ا����	ت 3	��ة �#�.یSander, 1993 Wوی�0. 
��ر 
�1! أ�.ی/1	 ا�01�	��� وأرو�11	     % 30ن��1	ت ا�1'.ع ا���#�1'��، ح�11[ ی� �1 ح1�ا�!       ;11J.���1 ا�

  . ت�#�. ن��	ت�B ا�'.��� �t ح.ص�B  ��; ا��mج ا�`6! �	���	�3.

 	oأی P�� i

1	س �1! إدارة         Elwes, 1984وی#Lدة ��1'.ع ه1! ا�1.آ� ا	o1��1! أن ا���1	�3. ا� 
��11  % 30ا����11	ت ا�11'.��� و�t11 أن اLدوی�11 ه11! ا��m11ج ا��:11	�! ��11'.ع إE إنP11 ی� �11 ح11�ا�!   

�.ار ا����	ت       ا��.J; ی�	ن�ن ��#
  ا

                           Cited in (Nagai, Goldstein , Fenwick & Trimble, 2004)        

 �11�24 ا��.11J; ی�11	ن�ن ��11 ن��11	ت ا�11'.ع ا���#��� ��'11�m11ج ا�`116!  % 30-20وی� �11 ح11�ا�! 

                  !1�وا���ی� ��1 هE�1ء ا��.1J; ی�#��1ون ��1; اLدوی�1 ا��#��1دة ؛ �I	و�n �1ن1H	ز ا�I#1/� ا�/	�$1 
�� ا�'.ع ا���	وم ���mج ا�`6! ت^�.ات �! ا�#/�ی� ا�/��	ئ;  o#وی ، ���خ�$ -دراكخ�$ �! اn-ا��

�ب ا��I	ة      �
�	���، وت��� أ# Eوا ���
�ی�1 ��1'.ع ا���#�1'! ت/1�ن      . �! ا���	ئW ا���Iة ا���	ا��
�� �1Cة ا��#mز��1      o#ا�$ ت����1 دوائ1. �1'��6         -�#��د ا���H� �1� ذ	1C ��1gدة ت�	1!   - إ�1� ت��1ی$ 

h ��1  ا�61� 1J  .�W ا���	��1  - ��1م �mئ��1 ا���1	�3. ا��o1	دة ��1'.ع     m6�#��25ت  B	ز اnر
	ل  
�! ت/.ار ا����	ت X6ن ا���  .ه<" ا�#^�.ات ا���ذی� �3 ت/

                                            )(Kwan and Bradie, ,2000b 2002  

                                            

Medically refractory epilepsy) 24 ( 

 Neurotransmitter )25 (  



  

  

 

             

          i1�301/$ د� 	ؤه	أو إح1' 	ح1'.ه X�'1ی�� ��ر � آ1�6.ة ، ح�1[ ی	دة و�#6��ب ا�'.ع �#	6
  أ
  .و�#/	�$


X6 واح� و�3 أ�B.ت ا�#�	ری. � ����B	 أنE P یHت ا�#! ت� ت	
0�رة �� خmل ا��را�� ا�
 	���C 	$ �� أآ:.ه�ض �.��ا�$ �#��دة ���66 ��� � �  :��ص	�� ����	ت ا�'.ع ، �/� ی

   26اnص	�	ت ا���	��� ا��Eدی�-1

أن اnص1	�	ت ا��Eدی�1 ا�#1! �13 ت�1Iث ��1ى ا�
1.د ن#��1H          (Brawn, 1976) أوzJ �.اون
وخ'�ص	 �� آ	نE ,  A1دی� أو ح�ادث �! أث�	ء ا��Eدة ت�� �	�m ��ث.ا ��ص	�� �	�'.ع      أخ`	ء و 


`! �� ا�
& ا�'��!�  .27اnص	�� �! ا���`�� ا�

�
�#
 	B� م	3 �
 �.یo1	  ��1��282	 13	م ��را
(Stephen, 1981)     �1 وه<ا �	 أآ�تP درا
�	ئ�      , �'.ع ا�
& ا�'��!  �	� W'0. ون� ��ا�! ت�����B آ1	ن 
X61 إص1	��B#    ح�[ و � أن ح

��(�                 Cited in(Khudair, 1993, p. 26)   .�	�'.ع اnص	�� ا�

أنP1 ی� �1 أ
61	ب 163$ ا�1�Eدة �1; أث�1	ء ا��.ح��1 ا��1����H ، و��1            إ�1!  (Tran, 2001) وی�0. ت.ن
�	ن! ح�[�Lا ;�I�	� ��	صnع أو ا	�C�� .ض�وا�# $�Iا� �� ت�دى إ�; أ�:�� ذ�F ت�.ض اLم �#�

�	 ��� �	�'.ع�� ���Hا� ��	إص.  

0#�ه	ت ا�)���� �! ا�1.أس وا��x1 �:1$ ا
#��1	ء ا���1	غ  و��1	ب  N1ء ��1            ,�	� ���Hا� ��	إص F�>آ
 x�ح�1[ ت��1   , وت� � ��13m ���1 اLورام ا��)��1 وا�1'.ع    . أن��H ا��x  أو إص	�� ا����H �=ورام ا�

��� �� ��ای� ا�'.ع ��ى  K���� ا�I	Eت ، وت�1B� X6�1 ا����1	ت ا�NHئ��1     % 10 اLورام ا��)��  ا�
  .ا��.آ�6

(Duncan, Sharvon & Fish, 1995, p. 59; Donaghy, 2001, p. 678)         

  

  
                                            

26
) Birth head trauma (  

27
) Medial temporal lobe(  
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   28 اnص	�� �! ا�
& ا�'��!-2

Xآ.�أن ا��X6 ا�.ئ�� ��ص	��  . أوAIJ ا��را
	ت ا�#! أ .یJ.� ;�� A; ا�'.ع ا�NHئ! ا�
�! ا�
& ا�'�� Wد ت�� وذ�F ����6 ت#.اوح 29وأح�	ن	 ت/�ن اnص	�� �! ��`�� 3.ن \��ن, !و 

�	ئ�     �	� ����
! درا
� أ .یA ��; �	ئ� وأر���� �.یo	 �	�1'.ع و �1 أن     , �	 ��� ثmث�� إ�; خ�
�11! ��`��11 ا�
11& ا�11'��! و113.ن \�11�ن            W11د ت�� .ن�6�11 آ11�6.ة ��B�11 آ11	ن 
X611 اnص11	�� و 11

(Khudair, 1993, p.24)                                                              

��� ا��Eدی�-3Iت ا�	H�0#30 ا�   

ن ���11	ء ا11�L'	ب ی�آ�11ون أن   أ Aminoff, et al,1996 ی11<آ. أ���11�ف و\خ11.ون  

1	ل ��1<         uLئ� ��1 ا	���� ا��Eدی� ن�ع �� ا����	ت ت�Iث ��ى �	 E ی�$ �� أر��� �	�Iت ا�	H�0#ا�

 ���ر إ�; خBC ث�mث �
�ات�

	�i ��ى ا��	ئ�� �! اnص1	��  ,   ;J.� xری	ت � �و�; ا�^	�X ی
��� �	 E ی�$ �� خ�� �0.ة دB� ,  ���3<ا ا���ع �� اJE`.اب     Iت ا�	H�0#ا� .�آ�1	 أ1C	ر   . وت�#

��� ا��Eدی� وإص1	��   Annegers, et al, 1987أنH.ی�Iت ا�	H�0#�3 ��� ا�m� د� إ�; ��ى و 
 &

`! �� ا��  ا�'��! ا���`�� ا�

     (Kotagal & Luders, 1999)                                  Cited in  

�1��	 ��1ى           ,1992Aicardiآ�1	 ی�آ�1 أآ1	ردى   C ت	1�����1 ��1 أآ:1. ا��Iت ا�	H�01#أن ا�

	ل ا�#! ت�Iث وت�ث. ��; uL4%: 2ا %.�
	ل $63 
� ا�)	��� �� ا��uLا ��   .  

        )(Chang, Guo, Huang,Wang, & Tsai, 2000, p. 412 Cited in    

  :31ا��راث�- 4

�! ��h اLح�	ن ت/�ن ��'.ع أ
6	ب وراث�� . !��.اد إ�; ت=ث�.  ��  �Lا h�� ��� د�ح�[ ی�
6-12
	ئ�، وه�	ك درا
	ت ت��6 و �د زی	دة �! ن��6 إص	�� أخ�ة �.J; ا�'.ع ���اره	  %   ،

        m1�1ل ت�ت إ�1; أن �	
�1! ��1ى         آ�	 ت�0. ه<" ا��را t1ث��1 ت�	�#�زم اnص1	�� �	�1'.ع �1! ا�1#�ائ� ا�
�روث�� ا�'.ع ی�#�� ��ر � آ�6.ة ��; ن�ع ا����� % 100-12ی#.اوح ��� �، و�� ث� �_ن ا���ل �

hی.�  .              ا�'.��� ا�#! ی'	ب �B	 أ3	رب ا��ر � اLو�; ��

                                            

Temporal lobe damage) 28 (  

Hippocampus) 29 (  
30

) Infantile Febrile Convulsion (  
31

) Genetics (  



                                                        )          ،t0��C �  ) 308-307، 2005ا���� أ�

  

5-x� : أورام ا�

              إ�	 أن ت/�ن أو��� أو ث	ن�ی� ، وآm ا������ ی�/�1 أن یX6�1 ا�1'.ع، آF�>1 ا1�L.اض       
اB#�E	��� �:$ اB#�E	ب ا��I	ئ! وخ.اج ا��x ا�#! �3 ت'$ ا�6/#.ی	 ا��u �1� P1� �66�1.یi1 ا��1م أو         

1�ب اLن
��1 وا�#1B	ب ا���1	غ           ت�#� ا���وى إ�;    �H1`! وا�
�ا��6� x	C.ة �! ح	Eت ا�#1B	ب اLذن ا�

	ل ا��'	��� �	�I'�6 وا��Hی.ىuLا h�� !�  .ا�
�.و
! ا�<ي ی�Iث 

6-�6�#/�  .اJE`.ا�	ت اLی��o ا�

���	ت اLیh داخ$ ا���H ؛    � !���� �� ا�L.اض ن#�JE �H`.اب �H�             ت�Iث ه<" ا�
�اد �1! ا��1م ، و��1$ أه�1 ا�L:��1 ��1 ذ�F1 ح1	Eت ن�1&            ��	 ی�د �ى إ�; ت^�.ات �! ت.آ�� N�h ا�

��N�  .ا��/. أو ا�/	����م �! ا��م وح	Eت ا�
0$ ا�/��ي ا�

7-!��I/ا� ��  :ا�#�

���� إ�; اnص	�� ����	ت ص.ع �#/.رةI/ت ا�	0.و��  .          آ:�.اً �	 ی�دى إد�	ن ا�

  :ن�& ا�
�#	���	ت-8

 ا�:�1	��� إ�1; اnص1	�� ��1.ض ا�16.ى �1.ى ، آ�1	 ی�1دي ن�1&             1       ی�دى ن�& ��#1	��� ب          
��	 ��Iوث ن��	ت ص.��� آ�6.ة    I'� ن�.                                     ا���	
�� إ�; اnص	�� ��.ض ا�m6 .ا ، وآmه�	 �3 ی/

�	ن، (:� ;
�� W�`70-59، �6�1985 ا��(  

9- $�  -:آ�:�.ات ����	ت ا�'.ع  ��ا�$ ن
��� ت�

            ��11 ا�11�ارد �� !11�h11 ا�11�I	ن أن ت�11Iث ن���11 ا�11'.ع ؛ ن#�� �11H�h11 ا���ا�11$ ا��11�K�6 أو   
�ن �	�1'.ع �1! أن        �	1'�ا��خ��� ا�#! �3 ت#�� �`	�C t)'! وح�	
�� �Cی�ة ، وآ:�.اً �	 ی�#��1 ا�

�! و  �
�#(��ط ا�0)'�� �'.ف ا��g. �� أ/C	�B	 ا�^oا� P66
 F�1 ا�1'.ع    ذ���و�1	دة  , 13�ع ن
�/�B	 ت#0�$ ��! �	 ی�1! �01/$ �1	م وآ1$ ه1<"      , �	 ت#�� ا�CL	ء ا��:�.ة ��'.ع �	�`	�t ا�0)'!       


#:	رة ا��'��6 Eا�#! ت��$ �� ح� ا  	B� ص�	ت ا�)	�Nن	/��  :ا���ا�$ �B	 ا�

�ط •^o11ت   :ا�E	11I11! آ:�11. ��11 ا���ط ا��11I.ك اLول �Nی11	دة ا����11	ت  ا�11'.��� ^o11�11 ا��و ت، 

��11  : ت01�$ ا���اW11u ا���ی�11 �:$11  u	�ت ا�	11`.ا�JEإ�11; ا ��	11Jn	� ، رة	ث11nوا Xo11^ف وا��ا�)11

   ���	�� ا�I	ص$ �! ا���$ وا��m/0ت ا�^oا� �� Fه�	ت، ن	B ا���ط أیo1ً	  . وا�^oت�ث. ا� F�>آ
� !�� �6�h ا�CL	ء �:$ ا��g	م ا�^1<ائ! وا��1�م وا��I'1 ا��	��1 ؛��1	 ی�1	ه� ��1ور" �1! زی1	دة ن�1            

 .ا�#�.ض �����	ت ا��0ی�ة



�x          : ن�& ��د 
	�	ت ا���م    •�	1! �1�.B/ط ا�	ذج ا��01	1�, �� ا���1.وف أن ا��1�م ی)1#& �#^�1. ن
  . و�� ث� �3 ی�دي ا���& �! ��د 
	�	ت ا���م إ�! زی	دة ا�#�.ض ����	ت ا�'.ع

�t3، وی. t إ : اm3nع �� ا��mج  #� .�� �Iا�'.ع ��! ن ���m3ع ا�6�h أح� ا���ا�$ ا��:�.ة ��
�1$، وی1<آ. �	آ�ون��1          I1.د وا��
6	ب �:$ ا����	ن وا�#Lی� �� ا��إ�; ا� ������ اN#�Eام �	��mج ا�

 - ��; �	 ی�6و - أن ��h أ
6	ب ا����	ت ��. ا����`. ���B	Macdonald et al, 2000و\خ.ون

�61$ ا��:1	ل ا��m1ج �	���1	           ;1����u    !1.ی�� ا��mج وا�#01)�& ا�)1	�u ا�^�1. ��1ث.،  $01
�3. �13 ی

           P1#�.  إن Eإ 	ًI�I1ر ص	1��ن ا�	أو آ1 X1
ا���`.ة ��; ا����	ت إذا آ	ن ا���	ر ا���#)�م ��1. ��	
��� Pedley)  .      أو أن ه�	ك ت
	�mت ���)�ر ��. ��#.ف �B	 ، أو ���م ا�#Nام ا��.یh ��. آ	

& Hirano, 2003) Cited in   

)& ص	حX ا��I'1 ا���#��1 إ�1! ن��1	ت ا�1'.ع ؛         تNی� اح#�	Eت ت�.ض ا�0   : ا�'�I ا��	��  •
ن#��H ان)
	ض ��#�ي ا���	و�� ا��	�� �! ا���H، آ�	 �3 ی�دى ارت
	ع در 	ت ا�I.ارة إ�1; زی1	دة         

    h�6ا�'.ع ��ى ا� ���
B1	ل ��1;          . اح#�	Eت نnن وا	1.اض �:1$ ا�^:�1�Lا h1�� .ه1<ا و�13 ت�1ث
  . ا�#'	ص ا���H ����	�3. ا��o	دة ��'.ع

• 	���I/ت ا�'.ع: تا�	��� و3�ع نIن ���
6	ب ا��اLت �� ا	���I/ول ا�	ت� ��ی.   
•  $11�� أثA1#6 ا11I�L	ث ان)
1	ض اح#�11	Eت ا�#�1.ض ����11	ت ا�1'.ع  �F�>11 ا�011)&     :ا�01��ر �	�

��B� �Iو��! ن ،  ��	� �
�ل �'^0�  . ا�
•    �
�#(��J	ء واCL/	ل ا�oء وا��oا�:  ��
61	ب ا�Lأح�1 ا ��u	اء ا���JLإ��اد ا �/�.و��1   ی

�.اد ا��'	��� �	�'.ع % ��4��	ت ا�'.ع،  �/�B	 E ت�ث. إE ��; ن��6   Lا ��.   $�ه<ا  و�13 ت#01
          ��1�ء ا�01Jت. و�1�6��ء ا����h وأC�� ا�#��
Nی�ن وا�
��ی� وأ N1Bة ا�/oث.ات ��! ا���ه<" ا�

�11.اد ا�11<ی� ورد ��B�11 ا�#11=ث. �=  Lی�11 ��11 ا��ك ا�	ء ، وه�11	J�o11إ�11! ا� ��	11Jn	� ،tu	�11ات ا��ص11

��! وص�ت  B	ز ا�#���K ا��.آNي أو ص�ت أزیN ا��.وح���  . اL .اس وا�

•  �
ورد �� ا�#�	ری� ا�.ی	��J ا����
� أن1B	 تX6�1 ن��1	ت ا�1'.ع ���1      : ا�#�	ری� ا�.ی	��J ا����
h�6ا�.  

�1.اد ��ص1	�� ��1.ض ا�1'.ع،            :��h اLدوی�  •L1.ض ا�ص� ت.� ه�	ك أدوی� ت�دى إ�; زی	دة 
�رد ، (.              #K	ب �:$ �o	دات اEآ��ن	 �	رC	ل؛ �	��m آ.و��2005: 55-56 (  

���1 ��1 ا���ا�1$ �.ت�1`6       (Cull et al, 1996)وأC	رت درا
� آ�$ و\خ1.ون  �H� د�  إ�1; و 1
 ��o#ت ��� - ا�01��ر �	�#�X1  – ��3 ا��1�م  – ا�#��B- ا�0��ر �	Eن�N	ج- ا�^Xo–ا����I� : iوث ا��

�J	ء – ا�#�خ�� - ت^�. ا��)�ر- ت�	ول أدوی� خ	-�Ku	��Jا��0	رآ� �! ا�L�	ب ا�.یoوا� h�Iا� 
�K 	
�1�اء           -ا�Jآ� وأ	1���ء ا�o1ن وا���1 ��#��
Nی1��mاء ا��1JLات ا�16'.ی� �:1$ اN
I� آ<�F ا�
�  .ا��ی�/

 أن (Frucht, Quigg , Schwaner, & Fountain, 2000)وی1<آ. �.یA01 و\خ1.ون    
1�رة ت�11.ف �=ن1B	 ذات�1    B#�� ا���011= وت�1Iث ن#�� �1H�h11 ا���ا�1$ ا�)	ر ��1 ، وأوAI11J     ا����1	ت ا�

(  32 �1.یh �	�1'.ع أن أح�1اث ا�1�I	ة وا�I.�1	ن ��1 ا��1�م       400ن#	ئ� ا��را
� ا�#! أ .اه1	 ��1;     
                                            

32
) Sleep deprivation  (  



�ط واB n	د%)18^oدة ا�	ء %) 30(وزی	��n13(وا (%���mاء ا��JLارة %)4 (33وا.Iو ا�
 ���u.9 (34أو ا�(%  ���� �� اح�اث ا��K���� آ�1	 أ1C	رت ا��را
�1 إ�1; و 1�د ارت16	ط دال       ، ه; ا�

���  . ��� اB n	د وا�I.�	ن �� ا���م وا��n	ء ، وأوAIJ دوره� ا�/�6. �! إ
	ءة ا���`.ة ��; ا��
  

   اتاتاتاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــف النوبف النوبف النوبف النوبــــــــــــــــتصنيتصنيتصنيتصني

ت�.ض ت'��W ا1JE`.ا�	ت ا���H�01# ا��1'	ح�6 ��1'.ع �#��1یmت آ:�1.ة؛ ن1g.اً ��1�#�ع ا��01ی�                  
�A3 3.یX، ذ�F ا�<ي ی'W ا�<ي ت�6و ���� 	ً���C ت	
P  ه<" اJE`.ا�	ت ، و�3 آ	ن أآ:. ا�#'��

	�
K#�� رئ��#�� ه� !�  :ا�'.ع ��; أنP ی�#

���، أي  ا�#! ی/�ن 
X6 ا1JE`.ا�	ت     : ا�'.ع ا�<ات!   - أBH� أو �o�	� ��� �� =0ا�<ي ی�
P� �.ض ا�.ئ��ت ه! ا�	����B	 ��. ��.وف،  وت/�ن ا��. 

ا�<ي ی. t إ�; �1.ض �1	��x ، ی�/�1 إث6	تP1 وإ3	��1 ا�P1��� $���1، إE إن           : ا�'.ع ا��.J!   - ب
�	ر
�1 اnآ����/��1 ا��Iی:�1 وا��6	ن1	ت           ���1� ، وE یm1ءم ا�� P1�1 أن�� 	��� A6أث W��'#ه<ا ا�

�� m�ا� Xان�Hإ�; ا� ��	Jn	� ��I'��6 ا�#0.ی�وا� �� �����
                   .ا��'��6 ا�

14، �1987� �� دام،(                         (  

                و�� ا��	ح�� اnآ����/��1 و �1 أن ��1'.ع أن�ا�1	 �)#�
�1 وآ:�1.ة ح�1[ ت1Bg. ا����1	ت            
   ;#C ر�
1B� X1<" ا����1	ت     , ا�'.��� �! ص	�� W��'1ت tJ�. �<�F آ	نA ه�	ك �I	وEت ��ی�ة �

� ا�#'��
! Lن�اع ا�'.`(���I وا��Hول ا�#	�! ی��م ت�)�'ً	 ��	/�ع ح�X رأى ا�.ا�`� ا��و��� �
  . ��	ءً ��; ا�)'	ئ& وا��mحg	ت �� ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ!35ا�'.ع

  )1(*�ول 
  ی��Q ت-��} �ن�اع ال-�ع

 أ�:�� ا��'�ر اLن�اع

ص.ع �	م 
 أو�;

�يo� أي �.ض x��! ا� � � ا�111111'.ع –ا�111111'.ع ا�)
�E.   W111111 ی
 ;�	111HرتEا !�o111�ن! ا�	ا�111'�6- 

 .ع ا��	م اLو�; ا�/�6.ا�'.
ا�'.ع 

 ا��	م
ص.ع �	م 

 ث	ن�ي

�ي     o1� د �1.ض� �� �H�#ث ن�Iی 
x��	�. 

�11111���
 ا�11111'.ع -ا�#��11111'	ت ا�`
.�#�� .�� ; 	HرتEا. 

ا�'.ع 
  ا�NHئ!

�=�.اض 
 ا�#�ائ��

 !11�ی�011= ��11 و 11�د تH�011	ت ح.آ��11 
 N111ء ����111 ��111 ا���111H أو إح�111	س  

أ�111111.اض ��ری�111111 ح.آ��111111، أو  
�ی�ح���، أو ح0. 
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)Flashing lights (  
34

) Heat or humidity (   

 
35

) International league Against Epilepsy( 

 



�!  Nء ���� Xی.� 

دون أ�.اض 
 ا�#�ائ��

   x�ی�01= ��11 �11.ض ��1Iد ا��/11	ن �11	�
 .و�	�6	 �	 ی/�ن ا�
& ا�'��!

�ب �11111=�.اض  I'11111� ا�11111'.ع
���، أو و �ان��.��.  

ذو أ�.اض 
 ث	ن�ی�

�ي ��1111Iد  o1111� ی�01111= ��1111 �1111.ض
x� .ا��/	ن �	�

1�ل       I#أ�.اض ��ری�1 ت !� $:�ی#
 .إ�; ن��	ت �	��

  W��'#�� ���	3 .�� ت	����	ت                                              Unclassified seizuresن��� ����	 ی/�ن ه�	ك ن�& �! ا�
)،i�	ا�� t .�  )22- 21ا�

  

  

	B�� اع ��ی�ة�
	س ��'.ع و�B	 أنL.ض ا�ت ه; ا�	��ا����	ت ا��	�� وا����	ت ا�NHئ�� : ا��
�	 ی�; �.ض �L.اض ه<" ا����	ت) ���`� و�.آ�6(��  .،و

1 - ���    ا�'.ع ا�/6.ىن

 ، وت�Iث ا����� ا�'.��� ����	 ت�Iث 36          ت�.ف ن��� ا�'.ع ا�/6.ى ����� ا�'.ع ا��	��
           ،�1
�#(���t1 أ N1اء ا��x1 ا�  !1��! ا��0	ط ا�/B.�	ئ! ���x، وی�#0. ه<ا ا��0	ط  ����6u .�� دة	زی

     ;�� hی.����ان ����! وی��� ا� 	B�6#ث� ی ���	خ� �.'� ��� اLرض وی�Iث �P ان�6	ض وت�6أ ا��
�1! ا��1#
�  و���1ان        30�! ا��moت ���ة     i�1J F1ذ� Xح	، وی'	ح6ً	C ��Hن ا��� z6'ن�� ، وی	ث 
�! ا��:	ن�   �/I#�� ,   ، P1�`3 !1� X6�#ی 	ن	وأح� ،Pن	�� ;�� �^o، وی	إرادی E hی.�ح�[ ی6#�ل ا�

 �� ���  . د3	ئi 5-2وت�#�. ا��

Pinel, 1990, p.126; Haggerty 2001; Chang & Lowenstien, 2003; Kolb & 

Whishaw, 2003, p.70  

  :37ا����	ت ا�NHئ�� ا���6`�-2

�!  Nء ����1 ��1         	� 	ً���ر ت
.ی� �'�I� !6د نB� و���Lا 	BJت ص.��� ، �� أ�.ا	��ه! ن
�ى ��ور" ��; اCL/	ل ا�#	���#Iع �� ا�'.ع ی�  :ا���	غ ،وه<ا ا��

 ��; 1C/$ تH�01	ت وان�6	1J	ت، و�1	دة �1	 ت�16أ �1! أح�1  1	ن6!          ح�[ تBg. ا�����  : ن��	ت ح.آ��   
  .ا�� P وا���؛ Lن ه<" اN Lاء ت^<یB	 ��`�� آ�6.ة �� 03.ة ا���	غ

�1_ذا آ	نA1 ��`��1 ا��1g. ه1! ا��#1=ث.ة، ���1                : ن��	ت ح���  ،��	'1�ت�#�� ا�L.اض ��1; ا���`��1 ا�
m� ء أو�J د� �
� �'.ی� و إح�	س �����ی/�ن ه�	ك ه<ی	ن وه�Cو ����
 �
�  .م و ه�

                                            

36) Generalized epilepsy ( 

37) Simple partial epilepsy
(   
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  : 38 ا����	ت ا�NHئ�� ا��.آ�6- 3  

             �1B6�� ت	1�m� د�163$ ح�1وث   ) ا�B	��1 (               ه; ن��	ت ص.��� ��1 أ�.اB1J	 اLو���1 و 1
  .ا����	ت ا�I.آ�� ا��
��� وا����	ت ا����I ا��
���: ا����� ، وتBg. ا�L.اض ��; ��ة أC/	ل �:$

   �
ه; ح�وث ت'.�	ت E ه�1ف �1B	 آ	��01! ا��01�ائ! وا�#
1	ت ا�1.أس أو          : ��ا����	ت ا�I.آ�� ا��
��#�  .�C ا���m� أو ح.آ	ت �.ی�6 آ	���o و �& ا�0
	" و ا�t�6 و ا�/mم ��. ا���`�! وا�#

  ���
���� و�'.ی� آ1=ن ی1.ى   ) ا�.ؤی� و ا��0 (ه; أح	
�� �.ی�6    : ا����	ت ا����I ا��
ان)�ا�	ت 
�B	ا�CL	ء أآ6. أو أص^. ��Hا�'6!، .    ( ح Q ى، ��6ا.Hی�  )2006و��� ا�#
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) Complex partial epilepsy ( 



 

 

 

 

 i�	(�3رة ا� P�� ;�H#ت ،Pئ� �<ات	3 ��	ن �	ن�nا !�، و�� ی/W0 ا����	ء - $ و�m-ا�BH	ز ا��'6! 
         �113	`�	� $1�1�ى ا����1$ ا����11. ��1 أ
11.ار"، �	�1BH	ز ا��11'6! ی#/1�ن �m� �1ی��11 ا�)mی1	 ا�#11! ت�



� (ا�/B.�	ئ��  ��I��! ح.آ	ت�	 وأح	
���1	 وأ�/	رن1	 ��1     ) ��. ا� �/I#وی 	��	���t أ�  �g؛�/! ی�
�ال ا���م �! ا����g وا���	مu $�
� ت���I� .�� ���.Bرات آ	Cوی� وإ	�  .خmل ت^�.ات آ�

          ،�1��وی#/�ن ا�BH	ز ا��'6! �� ثmث� أ Nاء رئ��� ه! ا��x1 و ا�16I$ ا�01�آ!  وا1�L'	ب ا�`.
�س،وی#I/� ا�BH	ز�I� .�� ازن���t أ�o	ء ا���H وو�	ئ
P �� خmل ت  $�� !�   ا��'6! 

   الE@�ز ال!-#5 ال"�آ�ي وال�0)5)1(�6< 

 

 H� 3Tال-#5 ، (ن Iى؛ �#� ا�E2006ول�� ال��ی(  

h�Xآ�} ی �ث ال�:  

ه1�       ی�Iث ا�#��0 ن#��H و �د �IC	ت آB.�	ئ�� ��. �	دی�، ���اره	 أآ:. �� ا��I ا�`�6�1!، و     
���1 ��1 ا�)mی1	 �1! 013.ة                 �H� �1� ت1'�ر 	1� 	16ً�	�1 ���.B/ت ا�	�I01ح� ا�#��0، ه1<" ا� ;��	 ی�
ا���11	غ، وی#�W113 ن11�ع ا�����11 ا���H�011# ��11; ا�N11Hء ��11 ا���11	غ ا�11<ي ص�11رت ��P11 ت�F11 ا��I011	ت      

����وא��������وא��������وא��������وא���������������������������������������������������������
ز�א���
ز�א���
ز�א���
ز�א�����������������������������������������������������������������������א��א��א��א�� • �� �� �� �



           !1�.B/ا� �ا�/B.���، وی�/� رص� وت�Iی� �/	ن ون���� ت�F ا��I01	ت ا�/B.���1 ��1 خm1ل ا�#)`�1
   .	غ����

  

��Nة �����	ت •�  : 39ا��g	ه. اnآ����/�� ا�

��11�ات ��11 دون أن ی�#11  � .�            ت#��N11 أ�11.اض ا�11'.ع  �	���ی�11 ��11 ا��11g	ه. ا�#11! �113 ت#�11
 !����� تBg. ا����� ��; ه��K اJ`.ا�	ت و �ان�� أو ن��	ت �� ت0�ش ا� ،	B#��6u ;�� .ف�ا�#

    iئ	ة د13��1! �        , ���h1 ا1uL.اف ، وی1.ي ا�16	ح:�ن أنP1 ی�/�1 ت����1        أو �1H.د ح.آ1	ت E إرادی�1 
  :أ�.اض ا�'.ع إ�! ا��.اح$ ا�ت��

   40 ویf�0 ���@� اس� م�ح�� ال@�ل�– م�ح�� م� �#< ال��ب� -1
   41 م�ح�� ال��ب�-2
   42 م�ح�� م� ب�H ال��ب�-3
   43 م�ح�� م� ب!� ال��ب�-4
  

dم�ح�� م� �#< ال��ب� -أو :-  
 ، وآ	ن أول ��1 ا
1#)�م ه1<ا    Auraا�#. �� ا���ن	ن�� �/���  ی`�B��� i	 ا
� ا�B	�� ، وه!       

   ��	  z�`'�وه1! ا�1'.ع   . ؛ ���0. إ�1; ا�����1 ا�1'.��� ا�#1! ��1; وF1C ا��1Iوث         ) (Galenا�
          X1�.ع وا�N1
وأن ه�1	ك K�11Cً	  , ا�NHئ1! ، ح�1[ ی01�. ا��1.یh 1163$ ح�1وث ا����1I� �1	Eت ��11 ا�

     t1 .�11� ت
11�ف ی�1Iث ، و���11g ه1<" اLح	

1#:	رة ا�/B.�	ئ��11 ا�Nائ�1ة �11! ��`��11   �.ی�1ً	 Eإ�11; ا
1�اء أآ1	ن         45 وا�
& ا�'��! و3.ن \��ن    44ا���زة
�رة �#�1	وی� '1. �1Bgف ت� ، وأح	
�� ا�)1

ث�1 ت�1Iث ا1J`.ا�	ت �1!     , اJE`.اب �! ا�H	نX اLی��1 أم ا�H	نX1 اLی�1. ��1 ا�
1& ا�1'��!              
C >ت ت=خ	ا�.`JEإرادي ، وه<" اm'6! ا�<ات! أو ا��ز ا�	BHا� !��ی� �.ی�6 
 .�� ��
/$ أح	

آ�	 ت=خ< C/$ ان�6	ض �! ا����ة وا�L�	ء و�^& �! , آ<�F اnح�	س �	�^:�	ن  , ا��6��م و ا�6`�    
        �1�Hن ا���ب �1IC.ق ا��0ی�  و���1   , ا�6`� وا�H1.ود ا�� F�>1ن� ، و��1 أه�1     , آ�واnح�1	س �	��1)

   11Bgت ت	آ11.Iإرادی�11 ،وه11<" ا� E �11��\ ت	ح��11 ح.آ11.�وه11; , . 1163$ ح�11وث ا�����11 أ�11.اض ه11<" ا�
و��$ أوzJ ه<" ا�I.آ	ت �1&  , و��� �B	 ���;, ح.آ	ت ���`�  �/�B	 �/.رة �� دون أي ت^�.      

 "	
�11 �=�
11	ظ �.ی�116    وا���o11  ا�011�#�وا��111وران ح11�ل أن
�B�11 وا�i'116 وا�11�n	ك �	���111ی�     , 46وا�#
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) Clinical manifestation of seizures ( 

40
) pre ictal…aura ( 

41
) Ictal ( 

(42)Inter ictal  

43) Post ictal(  

44
) Amygdale ( 

45
) Hippocampus ( 

46
) Mumbling (  



     X6
�	 �� دون B/ی.Iك أ  , وت.I#6. ��; ا�H� Pن=� hی.�و ا���1	م �
�1$   وو �د إح�	س ی#��F ا�
	�.  

  
  
  
  

  :�.ح�� ا�����: ث	ن�	
�! �.ح��1 ا�B	��1 وتN1داد ح�1تB	 أو         .Bgاض ا�#! ت.�Lا h�� .��! ه<" ا��.ح�� �3 ت�#

      .�#�#���� �� ا�L.اض اLخ.ى ؛ �H� .Bgل    -ت	1:�
�61$ ا� !���1 ،    -��1
ا1�L.اض ا����1I ا��
ا�6'.ی� و ا������ و ا�0���، ویo	ف وه! ا�L.اض ا�#! 
i6 أن ت�	و�#B	 ا�6	ح:� �:$ ا�mBوس 

          ]��1
 �B�1� ��:ح	ی�1 ��1 ا�16��1. ا�B�1 أ��� أن أح	
Smith 1980   ��1إ��1B	 ا�m1Bوس ا��وری�1، 
       �� 	��ا �=ن�B 63$ ا����� ی0�.ون آIJأو !J.��/:�. �� ا� ،�����	� �ا��وار ��ي ا��.J! �.ت6

   �B�
� أن   , آ	ن�ا ی�ورون ح�ل أن� 	�ح�ائ� ا���Nل ت/	د ت�^�P1��� i1 أو أن   وا�6�h اLخ. ی0�. آ
          ��	1��	� !���اء ا���B� �`�I ت�ور ، وی�Iث ��ي ا��.یh ن�ع ��1 ا�01#�ی� وا1J`.اب ا�1JLا
ا�)11	ر ! و��11م �#	���11 ا��11.یr� hح�11اث ا�#11! ت�11ور ��11 ح��P11 ، آ�11	 ت#�11�. آF�>11 ا11�L.اض       

   ��! ا�)�ف ا��0ی� وا���i ، و�	دة ی/�ن ه�	ك خ ��:�#�وت�1Iث  . ف ��B6 و��. ��1Iد  ا�� �ان�� ا�
�1! ا�#�1Iث         h1.ی��ل �! ا�0�ارع  �� دون ه�ف ، وی�6أ ا�H#ا�0.ود وا� �� ��	ح hی.���ي ا�

���، وتBg. ن��	ت �� ا����ك ا���وان!B
� .�� �^��.  
  

  : �.ح�� �	 ��� ا�����: ث	�:	
� 	ت ا�n.ی�    �47�! ه<" ا��.ح�� ت0/$ ا��`ً	 �	�ً	  ا�#! ت��� �� =0	iu ا�
& ا�'��! ن

�11! ح	��11 �11	 ���11 ا����11	ت ��11ي �.11J! ا�11'.ع ا�NHئ11! ا��.آX11، وت�.ی116	 ح11�ا�!    !11J.���11ي ا�
ت���� �	��	ئ� �� ا��.J! ا�<ي أ�B. ر
� ا��x ا�/B.�! و �د �� 	ت أ�.ی� �! ا�
& ا�'��! 
                 !1��1! ا�^	�X1 ی/1�ن  !1�.B/وه1<ا ا�01<وذ ا� X1آ.���ی�B ی�	ن�ن �� ن��	ت �� ا�'.ع ا�NHئ! ا�


& ا�'��! ا� .      &1
�	ئ�1 خ1	رج ا��	� ���61
وو � آ<�F أن ا�#
.ی� ا�/B.�! ا��'6! ��ي ثmث� و
�دة �!  	نX واح� ��  �� 	ت ا�E.ی�  ���! �.ح�� �	��� ا����	ت ت/�ن ا� X�	^ا� !�ا�'��! و

Xن	Hئ�� ا�	ن ث��  .48ا�
& ا�'��! اLی�� أو اLی�. وأح�	ن	 ت/
  

  : �.ح�� �	 ��� ا�����: را��	
       ه! ا��.ح�� اLخ�.ة �� اJE`.اب ، وت�! �.ح�� ا�����، وت�#�. �� د��3#��1 إ�1!        

   P11 � ، وی=خ11C >11/$ ��11م  49خ�11� د113	ئi ، و�113 ی11'	حB6	 ��h11 ا11JE`.ا�	ت �:11$ ا11J`.اب ا�#
         ��1� 	ُ1���6u ن�ا�#�.ف ��! اCL)	ص ،و�	دة �	 ی��د ا��.یh إ�! و��P ��� ان#B	ء ا����� ، وی/1

  .ن K�C	 �� ی�Iثا����	ت ، وآ=
 ؛Harrison,1983,P.129-132؛ 99 -88: 1993س�مJ �#� ال�Tى،( 

Khudair,1993,P.30-37  ( 

 

                                            

(
47

)Spike Wave   
48

)Dilateral ( 
49

) Disorientation (  



   -:ا���اض ا�ول�� وت��P ن�ب�ت ال-�ع  
 ���                  ت#�.ض ��h ا�I	Eت ��ص	�� ا��#/.رة �	�'�اع 63$ ی���� أو ثmث أی	م �� ن

��h اLن�ار ا���K�o ا�#! ت�#.ض �H	ل ا�.ؤی� وی�X6 اح�.اراً ا�'.ع ، آ�	 ت�6أ �! �0	ه�ة و    
����� وا��L ا��0ی� �B	، و�	دة �	 ت�.ف اLوJ	ع ا��	��� ����� ا�'.ع �	�L.اض اLو���، و�	�6ً	 
   ��.1
�	 ت�`�ي ه<" ا�L.اض ��! ��h ا�#=ث�.ات ا�����6، آ=ن ت�`�ي ��! �0	�. اEآ#K	ب و

�1! ا�#�	�t1� $1 ا�خ1.ی�، و��1 ث�1 یz6'1 ��1 ا�B�1$ ����1	 ا�#��16               ا�^Xo وت��X ا��N1اج وا�     �1g�^
11�ء آ11$ ه11<" ا���ا�11$ ا��11	���، وه�11	ك ا���ی�11 ��11 �.اآN11 ا�11I6[ ا�#11! ت11I	ول   J !11� �11��113�ع ا����
 X��	
Lر ا��رة �����، و�� C=ن ه<" اI�L	ث أن ت�	�� ا����	ء ��! ت`'� .�Lه<ا ا �� W0/ا�

E�#
m� �3أآ:. د 	B�� و X��	
ل ��! ن��	ت ا�'.ع 63$ و3��B	 إن أ�/� ، و�3 ی#0�$ ه<ا ��! أ
�� إ�! ت�	ول ا��mج ا�����، آ<�F ��	��ة ا�
.د �1! ا�#�1.ف ��1! إ1C	رات      	Jn	� ، !ا�<ه� �/I#ا�
�! أي �C أخ. ����1 ��1 ا��1.ض         .�/
ا�#I<ی. ا�)	ص� ����� ا�'.ع و�I	و�� تA�#0 اEن#6	" وا�#

#
Eا ��
  ..خ	ءوت��� آ�

 )                    56-55  :2005)��ن� م�ر��ل؛ ب�م�3 آ�و)�رد ،                                                 (

               Hی�?uدراس� آ�< و z Qآ"� أو (Cull et al, 1996)  ����H� ;�� Aا�#! أُْ ِ.ی
      ���J.� �� ;�� A; ا�'.ع  أن ا�L.اض ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 ا��#Cا ��)  W1�
ا�0��ر ��خN خ

X��##.دد وا��	ر ���C )�ل و�	ر ���C ازات و ازدوا �� ا�.ؤی� و دوخ� و 50وN#وإ�. و اه ���	د� 
�ر �	���i وا�)�ف ��         �Cو ��
u	�ت ا�	ا�.`JEإ�; ا ��	Jn	� ، ن	^:��	ر ���Cذن وLا !�رن�� 

I� .�� FIo� ر��Cف و��ر �	�6.د وا�)�Cو ���  .�دح�وث ا��
  

���         J.� �� .(Torta,1999); ا�'.ع% ��15#0. ��ى ) ا�B	��(وا�)�ف �! ��ای� ح�وث ا��

��1 ا1�L.اض ا�#I<ی.ی�1      (Rajna et al, 1997) آ"� ��م را*�� وu?:�ون    .�� ��را
�1 و�	ئ��1 �
)��	Bا�(   ;�� �
�  �.یoً	 �	�1'.ع ، و13  562ا�#! ت�i6 ح�وث ا����� ا�'.���، و�3 أ .یA ا��را

�.اد ا����� �	 ��� L .�� 69-18ت.اوح ا��
�#�� ��
�#.ة ا��.ض �� 29.4  Aوت.واح ،��
 1-
55��
�ا أ�.اض تI<ی.ی� 63$ ح�وث ا����� ، و�B.ت �0/$ % 50وح�ا�! .  B وا ;J.��� ا�

���ة     �	� ��
  ، ه<" ا�L.اض ا�#I<ی.ی� �B.ت ��6ئ�	 ��ى �.J; 51ث	�C ;�� A/$ ص�اع وأح	
ري و�11J.� ��11; ن��11	ت ا�11'.ع ا�NHئ��11 ا��.آ�116 و�.11J; ن��11	ت ا�11'.ع ا��	��11  ا�11'.ع ا��116

�� ا��.J; ا��0#.آ�� �	��را
� ح	و��ا ت�/�� وآA6 ا����� % 20و ح�ا�! . ا�.���0 اEه#Nازی�
                �1�Hن01`� �:1$ أن یLا h1�� >1�
�#� �1���! ��ای�1 ح�1وثB	 وا�61�h ا�خ1. ح1	و��ا ��t1 ت`1�ی. ا��

�ائ$ وی  
�! �C \خ. ، وی��م ��0	u	ت أخ.ى �'.ف �Ho�	 وی0.ب  N، وی.آ	اء ن����i0�# ه
  .اEن6#	"

  :ت0)�& ا�'.ع •

                                            
50

) Wobbly ( 

51
) Epigastric ( 



�! ت0)�& وت'��W ا�'.ع وا�m�Nت ا�1'.��� ه1!         ���          إن ا�`.یi ا�L:$ واLآ:. أه
         	1B��Hت ا�#1! ن	1�����ا1�L.اض ا�#1! ت�1Iث خm1ل     :  ا���	��� اnآ����/�� ، و��1B	 �1�E أن ت^`1; ا�

��� أو ا�#! تB�6�1	 وت/1.ار ح�1وث ا�����1 وت1	ریx ا����1	ت �1! أ13	رب ا��ر �1 اLو�1; ���1.یh                  ا��

611	ب، �:$11   L	� i11��#ت ت	ن11	دة      : و��E��11$ وا�11Iء ا�	أث�11 Aن �113 ح�11ث�11� (اnص11	�	ت ا�#11! ت/11�ا��

و اnص1	�	ت ا��)��1، وا1J`.ا�	ت ا�11BH	ز    ) ا��
I�1.آ; �1! ا��.اح1$ ا��1/6.ة ��1 ��11. ا�01)&      
��1 ��1 1�63$      ا��'6! ا B� ت أخ1.ى	1���ل ��; ���'Iا� XHی 	�ا�H.�1	ت  : ��.آNي اLخ.ى ، آ

ا��وائ�� ا�#! ی#�	و�B	 و ا�ث	ر ا�H	نB� ��6	  و��ى آ
	ءة ا��m 	ت ا�`��6 ا��	��� ، آ<�F ا�)'	ئ& 
�1	�! ، و��1ى            # Eا t1J��1 ���1.یh ا�#1! ت01�$ ا�I	��1 ا�#������1 وا���1��B وا���	�# E���1 وا
ا��

#
                �mل ا�
.د وا�#	ریx ا��
�! ا���H!                                                          ا

                                             ) ،t0��C �  )295-294، 2005ا���� أ�

  ت0)�& ا�'.ع �	
#)�ام ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ!- •

 

  

  

�ق �.وة ا�.أس  أه�  ��x ا�/B.�	ئ!  �	زال ت)`�� ر
	م ا    �ا�<ي ی#� ��� ا����	ت ا�'.��� �� 
�! ت0)�& وت��ی� آ$ أن1�اع ا�1'.ع           ���(#���1�ب �1! خm1ل       . ا�`.ق ا�
L1<ا اB� $�H�1#وی1#� ا�

      	1�1�ئ��، آJ رات	1Cإ $�H�1#ء، وت#)�$ ا�	خ.#
Eا �� ��	ح !� 	B�� hی.�ثmث�� د���3 ، ی/�ن ا�
     ���ی� ا��0ی�ة وا�#
.ی^	ت ا�/B.�	ئ�� ا�#! ت�0. ���ة إ�; و �د  ی#� ا�#��H$ خmل خB#ا� t� iئ	د3

� 	ت ا�0�آ�� -ا�0�آ	ت : ا�'.ع ه!�� 	ت ا�I	دة- ا��  .   ا�

)                                                          ،t0��C �  )  296، 2005ا���� أ�

 >6�)2( �Qال6@�ب5 ل��م�غ ی� x�0}ال�  

  ) ��2006 ا�#�یH.ى؛ ��6 اQ ا�'6! ، و� (

 م إ�/	ن��1 ت�H�1$ ا��o16	ت ا�/B.���1 ����1	غ ا�016.ى،       ���1929 اآW01# ا��1	ِ�� ه1	نN �1	م       
�� ت�F ا��I0	ت ا�/B.��� وت�B��H	 �� خmل ا�.
� ا�/B.�! ����	غ ، �	���	غ ی��م .�� �/�وا�ن ی



 

    ���.Bت آ	�IC ء    (�_ص�ارNH� س	ا ت��  �
��J رات	Cإ     A1��
إ�1;  ��t1   ) �� اW1�L أ�W1 ��1 ا�
�! ��	�I� iuدة �� ا�.أس  ، ی#� ت�ص��B	 �B  t	ز  ���.Bب آ	أ3` tJل وmخ �� ��Hاء ا�N أ
       F1�1 ت�
�B	؛ �/1! ی�/�1 رHو�� ث�� ی#� ت/�6. ح  ،���.B/ت ا�	�I0ا� Fم �.ص� ت��ا�#)`�� ا�<ي ی�

�6�ت.�  .ا�<�<�	ت ��; ور�3 ����� أو ��;  B	ز ا�/
  ی��Q ان�اع الNبNب�ت ال0#�!�� و��m ال�#0!��) 3(6< �

 !�  )2006ى؛ ��6 اQ ا�'6! ، �یH.و��� ا�#(                                 

               !1�.B/ا� x1�
�1 ا�.� $�H�1ل ��1; ت�'1Iد ا�	1#��و��; أي ح1	ل �_نP1 ��1 ��1. ا�
X6 ا�#�1اخmت ا�/B.�	ئ��1   أث�	ء ن��� ا�'.ع ح�[ إن ه<" ا�#�m�Hت ن1	دراً �1	 ت/1�ن وا�I1J ؛ ��1             

ا��	ت�H �� تmo� ��0ت ا���H، وی�Iث ذ�F1 �	�1<ات �1; ن��1	ت ا�1'.ع ا�/16.ى ، أ�1	 �1! ح	��1           
�_نP �� ا��B$ درا
#B	 �� ا�#��H$ ا��	ت� �� ر
� ا��x أث�	ء ا�����، و�	 ���  W�
ن��� ا�'.ع ا�)

    � x�� 1	ت  : :$ ن��	ت ا�'.ع �	�6ً	 �	 ت/�ن ه�	ك ت^�.ات  Nئ�� �! ر
� ا���ر ا��#�ءات وا�B�
��(�  .  ا��#�ئ�� آNHء �� ا��0	ط ا�/B.�	ئ! ا��	دي ��)mی	 ا�

26: �1987� �� دام،                                                          ((  

   اجتماعية- الصرع والمشاكل النفس : ثانيا

�o11$ ،        ی��11 ا�11'.ع �.11J	 �11��N	، ی�11ث.  �ه.ی11	 ��11; ص�I11 ا�   Lد ا�11 ��.11J; و��11; ا�
    !�1
�! إث	رة ا�i�o1 ا�� X6�#وی ، W����	��� وا��0	u	ت وا�## Eا Wئ	���راً �! ا�'3 X6وی�

وأAI11J درا
11	ت أخ111.ى أن ا�11'.ع ی11.ت6� �	nح�11	س ��ص11�� ا��111	ر       . وا11J`.ا�	ت ا�11<اآ.ة  
�	��� �t اLص�3	ء وا��# Eت ا	3m�ا� W�Jض ت��ی. ا�<ات و	
�	��� وان)# Eی� �� ا��ئ�� ، وا�	

�11  11�دة ا�11�I	ة ��11ى �.11J; ا�11'.ع وأ
11.ه� ،  وأ11C	رت إ�11J ;11.ورة        
11�ث اه#�A11 ��راI6ا�
�دة ا��I	ة ��.J; ا�'.ع وأ
.ه�  ���I#� !�
  . ا
#)�ام ا�#��I$ ا��

(Wilde &Haslam, 1996; Barker et al, 1997a,b;Ogata & Amano,2000)  

�.یh ا�'.ع اnح.اج � � ���� ح�وث ا����� أ�	م ا�خ.ی� وا�)�ف ��1 ردود ��1$   آ�	 ت�X6 ا��
   (Fisher et al, 2000& Mittan, 2005).                             ا�خ.ی�



N������  Collings, (1990) و�! درا
� آ�H� .6#وا�'.ع اخ !�	�# Eا !�
�� ا���اء ا��
�	�# Eت ا	����  وا���6 ا�0)'�� ، واEن�N	ج �#^�.ات �:$ ت��ی. ا�<ات  و  �دة ا��I	ة وا�'�

�ی	ء ، و�3 أوAIJ ا��#	ئ� ان)
	ض ���ل ا���اء 
Lا�'.ع وا !J.� �� ���� دة ��ي	�وا��
 !J.� ����H� Aن	ت��ی. ا�<ات آ .�^#� !
��ی	ء ،
L	� �B#رن	ا�'.ع ��� �� !J.� ���

Eوأ3$ �3رة ��! ا 	ً��
�B	 ��! أنB	 أ$3 �3�� وأ3$ ت�ا�� .gا�'.ع ت� 	ًHoوأ3$ ن �
�	د ��! ا��#�
 Eو 	ً��gوأ3$ ت� 	حً	H�3 وأ3$ ن	��� �J.� .:ة وأآ	�Iا� !�وأ3$ ث6	تً	 وأ3$ �3رة ��! ا��o	ل 

 �Bآ�  . ی�/� ا��6�# ���
  

 	ً��                 أ�	 �� ��#�ي  اnنH	ز �! ا��I	ة ��� أوAIJ ا��#	ئ� أن �.J! ا�'.ع أ3$ ت�ا
�
	ل �� ت#=ث. �! ح�	ت�B ا��	ئ��� وuLب ا	Hإن !�� �B�3رت �/� ، �Bت	3m� أو �Bت	Hزی ! . � �و�� ت

�انX ا�)	ص� �	��/� وا�L	ن ا��	دي ، أ�	 �! �#^�. ا�'���	ت Hا� !� ��#���H��.وق ��� ا�
�! و �د ص���� ا�#�ا � �t ا��H� ا�خ.  A�:���#�� ت�H���� �B.ت �.وق ��� ا� ���	�# Eا

�! �I	دث �B����� أوJ.� zJ! ودخ�Hاض ا�.�Lا .�^#� !�	ت وت
	�mت �t ا�^.�	ء و
ا�'.ع إح�	
�B �	�#=ث. ا��0ی� �� خmل اnح�	س �	�'�اع وا��'��6 و ان�6	ض ا���X وا��HB	ن 
 ، P��
#^.اق Eم وا��نNا وت��6	ت �! ا����ة و��$ إ�! ا���
واnح�	س �_ره	ق وارت�	ش و �.د و إن

	�NنEا .�^#� !�
� أ�	 �/#� �H�#ن ؛ ن��	ت اEن�N	ج ��; ا�)�ف �� ت.اآ� ا��ی
ج ��� ت.آNت 
  . ا��mج وا��0	آ$ ا�����H وا�#��م �! ا��� 

)                                                          Collings,1990   (                                                         
�	��� و�3 ت�	و�A آ:�.# Eوا ���
�! ت�z�J ا��#	ئ� ا�� ًً	�B� mً'.ع ��خ�	ص� �	ت ا�)	د��Lا �� 

���.J; وه� ��خ$ ا��ص�� ��! درا
� أ .اه1	   (Dilorio et al ,2003)  ح�[ أوzJ د��ری

��11،  75-19، ت.اوحA11 أ��11	ره�  �11	 ���11   ) ر 11	ل ون�11	ء �11	�^�� (  �.یo11ً	 �	�11'.ع 11��320! 

�11.اد ا�11<ی� Lأن ا z11Jت    وأو	ی�#�11� �B! ��11ی�	11�# Lص�11 ا� ی�11	ن�ن ��11 �#�11�ی	ت �.ت
��11 ��11 ا�
��1B ا���ا�$1              X1Hی P1�1 أن
��	��� ا�1<ات وان)
1	ض �1! إدارة ا����1	ت ،  وت�#1.ح ا��را �� �o
(��
        !J.��	ی� ا�I� ز��mاءات ا�. nی. ا��	�! ؛ ح#; ی�دي إ�! ت`# Lص� ا� ا��.ت6`� ��0	�. ا�

.  

 أن �.J; ا�'.ع ی�	ن�ن �� ا����N (Watten & Watten, 1999)وت<آ. درا
� وت� ووت� 
�1! ت���1               �
��1J �1ص.��	��� وi�3 و ان`�اء ذات! وان�I	ب ا #�	�! و���ان ا�:�� �1	��
� و# Eا

 �11��	�# Eرات ا	11B�11�رل  . ا�� W�o11)ویMorrel, 2002(   ;11�� !�	11�# Lص�11 ا�إ�11; ت11=ث�. ا�
 $���ً	ا��3m	ت ا�0)'�� وا�'�I ا��	�� و�.ص ا���  .و اnح6	ط و �دة ا��I	ة �

��11 ا�116	�^�� % 51إ�11! و 11�د ح11�ا�! (Baker et al., 1997b )  وی�011. ��/11. و\خ11.ون
�.ض ا�'.ع� �B#�	إص �H�#؛ ن !�	�# Lص� ا�   .اLورو���� ��ی�B �0	�. ا�

 Baker,2002 ; McLaughlin ) آ:Nلo �::�م ب�6:� وأ?::�ون ومH�::q�6 وب��:�� وم6��dن::�   

Pachana & Mcfarland,2007)  س	ح�nا !���را
� ت�Bف إ�; ��.�� ا���ا�$ ا�#! ت�	ه� 
     ، �1
�	�! ��ى ا�.ا�Cی� �.J; ا�'.ع  ح�[ و � أن ن'W ا��01#.آ�� �1! ا��را# Lص� ا��	�

�BJ.� $6ت� !� ��� .ذآ.وا أنP آ	ن ���ه� ص�



 (Kumari, Ram, Nizamie, & Goyal,2009)و�3 أوAIJ ن#	ئ� درا
� آ��	رى و\خ.ی�
�11	�! وان)
11	ض  11�دة ا�11�I	ة ��11ى �.11J; ا�11'.ع، وی��11 ه11<ا    # Lص�11 ا�و 11�د ارت116	ط  ���11 ا�

��Bا� !��	�! و �دة ا��I	ة # Lص� ا�  .ا�#�.ی.  اLول �! ا�#'�ي ��را
� اEرت6	ط ��� ا�

   ;/1
�	 ا�1#!    (Szaflarski &Szaflarski,2004)و�3 وzJ ز�mر
1/; و ز�mرB#1
�1! درا 
�� أث  .��� 	B1!         أ .ای� !�	1�# Lص�1 ا�. اJ`.ا�	ت ا��Nاج ، وخ'�ص	 اEآ#K	ب واnح�	س �	�

�دة ا��I	ة  ���Iت !�  .ان)
	ض  �دة ا��I	ة، أن �mج ا��Nاج ا�)`�ة اLو�; 

 	11
11� وآ	 �#11
�� و�
 �11
 أن �.11J; ا�11'.ع (Stavem,loge &kaasa,2000)وأAI1J درا
�	���1 ، وت�01         # E���1 وا
. ن#1	ئ� ا��را
�1 إ�1; ت1=ث�. ا��1.ض ��1;       ی�	ن�ن آ:�.ا �� ا��m/01ت ا��

 �11.یh �	�1'.ع ح�11[ ت�011. ا��#11	ئ� إ�11; و 11�د ح	��11   397ا�I	��1 ا���I'11 ��11ى ����11 �/�ن�11 ��11  
ص��I  ��ة ��ى ا��.J; ا�)	���� �� ا����	ت و�� دون �o	دات ا�'.ع ��	رن� ��� ی�	ن�ن �� 

 �K�111
 ��I111�111 ص�	ح �Bن ��111ی�111J! ن��111	ت ا�111'.ع و خ111'�صً	 �.. ت/111.ار �����111	ت  ح�111[ ی#/111
��'�#��   .ا�

 ��� إ�! أن ح�وث اnح�	س �	Eآ#K	ب ی. t إ�! اnح�	س ��ص�� ا��	ر ا�#!  Davisآ�	 أC	ر د
�11! أي ��11�B ، آF�>11 اnح�11	س �11	�N(ي وا�)11�ف ��11 ا�11'.ع       W11���ت/11�ن ح11	ئP11��� m و���11 ا�#

    m11111�� ؤل	1111
11111� ا�#I11111.دِ ن
�1111�بِ ا�
�� ت��11111یَ$ أo11111#آ! ی��11111! ا���1111.��.                         ج ا�/¢��11111 وا��m1111ج ا�
Roberston, 1999)                                                    Lambert &(   

��011. وز�m11ؤ"   z11J)و���11 أوFisher, Vickrey& Gibson,2000(  �11 ���11 % 50 أنP11 ی
�ف �J.�  �1; ا�'.ع ی�	ن�ن ��1 
�1`.ة ن	13'� ��1; ن��1	ت�B ، آF�>1 ی�1	ن�ن ��1 �01	�. ا�)1           

   h11.ی�11�أ �11C  ی�/�11 أن ی�11Iث �
11�ت أث�11	ء ا�����11 و���11ان اLص3�11	ء و�113ُرت وص11�� ا��11	ر أ�ا�
�� إ�1; أن�1B �13 ی#�1	ء��ن ح1�ل                     . ا�'.ع	1Jn	� �1���ن ��1; 
�B#�m1 أث�1	ء ا���آ�	 أن ا���1	ء ی)1	


	لuLح و��; ت.��� ا	H�� $�Iا� ;�� �B�3رت. 

�	ذج نg.ی�1 ت�z1J ا���13m ���1 ا�1'.ع وان)
1	ض  1�دة                       آ<�F ت� ;�6�h ا�6	ح:�� ن  
  ;���#�011. آ11ٌ$ ��11  11	آ �11B ا�� و ه�.�11	ن (Jacoby, 1992)ا�11�I	ة وت��11ی. ا�11<ات وأ
11	��X ا�

إ�1! أه���1 ا��#^�1.ات    ) (Au et al., 2002 واو وu?�یH (Hermann et al., 2000)و\خ.ی�
      ̂ #��	��� ح�[ ت=خ< أه��� �#Nای�ة �� ا�# Eا ���
1�دة ا�1�I	ة      ا��H� �16�#1! ا���ی�1 �Iات ا�`��6 ا�.�

�1_ن ان)
1	ض  1�دة ا�1�I	ة ی1.ت6� �	رت
1	ع ت/1.ار ا����1	ت             , ��ي �.J! ا�1'.ع    F1وة ��1! ذ�m1�
!�	�# Eب وا���� ا	K#آEوا iر ا���	ع ا��ر � ��! اخ#6	
  .        وارت

�ث. ��1!  1�دة ا�1�I	ة ��1ي      أوAIJ ا����ات اLخ�1.ة اه#�	�ً1	 �N#ای�1اً �1! ت���N1 ا���ا�1$ ا�#1! ت1                
�.اد ا��'	��� �	�'.ع ، آ�	 أC	ر ا�6	ح1[ �1! درا
P#1 إ�1! ت1=ث�. ا�#�1خmت ا�`�1�6 ��1!  1�دة             Lا
 	J.ة وا�	�Iدة ا��  !�� ���	�# Eا ���
�ا�$ ا����� �B�ا��I	ة،  �! ن
� ا��A3 زاد ا�
�B ��#=ث�. ا�

�.ض ا�'.ع� ���	'�  .�� ا��I	ة ��ي ا�

           (Bishop, Berven, Hermann.& Chan 2002)   



���1��#   (Lacchoe, Heinrichs, Sadle ,Baade & Liow,2008)و�3 3	م Eآ0� و\خ.ون 
           !1��دة ا��I	ة ��ى ا������ �� �.J; ا�'.ع  ،وأ�B.ت ن#	ئ� ا��را
� ان)
1	ض  1�دة ا�1�I	ة  

��t ا��H	Eت ��ى آ6	ر ا��� ��	رن� �	��	دی�� �� دون ص.ع  .  
1!  1�دة ا�1�I	ة ؛ �#����1 ت1=ث�. ا�1'.ع ��1;                    � ]1I6�� �1
	� �1 	I� 	ت إ�; أن�	
  وأC	رت ا��را

�	���، ح�[ ی�1دي ذ�F1 إ�1; ��1د ��1 ا��16	درات �#�Iی�1  1�دة ا�1�I	ة ��1ى                   # Eوا ���
ا���	ئW ا��
	��	�   (Baker, 2001).�'�6	 و�6u��	-ن
��	-�.J; ا�'.ع �
�B ت=ث�. ا�'.ع و��	�P#H ا #

                                                                                    
 ,Birbeck, Hays & Cui)ولT::� أ�::�ر ب��ب::o ،ه::�ی
 وآ::5 ؛ وس::��6س وu?::�ون         

2002;Sackellares et al, 2002) 5:(          م	1��1�ات اLخ�1.ة أنP1 آ1	ن ه�1	ك اه#
 خm1ل ا��01. 
�صX1� W1ء ا��1.ض ،�/� �1�N#�        �1/ای� �	�'.ع و�P m وت=ث�."   � �1���دة ا��I	ة، ��1�   ;��

،���  ت=ث�.ات ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع أیo	 وآ<��C Fة ا��
 درا
�1 ت�1����I �#����1 ت1=ث�. ا�1'.ع ��1;       (Bishop &Allen, 2003)و�13 أ 1.ى ��01�ب وأ��1    

�دة ا��I	ة ��1ى ����1 �/�ن�1 ��1        1'��      46�#���1B. ت1=ث�.   و.  �	�^1ً	 ی�1	ن�ن ��1 ن��1	ت ا�1'.ع ا�
��� ا�1#!     .���ح ��; ح�	ة ا��.J; ،وخ'�ص	 ا�#=ث�. ��. ا��6	C. ��; ا�����	ت ا�J�ا�'.ع �
تBg. �.ت6`� �	����� ا�'.���، ث� إدراج 3�ائ� ��Cr	ء ا�#! ت�ث. ��;  �دة ا�1�I	ة، وآ	نA1 أآ:1.     

!�.����	 i�J ا��
� واnح�	س ��ص�� ا��	ر وi�3 ا����� وا��NH ا��C $ا��  .ا��

1�دة ح�1	ة    Baker , Jacoby, Gorry& Doughty, 2005و�3 اه#� ��/. و\خ.ون  �
��را
1� وأ1C	ر إ�1! ت1=ث�. اnص1	�� �	�1'.ع ��1!              
ا��'	��� �	�'.ع �1! إی1.ان وا�)���1 وا�01.ق اLو
ا�I	�� ا�'��I ، آ�	 أC	ر إ�; أن أآ:. �� ث�:! ����1 ا��را
�1 ی�1	ن�ن ��1 ت/1.ار ا����1	ت وا�ث1	ر             

�ح	ت�B و���B�6�# و�0	�.ه� ح�ل أن
��Bا�H	ن��6 ��u !�� ض.�  .���	�3. آ<�F ی�ث. ا�

 درا
� ��	رن� ��; ����1 �/�ن�1   (Zhu, Jin, Xie & Xiao, 1998)آ�	 أ .ى زه; و\خ.ون 
1�ی	ء 84 �.یo1ً	 �	�1'.ع و    ��117  
L1;        . اJ.� ��^�	16ة وا�0)1'�� ��1ى ا�	1�Iدة ا��1  �1
��را

�دة ا��I	ة ��1ى �.1J; ا�1'.ع      ا�'.ع ، وأوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و        !� ��Eض ذو د	
�د ان)
  .ا�<ی� ی�	ن�ن �� ت/.ار �! ا����	ت 

 ��را
� ت=ث�. ا1JE`.ا�	ت ا��Nا ��1 ��1;  1�دة ا�1�I	ة وأ1C	ر        (Barry,2003)آ<�F 3	م �	رى 
116�ط �11! ا�I	��11 ا��Nا ��11 ی�11Iث 11H� $1163!ء ا�����11 ت�.ی116	 ب    B72إ�11; أن ا�#^�11. وا� 	11�
11	�� ؛ آ 

zJا ��أوN��دة ا��I	ة و�mج اJE`.ا�	ت ا�  ���Iت !� !�.��  . أه��� ا�#�خ$ ا����آ! ا�

 &eg. (Roth, Goode, Williams& Faught, 1994 آ�1	 أوz1J ا���ی�1 ��1 ا��را
1	ت      

Arida, Scorza & de Albuquerque, (2003) ن �� ��م ا���رة�أن �.J; ا�'.ع ی�	ن
Lی�؛��Hری� ا�	�  .نB	 �3 ت:�. ا����� وت�.�BJ ��ص	����; ا��0	رآ� �! ا�#

�1; درا
��I�1� �1      (Ablah, Haug, Konda & Tinius 2009)وذآ1.ت ��1�6 و\خ1.ون   
 �.یoًِ	 �	�� �	�'.عِ ِ�� �.آNِ ص.عِ �! آ	ن�	س  أن ا����� و��3 ا��0	طِ 412أ .یA ح�ی:	 ��; 

��  آ<�F ح�وث ا�, ا�`�6�N#� �َ�/0� !ِای�ةَ ت�ا P ا��	س �.J; ا�'.ع      	1Jn	� ی�.���� ��X6 ا�#�



�11	ری�     % 20إ�11; أث11	ر ا��11واء ا�H	ن�11�6، ح�11[ ذَآ11.ت أن    #�� �B#11
��11 ا����11	ت ت�11Iث أث�11	ء ��	ر
��J	ا�.ی.  

 Suurmeijer et al,2005 Mula et)و�13 أ 1.ى آ$1 ��1 
H��.�1. و �1�E وأخ1.ون           

al,2006)  دة��	���11 و 11# E���11 وا
ا�11�I	ة ��11ى �.11J;  درا
�11 ت�11Bف إ�11; درا
�11 ا���11	ئW ا��
11
.ت ا��#11	ئ� ��11 و 11�د أ�11.اض ��i�o11 ا��
�11! وا�011��ر �	��ح�11ة ووص11�� �11	ر      . ا�11'.ع
وأ

  وان)
	ض  �دة ا��I	ة،  
  

 ;eg.(Sabaz, Cairns, Lawson, Bleasel & Bye 2001آ:Nلo أوz :Q ال�راس:�ت   

Szaflarski, Meckler , Privitera & Szaflarski 2006)      ��1� �1�u	6�13 ارتm� د�و 1
           !1� �1�:�#�1�ل �#1.ة ا��1.ض    (ان)
	ض  �دة ا��I	ة وا��#^�.ات اnآ���/�� ا��.ت6`� �	��.ض وا�u

  )وت/.ار ا����	ت وا���  ��� ��ای� اnص	��
  

  & Rodriguez Altshuler  Kay, Delarhim, Mendez)وأ1C	ر رودریN1H و\خ1.ون    

Engel,,1999)   11��6#�11 وا���	�# E�11 ا�N�ر ا�	دة ن�6�11 ان#011	إ�11; زی11 �
-� و113'�ر ا���11	ئW ا��11
            ">1B� �ا #�	��� واJ`.ا�	ت ا�0)'�� آ�#��H ��ص	�� ��.ض ا�'.ع، وا��#^�. ا��ح��1 ا��1.ت6

��=/�� mً�� .:ت أآE	B�	� ;J.��=آ:. ا� Fوة ��; ذ�m� ���.'ا� ��	Bد ا��  .اJE`.ا�	ت و 
  

��1B	 ت1=ث�     ) (Harden et al., 2007 آ�	 13	م ه1	ردن و\خ1.ون    ]1I� �1
. �1Cة ا�����1 ��1;    ��را
 ا�1.أة �	�^�1 ، وأوAI1J ن#1	ئ� ا��را
�1 و 1�د ��13m دا��1          118 �دة ا��I	ة ��ى ���� �/�ن� ��1        

�	��� وi�3 ا����� وت=ث�.ه	 ا�6��1! ��1;  1�دة            # Eوا ���.��إح'	ئ�� ��� �Cة ا����� وا���	ئW ا�
	���  .ا��I	ة �

   
) ����1	 ی�01. ���11 و\خ1.ون    Pugh, Copeland, Zeber &Cramer, 2005إ�1; ت11=ث�.   (

�ء ا�I	�� ا�'��I ��ى �.یh ا�'.ع
  .ا�'.ع ن
�P ��; ان)
	ض  �دة ا��I	ة و
�	��� وا3E#'	دی�  ، ����	 ی�1دي   # Eوا ���
إن اnص	�� �	�'.ع اLو�; ی�/� أن ت�.3$ ا��I	ة ا��

��دة ا��I	ة، آ  ���Iإ�; ت !�	�# Eوا���� ا �B ا��	 یXH أیo	 �mج ت���I ا
#)�ام أ
	��X ا�
�دة ا��I	ة ��ى �.J; ن��	ت ا�1'.ع      ���I#� .�3	���� ��6ن	Hر ا�	اج وت���$ ا�ثN�اJ`.ا�	ت ا�

��'�#��   (Szaflarski et al, 2006).                              ا�

��را
Krakow, Bühler & Haltenhof, 1999 )  (  �1              و�3 3	م وآ.اآ� و\خ.ون
�ا �11B ��11ي أ11C)	ص ی�11	ن�ن ��11 ن��11	ت ا�11'.ع ا���#�11'�� ا�11I#�  E !11#.ي ا�
11#)�ام أ
11	��X ا�

         �11� �11�
#�11�ی	ت ا��.ت�ت�� X�H#�11�m11ج �	���11	�3. ، وأوAI11J ا��#11	ئ� و 11�د ارت116	ط دال ���11 ا�
  !�	1�# Eوا !�
�ء ا�#/�W ا��
�ا �1B       . اEآ#K	ب و�آF�>1 أوAI1J ا��#1	ئ� أن ا
1#)�ام أ
1	��X ا�

�
�11 ی11.ت6�#(��11!  �11$     ا� 	11B#���11_ن ا�#�11خmت ا��
11B� ���11	 أه F�>11� ؛ !
u	11�ا� i11�#�11�ی	ت ا�#�ا�� 
            X11�6`دة ���11 ا��11 ���m11� !11ج ا��.11J! ، وی�11	�� ��11! ذ�F11 ا�:��11 ا� �11�	�� �11B ا��أ
11	��X ا�

hی.�  . وا��.یh وا�#�	ون واN#�Eام وا�#
	�$ ��  	نX ا�
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.Hی<آ. إت�� Ettinger et al, 2002;Cramer, Blum, Reed.& Fanning,2003)( أن 
       ;1��ر �3ی��، �/� �1	 زل ه�1	ك ن�1& '� >�� A�.� ���
ا���3m ��� ا�'.ع  واJE`.ا�	ت ا��

  .ا��را
	ت

    إن  اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ت�Iث آ:�.اً ��ى �.J; ا�1'.ع، وت1.ت6� �#�1ه�ر  1�دة         
- 20وت1'$ ��ر N#� �1ای�1ة ��1     . 52ار ا����1	ت ا��I	ة، و��م اN#�Eام �	��mج ا�`6! ،و زی	دة ت/.    

  .��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ا�#! E ت�#�� X�H�mج ا�`6! % 40

        �11�
��� و�t11 و 11�د ت11	ریx را
x11 ی11.�� ���11 ا11JE`.ا�	ت ا��
���11 وان)
11	ض ا��#11	ئ� ا�
�دة ا��I	ة، إE إن ه<ا اEرت6	ط �� ی�i اEه#�	م ا�/	�! ��ى �.J; ا�'.ع  W�Jو  

(Hermann et al, 2000& Johnson, Jones , Seidenberg &Hermann, 2004)  

           ���1
وی�/�1 تW��'1 ا1JE`.ا�	ت ا��
���1 ا��1'	ح�6 ��1.ض ا�1'.ع إ�1; ا1J`.ا�	ت ن
����66 ������ واJ`.ا�	ت ن
��� ن	ت�H �� ا����:  

  :ا�0Qاب�ت ن���� م�##� ل���ب�

  �1111� �1111�B6�� ا�1111'.ع وا1111�L.اض ا��
E\ >1111�� ���1111ف                 ��حA1111g ا���11113m ا�����1111ة وا�
��6K#/� دى	ع �0/$ �.'�	� ���	'�   ا����ات،ح�[ أوzJ ه�6�3.اط أن ا�

                                                         (Goldstein & Harden, 2000)  

 !� �Bب ا�.ئ��� ��ی	K#آEأ�.اض ا $:��! ا�I	��-إ��	ء ���!( وت# ��N� ض	
 -  ا��Nا �� ان)
iت ا���	ا�.`Jا �� � Lambert)% 55.3ح�[ ت'$ ن��6 ان#0	ر اEآ#K	ب إ�; ) خ��

&Rebertson, 1999 ; Schmitz,2005 )  ;إ� i25.10وی'$ ا���  %       (Valquez 

& Devinsky, 2003; Beyenbur Mitchell ,Schmidt, Elger. & Reuber 

g,2005)                                  
                                            

52
) Seizure frequency ( 



درا
�1 ت�1Bف إ�1;     (Thapar,Kerr & Harld,2009) و�� أ*�ى آ< م�i Hب� وآ�� وه�رل:�  
       $11:� ���1
�1I& ا���13m ا��اخ���1 ���1 ا���ا�1$ ا�� :      �1 ��1; ����11��ا���i1 و اEآ#1K	ب وا1B n	د وا��

11� ا���113m ���11 ا11B n	د    �558/�ن�11 ��11  
�وا���i11 ،   �.یo11ً	 ، وأوAI11J ا��#11	ئ� أن اEآ#11K	ب ی#
�� إ�; إدارة ا����1	ت �� !1�	��1H          وی�Iث	Jn	� ب	K#آEإدارة ا ���	ن ت/.ار ا����	ت ، وأC	ر إ�; أه

ا�'.ع، ح�[ ی�� اEآ#K	ب �� ا�L.اض ا��
��� ا�01	ئ�� ��1ى �.1J; ا�1'.ع ا�1<ی� ی�1	ن�ن ��1          
�Bت	���; ن �/I#م ا���رة ��; ا���         .                     

�1; ا�1'.ع ���1َ� آ1	ن. و�m1س      و�� أ
6	ب و�g	ه. اEآ#1K	ب  Kanner& Palac, 2000) ( أن
اEآ#K	ب ��1ى �.1J; ا�1'.ع یَُ�1J.� �ُ1ً	 �#/1.رَ ا��1Iوث �	��01	رآ� �t1 ا���i1 ، وی��1 ا��1.ض                
ا���/	ت.ى اLآ:. ان#0	راً ��� ه<" ا�
�1K اnآ���/��1 ، وا���13m ���1 ا�1'.ع واEآ#1K	ب ��13m ث�	ئ��1             

  .ا��ر 	ت ا��.ت
�� �� اEآ#K	ب ت.ت
t ��ی� �B��Eت ت/.ار ا����	ت اEتH	" ؛ Lن ا��.J; ذوي 
�دة ��ى (Grazyb et al, 2006)وی<آ.  .ذیX و\خ.ون  �% 60-40 أن أ�.اض اEآ#K	ب �

�� �.J; ا�'.ع ح�[ ی� � ارت6	ط دال ��� ت/.ار ا����1	ت ا�1'.��� واEآ#1K	ب ، وخ1'�ص	             
  .��ى �.J; ص.ع ا�
& ا�'��!

 	K#ث اآ�Iوی    !� ����� ا�B	Eت �! �.ح�� �	 63$ ا����� ، وی�Iث �/:.ة ��1ى �.1J;   % 25ب ا��
ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ�� ا��.آ�6 ح�[ ی�Iث ت^�. �! ا��N1اج 163$ ا����m:� �1ث�1 أی1	م ، وی/1�ن أآ:1.              


	�� ا�#! ت�i6 ح�وث ا������C24ة أث�	ء  . )Gillam &Kanner, 2002(   

 أن ا�/:.ة �� �.J; ا�'.ع (Gilliam, Santos&Vahle, 2004)وی<آ.  �mم و\خ.ون 
���
#:�. ا�� 	Bب ��. ��ث.ة أو أن	K#آm� دة	o� وی�	ن; �.J; ا�'.ع �� .ت�#�� أن اLدوی� ا�

	B�
�	��� ، وت�� ه<" ا��0	آ$ �3�د و�	ئi أآ:. �� ا����	ت ن# Eوا ���
 ان#0	ر ا��m/0ت ا��

(Kissing,Harhoff & Andersen,2007)                                                  

��یN� �Bاج �/#XK ، ی�X6 �01/��  % 30و�� خmل ا
#`mع �)	وف �.J; ا�'.ع اآW0# أن  
�0����! ا�#�	�$ �t ا��.ض وا� .                                                                               

                 et al, 1997) (Gilliam &Kanner, 2002; Gilliam 

�1 ��1; ����1 3�ا�1B	     (Ettinger et al, 1998)آ�1	 أ 1.ى إت��1H. و\خ1.ون    
 �.یo1ً	  44 درا
 !�  .�� ا��.J;% ��16 ا��.J; وا���i ��ى % 26أ

.ت �� و �د اآ#K	ب 

 Jalava & Sillanpaa,1996; Zenteno)آ�1	 أ 11.ى  	�11	 و
m�11ن6	؛ زی�11�#� و\خ11.ون  

Patten, Jett, Williams. & Wiebe,2007)       �1� �1ن�/� �1��� ;1�� �1
  �.یo1	  94درا
 أصI	ء �� �	�� ا��	س ، وأوAIJ ا��را
� ان#01	ر ن�6�1 ا1JE`.ا�	ت      199ً�	�'.ع ��	رن� �ـ      

�.i11�3 ( ;11J ا�����11 - خ11�ف ��11 ا11�L	آ� ا��	��11- أ�/11	ر ان#I	ری�11– اEآ#11K	ب –ا���i11 (ا��Nا ��11 �
  .��ى اLصI	ء �� دون ص.ع% ��0.7	رن� ����6 ت'$ إ�; % 24ا�'.ع ����6 ت'$ إ�; 

 &.Bernik, Corregiari)و ب�ن�::o وu?:�یSpitz, (  H 1991(ولT:� أ�@:�ت دراس::� س:#��   

Braun,2002) ث ه1<"      أن�Iوت ���
Nات ا�.ئ��� ا�#! ت�X6 ا��I� ا�)�ف وا���i وا�.�X �� ا�
  .� ص.��� وت�� ��C.اً ��; ح�وث ن��) ا�B	��(اJE`.ا�	ت أث�	ء 



       !�1
             وی�� ا���i اJ`.ا�ً	 ن
��ً	 C	ئ�ً	 ��ى �.J; ص.ع ا�
& ا�1'��! ، وا��m1ج ا��
$o��! ح�	ة أ mوأ� �Bت	دة ح��  ���I#� ا�'.ع ؛ ;J.�  .ی/�ن �.ص� �

(Scicutellaa & Ettinger, 2002)            

را
	ت ا�#! أ .ی1J.� !1�� A!     أن ا�� (Jacoby et al., 1996)آ�	 ی<آ.  	آ��; و\خ.ون 
              i1ر ا���	�6�1 ان#01�� ��	1����	ت ا�����I أC	رت إ�1! ��1	ی�. ت0)�1'�� وا�I1J ا�#H�ا�'.ع �! ا�

 .ت�.ی6ً	% 25 إ�; ��14.8ى ه<" ا�
�K �� ا��.J; ح�[ ت'$ �� 

  
�	 ی�0. �	رآ. و\خ.ون���(Barker, Jacoby, Buck, Brooks, Potts.& Chadwick, 

��ى % ���40�	 ی�#0. اEآ#K	ب ����6 ت'$ إ�; % i��25 ی�#0. ����6 ت'$ إ�;  إ�; أن ا�(2001
   .�.J; ا�'.ع

 

  :ا�0Qdاب�ت ال����� ال��تH� �E ال��ب�

وا��1Hی. �	�11<آ. أن ا11JE`.ا�	ت ا��
���1 ا��11'	ح�6 ��11ى ا��.1J; ا�11<ی� ی�11	ن�ن ��1 ا�11'.ع �113      
�ی��  u ة.#
� A��را
1	ت ا���	ئ��1 ن�6�1	 ت
01! ا1J`.ا�	ت      و�	زا�A1 وح#1; ا�ن ، و�13 أثA1#6 ا��       .أه

�11_ن ا���113m ���11  . ا��N11اج ، وا���i11 ، وا11J`.ا�	ت ن�11& اEن#116	" و�11.ط ا��011	ط   F11وة ��11; ذ�m11�
ح�1[ أوz1J ه�16�3.اط أن اEآ#1K	ب ی�1Iث ن#��1H اnص1	��         . اJE`.ا�	ت ا��
��� وا�'.ع ����1ة    

    	K#آEرة أخ.ى ا	6�ا�$ ا�)`. ، ��.                      ب وا�'.ع و B	ن ����� واح�ة ��.ض ا�'.ع، وی�� أح� �
(Kanner,2009)                                                                                              

  $1Hوی<آ. انEngel,1962  ) cited in (Manchanda,2002     	1� 	16�	� i1ت ا���	1`.ا�Jأن ا
�ن ا�)1�ف آN1Hء ����1    %5ت�Iث �t اEآ#K	ب ��ى  B ا� �� �.J; ص.ع ا�
& ا�'��! ، وی

       .�� أ�.اض ا��.ض

�ن� ��      /� ���� ;�� Aأ .ی �

��1 ؛   ) 68-18( را�Cاً ت.اوحA أ��1	ره� �1	 ���1    157و�; درا
أ111C	رت ن#111	ئ� ا��را
�111 أن  . �#111I.ى ان#0111	ر ا111JE`.ا�	ت ا��
���111 ا��111'	ح�6 ��111.ض ا�111'.ع   

 ���11C .11:اج أآN11�ی��11B	 ا���i11 وت11'$ نP#6�11 إ�11;  % 46.7ً	 وت��11ر ���6�11 ت11'$ إ�11;  ا11J`.ا�	ت ا�
26.7.% (Akanuma, Hara, Adach, Hara.& Koutroumanidis ,2008)          

                                   

 (Thapar,Roland & Harold,2005) أوAIJ ن#	ئ� درا
� آ$ �� ث	�. ورون� وه	رو��و�3 
  ��� �6 �� �3m� د��1!      و  �1�B� ت1=ث�.ات 	1B� 1.اض�Lب ، وه<" ا	K#آEت وأ�.اض ا	��ت/.ار ا��

$6�#��  .ا�
أن  (Quisk et al, 2000 & Jones et al,2007)وی1<آ. آ1$ ��1 آ�یF�1؛ و 1�نN و\خ1.ون      

اEآ#K	ب �� ا�L.اض ا��
��� ا���#0.ة ��ى �.J; ص.ع ا�
& ا�'��! وخ'�ص	 ا��	ت� ��   
�! ا�H	نX اLی�. W�#ا�.  



Eی�11 �:11$   إن ا��Iا�11$ ا����	� �ا���11$ ا�
`11.ي ا��11	ئ�!  : آ#11K	ب ��11ى �.11J; ن��11	ت ا�11'.ع ی11.ت6
               ��	1Jn	� دة ��1'.ع	o1�JE`.ا�	ت ا��Nاج وت=ث�. ا����� ��; ت���g ا��N1اج  وت1=ث�. ا���1	�3. ا�

     F1ل ذ�	�1 �:1��	�ا�)1�ف ��1 ��ا �1B ت/1.ار ا�����1 أو ا�01��ر ��ص1��        :( إ�; ا���ا�$ ا��
��� ا #
  .54 أو ��انt ا���	دة 53ر أو ��انt ا�#���Wا��	

            et al, 2004) (Attarian, Vahle.& Carter, 2003; Gillam  

 139أن اEآ#K	ب وا���i ��ى ���� �/�ن� �� (Jones et al, 2003)       وی<آ.  �نN و\خ.ون 
�	 �I	وEت ان#I	ری� ����6   B6ح	ع ص.'�	� 	ًoر ا% �12.2.ی	/�ن#I	ری�1 ���6�1 ت1'$    ، و��ی�B أ

 �.ات ��� �.J; ا�'.ع ��	رن� ��	�� ا��	س 10 ی/�ن أ��; 55وأن خ`. اEن#I	ر%   20.8ا�;
  .وخ'�ص	 ��ى ا�6	�J.� �� ��^; ص.ع ا�
& ا�'��!

 Nilsson et al, 1997 &Fukuchi et al, 2002)(  

#11�ن        
  & Lambert)و��11 أ
611	ب و�11g	ه. اEآ#11K	ب �11! ا�11'.ع �116�E �َ£�11.ت ورو�.

Roberston.1999)           ، ب	1K#آm� xری	د ت1� أن آ$ �.د �� اث��� �'	��� �	�'.ع ی�	ن! ��1 و 1
�1ً	   - خ	ص�–وأوIJ	 أن ا����	ت ا�NHئ�� ا��.آ�6    B� mً�	1� $/0ا�'��! ، ت &
 ا�#! ت�0= �! ا�


��11 ا�#1! ت.�t11 نX�1 ان#011	ر اEآ#1K	ب ��11ي     . ��ص1	�� �	Eآ#11K	ب  	
Lا�1$ ا� وو �1 ا�6	ح:11	ن أن ا��
         ،��o1یLن��1 وا��.B�1 وا����Hا�1$ ا���.J! ا�'.ع ��	رن� �	�L.اض ا��1'��6 اLخ1.ى ه1! ا��

6�ن إ�! إ�B	ر ��h ا���	ت ا��'	��� ا�<ه	ن��K#/�  . وی��$ ا��.J! ا�
 (Lambert &Roberston.1999)  

  tت	ت� و �11	I1C م	113 	وح�1ی:ً(Shehata & Bateh,2009)    Wئ	11����را
�11 ت�11Bف إ�1; ت����11 ا�
��1�	ت ا�0)1'�� ��1ى واح�1 و
61��� �1J.� �1;            ا�
��� وا�I	�� ا��Nا ��1 وا���1�ك ا���1وان! و.

    x1��ط �0)'�� ��ا
`� ر
� ا��
0#
;  	��� أ��ن��	ت ا�'.ع  ��وا �� ا���	دات ا�)	ر �� �
 !� 	ً�B� را�'3 �
��� J	�`� ، و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را�H� ����ا�/B.�	ئ! ��	رن� �:�	ن�� وخ

 ��1!           ا���	ئW ا� �1�:�#���� وارت
	ع ن��6 اEآ#K	ب وا���1�ك ا���1وان! وا1J`.ا�	ت ا�0)1'�� ا�.�
�111 ��Nی�111 ��111 ا��را
111	ت؛ �#�Iی�111 دور ا���ا�111$       ) اEن`111�اء-ا�111<ه	ن-ا�/111<ب(
، وأوصA111 ا��را

   $1:� �1��� .ا�1�ل �#1.ة ا��11.ض  (ا��یu-   .11/6� A131; و��11! )و��t1J ا��16رة ا�1'.���   - اnص1	�� 
.�����ا�#=ث�. ��; ا���	ئW ا� .  

 أن �mج اJE`.ا�	ت ا��
��� ��ى �.J; ا�'.ع �� ی�i (Krishnamoorty, 2003)وی<آ. 
�	 ی#���  i	���3m ��� ا�1'.ع واEآ#1K	ب ،      �� �
�#(� .gت ن	B و ��o#ا����$، وت Eم إ	��� اEه#

�	Eآ#K	ب ��ى �.J; ا�'.ع ی�/� أن ی/�ن �:	راً ���د �� ا���ا�$ :	B�
 & Kanner)ا����� ن
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) Employment barriers ( 

54
) Driving restriction (  

55
)Suicide (  



Balabanov 2002)دة ��'.ع	o�أو أ�.اض ان�I	ب ا���	�3. ا��o	دة  أو ا
#)�ام ا���	�3. ا�
11��56'.ع

57و .اح�11 ا�11'.ع 
11�ی. اEآ#11K	ب                                    `#� ��	���11 ��11'.ع، آ11$ ه11<ا ی11.ت6# Eئ� ا	وا��#11

(Krishnamoorty, 2003)  

  

  

Eدة ��'.ع: او	o�  .ا��mج �	���	�3. ا�


	س ����	ر ا�`6! ا���#)�م ���  ��t ا�1I	Eت �1! ا���1`.ة ��1; ن��1	ت       Lف ا�Bا� $:�          ی#
               F1ء ذ�	16uLی�16أ ا 	دة �1	�1 ، و�1�3�#��ى اLدن1; ��1 ا1�L.اض ا�H	ن�1�6 ا�#���ء ا�J !�ا�'.ع 

�! �I	و�X1�H#� �B�1� �1 ا1�L.اض ا�H	ن�L �1�6��1 ح�1                 ��Hدة ت�ری	زی 	B�6#ت ����3 ت	�.H� �1/��                                             .
�رد ،(��ن	 �	رC	ل؛ �	��m آ.و��2005  ،83(  

إ�; أن ا��mج �	���1	�3. 
X61 ت�1ه�ر    (Perucca et al, 1998)وی�0. �.ی�/	 و\خ.ون           
 $/0� ���
�`.ة ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع ��; ا�� AIJت أو	
 �� ا����	ت، �t و �د �to درا

إE إن ه�	ك درا
	ت أخ1.ى أ1C	رت إ�1; ت�1ه�ر ا�����1؛ ن#��1H ا
1#)�ام ا���1	�3. ا��o1	دة ��1'.ع            
�)�ر،و ت/.ار ا����� ی�6و انP ن	ت� �� ت
	�o1� $1	د           �	� ��وت�X6 زی	دة ت/.ار ا����	ت؛ ن#��H ا�#�

�66 ���.ض ا�#! ت�t تAI أن�اع ا����� أو ا��#mز�	��و�3 ی�#`�t .  ت��� ��$ ا��)�ر وا���	ت ا�
�! ا����	ت �	
#)�ام ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع ، �/� �! أ��X1 اLح�1	ن �o1	دات       �/I#ا� ;J.�ا�

  .  ا�'.ع ت�ث. ��;  �دة ا��I	ة �	���ء

  (Sachdeo, Gates, Bazil.& Barkley, 2006)  

  �11
�11 ��(Swarztauber,Dewar & Engel,2003)  W113         وأوAI11J ن#11	ئ� درا� 
 !J.��� �mج ن��	ت ا�'.ع ا���	و�� ���mج ا�`6! أن ن'W ا�6	�^�� ا��0	رآ�� �! ا��را
� ا�

     !� ��:�#�ن�م �#�`t ون�م �	���$ وح�وث ا����� و (ی/�ن ��ی�B ��	ن	ة �� ا�ث	ر ا�H	ن��6 ����	�3. ا�
  ). J�W ا���رة ��; ا���$ و���ان اLص�3	ء

 :��ائ$ أخ.ى ���mج ا�`6; •


	ت آ�
�� ا
1#)�ام ��1ائ$ أخ1.ى ���m1ج ا�`16;  �)
h1 ت/1.ار ا����1	ت ��1ي            أوzJ ��د �� ا��را   
�$ ه<ا ا��mج ��;#Cا�'.ع ، و�3 ا !J.�:  

1-  	 �����`.ة ��! ا���H ح�[ أ .ى آٌ$ �� ی	ردى؛ ���1 .ی�  ) ن�ع �� ا�.ی	�J (  ا��mج �	��
�دة  �#)
�W اB n	د وت دراس�(Yardi, 2001& Lundgren et al,2008)و\خ.ی�   ���I
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) The withdrawal of anticonvulsant drugs ( 

57
) Epilepsy surgery(  

ًًرابعارابعارابعارابعا         رعرعرعرعــــــــــــــــــــرضى الصرضى الصرضى الصرضى الصــــــــــــــــلاج ملاج ملاج ملاج مــــــــــــــــــــعععع: : : : ًً



1;  1�دة                   � 	��1I�1 ت
ا��I	ة وا��1I ��1 ا��01	آ$ ا��
���1 وخ
h1 ت/1.ار ا����1	ت،  وأوAI1J ا��را
وا��� 	 u.ی�� ����`.ة ��; ا���$ �� خmل ات1I	د u	�13 ا�
1.د ا�)	���1 �	�`	�13 ا��	��1 ��1            . ا��I	ة

�اW3 ا�`�6����  .خmل ا���`.ة ��; ا�#�
� ا����i، وا�#=�$ �! ا�

2-�(#

� و\خ.ون  آ�	 ا#
��m1ج �.1J;    58ا��m1ج �1	�n. ا�(Stavem et al, 2000)   ����'1م 
  .ا�'.ع

�رت.��. و��ى - 3
�! درا
�أنH$ و 	��! ا��mج آ ���	�� ه�	ك ا��mج �	�H.اح� وه� أیo	 أآ:. 
 Engel, 1996; Swarztrauber, Dewar & Engel, 2003; Lowe, David)وأخ.ون 

& Kilpatrick, 2004 )  
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) Acupuncture  ( 



  

   

              �1�
�! ا����آ! �� أC/	ل ا��mج ا��
�! ا��Iی:�1 ن�6�1ً	 ، وی.آN1 ��1; آ�.��          ی�� ا��mج ا�

�11 وت
��11.ات11B� P	 ، وإ�`11	ء ا���11	ن! �)6.اتP11 ا��#��11دة ، وی�11#�� ه11<ا   �#(�إدارك ا�
11.د ���:�11.ات ا�

��	ت   ����� !�.���ذج ا�#0^�$ ا��� ا��m ! ��! ن��! خmل ا�) ا�����	ت ا������( ا�� Pي ی.ي أن>
         �11��`� P11�	/أح z6'11وت ، 	ًBی�11�داً وأآ:11. ت011��#11.ات ا�11#�ت. ا��
�11! یz6'11 ت
/�11. ا�
11.د أآ:11.  
             P1����1 ��
1.د ح1�ل ن
P�1 وا��1	�� ��1 ح
	
L�1ات ا�#��وی��`. ���B	 ا�#���� ا�Nائ� ، آ�	 تz6'1 ا�

      ًm/1C ر	unه<ا ا !��! ا����آ! .�� ��1 أ1C/	ل ا��m1ج ی�I�     ��1#دة ��ر � آ�6.ة وی�:$ ا��mج ا�
���� A3�� 	ًoد أی�I#ی 	�
	���� وا�#���g ، آ�	�  .  

�ب ا��m !  <ور" �� أ��	ل �
Lه<ا ا ��ارون (��< ا�)�����	ت وأ��	ل ) إ���(             وی�#
F�� (          ب	1K#آE1; اJ.� ;1�� !1J	��! ا��#���	ت �� ا��.ن ا�)1963-1964-1967 .(   F1و��1< ذ�

�انX ا��g.ی� ا�#! B��3	    ا��A3 وا��mج H�� 	ًآ! ی��; ت=ی��اً إ�6.ی����! ا���.��وت`��6	ت1B	  F�� (( ا�
   ;J.��	ر
� اnآ���/�� و���	ت �)#�
� �� ا��وی.آN آ1$  . ا��#��دة ، وذ�F ��; ��ى وا
t �� ا�

�F11��(     ;11 (و) إ��11�(��11  X6�11ا� 	11Bه� ��11; أن�011���11; أ�/11	ر وا�#�11	دات ا��11.یh ا�)	�11Ku أو ا�
`111JEري أن     ا�#�111�ى ا�0111���111.اد ی�/�111B� �111 ��111; ا�L#��111 أن ا�آ��، وی�.ا�	ت اEن
�	���111 ا���111

�/	رLه<" ا hدح !�  i`���ار ا��0� �t ا��.E�� ;J �� . ی�#)���ا ا�Iن ا�	ی�#)�� 	�Bأن 	�آ
���6�
 ����  .أن ی/�ن�ا ��#

��� �� ا��6	د    �H� ;آ! إ���! ا���.��ئ واn 1.اءات ا�#1! ت01#.ك                     وی�0. ا��mج ا�
���11 ت�11ث. �11! ا���11�ك، و ه11<" ا�����11	ت ت#^�11. ��11 خm11ل ا�
��11	ت       .���11! ا�#11.اض أن ا�����11	ت ا�

��� وا����آ��.����،.                                        (ا�I� Qدل ��6 ا	23-21: �2000(             

�11! حm� �11�N ��11 �011#�� ��11    إ�11; أ(Bradley,1995)             وی�011. �.د�11; .��ن ا��m11ج ا�
 ���.���/	ر ا�<ات�� ا���6��1؛ ����1$ ��1; ت���P1 أ�/1	ر ��ی��1           . ا��g.ی� ا�Lر�� ا	Iی� و��Iف إ�; ت�Bت

     �1�
�/1	ر ا�#/�Lا F1ة ��1; ت���#����� وا����آ�� ا�.��
#H	�	ت ا�Eا t�H0وت ،	
.                               أآ:. د�3 وأآ:. ت/�
  )164: 2006زیNى ا���� إ�.اه�� ،( 

�11! ی�11	�� ا��.11J; ��11; ا
11#)�ام ا�`11.ق ا�����11I� �11$ ا��m/011ت، ت�11ُ#)ـ�م ه11<"      .���11	��mج ا�
�Bت	دی� �� ح�	�ات ا�.#
  . ا�`.ق �! ا�

�! �'`�I	ت ���`� 	BI�J���	�� ی�	�� ا��.یh ��; ا�#�.ف ��; : وص�^� ا��mج ی�/� ت�	�
111111111#�ي، ��.                                                                                                          و��111111111; ت��111111111u �111111111.ق أآ:111111111. وا3���111111111 �111111111! ص�111111111	�� خ6.اتP111111111  ا�#
/�111111111. ا�

�ن ،(                                                                              
  )29: �1990	ت.

 _�� ا�#
/�. ��ى ا��.یh    و�_یH	ز ��!  ت'z�I ن.����I[ ت'zI ص1�رة  . ن ا��Bف �� ا��mج ا�
�! ��; ح$ ا��m/0ت.���! نg." ، وی'z6 ا�#
/�. ��`��	، وی.آN ا��mج ا� t3ا�  .ا�

الإطــار النظري لبرنامج العلاج المعرفي الإطــار النظري لبرنامج العلاج المعرفي الإطــار النظري لبرنامج العلاج المعرفي الإطــار النظري لبرنامج العلاج المعرفي : : : : خامسا خامسا خامسا خامسا 
السلوكــــيالسلوكــــيالسلوكــــيالسلوكــــي



�� �I.وس ا��0	وي،                                                      (I�1994 ،151(  


1	��X ا��Iی:�1 �1! ا��m1ج ا��
�1! ی�1�م       59ت��ی$ ا����كأو  أ�	 ا��mج ا����آ!Lب �� ا��
� أB�  
���1 آ1�6.ة ��1 ���1	ت ا��m1ج ا�#1! ت�1Bف إ�1;            , ��; أ
1	س ��1 نg.ی1	ت ا�#1���        �H� ;1�� $�وی#01

i��ا#��ك اnن�	ن و�'
� خ	ص� ا����ك ��. ا��
 !�  .إح�اث ت^�. ���	ء 

 )، i�	ا�� t .�                                                                                                                                                                )                43، 1994ا�

    ���� ا���� ��6 ا�.حIوي و�	وس ا��0.I� ��I� W.ی�ت 	ج)13: 1998(أ�m���    P1آ! �=ن�ا���
 Lب ��11 ا��1
11�م ��11! أ
11	س ا
11#)�ام نg.ی11	ت و3�ا��11 ا�11#��� ، وی#011�$ ��11!  أ���
11	��X ا��Iی:�11 

�1�ك اnن�1	ن           
 !1���� آ�6.ة �� ا�
��	ت ا��m �� ، ا�#! ت�Bف إ�! إح�اث ت^��. إیH	�! ��1	ء �H�
 i��ك ��م ا�#�ا�
  . و�'
� خ	ص� 

. ص1��B	 إ�1; نg.ی1	ت ا�1#���            وی��; ا��mج ا����آ! ا
#)�ام أ
1	��X وو
1	ئ$ �)#�
�1 ت�1�د أ     
�K�6ا� t� 	�	Hد أآ:. ان�.
  .ح�[ إن ت`B��6	 ی/�ن ��; �6	دئ ا�#��� �! ت^�. ا����ك أى ی/�ن ا�


	��X اLخ.ى ��	 ی�!Lا ���� �� N��  : و��; آ$ �	��mج ا����آ! ی#

  .ی.آN ��; ا����ك ا�g	ه.ي ا���Iد - 1
2 - �� m�ه�اف ا�Lا z�J� .ا���3 وت

3 - m� ب��
 . ! ��Iد �mئ� ��0	آ$ �����ص�	�� أ

  )206-205، 1985 6. ا��آ.ورى،(                                                                 

�! ا����آ!  ) 39-38: 2000(ن	ص. إ�.اه�� ا��I	رب وی<آ. .��أن ه�	ك �6	دئ خ	ص� �	��mج ا�
�! ا���	ط ا�#	���  	B'�(ت� �/�   -:ی

�11! ا���11�آ! ��11! ص�11	�� �011/�� ا��11.یh ا�#11! ی11#� ت`�ی.ه11	 وت���11BI	    ی�#��11 ا��m11ج  - 1.��ا�
       !�.���ر ا�g���� إu	ر ا�J ة.��رة ��#'� .    !1�� h1.ی��! ص�	�� �01/�� ا� ��	��وی�#�� ا�

 	B�� دة��ا�$ �#��:-   

�.یh       -أ �� ���	Iر ا�	/�Lی� ا�Iی�6^!( ت 	��$ �C آ� t�`#
  ).�:$ أن	 �	E $C أ

�.یh وا�#�.ف ��1; ا���1�آ�	ت      ت�I -ب�� !�	�
�.ار ا��tJ اEن#
�/	ر ا�#! ت�	��ه� �! اLی� ا
	B���ب �.��/	ر وت���B	.(��. ا�Lا t� $�	
�	��� وا�#.دد وا����آ�	ت ا�#! ت## Eا ��N�ا�(  

11�ر ا��11.ض   -جB� �11�� h11.ی�
�611 ا�#11! أث11.ت ��11; أ�/11	ر ا�.�ح	دث�11 ( ا�#�11.ف ��11; ا���ا�11$ ا�
�ف  �)Nن�، ت^�. �=� �C  (   hی.��! ا�<ي ی
�. �� خP�m ا�.���ب ا��
L.ف ��; ا�ی# Fذ� ��و�

	B� .ض�ادث ا�#! ی#�I0$.(ا�
  ).�:N� mو ا��H	ح ���I و��م ا��
� ��; ا�
                                            

59
) Behavior modification ( 



�! إ 1.اء ت��1یmت ���1B	 آ��1	             -د .��! ا���H	ت اLو�;  ،�/�P ی�# ��/0� ی��م ا���	�� �'�	�� ا�
  .ح'$ ��; �����	ت  �ی�ة

2-        $11�Hت h11.ی��11! ا���11�آ! و 11�د �m� �113m ��11  ��11ة ���11 ا���11	�� وا�.��ی#`�X11 ا��m11ج ا�
                    F�>1وآ ،hی.��! ا���1	�� وی#`�X1 ذ�F1 �13رة ا���1	�� ��1; ا�#�1	Wu واEه#�1	م �1	� i:ی hی.�ا�
 ������ إ�; آ
	ءة ا���	�� ا�#! تBg. �� خmل 
�. ا��	Jn	� ،ع	�#
Eوح�� ا P� دق	ح#.ام ا�'Eا

m�ا��� .  

�! ا����آ! ��; أه��� ا�#�1	ون وا��01	رآ� ا��01`� وا���1$ آ
.یi1 ی01#.ك            -3.�� ی�0د ا��mج ا�
�! وtJ  �اول ��$ ����H	ت و�; إ��اد ا��ا 6	ت ا������N ا�#! ی��م �B	 ا��.یh ��� ا���H	ت.  

  . ی��; ا���	�� إ�; تi��I أه�اف ����� وح$ �m/0ت �����-4

5-�و�t ذ�m/0 . Fت ا�I	��� و��; ��اW3 ����� ت:�. ا���i ��ى ا��.یhی.آN ا��mج  ��; ا�
�! ا�I	Eت ا�#	��� !J	��� .gا�� .�Lا X�`#ی: 

  .ر��6 ا��.یh ا��0ی�ة �! ا���	م �<�F  - أ
��� وا����آ�� واEن
�	���  - ب.���انX ا�Hا� !� . ��م ح�وث ت^�. ی<آ. 

�/1	ر ��1. ا�
�	��1 ��1ى         ����	 ی0�. ا���	�� �1=ن ه�1	ك ح	 �1 �
�1B ا�/�
��1 ا      -جLا 	1B� رت��#1! ت`1
hی.�  .ا�

6-                   �#1Bی  	1�
P�1 ، آ�� 	1H�	�� h1.ی��! ا����آ! �m1ج ت����1!، ی�1Bف إ�1;  �1$ ا�.�� ا��mج ا�
�
�دة ا��.ض ��� ا�#m� ��Iن#/	� t���B	رات ا�mز�� ؛ ��	� hی.�  .آ:�.ا �#Nوی� ا�

�11! ا���11�آ! �m11ج 113'�. ا���11ى، ح�11[ ی�#11    - 7.���m11ج ���11g ح11	Eت اEآ#11K	ب  ا��m11ج ا�
�; ��ة ت#.اوح ���  i14-4وا������  .  

8 -           ">1�
�! ا����آ! ��;  و�i  �ول ��$ ���� ی1I	ول ا���1	�� ت�.�� ت#� ا���H	ت �; ا��mج ا�
       	1��.یh، وی`�X ��1 ا��1.یh ت��1ی� ��)1& ��� !�	�

#`	�� وا�#�.ف ��; ا��tJ اEنE�3ر ا

61�ع ا��	1J!، وإ��1اد       
Lل اm��1    ح�ث خ�Hل ا�	1�وا�#�1.ف  ). �	�#�1	ون �t1 ا��1.یh   (  �1ول أ�
��; رد ��$ ا��.یh ح�ل ا����H ا��	���، و�.ا �� ا��ا 6	ت ا������N و ت��1ی� ��)1'	ت ��1	 ت�1      

     ��11�Hی�11 ا�	B11! ن��11	 ت�11 �� h11.ی�إن  ا��m11ج .    �11! ا���11�H ���11 ا���11I واLخ11.، ث�11 أخ11< رأى ا�
�! ا����آ!  ی��� ا��.یh  آ�W ی#.���/	ر وا�E#�	دات ��. ا�
�	�� وآ�W ی���B	 ا�Lف ��; ا.�

	B� X�H#وی�. 

�! ا����آ! ���	ت �#��دة nح�اث ت^��.ات �! ا�#
/�. وا��Nاج وا����ك - 9.�� .ی�#)�م ا��mج ا�

10 -             P1�� �3	1وی� h1.ی��! ا����آ! ��; أن ی/�ن ا���1	�� ص1.یI	 �t1 ا�.�� ی�آ� ا��mج ا�
��	رP#Jو �B نg." ح�ل ا��0/��، وی�#.ف   � hی.��� z�و��م ا���	م �<�F ی��01  .  �=خ`	ئP وی�

�! ا����آ!.�� .ت�	رJ	 �t ا�`�6�� ا�#�	ون�� ��� ا���	�� وا��.یh ا�#! ی.آB��� N	 ا��mج ا�

  



  

  

�! ���g ا�I	Eت �	 ���  Pت	ى ی#.اوح ��د  �����! ا����آ! �mج 3'�. ا�.�� 14-4  ا��mج ا�
�; ح	      .�Lا X�`#ع، أو أآ:1. إذا     ، و�3 ی�61
Lا !�Eت ����� أن ی/�ن ا��mج ����ل  ��� واح�ة 

  .                                         آ	ن ا��.یh ی�	ن; �� أز�� �0/$ أو �¢خ.

�1! أن1�اع ا��m1ج                 	1B��� رف	1�#��1_ن ا�)����1 د�1��3 ه1! ا� ���Hة ا���� i��#ی 	���              أ�	 
�! ا����آ!     ا��
�!، وی�6أ ا��  .���! ا����آ! ������ ا�#��ی� ا�.�� ا�#1! ت�1#^.ق �1! ا�^	�m-     X1ج ا�

��1	ت ح1�ل �01/�� ا��1.یh، و�13               �1-3	���  ����t1 ا�  ;1�� ��	1����1B	 ا� N1ت ، وا�#! ی.آ	��  

��K ا��6	C.ة �0/$ أآ6. ��	 ی�Iث �! ���� ا���H	ت Lا 	B��  .ت�#)�م 

�	 دار �1! ا���1�H إذ     � hی.�ا آ1	ن �13 ت�1 تB��H�1	، أو ی�1.أ �1	 ��یm� �1� P1ح1g	ت ح1�ل            ی�#�t ا�
 !� 	B� ط ا�.ئ��� ا�#! ت� ا�#`.ق	دة �� ا���	
#
mو� m�� P#�	/� ح�ی  Pآ� �� أن=#�� ���H�	� دار	�

���Hرب ، (.                    ا�	I� ) 99 :2000ن	ص. ا�.اه�� ا�

  :ال!��3 ب�H ال"!�لh وال!"�<

1��	ت                                 یJ�� �013	�� �1�� h1.ی�XH أن ی/�ن ا���1	�� ح�1	
	 �I	 1	ت ور�16	ت ا�
�11! ا��11�H	ت اnر11C	دی�    �11����11(�� m�ون وا�#�116$ وا��11فء      ) ا�	11�#�	� ��	11��ویX11H أن یW'11# ا�

         	1B��� 1.ف�ل ا�#m1ت ��1 خm/01�وا��0	رآ� ا�� �ان�� ����#.�C، آ<�F ی��$ ا���	�� ��; ح1$ ا�

1Jm� ��1`.اب وا�#�1.ف      و��; �/�ن	تB	 ا�.ئ��� و�   	
Lت ا	ن1�/��; أ
6	�B	 �t ا�#.آ�N ��1; ا�

�1! ح$1                 h1.ی�
����1 ا1�L.اض وا�#.آ�1B��� N1	 وی�1#� ��1 ا1C#.اك ا� !1���; ا�1.وا�� اLو���1 
  .               ا��0/�� أن ی#��� ��ور" آ�W یI$ ا��m/0ت

�� �I.وس ا��0	وى،  (I�1994 ،152(  

11�ر ا�#11!      )95-91، 2000(بن	ص11. إ�11.اه�� ا��11I	ر  وی11<آ. �L�11 ا� h11.ی� أن ا�#�11	t11� Wu ا�
�ن ����ارس ا��
��� ا��ی�	�/�� ��< أن أآ� �.وی� ��1;          ��ن ا�<ی� ی�#��
�ن ا��H�	��یI.ص ���B	 ا�

���� ا����آ��� ���آ�ون   .���! ا��mج ا�#���I! وح#; ا�ن، أ�	 �	����6 ����g ا���	���H ا� 	B#��أه
  ��	���.یh و��1; دوره1	 �1! ا������1 ا��m ��1     أه��� ��3m ا��	.  �     ��	1���	���13m اnیH	���1 ���1 ا�

      z 	1ج نm1� ;ص$ إ���� ؛��#B�
� ا�Lا �� hی.��1! ا���1�آ!      . وا�.��ویُ
#1.ض ��1 ا���1	�� ا�
            t1� وا�1'�ق Wu	1�#فء وا���	� W'#ی ��	�� 	Bا��3 ، hی.��. ���K أ��� ی:B� i	 ا��ا��	 z أن ی

�ح �! ر��6 ا���	�� ا�'	د�3 �! ا�#�.ف ��; خ6.ات �.J	"، ویXH أن تJ�Bg. ه<" ا�)'	ل �

�61$  �11$ ا��m11ج �)#1'.ا و��11	E وی�11	��        ;11� ��	1���11	 یP11�>6 ا���وأ�/1	ر و�011	�. ا��1.یh، و

��.�� ��I#ا� ;�� hی.�  .                                           ا�

��     وی<آ.I� Qدل ��6 ا	أن ا�  )37،  2000(�       	س ��1; �1	1
L1! ا� �1��! ا����آ! ی�#.���mج ا�
�1! ا��m1ج،       ) �ـ	���3m ا��m �� ��� ا���1	�� وا��1.یh   (ی�.ف   	ً�1
	
، وه1<" ا���13m ت��X1 دوراً أ

        ::::السلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكيبناء الجلسات فى العلاج المعرفي بناء الجلسات فى العلاج المعرفي بناء الجلسات فى العلاج المعرفي بناء الجلسات فى العلاج المعرفي 



       F11�11 إ�11; ت�� m��113 ا�m�ون��11، وت�011. ا�	�ن ت��11�ب ا��m 11! أن ت/11
Lء ه11<ا ا�11J !11�وی011#.ط 
�	، واLن0`� ا�#! ی1#�   اEرت6	u	ت ا�#! ت�0= ��� ا���	�� وا��.ی     B��� =00#.ك ا�<ي ی��h، وا�
�B ا�

 �/�أداؤه	 ��  	نX آm ا�`.��� ، وا�#! ت�Bف إ�; �3	م ا���	�� �#��ی� ا���	��ة ���.یh؛ ح#; ی#
	B�� &�(#أو ا� 	Bح�ت h
�ا m/0� �BتP ا��
��� وخ� ��                .  

.���	 ی�! C.ح	 Lه� u.ق ا��mج ا����ع ا��را
� ا�.اه��      وJ��! ا����آ! �.  

1 -  F�� ��� !�.��  60ا��mج ا�

     �Bت	ه	Hوات �B�
�نP ح�ل أن����P ا��	س و�	 ی� ./
�! ��; ا�
/.ة ا��	ئ�� �=ن �	 ی.��ی��م ا��mج ا�
�� وذات ص�� وث��� ����آ�B ا�'z�I           و��m1� .1B� �1ج        B� ر�وإرادت�B و�:��B إن�	 ه� أ�

 !�.����� وF�� tJ أه��� آ6.ى ��; إ�/	ن�� . آ�mج �mآ#K	ب  ) F��)1967-1976 ا� Fذ� tو�
ت/�W ا���#��ات �� ���P، و��; اخ#6	ر ا���#��ات،  وا��اt3 ��1 خm1ل ا�)16.ة ا�0)1'��، و��1;            

�! ا�#�.ف ��; ت
/�."    . ��; ا���`i وا�3n	ع  ) أ���(ا����h أآ�    $���! ی�	�� ا��.����	�� ا��	�
 ی#��� u.3ً	 أآ:. وا3��� �1'�	�� خ6.اتP1 وه1<" ا�`.ی��1 ت�`1; ���1; �����1$ ؛Lن1B	               ا�0)'! وأن 

./6� A3و !� �Ku	(ات ا�.��

	ه�� وا�#�  .ت#��B� z ا
#)�ام ��.�#�B �� ا�

   F�>11ن آ����11 ��11ى ا����E �11/�، $11 ت/11��� 	11Bئ��11 أن	ر ا�#��	11/�Lه� ��11 ا�011�        وت#��N11 ا�راء ا�
�1_ن ا
H#1	��      . ��	و�� ��#^��. �	
#)�ام ا���� أو ا����$ �	����6 �¥خ.ی� وه;   �1��.��و��1 ا��	ح��1 ا�

             $1:��:�1.ات ��1. ا�o1	رة ��1; أن1B	 ت�� �u	1(��1. ا�
��! ا��/:W �	�1<ات وا�#�	� W'#ب ت	'�ا�
�6
�/	ر ���0	�. ا�^�. ��	r� "	6#نEا F�>خ`.اً آ�6.اً وآ          .  

�� �I.وس ا��0	وى،                        (                              I�1998 :149(                        

��  ت�Iث ��اح�ة او أآ:. �� ا�`.ق اEت��.��  :وت0�" ا�

�ی�*B#ی$ وا��B#61ا�:   

      	1B�Hر �� ح��r� ��(oأي ت iI#ت� E !#ا� t�Jا��أو ا�#���1$  .              إ�`	ء أه��� آ�6.ة ��
�ی� �� اLخ`	ر ا��ا3�� ا�ن أو ����m6�# ا��)	u. ا��اB#وا� ���3.  

*����; ا�#� �^�	6�  :62ا�

   ��11��/11	ر ��11. ا���mن��11 و��ا �11B ه11<ا ا�#�L�11 ا��g�� .11�^ت �
X11 ه11	��        ا�#�11خ$ ا��m 11; ا�
	B����; ت� �^�	6�
�	ق خ6.اتP وا�#���$ �� ا� ;� hی.���P ووtJ ا� ��	6�  .ا�

                                            
60

)Beck Cognitive Therapy (  
61

) Magnification and minimization(  

62
) Over generalizing (  



   :63ا�#
/�. ا�/	رث;*

�W3 ��<ر �/	رث�       ی#�� ا�#.اض أن ا�Iن .�/
�! ا�#.آ�N ��; ا��#	ئ� اLآ:. 
���6؛ إذ ی#PH ا�# $:�
  .أو خ`. أو ت�Bی�

  :64ا�#
/�. اEن#�	ئ!*

ی#.آN دائ�	 و��0ة ��; ا����6	ت ، ون	درا �	 تmح� اnیH	��	ت ،وی�#1 �
A1 ان#16	" ا��1.یh إ�1; أن          
 ��6�
  .��#�	ة  
X6 �0	�." ا���u��6.ی�� ا�#H.ی� اEن#�	ئ; �I	دث� 

*!6�
 �   :65ا�#=وی$ ا�0)'! ��	 ه

    $0
�ل �� اLح�اث ا�����6، وتK�� FنL F�
�� .��oا� Xآ:. �� ت=ن�Lا Xن	Hا� t .ت            
�1! ا�^	�X1 وآ1=ن             ، i11; ا���J.� وی#1'.ف 	o1ا�خ1.ون أی 	B66�1ح�اث �13 یLا Fأن ت�رك أن ت�

  .                 �� ح���B وث��� ا�'�� �C �B)'�	اLح�اث ا�)	ر �� ا�#! تH.ى

�/	ر*L366.اءة ا:  

��P ا��	س �� دون أن ی/�ن ��یF د��$ آ	ف ��; أ�/	ره� ./
  . ت
#.ض أنF ت�.ف �	 ی

 *W��#�
#�#	ج ا�E67ا:  

         $1:� �
��1J �1ء ��1; أد�	ج �� دون د��$ أو ا�1�6	#�#
13�ل ا��1.یh ه1<ا ا��m1ج E ی�	
�61! إذا      :   ا
1����           و �J���! أح�  �انX ا��ا X1 ا���1�N!، وی��1$ ا����1�ن إ�1; ا��
N1 ��1; ا��#1	ئ� ا� ��� ص�

	ً���J� )68: �6�2008 ا��#	ر إ�.اه�� ،(.       آ�#	ئ� آ	رث�� ��� �B	 �	 ی�ی�ه	 �

�1! ا��1اخ�! ��
1.د          ) ��F(وی.ى  .��أن اJE`.ا�	ت ا��
��� ت�0= ن#��1H ��1م اEت�1	ق ���1 ا��1g	م ا�
�:�.ات ا�)	ر ��1 ا�#1! ی#�1.ض �1B	 ذ�F1 ا�
1.د وت1B���I	 وت
��1.ه	 �u �1.یi1 ذ�F1 ا��1g	م                و��� ا �

     F11�11 ت�� 	113m`�11 ان
�#(��اW113 واLح�11اث ا���� ��	H#11
E11! ا��11! ا��11اخ�! ا�11<ي ی��N11" وی�116أ .��ا�
  .ا���	ن! 

�ب ا��m ! إ�; إزا�� ا��L ا��
�! و�	 ی0�P� . ا�
.د �� i�J وآ.ب ��
Lف ه<ا ا�Bل ویmخ �
 ، 	Bی���و�� ثَ�� ت 	BI�I'ت ;�� $�
	ه�� واCn	رات ا�<ات�� ا�)	�Ku وت�Iی�ه	 وا���ا�#�.ف ��; ا�
�.یh إ�; ا��mج ت�� ن#	ئ� ت
/�1." ا�)1	�u ا�1<ي          �	� Aا�#! أت ���	�

#H	�	ت اEنEدا إ�; أن ا	�#
ا

                                            
63) Catastrophizing (  
64) Selective abstraction (  
65

) Personalization (  
66

) Mind reading  (  
67

) Arbitrary inference  (  



.                     'z�I ذ�F1 ا�#
/�1. وت��ی�P1   ی#��P� N ه<ا اJE`.اب أو ذاك، و��; ه<ا �_ن1B	 تN1ول ����1	 ی1#� ت1         
)،��I� Qدل ��6 ا	69-67: �2000(  

    2- �^oا� �J ;��'I#ا� X68 ا�#�ری   

�!Donald Herbart Meichanbaum 1940واtJ ه<ا اEتH	" دون	�� ه.�.ت ��6�0#�م      
) ، ;��.���#P اLو�; �! ��ی�� ن��ی�) m�2008 :39ء 
u !�رك وح'$ ��; ا�<ي درس 

��

� ��� ا��
� اnآ����/! ��� !�ت��ی$ ( ، وأصz6 أ
#	ذاً ���� ا��
� وأ�W آ#	ب 1966ا��آ#�را" 
!�.���! �P:I ا�)	ص �	��آ#�را" ا��6ای� �#`�ر ا�I6[ وا��g.ی� �! ) ا����ك ا� P#
وآ	نA درا

 !�
�! ا�)	ص �#��ی$ ا����ك وا��mج ا��.����P ا��
  .أ
  

  E.ف ه<ا ا����1  وی
�ط ا��^o1ا� �J ��'I#�	� "	H1$       69ت:� ، وی�1#)�م خP1�m ت����1	ت تH.ی�1�6 ت#
             !1��! ا��Iی[ ا�<ات! ، وه� �	 ی�� ا�#�	دا �� اCE#.اط اn .ائ1;،  ح�1[ ی1#� إدخ1	ل ��1'. ��.

 Xن	ت ا�<ات�� ��  	�6�0#�م(�! ا��mج ، و�3 آW0 ا
#)�ام ه<" ا�#����� ( tم و�	'
�J.� t; ا�

	ل زا uL�1ی$ آ�1 آ1�6. ��1         ا�ح�1[ ت�1 ت ��I#ل �� ا������ �� ح�وث �3ر ������ئ�ى ا��0	ط وا�

�1        ) ��6�0#�م(و����	 ا
#)�م   . ت�F ا����آ�	ت   �g
��� ذ�u F.ی��1 ت#01�$ ��1; ا�#����1	ت ا�<ات��1 ا��
    ��g
��A ا�#����	ت ا��#Cا �Bآ��
ا�#! ی���B	 ا��.L ;Jن
��B  �#�ریX ح	Eت ا�
'	م ��; ت��ی$ 

��#)��� ��; �	 ی�! ا�:-  

�� أو ا��ا X   - أB�  .إ�	دة ص�	�� �`	�X ا�
6�ء �t ا�#
/�. 63$ ا�#'.ف - ب� ��B� . ت����	ت وإرC	دات �=داء ا�

�! ا�#)�$ وذ�I6�� F[ �� ح$-ج $:��ب ��.�! ی#�
  .أ

  .  �6	رات ت��ی. ��<ات-د

"-	Bئm#م ا��� X6
 	B�6#ی �Ku	أو خ �
��J ��	H#
E ل	:�.  


�6 �6	رة -و	��
#H	�� ا�Eل إ�; ا�  .ت'W آ�
�� ا�#�	�$ �t ا�
0$ وآ�
�� ا��ص

                 ه<ا وت��م �/.ة اLح	دی1[ ا�<ات��1 أو ا�#����1	ت ا�<ات��1 ��1; �1.ض ��1دا" أن ا�1CL	ء             
        	1Bن���
إE إن �:1$ ه1<" اLح	دیE ]1 ت1Bg.     . ا�#! ی���B	 ا��	س  Lن
��B  ت�Iد �1	3! ا�1CL	ء ا�#1! ی

�1 ��ا 1B#B	 ، وإن�1	 ی�01. ا1�L. إ�1; أن ا�/�
��1 ا�1#!                    ��
�ط وآ�^o1ول ا�	�1 ت�1�	1! ح� .1C	6� $/0
�ط ت#1=ث. إ�1; ح�1 آ1�6. �/�
��1 ت��1ی." ���رتP1 ��1; ا�#�	�t1� $1 �1'�ر                    ^o1ا� t1� 1.د
ی#�	�$ �1B	 ا�
               ;1�� P1/1� �3رت�رات ت	16� 	�1#)��� �^o1�1 �1'�ر ا�B ا�� ;1�� P�1
� ، أى إنP یtH01 ن^oا�

�1_ذا آ	نA1 ه1<"              ا�#�	�$ ، W13���1; ه1<ا ا� Pآ��1
 ��P وإ�/	ن�� ا���`.ة ���P ، وه� �	 ی�ث. ��; 
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) Stress inoculation training ( 

69
) Stress inoculation ( 



  z�I1111111111/1111111111� ص�، وا� 	1111111111B�� h
�1111111111_ن ���1111111111ل ا���i1111111111 ی�1111111111) �1111111111��	Hدی1111111111[ إی	حLا                                                                  .
)،��I� Qدل ��6 ا	75: �2000                    (                             

6�0#�م ثmث �.اح$ ه! �� "	Hات i����� ا��mج ��; و� ��o#وت :  
  :  ا��mح�g ا�<ات��-:ا��.ح�� اLو�! 

               ی�11�م ا��11.یh ه�11	 �.ص�11 وت�Iی�11 �11	 ��یP11 ��11 أح	دی11[ 
��6�11 ذات��11 أو ت)m�11ت ��11.    
    ./

�6 وی.آN ��! ا
#H	�P# وردود أ��	�P ا�	���� �����

#H	�� ا�Eوا ���	�
و�	 ی#1'$  . ی� واEن

�	 ی�	��"       � 	B
�آ�	ت ، وه<ا یNود ا��.یh �_�	دة ت'�ر" ���0/�� وت�.ی�

	��P ا�0)'! �� #�
       .�	011��/11	ر وا�r� �11
��11! ا�
�11B ا�F11�#� i�3�11 ا��011/��؛ ��11	 ی�`11! �
11	ه�� و��11	ن!  �ی�11ة و�)#�

  . وا����آ�	ت 
�آ�	ت  �ی�ة ت#�	�. �t ا����آ�	ت ا���ی�� ت����: ا��.ح�� ا�:	ن�� �
  :  

�! ا��.ح�� ا�:	ن�� �� ����� ا��mج ی�رك ا��.یh أن �1	 ی1.دد" ��
P�1 ��1 ح1�ارات                              
�ا���1 ا��1.اد ت^��.ه1	           #��آ�	ت  �ی�ة ت�	هh ا����آ�	ت ��1. ا��
 ����داخ��� یXH أن ت��$ ��! ت

11�ار ا��11اخ�!     Iرة       ��11! أن ی�11ث. ه11<ا ا�	11#:
� �� وا����11

H#11	�	ت ا�E" وا�#��11ی. وا	ن#116E11! ا��
���11 ،وی�11دي إ�11! ت^��11. ا���11�آ�	ت ا�^�11.     .���11�آ�	ت  �ی�11ة ؛ ��11	 ی�11ث. ��11! أ����11 ا��11.یh ا�


	B���ب �.� .  
��� ا��#'�� �	�#^��. : ا��.ح�� ا�:	�:� .���انX ا�Hی. ا��  : ت`

  �11����ا �11B                   أ�11	 ا��.ح��11 ا�:	�:�11� �11 ���11�آ�	ت ا�
 !11�� 	11B�� $11�� ا��m11ج ���11رب ا��
 !�� Nی#� ا�#.آ� $� ، ���واLح	دی[ ا�<ات�� �'
� ی���� وE ی/
! ا�#.آ�N ��! ا��B	رات ا����آ�� 
��� ا�#!   .���انX ا�H�� $ی��ی. وت���� ا��Hی�ة ، و�	�#	�! ی�Iث ت`.��اLح	دی[ ا��اخ��� وا����L ا�

��`�  )m�2008 :39ء �.��; ، .                  (ب ت#��i �	�#^��. ا�
  
�! ا��mج ا���mن! اEن
�	�! ا����آ! ) أ�6.ت إ���( اتH	ة - 3:-  


11! ��ای�11 ا�)�����11	ت ��11أت �3	�Ellis Albert   �11 أ�116.ت:               واt11J ه11<" ا��g.ی�11 � ، 
116�ط ؛ ��1	 د��P1 إ�11! ا�1I6      ) إ��1� (B1! ا�� !�11
�11! ا�#1��I$ ا�� P1#�11   وث�
�1! ا���ر P11� i1ی.u �11� ]

� � P	���I#$،  وزاد اه#�	�P ���1 ذ�g�� F1.ی�1 ا�#1���       �ا�
.وی�ی� ا��Iی:� و��B	 إ�! ا��mج ا��
�! ا�
1�   Ellis 1954واCn.اط ، ا�L. ا�<ي  ��P أآ:1. �	����1 ون01	uً	 ، و��1 ه�1	 ��1أ إ��1�       Iن P1ی�.u 

         !
�1��1�ذج ��ب ��`�! ���mج ا��
�1!  ت=
��1ً	 ��1; ن�
1�ذج ن
�1! ، و�13 ��1أ        أ�أآ:P1�� .1 ��1; ن

���� ��1 ا���1	Eت ��1< �1	م              !���P ا��Hی� �! ا��mج �
 "����1	 ن01. آ#	�P1   ) 1962(ا�/#	�� �� أ

     !�1
�P1 m� !1 ��1! ا�#
/�1. وا�I/�1 وا�#��1ی.       ) إ��1� ( ، وی.آN1  70ا��X6 واEن
�1	ل �1! ا��m1ج ا��
 $�
  ) ا�#'.ف( وا�#��I$ وا�
�اء ا��
�! ، و�� خmل ه<" ا���1C.ات وا�Ellis   !1# 1973ه<" وی�Iد إ���  ��� 	ً/I� .0� ث�mث 

�اء ن
�! ، وه<" ا��I/	ت ه!
�.ت �! ا�
.د �_نP ی/�ن �! ص�I ن
��� و�  : إذا �	 ت

P�1 ��1 أ 1$ ا�خ1.ی� ��1!            : اEه#�	م �	�<ات    ��� !Io1ی E ���1

.د ا�<ي ی#�#� t	��I' ا���	�

 P�
 . وی�#�#� t	�I.ی� وی��; �#i��I أه�ا�P .. وی�`�B��� W �/� یB#� �	�خ.ی� .. ح�	ب ن
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) Reason and Emotion in Psychotherapy(  



�  �

P�11 وی#�11	ون �t11 ا�خ11.ی�   : 11�3	دة ا��11�� Pآ�	11$ �011I���11 ی

.د ا�11<ي ی#�� t11#	��I'11 ا���	11�
!�	�# Eي ا�#��6��� ��; ا��� Pت	ر�6 $�Hه� وی��	وی� . 

�ا3��� �� P�� $�	�#ن�� ا�	ط  وإ�/	ح6nت�6$ ا. 

� Lر وا	/�Lا !���	لا��.ون�  . 

�  �
�	د ��! ا��#�Eا�<ات وا P� � . ت

� $6�#����P� P ا�Iی 	� . ��	ء ا�
.د 
���اً �t ��م ت=آ�" �

 . ا���رة ��; تi��I ا�<ات وا���	دة ��; ا���ى ا�`�ی$  �

�  �3mت خEو	I� 6<ل� �B�#ا� . 

� !� . ا���رة ��! ا�#
/�. ا���

� .u	(� . ا���رة ��; ��ا �B ا�

 . ا��ا3��� �

 .  ��. ا��0.وط ت�6$ ا�<ات �

��	ل ا�0)'�� و��م ��م ا�خ.ی� أو ا�#6.ی. ��X6 ا�g.وف   �Lا�<ات�� �� ا ����K��ا�0��ر �	�
Fذ� !�� ��K�6ا�     .  

                                                                        )  ، ;��.�  )m�2008 :36- 37ء 
  
  
 

  :�آJ )���ت ال!3ج ال"!�)J ال��- 1
�1�ب إ�1;                
L�1ف ه1<ا اBی:�1 ، وی�I�1 ا�� m�ا� X��	1
Lآ!  أح� ا��! ا���.��              ا��mج ا�

1	ه��                    �إزا�� ا��L ا��
�! و�	 ی0�P1� . ا�
1.د �i�1J �1 وآ1.ب ، وذ�F1 ��1 خm1ل ا�#�1.ف ��1; ا�

       	B�111111ی��و��111111 ث�111111 ت 	BI�I'111111111111$ ��111111; ت�              .      وا111111Cn	رات ا�<ات��111111 ا�)	�111111Ku وت�Iی�111111ه	 وا��
وی#�W3 تi�I ه<ا ا��Bف ��; و �د �m� �13m ��1 دا��1K ���1 ا���1	�� وا��1.یh، ا�1<ي یX1H أن           
       h1.ی�6�ل وا��د وا��فء وا�#�	ون وا��0	رآ� ا�� �ان��، وأن ی��م ا���	�� �#�1ریX  ا���	� W'#ی

             1

��1 وأ	
Lا 	1Bت	ن�6	�B	 و�1B#3m	  وت����P ��1; آ�
��1 ا�#�1.ف ��1; ا��m/01ت  وح�1B	 و��1; �/
�� ، (.                           �	JE`.ابI� Qدل ��6 ا	69-67، �2000(             

0�ه� وا���$ ��; ت'BI�I	  - أ��/	ر ا�#��	ئ�� ا�Lی� ا�Iت ���� . 

�/	ر  �����N  أ�/1	ر 
��6�1 ت�1ث. 
6�1ً	 ��1; �13رة ا�
1.د ��1; ��ا �1B أح�1اث                 Lا Fت� ��ت                  
�W3 أو   ا���I	ة، و�� ث� �! �3رتP ��; ا�#/�W ؛ ��	 ی�دى إ�; ردود ��$ ان
�	��� زائ�ة E ت#mءم �t ا�

�/	ر ح#; ی�#`�t أن ی�Iده	 و�	�#	�! ی�/�P ا�#�	�$ ��B	 . ا��Iث Lا ">B� ;د ��; و�.
وE �3 ی/�ن ا�
.                                        ی��م �<�F ��ر � ��1 ا���1.  �^.ض ت'BI�I	 وت��ی�B	 ، و�/� �t ا�#�ریX وا�#���� ی'z6 �_�/	نP أن     

)، ��I� Qدل ��6 ا	69: �2000(  


611	ب ا�#11! تH�11$    ) 110 – 109 : 2000( وی�011. ن	ص11. ا��11I	رب Lی�11 ��11 ا��ك ا�	إ�11; أن ه�11
�/	ر L.ف ��; ه<" ا�ا�# !� ���  .ا��.یh ی�H ص�



    Eا   -:أو�(#
�/1	ر �1'�رة \���1 وی�#��1 أن1B	 أ�/1	ر ������1؛ ��1	           �3 ی#��د ا��.یh ��; اLم ه1<" ا
 	B� �#Bی E P��Hی.  

�ر ه<" ا�)�	Eت -:ث	ن�	 B� ة.#� ا�)�	Eت ا��.ئ�� ت��X دورا �	رزا �! اJ`.اب ا���i ،و�3 ت/�ن 
�� إ�1; ذ�F1 �13 ت/1�ن             )أ3$ �� ث	ن��1     ( 3'�.ة  �ا   	1Jn	� 	ی#1<آ.ه Eو 	1B��ی E 1.د
؛ ��1	 یH�1$ ا�

�/11	ر ا��.ت11� �11`6	���i �.���11 اL)   P1111. إ��gی� 	11��:11$ أن ی11.ى واح�11 ن
P�11 وه11� ��A11 أو ی11'.خ ���
�/	ر أو ا�#)�mت  ). ا�خ.ون �<ه�ل   L�03 ه<" ا	�� !�وه<ا یH�� $�h ا��.J; ی#.ددون آ:�.ا 

t
�/	ر C!ء �6u�t� ! ا���i ا��.تLا أن �:$ ه<" ا��  .   63$ أن ی�.

�-:ث	�:	  Lن اL ًا.gن          	1Bدی	
�1_ن ��h1 ا��.1J; ی1I	و��ن ت i1)`. ت�1دي إ�1; ا����	ت6`� �.�/	ر ا�
�`.ی�P �	ه.ة أو �	��u، و�3 یI	ول ا��.یh ����	 ی�!  ص�رة  أو �/.ة  آA16 ه1<" ا�1'�رة أو      

   W113��و�11; �:11$ ا�11I	Eت ��11  . ا�11B�� &�(#11	 �u �11� ��.�11.یi11 إ11C^	ل ن
P�11 أو ا�E#�11	د ��11 ا�
 W`�� ��	���o$ أن ی'. ا�Lا ��	��
��ة ا�#! ی�#`�t ا���/	ر ا�Lر ا	ح#; ت�#: ��K
Eح ا.u ;��

hی.��/	ر ا�#; ذآ.ه	 ا�Lت أو اE	�(ف ��; د�3 ا�.�#�� 	B��(#
  .ا

  )��� ال"�ا�#� الNات��   - ب

         A3ع و.
�! ا����آ! ��; ��ای� ا
#)�ام ا��.ا�63 ا�<ات�� �=.��                     یI.ص ا��mج ا�
  ���� ا�#��ی� ؛ �/! ی#�/� ��1 ا�#�1.ف ��1; �01/�� ا��1.یh �01/$ ی�1�P1� z �_��1اد              ��/� خmل �

�� m�ا� �����#	��� ا��� 	Bا��(#
�.ار �! ا#
Eوا hی.�  . ص�	�� ��0/�� ا�

       (Thorpe and Olson,1990,158)                                                               
   J.���1ة     ی`�� �� X��g ا�� ��	�� ��	
 �B#`0أن $�H�#� ا����! أن ی�.��; ��� ��ای� ا��mج ا�

6�ع ��; ا3L$ ، وآ<�F ت��H$ اLح�ال ا��Nا �� ا��.ت6`� �/$ ن0	ط 3	م �P ا�
.د    
وی��ر ا�
1.د  . أ
  .
11�ا ح	��11  100-اEن
�11	ل ا��11'	حX ���011	ط ��11; ���11	س رت116; ی�#�11 �11	 ���11 ص11
 وص11
. ت��11; أ

                                                    . ت��; أ�o$ ا�I	Eت اEن
�	���100 ان
�	��� �.ت �P، و

  )190 ،2006زیNى ا���� إ�.اه��،(             

   $1�����1! ا���1�آ! 1�3	م ا��1.یfeniel1991 (         h (       ی�1'� .���.ا�163 ا�<ات��1 �1; ا��m1ج ا��	�

/.ة أو ن�	ذج ��� !� P� م�  .�ة ���6	 �� ا���	�� ��; و��6u i�� �0/�� ا��.ی�H�#�h$ �	 ی�

            	1� h�61� �1�:ی�1! أ� 	1����/�1 �.ا1B#63	 ، و�
� ا�#! �� ا��#(���	ت ا����وه�	ك ا���ی� �� أن�اع ا�
  -:ی�/� �.اP#63 ذات�	

ت�11#)�م ا��.ا�1163 ا�<ات��11 �011/$ وا
t11؛ ��#�11.ف ��11; ا���11�آ�	ت ا�#11! یt�`#�11     : ت/11.ار ا���11�ك -
6���� ��`X�6: $ ا��.یh ��ه	،�:
Lرات ا	یN�3ة  أو ��د ا�	ر ا��	/�Eع أو ��د اN
  .��د ن��	ت ا�

- ��/0��.ار ا�#
�.ار ا�I	دث� او ا����ك: ا#
 .ت��H$ ��ة ا

-    ���	�
و��6u i1��1   100-ت��ی. در � �	 ی0�P� . ��; ���1	س ��1 ص1
.    : ا�#��ی. ا�<ات; ��I	�� اEن
��/0�1�ب   وی
o$ أن ت#� ����� ت��H$ �	 ه1       . ا��`� ��ك،ا�/	ر،�01	�. (�
���1 ح�وث6� P1	1C.ة ،    )



.                                                           وآ��1111111111111	 أ�/�1111111111111 ذ�F1111111111111 ی/1111111111111�ن �	�/1111111111111	ن ا��1111111111111.یh ت1111111111111<آ. �1111111111111	 ح�1111111111111ث      
  )118، 2000ن	ص. ا�.اه�� ا��I	رب ،(

   :71 ح< ال"��6X-   ج

���11111             ه11111; �����11111 ی11111I	ول ��11111B	 ا�011111)& أن ی)11111.ج ��11111 �11111=زق    	11111Bو�111113 ا3#.ح ،
�.ای�111Goldfried1971 .��ل":::����ة   وت�111#)�م Kanfer, Bozimir1982  وآ111	ن
. و�111�زی

��	��  :ا��0	رآ�� ���ص�ل إ�; ا
#6'	ر �	��m/0ت وu.ق ��ا B#B	، وت#�)& �; أن ا�

  .ی�0/ مH أ)�اد ال"E"��� ت �ی� م��} xm�Q ، ح�دث أو م�{�<  - أ

  �cح ح��ل ل"�ا*@� ت�o ال"��6X  - ب

ت���::� ال �::�ل وت�T"@::� ، ووP::Q ال �::�ل ال"��س::#� م::H ال �::�ل ال::�@�� إل::J ال �::�ل ا�ص::!/    -ج
�TT ت.  

  . ال#�ء ب��Eی/ ال���آ��ت وا7س��ات���Eت ال""6�� ل� ��ل ا�آ�t ت�c H� 3#Tیf ال�{�<-د

M-�*م��ر �Tق ال"�ا*@� ب�0ی�c ��!ت .  

�اW3 ا�o	�`� و-و��ا � �B�h ا��� ���6�#�� �  .�t ا
#)�ام ا
#H	�	ت ����� وtJ خ`

)                                                                           ،��  )79، 2002ه�ى u	ه. اح

  72 ا�ح�دیl الNات��-د

Pات��#�� $�H�#� $��وت����P  �<اتP ��; , وأ�/	ر" ا�m��mن�� ت��$ ه<" ا�
��� ��; إت	ح� ا�
.ص� ���
�Lرة ا	�#
�/	راLه<" ا h" ��; دح��	ی� 	�� �Ku	(ر ا�	/ ,	B� "���
  .وی�H$ ت

�1_ن اnن�1	ن یX�1I� F��1 �1	 ی
/1. ، و�1; ���1ان                 �1��.���1! ا��g.ی�1 ا� ��1
	
Lر ا	1/�L�1 ا� 	أ�
�	ر
� ا��mج ا�<ات! ی�'N  Xء �� دور ا���	�� ��; ت�ریX اCL)	ص �#��ی$ ��#�ى أ�/	ره� �

)   �B�
�نL Pن���اW3 ا�#! ت:�1. اEآ#1K	ب وا���i1       ) أى �	 ی��
� وخ'�ص	 ا��#(��اW3 ا��I	ة ا�� !�
  .و��م ا�:�� 

Pآ��
�ار �t ا��
� ���أى ن0	ط ���� �� C=نP أن ی�P6 ا�
.د إ�; ت=ث�. أ�/	ر" ا�����6 ��; Iإن ا� .
       !1� X6ا�� ��اW3 ا�#! ت�ا PB ه��یP �� ان`6	�	ت وت�3�	ت �� ا�Iی 	و� P�
��Iی[ ا��.ء �t ن 

�ن �:1$ ه11<ا           �o1� �1ی�Iو��11 ت	I� ;1�� !1�.��ت
	��P1 ا��o1`.ب ؛�1B<ا ی�#��1 ا���11	�� ا���1�آ! ا�
         ، P11`.ا�J11; ا�� X11�^#11.د ��11; ا�
�11! ��11	��ة ا� ��11
	
ا��11Iی[ وا���11$ ��11; ت��ی�P11 آ)`11�ة أ

� و��م ا�:�� ^oوا� iب وا���	K#آEا�#! ت�#:�. ا W3ا�� وخ'�ص	 ا�

�ض ،(                                                          � X ر �
  )    112: 2001رئ�
                                            

71
) Solve problem ( 

72
) Monologue (  



  

                                                   

  :73 إ��دة ال#��ء ال"!�)J ت�ری��E- ه

1985)�/�16�م ( �; نg.ی�1 ا��m1ج ا���mن1! اEن
�1	�! و    1978) إ���(یI	ول آٌ$ ��      X1! ا�#�1ری� 
�ط و   ^oا� �J ;��'I#زاروس(ا�E( lazaurs 1976       1#)�ام
1�ذج ا��#��1د ا��! ا��m1ج ذات ا�� 

        $11I� �11��	H. إی�	ل �011m11�11 إ�11; إح��
�ط،وت�Bف ه11<" ا�^o11ا� h11
�11! خ !11�.��إ�11	دة ا�11�6	ء ا�
�! ا��.ح�� اLو�;   ) ��/�6�م(ا��0	�. ا�����6 ، وی�#)�م      ���
، ح�1[  )إ�	دة ا�#'�ر ا����!(ه<" ا�

      1Cرnت ا	ی=ت!  ��1 �C.#���،         ی.ى أن ا�^o1�1 ا���6u �1� ه���� $1�P1 ��1	رف �01Iو�1; یLد ا	
01�ه�                �وخmل ه<" ا��.ح�� و�� خm1ل خ��13m� i1 �#�	ون�1 یt�`#�1 ا���1	�� دحh1 ا���1رآ	ت ا�

�/111	ر وا�111#'�رات           Lا F111ء ت�	111#��
�اu �111� t1113.یi111 اLح	دی111[ ا�<ات��111 ا�#111! ت��111$ ��111; ا��                                                    .
) ،��                )78، 2002ه�ى u	ه. اح
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#.خ	ء �; ا�`X1 وا��m1ج ا��
�1! و���1 ا��1
� اnآ����/1; �=
1	��X �#��1دة ��1<            Eی�#)�م ا         
 ��
 !
��ی��، u ة.#���  	آ��ن1929
  اه#�	�P �	آ#0	ف u.ق Jacobson أ��ى X�6u ن
�; ا


#.خ	ء ا�� m�    ان���� P� ر�B0� ب	آ# ;��� ،وg�� ی��.`� !�o"!Hء ا�#�ری	خ.#
E13.ر أن  "  ا
            i���	1� !1J.�
� ���1 ا����� �� m� ائ����1	ء ا��m1ج    . ا
#)�ام ه<" ا�`.ق ی�دي إ�! �� t1�ِHُْوی

             �I'11ی. ا��
1#.خ	ء �1! ت)
h�1 ا���i1  وت`1E1; ا�� Xئ�1ة ا�#�1ری	�ا��
�1! وا���1�آ! ا��1�م ��1! 
 ���
  .  ا��

  ).103 :�6�1980 ا��#	ر إ�.اه�� ، ( 


#.خــ	ء  E�1      : واB  �1ی�ة أوC �1��	�
ح	�� �� ا��Bوء ت�0= �! ا�
.د ��X إزا�� ا�#�ت. ��� تH.��1 ان

#.خ	ء ��. إرادى     Eن ا��ل آB.�	ء ا���	غ ��1  )��� ا�<ه	ب ����م( ��ي C	ق ،و�3 ی/I#ت ]�I�

�ً	 �.یIً	 ، وی#'�ر ح	Eت �	�:� ��1; ا��1Bوء �1	دة    أو إرادى ����	 ی#)< ا��.ء وJ   . أ�
	 إ�; د�#	  
    ��111��#� �111�	�

111	��X ا�Lط ، وأح�111 ا	�111 ��111 ا��0111
أو ی.خ111; ا��mo111ت ا��0111	رآ� �111! أن111�اع �)#�
 !� P��H#� ي��Iا� !�.B/ط ا�	ى ا��0�#�� �� W0/ة تNB أ iی.u �� وب	Hء إح�اث ت	خ.#
Eا

147، 2001�	روق ا���� �:�	ن،  (.  �#�	ول إدراك ا�0)&                              (  

�	ن���!Hoffman,1994 وی�.ف ه )       ، i�	1(�1 ��16 ا���ی�P1؛ احIدى ا�	ل ه1	275: 2002أ�:1( 
         �����1C ت	I�`'1�
#.خ	ء ا���o! �=نu P.ی�� ����1 ت��1رج تA1I أآ:1. ا�Eء  " ا	1#.خ
Eو�13  "ا ،


1#.خ	ء ا�/             Eا i1��I#� 1.د
إن : 	��� $1�mo1ت وا���1$ وی�1�ل     ص�� �� أ $ إت	ح� ا�
.ص�1 أ�1	م ا�

1#.خ	ء یu �1� �#1.یi1 ت01^�$            Eت. وا��1! ا�1#.u ��1� 1.ق
ا�#�0ی� ��; ��	��ة ا�
.د ��; ت��� ا�
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)Cognitive restructuring ( 
74

) Relaxation ( 



   �� ����

#.خ	ء -ح.آ	ت ا�#�ت. " Eم ی#�   "  ا	ء ا�#	خ.#
Eأن ا 	��� أ $ تi��I ا
#.خ	ء ت	م ، آ
                                       ی�/� أن ت�Iث ت�ت.اً ا��ص�ل إ��u �� P.یi إرخ	ء �moت ا�
.د ح#; تAI �.وف 

1�ى ا�1.اه��         Jا��1خ�$ ور NیN�ر إ�.اه�� و��6 ا�	�6 ا��#� W�oء  ) 155:1993(وی	1#.خ
Eأن ا
        �1� W1�#(ا ی>Bء،  و�	خ.#
Eوا i���� �6ح	'�ت�W3 آ	�$ �/$ اEن�6	J	ت وا�#��'	ت ا�����o ا�

، LنP ��� �� ا��	در أن نC �H)'ً	 �	 ی.�3 ��! أری/#P أو 
.ی." ا��Bوء ا�g	ه.ي أو ح#; ا���م     
�ي         o1�1`.اب ا�JEت ا��ا��1 ��1; ا	13m��1 ا����	�	ت ���ودة ، �/�E P ی/t� W ذ�F �� إ��اء آ	

�/	ر وا�'.ا�	ت : وا�I.آ! ، �:$L	� ن�I0��. وا�<ه�  ا�#��
#�.ار ا�I.آ! وا�#��X ا�Eم ا��
.                 

��i1      و � !�o1� ء	1#.خ
وت�1�م ���1g ه1<"    . ی�/� ا
#)�ام ��د �#��ع �� اn .اءات nح�اث ا
            !Hء ا�#�1ری	1#.خ
E�1 ا
	� �1� 75اn .اءات ��; أ
1	س ا�`.ی��1 ا�#1! و1J�B	  	آ�1�ن وا���.و

 ��Hا� ����	ت ا�����o ا�.ئ��� ��ای� �� 3�H�وه; ت#`�X �� ا��.یh ا�#�ت. ث� ت��� ا
#.خ	ء ا�
 P�

52: �1990�ی� ���/�،.        (و�`.ی�� ث	�#� ونg	���إ�; أ(          

         F1ن ذ�L��1 ؛���ض ا�	1�
#.خ	ء وأن ی#��د �! أث�	ئ1B	 ��1; إ�Eا ������ hی.�  و��E �� إ�3	ع ا�
��Hء ا�	خ.#
Eا ����                       .                                             ی�	�� ��; ح�وث �

                                )، �#���� 	�Hرو�� ری	104، 1992ه                                                   ( 

5�y!س��?�ء الdوط وا*/ ت�ا)�ه� �#< ب�ای� ال��ری#�ت ��5 ا�� :  

11�ص ��11;       I
�   ت� � �11�h11 ا�011.وط ا�#11! یX11H أن ی.ا��11B	 ا���11	�� ����11	 ی�116أ �11! ت�11ریX ا�

#.خ	ء ا���o! �� ��� ه<" ا�0.وط �	 ی�! اE:-   

1 -      h1

#.خ	ء ا���o! �	 ه� إu E.ی�� �� u.ق خEص أن ا�I
�أن ی��م ا���	�� �P�6�# ا�
 Pی�� !�
  . ا�#�ت. ا��

2 - !�
�ص ت'�راً �	�ً	 �`�6�� اJ`.ا�P ا��I
��� ��	�� . أن ی�`! ا�

�ص أنP ��6$ ��! ت��� خ6.ة  �ی  - 3I
��� ��	���ة أو �1B	رة E ت)W1�# ��1 أي �1B	رة     أن ی�zJ ا�
 mً:� رة	دة ا���	آ�� F63$ ذ� Pت	ح� !� 	B�
	��� ی/�ن �3 ت�� . 

4 -        �1��	I�1 ا�gI1! ا����ص أن ت/�ن أ�/	ر" آ�1B	 �.آN1ة I
�
1#.خ	ء  ( ی�'z ا���	�� ا�E�1 ا���� (
 P� س	ح�nا i���#� Fوذ� . 

�	ت ا���ر - 5����3 �#�� P�	�#
�ص أن اI
��� ��	��ب 
#�	��" ��; زی	دة �3رتP ��! ی�zJ ا�

#.خ	ءEر إ�.اه��،                             ( ا	110-109  : �6�1980 ا��#(    

  )��� ص�ف اdن�#�M-ز

�! ا����آ! Lه�اف ��Iدة و3'�.ة ا���1ى  .��أن :  �:1$  .ت�#)�م ���� ص.ف اEن6#	" �! ا��mج ا�
م ����ك ی'.ف ان#6	هP �� ا�L.اض ا�#! ی0�B� .	 ی`�X �� ا��.یh ا�<ي ی�	ن; �� ا���i ا���	
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)Progressive relaxation ( 



               X1ان�Hا� h1�� "	16#نE�1 ص1.ف ا��
1�ءا، و�/�1 �
؛ Lن ا�#.آ�N ��; ه<" ا�L.اض یH��B	 تN1اد 
        P��(#�11ی 	�11ث ���1 �11Iی 	11�ا���6��1 ا�#11; �13 ت�11ث. ��11; 
�1. ا������11 ا��m ��11 ��1; ا���11ى ا�6���1 آ

�ب �#X�H ا�L.اض�
  .ا��.یh آ=

�11! ا���11�آ! ا
11#)�ام ����11 ص11.ف اEن116#	" �11! ��ای�11 ا��m11ج؛ آ11! یH�11$       ویt�`#�11 ا�.����11	�� ا�
��1  �1ا �1! ا��m1ج          B� ">وه ، 	B�� ��! ا�L.اض ا�#! ی0/ �/I#ا� P#�	`#
	� Pی�رك أن hی.�. ا�

        h1.ی��! �.اح$ �#=خ.ة �� ا��mج ��#�	�$ �t1 ا1�L.اض ����1	 ی/1�ن ا� ���
و�3 ت�#)�م ه<" ا�
�/	ر ا�����6 ا�#��	ئ��1، و�:1	ل ذ�F1 ����1	 ت1=ت; ا��1.یh ا1�L.اض        �! وE tJ ی�  Lي ا�I#� P� z�

�/11	ر ا���6��11 ��11 خm11ل     L11.د اu h11.ی�
11! ه11<" ا�I	��11 �_�/11	ن ا�� ، 	11� &(11C t11� �11ثI#ی �وه11
   ;�� Nأو ا�#.آ� ،hی.��	 ی^`; ا��H	ل ا�6'.ي ��� P�� ث�I#3#.اب أآ:. �� ا�0)& ا�<ي یEا

  E�� 	B�

�P    ا��I	دث� ن�� P��ی�#� ����#��/	ر ا�L" .  �� ا	ن#6Eص.ف ا X��	
�/� ا
#)�ام أ�و�� ا�
�! ا����آ!.���ذج ا���z�J ا��#� hی.��� ���
��� ی`�X ا���	�� �� ا��.یJm� . h`.ا�	ت ا��

�ی1	ت ا�^.��1 و��11 ث�1 ی�11#)�م          #I� ع���ت ��11'1� W'1��11 أن ی�Hل ا�m11! خ�����1	 ی/1�ن 11��3	 
��� zJ��� ��K
Lر ا	/�Lی��$ ��; أن ا 	�.یh آ�W أن ت�.ی�	ت ص.ف ا��g. ت)W �� ا���i ؛ �

�ر ا�L.اض ��ی�B� !�  .ت��X دورا آ�6.ا 

�! ص.ف اEن6#	" ���(#��
	��X ا�Lا h�� :  

  : 76ا�#.آ��C ;�� N ����  - أ

   	 n�1 وا��	ا�# ��K
Lام ا�(#
	� P�
�� $�'
#�	� P
��1  ی�رب ا��.یh ��; ا�#.آ��C ;�� N �	 وی'
	B�� )؟P�� ئ�ة	
�P؟ �	 ��نP؟ آ� ی� � ��P؟ �	 ا�Hح 	؟ ��6o�	� �  )ا�x...أی� ه

   77 ا���! ا��I!-ب

                $1:� ��1Hی�1ور ��1اخ$ ا� 	أو �1 P1� �1`�I��1	 ا�1<ي ت1.ا"    : ( ی�رب ا��.یm� ;1�� hح�1K�6�� P1#g ا�
�	�P داخ$  ��F؟ 
 t�`#ا�<ي ت� 	؟ �F��6� إذا نg.ت حo�	�.(  

  �78 ا�#�.ی�	ت ا�����-ج

�ان	ت ا�#! ت�6أ �	�I.ف 100 �� �7:$ ا��� ا�#�	ز�! �`.ح    �Iء ا�	�
�! أ .�/
) أ(آ$ �.ة، أو ا�#
  .أو ت<آ. ح�ث ���� �	�#
'�$)..... ب(ث� �	�I.ف 

  . ا�<آ.ی	ت وا�)�	Eت ا��	رة-د
�ح J�  .���F و��� ن
�F) رح�� 
���ة �:m(ت<آ. اLح�اث ا��	رة �=آ6. �3ر ��/� �� ا�

�	-هـ �Xط �.آ	ن0 �
  -:ر
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) Focus on a particular object ( 

77
) Sensational awareness(  

78
) Mental Exercises (  



أو د��11 )  ���116 ری	��11J -آ��11	ت �#�	u��11  ( ا
11#)�ام ا��011	u	ت ا�#11! ت011^$ ا���11H أو ا���$11 ��11ً	    
$:� 	ً�� ��u	0ط  ��ي:  ن	م ��0	ء ا���	أث� ��	ع إ�! ا�.ادی#
Eا      .  

 )                                                                 	I�  )210, 2000, ربن	ص. إ�.اه�� ا�
   79 )��� ال�!�ض-ح


	ن    �
�� إ�.اه�� I� .آ! ،   ) 2003(ی<آ��! ا���1.��أن ���� ا�#�.ض �/�ن رئ�� �! ا��mج ا�
�اW3 ا�#! ��W3 أو ا���� ت�.ض ا�
.د ��o#ا�<ي ی ،iت ا���	ا�.`JE !آ��! ا��mج ا��� F�>وآ

��� و � ا�6	ح:�ن �! ه<ا ا��H	ل أن ا�#�      ،iا��� P� X6ت�  i1ا��� X6ات ا�#! ت�.�:���  .�#��.یh ا�
��1B	  : ی�#� ��P تA#0 ا
#H	�� ا���i ��ى ا�
.د ا�<ي ی�1	ن; ��1 ا���i1، ی#)1< ا�#�1.ض  ��1ة أ1C/	ل          

 !11� h11.ی��11رج، وا�##�وه11<ا ا��11�ع ��11 ا�#�11.یh ی/11�ن ��11 دون  ) ا��ا)t113ا�#�11.یh ا�#11��(! وا�
�� h.ی�ع �� ا�#��. C.وط �B<ا ا����ا��� ا��.یh ت�رج، و��E �� ت� 	B�وا��Bف �� ه<" .  أه

               �1B ا��ا �1B ا��:�1.ات ��1 ن	ح��1 و��� F1وذ� 	1Bئ	
u_� i1���� ��6��11.اض ا��Lا�#=ث�. ��1; ا ���
ا�
�ك ا�#X�H ا�<ي ه1� ��N1ز ����i1 ��1 ن	ح��1 أخ1.ى ، وت)u W1�#.ی��1 ا�#�1.ض �1	خ#mف �/1	ن             �


�ا �B آ	�ت;��ب ا��
�ا �B وأ�  :ا�

 t3ا�  80ا�#�.ض �! ا�

          P1#B ا�� �1� E�1� ل	ى ا�)�1�#�1� ;1�� W3���! ه<ا ا���ع �� ا�#�.ض ی#� ت'�ر ا�               
           t13ا�وا3��	 وا��n	ء ���P ح#; ی#� ا�#��د ���P وإJ�	ف ا���i ، و�; ح	�� ا
1#)�ام ا�#�1.ض �1! ا�

ض �! ا��اt3 وا�#�.ض ا�#)��! ��	 �! ا���H	ت ا��m �� ی
o$ ا��6ای� �	�#�.ض ا�#)��! ث� ا�#�.
             	1B�� �1ص	ت خE	11! ح��N1H ا��1.یh   : ، و�� ن	ح�� أخ.ى E ی
o1$ ا
1#)�ام ا�#�1.ض ا�#)��1! 

�/1	ر ا��:�11.ة ����i1 وأیo11	 ����11	 ی�1	ن; ا��11.یh ��1 ا11J`.ا�	ت �1! ا���11رة ��11;        Lی�11 ا�I1; ت��
t3ا��:�.ات ا��ا3��� �! ا�#�.ض �! ا��� hی.� ی/�ن ا�#)�$ أو ا�#<آ.، ویmح� أنP ��� ت�.ض ا�

�1! ح	��1 ا�#�1.ض                    P11! ح��1 أن�� �� ت�1ل ��1; ا���i1 وا�)1�ف ������ر أ�.اض B� !��6`ا� ��
ا�#)��E �113 !1 ت1Bg. ه11<" ا1�L.اض، وإذا �11B.ت ت/1�ن ��ر �11 أ13$ ، ��11 ه�1	 ت/11�ن أه���1 ا��116ء         

  .�	�#�.ض ا�#)��! 63$ ا�#�.ض ا��ا3�! 

  )110: 2005ح	�� W�J اQ ا�^	��ى، (
   ال��رة زی�دة ا�ن�0X-ط

   �11B�11ث أنIوی �B11J.� X6�11� 	11J.أو 11��3$ ��11 ا� 	11J.�11م ا��11; �J.�              ی011�� .�h11 ا�
              F1�1دا ت�Iأن ی h1.ی��; أنE �`0 ت�B� X�H ا��.ور، �<�F ��1; ا���1	�� وا� �B#3و �g�� ن�oی�

��B	 �	�J.	 أو ا�#�/�، وآ<�F أیo1	 ت�F1 اLن01`� ا��1	رة أو         hی.�ا�#1!  اLن0`� ا�#! E ی0�. ا�
    h1.ی��ن�� �C t)& �.یz ، وی#� ت/��W ا�
�	 آ	نI� $:� �`��� A	دث� ت��B� 	J.�	� 	B��ی0�. 

      ���N���� ا��ا 6	ت ا�J �����! ا��I	ة ا�� 	B� م	���	ن01`�        . �L	� م	1; ا���1�� P1:وح P��H01ی1#� ت 	1�آ
        	111B� م	. ��111.ور ���111 ا���111��111 ی0111��111 ی� P1111113.ر أن � ,Person).                         ح111� ;111#

Davidson& Tompkins,2001: 93)                                       
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) Exposure Technique (  

In Vivo  Exposure 80
)(  



  
            �1� m�ت ا�	�1�Hل ا�m11! خ� �1��	HیEرة وا	ن0`� ا��Lح�اث واLل ا��دة �	زی ;�� $�آ�	 ی#� ا��
ت�1ری�H	 ، ح�11[ إن ا��/#X1K �	�116	 �11	 ی01�. �=نP11 خ	�11$ و�1	زف ��11 ا���11	م إE �	����1$ ��11 ا��011	ط       

�ر" �11	�NIن وا11J`.اب ا��11�م، وا�#�X11 وا�011��ر �)11�اء ا�11�I	ة و���11ان    اnی�11C نL ،ر	! ا��11�	11H
�ى ا�`	�3 وا��0	ط#�� h
  .       اEه#�	�	ت ی�دى �'�رة �	�� إ�; خ

  -?�0ات زی�دة م!�ل ا�ن�0X ال��رة )5 ال ��ة
���، أو 
#� أن0`�  �ی�1 (اخ#. 
#� أن0`� 
	رة  .�
#�	ن� �	��	ئ�� ا�E	� 	�1     إ��#�ة ت�#��1 أن1B	 ت:�1. ا�

  )iI��12 ).(وا��.ور
6���� ا��	د���
Lل اmخ 	Bم �=دائ� .ا��Bف أن ت�

      t11� 11#.اكCE	� 	11B� م	�11 ا���11/�
11.دك وثmث�11 ی�� 	11B� م	ا���11 F11�/���11 ���11 اLن011`� ا�#11! اخ#.ت11B	 ی
 .ا�خ.ی�


B1$ وی��1. خm1ل     د13	ئi أو أآ:1.، و�/�1 أداء آ1B�� $1	      10آ$ ن0	ط ��B	 ی
o1$ أداؤ" �1! خm1ل        
 .ا���م

�	رة �	�0/$ اEت;#
�! ا P� م��#
 :tJ آ$ ن0	ط 

�
�	ر��� ���  :...............................................................ا
� ا��0	ط ا�
�
�	ر�  :...............................................................ت	ریx ا��6ء �! ا�

�#m:� !� tث� أ
6	ب ه!ه<ا ا��0	ط �....................................................:  
.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ا ��11B� �11وء وا
11#.خ	ء ،  . �/	ن11	 ه	دئ11	) ا�11'6	ح، ا�11Bg.، ا���11	ء (ح�11د �m:11ث �11.ات �11! ا��11�م  
�! . ث� �3 �	�#�
�< ا����! ���0	ط ا��<آ�ر. وت�رب ��; ا���	م �	��0	ط ا��<آ�ر �`.یi ا�#)�$ .�#
ا

  �61��;       ذ�F آ$ ی
Eأو ا !����16 ا��1#	ر    (.م، إ�; أن ت#�/� �� �1.س ه1<ا ا��01	ط �1!  �1و�F ا��1
  )350، 339: 1998ا�.اه��،

  
  
  81  )���ت ت�"�� وت ��H ال"@�رات اd*�"���� وال�����- 2

        �113m�ل ا�m11�11 خ� t116ی� 	11B��� X�11 وا�#�11ری��	�# Eرات ا	11B�                 إن اEه#�11	م �#����11 ا�
�1 ��1��! ا��#Nای�1 �1=ن            ا���آ�ة  H�#�1 ون�������1 وا�
�1	�! وا1JE`.ا�	ت ا��# Eا i1��ء ا�#�ا
 ���

�; ن�i ا #�	�!، و�=ن أ
.ة ا��.یh وأص�3	ء"، و�3m	ت  	
	
اJE`.اب ا��
�! إن�	 ی�Iث أ
  )m�2008 ،67ء �.��;،(.     ا���$ ت�ث. �6� $/0	C. ��; ��	ر ا��.ض وا��mج

  

��� ��	���� ��داً �� ا�
��	ت وی�#)�م ا��B#���	��� ا�# Eرات ا	B� ت���� ا��.یh وت�ریP6 ��; ا�
��� وا����آ�� و�� أه�B	 �	 ی�!.�� :ا�
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) psychosocial skills (   



  82ل!/ ال�ور  - أ

�اW3 واLح�اث ��.��ا PB ا�� !� Xا�#�ری ;�� ���
�!             ت��$ ه<" ا� ���ا�#�ا���� ا�#! ت#
m�ء ا�	ص ا�خ.ی� أث�	(CLا iی.u �� د.
���B؛  ��	 ی�دى إ�; آW ا����ك   3	ت ا��6	C.ةا�

;�	Iن�Eا. 

�ب ��X ا��ور ی�/� ا
#)�ا�P �)��� ��ى وا
t �� ا�L.اض F�� (1995( وی�0. �
��� .  أن أ
�/	ر ا�<ات�� �#���� ا
#H	�	ت أآ:. ��mن��، أو �#��ی$ ��#��ات  �ه.ی� أو Lف ا	آ#0E ی�#)�م

�`�

�� . ��#��ات و� Pأن 	��	���آ# Eرات ا	B��! ت��� و��	ر
� ا�  

�ن ��	 ��	
�& دور  ���� ، وی#�#� 	��� أن ی��م ا���	�� أو ا��.یh أو آmهo#ا��ور ی X�� إن
�! �mج ا��.J; . ��;  و�i ه<ا ا��ور ���	�
� 	B
���وت�ری6	ت ت�آ�� ا�<ات و��X ا��ور ی�/� ت

    ��6K#/� وزیNى ا���� إ�.اه�� Persones, Davidson& Tompkins,2001, 78 (ا�
،2006 ،198(                                                                   

                Xت�11ری 	11B��11�ب �`��11! ا�11I	Eت ا�#11! ی/11�ن ا� 	o11دوار أیLا X11�� ب��11
آ�11	 ی�11#)�م أ
�$ اnح6	ط وا���`.ة ��; ا�^Xo، وتX�H اEن��	ع، وی1#� ذ      Iت ;�� hی.��F1 ��1 خm1ل إث1	رة     ا�

�!  ��	ت ا��mج �`.ی�� ا�#)�$ ی/�ن �� C=نB	 إث	رة ا�^Xo أو اnح6	ط، وأث�	ء  ���B#�� W3ا��
 ،�
6� ا��
�، وا�:�� �	��J ;�� ت�ل ��ذ�F ی��م ا���	�� �#�ریX ا��.یh ��; إ��اء ا
#H	�� �mئ

�	���! ردود أ ���	Hإی Xان��ی.  `#� hی.�� �P اه#�	م ا�#� Fوذ�$:� P:  

 .ت=آ�� ا�#�اص$ ا�6'.ي ا��6	C. �	�0)& اLخ. - 1

 .ات)	ذ ��tJ ��ن! ی�ل ��; أنP واثi �� ن
�P ، �/� �`.ی�� E ت:�. ان
�	ل ا�خ.ی� - 2

3 - ���	Hی� إی	Bن W3��
#H	�	ت ا��
��g أو ا������ ��I[ ی�/� إنB	ء ا�Eا h�� ;�� Xا�#�ری. 

�ح - 4J�  )227، �6�1998 ا��#	ر إ�.اه��،(  .       ا�#�ریX ��; إ��اء ا�.أي وا���� �

  83 :)��� ال�ا*#�ت ال"��ل��  - ب

�! ا����H وإ�`	ء ت�)�& دوري ��	 ی�	ل �� 63$ ا��.یh،ی�1�م         ��
	
Lا $��03 ���د ا��	�� ���
�	 ��� ا��1�H	ت    � !�N��وت/1�ن �1B	م ا��ا X1 ا���1�N! أو     .ا���	�� وا��.ی�I#� hی� �B	م ا��ا X ا�

�. �B	 �	 ی�!�B	م ��	��ة ا�<ات ا�#!��	 ��� ا���H	ت أآ:. إ�	دة إذا ت�� >
  : ت�

• ���Hء ا�	ث أث��Iن ی	آ 	�� !�`�� .ا�t6## ا�

• hی.��م و��6�ل ��ى آ$ �� ا���	�� وا�B
� zJك ه�ف وا	ن ه�� .أن ی/


�� ��P،ون�Iد �	       •� �C ���ت �/��د، ��I[ ی�
� �C ك	ن ه���E ]�I� W3 ی/�أن ی#� إ��اد ا�
��� ح�ثA أو Eإذا آ	نA ا��#�.� .                                                        ��H ا�

                                            
82

)Role playing ( 

83
) Home work assignments ( 



             h1.ی�و�� ا�o.وري ��� ت�Iی� �1B	م ا��ا X1 ا���1�N! أن ن)#1	ر ا��1B	م ا�#1! ی:i1 ا���1	�� أن ا�
$�r� Pان����! ه<" ا��B	م ی�ث. �! دا���� ا��.یh، و $0
  .ی�#`�t ا���	م �B	 ؛Lن ا�

  )183، 2006زیNى ا���� ا�.اه��،                                                          (         

و�/! ی#�/� ا����$ �� ت���� ا�#^�.ات اnیH	��� ا�#! ی/�ن �3 أنNHه	 �; ا���H	ت ا��m ��1،و�/!     
�اW13 ا��1�I ، و�/1! ی�1�ى وی���1 أ�/1	ر             �" أو ��#��اتP1  ت�	��" ��; أن ی��$ ت^�.اتP ا��Hی�1ة إ�1; ا�

ا�'��I ا��Hی�ة، ی1#� ت� �P1B وت�H01�P ��1; ت�
�� >1�h1 ا��ا 16	ت ا����1��N، وت��1 ه1<" ا��ا 16	ت                    
           �1��N���`.ی�� خ	ص� ؛ ح�[ ت/�ن �.ت� �1`6	Lه�1اف ا��m ��1 و�01/$ �1	م �13 ت/1�ن ا��ا 16	ت ا�

   P ��اW3 ث� ی�
���� �� ا� !��آ�� آ=ن ی`�X �� ا����$ أن ی�خ$ �
إ�; أن ی#1'.ف  ��.��� أو 
$1 ��	ر
� �1�h1 ا��1B	رات            ���ه	 �`.ی�� �^	ی.ة، وی�/�1 أن ت/1�ن ��.���1 آ1=ن ی`�X1 ��1 ا��Iن
               t1� $1�	�#�1 ���1 ا����#� �1��	�
�ی1	ت ان#I� رات ذات	1#)�ام �16
��� آ	nص^	ء اnی1H	�! و ا.��ا�

�ض،.   (ا�خ.ی�� X ر �
                                                       )116، 2001رئ�

�ن �	��:	��� ��; ا���	م �	��ا 6	ت ا������N؛Lن�B �	�6	 �1	 ی/�ن1�ن        
وی#� تt�H0 ا��.J; ا�<ی� ی#'
�ن �� ا�
�C $/0� $0ی�؛ �<ا یXH أن یُ��1B� z1J أن ا��ا X1 ا���1H� ;1�N.د          ���. وا3����، وی)	

���B	 أو ن
0$، وا��H	ح E ی��; أن ی/�ن �	ئ� �; ا� zH�3 ن� ��Bئ��	.  

(Person, Davidson& Tompkins,2001: 76)    

   84 ال��ری/ ��J ال���ك ال��آ��ى-ج
�! ا��mج ا��
�! وا����آ!، وی��  	Bئ�ت	� A#6ة، ا�#! أث.�#��
	ه�� ا���م ا�#�آ��ی� �� ا�B
� z6أص


	ه�� ا��Iی:� �! �H	ل ��� ا��
� ، وی�/� أن ن�#)�& �� أ�I	ث ا����م ا�#�آ��ی� �� ا�B
�	ء ��
ت�آ�� ا�<ات ی��; �/$ ��	�u أن ی/�ن  ا�
.د 3	دراً ��; ا�#'.ف �; : ا��)#'�� ا�#�.یW ا�#	�!

�	ی� �'	�PI وح��P3 �� دون إJ.ار I� P� z��	��� �`.ی�� واث�� ت�# Eا W3ا���)#�W ا�
�BI�	'�  .      �	�خ.ی� أو �

  )26، �6�2008 ا��#	ر إ�.اه��،               (                                                       
 �� .C	6��� ا�#��6. ا�'	دق وا�o#ت ا�0)'��، وی	3m��	� $'#ب ی��
            وت�آ�� ا�<ات أ

�/	ر وا��0	�. ا�0)'��Lا .���	�# Eح�� ا	ئ� �� ا��m� ك��
 �  .وه
        P�
 �13 أt61C اح#�	 	تP1 ا��
���1      یXH أن ی/�ن- و�/! ی'$ ا�0)& إ�; ت�آ�� ذاتP وا�.J	 �� ن

       $�� �B.م اEح#�	 	ت ا��
���، و ت0�
�	ه	 ا�.اه	م �	
� ��( ا�#! �� ا�I	 � إ�; -اEح#�	 	ت ا��6
 وا�#�11�6. ��11 ا��011	�. وأخ.ه11	 اEح#�	 11	ت      - ا�I	 �11 إ�11; ا�X11I   -اEن#�11	ء واnح�11	س �	11�L	ن  

 ���.��  )m�2008 ،81ء �.��;،(                           .   ا�
  

�! ا����آ! ��mج �.J! ا�'.ع.��  :ا�#�خ$ ا�

               ت�011. ا���ی�11 ��11 ا��را
11	ت إ�11! أه���11 ت11=ث�. ا�#�11خ$ ا���11�آ! ��m11ج �.11J! ن��11	ت    
�ط اEن
�	���1 دورا آ1�6.ا �1! إح�1اث ن��1	ت ا�1'.ع ، وت�01.             ^o1�� ح�[ إن  ��'�#��ا�'.ع ا�
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) Assertiveness training (   



 ی��X1 دورا ح��ی1	 و�
��1ا �m1� !1ج ا�1I	Eت ا���#�1'��        ��د �� ا�#�	ری. ا�; أن ا��mج ا����آ!     

.د"� )(Jong and Sugar. 1981:85.               ا�#! E ت�#�� X�H�mج ا�`6! �

�! ا����آ! �! آW ن�`� ا1CE#6	ك ا��1'6!  .����� ��1    وت�0. ا��را
	ت إ�! دور ا��mج ا�K�1�ا�
�K��� 	ت ا�/B.�	ئ�� ا��ح�[ ی�0. ����F و�.ون . �� �� ح�وث ا�'.عح�وث ا����	ت وإmuق ا�

Fenwick & Brown, 1989  �1/�� �	��6رة ا�'.��� ی�I'��6 ا�#! ت�ا� 	یm(ط ا�	إ�;  أن ن0 
    Goldstein, 1997 Cited in) (  أن ت�.ر ح�وث ا����	ت              

! اه#�i1�6`#� A1   أنP ی� � ا����$ �� اI�L	ث ا�Tan and Bruni (1986)  1#وی<آ. ت	ن و��.ون! 
            !1�.���! ا���1�آ! ��1J.� !1! ا�1'.ع ، وا��16.ر ن1H	ح ا
1#)�ام ���1	ت ا��m1ج ا�.��ا��mج ا�
�ن �! ن
� ا��m/0ت ا��
��� ، �<�F ت� ا
#)�ام ���	ت ا��mج      B�	0#خ.ی� ی\ !J.� !�� !آ�ا���

    �1���H� !1�� �
�! ا����آ! �)
h ت/.ار ا����	ت ا�'.���، ح�[ 3	م �	��را.���1J.� �1!   ا�
�ط �	
1#)�ام                  ^o1ت وا�	1��ا�'.ع ت�1	ن! ��1 ن��1	ت ا�1'.ع ا���#�1'�� وح1	ول ت���1$ ت/1.ار ا��

�! ا����آ! .�����	ت ا��mج ا�.  

 أن ان)
1	ض ت/1.ار ا����1	ت ی�1Iث     (Reiter and Andrews, 2000)وأوz1J ری#1. وان�1روس   
  ���11Iج ا�`116! تm11��� X�H#�11ت E ;11#ت ا�11'.ع ا�	11�� ا���11	ئW ا��
���11 ����11	 ی11J.� t�`#�11; ن

���	�# Eوا.  
�ر و\خ1.ون     #/61
 ��را
�1 ا����1	ت ا���#�(Spectors et al, 2000)    ��'1              و�13 13	م 

   	Bا��6� ا�<ات! �����	ت ��ى ���� 3o100وإدراك ا� !� �/I#ن! �� ��م ا���رة ��; ا�	�ی 	ًoی.� 
�ط و اEآ#K	ب  وا�#�    ^oأن ا� �
�1;     ا����	ت، و�3 آ0
A ا��را X6�1ن ا��X، ودورة ا�`�[ �13 ت/1

�رة ، و % 25ح�وث ا����	ت، وB#��ری	 أن ی#
	دوا ا����	ت ا��C ن��� % ��47 ا��.J; یI	و�
	Bت 63$ ح�وث	���ا ا��
3�  . ا��.J; ی�/� أن ی

ت�0. ه<" ا��#	ئ� إ�; أن أ����6 ا��.J; ی�/� أن ی��Nوا ا���ا�$ ا�#! ت�X6 ا����1	ت ، وه1<ا ا�1<ي      
6�h �� ا��0	رآ�� �! ا��I	وEت �#)
�h ت/.ار ا����	ت �� خmل تX1�H ه1<" ا���ا�1$          ی0^$ ا� 

���  .وا���`.ة ���B	 ��< ��ای� ا��
    �1� ود�.ی1�� أن �1.ض ا�1'.ع ی#`�Kobau and Dilorio (2003)    X1              وی1<آ. آ

�دة ا��I	ة      ���Iوت ����� ا�#�خ$ ا���1�آ!  وی#o. ا���ی� �� ا�#�خmت ا����آ�� ����`.ة ��; ا��
�ل ��; �3� آ	فٍ     'Iج وا�m�ول ا�	د وت�	B nا h
اN#�Eام ا�'	رم ��g	م ا�#^<ی� ا�'�I�I وخ
��	���1 ا�1<ات وا�E#�1	د ح1�ل ن1H	ح ��	ر
�1 إدارة                     �1
�� ا���م  ، وإ�1; ا�ن ی�/�1 ا��1�ل �1=ن درا

�! ا����� ا�'.��� ��Iود �/I#�� ا�<ات.  
6� ا�1<ات!            Gilliam (1990)ویm�1  .�01م  o1�1 ا���� !1�� $�#01�إ�1! أه���1 ا�#�1خ$ ا���1�آ! ا�

 !�
�! ا���i و اEآ#K	ب وت���I ا�#�ا�i ا�� �/I#ا� !� ����	� 	B� !#خ.ى ا�Lا ���.��
	��X ا�Lوا
�! ا����	ت �/I#ا�'.ع وا� !J.� ي�� !�	�# Eوا.   

  
��6�/
 ,Dahle,Melin and Leissner,1988; Schonbein)آ�	 3	م داه�$ و���� و����. و

$1���# �#�1�ى        �	Cn	رة إ�; أه��� ا
#)�ام اL .اء ا��o	د (1998� 	1���1�آ�	 أم ��.
�اء أآ1	ن 

�.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� وخ1'�ص	 ا�#1! یB�6�1	 ه	��1        � ���
#:	رة �! ��ای� ح�وث ا��Eا



3
�� ، وه<ا ی#`�X �� ا��.N� ;1Jی�1ا ��1 ا�1��! �1	�L.اض ا�             �#I<ی.ی�1 ا�#1! تi6�1    أو أح�اث �
���  .ح�وث ا��

�W اEن
�	Eت ا�����6  (Upton ,1992)و�3 3	م أ�#�ن(#� !�

#)�ام ���	ت ا��mج �	�#��I$ ا��	� 

�ط    ^o11ا� t11� $11�	�#11! ا�� !11J.�و�011	�. وص11�� ا��11	ر ا��.ت6`�11 ��11.ض ا�11'.ع و��11	��ة ا�
��'�#���	��� ا��.ت6`� �	����	ت ا�# Eوا ���
إ�; أن  Gehlert (1994)  �.ت ، وأC	ر  �. ا��

�ا �B �#���$ ت/.ار ا����	ت �/! ی#�/� ا��.1J! ��1 أن       ��� أ
	��X ا�o#ی !�
ا��mج �	�#��I$ ا��
�ا
`� زی	دة    � ��N�وا� h��ا �� ا�#^�X ��! �0	�. ا��=س وا�.�/�ی��0�ا �� دون ��	��ة ، وی#


�� ، ح�[ أC	ر Eرت
	ع   u	�ة ا���	���	�! وا�# Eص     ا���� ا	1)CL�1 ���1 ا�	ر وا�6`	1I#نEن��6 ا 
 ���	�# Eوا ���
�� إ�! �0	آ$ ا��	Jn	� ع.'�	� ���	'�  . ا�

 zJأو 	��! خ
h أ�.اض اEآ#K	ب Becu et al (1993)       آ !�
��	��� ا��mج �	�#��I$ ا�� 
��11	ت ��11ى �.11J; ا�11'.ع ، وأ11C	ر إ�11; أن ا�#�11خmت ا��
11B� ���11	 دور آ11�6. �11! ت���11$ ت/11.ار ا  ��

���
  . وت���I ح	�� ا��.یh ا��

1�ا و\خ1.ون    
 إ�1! أه���1 ت�1ریX ا��.Rousseau et al., 1985      !1J             آ�	 ی�01. رو

�W11 ا�11#�ت. ��m11ج ح11	Eت ا�11'.ع ا���#�11'�� ��11 خm11ل  ��11	ت      (#� !�o11�ء ا�	11#.خ
E11! ا��

�د ا          ��ره� �1	��1C1! وJ.��� إ�1!    ت�ری��6، و�3 أوAIJ ا��#	ئ� ت��I �0	�. ا�	1Jn	� $o1�L
  Cited in   (Goldstein,1997). ا�#���$ �� ت/.ار ا����	ت


1#.خ	ء     ) (Gilliam, 1990           ��1! ا�H	نX1 ا�خ1. أ1C	ر  m�1م     E1! ا#���إ�1; أن  ا
1#)�ام 
�11! خ
h11 ت/11.ار ا����11	ت وت���$11    P11#��	�� P11� !آ��11
 !11�.�� !11 m� ��	1111! �.ن�واnر11C	د ا��11	م 

 ���
6� ا�<ات! ی�	�� �.J! ا���	دات ا�)	ر ��1 �1! إدارة     ا�L.اض ا��o�	� س	ح�nا ���Iوت  ،
�! ا����	ت �/I#ا�'.ع وا� .  

  أن ا�#�خ$ ا����آ! ی�دي إ�! ت���I ا�#�ا�i آ/$1،  (Rusch et al.,2001)وی<آ. ری� و\خ.ون
         X�11 وأن ا�#�11ری��.����11; إدارة و 11�دة ا�11�I	ة ا��.ت6`�11 �	�11'.ع وا�#�11ریX ��11! إ�11	دة ا��11��6 ا�

�/1	ر ا���6��1           Lج اm11'.ع و��	� ��	صnي ا�Iت !�� !J.��ط ت��$ ��! ��	��ة ا�^oء  –ا��1
 
���	�# Eت اE	'تE6/� اC ی��  .85ا�#/�W ا�<ات! وا���#��ات ا�m��mن�� وزی	دة ��	��� ا�<ات وت�

  
�1! وW13    �!إ�1! أه���1 ا�#�NیN1 اnی1H	      (Dahle et al., 1992)وی�01. آ1ٌ$ ��1 داه�1$ و\خ1.ون     

11�ل �11! ��11ة      �
�ا����11	ت ، وآ�W11 أن �P11 دm� �11�E ��11 ��11! ا����11	ت ا�11'.��� ، وت11�6! 
11	ری� ا�
�! ا����	ت8ت#.اوح �� 
�� إ�;  �/I#ءا �� ا�N  NیN�#ا� ��ح�[ ی ���	ات �##��
  .  

�ر و\خ1.ون   #/61

h1 ت/1.ار        (Spector et al., 2000)وی�1.ض (� !1��H�1 ا�#�1خ$ ا���أه
�! ا����	ت ا�'.��� ا����	ت وزی �/I#ا���رة ��! ا� W�J �� !ن	�ي ���� ت�� !�
	دة ا�#�ا�i ا��

�ط ا�)	ر ��1 وا��Nا�1	ت ا��اخ���1        ^o1ت ا���6��1 وا�E	1�
�� خmل ت�ریX ا��.J! ��! ت���$ اEن
                                               .ح#! ی#� خ
h ت/.ار ا����	ت

                                            
85

) Social network (  



6� ا�   oا� �����! �mج �.J! ا�'.ع  وت��  ���(#���! ا����آ! ا�.��<ات! أح� ���	ت ا��mج ا�
   �1��.���! ا����	ت وا
#)�ام ���� إدارة ا�<ات و���� إ�	دة ا����6 ا� �/I#ا� ��
وا�#! تُ��|� ا��.J! آ�

�ط ��	 ی�Nز  �دة ا��I	ة^oوإدارة ا� ���ائ�  .��6	ء �B	رة ا�

 (Au et al., 2003)  


1#�� و\خ1.ی�   وأوAIJ ن#	ئ�   ���(Goldstein et al, 2005)     دة	�1 إ�1���أیo1	 أن ا
1#)�ام 
�ى  #�� h
�ا �B ا�'.ع ، وه�	 �.ت6`	ن �)� X��	
��� وح$ ا��m/0ت ت��ان �� أ.��ا����6 ا�

  .ا���i واEآ#K	ب
 !�� ,.Jacoby et alو 	آ��! و\خ.ون  (Baker and Jacoby, 2002)آ�	 ی<آ. �6/. و 	آ

1996) ( I1!           أن تJ.� ة ��1ي	1�Iدة ا��1  ���1I#� 	�1رئ� 	ح1	#
��1	ت ی��1 ���� $o1�Lا �6oا� i��
��	ت �P دور �! ت)
�h اnح�	س ��ص�� ا��	ر     ��� $o�Lا �/I#ن ا�_� Fوة ��! ذ�m� ، ا�'.ع

  .ا��.ت6`� ��.ض ا�'.ع

    ، !1J.��ی	ت ا���� t�6� ا�<ات! �����	ت ی.oق ا�.u !J.���1�  و�� ا��Hی. �	�<آ. أن ت���� ا�

h ت/.ار ا����	ت ، �/�P ی�z�1 أیo1ً	 ا��.1J! اnح�1	س �1	�I#/� وا�#^�X1 ��1! ا�1'.ع                (� ���                                                      .

( Fogle et al., 1996: PP780-781) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 الفصـل الثـالث

  -:الدراسات والبـحوث السابقة
  
  
�! ا����آ! �ـــــ! خ
h درا
	ت ت�	- 1.����	��� ا��mج ا� Aت  و�	��ت/.ار ا��

  . واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��ي �.J! ا�'.ع
  . درا
	ت ا
#)��A أ
	��m� X �� أخ.ى ��mج �.J; ا�'.ع- 2
   درا
	ت ت�	و�A اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��ى �.J; ا�'.ع - 3
  ا�#���i ��; ا��را
	ت ا��	���- 4
5 - �
�.وض ا��را 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
�3��6و� �/<���
�א�<@ج�א�<7;�א�4=!�5>�;�:�849��74א��א��W���������3�4�56*و	�Aא�د

�1
�����E7F>�א�7Dع��Dא��
�Kوא	7GEא���3א�96=� �

  

�_ .اء درا
� ت�Bف إ�; ت���$ ت/.ار ا����	ت  ) Bruni& Tan ,1986(           3	م ت	ن و��.ن;

�ط^oوا� !�.��
#)�ام ���	ت ا��mج ا�	� ���	�# Eوا ���
 وا�#)
�� �� W�h ا��m/0ت ا��

 �.یoً	 ، ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� 30ا����آ! ��ى ���� �� ا�.ا�Cی� �/�ن� �� 

���
 اEآ#K	ب و��م ا���رة ��; ا�#I/� -ا���i( ا���	و�� ���mج ا�`6! و ی�	ن�ن أیoً	 �� �0	آ$ ن

��	ت�; ا�� (  

��	ت�H� ثmث ;J.�  : ت� ت���� ه�Eء ا�

���    أ�Hا� !�.��  )10=ن(��mج ا�

6� اEن#6	"  بJ ����H�     )10=ن( 

��� J	�`�    ج�H�)10=ن( 

��� اLو�; �H��ل ��; ا��.J; �� ا���	دة ا�)	ر �� ���	��H ا�'.ع ،  :              ا�'Iت� ا�

 ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J ض(وت�.��ل �#.ة ا�u-ض.� ت/.ار – ا��� ��� ��ای� ا�

�! ا�B0.ا����	ت  –	Bت ��� ح�وث	��آ�	 ت� ت`i�6 اخ#6	ر ��F ���	س اEآ#K	ب )  ت<آ. ��ای� ا��

��	ت Pواخ#6	ر ا�0)'�� ا��#��د اLو ��� ���
وه; 3	ئ�� ���	س ا�'���	ت ، و3	ئ�� وا�C`� ا��

�.J; ا�'.ع ، � ���	��ا��
� ا #	Jn	� ح�اثLت وا	��� إ�; ا�#��H$ ا����! �#/.ار ا��

	Bوث�I� �`6ت.� .ا�

�! ا����آ! �� .��  ��	ت ، ��ة آ$  ��� 
	�#�� ، 8                ت/�نA  ��	ت ا�6.ن	�� ا�

�� ا
#)�ام ���� ا��.ا�63 ا�<ات�� وا�#��H$ ا����! Lح�اث ا��I	ة ا�o	�`� : وا�#�خ$ اEولo#ت

.�	0��/	ر وا�Lوا ��'I#ء ، و ا�	خ.#
Eا ���� ا�#! ت�i6 ح�وث ا����� ، آ<�F ت� ا
#)�ام 

ا�#�ری�J !H اEن
�	Eت ا���H�N واLح�اث ا�#! ت�i6 ا����� �6	C.ة وا�#�ریB� ;�� X	رات 

�/	ر Lا !� �/I#�� !�.���ط �	
#)�ام أ
	��X إ�	دة ا��6	ء ا�^oوا� ����! ا�� �/I#�� �B ا��ا�

0�ه� وت��ی$ ��ء ا�#�ا�i ، آ�	 ت� ا
#)�ام ���� ح$ ا��m/0ت ا�
 �H�	�و� �Ku	(ات ا���#��ا�

 �B ا�� X��	

#.خ	ء وأEت ا	ی�.��! ت ��:�#�وخ`� ����#�6$ وا
#)�ام ا��ا 6	ت ا������N ا�

�ط^oا�..  

��� ا�:	ن���H�6� اEن6#	" ، ��� ت��A أیo	 :  أ�	 ا�J ����H�8 ن	#�	
  ��	ت ، ��ة آ$  ��� 

����� ��; أي ���	ت ��.#Iت �� 	B�/� ، !�	�Hد ا�	Cرnا �.  

��� ا�:	�:��H���� ا�o	�`� ، و�� ت#�i اى �mج ح#; نB	ی� ا��را
�:  أ�	 ا��H�  .ا�

 	�����	ت ا�:mث، �H��.وق ذات د��E ��� ا� � �               و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أنE P ت

 Aن	ت وإن آ	����� ی#��i �#/.ار ا���H��! �3 تA��I �� ا�.����� ا��mج ا��H� ت	در 

�`�	oا� ����H�  .اLخ.ى ��; ا��#^�.ات ا��
���  وE ی� � ت'� ��I	�z ا�



�� ت=ث�. �.ن	�� ا��mج ) (Dhal, Melin. & Lund,1987 ، م���H ول���دراس� داه�< 


#.خ	ء ��! ا����	ت ا�'.��� ا���#�'�� ��ي ���� �� ا�.ا�Cی� E	�.  

��	ت ��	� 	ًoن�� �0. �.ی	�وه��A ا��را
� إ�! �I[ ت=ث�. ا�#��� , و�3 ت/�نA ���� ا��را
� �� ث


#.خ	ء و��	رن#P �#=ث�. اEن#6	" ا���B! وح�" ����	 ی�t� tJ �.ا�� ا��mج ا�`6! Eا !�� ��#��ا�

��	ت. �H� ثmإ�! ث !J.�   - :و�3 ��3ُ ا�


#.خ	ء-أE	� جm�ا� ����H� .  

�-ب�H� ن�ة	�� . �� ت��A ا��mج �	Eن#6	" وه� �mج �	�

�! ا���#�6$ ، وآ	ن ا��#^�. ا�#	�t  ���ل ت/.ار -ج 	ً m� ا��ف ی#��
 �Bره� �=ن	ت� إخ6 ����H�

���  . ا��

 ���6#�
#.خ	ء ا������ ا�Eت ا	��� !J.�                أ�	 �� إ .اءات ا��mج ��� ت��� ا�

	��
�اW3 اLآ:. خ`�رة وخ`�ات ا�#�ریX آ	نA آ�	 ی�!�	�#�ریX ��! ه<" ا��  : ت �! ا�


#.خ	ء ا���o! �� ا��tJ ا���#��! و��ای� �_ن ا�#�ریX ه�ف إ�! إح�اث ح	�� Eا !J.�ت��� ا�

 �/�� A3أ3.ب و !�و�! أوJ	ع �)#�
� ت� ت���� ا��.J! ا�#���N ��� ا��:�.ات اLآ:. , ا
#.خ	ء 

�اW3 ا����� وا3L$ إث	رة ������ �� خmل�� 	ً����ً	 ی�gم ت�N�#آ! ا�<ي ی��,  ا�#��I$ ا���

�ا ا���m	ت ا��6/.ة 
�ا أن ی'��دة ا����� ، و�B<" ا�`.ی�� �_ن ا��.J! ت���� ����Hاض ا�.�Lوا

 !��
���� ا����ك ا�� !� , !� P�
#)�ام �	 ت��E 	ً��N�� 	ً6 وا hی.�و��� آ$  ��� ی�`! ا�

�اW3 ا����� ا���H	ت �'�رة �6	C.ة� !� .  

��� اEن6#	" �_ن ا��.J! ت���ا �m ً	 ت�	ن�ی	ًً �! ��د  ��	ت ��	وٍ ���د  ��	ت �H� 	أ�           

 !�� ���Hي ا��#I� .'#3ء ، وا	خ.#
Eم�ذا ی!�5 ال-�ع ؟ آ�} ت��6/ ?#�ة ال��ب�ت ؟ م� : ا

  ه5 اdت�Eه�ت ال!�م� تM�E ال��ب� ؟    

.Bضٌ             و�3 أ�	
� ح�ث ��ی�B ان)��
#.خ	ء E	� جm�ا ا��ت ا��#	ئ� أن ا��.J! ا�<ی� ت��

��	ت اLخ.ى �H�و�B<ا �_ن �.ض ا�'.ع ی�/� أن ی�$ ت/.ار , �! ت/.ار ا����	ت ��	رن� �	�


#.خ	ءEت ا	ت�ری6 i�6`وت ���  .ا����	ت ��ی�B �� خmل ت��� ا�#���N ا��� ./6��m	ت ا��

  ه��A ه<" ا��را
� إ�; �I[ ت=ث�. ا�#�خ$ ا����آ! ��; ا�'.ع  ) 9881Dhal(دراس� داه�< 

واJE`.ا�	ت ا����آ��، وت/�نA ���� ا��را
� �� ثmث� �.J; �	�'.ع �� ا��.اه��� 

�ل ����B �� ا���	دات ا�)	ر �� وE ی�	ن�ن 'Iئ! ، ت� ا�	�.B/ا� x�0)'�� ��ا
`� ر
	م ا��

!��� Wٍ�(أى ت ��.  


	ت ���63 اح#�ت ��;و�3 ت� إ .اء �3	:  

�. ��.اءات ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ! - أ#�� $�Hت�   

  . �mح�g ا����ك �� خmل �.\ة أح	دی� اEتH	" أث�	ء  ��	ت خ	ص�-ب

�آ! �=خ�ذ �� ��	�mت �t ا��ا��ی� .  ت��H$ ت/.ار ا����	ت أث�	ء ا���H	ت-  ج�
 $��Iو�3 أُ .ى ت

ا6uL	ء ا���	���H وا����ل اLدن; ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ! وا��.J; و�����	ت �� ا��Eئ$ ا�`��6 و

  .وا��:�.ات ا����آ��، وت/.ار ا����	ت



	B���� �� اn .اءات ا����آ�� أه�H� ;�� ��  :و�3م ا�6	ح[ �.ن	�ًH	 �m �ً	 ی�#

  .   ت����r� N.اض واCn	رات اLو��� ا�#! ت�i6 ا�����  -أ

  .           اn .اءات ا��o	دة  -  ب


#.خ	ء  -  جEا .  


#H	�	ت ا�'t�H0#� �I�I ا��.J; ��; ��	ت�� ا�����-  دm� !�	HیEا�#���� ا .  

�.اد Lت ��ى ا	���ظ �! ���ل ت/.ار ا��I�� ض	
                و�3 أوzJ ت���� اLداء و �دً ان)

I�� .ت=ث� P� ��� اض.�Lا N����� ی6	در (�ظ ا�:mث� و�#
��. ه<ا اEن)
	ض أوzJ ا�6	ح[ أن ت

��! �	���m	ت ا��6/.ة �� �� ����د �� خmل ا�#^<ی� ا��.ت�ة ا��6BH� ث�  �6<ل أىm:ا� ;J.�ا�

و�	خ#'	ر �_ن ا��را
� ا�I	��� ت�zJ أن ا�#�خ$ ا����آ! ر��	 ی/�ن و
��� ��ث.ة ) �����	ت

�! ت���$ ���	��  . ن0	ط ا����	ت�)
h ت/.ار ا����	ت، آ�	 أن  ��'. اn .اءات ا��o	دة أآ:. 

  
��#�� �� ا��.Gillham (  !J,1990 (آNلo اه�� *�3م �H� ��� ���
��را
� ت���� اnدارة ا��

ا�6	�^�� ، ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ح�[ ه��A ا��را
� ��mج ا���i واEآ#K	ب 

6u ]ح� ، �B ا��i ا�6.ن	�� ��; وا����	ت �� خmل �.ن	�� �mج ن
�! صُ�|َ� �#B� ���I	رات ا�

�ل ����B �� ا���	دات ا�)	ر �� 'Iی�  ت� ا��Cت �� ا�.ا	���H� ثmن� �� . ث�، )19=ن(�/

�� إ�; اJ`.ا�	ت ن
���)  19=ن(، )21= ن(	Jn	� ت	���! ا�� �/I#ن �� ا��   86وی�	ن

�.          و�3 �3م ا�NHء اLول �� ا�6.ن	��، وه� �I	و�� ��#I/� ا�<ات! �! ا����	ت  ح�[ #
ا


	�#	ن �����H( ثmث  ��	ت  ( ��`�I�وأث�	ء ا����H ی#� أخ< �����	ت ت
'���� �� ا��.یh وا�

�ن أنB	 ت�دى إ�; زی	دة اح#�	ل �gا�$ ا�#! ی��P،  ت'W �.ح�� ا�B	�� ا�#! ت�i6 ا����� و�� ا��

����#! ت�i6 ، و�3 أ�`; ���.J; ت����	ت �#��H$ ی��! ��Iوث ا����	ت واLح�اث ا) ح�وث ا��

�! ا����� أث�	ء  �/I#�� ت	��ح�وث ا�����، و�3 ت� ت�ریX ا��.J! ��! آ�
�� ت
	دي �:�.ات ا��


#.خ	ءEا ����
#)�ام 	� ��	B87ح�وث �.ح�� ا���g#�� ی��.`� �
 أآ:. �� �.ة �!   وت�.ی� ا�#�

 ���:� ی#� ت���� �	 أخ< �!  و�; ا����H ا�:	ن�� وا�:	�.أث�	ء �.ح�� ا�B	�� ا���م ؛ ��`t وإ B	ض ا��

hض و�.وف آ$ �.ی.�  .ا����H اLو�; وت��ی��6u P	 �)6.ة ا�

�	��� �� خmل  (- :ا�#�خ$ ا�:	ن!     ثmث  ��	ت# Eت اm/0�ت)
�W اJE`.ا�	ت ا��
��� وا�

 ، وE ی#0�$ ذ�F ا�#�خ$ }ا���i ا���#.ن �	�)�ف �� ح�وث ا�����{: �mج ت�F ا��m/0ت �:$ 

�ا ���B; ت�ری�
.ى وا
#)�ام �B	رات ا�Lا i��ء ا�#�ا

#.خ	ء ، وإن�	 �mج Eت ا	6.  

                 ت� ت��ی. اJE`.ا�	ت ا����آ�� و�3	س ���ل ا���i واEآ#K	ب ، ث� ا
#)�ام اخ#6	ر 

! m�ا�#�خ$ ا� �� ������ واخ#6	ر زن� ���	س اEآ#K	ب �� خmل ن
أیo	 ت� . ا���i آI	�� و

6� ا�J ;J.��ل �#.ة ا��.ض-  ا��H� –ا��� (�#^�.ات ا�)	ص� �	�u - ا��� ��� ��ای� 

  )  ت<آ. ��ای� ا����	ت ��� ح�وثB	– ت/.ار ا����	ت �! ا�B0. –ا��.ض

                                            

(86 )Psychological disorder 

 (87 )Relaxation 



��	ت ا�:mث ����ار �H��! ت/.ار ا����	ت ��ى ا� 	IJوا 	J	
                وAI�J ا��را
�  ان)

��ة %. 25� 	B#gحm� 6ا�#! ت�BC  ت	در  !� zٌJوا �ٌ�Iت 	oأی .Bج ، و�m�ا� ��ر ��

��	ت ��; ا���	ی�� ا��
��� اLخ.ى وا�#! ت��� ا���i واEآ#K	ب�H�  .ا�

;Hا�#�ری ��'I#ا� ������ إ�; 	Jn	� �B ا��         آ�	 وAI�J ا��را
� أیo	 أن ���� �B	رات ا�

6� ا�<ات!o�	�  س	ح�nا !� �ٌB� ٌدور 	�B� ط�^oا� �J.  

  

�#���� ��ى ��	��� �.ن	��   ) Schonfeld& Andrews,1992(  آNلo ��م أن�روس وس�6ن����

�! خ
h ا����	ت ا�'.��� ، وذ��B� Fف زی	دة  �� ����آ! �	
#)�ام ا�#^<ی� ا�. ��� ا��6�


�! ا�#���N و��.�� اCn	رات  �Bت��	��6� ا�<ات! �oا� iی.u �� ت	����	� ;J.�إح�	س ا�

 �.یoً	 ت� ت�B'�(0 83#! ت�Iث �! ��ای� ا�����، وت/�نA ���� ا��را
� �� ا�#I<ی.ی� ا�

6� ا����	ت ��� أن J !� �/I#�� ی���Iت�ة ا�.��ا
`�ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ! وت� ا
#)�ام ا�#^<ی� ا��

 ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J ض(ت�.��ل �#.ة ا�u- ��� ا���   

  

  ). ت<آ. ��ای� ا����	ت ��� ح�وثB	– ت/.ار ا����	ت �! ا�B0. –��ای� ا��.ض

�! �I	و�� 12 ت/�نA  ��	ت ا�6.ن	�� ��  N 	Iب ا�	HIا� t� ��6أت آ$  ��� ت�ری�� ، ���  

�� أ�.اض  .#� hی.��� إ�; ��	��ة ا�	Jn	�  ،	
�ی. اEت'	ل ��� ا��
� وإن#	ج ن0	ط أ�`#�

�اW3 ا��.ت� �`6	�B	��ا�B	�� واLح�اث واCL)	ص وا��0	�. واEن
�	Eت ووصW آ	�$�وی#� . ��

 W3���ا �B ا��� �����i ����	 ی0�. ��H!ء ا��� �
ت�ریP6 ��; ت�.ی�	ت ا�#�
� �� خmل أخ< ن


	دى #� ���(#���ده� ا�B و !��وص�	ن� و��P،  وآ	ن ی`�X �� آ$ ح	�� ت��H$ ا��0	ط ا��

���  .ا��

  

�ا ا���`.ة ��; ا�69أوAIJ ا��را
� أن �	`#
�13��	ت ، �; ح�� �� ی#�/�  �.یoً	 ا 	ًoی.� 

�! آ:�. �� �.J; ن��	ت % ��83 ذ�F،  وت�#.ح ن#	ئ� ا��را
� نH	ح ا�#�خ$ ا����آ! ����6 

ا�'.ع ا�NHئ�� ا��.آ�6 �! ا���`.ة ��; ن��	ت�B ��� نB	ی� ا��mج ��	رن� ��6ای� ا��mج آ	ن 

67 .%�  !�
�.J; ��; أنP ح	��� N�mج،  و�3 أوص; ا�6	ح:�ن �=ه��� �.ا�	ة ا�H	نX ا���

 �Bآ��
  .وآ<�F �3رة ا��.J; ��; أن ی^��.وا �� 

  

  

  

  

  

  

  



 Hی�?uو o1992(دراس� ب���6ی; Puskarick et al (  ��	ن.� ���	��ت�	و�A ه<" ا��را
� ��ى 

 �� �

h ت/.ار ا����	ت ، و�3 ت/�نA ���� ا��را(� !Hء ا�#�ری	خ.#
m� !624ت�ری 	ًoی.� 

.ع �=خ�ذی� �� ��	دات �'��6 ، و�3 ت� ا
#)�ام إ .اء �o	د �	
#)�ام ���	ت ����	ت ا�'


#.خ	ء ا�#�ری�� !H�moت خmل Eت �� 8ا	��Hا� Aن�
#.خ	ء 8 أ
	��t، وت/Eت �� ا	��  

 ��#���H� �� ن��/� !Hی��6(ا�#�ری.Hت ����H�)13=ن :( .�� ا��
�� ا��� #�39.1
�#� ،

 ����#.ة ا��.ض ���17.7 ��ای� اnص	�� �	�� �
�#�، ��
�ن� 20.8 /� �`�	J ����Hو� ��
 

� ا���. آ	ن ) 11=ن(�� 
�� ا��� ��� ��ای� اnص	�� ��39.7 ت#�i أي �mج �#
�
�� و�# 

 ����#.ة ا��.ض �16.2	�� �
�
�� و�# 23.5 ��
 .  

  

� ت/.ار ا����	ت ��� ا��mج آ	ن 
�#�21 %�#.ة ا��#	��� اLخ�.ة ��� �#.ة ا��#	��� اLو�; ، و��� 

�! خ
h ت/.ار % 54آ	ن  !Hء ا�#�ری	خ.#
m� !6ا�#�ری ��	ا�6.ن ���	��، و أوAIJ ا��#	ئ� 

�ن �_ن ثmث� . ا����	ت ��ى أح� �0. �.داً/
 !� 	B�	Iخ.ى ا�#!   �� أصLا ����H�و�; ا�

� 3.روا و �د ان)
	ض �! ا����	ت��
#.خ	ء ، ح�[ وأC	رت ا��را
� إ�; أه��� ا��m.أ�.اد E	� ج

�o$ أن ی'	حX ا��m 	ت Lا �� Pرت إ�; أن	Cأ 	�
. ، آ�� .�� Pو أن P#��B
إC	رت إ�; 

  .اLخ.ى

  

  

�ا  )Cull et al ,1996(دراس� آ�< وu?�ون 
ت�0. ا��را
� إ�; أن ��h ا��	س ی�/� أن ی�	ر

6� ا�<ات! ��C	رات ا�#I<ی.ی� اoا� iی.u �� �Bت	���#! ت�i6 ح�وث ��h ا���`.ة ��; ن

 �� �
)  �� ا�<آ�ر47 -  �� اnن	ث32( �.یo	 �	�'.ع �3�A 79ا�����، و�3 ت/�نA ���� ا��را

 �� .�
�� ��; �3ر �� ا���! �	�#�.ف ��; ا�L.اض ا�#I<ی.ی� ا�#! 22-14و�3 ت.اوح ا�� 

���  .ت�i6 ح�وث ا��


��K ، آ�	 ت� إ .اء ��	�mتLا h�� �� ن�
#	ء �/#
6� ت� ت`i�6 اo� ;J.��.دی� �t ا� 

0)'��  ��ا
`� ر
� ا��x ا�/B.�	ئ!� ،;J.�، وه�  ی�	ن�ن �� ن��� -ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�

  . ص.ع واح�ة �	���� وی#�	و��ن ا��واء ا��o	د ��'.ع �	ن#g	م و��� ��ی�B أ�.اض �#���� �	���	غ


#)�ام         أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن	 �� B	د وا���i وا�^Xo دور �! ح�Eا ���	��وث ا����� و

6� ا�<ات! ��� ��ای� o" وا�	ن#6Eء وص.ف ا	خ.#
Eری� ا	��! ا��Iی[ ا�<ات! وت $:�#�ا����آ! ا�

  .ح�وث ا����� أث�	ء ا�B	�� ی��$ ت/.ار ا����	ت



 H�#�61998(دراس� س , Schonbein( !ا�<ات �6o�� ��	ن.� ���	��ه��A ه<" ا��را
� ت���� 

وت/�نA ا����� �� . �	
#)�ام u.ق ن
���) ا�����ة (.ة ��! ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� �#���I ا���`

16 	ًoر 9( �.ی� 7و)  
��17-12(�.اه��� ی#.اوح أ��	ره�  ��� �39�A  )�� اnن	ث 7- �� ا�<آ


�� 43- 21(�	�^�� ی#.اوح أ��	ره�  ���  .(  

�  ���I#� !ا�<ات �6oا� !�� �B6ت� ت�ری                ��	63$ ا�6.ن ;J.�دة ا��I	ة، وت� �#	��� ا�

�! �.ح�� ا�B	�� آ	nح�	س  ����B0. ؛ �#��H$ ت/.ار ا����	ت واCn	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 ا��

�ل ��; ا����� �0)'� ��ا
`� ر
� ا��x ا�/B.�	ئ! وا�#=آ� 'Iی�.، وت� ا�Lا�<راع ا !� ������

6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	��.J; �� أنB	 E ت�	ن; �� أى أ�.اض أخ.ى �	�J غ ، وت�	ل (���u

$3 5�#.ة ا��.ض Lات ��; ا��
 ت<آ. ��ای� ا����	ت ��� – ن��	ت BC.یً	 ��I أدن; 4 ی�	ن�ن ��– 

	Bح�وث(  

�A ت���N اCn	رة �B#
6� ا�<ات! ��! �mح�g ا�<ات ا�#! اoا� Xت�ری $�#Cا               

�! ��ای� ح�وث ا����88ا�#I<ی.ی�  �)��	Bا� (���89واnح�	س ا���<ر ���وم ا��
 وا���ا�$ ا��:�.ة 

�آ��(�#`�ی. ا����	ت، وإیH	د إ .اءات �o	دة �
�! ��ای� ح�وثB	 6� t`�� 90	C.ةإ .اءات  ��� ا��

6� ا�<ات! ��; oا� ��	ن.� $�#Cوا X�H#ا� ��Hات�.#

#)�ام إ	�20 Wآ� hی.�  ��� ، ت� ت���� ا�

C�� ��
��� ذ�F ت� إ .اء �#	��� . 	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�دى إ�; إث	رة ا����	تی'z6 أآ:. ح�	

 A12دا� ���ى ا�6��BC.ا ��� اEن#B	ء �� ت`i�6 ا�6.ن	�� ؛ ��#i�I �� ت/.ار ا����	ت ��; ا�

6� ا�<ات! وا
#)�ام ت�.ی�	ت ا�#�
� و��i ا������ �_ح/	م وح�ی[ ا�<ات  o�� hی.�أن	 : وا
#)�ام ا�

  .   أن	 ��I� A	 � إ�; ن���-  ی/�ن ���ي ن��� ا�نE أری� أن

�! ت/.ار % J.�80 -100; ح'��ا ��; 8(                و�3أC	رت ا��#	ئ� إ�; أن  h�
ت)

�ات J.�5; خ	���� �� ا����	ت ح#; 3 –ا����	ت �
-3 �Bت	�� �.J; ت��I ا���`.ة ��; ن

�! آ�	) BC.�30.یh واح� خ	ل �� ا����	ت ���ة - % ��50-60 �/I#ا� �/�أوAIJ ا��#	ئ� أنP ی

�ط ، آ<�F ا
#`	ع ا��.J; ت)
�h  .�� ا��mج ��� ا
#)�ام ^oا� !� �/I#ا� iی.u �� ت	��ا��

6� ا�<ات!oا� X��	
  .أ

 ��� .B� !ا�<ات �6o�	� جm�ئ� أن ت=ث�. ا�	ا��# AIJأو 	��ر �� ا��#	��� 6                      آBC

ت�.ی6	 �� ا��.J; 3	دری� ��; % BC 70.ا 12، ، آ�	 أوAIJ أنP ��� اLو�; �! أآ:. ا�I	Eت

 $C	
�ات �� ا��mج ا��
�ا C	� أن ��ى ���ت���I ا���`.ة ��; ا����	ت إ�; در � آ�6.ة و����ة ا�

�ا �� ا���`.ة �	
#)�ام اn .اءات ا����آ���/�  .�	���	�3. ت

  

�ذج ا�#I/� ا�<ات! �Reiter& Andrews (  �� t,2000(دراس� ان�روس وری�� �ا
#)�ام ن

�ذج ��! ه<" ا��را
� �.ن	�� �m ! ��; ا�#�اد ن ;J.��.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ�� وت��; ا�

                                            

(
88

 )Warning signal 

(
89

 )The ‘aura’ or other feelings or warning  
(

90
 )Directly interrupt  



 Reiter and Andrews)ری#. وان�روز I�L	ث ا�'.ع( ا�#I/� ا�<ي ت� ت`�ی." ��ا
`� �.ن	�� 

research program ی	�ة ���� 	�6u ����اد ا�.��.، ��B	 ��م اnص	�� �=ى إ�	3	ت  و�3 ت� اخ#6	ر أ

 �.یo	، ان`�B��� A�6 ه<" ا���	ی�.،و�3 ت� �����44، وت�	o� !u	دات ا�'.ع، و�3 ت� ت�Iی� 

��� اLو�; �� �H���	ت ح�[  ا��H� �B� �.یo	 ی�	ن�ن �� خ�$ �! ا�
& اLی��، 21ت���

��� ا�:	ن�� �H��. ا��mج ���ة خ��� أی	م، �t  �.یoً	 ی�	ن�ن �� خ�$ �! ا�
& اLی�.، وا
23وا�#

�ال 
#� أBC. آ
#.ة �#	���، و�3 3	م ا��.J; أث�	ء u .�#
و �د ات'	ل ه	ت
! ��� نB	ی� ا��را
� ا


�� �#��H$ ا����	ت أول �=ول	
Lا �
  .ا��را

�ائ� �#��دة �! اnدارة ا�<ات�� ����	ت ا�'.ع ح�[ ا
#`	ع � P� ��	ئ� أن ا�6.ن	ت ا��#.Bو�3 أ�

  .���B آ�
�� ا�.�� ��� ا�I	�� اEن
�	��� وا����	ت% �64 أ�.اد ا����� خ
h ا����	ت وإدراك �% 79

  
��	���  ) Andrews& Reiter ,2000 (آ"� ��م ری�� وان�روز �� i�I#ف إ�; ا��Bت �
 ��را

�دة ا��I	ة ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ��   ���Iت وت	���آ! �)
h ت/.ار ا���
�.ن	�� 

  .ا��.آ�6

 �� �
 �.یًo	 �	�^	E ، ی�#`���ن ا���`.ة ��; ن��	ت�B ، و�3 ت.اوح ا���. 11 ت/�نA ���� ا��را


��، ی�	ن�ن �� ت/.ار �! ا����	ت �� 63$ ��ء ا��mج ا����آ! ����ار �19-58	 ���  1-15 ��� ن

.B0�	� .  

��A ا�#�خmت ا����آ�� ���t ت�	X3 ا����� ا��6/.ةoت)i���! إ�	-ا�#�
� ا��.���Nی	دة ) دة ا��6	ء ا�

�.اد �! ا��	ئ�� وا�m�Nء �! ا���$،و Lا t� ت	3m�ا� ���Iوت ���ا���! ا�<ات! وا���`.ة ��; ا��

��� ��6.ن	�� ت)
�h  .�	ت ا��واء	Jnا t�	��  .ا�

      و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن ت/.ار ا����	ت ��� ا��mج ا����آ! آ	ن ����ار ص
. ��ى ت��� 

�دة ا��I	ة أث�	ء �#.ة ا��mج و�; �.ح�� ��   !� �B� ��I#� hح�[ �. آ$ �.ی ، ;J.�ا�

�دة ا��I	ة �/�$ J.وري ����`.ة ا���Hة ��; ا����	ت  ���Iن تL ���	#�  .ا�

  
درا
�  )Buckworth &Kirby , Heise, Long,Mcauley,2001(آ"� أ*�ي م5��6 وu?�ون 

m��� !ی�.�  ج ا����آ! واnآ����/! ��ي �.J! ا�'.ع �I6[ ��ي ��	��� �.ن	�� ت

�! ا��#	ئ� ا����آ�� ����	ی� �	��.J! وآ�W أن  ��I#ا� ���و�3 أC	ر ا�6.ن	�� ا�#�.ی�! إ�! أه

 ��J	ب ا�.ی	��Lا !�اnص	�� ��.ض ا�'.ع ت:6� �� �Nی�� ا��.J! �� ن	ح�� ا��0	رآ� 

�ى �.J! ا�'.ع �! أ��X اLح�	/C !إ� ��	Jی� ، إ.��	ل ا����N - ن �� ا��n	ءوا�#�#
Eا 

�! -����	�3. ا��o	دة ��'.ع 	�
	
�	��� ، وه<" ا�0/	وي ت/�ن �	�mً أ# Eا ��N�ط وا��^oا� 

  .ت/.ار ا����	ت

 �� �
��� تH.ی��6 وأخ.ى J	�`� 28ت/�نA ���� ا��را�H� ;إ� �B� �.یoً	 �	�'.ع ، ت� ت���

 ���  .�ه� �0/$ �0�ائ!، وت� إ .اء �3	س ����ل ت/.ار  
��  ، ت� اخ#�	ر60 - 16ت.اوح ا��

 ��6��ً	 12 أ
	��t 63$ ��ء ا�6.ن	�� ا��m !، و�3 ا
#^.A3 ا��را
� 4ا����	ت �
   أ

 i�6`ی� ت	Bن t� �� اN��دة ا��I	ة وا�I	�� ا�  !� mئ	ه 	ً��Iت �
                أوAIJ ن#	ئ� ا��را




h ی.ت6� �	���i واEآ#K	ب وا�)�ف ��� ا�6.ن	�� ، آ�	 أوAIJ ا��#	ئ� أن ت��ی. (��ا�<ات ا�

�دة ا��I	ة H� �`6ت.�  . ا��.J! ، وت��ی. ا�<ات ی�� أح� ا���C.ات ا�.ئ��� ا�

  

�ان ) Haverkamp& Noeker ,2001(آ"� أ*�ى ن�آ� و ه�)6"/ ��� �
أث. ا�#�ریX : درا

�6�.��! �#���$ ا�)�ف �� ا��:�.ات ا�.���! ح�وث ا����� ��91; ا��mج ا����آ! ا� X6�#ا�#! ت 

 ".�
$ ی�	ن; �� ا����	ت ا�NHئ�� ا��.آ�6 ، و�3 ��� �u ��12ى ��
 .  

.C	6��ب ا�#�.ض ا��
 وآ	ن ی#� ��92 خmل ا
#)�ام ���� ا�#I'�� ا�#�ریH!      ت� ت�ریP6 ��; أ

�! زر �� �/I#ا� iی.u �� ف��6�ت. وا�#�
Nی�ن �� دون خ�i ا�0	N� �Cی	دة ا�#�.ض �0	�C ا�/

�ت آ�#.ول  �t اN#�Eام �#�	ول ا��mج ا�`6; ��! ا��0	ه�ة �	
#)�ام ا�.ی �/I#وا�.  

��� أدت 16  ت/�نA  ��	ت ا�6.ن	�� �� ���  ��� ، ت� ا
#)�ام إ .اء �o	د �! ��ای� ا����� ا�

�ك ا�#X�H ���. ا���	��H إ�; إزا�� ا�)�ف وا�.دود ا�.ه	����
� أ�	م ح�[ آ	ن ا�`
$ ی�	ن; �� �� 

�ب و
	Iت ا�	C	CTV $:� آ�	�Lا t��  !� �/�   : Nس و �.اآ��Hاق و�.ف ا��
Lو ا Xت	/�ا�

�ئ��، oات ا�.�:��� t3��H=ة ��'�ر ��. �# PB ا�  ا�#��ق ا�#! �3 ت

  :ت/�نA خ`�ات ا�6.ن	�� �� �.ح�#��

�ئ! ا�<ي ی�X6 ا�:  ا��.ح�� اLو�;oا� .�:��م ا�'.�;ت��� رد ا���i أث�	ء ح�وث ا�HB.  


Nات ا��:�.ة ����E�� i �� تB6�H	 وا�B.وب ��B	: ا��.ح�� ا�:	ن��I�� ا�Iن hی.�  .ت�.یh ا�

 ����
#.خ	ء ا�#�ری�� !H�moت وEا ���� !� ��:�#��! ا����آ! ا�.�� ت� ا
#)�ام ���	ت ا��mج ا�

93ا�#)�$
�ا �B ، و94  و�mح�g ا�<ات ��3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
�  وا�#���g ا�<ات! وإ
#.ات��H	ت ا�

 ��'I#.ض وا��ا�# ����
#)�ام 	� $�	/�	� �����	� i��#����ان ا�)�ف ا� ;�� hی.��3رة ا�

!Hا�#�ری .X
	���! ا����� ��� ت��; ا��mج ا�`6! ا� �/I#ا� $Bأن ت� �/��  .و ه<" اE .ءات �� ا�

  
�mح�g ت���)Specter et al ,2001(آNلo  ��م س#��6ر وu?�ون �   t
6� ا�<ات! ا��.تoا� �

��	ت ا�'.���، وه��A ا��را
� إ�; ت���N ا��#^�.ات ا��ی�H.ا��� وا��
��� ا��.ت6`� ��� h
(��وا�

��	ت ا�'.������ h
(��6� ا�<ات! ا��.ت
t وا�o�	� .  

 �� �
، ی�	ن�ن �� ن��	ت )�� اnن	ث59-�� ا�<آ�ر41(�.یh 100          ت/�نA ���� ا��را

#����#�� �� 65- 18�'�� ، و�3 ت.اوح أ��	ره� ��� ا�'.ع ا��H� ;إ� �B�
�� ، و�3 ت� ت���

� .ا��� و ا�'.ع ��! ا��#^�.ات ا��ی �B��� رن�	��خmل ��	��� أ .یt� A ا��.J; ، وت� ا�

 ���
  .وا�)'	ئ& ا��

	�6u ر �� ��'.ع	دات ا�)	��ئ! �� داخ$ ا�	�.B/ا� x��ا
`� ر
	م ا�� �B'�(0ت� ت          

                                            

(91 )Frightening stimuli   

(92 )Systematic desensitization    
(93 ) Imagery 

(94 )Self observation    



 ن��6 -ت/.ار ا����	ت أر�t ن��	ت ص.ع BC.ی	 ��; ا3L$- ت0)�& إیH	�! ��'.ع(-:����	ی�. ا�ت��

��	��H ا�'.ع- %80ا�<آ	ء� x�  ) . E ی� � ت	ریL xي إ .اء  .اح! �	�

��K
Lا A��oح�[ ت ،P �� 	ًB و ، ��g�� W'ن ���	ت� إ .اء ��              : ;J.��6u�� ا�


	دى ا�#� �Bل وإرادت�'Iا�#! ت� ا� ��� Lت، وا	���رة وا���رة B n	ض وتX�H ا��B#���	ت ا��

6� ا�<ات! o; ا��� ���	�3رة � 	Bی�� ����H�، ��#���H� ;ا� ;J.����B	 آ	نA ت�#��$ �#'��W ا�

6� ا�<ات! و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن ��داً �� oا� ;�� �o
��� ��یB	 �3رة ��)�H� و

Bرآ�� ا�<ی� ��ی	0���	ت �	دة �	 ی.ت6� �	�#�X وا�#�ت. واEآ#K	ب و ا���� h
6� ذات! ��)J �

.Hoوا� Xo^ا�.  

 t
6� ا�<ات! ا��.تo�� ���(#��                أ�B.ت ا��#	ئ� أیo	 أن ارت
	ع ن��6 اCL)	ص ا�

 !�
h ی. t إ�; ت	ریx ا�'.ع وت/.ار ا����	ت ا�/�; (��6� ا�<ات! ا�oن ا����	رن� ��� ی�#)��

6� ا�<ات! �����	ت اoح� أن ا�mر ، وی��B0.، آ�	 ت�	ن; اnن	ث �� ت/.ار ا����	ت ��	رن� �	�<آ

6� ا��اخ�! وا�)	ر !oع ت��ی. ا�<ات وا�	
  .ی.ت6� �	ن)
	ض ح�ة اEآ#K	ب وا���i وارت

  

�آ! ��.�!   )Au et al. ,2003(آ"� ��م أی� وu?�ون�
 ! m� ��	ن.� ���	����را
� ��ى 

�� !�	��! ا�<ات   �/I#ل ا�mن� ،�� خ�ى ���� �� ا�6	�J.� �� ��^; ا�'.ع �! ه�ن� آ

 �� �
�ط ، و�3 ت/�نA ���� ا��را^oة وإدارة ا�	�Iدة ا��  ���I17وت �B#�	ت� ت0)�& ح 	ًoی.� 

 �/I#ن �� ��م ا���رة ��; ا��0#
�	ت �! ا�'��، وه�  ی�	ن���	�'.ع �� داخ$ ا�3L	م ا��'��6 �	�

��� اnص	�� ن��#�� BC.ی	، و�3 ت� ت���� ا��.J; إ�;�! ا��
���#�� 	ت ، وآ	ن �#�H� : ����H�

;J.�� .ا��� ا�)	ص� �	��6� ا��#^�.ات ا��یJ و�3 ت� ، �`�	J ی��6 وأخ.ى.Hات (ت��
آ	��� و 

�ات اnص	�� �	��.ض وا��� ��� ��ای� اnص	�� �	��.ض�
، آ�	 ت� ا�#=آ� �� ��م إص	�� ) ا�#���� و

�.J; �=ى أ�.اض ����� أو ذه	ن�� ، آ<�F ت� ا�#i�I �� أنE P ی� � ت	ریn x .اء  .اح� �! ا�

  .ا���� ا��	���

�#	��� ا�6.ن	��� ���(#��اخ#6	ر ���	س  �دة ا��I	ة ��ى �.J; ا�'.ع و اخ#6	ر :  اEخ#6	رات ا�

�رBC ثmة ث��� 	�����	��� ا�<ات و�
/.ة �#�وی� ت/.ار ا����	ت ی.  

6���ً	 ، و�3 ا
#^.ق ت`i�6 ا����H 8               ت/�ن ا�6.ن	�� ��    
  ��	ت ��اt3  ��� أ

6� ا�<ات: 
	�#�� ، و�3 اح#�ت  ��	ت ا�6.ن	�� ��; ا�
��	ت ا�ت��J ��Hات�.#
ا�#�ریX ��; -إ


#.خ	ء Eا– ���.���اW3 ا�I	-  ا�#I'�� ا�#�ریH!–إ�	دة ا����6 ا�� - دث�  �`	��� ا����	ت �t ا�

�ط ^oإدارة ا� ;�� Xرة ، و�3 -ا�#�ری	:#
m� ����	ت وا�#���$ �� ا��	�� ت�Iی� ا�I	Eت ا��:�.ة ���

�ا B#B	 ح�[ � X��	
�/	ر ا�����6 وأLا hی.�
#.خ	ء وت��H$ ا�Eا ;�� ���N����A ا��ا 6	ت ا�#Cا

��H���95 ا�o	�`�ی��م ا��.ی�H�#� h$ ت/.ار ا����	ت 63$ و��� ت`i�6 ا�6.ن	�� ، وا�
  !� ت�6; 

  .3	ئ�� اEن#g	ر �� دون ت�L iي �mج

�! اLداء  ��Iر ح�ث ت�BC ث�mت ث.�#
�! �.ح�� ا��#	��� ا�#; ا Pأن �
 و�3 أ�B.ت ن#	ئ� ا��را
                                            

(95 )Waiting list 



$o�Lد ا� ���� ا�#H.ی��6 ��; اخ#6	ر  �دة ا��I	ة و��	��� ا�<ات وا��H�آ<�F أو'� . AIJ	�z ا�

� 	
�
u 	��Iئ� ت	ت/.ار ا��# h
�! ا����آ! �! إدارة ا����	ت وخ.���� ا
#)�ام �.ن	�� ا��mج ا�

 ��g����#�� ، وت�� ه<" ا��را
� ه! ا��I	و�� اLو�; ا��H��� ��� ا�B� وق.� � �ا����	ت، �/� E ت

��	��� ا��mج ا��
�! ��ى �.ض ا�'.ع �! ه�ن� آ�ن� iث��#�.  

  

��را
� �#���� ��ى ��	��� �.ن	�� ��.�!  ) al Goldstien et ;2003(آ"� ��م *�ل�س��H وu?�ون 

 F�>ا�'.ع وآ ;J.� �� ��^�	6�3. ��ى ���� �� ا�	���	ج �m��� ��'�#���آ! ��mج ا�I	Eت ا��


  .m�96ج اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6

�� �
�! 66J ت/�نA ���� ا��را ����  إن	ث �	�^	ت ، ی�	ن�� �� ن��	ت ا�'.ع ا�I	دة وی�Hن ص�

، وی�Iث ��ی�B ت/.ار ) 
��66-19(و�m/0ت ن
��� وا #�	��� ، و�3 ت.اوح ��.ه� ���  ا����	ت

�$ ا�6.ن	�� 8�! ا����	ت ����ل  #C3$ ، و�3 اL; ا�� 	ی.BC ت	���اt3  ���  آ$ 12 ن� ���  

 ، ��	
6�ع، وآ	نA ��ة آ$  ��� 
  أ

آ#K	ب و اخ#6	ر ت��ی. ا�<ات و اخ#6	ر ��	��� ا�<ات  اخ#6	ر ا���i واE- :و�3 ت� ت`i�6 اEخ#6	رات ا�ت��

6�  واخ#6	ر oا� �B ر و	و اخ#6 �B ا���	�! و اخ#6	ر أ
	��X ا�# Eط ا	ط وا��0�^oر ا�	و اخ#6

!�	�# Eا i�  ) ا���$ وا�#�ا

��A ا���H	ت �� o3-1 ت ��/	ر ا�����6 وا��0	ط ا��.ت6Lت وا	�� إ .اء �.ا�63 ذات�� �#/.ار ا��

�I� �� ��6وا� !�وث ا����� ، وت� إ�`	ء ن'	ئz �0=ن اLآ$ �	ن#g	م، وأخ< ا��واء �	ن#g	م وا���م ا�/	


#.خ	ء ا�#�ری�� !H�moت Eت ا	ی�.�
#)�ام ت	� iإدراة ا��� ;�� Xت� ا�#�ری 	��ل، آI/ول ا�	ت�

t��	
��ة خ��� أ� .  

�/	نA ت�Bف إ�; ت�/�� ا��6- 4             أ�	 ا���H	ت ��   !� ���.J; �� إ B	ض ووtJ ح� ���

 B n	ض ا����� وذ�F �� خmل اn .اءات ا����آ��  �:$ ��97ای� ح�وثB	 ، و ا
#)�ام إ .اء �o	د

: Fوت��� ��	Bء ح�وث ا�	ط أث�	ا��0 !�
#.خ	ء ا���o! وت^�.ات 
.ی�� Eوا i��ت�	ری� ا�#�
� ا��

�	ل ر�	ط �.ن ��; ذ�F ا�`.ف�#
�	ل ��z ���0 ، أ�	 �	����6 �� .اءات وا ا�`.ف ا��#=ث. وا�#



#)�ام ن0	ط ���! �:$ 
.د أ���� أو ص.ف اEن6#	6� "�h ا�CL	ء �! ا�HI.ة 	� Aن	/� ���.��ا�

�ا �B ا�<ات���
'�$، آ<�F ت�ریX ا��.J; ��; ا
#)�ام ا�#�	� 	B
  .ووص


#.ات��H	ت ا��	���،  �/	ن ی#� ��B	 ا�#�ریX ��; 12-7          أ�	 ا���H	ت اLخ�.ة �� nا �
�	ر�

�/	ر ا���� ا�����6 وت���$ ا�0#�ه	ت Lا ;�� Nا�#.آ� t� �B ا���� إ�; ا
#)�ام �B	رات ا�	Jn	�

�ء ا�I	�� ا��Nا ��، آ�	 ت� ا
#)�ام ���� ا�#�.ض �� �
h ت/.ار ا����	ت ا��.ت6(� ���.��ا�

����اW3 ا��:�.ة ��)�ف  وا
#)�ام ���� ا�#�.ض  ا���/	ر ��Lا $H
ان! و�.ا �� ا��ا X ا����N! و

.BC ��� ���	#� رات �.ة أخ.ى وإ .اء	خ#6Eا i�6`ت� ت ���	ا�)# ���Hا� ;�و�3 أC	رت . ا��6ی��، و

                                            

(
96

) Psychiatric  co-morbidity  

(
97

 )Countermeasures 



 !�	�# Eا i�ن#	ئ� ا��را
� إ�; �.وق 63$ و��� ا
#)�ام ا�6.ن	�� �! اLداء ��; اخ#6	ر ا���$ وا�#�ا

.�#
�! ا��#	ئ� ��� ت`i�6 ا�6.ن	�� وح#; �.ح�� ا��#	��� �'	�z ا���	س ا�6��ي ،ح�[ ا ��I#ا� 

و�B. ان)
	ض ���Eت اEآ#K	ب �6. ا���H	ت اEث�; �0. �; ح�� �� تBg. أي �.وق دا�� ��;  

�ط �! ا���	س ا���6! وا�6��ى^oوا� !�	�# Eط ا	ت��ی. ا�<ات وا��0.  

	����� ا�6.ن	�� �! خ
h ت/.ار ا����	ت ��; آ�	 أوAIJ ا��#	ئ� ��� BC. �� �.ح�� ا��#	��� ��م 

�/� ا
#`	�A ا��را
� ت^�. ��B ا��.J; ��'.ع، آ�	 ا
#`	�A خ
h اEآ#K	ب .   �����12ار 

�! نB	ی� ا���H	ت ��	رن� ��6ای� ا���H	ت �/�P �� ی'$ إ�; ��#�ى ا����E اnح'	ئ�� iو��� ا���.  

6� ا�<ات! �����	ت ا�NHئ�� ��ى ���� إ�; ��	� ) Joe& Lee ,2005(وی��X آ< مH ل5 و*�oا� ��

  ".ت�	ن; �� ��م ا���`.ة ��; ا����	ت ا�'.���

 �� �
-16(،ت.اوح أ��	ره�  ���)  أن:;85 ذآ.اً و 89( �.یoً	 174     ت/�نA ���� ا��را

61��
 ( �
�#��ا
`� ر
� ا��x ا�/B.�	ئ! وأC�� ا�.ن�� �34.3� �B'�(0و�3 ت� ت ،��


6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	��.J; ا��^�	��u!، تJ �)$3Lن ��; ا	#�
 ت/.ار ا����	ت - �#.ة ا��.ض 

،وی#� ا
#6�	د ا�I	Eت ا�#! ی�0#. ��B	 ص���	ت ا�#��� ) أآ:. �� ثmث ن��	ت �! ا���� ا��	���

)!
���  ). ا�#)�W ا����! ، E ی� � أي إ .اء  .اح! ��'.ع-ا�)�$ ا�

��oت ��g�� W'ن ���	و�;ت� إ .اء ��Lا !����ى (A ا����H أ
�I� .�� ��Kدة �)'�ص ا�

	B�و�� 	BJ	B وا���رة ��; إ ����اب ا��.J; ه$ ت�Iث ) إح�	س ا�0)& ���وم ا��H#
، وت� ا


	�� ��; ا3L$ 63$ ح�وث ا����� اLص��� !��ل ��; ) ا�B	���B�) أ�.اض تI<ی.ی� 'Iت� ا� 	�آ

.�^#���	ت �� ا��mHت ا�`��6 �0=ن ا����
��19.5ا��� ��� ��ای� اnص	�� �	��.ض:ات ا�#	���ا� - 

�ل �#.ة ا��.ض u14.8 ت	���.ة �	�B0. ��; ا3L$ و�3 ت��6 أن /  �.ة �	���� 11- 4
�� ت/.ار ا��

��Aْ أ�.اض 174 ِ�ْ� 40ّoَح�[ ت �ِ���
�! ت�t3ّ ن��	ت�B 63$ ا��6ایِ� ا� �Bا �� �3رت� �.یhِ أ��^

، آ�	 أن خ���  و�0	آ$ ن�مِ وا�^:�	ن وص�اع �/X�K و
.�� ا�^Xo ا��Nاج ا98ا�B	�� ا�#I<ی.ی�

�م،و�� ����ا ا�L.اض ا�#I<ی.ی� 6ْ3ََ$ ا���.�َ 	o35و�0.ی� �.ی �Bت	�� �.یo	 ح	وَ��ا ��t ن


#)�ام ا���م وا�.اح� 	�  ���ّ���!ً  ْ6َ�ِ�h ا���	ورات ا�	Jج  إm� >ُ99، أو أخ�B ُاN� 100 أَویُ^ّ�.وا
  .


#)�ام وت�0. ن#	ئ	� �Bت	���! ا���`.ة ��; ن ;J.��رة ���	��ة ا�`#�� ا��را
� إ�; إن ا�`.ق ا�

�ى �	ل  �� ا��H	ح ، ووص�A ن��6 ا��H	ح إ�; #�� ;�� Aن	" آ	ن#6Eا�<ات! وص.ف ا �6oت ا�	���

80%  

  

Hی�?uو 
�!   )Curet Lafrance et al,2009( دراس� آ��ت ل��ن.��ح�ل �	���� ا��mج ا�

�.J; �'	��� �	�'.ع ن
�! ا���0= ، و�3 ه��A ا��را
� إ�; �mج ا���i واEآ#K	ب ا����آ� !

  . وا����	ت

                                            

(98) Prodromal 

(99) Taking additional medicine   
(100 )Changing their mood 



 �� �
�ا
`� ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ;، و�3 اح#�ت 3ت/�نA ���� ا��را� �B#�	ت� ت0)�& ح ، ;J.� 

�رة �.دی�، 12 ��	ت ا�6.ن	�� ��; '� i�6`#وت� ا� ، ��	
  ��� �m �� ، ��ة آ$  ��� 

�ی$ وتIو ت ���
#.خ	ء و ت�Iی� اCn	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 ا��Eا ������A  ��	ت ا�6.ن	�� o

�ط ا��I	ة و ح$ ا�'.ا�	ت وا���N	ت ا��اخ��� و ت��� ^J t� $�	�#و ا� ���	Hا�����6 إ�; إی Wuا�ا��

�!  آ$  ��� ���N�� ت	د وا 6�  . آ�
�� خ
h ا�#�ت.ات  ، �t و 

�دة ا��I	ة           أوAIJ ن#	  ���Iت وت	��ئ� ا��را
� نH	ح ا�6.ن	�� �! خ
h ت/.ار ا��

�
ا #�	��� وخ
h أ�.اض ا���i وا�/¢�� وت���I ا�#
	�$ �t ا��K�6 وان)
	ض ت/.ار -وا���ا�$ ا��

�ظI�� $/0� ت	��  .ا��

  

  . دراس�ت اس�{�مz أس�ل�/ �3*�� ا?�ى ل!3ج م�JQ ال-�ع-

  

ن
�!  �� أث. �.ن	��  ) Siang&Helgeson,,1990(��نh ه����Eن وس(دراس�           

!� ��! �mج �.J! ا�'.ع ، وه� �.ن	�� �/:W �� ا��mج ا�`6! وا��
�! ، و�3 ت/�نA 101ت���

 ����H� !إ� !J.����� ا��را
� �� ث�	ن�� وثmث�� �.یoً	 ت� اخ#�	ره� �0�ائ�ً	 ���mج، و�3ُ|َ� ا�

 �� m�)2=ن ( �`�	J ����Hدات ا�#��0) 18=ن(و�	o� ن�u	�#ا ی�. ، وآ$ ا��0	رآ�� آ	ن

 $:� ���
ا���i واEآ#K	ب وا��)	وف وزی	دة 3	���� : وه��A ا��را
� ��mج ��h ا��#^�.ات ا��

  . ا��.J! ���	�3 ورؤی� ت=ث�. ذ�F ��! ا����	ت 

�/	نA ��	ی��  �
�! ا��را ���(#����-��ح	(ا���i :                أ�	 �� اLدوات ا�
و���	س )  

)F�� ( ءة	
�mآ#K	ب ، و3	ئ�� وا�C`� ا��
��� ��'.ع و���	س ا�#�	ی� �t ا�'.ع و���	س ا�/

�� ا�'.��� واnدارة ا�`��6 ا�<ي اح#�ي �!  Nء ��P ��! �3	س ا�)�ف �� .��ا�<ات��، واخ#6	ر ا�

  . ا����	ت ا�'.��� 

��� ا��mج ح��H� ئ� أن	ت ا��#.B$ ��'.ع            و�3 أ��	ا�0 �B
�! ا� �IJدة وا	زی A�

�انX ا�`��6 H�� دارة ا�<ات��nا �
�	ر� .u	(� &ون� ، ���.           وان)
	ض در � ا�)�ف �� ا��

�ي �o	دات ا���0# �! ا��م ، أوzJ أن        #��� !��J���_ن ا���	س ا� i6
�� إ�! �	 	Jn	�

�! اN#�Eا zJای� واNت 	Bج ��یm�ا� ����H� !6`ج ا�m��	� ض . م	
�t اEن)�أ�	 �� اEآ#K	ب 

�ظ �! در #P إE إن ه<ا اEن)
	ض �� ی'$ إ�! ��#�ي ا����E اnح'	ئ�� I��و��. ا�6	ح:�ن . ا�

 ����H� $ئ�� �=ن آNHه<" ا�)�`�	Jو  �� m� ( ب	K#آE	� ���	'� ا�ت#/�ن �� �.J! �� ی/�ن

�� ��. ا���`�! أ� F، و��! ذ�	ب أن ت�$ ن��6 إآ���/�ً	K#آE	� ���	'� .�� !J.�� t3�ن ن#


� ��! ا
#)�ام ه<ا ا���ع �� ا�6.ا�� I#ح:�� إ�! ا�	ا�6 t��ره� ، ا�L. ا�<ي دoI� �H�#ن �B#�	إص

 mً6�#�� ات.�^#��! �mج ه<" ا�   .  

  

                                            

( 101)Psycho Educational 



��� ��	��ة ا�<ات  )Becu et al , 1993ب��J وu?�یH(دراس� �H� ��102 جm� !� ودوره	 

اه#�A ا��را
� ��mج أ�.اض اآ#K	��� و�'	��� ��ي �.J! ا�'.ع ، ح�[ ت/�نA ����  ..عا�'


6�� و
#�� �.یoً	 �	�'.ع ، وi6u ���	س  �� �
�mآ#K	ب ، واخ#6	ر ا�0)'�� �#��د  )��F(ا��را


'	م �� P وLة ا�<ات ، ا��	�� ����H� ن أن�وت� ت��ی� �.ن	�� ��	��ة ا�<ات ، ح�[ أوzJ ا�6	ح:

�ی� اnص	�� o��� ح����ح� ی�/� أن ی��o إ��B	 أي أ�o	ء  �د ، وا�0.ط ا�#
��	ت ��H� !ه

�� أی	�ً	 ث	�#� و
	�	ت o#ت ت	�	�# m� اول�  tJ، وی#� و 	�6ًu P� جm� m��	�'.ع واnخ
	ق ، 

��ة 
	�� ون'W ��! ا3L$ ، ح�[ ی#�	�$ 3� 	ً���6
	دة ث	�#� ���	ء ا�<ي آ	ن ی��� �.ة واح�ة أ

�	�	ت ، أ�	 ا���	ص. # Eی� أه�اف ه<" ا�Iأ $ ت �� 	ً���6
��	ت ا�
.��� �t ا6uL	ء �.ة أ�H�ا�

!B� ���H�3 داخ$ ا�	ت� Aن	ا�#! آ :  

- ���
  .  ��	�03 �	�� �� ا��.ض و�P m ا�`6! و��اP63 ا��

-	Bت�C ت	ض و أو3.�
	ت ا��	o� z�J� .    ت

-�
u $اح.� ). ه�	 وا�ن(�� وت�PI�J �� خmل �.ا �� ����	ت ا��/�ص �

�ا �B ، و�#! ی#I	 B	 ا��.یh وت�Iی� ا��6ائ$ ا�)	ص� 63$ نB	ی� آ$ -�ت�Iی� إ
#.ات��H	ت ا�

 . ا #�	ع

 .    ت���� ا��.J! ����	 ی�#`���ا تi��I اLه�اف  ، وی/�ن ا�#���� �	دیً	 أو ����یً	-

�	د ��! ا�<ات  ا�#.آ�N ا�.ئ�� �! ا���H	ت ��E أن ی/�ن ��! �6-#�Eون وا	�أ ا�#� . 

- 	Bو�� ، ��	�Hا� ��B� م	�
i6 ؛��E �� ت�ا�. ��h ا�0.وط ا�)	ص� nت 	�� i�I#��   ) ی�	ا���

�ی$ ا�mزم �� ص�	دیi ا��mج ���. ا�#� ). وت

 h
��	ت ��	��ة ا�<ات ��	ل �! خ�H� لmأن ا�#�خ$ �� خ �
        و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را

Eدر � اP وLد ا��#��.وق ��! در 	ت ���	س ا�0)'�� ا� � �63$ و���  آ#K	ب ، �/� �� ت

 �B� !� !J.���	ت ��	��ة ا�<ات ، أ�	 �)'�ص ا����	ت ��� زادت �	���� ا��H� !�اCE#.اك 

	B�� $�	�#ا� ��
  . آ�

�	�!  ) Goldstein& Foots,  1995 )�ت
 و*�ل�س��H (دراس�Hج ا�m�ام ا��(#
�!��103 ا  

 ��K�6وا� ���	�
, خ
h ت/.ار ا����	ت ا�'.���  ح�[ أوzJ ا�6	ح:�ن ا��ور ا���B ��)6.ات اEن

  .آ��ا�$ �.
�I� �6وث ا����	ت 

 ��#���H� ;�� �B�زی���� ,              ت/�نA ���� ا��را
� �� أر��� �0. �.یoً	 ، ت� ت�H�

 �`�	J )ی��6, ) 7= ن.Hت ����Hا��ر) 7=ن(و� A�ا
� إ�; ا�/W0 �� ت=ث�. ا�#�خ$ ، و�3 ه�

�! خ
h ت/.ار ا����	ت  !�	�H, ا�	�6ًu �Bت	���! ن �/I#ا� �/�  . وخ'�صُ	 ا��.J! ا�<ی� E ی

 �� ! m�ا� ��	ن ا�6.ن�
	�#�� 8ت/ ���Hة ا��� Aن	وآ ، ����6
�! أ Aت أ .ی	ت ,   ���واح#

��� وا���	ن�ة تH	هP ، وا3#.ن, ا���H	ت ��; �����	ت �� ا�'.ع .�� ذ�6� F�h ا�
��	ت ا�

  . وا
#)�م ا�6	ح:�ن ��	ی�� ت�.ی. ذات! �����	ت �.ؤی� ت=ث�. ا��mج ��! ا�H	نX ا�`6!, وا����آ�� 

                                            

102 Self-help groups 

(103) Group therapy 



 �3 �� m�ا� ����H�                 و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن ن��6 ت/.ار ا����	ت �! ا�

 !�	�Hا�#�خ$ ا� ��� Ao
�. ا�#��I ا�L. ا�<ي �� ی�Iث �t, ان)#
��� ا�o	�`� ، وا�H� ا�

�.ت BC.اً #
  .خmل �#.ة ا��#	��� ا�#! ا

�ب ا���	ن�ة ا��
��� ) Rossi,1997(دراس� روس5 �
 �t ا��.اه��� �.J! ��104 ا
#)�ام أ

�.ت �	��� , ا�'.ع #
 �� 2 �� اnن	ث و5(ت/�نA ا����� �� 
6�� �.اه��� . وه! درا
� ا

�ن �	) ا�<آ�ر �	'� �Bوآ���	�ت ا�	���.ح�� ا��.اه�� . ��� �B��, و�3 ��أت اnص	�� ��ی�B ��� وص

 �B#�	I� اه���.���B ه�Eء ا� ���Iإ�! ت �
ووtJ ه�Eء ا��.اه��� تAI إC.اف ,وه��A ا��را

 !�
�/	ر , �#)''�� �! ا�#��I$ ا��L	� !J.��/! ی����ا ��B �.ن	�Hً	 اح#�ي ��! ��	رن� أ�/	ر ا�

دEئ$ ا����	ت ا�'.��� وإ�/	ن�� : #�ت ا���H	ت ��! 3.اءات خ	ص� �� ا�'.ع �:$واح, ا�#����ی�

�انX ا�����H وا������ و��! إذ�	ن ا��.ی�� h�mج ا���	�3.ي وا��Iی[ �I.ی� �� H! ا��� 	ت=ث�.ه

 $�	

�� ا��	تP�� �H ، واح#�ي ا��mج ��! �I	و�� �#���I ت����	��� وا�# Eت اm/0�ا��.ض وا�

J.��انX ا�)	ص� , ! �t ه�ی#�B ا�<ات�� ا�H�� !J.���B ا� ��Iم ت�(#��� ا�#�خ$ ا��و�3 أثA6 ن

�ی� ا�<ات�� �B<ا ا�6.ن	�� Bم ت=ث. ا��� t� ع.'�	�.  

��	ت ا�'.ع  )Krakow et al ,1999(و�� ��م آ�اآ� وu?�ون �� �B ا����را
� أ
	��X ا�

��'�#��- �� ا�<آ�ر21(�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا��	��  �.یo	 ی�	ن40ت/�نA ���� ا��را
� �� . ا�


`P 45-20، و�3 ت.اوح أ��	ره� �	 ��� )  �� اnن	ث19�
��، و�# 36.6��
  .  

 i�6`ی��3ت� ت	�� ) ���	��6� و3	ئ�� ا�oا� �B ر و	واخ#6 �B ا��اخ#6	ر �mآ#K	ب و اخ#6	ر أ
	��X ا�

!�	�# Eوا !�
�ات ا�#) ���	س ا�#/�W ا���
 �
�
��19-8���� وآ	ن �#  .  

6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	��.ضJ ض (ت�.��ل �#.ة ا�u3 ت ت�	���ات ��; ا3L$، و ت/.ار ا���
 

��	ت�H� tإ�; أر� 	B� أآ:. – ن��� �	�B0. 20-5 -  ن��	ت �	�B0.4-2 -  ن��� واح�ة �	�B0.-1ت���

 ��20.B0ا� !� ����ا ا
#�6	ن �#��ی. ا�)  ن��<ات �� خmل ��	��� ، وX�u �3 �� ا��.J; أن ی/

����� W'ن.  

 �� ��
�ی	ت ا��.ت#��            أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و �د ارت6	ط دال ��� ت/.ار ا����	ت وا�

!�	�# Eوا !�
�ء ا�#/�W ا��
�ا �B . اEآ#K	ب و�آ<�F أC	رت ا��#	ئ� إ�; أن ا
#)�ام أ
	��X ا�

 F�>� ؛ !
u	�ی$ ا���ت ا�#	ی�#��� �
� ت.ت6�#(��!  �$ أ
	��X ا� 	B#��ت�� ا�#�خmت ا��
��� �B	 أه

�! �mج ا��.ض  ��	�� �B ا��  .ا�

  

Hی�?u1999(دراس� س#��6ر وSpector et al (  ى���	�! 3'�. ا�Hءة ا�#�خ$ ا�	
�� اخ#6	ر آ

 W��oا� �/I#ی� ذوى ا��Cت ا�'.��� ��ى ���� �� ا�.ا	���! إدارة ا�� ���
�� ��; أ
	��X ن#��ا�

  . .ع�! ا�'


6�� را�Cی� ، ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ���mج �	���	�3.،  �� �
ت/�نA ���� ا��را

 !�6���	C8	رآ�ا 
���ل  ��� واح�ة أ� �� m� ت	وی� .   ��Nت ��; ت	��Hت ا��و�3 اح#
                                            

(104) Psychological Support    



�ا �B ا�'���	ت ��! ا����آ! �.����	ت خ	ص� �	�'.ع، وا
#)�ام ���	ت ا��mج ا����� ;J.�ا�

Eا!�.��  .ن
�	��� ا�#! ت�ا P ا��.J; وخ'�ص	 ���	ت إ�	دة ا��6	ء ا�

6���	 ، وA��3 خ��� ��	ی�� ����اء 
                آ	ن ی#� أث�	ء ا���H	ت ت��H$ ت/.ار ا����	ت أ

�.ت BC.ی� ��� نB	ی� #
�	�!، 63$ ا�6.ن	�� و���" ، و�! خmل �#.ة ا��#	��� ا�#! ا# Eا !�
ا��

  . ا�6.ن	��

�	�! ، وی�#.ح ا�6	ح:�ن أن # Eا !�
�.وق �! اLداء ��; ا���	ی�� ا�)	ص� �	���اء ا�� � �و�� ت

 !� E	���! ا����آ!،��/� أن ی/�ن .���	�! ا��	ئ� ��; أ
	��X ن
���، �:$ ا��mج ا�Hا�#�خ$ ا�

�! ا����	ت �/I#ا� ���Iت  .  

��	��� �.ن	�� �#���� ت=ث�. ا�#�خ$ إ�; ) Okujava & Wolf ,1999( آ"� أ��ر ول} واآ��*��  

 �
��. ا�`6! آ�6ی$ ��mج �.J! ا�'.ع  ، وأوzJ إ�/	ن�� ا��mج �� دون ��	�3. �� خmل درا

��6u .�3	�� دون �� ��	�ت ����H�، ��#���H� ��� رن�	�� , �`
��� أخ.ي ت�	�� ��ا�Hو�


Nازی� �����	ت ه��A ا��را
� إ�; وW3 ا����	ت ا��6ری� وا���`.ة ��. ��	�3.#
Eا�$ ا�! ا��

 -16 ، و�3 ت.اوح أ��	ره� �	 ��� } �� اnن	ث 16 - �� ا�<آ�ر9 { �.یo	 25وت/�نA ا����� �� .

��� ا��X6 و 12(  
��، و ت#0�$ ا�I	Eت ��! 45BH� ��	�ت ا�'.ع ا�	�� �.یo	 ی�	ن�ن �� ن

�! ��رة ��Iدة 11 Nآ.�#� ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع 2 – �.یo	 ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا�

�� ا��mج �� دون ��	�3. ت��ی$ ا��:�.ات �:$ )ا��6ری�oة :، وت���� ���0	ه�ة ا�#��
Nی�ن �� ��	


�6 وا
#)�ام C	C	ت ���ن� ص^�.ة و�6� ��
	ت ت)
h �� ت=ث�. 	�� ��وأن ت/�ن إJ	ءة ا�^.

�ا أن
��B �� ا��:�.ات ا���K�6 ا�I�� ؛���
Nة ���I���B� �`�I �� خmل ت'��� �.ن	�� ا��:�.ات ا��


Nات ا���K�6 ا�#! ت�دي I��! ��h ا� �/I#ا� �
یH�$ ا�
.د أ3$ ح�	
�� وأ3$ إث	رة ، وتI	ول ا��را

�ل- 
	�	ت ا���م( ��Iوث ا����	ت I/ول ا�	ت� �� -��	gم ا�#^<ی�- ا��	gن  -!
u	�د ا�	B nت���$ ا - 

	��� ت`i�6 ا�6.ن	�� �! خ
h ت/.ار ا����	ت ��h و�3 أC	رت ن#	ئ� ا��را
� إ�! ��) 0�TV	ه�ة 

  .ا�0!ء

�دة   )Birbeck et al ,2002( و�� ��م ب��بo وu?�ون  ���Iت iی.u �� ت	��
h ت/.ار ا��(�

  . ا��I	ة ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ�� ا��.آ�6 ا���	و�� ���mج ا�`6!

 �� �
� أ��	ره�134ت/�نA ���� ا��را
�
�� ، وی�Iث ��B  ت/.ار �! 38.2 �.یo	 را�Cی� �# 

�ل ��; ا����� �� ا���	دات ا�)	ر �� ��.اآ� N�	��H 6-3ا����	ت BC.ی	 �� 'Iت، و�3 ت� ا�	�� ن

ا�'.ع �0)'� ��ا
`� ر
� ا��x ا�/B.�	ئ! وا�#=آ� �� أنB	 E ت�	ن; �� أي أ�.اض أخ.ى 

  .�	���	غ 

 ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J ض(ت�.��ل �#.ة ا�u–  ت	�� ت<آ. ��ای� ا����	ت –ت/.ار ا��

	Bا�'.ع) ��� ح�وث !J.� ة ��ى	�Iدة ا�� ���ا واخ#6	ر  �دة ا��I	ة ��ى 31وت� ت`i�6 اخ#6	ر  


	��J.�89 t! ا�'.ع Lل اmت خ	��
#)�ام �
/.ة �#��H$ ت/.ار ا��	� ;J.�  ���ا ، آ�	 3	م ا�

��ة � ���	#�6�ع28اLخ�.ة و�; �.ح�� ا�
  .  أ

�دة ا��I	ة أدى إ�; خ
h ت/.ار ا����	ت ��ى       ���Iئ� أن ت	ا��# AIJف 22    أو ،	oی.� 



�ا خ	���� �� ا����	ت ���%�6) 16(I618و % 100أص 	oت %) 13( �.ی	��ان)
h ت/.ار ا��

- 50ان)
h ت/.ار ا����	ت ����6 ت'$ إ�; %) 25( �.یh 33، و% 94-�6���75 ت'$ إ�; 

74% ،61	oت ����6 ت'$ إ�; ان)%) 46( �.ی	��50
h ت/.ار ا��. %  

�! ت/.ار ا����	ت ��ى ا�6	�Nagia et al(   ��^ ,2004(و�� أ*�ى ن�*�� وu?�ون  �/I#�� �
درا

 �

#H	�� ا���H ا�/B.�	ئ!، وت�0. ا��راE �� ����� �.J; ا�'.ع �	
#)�ام ا�#^<ی� ا�. ��� ا��6

o� اح�.H�3. أو ا�	���	ج �m�إ�; ا� ��	Jn	� ��	Iل �� ا���أن ت �/�.ورة ا�#�خmت ا����آ�� ا�#! ی

  .اEن
�	��� واnث	رة ا�mإرادی� ا�)	ر �� ا�#! �B	 دور �! ت/.ار ا����	ت

 �� �
0)'�� ��ا
`� ر
	م ا��x ا�/B.�	ئ! ت.اوح ا���. �	 ��� 18 ت/�نA ���� ا��را� 	ًoی.� 

�ل �#.ة ا��.ض أآ:. �� 
�#��، و60- 16u Aن	وآ  ��
 ن��	ت 3-�2��ل ت/.ار ا����	ت ��  

�ر �##	����3	�B0. ��; ��ى BC  . ،��6ز�	ر�	ر آ	ام ���(#
�ن �	H�	�ی ;J.�وآ	ن  ��t ا�

 xری	.أس أو ت�	د �	أو أ�� ح ���ا�# !�وی�#:�; �� ا��را
� ا��.J; ا�<ی� ی�	ن�ن �� ص���	ت 

�! أخ< ا��واء ا��o	د ��'. ���  . ع���.ض ا��
�! أو �� ی�ا P ص�

 ��#���H� ;إ� ����: ت� ت���� ا� ��	ت ا�6.ن	��  Aن�اLو�; تH.ی��6 واLخ.ى J	�`�  ، و�3 ت/

 ��12 t3ا�6���	 ح�[ ا
#^.A3 آ$  ��� 3  ��� �
 د���3 ، و�3 ت� ا
#)�ام ت^<ی� 30  ��	ت أ

��� ا
#)��A ت^<ی� ر ��� زا �`�	o�� �6���	� 	ی��6 ، أ�.H#ا� ����H�ئ
�  ح�[ ی#� ر ��� ح���� ��

�6�ت. �Nی	دة���� �� ا�'�ر ا��#I.آ� ��; C	�C ا�/�H� .ض�  ���	وت� إ .اء �# ،�gى ا����#��

�$ �<آ.ات �#��H$ ا����	ت ���ة �3��ة � ;J.��ر وX�u �� ا�BC 3ر�BC  , ئ�	ن# AIJأو

�; خ
h ت/.ار ا����	ت ��� BC. �� ا���	��H �	�#^<ی� ا�. ��� ��Iد ت��[ ح.  ا��را
� و 

��� % 50ان)
h ت/.ار ا����	ت أث�	ء �#.ة ا��mج ، و��� �#.ة ا��#	��� ��ى أآ:. �� �H���	رن� �	�

�`�	oا�.  

  
��را
� ت�Bف إ�; �I& أ
	��Goldstein et al(  X ,2005(و�� ��م *�ل� س��H وu?�ون 

�o$ ��ى �.J; ن��	ت ا�'.عLد ا� ��ا �B وا�I	�� ا��
��� وا��  . ا�

ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع )  �� ا�<آ�ر15 - �� اnن	ث25( �	�^	 ��43را
� �� ت/�نA ���� ا

���N�� أ��	ره� . ا�
��ل �#.ة ا��.ض 17.73و�#u �
�
��، و�# 18.34��
ت� ت`i�6 ���	س .  

�.�BJ وت� ا
#6�	د ا�I	Eت ا�#! ی�0#. ��B	 ا�)�$ � ;J.��ا �B واخ#6	ر إدراك ا��أ
	��X ا�

�#! أ .ى �B	  .اح� ��mج ا�'.ع، آ�	 ت� ا
#6�	د �� ت.اوحA ن�X ذآ	ئ�B إ�;  ا����! وا�I	Eت ا

، آ�	 ت� ت���� )  ن���11(وت� ت�Iی� ت/.ار ا����	ت �! اLر��� أ
	��t اLخ�.ة %. 70أ$3 �� 

�ا �B إ�; ��ا �B إیH	���8أ
	��X ا�� X��	
�	�!( أ��	د ، أر��� ��B	 وص
A �=نB	 أ# Eا���� ا- 

�m/0تح$ ا�- ����K���$ ا�Iت –!�.��وأر��� ��B	 وص
A ��; أنB	 أ
	��X ).  إ�	دة ا��6	ء ا�

��6�
 �B ا��)X�H#م ا�<ات-ا��
#6�	د - �Eا�<ات!-  ا �6oى ا��Iت.(  


#.ات���H ا�#X�H وا�B.وب n ;J.�       و�3 أوAIJ ن#	ئ� ت��I$ اEن�Iار ا��#��د ا
#)�ام ا�

�ا �B اEیH	��� ؛ ��	 أدى �Nی	دة ا���i واEآ#K	ب و��م ا�<ات وان)
	ض ن�6; ��! ا
#)�ام أ
	��X ا�



��� وح$ ا��m/0ت .���m� .�:� $/0ن#6	" ، آ�	 أوAIJ ا��#	ئ� أیo	 أن ا
#)�ام ���� إ�	دة ا����6 ا�

�ا �B ا�'.ع وت.ت6`	ن �#�ن! ��#�ى ا���i واEآ#K	ب� X��	
  .ت��ان �� أ

�1!   (Livneh et al, 2001)�3 3	م ��
� و\خ.ون  �1B ا�� ��را
� ت�Bف إ�; ت�'; دور أ
	��X ا�

�ط ا�#! ت�0= ��� اnص	�� �	�'.ع    ^oا� h
�	�! وخ# Eوا !�
و�3 أوAIJ ا��را
� . ا�#/�W ا��

�ا �11B اnیH	���11 ا�#11! ت��1$ ��11 ا�i�o11 ا��
�11! وخ
h11 أ�11.اض ا���i11 و    �أه���1 ا
11#)�ام أ
11	��X ا�

�!إ�	دة ا��6	ء   (اEآ#K	ب �:$ .����	���1  - ت���1 ا��1��I  - ا�#.آ�N ��; ح$ ا��E�� ��/0 ��1 ا�1B.وب      -ا� 

�ا �B ا�����6 �:$   ) ا�<ات��م ا�<ات ( وا�6�� �� ا
#)�ام أ
	��X ا��– X1�H#ر وا�	ن/nت�1دى   )  ا 	1BنL

          �11��	�# E���1 وا
إ�1; زی1	دة اnح�1	س ��ص1�� ا��1	ر ، وا���i11، واEآ#1K	ب ، و 1J�W ا���1	ئW ا��

 . ت��ی. ا�<اتوان)
	ض 

��111	ئW ا��
���111   (piazzini, 2007) آ�11	 1113	م ��111	زی�;  �	� 	111Bu	6�11 وارتB ا�� ��را
�111 أ
111	��X ا�

;J.���#�� �� ا��H� ى�� ���	�# Eو�;. واLا ����H� �.یoً	 ی�	ن�ن �� ن��	ت �50/�ن� �� : ا�

��� ا�:	ن��. ا�'.ع ا�#! E ت�#�� X�H�mج �	Lدوی� �H��ن�1 ��1   : ا�/��1`.     ��50�.یo1ً	 �	�1'.ع ا�

��  $/0� P���. 

                 �1���H���1	ت ا��.1J; ح�1[ أ�1B.ت ا��H� ��1� �11.وق دا��و�3  أوAIJ ن#	ئ� ا��را
�1 و 1�د 

   �111�Eى د�
111#6�	د آ	نA111 أآ:111. ا
111#)�ا�	 ��#�111� �111Eر وا	ن/111nا ��H111#.ات�
�111	 0.05اLو�111; أن إ��� 

6�، وی� �11 ارت116	ط  o11ا� ��H11#.ات�
���11 ا�:	ن��11 إ�H�دال ���11 أن�11	ط ا�#11I.ر ��11; و�i11   ا
A��(#11 ا�

$o�Lا !�	�# Eا W�/#�	� �6oا� ��	 ارت6��� ���	�# Eات� ا�  .ا��

 H�#�61998(دراس� س , Schonbein( !ا�<ات �6o�� ��	ن.� ���	��ه��A ه<" ا��را
� ت���� 

 ��'�#����� �� وت/�نA ا��. �	
#)�ام u.ق ن
���) ا�����ة (�#���I ا���`.ة ��! ن��	ت ا�'.ع ا�

16 	ًoر 9( �.ی� 7و)  
��17-12(�.اه��� ی#.اوح أ��	ره�  ��� �39�A  )�� اnن	ث 7- �� ا�<آ


�� 43- 21(�	�^�� ی#.اوح أ��	ره�  ���  .(  

�دة ا��I	ة، وت� �#	��� ا��.J; 63$ ا�6.ن	��   ���I#� !ا�<ات �6oا� !�� �B6ت� ت�ری               

�! �.ح�� ا�B	�� آ	nح�	س �B0. ؛ �#��H$ ت/.ار ا����	ت  ���واCn	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 ا��

�ل ��; ا����� �0)'� ��ا
`� ر
� ا��x ا�/B.�	ئ! وا�#=آ� 'Iی�.، وت� ا�Lا�<راع ا !� ������

 ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J غ ، وت�	���	ن; �� أى أ�.اض أخ.ى �	�ت E 	Bل (�� أن�u

5�#.ة ا��.ض Lات ��; ا��
 ت<آ. ��ای� ا����	ت ��� – ن��	ت BC.یً	 ��I أدن; 4 ی�	ن�ن ��–$3  

	Bح�وث(  

�A ت���N اCn	رة �B#
6� ا�<ات! ��! �mح�g ا�<ات ا�#! اoا� Xت�ری $�#Cا               

�! ��ای� ح�وث ا����� 105ا�#I<ی.ی� )��	Bا� (���106واnح�	س ا���<ر ���وم ا��
 وا���ا�$ ا��:�.ة 

                                            

(
105

 )Warning signal 

(
106

 )The ‘aura’ or other feelings or warning  



���آ��(	ت، وإیH	د إ .اءات �o	دة �#`�ی. ا���
�! ��ای� ح�وثB	 6� t`�� 107	C.ةإ .اءات  ��� ا��

6� ا�<ات! ��; oا� ��	ن.� $�#Cوا X�H#ا� ��Hات�.#

#)�ام إ	�20 Wآ� hی.�  ��� ، ت� ت���� ا�

��� ذ�F ت� إ .اء �#	��� . ی'z6 أآ:. ح�	
�� ��C	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�دى إ�; إث	رة ا����	ت

BC.ا ��� اEن#B	ء �� ت`i�6 ا�6.ن	�� ؛ ��#i�I �� ت/.ار ا����	ت ��; ا���ى ا�6��� A�12 دا

6� ا�<ات! وا
#)�ام ت�.ی�	ت ا�#�
� و��i ا������ �_ح/	م وح�ی[ ا�<ات  o�� hی.�أن	 : وا
#)�ام ا�

  .   أن	 ��I� A	 � إ�; ن���- E أری� أن ی/�ن ���ي ن��� ا�ن

�! ت/.ار % J.�80 -100; ح'��ا ��; 8( ت ا��#	ئ� إ�; أن                و�3أC	ر h�
ت)

�ات J.�5; خ	���� �� ا����	ت ح#; 3 –ا����	ت �
-3 �Bت	�� �.J; ت��I ا���`.ة ��; ن

�! ) BC.�30.یh واح� خ	ل �� ا����	ت ���ة - % ��50-60 �/I#ا� �/�آ�	أوAIJ ا��#	ئ� أنP ی

�ط ، آ<^oا� !� �/I#ا� iی.u �� ت	���F ا
#`	ع ا��.J; ت)
�h  .�� ا��mج ��� ا
#)�ام ا��

6� ا�<ات!oا� X��	
  .أ

 ��� .B� !ا�<ات �6o�	� جm�ئ� أن ت=ث�. ا�	ا��# AIJأو 	��ر �� ا��#	��� 6                      آBC

 ��� Pأن AIJأو 	�ت�.ی6	 �� ا��.J; 3	دری� ��; % BC 70.ا 12اLو�; �! أآ:. ا�I	Eت، ، آ

�ات �� ا��mج ا�
	C$ ت���I ا��
�ا C	� أن ��ى �����`.ة ��; ا����	ت إ�; در � آ�6.ة و����ة ا�

�ا �� ا���`.ة �	
#)�ام اn .اءات ا����آ���/�  .�	���	�3. ت

  

�ذج ا�#I/� ا�<ات! �Reiter& Andrews (  t,2000(دراس� ان�روس وری�� ��� ا
#)�ام ن

� ;J.��ذج �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ�� وت��; ا��! ه<" ا��را
� �.ن	�� �m ! ��; ا�#�اد ن

 Reiter and Andrews)ری#. وان�روز I�L	ث ا�'.ع( ا�#I/� ا�<ي ت� ت`�ی." ��ا
`� �.ن	�� 

research program  ت	3	=ى إ�� ��	صnم ا�� 	B�� ،.ی�	�ة ���� 	�6u ����اد ا�.� و�3 ت� اخ#6	ر أ

�Iدات ا�'.ع، و�3 ت� ت	o� !u	�ی�.،و�3 ت� 44ی� �����، وت	�� �.یo	، ان`�B��� A�6 ه<" ا�

��� اLو�; �� �H���	ت ح�[  ا��H� �B� �.یo	 ی�	ن�ن �� خ�$ �! ا�
& اLی��، 21ت���

��� ا�:	ن�� �H��. ا��mج ���ة خ��� أی	م، �t 23وا�#
 �.یoً	 ی�	ن�ن �� خ�$ �! ا�
& اLی�.، وا

.�#
�ال 
#� أBC. آ
#.ة �#	���، و�3 3	م ا��.J; أث�	ء و �د ات'	ل ه	ت
! ��� نB	ی� ا��را
� اu 


�� �#��H$ ا����	ت أول �=ول	
Lا �
  .ا��را

�ائ� �#��دة �! اnدارة ا�<ات�� ����	ت ا�'.ع ح�[ ا
#`	ع � P� ��	ئ� أن ا�6.ن	ت ا��#.Bو�3 أ�


�	��� وا����	ت���B آ�
�� ا�.�� ��� ا�I	�� اEن% ��64 أ�.اد ا����� خ
h ا����	ت وإدراك % 79.  

  
��	���  ) Andrews& Reiter ,2000 (آ"� ��م ری�� وان�روز �� i�I#ف إ�; ا��Bت �
 ��را

�دة ا��I	ة ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ��   ���Iت وت	���آ! �)
h ت/.ار ا���
�.ن	�� 

  .ا��.آ�6

 �� �
�B ، و�3 ت.اوح ا���.  �.یًo	 �	�^	E ، ی�#`���ن ا���`.ة ��; ن��	ت11 ت/�نA ���� ا��را

                                            

(
107

 )Directly interrupt  




��، ی�	ن�ن �� ت/.ار �! ا����	ت �� 63$ ��ء ا��mج ا����آ! ����ار �19-58	 ���  1-15 ��� ن

.B0�	� .  

��A ا�#�خmت ا����آ�� ���t ت�	X3 ا����� ا��6/.ةoت)i���!-ا�#�
� ا��.���Nی	دة )  إ�	دة ا��6	ء ا�

m�ا� ���Iوت ����.اد �! ا��	ئ�� وا�m�Nء �! ا���$،و ا���! ا�<ات! وا���`.ة ��; ا��Lا t� ت	3

��� ��6.ن	�� ت)
�h  .�	ت ا��واء	Jnا t�	��  .ا�

      و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن ت/.ار ا����	ت ��� ا��mج ا����آ! آ	ن ����ار ص
. ��ى ت��� 

;��دة ا��I	ة أث�	ء �#.ة ا��mج و  !� �B� ��I#� hح�[ �. آ$ �.ی ، ;J.� �.ح�� �� ا�

�دة ا��I	ة �/�$ J.وري ����`.ة ا���Hة ��; ا����	ت  ���Iن تL ���	#�  .ا�

  

درا
�  )Buckworth &Kirby , Heise, Long,Mcauley,2001(آ"� أ*�ي م5��6 وu?�ون 

  �I6[ ��ي ��	��� �.ن	�� ت�.ی�! ���mج ا����آ! واnآ����/! ��ي �.J! ا�'.ع 

�! ا��#	ئ� ا����آ�� ����	ی� �	��.J! وآ�W أن و�3 أC	ر ا�6.ن	�� ا�#�.ی�! إ�!  ��I#ا� ���أه

 ��J	ب ا�.ی	��Lا !�اnص	�� ��.ض ا�'.ع ت:6� �� �Nی�� ا��.J! �� ن	ح�� ا��0	رآ� 

�ى �.J! ا�'.ع �! أ��X اLح�	ن �� ا��n	ء/C !إ� ��	Jی� ، إ.��	ل ا����N - وا�#�#
Eا 

�ط وا����N -����	�3. ا��o	دة ��'.ع^oا�  !� 	�
	
�	��� ، وه<" ا�0/	وي ت/�ن �	�mً أ# Eا

  .ت/.ار ا����	ت

 �� �
��� تH.ی��6 وأخ.ى J	�`� 28ت/�نA ���� ا��را�H� ;إ� �B� �.یoً	 �	�'.ع ، ت� ت���

 ���  .�
��  ، ت� اخ#�	ره� �0/$ �0�ائ!، وت� إ .اء �3	س ����ل ت/.ار 60 - 16ت.اوح ا�� 

 ��6��ً	              12ء ا�6.ن	�� ا��m !، و�3 ا
#^.A3 ا��را
�  أ
	��t 63$ ��4ا����	ت �
   أ

�دة ا��I	ة وا�I	�� ا��Nا �� �t نB	ی� ت`i�6 ا�6.ن	�� ،   !� mئ	ه 	ً��Iت �
  أوAIJ ن#	ئ� ا��را

 ، !J.�
h ی.ت6� �	���i واEآ#K	ب وا�)�ف ��� ا�(��آ�	 أوAIJ ا��#	ئ� أن ت��ی. ا�<ات ا�

�دة ا��I	ة وت��ی. ا�<ات یH� �`6ت.�  . �� أح� ا���C.ات ا�.ئ��� ا�

  

�ان ) Haverkamp& Noeker ,2001(آ"� أ*�ى ن�آ� و ه�)6"/ ��� �
أث. ا�#�ریX : درا

�6�.��! �#���$ ا�)�ف �� ا��:�.ات ا�.���! ح�وث ا����� ��108; ا��mج ا����آ! ا� X6�#ا�#! ت 


$ ی�	ن; �� ا����	ت ا�NHئ�� ا��.آ�6 ، u ى�� ".�
�� 12و�3 ��� � .  

.C	6��ب ا�#�.ض ا��
 وآ	ن ی#� ��109 خmل ا
#)�ام ���� ا�#I'�� ا�#�ریH!      ت� ت�ریP6 ��; أ

 �C	0ا� i�� زر !� �/I#ا� iی.u �� ف��6�ت. وا�#�
Nی�ن �� دون خ��Nی	دة ا�#�.ض �0	�C ا�/

�ت آ�#.ول  �t اN#�Eام �#�	و��! ا��0	ه�ة �	
#)�ام ا�.ی �/I#ج ا�`6; وا�m�ل ا�.  

��� أدت 16  ت/�نA  ��	ت ا�6.ن	�� �� ���  ��� ، ت� ا
#)�ام إ .اء �o	د �! ��ای� ا����� ا�

� أ�	م . ا���	��H إ�; إزا�� ا�)�ف وا�.دود ا�.ه	����� ��� X�H#ك ا���
ح�[ آ	ن ا�`
$ ی�	ن; �� 

                                            

(108 )Frightening stimuli   

(109 )Systematic desensitization    



�ب و
	Iت ا�	C	CTV $:� آ�	�Lا t��  !��ا:   �/� 
Lو ا Xت	/��س و �.اآN ا��Hق و�.ف ا�

�ئ��، oات ا�.�:��� t3��H=ة ��'�ر ��. �# PB ا�  ا�#��ق ا�#! �3 ت

�ئ! : ا��.ح�� اLو�;: ت/�نA خ`�ات ا�6.ن	�� �� �.ح�#��oا� .�:�ت��� رد ا���i أث�	ء ح�وث ا�

�م ا�'.�;HBا� X6ا�<ي ی�.  


Nات ا��:�.ة ����i ��: ا��.ح�� ا�:	ن��I�� ا�Iن hی.�  .E �� تB6�H	 وا�B.وب ��B	ت�.یh ا�

 ����
#.خ	ء ا�#�ری�� !H�moت وEا ���� !� ��:�#��! ا����آ! ا�.�� ت� ا
#)�ام ���	ت ا��mج ا�

110ا�#)�$
�ا �B ، و�3 أوAIJ ن#	ئ� 111  و�mح�g ا�<ات � وا�#���g ا�<ات! وإ
#.ات��H	ت ا�

	/�	� �����	� i��#����ان ا�)�ف ا� ;�� hی.�
#)�ام ���� ا�#�.ض وا�#I'�� ا��را
� �3رة ا�	� $�

!Hا�#�ری .X
	���! ا����� ��� ت��; ا��mج ا�`6! ا� �/I#ا� $Bأن ت� �/��  .و ه<" اE .ءات �� ا�

  
6� ا�<ات! ا��.ت
Specter et al( t ,2001(آNلo  ��م س#��6ر وu?�ون oت���� ا� �gحm��  

N�����	ت ا�'.���، وه��A ا��را
� إ�; ت��� h
(�� ا��#^�.ات ا��ی�H.ا��� وا��
��� ا��.ت6`� وا�

��	ت ا�'.������ h
(��6� ا�<ات! ا��.ت
t وا�o�	� .  

 �� �
، ی�	ن�ن �� ن��	ت )�� اnن	ث59-�� ا�<آ�ر41(�.یh 100          ت/�نA ���� ا��را

��#�� �� 65- 18ا�'.ع ا���#�'�� ، و�3 ت.اوح أ��	ره� ��� �H� ;إ� �B�
�� ، و�3 ت� ت���

� .ا��� و ا�'.ع خ��! ا��#^�.ات ا��ی �B��� رن�	��mل ��	��� أ .یt� A ا��.J; ، وت� ا�

 ���
  .وا�)'	ئ& ا��

 	�6u ر �� ��'.ع	دات ا�)	��ئ! �� داخ$ ا�	�.B/ا� x��ا
`� ر
	م ا�� �B'�(0ت� ت         

 ن��6 - ��; ا3L$ت/.ار ا����	ت أر�t ن��	ت ص.ع BC.ی	- ت0)�& إیH	�! ��'.ع(-:����	ی�. ا�ت��

��	��H ا�'.ع- %80ا�<آ	ء� x�  ) . E ی� � ت	ریL xي إ .اء  .اح! �	�

��K
Lا A��oح�[ ت ،P �� 	ًB و ، ��g�� W'ن ���	ت� إ .اء ��              : ;J.��6u�� ا�

�ل 'Iا�#! ت� ا� ��� Lت، وا	���رة وا���رة B n	ض وتX�H ا��B#�
	دى ا����	ت ا�#� �Bوإرادت

6� ا�<ات! ���o; ا��� ���	�3رة � 	Bی�� ����H�، ��#���H� ;ا� ;J.�B	 آ	نA ت�#��$ �#'��W ا�

6� ا�<ات! و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� أن ��داً �� oا� ;�� �o
��� ��یB	 �3رة ��)�H� و

��	ت �	دة �	 ی.ت6� �	�#�X وا�#�ت. واEآ#K	ب و ��� h
6� ذات! ��)J �Bرآ�� ا�<ی� ��ی	0�ا�

 Xo^ا�.Hoوا�.  

 t
6� ا�<ات! ا��.تo�� ���(#��                أ�B.ت ا��#	ئ� أیo	 أن ارت
	ع ن��6 اCL)	ص ا�


h ی. t إ�; ت	ریx ا�'.ع وت/.ار ا����	ت ا�/�;(��6� ا�<ات! ا�oن ا��  ��	رن� ��� ی�#)��

��11 ��11ى ��	��Pramuka et al(  11,2007(آ":� أ*::�ى ب�ام6::� وu?:�ون   .��� ���m`#1
� درا
�11 ا

     ;11J.� ��^�	116ة ��11ى ا�	11�Iدة ا���.ن11	�� ن
�11! ا #�11	�n !دارة ا�11<ات وت���11I ا�/
11	ءة ا�<ات��11 و 11

  . ا�'.ع

                                            

(110 ) Imagery 

(111 )Self observation    



 �� �

�� ، 79- 21 �.یo	 �	�'.ع ا��0)&،و�3 ت.اوح أ��	ره� ��� 55ت/�نA ���� ا��را

  P`
�� ا��� ��� ��ای� اnص	�� �	����� 48.89و�#
�
��، و�# 22.5 A��oو�3 ت ، ��
 

nا ���	��6� واخ#6	ر oا� �B ر و	ا�'.ع واخ#6 ;J.� ة ��ى	�Iدة ا�� .اءات اخ#6	ر ���	س  

  . ا�<ات

	B�� ه�افLل ��د �� اmا�<ات �� خ ���	�� ���Iا�#�خ$ �� ا $ ت ��ا���	ی� ا�`��6 :          ص

�دة ا��I	ة  ���Iط  و ت�^oا� h�
  . وت)

�	رة �/#��� �#��H$ ردو#
�ع، ت��� آ$ �0	رك اJ�د أ��	��B آ$  ��� ، و��� ذ�F ت� ��	�03 آ$ �

  . أ
	��6tو�3 ا
#^.ق ت`i�6 ا�6.ن	�� 

 ���	���دة ا��I	ة و  !���� ا�#H.ی��6 �H�                أC	رت ن#	ئ� ا��را
� إ�;  �.وق �'	�z ا�

�دة ا��I	ة وإدارة ا�<ات. ا�<ات  ���Iت !���	��� ا�6.ن	��   AIJأو 	�  آ

  
  :ت��ولz ب!e ا�0Qdاب�ت ال����� ال"-�ح#� ل"�JQ ال-�عدراس�ت *
  

 )Pataraia& Olbrich ,Serles , Kalchmayr, Lehrner ,1999(   أ*�ى ل@�ن� وu?�ون

درا
� ت�Bف إ�; ت����  �دة ا��I	ة واJE`.ا�	ت ا��Nا �� ��ى �.J; ص.ع ا�
& ا�'��! 

	�6u وم	��  .ا�

 �� �
�ا ��ا
`� ر
� ا��x وأC�� ا�.ن�� ا��^�	��u; ، و�3  �.یo	 56    ت/�نA ���� ا��را'(C

 ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J ض و ا��واء (ت�.��ل �#.ة ا�u و  ���ا��� ��� ��ای� ا��

 ���6� ا��#^�.ات ا��ی�H.ا��� و�3	س ��	�$ ا�<آ	ء ) ا���#)�م و ن�ع ا����� و ت/.ار ا��J ت� 	�، آ

�6�K/ا� ����  .  و اJ`.اب ا��Nاج  و �دة ا��I	ةوإح�اث ا��I	ة ا��

�دة ا��I	ة واEآ#K	ب  ��� ��u	6�3 ارتm� د�وی�� اEآ#K	ب �	�m .        أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و 

�دة ا��I	ة  t��ء  �دة ا��I	ة  ، وه<ا ی�آ� أه��� ا�I	�� ا��Nا �� �! خ
h أو ر�� 	K6��.  

#��ل u .إ�; ت=ث� 	oئ� أی	رت ا��#	Cأ 	�.ة ا��.ض وت/.ار ا����	ت وا��� وت'�X ��`��      آ

 ���$ �.ا�� ت�Bف إ�; زی	دة ��.�� �
��	، وت�ص; ا��را�3.ن \��ن ��; اEآ#K	ب و �دة ا��I	ة �

�	��� ا��	ت�H �� ت���I ا�I	�� ا��Nا �� و �دة ا��I	ة# Eائ� ا�
  .ا�L.اض ا��
��� وا�

  

إ�; أه��� درا
� ا���3m وا�#
	�$ ��� ا���piazzini et al(   i ..2001(وأ��ر ب��زی�J وu?�ون

  .واEآ#K	ب ��ى �.J; ا�'.ع 

 �� �

�� ، وت� ت�����B إ�; 50- 18 �.یoً	 ت#.اوح أ��	ره� ��� 320ت/�نA ���� ا��را)150 

��� �100.یoً	 �	�� ، ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ��، وBH� ت ص.ع	���.یoً	 ی�	ن�ن �� ن

�ق ا���ر
� ا�E#�ائ�� ، )  ی�	ن�ن �� ن��	ت ص.ع �	�� �.یo	70ا��X6، و�� ا�#���� 
�، وآ	ن �#

!��ا ��ا
`� ر
� ا��x وأ C�� ا�.ن�� ا��^�	��u;،  وت�A ا��H	ن�� ��� ا����	ت ')C �3( و E

اخ#6	ر ت��ی. ��I	�� : ، وآ	نA اEخ#6	رات ا���#)���) أح� ی�	ن! �� أ�.اض ن
��� أو ����� 

�	ت ا��Nا �� وا�
'�خ#6	ر زن� ��#��ی. ا�<ات! �mآ#K	ب  واخ#6	ر ا�#��ی. ا�<ات! ����i واخ#6	ر ا�



��  . ا��##	��� �.ا

       وأوAIJ ن#	ئ� ا��را
� ارت
	ع ��#�ی	ت ا���i واEآ#K	ب ��ي �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�NHئ�� 

�.وق ��� ا�<آ�ر واnن	ث �! ا���i وا � ���	ت، وE ت�H�Eآ#K	ب، آ� أC	رت إ�; ��	رن� �6	3; ا�

آ�	 ذآ.ت . ��م و �د  ارت6	ط دال ��� ت/.ار ا����	ت و��ای� ا�'.ع وا
#�6	ن ا�I	�� ا��Nا ��

  .ا��را
� أن اJ`.ا�	ت ا��Nاج �3 ت/�ن ت�z�J ��#^�.ات �! و��
� ا���	غ

  

#K	ب ��را
� ا�#=ث�. ا���i���� !6 واEآ )Johnson et al ,2004( آNلo اه�� *�ن��ن وu?�ون

�دة ا��I	ة ��ى �.J; ا�'.ع  ;��.  

 �� �
 �.یo	 ی�	ن�ن �� ن��	ت ص.ع ا�
& ا�'��! ، ت.اوح ا���. �� 87 ت/�نA ���� ا��را

18!��; ا���	س  ���(#���ق ، وت/�� اEخ#6	رات ا�� 	��� ��
اخ#6	ر ه	��#�ن ����i واEآ#K	ب :   

	������ل ��; ا�'Iة ،و�3 ت� ا�	�Iدة ا��ا��� ��� ��ای� : (ت ا�)	ص� �	��.J; �:$واخ#6	ر  

 ����ل �#.ة ا��.ض و ا��واء ا���#)�م و  ن�ع ا����� و ت/.ار ا����� و �Cة ا��u و ����� ) ا��

�ق �، و ��t ا��.J; ح	ص��ن %  69ا��mHت ا�)	ص� �	��.J;، و�3 ت.اوح� A�	�mت ا�<آ	ء 

!
  .��; ا�B0	دة ا�E#�ائ�� �! ا�#���� ا���ر

أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و �د ارت6	ط دال ��� ا���i واEآ#K	ب وان)
	ض  �دة ا��I	ة و�0/$  و�3 

�ل �#.ة ا��.ض و�Cة : ��#�$ ه�	ك ��ة ��ا�$ ت���A �	ن)
	ض  �دة ا��I	ة �:$ u و ���ت/.ار ا��

���  .ا��

 �� �B	 ت=ث�.ات                آ<�F أ�B.ت ا��#	ئ� أن ا���X ا��#Nای�ة �Jm`.ا�	ت ا��
��� وا��Nا

�ا�$ 3�ی� یXH أن ت�خ< ���� . �o	دة ��;  �دة ا��I	ة� iاج وا���N�آ�	 ت�0. ا��#	ئ� إ�; أن ا�

h
�د ت�خmت �) ��دة ا��I	ة ��ى �.J; ا�'.ع ، وه�	ك J.ورة �  �
 ا�E#6	ر �! درا

�I#�	� جm��3. أو ا�	���	ج �m�ا� ��o#ض وت.�  .�$ ا��
�!اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��

)Balluz , &Price, Thurman, Chapman, Kobau, Strine ,و�� ��م س��یH وu?�ون 

)2005  !�
 واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 و �دة ا��I	ة ��ى �.ض ��112را
� ا�i�o ا��

��� �� ا�6	�J.� �� ��^; ا�'.ع �H� ت	ن	�� $��Iی/��، وت� ت.�Lة ا�I#�ا�'.ع �! ا��Eی	ت ا�

�ق18 أ��	ره� ��� ، ی#.اوح� 	��� ��
وت�0. ن#	ئ� ا��را
� إ�; و �د اح#�	Eت آ�6.ة  �ا .  

�دة   ��� �3m�ا� &I��ی	ء و�3 ت� 
L	� رن�	ت ا�'.��� ��	����6`	�� ��ى اCL)	ص �.J; ا��

�� ا�6	�^�� �� % 1.4ا��I	ة واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ، وأوAIJ ا��#	ئ� أن ح�ا�! 

 ی�	ن�ن �� ��#�ی	ت �	��� �� ا��L  واLرق  وا�i�o ا��
�! وا��=س و�0	�J.� .; ا�'.ع

��  .ا�NIن وا��'��6 وان��ام ا���


	ص$ وص�اع ح	د �              وت/0
A ا��#	ئ� أیo	 �� و �د اح#�	Eت ��ة ��Iوث ا�#B	ب �	�

�ل ا�`�6�! ��ى ح�ا�  % .�37! و\Eم �	�Bg. ور�� و �`� و
.u	ن و��#�ى �	ل �� ا�)

  
                                            

112 Psychological distress  



 

  درا
� ت�Bف )Harold& Roland ,Thapar,2005( آ"� أ*�ى آ< م�i Hب� ورون� وه�رول�

�! ح�وث ا�خ. X6ا�� 	�B/� وأی�ت ، وا�	��ت/�نA . إ�; ��.�� ا���3m ��� اEآ#K	ب وت/.ار ا��

 �� �
� )  �� اnن	ث629- �� ا�<آ�ر580( �.یoً	 �	�'.ع ا��0�����1255 ا��را
�و�#

��ل ��; ���ل ت/.ار ا����	ت �! أخ. 
�#�� �� ا��mHت 49.6	ره�  أ�'Iات، و�3 ت� ا���
 

ا�`��6 ، و ت� ت`i�6 اخ#6	ر ه	��#�ن ���	س ا���i واEآ#K	ب واخ#6	ر  �دة ا��I	ة واخ#6	ر ت��ی. 

     .            ا�<ات

�3 �� �6 ��� ت/.ار ا����	ت وأ      m� د�وه<" ، �.اض اEآ#K	ب أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و 

$6�#���! ا� ��B� ت=ث�.ات 	B� اض.�Lا . ��Iف ی�دى إ�; ت�
وا�#.آ�� ;�� N�	��H اEآ#K	ب 

�! ا����	ت �/I#ا�  

  

��را
� ت�Bف  إ�;   )2006Fiszer , & ska , drzejczak, Grzyb(و�� ��م  *�ذی/ وu?�ون

�ن� �� أ .یA ا��را. �I& خ`�رة أ�.اض اEآ#K	ب ��; �.J; ا�'.ع/� ���� ;�� �
203 


��  ، و�3 ت� ت���Hه� �� 50- 18ت.اوح ��. ا����� ��� )  ذآ�ر86 -  إن	ث117(�.یoً	 �	�'.ع  

!��u	�^�ور
� ا��x  ا���	دات ا�)	ر �� و�.اآ� N�	��H ا�'.ع، و ت� �I& ا��x �	�.ن�� ا�

واJ`.ا�	ت )  ا���B0اLرق أو ���ان(ا�/B.�	ئ;، وآ	نA أ�.اض اEآ#K	ب C/	وى  ��ی� �:$ 

 ��
u	�)i�3 ری� و	I#ر ان	/� �.یoً	 100، و�3 أوAIJ ن#	ئ� ا��را
�  أنP ی� � ) �Nاج ن	3&  و أ

 24و. آ	ن ��ی�B اآ#K	ب ح	د% �B�� 37.4 ����6 76و. ی�	ن�ن �� اEآ#K	ب ا��#�اخ$% �6���49.2 

 �6��� �B��11.8 % #�ل�ب �	K#اآ �Bن ��ی	إ�;.آ  �
 أن �.J; ا�'.ع ا��/#��6K وت�0. ا��را

��6K#/�  .           ��ی�B ارت
	ع �! ت/.ار ا����	ت ��	رن� �	��.J; ��. ا�

 !� ���	�# Eا ���
      آ<�F أC	رت ا��#	ئ� إ�; ��	ه��ا���	�3. ا��o	دة ��'.ع وا���ا�$ ا��

� 	��	��ن ا #�N�ی� 	ا�'.ع آ:�.ا � ;J.� Xأن أ�� AIJو 	�� ا�خ.ی� ح�وث اEآ#K	ب،  آ

��B	 ا��.ض X6�#��ء ا�I	�� ا��Nا �� ا�
 X6�� .  

  

��را
� ا���i واEآ#K	ب ��ى   ) Salgado& Sauza ,2006(آ"� ��م آ< مH س�ذا وس��Eدو 

 �6J ��
�� إ�; ��B آ�	Jn	� ���	�# Eوا ���
�.J; ا�'.ع و��3m ا�'.ع �	��#^�.ات ا��

  . ا����	ت

، ی�	ن�ن �� )  إن:;32- ذآ.اً 28( �.یoً	 ت� ت�����B إ�; �60را
� ��                ت/�نA ���� ا�

��� J	�`� �� أ3	رب ا��.J; ا��.ا���� �E �B ی�	ن�ن �� أى �.ض ���! �Hض ا�'.ع،و�.�

 �� �`�	oا� ����H�، و�3 ) إن:;40- ذآ.اً 20( �� اLصI	ء 60أو ن
�!، و�3 ت/�نA ه<" ا�


40- 20ت.اوح ��. ا����� ���  �� . ;J.�6� ا��#^�.ات ا�)	ص� �	�J ت�) ���ا��� ��� ��ای� ا��

�ل �#.ة ا��.ض –u – م�(#��6� ا��#^�.ات )  ت/.ار ا����� – ن�ع ا����� – ا��واء ا�J ت� 	�، آ

 ����ى ا�#����! –ا��� (ا��ی�H.ا#���	�! – ا�# Eدي وا	3#'Eى ا�#���ى ا���B! – ا�#��وت� )  ا�



������ل ��; ا�'Iإ�; ا� ;J.� �.یo	 ی�	ن�ن �� 51	ت �� ا�#�	ری. ا�`��6 ، آ�	 ت� ت���� ا�

�.J; ی�	ن�ن �� ا����	ت 9 �.یo	 ی�	ن�ن �� ا����	ت ا��	��، و 34ا����	ت ا�NHئ��، و

�ى ��; .ا�:	ن�ی�#Iت ����� W'ن ���	ت ا�0)'�� 10و�3 ت� إ .اء ��	��م ا�<ات ( أ
��K �� ا��B
�

��	ت  ا���رة ��; ا�#mك ا–��– !�	�# Eا���� ا �B�، آ�	 ت� ت`i�6 اخ#6	ر )  �0	آ$ أخ.ى – 

)F�� (��
  .���	س اEآ#K	ب واEخ#6	ر ا���i آI	�� و

�ع ا���i واEآ#K	ب ��ى �.J; ا�'.ع، آ�	 أوAIJ ا��#	ئ� أن �C �
         أوAIJ ن#	ئ� ا��را

�.اح� وا��3m	ت ا�0)'�� ، وذ�J.� F; ا�'.ع آ	ن�ا ی�	ن�ن �� ص���	ت �! ا���$ وا��را
� وا

�! ا����	ت ا�'.��� �/I#ا���رة ��; ا� W�J X6��.  

  

 )2008Pooya -Asadi& Tracy , Schilling , Sperling( ول�T أ*�ى س#�ل��h وu?�ون

6� ��ى ���� oا� �B ب وو	K#آEوا iا��� �� $/� 	B#3mرة و��B#�درا
� ت�Bف إ�; ��B ا����	ت ا�


	س ���را
� ت�.ی. ا�#�	د ا��.یh �=ن ن��#P ح�ثJ.� ��. X6�� A; ا�'.عLف ا�Bن ا�	وآ 

�6oا� �B ب وو	K#آEوا i���	� ����#�  . ا���ا�$ ا�)	ر �� أو ا��اخ��� ا�

 �� �
�ق18 �.یoً	 �	�� ، و�3 ت.اوح ��. ا����� ��� 200ت/�نA ���� ا��را� 	��� ��
وآ	ن .  

ع ��< 
�� �� ا��#.ددی� ��; ا���	دات ا�)	ر �� ��mج ه�Eء ا��.J; ی�	ن�ن �� ن��	ت ا�'.

 ���6� ا��#^�.ات ا��ی�H.اJ ت� 	��ى ا�#����! و 
�`.ة ا�����(ا�'.ع، آ#��  ).ا��� و ا��H� و ا�

�رة ، ح�[ و �ت 131                  أC	رت ن#	ئ� ا��را
� إ�; و �د B#� ت	�� �.یoً	 ��یP ن

آ<�F أC	رت %. 32.5وا��n	ء �	�ث	ر ا��
���% 35.5 ا���م و�3m�49.5 %��3 ��� اB n	د 

 �B`.ة ��; ذات���	س �	ح�nا ;�� ;J.�ا��را
� إ�; أه��� ا�6.ا�� وا�#�ریX ح�[ یtH0 ا�

�Bب ��ی	K#آEوا iا��� W�
  .وت)

  

 السابقةالسابقةالسابقةالسابقة    الدراساتالدراساتالدراساتالدراسات    علىعلىعلىعلى    التعليقالتعليقالتعليقالتعليق

�Tض ال�راس�ت ال��ب�� Hم �yيی��R�دب ال�  : ا�ت5 وم�ا*!� ا

�ع اJ`.اب   - 1�C !� �
 و �د ات
	ق ��� ن#	ئ� ا��را
	ت ا��	��� ا�#! ت�	و�A �#^�.ات ا��را

ا���i واEآ#K	ب وان)
	ض ت��ی. ا�<ات وان)
	ض  �دة ا��I	ة ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���	و�� 


� خ	ص� و��.J; ا�'.ع �'
� �	��) ا���#�'��(���mج ا�`6!'� . 


E  h ت� � درا
	ت �.��� �! ح- 2(� !�.����	��� ا��mج ا����آ! ا� Aو�	ح:� ت�	ود ��� ا�6�

��'�#��  .ت/.ار ا����	ت واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا�

�! خ
h ت/.ار - 3 P#���! ا����آ! Lه.���	���� ا��mج ا� Aو�	ا�#! ت� ���	ت ا��	
   ات
�A ا��را

'��! درا
� ا����	ت واJE`.ا�	ت ا��
��� ا� 	�	ح�6 ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'��، آ


/���6 (Cull et al, 1996)آ�$ و\خ.ون  �
ری#. ) (Schonbein, 1998 درا

   (Reiter & Andrews, 2000)وان�روس



��	ت، �:$ -4 ��	�3 �m� ب ذات	K#آEوا i���	آ ���
ت	ن :  ه�	ك درا
	ت ت�	و�A ت=ث�. �#^�.ات ن

 ���Becu; و\خ.ون (و درا
� (Gillham ,1990) و  ��B	م (Tan & Bruni, 1986)و��.ن; 

et al, 1993  ( �
�ت� و\خ.ون (ودرا�Foots et al,1995 (ر و\خ.ون�#/6
 �
 Spector، درا

et al 1999) ( !��انX ا��
��� ی�#� ��P ان)
	ضٌ Hج ا�m� ت ��; أن	
و�3 أ ��A ه<" ا��را

  .���ل ت/.ار ا����	ت

�.ة �� ا��'	��� �	�'.ع ی�Iث ��یB	 ا
#H	�	ت تI<ی.ی� 63$ ا����� و أوzJ ا�#��I$   ن��6 آ6- 5

 �/��ا�$ ا��
���، و�; �:$ ه<" ا�I	Eت ی��� $��ا��
�! أن ��h أن�اع ا����	ت ت�Iث آ.د 

�ك���� !�.��
#.خ	ء وإ
#.ات��H	ت ا�#��ی$ ا�Eا ;�� Xا�#�ری $:� ���
  . ا
#)�ام إ .اءات ن


h ت/.ار ا����	ت  ت�� ا��- 6(� ! m� ��	ی. �.ن�`#� A�را
� ا�I	��� �� ا��را
	ت ا�#! اه#

�دة ا��I	ة وخ
h اnح�	س ��ص�� ا��	ر واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ور�t ت��ی.   ���Iوت

��'�#���! ا����	ت ��ى ا�6	�J.� ��^; ن��	ت ا�'.ع ا� �/I#�� ا�<ات.  

:  ن �.ا�� ا��mج ا��
�! E ی� � �B	 ت=ث�.ات  	ن��6 �:$ ات
�A ا��را
	ت ا��	���  ��; أ- 7

  .ا��m 	ت ا�/���	ئ��

 ات
�A ا��را
	ت ا��	���  ��; أن ا��B	رات ا��/#��6 �� خmل ا���H	ت ا��m �� تW�o أ��	دا - 8

�دة �    �ی�ة ��0)'�� �� ت/� �

  

  

  فــــــــــروض الـــــــــــدراسةفــــــــــروض الـــــــــــدراسةفــــــــــروض الـــــــــــدراسةفــــــــــروض الـــــــــــدراسة
  

�.وق  �ه.ی� ���   - 1 � ��! اLداء ��;  ت �`�	oا� ����H���� ا�#H.ی��6  وا��H�ا�

6� ا�<ات! و أ
	��X : (اEخ#6	رات ا�ت�� oة و ت��ی. ا�<ات  وا�	�Iدة ا��ا���i و اEآ#K	ب و  

�B ا����� ا�#H.ی��6) ا��H��; ا���	س ا�6��ى ��6.ن	�� ا��'� ; m	�z ا�. 

��� ا�#H.ی��6    - 2�H��.وق  �ه.ی� ��� ا� � ��! خ
h ���ل ت/.ار  ت �`�	oا� ����H� وا�

��� ا�#H.ی��6 �H��! ا���	س ا�6��ى ��6.ن	�� ا��'� ; m	�z ا� Fت  ، وذ�	�� .ا��

3 -   ���	#���� ا�#H.ی��6 �! ا�#`i�6 ا�6��ى وا��H��.وق  �ه.ی� ��� أداء ا� � ���� �.ور (E ت

ا���i و اEآ#K	ب و  �دة ا��I	ة و ت��ی. :(BC.ی� �� ت`i�6 ا�6.ن	�� وذ�F ��; اEخ#6	رات ا�ت�� 

�B ا��6� ا�<ات! و أ
	��X ا�oت) ا�<ات وا�	��  .و���ل ت/.ار ا��
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ی#�	ول ه<ا ا�
'$ ا�)`�ات ا�#! 3	�B� A	 ا�6	ح:� �! ا��را
� ا�I	���1 ح�1[ ی�z1J اEخ#16	رات       

  .ا���#)��� وا�6.ن	�� ا��m ! ا���#)�م ��; �.J; ا�'.ع
  

1. �
 ا�#'��� ا���HB! ���را

 �
�� ا��را
	ت ا�#H.ی��6 ا�#! ت�#�� ��; ا����B ا�#H.ی6! ، وی��م             ت'�W ا��راJ ���	Iا�
  :ا�#'��� ا�#H.ی6! �! ا��را
� ا�I	��� ��; �	 ی�!

      ���11
�11! ا���11�آ! ، وا��#^�11. ا�11#	�t وه11� ا11JE`.ا�	ت ا��.�� ا��#^�11. ا���11#�$ وه11� ا�6.ن11	��  ا�
 .ا��'	ح�6 ، وآ<�F ���ل ت/.ار ا����	ت

  
�
  :���� ا��را

 �11��� A11ن�
��11 ، وت�11  ) 50-20( �.یo11ً	 ، ت.اوحA11 أ��11	ره� ���11   12 ا��را
�11 ��11  113          ت/
��#���H� �B�  :ت���

��� تH.ی��6    - أ�H� )6= ن (	ًoی.�)ر    4�1� أ��1	ره�   ) ��1 اnن1	ث   2 - �� ا�<آ
� ، 29.16، و�#
� ا��� ��� ��ای� اnص	�� �	�'.ع
��ل �#.ة ا��.ض11.33و�#u �
�
�� ، و�#   17.83��
 .  

��� J	�`� -ب�H� )6= ن (  	ًo1ی.�)ر  5����1 ��1 تi1�# أي     ) ��1 اnن1	ث  1 - ��1 ا�1<آ�H�، وه1<" ا�
11� أ��11	ره�   
�11� ا���11 ���11 ��ای�11 اnص11	�� �	����m11�28.33       �11ج، و�#
�
��11، و�# ��11 11.83

�ل �#.ة ا��.ض u �
�
�� 16.5و�#.  

  
�
  خ`�ات 
XI ���� ا��را

�را
� �� ا��#.ددی� ��; ا���	دة ا�)	ر �� ���� ا�L.اض ا��
���  ا��.J; ا��0	رآ�ن �! ه<" ا�  - أ
���،  و�3 رو�! �! اخ#�	ره� ا��I/	ت ا�#	���-وا��'��6���  : �/��� ا�`X  	��� ا�

  

��B �� �.یh ا�'.ع �Cm#.اك �! ا��mج - 1C ����ل ��; ��ا'Iا�.  
2 - !�.B/ا� x��ا
`� ر
� ا�� hی.� .ی#� ت0)�& ا�

3 - �Lدر ��; ت<آ. ا	3 ��� ).ا�B	��(.اض ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 ا��

 . ن��	ت �=آ:.�4��ل ت/.ار ا����	ت  - 4

�#.ة ا��.ض 
�#	ن �=آ:. - 5. 

6 - Fم ، أو أ��; �� ذ���ى ا�#����! د��#�� .ا�

 .ت� �.ا�	ة ��م ت^�. ن�ع ا��واء ا���#)�م �! ا��mج ��< ��ء ا��0	رآ� �! ا�6.ن	�� - 7

 أو ت)�W1 ���1! أو أي إ 1.اء  .اح1! �1	��� x�m1ج       E ی�	ن; �� ص1���	ت ت���1 أو  1.ح �1	�.أس      - 8
 .ا����	ت ا�'.���

9 - ;
0#��114إ .اء �I& ن
�! و�'6! �� 63$ أخ'	ئ! ا��
��� وا��'��6 �	�
 

 

Eخ#�	ر ���� ا�I6[ ��; و�i ا��I/	ت 
	��� ا�<آ. 3	�A ا�6	ح:� �#`i1�6 اEخ#16	رات ا���1#)���          - ب
 	Bا���! ا��را
� ��; ���� �� �.J; ا�'.ع ، 3)30( 	oی.�.  

�ا ت`i�6 اEخ#6	رات )10( ا
#6��ت ا�6	ح:� -��  .�� ا��.J; �� ی�#/
                                            

  ���� ال�راس� م��M�T ب�0ی�T �-�ی� 113
  

ال0::/ *�م!::� ال"��)�::� ل"::� �::�م�M م::H   ت�T::�م ال#�حt::� ب�ل::�6X وال�T::�ی� إل::J ن::�اب ال!�::�دة ال{�ر*�::� )::5 آ��::�      114
  .م����ات )5 ال -�ل ��J ال!���

آ"� ت��Tم ال#�ح�t ب�ل�6X وال��Tی� ل�س��ذة ال�آ��رة ل"��ء ال "�اوى ل"� ��م�v مH م����ات )5 ال� ~ ال���5 # 
 وال!-#5 ل!��� ال�راس�



 �� ا��.J; ا�#���ا �� اCE#.اك �! ا�6.ن	�� ) 5( آ�	 ا
#6��ت ا�6	ح:� -

�ا �	3! ا���H	ت ا��m ��) 3( آ<�F ت� ا
#6�	د -�� .�� ا��.J; ان�`��ا و�� ی�#/

- 	oی��6 وا�.H#ا� ��#���H�� .ا���ت� ا��o	ه	ة ��� ا���! ا��#^�.ات ا��ی �`�. 

�11! ا��#^�11.ات           �`�	o11ی�11�6 و ا�.H#ا� ��#��11�H���  ;
،و3 �113	�A11 ا�6	ح:�11 �	
11#)�ام اEح11'	ء ا��ص11
 ���� .ا�  .ا��ی

  
  ) 2( �ول 

ی��Q م��س�0ت واdن �ا)�ت ال"!��ری� ل�{-�$~ ال�ی"�*�ا)�� ل�"H����"E ال��Eی#�� 
  وال�yب�0

      

 ال"��سx ��د ال"�Xرآ�E H"���ال" ال"���qات ال�ی"�*�ا)��
 اdن �اف ال"!��ري

Hال� 
��� ا�#H.ی��6�H�  ا�
�`�	oا� ����H�  ا�

6  
6  

29.16  
28.33 

4.48  
4.53 

 �cل )��ة ال"�ض
��� ا�#H.ی��6�H�  ا�
�`�	oا� ����H� ا�

6  
6 

11.33  
11.83 

3.9  
3.46 

 ال�H ��� ب�ای� ا7ص�ب�
��� ا�#H.ی��6�H�  ا�
�`�	oا� ����H� ا�

6  
6 

17.83  
16.5 

4.7  
2.22 



  السيكومترية  وخصائصهادراسةأدوات ال
  
 

��	ت -1��� !���	رة ا��H$ ا��#
  )iI��1 (  إ��اد ا�6	ح:�                            -: ا
�#.ة ز���� �����1 ،         !� 	B� Xت ا�#! أص�	��        أداة ��#�.ی. ا�<ات! ت�`! ���.ی�I#� hی� ��د ا��

�رة ��#�.ة، و�3 ا
#)��A ا�6	ح:� ه<" ا�`.ی�� ��	 �B	 �� أص�ل ����HB ویB�� X�H	 ا�'� hی.�
�اء أآ	نm� A ��1 أم ارت6	�1�u ات6�A1     (Goldstien,2003)، و�ن ���g ا��را
	ت ا��	��� �:$    
 

  .  ه<" ا�`.ی�� �! ت��H$ ت/.ار ا����	ت
                                                                        

   
��  6.،( ���	س ه	��#�ن �mآ#K	ب -2I� .6  دة ت����	وإ� ��  )iI��2 )            (2000ت. 

�ن �! ی�ن�� Hamiltonا�<ي 3	م �_��اد" �	آ� ه	��#�نHآ� إ�.C "دت إص�ار	؛ خ���1  1990 وأ�
�t11 ا�`116!، وأ��11" ه11	��#�ن ؛��`i116 ��11; ا��.11J;  ا�11<ی� ی�11	ن�ن ��11 اEآ#11K	ب   #H�، 1960 �11	م ��

1967   
  

  .وصW ا����	س
 ���اً �	 ��� �.ض وز��� أ�.اض ، ت��� 17                ی#/�ن ا����	س  �! ص�رتP اLص��� �� 

18        !1� �Bg.اً، وه; ا��Nاج اEآ#K	�!  وا�0��ر �	�<نX  واEن#I	ر  واLرق �1! أول ا���1$  واLرق 
� ا���$ واLرق �! أخ. ا���$  وا���$ وا��0	   
ط و�1�ء ا�I.آ�1 وا�#
/�1.  واnث1	رة  وا���i1 ا��
�1!        و

        �11�	� �
'11� ����11H11.اض ا��Lی�11  وا����11��� ا�H11.اض ا��Lب وا	11K#آm� ی��o11�11.اض ا��Lوا

#6'	ر  و���ان ا��زن Eض وا.�  . وت�ه� ا�

         ��1
���1	س اLصt1� ;�1 اEح#
1	ظ �=�� ���	Jد إ�ب و�3 3	م ��� ا����	س �! ص�رتP ا��.���  ���� ��
�ن، و�3 ��� ��د ���د ا����	س �! ص�رتP ا��.��� �o�ه	��#�ن �! �.ض ا����	س، و��	 E ی)$ �	�


`1	 m�1�3 - – ���اًَ ، وأ�	م آ$1 ���1 ��1 ��1�د ا����1	س خ���1 اح#�1	Eت �� 	��1، ا��1اً             33� - آ:�1.ا - �#
  . آ:�.ا  �ا

z�I'#ی�� ا�.u:  
 ، 132 در 1	ت ت#1.اوح ا��ر �1 ��1 ص1
. إ�1;       4           ا��ر � ��; آ$ ��� ت#.اوح �� ص
. إ�; 

  .وت�0. ا��ر � ا��.ت
�� إ�; �Cة اEآ#K	ب
  

  :ا�0.وط ا���/��#.ی� �����	س �! ا��K�6 ا��.���
  :ا�:6	ت-

  :ا
#)�م ��� و���� ا����	س ��ة u.ق ��I	ب ث6	ت ا����	س وه;
���	س، و 	ءت ا��6	رات  ��#)��	 ��	�$ اEرت6	ط ��� آ$ �
.دة وا��ر � ا-:اEت�	ق ا��اخ�!�� ���/�

  0.001دا�� ��� ��#�ى 
 ��
 وا
#)�م ��B	 u.ی�� 
�6.�	ن �.اون و �ت�	ن و��	�$ أ�
	 ، إذ ت#.اوح ��	�mت    -:ا�#NHئ� ا��'

111� 0.885و 0.664 و��111	�mت  �ت�111	ن  ت#111.اوح ���111  0.9297= 
�6111.�	ن �111.اون 
� ،و���111 �#
 	11
��6 ��11'�ق  ا
11#)�م ���11 ا����11	س ��11ة أ
11	���11I� X	ب  أ�11	 �	���0.7291 –11�11	�mت اEرت116	ط أ�

���  وا�'�ق ا�#mز�1! وا�1'�ق ا��1	��;         : ا�'�ق وه; /I�وت�ص1$ إ�1; ت��1ی.ات ص�1ق     . ص�ق ا�
���6�� )      .،.6  ��I� .6 2000                                          (   
          



 Alpha coefficientت �`.ی��11 أ�
11	 آ.ون116	خ   و3 �113	�A11 ا�6	ح:�11 ا�I	���11I� �11	ب ��	�11$ ا�:116	 

cronbach         س ، وا�#1! ت#1.اوح	��� ؛ ��1	 ی�01. ا�1;    0.8576  ا�#! ت�zJ ارت
	ع ��	�mت ث6	ت ا�
  .ت�#t اEخ#6	ر ���C.ات ث6	ت  ��ة

 

3-i���� ن���  6.،( ���	س ه	��#I� .6  دة ت����	وإ� ��  )iI��3 )           (2000ت. 
، وأ�11	دت إص�11ار" 11C.آ�  1959 ا�11<ي 113	م �_��11اد" �11	آ� ه11	��#�ن �11	م   (H.A.R.S)واخ#11'	ر" 

�ن �! ی�ن��  H1990إ�         	1�
1	ن \خ1.ان ه	��� P1�ا�`16!، و� t�#H����1	س اEآ#1K	ب وا�t1�B    :  ؛خ��� ��
                i1ن ��1 ا����آ�1	 ی��1ن	 ����1 ودEEت    . ا�I	د، وأ��ه�	 ه1	��#�ن ؛ ��`i16 ��1; ا��.1J;  ا�1<ی� ی�1	ن

�ث�ق �B	 ، ت�zJ ��ى�i�6`#دة ا�	إ� ��� hی.�  . ت��I ا�
  .وصW ا����	س

��B	 د��1$ ا���i1    14 ���ا  ت��� 14               ی#/�ن ا����	س �! ص�رتP اLص��� ��    o1ت ،	J.� 
)        !�	1K#آEاج اN1�ا��Nاج ا���i  و ا�#�ت. و ا��)	وف و اJ`.ا�	ت ا���م  و اJ`.ا�	ت ا�1<اآ.ة  و ا�

�ك ا���	���  و اnح�1	
	ت ا�    �
�!  و أ�1.اض ا�1BH	ز ا�#�
�1!        وo1Bز ا�	1BHی�  و أ�1.اض ا��o1�
وأ�.اض ا�BH	ز ا��وري   وا�L.اض ا�����H وا�6����  و ا1J`.ا�	ت ا�1BH	ز ا��1'6! ا�m1ارادى         

  :، و�3 3	م �#. � ا����	س �_��اد ثmث ص�ر �����	س) واJ`.ا�	ت ا��moت
�! اLص$: اLو�; 	��� أر��� �0. ���ا آo#ت.  
��	ن ن
� ���; ا���6 اLص�;: ا�:	ن��o#آ$ �.ض ���ی� ، ی $:��� ث�	ن�� و�0.ی� ���ا، یo#ت. 

�$ أى ��� أآ:. �� ���; واح�: ا�:	�:�Iی E ]�I� ،ا��� ���أر� ��o#ت. 

  
���1 ، و113	م �#`1B��6	 ��1; ����1 ت����1؛ �=ثA1#6 ا�11'�رة            /I� ;1�� ثm:1ر ا��و�1.ض ا��#1. � ا�1'

   i�6`#ا� !� 	Bءت	
، و�F�>1  )35(، إE إنP ���1 إ 1.اء ا�#1��I$ ا��1	��; ت�1 ا
1#6�	د ا��16	رة ر�13         ا�:	�:� آ
 �6	رة، أ�	م آ$ ��B	 خ��� اح#�	Eت �� 	�� ، و�3 39ی/�ن ا����	س �! ص�رتP ا��B	ئ�� �/�ن �� 

�� ا����11	س �116	رات �#�	ث��1؛ ��/W011 ��11 ا�/1<ب، وه11;   o1ت#11.اوح ) 37-30-24-10-4-1(ت 	11�، آ
  .56; ا����	س ��� ص
.،ا��ر � ا�/��� ��
z�I'#ی�� ا�.u:  


#	ح ا�#'z�I 4          ا��ر � ��; آ$ ��� ت#.اوح �� ص
. إ�;      �� 	�6u !�	#ا� �Iت ��; ا��	در  
.��
  :و�3 وtJ ه	��#�ن u.ی�#�� ��#

  .ا�#
��. �� خmل ا��ر � ا�)	م �/$ �6	رة
  .ا�#
��. �� خmل ا��ر � ا�)	م ا�/��� �����	س

  
��#.ی� �����	س �! ا��K�6 ا��.���ا�0.وط ا�/��:  

  :الt#�ت
  .         ا
#)�م ��� و���� ا����	س ��ة u.ق ��I	ب ث6	ت ا����	س وه;

 ��#)��	 ��	�$ اEرت6	ط ��� آ$ �
.دة وا��ر � ا�/��� �����	س، و 	ءت ا��6	رات -:اEت�	ق ا��اخ�!
  ).35(�.ت6`� �	��ر � ا�/��� ��ا ا��6	رة ر�3 

إذ ت#1.اوح ��1	�mت   .  وا
#)�م ��B	 u.ی�� 
�6.�	ن �.اون و �ت�	ن و��	�$ أ�
1	  -:ا��'
��ا�#NHئ�  
 ، و���1  0.9801و0.994 و��1	�mت  �ت�1	ن ت#1.اوح ���1     0.9757و0.9051
�6.�	ن �.اون ���   

     	
� ��	�mت اEرت6	ط أ�
� أ�	 �	����6 ��'�ق ا
#)�م ��� ا����1	س ��1ة أ
1	���1I� X	ب        #�0.735
��� وا�'�ق ا�#mز�1! وا�1'�ق ا��1	��; ، وت�ص1$ إ�1; ت��1ی.ات ص�1ق          : ه;ا�'�ق و /I�ص�ق ا�
  ���6�� )    .،.6  ��I� .6 2000                                                               (   

  
�mت و3 �3	�A ا�6	ح:� ا�I	��� ��I	ب ��	�$ ا�:6	ت �`.ی�� أ�
	 آ.ون16	خ وا�#1! ت�z1J ارت
1	ع ��1	         

 .؛ ��	 ی�0. إ�; ت�#t اEخ#6	ر ���C.ات ث6	ت  ��ة0.7089ث6	ت ا����	س وا�#! ت#.اوح  



6� ا�<ات!-4oر ا�	دة ت���� :( اخ#6	وإ� ��   )iI��4)                             (ا�6	ح:�: ت. 
��. ���11	  Jack Mcmulien ك �����11	         أ��11 ه11<ا ا����11	س �11! اLص11$  11	ك �11     �11��	�11  �  

6� ا�<ات ��ى ا��.اه��� وا�.ا�Cی��1999	��Eی	ت ا��#�Iة ا�L.ی/�� �	م J ;�� .ف�؛ ��# .  
�ص أن ی�Iد ��ى ان`6	ق آ$ �6	رة ���P1 ، وذ�F1   24     وی#/�ن ا����	س ��  I
� �6	رة ، و��; ا�
�ا�i ��0ة:  ت�:$ ا�
K	ت ا�#	��� ��; ا�#.ت�4X-��1; ���	س �#�رج ��     � .��- i1��ا� .�� -   i1��ا�

-   ��11� P11ت	در  t11�H� ص�11I
�$11 24-96 ��ا�i11 ��011ة ، وی11#� ح�11	ب ا��ر �11 ا�/���11 ��:� 24 ح�11[ ت
6� ا�<ات! وت�:$ ا��ر � oا� �� �o
(��6� ا�<ات!96ا��ر � ا�oا� �� ��
  .   ا��ر � ا��.ت

و�1113 ا
111#)�م ه111<ا ا����111	س �111! درا
111	ت ��ی�111ة ، و���111 ��	�111$ ث6	تP111 �`.ی��111 إ�111	دة اEخ#1116	ر             
)0.702( 	
، و3	م ��� اEخ#6	ر �	
#)�ام ص�ق اEت�	ق ) 0.743(و��I	ب ا�:6	ت �	
#)�ام ��	�$ أ�

ا��اخ�; �� u.یi ح�	ب ��	�$ اEرت6	ط ��� آ1$ ���1 وا��ر �1 ا�/��m� �1خ#16	ر ،و 1	ءت ��1	�mت              
  .0.59اEرت6	ط ���ر � ا�/��� 

  
  :ا�#i�I �� ا�)'	ئ& ا���/��#.ی� �mخ#6	ر

��	Jn	�        ر	خ#6Eت ا	اءات ا�ت�� ؛ ��#=آ� �� ص�ق وث6. n	� �:ح	ا�6 A�	3 i6
 	�� :  
1�ن إ�1; آ���1 ا�داب وآ���1      -1���� ی�#/I� �����ى صmح�� ���د اEخ#6	ر ،ح�[ ت� �.�J ��; خ

  X`1'��6    (ا��وا� ���
، ث3 �1	�A1 ا�6	ح:�1 ���1$ ا�#��1یmت ا��mئ�� ،�1	Eت
1	ق �t1         ) ��3 ا�L.اض ا��
���.0�  . ح#; وص$ إ�; ص�رتP ا��B	ئ�� ��	 ی���P �� أ��	دا�

11�ء    -2J ;11�11�ء ن#11	ئ� ا��را
11	ت ا��11	��� وJ !11� ا
A��(#11 ا�6	ح:�11 ص�11ق اEت�11	ق �t11 ا�#�3�11	ت 
درا
�11111 أن�11111روز : ت�3�11111	ت ا��را
�11111 ا�.اه��11111 ،ح�11111[ أوAI11111J ا���ی�11111 ��11111 ا��را
11111	ت �:$11111   

 ���
�ن/1
،  Cull et al, (1996)   وآ�1$ و\خ1.ی�   Andrews And Schonfeld,(1992)و
  ��6�/
�ر ی¢خ.ون Schonbein, (1998)و#/6
 Au وای� و\خ.ی�Spector et al, (2000)  و

et al.,( 2003)          ت/1.ار h1
�1! ا���1�آ! �1! خ.��6� ا�<ات! آ=ح�1 ���1	ت ا��m1ج ا�oا� ����	�     
�#I<ی.ی�1 ا�#1! تi6�1    ا����	ت وت���$ ح�ة اJE`.ا�	ت ا��
��� �� u.یi ا��.ا�63 ا�<ات�� ��1C	رات ا  

 �11��6� ا�11<ات! آ��11C.          . ح�11وث ا��o1111! ا�� ��11I#راً �#����11 ا�	ت اخ#116	11
و�113 ا
A��(#11 ه11<" ا��را
�! �.ض ا��#	ئ� إ�;  zo#ف ی�
Eن)
	ض ا���i واEآ#K	ب وان)
	ض ت/.ار ا����	ت ا�'.��� ، و

           .   أي ��ى تA��I ه<" ا�#�3�	ت ؛ ��	 ی�� ��C.ا ��'�ق

 

3	�A11 ا�6	ح:�11I�  �11	ب ��	�11$ ا�:116	ت �`.ی��11 أ�
11	 آ.ون116	خ  ا�#11! ت�z11J ارت
11	ع       : Eخ#116	رث116	ت ا
�11	 ی�011. ا�11; ت�t11# اEخ#116	ر ���11C.ات ث116	ت  �0.8720�11	�mت ث116	ت ا����11	س، وا�#11! ت#11.اوح  � ، 

 . ��ة

                                                                                                                                                        
ت. �� وت�.یX �	دل ��6 :(  ���	س  	��� ت/�	س �#��ی. ا�<ات ���.اه��� وا�.ا�Cی� - 5

،Q2000ا                                                                                                   (                
)iI��5                                                                                                                                   (   
  

    �� �  �1	��Helmerich, stapp&Ervin    �1أ�� ه<ا ا����	س �! اLص1$ ه���1.ی#� و
1#	ب وإی1.
#�  . �Iة ا�L.ی/�� ؛ ��#�.ف ��; ت��ی. ا�<ات ��ى ا��.اه��� وا�.ا�Cی�ت/�	س �	��Eی	ت ا�

  .وصW ا����	س
1�ص أن ی�1Iد ��1ى ان`16	ق آ1$ �16	رة ���P1          .  �16	رة  32        ی#/�ن ه<ا ا����1	س ��1       I
�و��1; ا�

 .
E ت�`i116 إ113mu	، وE :  ت�:11$ ا�
11K	ت ا�#	���11 ��11; ا�#.ت�4X11 –وذ�F11 ��11; ���11	س �#�11رج ��11 ص11
أ�	 ا��6	رات ا��0.ة ا�#! . :�.ا، وت�`i6 إ�; ح� �	، وت�`i6 إ�; در � آ�6.ة، وت�`i6 ت�	�	    ت�`i6 آ 

�$ اLر3	م Iا�#�ری�31، 29، 28، 21، 23، 1،2،3،12،13،21ت Fذ� �/� $:�#� .  
z�I'#ی�� ا�.u:  



���	س ا�<�� ���! ا�
K	ت ا�) Pت	در  t�H� ص�I
�ي ت#.اوح               ی#� ح�	ب ا��ر � ا�/��� ��
.
  . در �  ، وت�ل ا��ر � ا��.ت
�� ��; ت��ی. ذات �.ت
t وا��/� ص128z�I -در 	تP ��� ص

  
  :ا�0.وط ا���/��#.ی� �����	س �! ا��K�6 ا��.���

          ت� ا
#)�ام ه<ا ا����	س �1! درا
1	ت ��ی�1ة ، و���1 ��	�1$ ث6	تu �1� P1.یi1 إ�1	دة اEخ#16	ر              
آ�	 3	م ��h ا�6	ح:�� ��I	ب ��	�$ ارت6	ط ا��ر � �/$ ��� �	��ر �  . ���6	ت) 0.93(�����6،) 0.94(

�رن�1	     0.76-0.32ا�/��� ، وت.اوح ���   
 و��I	ب ��	�$ اEرت6	ط ��� ه<ا ا����1	س و���1 3	ئ��1 آ	��
 ��'1(0��California personality inventory    �1�� 1$    0.51 �#��1ی. ا�1<ات�	��1 ��� F�>1وآ ،  

 �#��1ی.  Personal attributes questionnaire ا
1#�6	ن خ1'	ئ& ا�0)1'��    اEرت16	ط ���P1 و���1   
   0.057ا�<ات

و��� إ .اء ا�#`i�6 ا���6ئ! �����1	س و �1 �#1. � و����1 ا����1	س أن  ��	�1$ ا�:16	ت �`.ی��1 إ�1	دة                
 و��I	ب ��	�$ اEرت6	ط ��� در � آ$ ��� �	��ر �1 ا�/���1  و �1   ) 0.91(اEخ#6	ر ��� ��	�$ ا�:6	ت   

 ��� P0.81-0.39ت.اوح.  
   �111� �111���H� ;111�� ر	خ#1116E111.ض ا� i111ی.u �111�  ��111�/I� آ�111	 ا
111#)�م ���111 ا����111	س ص�111ق ا�

��11 أراء ا��#)'11'�� ، % 100-71ا��#)'11'��  ،و�113 ح11	زت ��11�د ا����11	س ات
	113ً	 ی#11.اوح ���11   
�6
���Eت ص�ق وث6	ت ��	� t#�                                                                      .                      و�<�F ی#zo أن ه<ا ا����	س ی#

                و3 �3	�A ا�6	ح:� ا�I	��� ��I	ب ��	�$ ا�:6	ت �`.ی�� أ�
	 آ.ون6	خ ا�#! ت�zJ ارت
	ع 
  .؛ ��	 ی�0. ا�; ت�#t اEخ#6	ر ���C.ات ث6	ت  ��ة�0.8122�	�mت ث6	ت ا����	س وا�#! ت#.اوح  

6-      .��ا �B ��1/	ی. وآ1	ر�                                                                                                                                        1�1996	دل ه.ی�1ى،  / ت. ��1 د  (Scheier&Carver,1986 اخ#6	ر ا�
) iI��6(  

    � ���	ن وEزاروس          ��#��6 و����� �� 3	ئ/�� )1980(   �1��� ا��	ئo#�1   73وتB ا��u.ی��1 �
��
	
�ط وا��m/0ت ، �60�� ��6�� ��ا�$ أ^oا�) ;�� Nآ.�
#6�	د و ��م ا�<ات  و ا�#Eر وا	ن/nا


#�mم  و إ�	دة ا�#
��. اnیH	�!   وا�B.وب �� u.یi1 ا�#)�1$  وX1�u ا����1       E0/��  وا�#�6$ وا�ا�
!�	�# Eا .( Eن ا��1�ك       25خ#6	ر ��   ی#/
�ص أن ی�Iد إ�1; أي ��1ى ی�1#)�م آ$1 I
� ���ا و��; ا�

   ��/0��� �B ا���آ�	ت ا��
 - أح�	ن	-دائ�	( ی�:$ ا�
K	ت ا�#	��� 3-1وذ�F ��; ���	س �#�رج ��   . �� 
  )ن	درا

  
  :ا�0.وط ا���/��#.ی� �����	س �! ا��K�6 ا��.���
، و��� ��	�$ ث6	تu �� P.ی�� إ�	دة اEخ#6	ر �
	ص1$           ا
#)�م ه<ا ا����	س �! درا
	ت ��ی�ة  

 ����6
���1   :    ا
#)�م ��� ا����	س ح�1	ب ا�1'�ق �m:1ث 1u.ق ه1!       )0.84(ز��! أ/I�ص�1ق ا�
��
  .وص�ق اEت�	ق ا��اخ�! وا�'�ق ا��	��; ، و ���B	 ت�ح! �#�#t اEخ#6	ر ���	�mت ص�ق �.ت

) 3(6	ت �`.ی��1 أ�
1	 آ.ون16	خ ح�1[  ی�z1J  �1ول ر�13         و3 �3	�A ا�6	ح:� ا�I	��� ��I	ب ��	�$ ا�:      
  ��	�mت ا�:6	ت �`.ی�� أ�
	 ا�#!  ت�0. إ�; ت�#t  اEخ#6	ر ���C.ات ث6	ت  ��ة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ) 3( �ول 
  )30=ن(م!�م3ت الt#�ت ب�0ی�T أل�� d?�#�ر ال"�ا*@�

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
)                                      iI��7 )     (ت. �� وإ�	دة ت���� ا�6	ح:�(  اخ#6	ر  �دة ا��I	ة ��ى �.J; ا�'.ع-7
 ,Cramer, Perrine, Devinsky, Bryant-Comstock) و�13 13	م �_��1اد" آ.�1. و\خ1.ون       

Meador& Hermann 2003).        �1� ���1صLا Pرت� ���1اً ت��1� 
61��    31ی#/1�ن ا����1	س �1! ص1
��� وا���1	ئ      (أ�.اض.���	���1 و ت1=ث�. اLدویi�3    �1 ا�����  و ا�I	�� ا��Nا ��  و ا���	ئW ا�# Eا W
��	/وا�`	�3�  ). ا�#�X  و �دة ا��I	ة �

11�د"     �� �u	�11ز" و�	11Hإی X6�1� 11; ا�11'.ع ؛J.�� 	11��          وی��1 ه11<ا اEخ#116	ر أآ:11. ا
1#)�ا�	 �	�
�1! ا�1.د ��1;         h1.ی�1� ��	رن�1 �	خ#16	ر  1�دة ا�1�I	ة       31وآ<�F یX� $/0ء ���� ��1; ا��� E�1ا
 

  .  ���ا�89�.J; ا�'.ع 
  

  :ت� اخ#�	ر اEخ#6	ر ا�I	�! ���ة أ
6	ب
1 - i�6`#ا� !� ;J.�  .��3 ��د ا��6�د ؛ آ! E ت0/$ ث�m ��; ا�
2 -  ��
 .��	�mت ص�P3 وث6	تP �.ت

  :ا
#)�م ��� ا����	س ��ة u.ق؛ ��I	ب ث6	ت ا����	س ه!
 �0.70�	�$ أ�
	، وی'$ إ�;  -

ز�! و ���B	 ت�0. ا�;  ت�#t ص�ق اEت�	ق ا��اخ�! وا�'�ق ا�#m: ا
#)�م ��I	ب ا�'�ق  -
��
 اEخ#6	ر ���	�mت ص�ق �.ت

-  

  :ا�#i�I �� ا�)'	ئ& ا���/��#.ی� �mخ#6	ر

3 i6	�A ا�6	ح:� �	n .اءات ا�ت��  ؛ ��#=آ� �� ص�ق وث6	ت اEخ#6	ر 	�� ��	Jn	�:  

�ن إ�; آ��� ا�د        -1���� ی�#/I� ���اب وآ���1  ��ى صmح�� ���د اEخ#6	ر ؛ ح�[ ت� �.PJ ��; خ
  X`1'��6    (ا��وا� ���
، ث3 �1	�A1 ا�6	ح:�1 ���1$ ا�#��1یmت ا��mئ�� ،�1	Eت
1	ق �t1         ) ��3 ا�L.اض ا��

��� ح#; وص$ ا�; ص�رتP ا��B	ئ�� ��	 ی���P �� أ��	د.0�  .ا�
11�ء    -2J ;11�11�ء ن#11	ئ� ا��را
11	ت ا��11	��� وJ !11� ا
A��(#11 ا�6	ح:�11 ص�11ق اEت�11	ق �t11 ا�#�3�11	ت 

�11! ا���11�آ! �11! خ
h11 ت/11.ار      ت�3�11	ت ا��را
�11 ا�.ا.��ه��11 ح�11[ ت#�t113 ا�6	ح:�11 �	����11 ا��m11ج ا�
1!  1�دة ا�1�I	ة            : ا����	ت واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 �:$    � ��1I#ب ، و��1 ث�1 ا�	1K#آEوا i1ا���

 Reiter and Andrews, (2000)درا
�1 ری#1. وان�1روز    : ح�[ ت�01. ا���ی�1 ��1 ا��را
1	ت �:$1      
�ن   Au et al., (2003) ،وای1� و\خ1.ی�  Birbeck et al, (2002(و��.�F1 و\خ1.ی�  
، وری01.د

�ا �B م� ��	�$ أ�
	 ا�L�	د ا�
.��� Eخ#6	ر ا�

 0.6424 إن/	ر 1

2 �B ا�� 0.6530 

0.8009 ��م ا�<ات 3 

 0.6898 ا�$6�# 4

5 !�	HیEا .��
 0.6286 إ�	دة ا�#

 0.5073 ا�#)�$ 6

7 !�	�# E0.8699 ا���� ا 



 إ�; و �د Pramuka et al,(2007))  و�.ا�/	 و\خ.ی� Richardson et al  (2004 ( و\خ.ی� 
                A1�	3 ت	1
��1  1�دة ا�1�I	ة وان)
1	ض أ�1.اض ا���i1 واEآ#1K	ب ، و���1g ه1<" ا��راI�3 ���1 تm�

E .C���دة ا��I	ة آ  !� ��I#ت ا�'.����#���� ا�	��. ن)
	ض ا���i واEآ#K	ب وان)
	ض ت/.ار ا��
�! �.ض ا��#	ئ� إ�; أي ��ى تA��I ه<" ا�#�3�	ت ؛ ��	 ی�� ��C.ا ��'�ق zo#ف ی�
    .   ، و

       
�1	 ی1=ت; ی�z1J  �1ول          : ث6	ت اEخ#6	ر �� 3	�A ا�6	ح:�  ��I	ب ��	�$ ا�:6	ت �`.ی�� أ�
	 آ.ون16	خ و

  ت �`.ی�� أ�
	 وا�#!  ت�0. إ�; ت�#t  اEخ#6	ر ���C.ات ث6	ت  ��ة��	�mت ا�:6	) 4(ر�3 
  ) 4( �ول 

  )30=ن(م!�م3ت الt#�ت ب�0ی�T أل�� d?�#�ر *�دة ال ��ة
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 

8-         ���11
�11! ا���11�آ! ا���#11.ح �)
h11 ت/11.ار ا����11	ت وا11JE`.ا�	ت ا��.�� ا�6.ن11	�� ا��m 11! ا�

1111.   ) ا���#�1111'��(ا��1111'	ح�6 ��.1111J; ن��1111	ت ا�1111'.ع   �دة               ا�E !1111# ت�� X�H#�1111�m1111ج ا�`11116! �

) iI��8(  
�11!  أن  N11ءاً آ11�6.اً ��11      .���11! نg.ی11	ت ا��m11ج ا���11�آ! ا� ��11
	
Lت ا	���11�                ��11 ا�

.�/
�! ا�# �I�I'ا�`.ی�� ا� ��Hی E د.
  .اJ`.ا�	ت ا����ك ت#� �
�$ ا�#
/�. ا�)	�u، وذ�L Fن ا�
  :إ��اد ا�6.ن	��

�ر" �	�'�رة ا��B	ئ��  �. ا�6.ن	�� ���د �� ا�)`�ات ا�B� A�6
 !#:  
1(       X��	11
�.ا ��11 ا11uL. ا��g.ی�11 ��6.ن11	�� ا��m 11! و�	دتP11 ا������11 وا�
��11	ت ا��m ��11 ��11 أ

6�م         �/�� �� $/� !�.��وأ��1�  ) 1976-1967(و��F1  ) 1988-1977(و���	ت ا��mج ا����آ! ا�
)1977-1993 (       A11ی�11�6 ا�#11! أ .ی.H#ث ا��11I6ت وا�	11
�� إ�11; ا��را	11Jn	�   جm11�ل ا�	11H� !11�

 !11�.��11�اد  ) 1991(و��11B	 درا
11	ت صm11ح �.ا113!   : ا���11�آ! ا�Hء ��116 ا�	11�و��116 ) 1994(وو
�ض   ) 1995(ا�.ح�� ��Bى � X ر �
و1u	ه.  ) 2005(وح	�� ��1 أح��1 ا�^	��1ى      ) 2001(و رئ�


111#�� و\خ111.ی� (tan and bruni,1986)وت111	ن و��.ون111;)2006(
111�� ح��111 ��111	ر ��� و 
(Goldstien et al ; 2003)   و\خ1.ی� Fو ���1/.ی(Puskarick et al ; 1992)  ��6�/1
 و

Schonbein, 1998 )  و\خ1.ی� � Reiter and)  وری#1. وان�1روس  Au et al., 2003) أی1

Andrews, 2000)  


1#	ذ ا��1آ#�ر     )2m� i���� !آ��! ا���.���ل ��; دورة �! ا��mج ا�'I�	� �:ح	ا�6 A�	3 /  ت�
ص1
�1! ا���11�آ!  .��
11#	ذ ا��1آ#�ر  �1.ج ودورة �11! ا��m11ج ا�m� ب	11K#آm� /  ر ا�11.اه��	�116�2008 ا��11# 

�! ا����آ! ���1آ#�ر  .�� ا�#1! ان���1ت �1! را�`m1�2009     �1ء �.��1!   /ودورة �! �B	رات ا��mج ا�
 .اLخ'	ئ�� ا��
��� ��Bف إت�	ن ا�#`i�6 ��; ا��.J; وت��� آ�
�� ت'��� ا�6.ن	��

 ��	�$ أ�
	 ا�L�	د ا�
.��� Eخ#6	ر  �دة ا��I	ة م

1 ��� i�3 0.6312 ا��

2 	����دة ا��I	ة �  0.5693 

 0.8007 ا�I	�� ا��Nا �� 3

 0.6607 ا�#�X/	�3ا�` 4

5 ���.�� 0.7374 ا���	ئW ا�

 0.6091 اLدوی� 6

7 ���	�# Eا Wئ	�� 0.6219 ا�



3(  ��	�11�� X11ن	 Lح:�� ا	��11 ا�116
�ل ��11; �11.ا�� ت)11& ا��m11ج   3	�A11 ا�6	ح:�11 ��.ا'11I11! ا�� 	Bت
�! ا����آ! ��ى �.J; ا�'.ع.�� ♣ا�

4(    ;�� PJ.و� ��	و��� ��6.نLرة ا���� �� أ�o	ء ه�315  �1K	�A ا�6	ح:� �_��اد ا�'/I� �� ا�
    ،�1
�#(�
61	          i1I�� :9( (ا�#�ری� �	�H	��	ت ا��'.ی� ا�	�� P1ی.ون 	�1ی$ �1��1اء ا�1.أي وت�n و��1;  . ؛

  11�/I����11، و��11 ث�11 إ��11اد ا�11'�رة ا��B	ئ��11 ��6.ن11	��       و�i11 ت����11	ت ا��`��� أ .یA11 ا�#��11یmت ا�
;J.� .ا��m ! وا�<ي ت� ت`P��6 ��; ا�

5(  

  :ه�ف ا�6.ن	��
�11�آ!   
 !11 m� ��	11�11 �.ن��	��                        ت�11Bف ا��را
�11 ا�.اه��11 إ�11; ا�#�11.ف ��11; ��11ى 

      11�
h11 ت/11.ار ا����11	ت وا11JE`.ا�	ت ا��
���11 ا�(� !11���116	�^�� ��11  ) اEآ#11K	ب-ا���i11('	ح�6 ��.
  . �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ا�#! E ت�#�� X�H�mج �	Lدوی�

�� ا�6.ن	�� تi��I اLه�اف ا�#	���o#و�� ثَ�� ی:  
*          �1��	�
�ا �B ا�#^�1.ات اEن� ��
ت6'�. �.یh ا�'.ع �PJ.� ����I وأ
6	ب ح�وث ا����	ت وآ�

P� �6ح	'� .وا����آ�� ا�

�/	ر ا�����6 وا�B	د�� ��<اتا�#�*Lف ��; ا.. 

�/	ر ا�����6 وا�E#�	دات واLح	دی[ ا�<ات�� ا�����6*Lى ا�Iت ;�� hی.� .ت���� �3رة ا�

*hی.��! ��ى ا�.��  .ت��ی$ أن�	ط ا�0#�یP ا�
 .خ
h ت/.ار ا����	ت ��ى �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���	و�� ���mج ا�`6!*

 .خ
h أ�.اض ا���i واEآ#K	ب*

�دة ا��I	ة ور�t ت��ی. ا�<اتت*  ���I. 

ت����11 �113رة ا��11.یh ��11; إ3	�113m� �11	ت ا #�	���11 ن	 �11I ، وآF�>11 ت���11B� �11	رات ا�#�اص$11            * 
 !�	�# Eا. 

 *                 P�	�1�1 وإآ��	#��#1.ة ا� !1� 	B1
6� ا�1<ات! آ�m1ج ذات1! ی�/�1 أن ی�	رo1ت ا�	1��� h1.ی�إآ�	ب ا�
 . ا���رة ��; ��ا �B ا��m/0ت 

  :��أه��� ا�6.ن	
�ث ا��	��� أه��� ا�#�خ$ ا����آ! �)
h1 ت/1.ار ا����1	ت ا�1'.��� وت���$1        I6ت وا�	
   أثA#6 ا��را
�11��� أو ا��
���11 ، وآF�>11 خ
h11 أث.ه11	 ا����11 ��11;     Hح��11 ا�	اء ��11; ا���11
ا�ث11	ر ا���6��11 ���11.ض 

���	�# Eت ا	3m�ی� وا�.
Lت ا	3m�ا�.  
         
���1 ��1 ا��H� ;1�� م	3 ! m�ا� ��	آ��         وا�6.ن��1
�1�� إ�1; إ 1.اءات �o1	دة �� X��	1
Lت وا	1��

�ث ا��	��� �! ه<ا ا��H	ل و�� ت�F ا�
��	تI6ی� وا�.gل ا�راء ا��mخ �� Fوذ� ، ���  :و��.

                                            
dه�"�م:Goldstein, L.H  v آ��ر *�ل�س��H  ت��Tم ال#�ح�t ب�Eی< ال�6X و*< اdح��ام وال��Tی� إلJ ا�س��ذ ال�♣♣♣♣

وإم::�اد ال#�حt::� ب#::�امh ت{::~ ال!::3ج ال"!�)::5 ال::���آ5 ل"�Q::5 ال::-�ع ح�::l اس::���دت ال#�حt::� م::H ال���::�ت            
  .ال"��{�م� )5 دراس�@� ال �ل��

 
 




1#.خ	ء وت�.ی�1	ت ا��1#
� و ����1 ا��.ا�163 ا�<ات��1        : (�:1$    115اn 1.اءات ا��o1	دة ا���1�آ��   E�1 ا���
N��  ) .�;  وا�#)`�� Lن0`� 
	رةو���� ا��Iی[ ا�<ات!  وا��ا X ا�

  �11��.���/11	ر ا�#��	ئ��11     : (�:11$ 116 اn 11.اءات ا��o11	دة ا�Lی�11 ا�I�11 ت����11! و .��إ�11	دة ا�11�6	ء ا�
0�ه� وا���$ ��; ت'BI�I	  و ���� ص.ف اEن#6	" و���� ا�#�.ض� و ا�#�ریX ��;  و ��X ا��ور ا�

��/0�  .خ`�ات ��ا �B ا�
  

�ب ا��mج ا���#)�م �! ا�6.�
  :ن	�� ا�I	�!أ
          �1��6u X1
�ب ا�
.دي  ��; و�i1 �1	 ی�	�
Lا !�	Iا� ! m�ا� ��	ا�6.ن !�         إ
#)��A ا�6	ح:� 
   �03	�� �� m�ا� ����H�ا������ ا��m �� وأه�ا�B	 ، وا�^.ض ��P إت	ح� �.ص� �/$ �.د �� أ�.اد ا�

  .ا��m/0ت ا�
.دی� �� دون خH$ أو خ�ف
  :�ا�#����	ت ا��	�� ��6.ن	�

* ������  .ی`i6 ا�6.ن	�� �! ا���	دة ا�)	ر �� �/��� ا�`X وآ��� ا�داب  	��� ا�

� وا�.اح� *�Lد وا� .ی��د ا���H	ت  � �� ا�

*���  $/� &'(� .اN#�Eام �3ر ا�n/	ن �	���N ا�

 .ت�z�J ا��B	م �/$ �� ا���	�� وأ�.اد ���� ا��را
� ا�#H.ی��6*

*Eا ��ت �	��Hا� tئ	و3 ��	ةآ#.C	6� 	B�� ء	B#ن.  
*          ;1J.��I& ن
�! و�'6! 63$ ��ء ا�6.ن1	�� وآ1$ أر�t1  ��1	ت و�1; نB	ی�1 ا�6.ن1	�� � $�ی#� �

 .ا�'.ع

�ة* .��� ��ى تi�I اLه�اف ا�.���! نB	ی� ا���H	ت � hی.��ل ��; ت���� �� 63$ ا�'Iی#� ا�.  
  :��ة ا�6.ن	��

     .BC !�	Iا� ! m�ا� ��	ز ا�6.ن	Hق إن.^#
�1 ��اt13    12ی� ، ح�[ ی#/1�ن ��1              إ� m� ��1�  
            ��11�Hو��1ة ا� ، h1.ی��� إ�1;  ��1#�� آ#�1I#�� �11�B	�W ا��t1� !1 m ا�	1Jn	� ع�61
L1! ا� ��#�1� 
�ن آ$  ��� و�.ا�	ة �.وف أ�.اد ا�����، وت� اEت
	ق ��; ا��mج �o� Xح� 	ت�.ی6ً ��	
ا��اح�ة 

��1J.� �1� �1��� ;1�� �1; ن��1	ت         وت`i�6 اEخ#6	رات �! ا���	دة ا�)	ر �� �/���     ��� ا�`X  	���1 ا�
       A1ن	/��رة �.دی� ، أ�	 �� �#1.ة ا��#	���1 ��6.ن1	�� '� i�6`#ج ا�`6! ، وت� ا�m��� و��	��ا�'.ع ا�

  .BC.ی�
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) Behavior Countermeasures (  

116
) Cognitive Countermeasures ( 



 $/C)4 (! m�ا� ��	ه�اف ا�6.نL !ر ��6ئ�  ت'
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

�t ا��6	ن	ت   
  :��	م �	��را
� 3	�A ا�6	ح:� ���د �� اn .اءات آ�	 ی�!��

6� ا�<ات!  وأ
	��X     (ت`i�6 اخ#6	رات    .1oة و ت��ی. ا�<ات  وا�	�Iدة ا��ا���i  و اEآ#K	ب  و  
�B ا���1! ا���1	س           )ا� F1وذ�، �`�	o1ی�1�6 وا�.H#�1 ا����H�، و���ل ت/1.ار ا����1	ت ��1; ا�

 .ا���6! 

2. ! m�ا� ��	ا�6.ن i�6`117ت;�� �
��� ا�#H.ی��6 �! ا��را�H� . أ�.اد ا�

6� ا�1<ات! وأ
1	��X        (ت`i�6 اخ#6	رات    .3o1ة و ت��1ی. ا�1<ات  وا�	1�Iدة ا��ا���i و اEآ#K	ب و  1
�B ا���1! ا���1	س               ) ا� F1وذ�، �`�	o1ی�1�6 وا�.H#�1 ا����H�، و���ل ت/.ار ا����	ت ��; ا�

 . ا�6��ى

���1 ا�#H.ی�11�6   إ�1	دة ت`i11�6 اEخ#16	رات ��B1C �11.ی� ��11 ان#1B	ء ا�     .4�H�6.ن11	�� ��1; أ�11.اد ا�
) ���	#��; خ
h ت/1.ار ا����1	ت     ) �3	س ا� !�.���^.ض ا�#=آ� �� ��	��� ا��mج ا����آ! ا�

 .واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6

  
  
  
 

                                            
117  ������ 	
���
�������� ا
�������ت ا
���� ا��
  . دا#! ��"! ���  �� ا

�اW13 ا��.ت6`�1       �ت�Iی� اLح�1اث وا�
 ��� �I�(triggers)وث ا��

 اCn	رات ا�#I<ی.ی� ت�Iی�
(aura)  

 

 countermeasuresاn .اءات ا��o	دة

تX�H ا���ا�$ ا�`�6��� ا��:�.ة 
������ 

�! ��ای�  �����	u�� ا��� ����آ�� ��.�
ا
#)�ام إ .اءات 
	Bح�وث 

  خ
h ا���i و اEآ#K	ب 
6� ا�<اتJ  

�دة ا��I	ة  ��Iت  
 خ
h ا����	ت




	��X اnح'	ئ��L118ا  

`	ت واEنI.ا�	ت ا����	ری� .1�#� ا�

2. �    Mann whitney U test اخ#6	ر �	ن وت�; ی

�آ��ناخ#6	ر وی�/ .3Wilcoxon- Mathched paird signed Rank test  
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
  SPSSا
��ا�� ا2�-�,�	 و�) ت�  "! ا
�/��! ا.�-�,+ ��س�()ام �&�	  118



  
  

        
        الفصل الخـــامسالفصل الخـــامسالفصل الخـــامسالفصل الخـــامس

        عرض النتائج وتفسيرهاعرض النتائج وتفسيرهاعرض النتائج وتفسيرهاعرض النتائج وتفسيرها
  

  

  

dه� -:أو����ول وت�  . ��ض ن��$h ال��ض ا

  . ��ض ن��$h ال��ض ال�tن5 وت����ه�-:�iن��

�tل�i:-ه�����وت lل�tض ال��ال h$ض ن���� . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



�1�آ! �)
h1 ت/1.ار            
 !1�.�� !1 m� ��	11[ ت1=ث�. �.نI� ;ا�.اه�� إ� �
                   ت�Bف ا��را

ا����	ت و��h اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��ى ���� �� �.J; ن��	ت ا�'.ع ا���#�'�� ا�1#!     

�6.ن11	�� ��11; ����11 ا�11�6u ]11I6	   E ت�� X�H#�11�m11ج �	���11	�3. ، و�#i11��I ذ�3 F11	�A11 ا�6	ح:i11�6`#� �11 ا   

X
	����� ا�#H.ی6! ا�'#��.  

  

dأو :�@�X���ول وم�  :ن��$h ال��ض ا

    P11ول ��11; أنL11.ض ا
���11 ا�#H.ی�11�6      "                    ی�11& ا��H��11.وق  �ه.ی�11 ���11 ا� �11 �ت

�! اLداء ��; اEخ#6	رات ا�ت�� �`�	oا� ����H�ة  وت��ی. ا�<ات  ا���i و اEآ#K	ب  و �دة ا��I	(وا�

�B ا��6� ا�<ات! وأ
	��X ا�oی��6؟) وا�.H#ا� ����H��! ا���	س ا�6��ى �'	�z ا� 

• ���(#�� 3	�A ا�6	ح:� ���$ اح'	ء وص
; ����� ا��را
� ��; اEخ#6	رات ا�

•    � ��ح11'	ء ا�11�m	را�#.ى ؛ 119و Eخ#116	ر ص�I11 ه11<ا ا�
11.ض، �	
11#)�ام اخ#116	ر �11	ن وت�11; ی11
��� ا�o	�`� 63$ و��� ا�6.ن	����#�.ف ��; ا�
.وق ��H���� ا�#H.ی��6 وا��H� .�� ا�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
119 3���4��� 3�����وق ��3  �
  ا#���ر .��را���ي 
"��6	 د.
	 ا



   ) 5(   �ول 
ی��Q ال"��س�0ت واdن �ا)�ت ال"!��ری� ل�"E"��� ال��Eی#�� وال"E"��� ال�yب�0 )5 ال��Tس 

  .الT#�5 وال#!�ى ل�#�ن�مh ال!J�� 5*3 اd?�#�رات ال"��{�م�
  

   )6=ن(ال"E"��� ال�yب�0  )6=ن(ال"E"��� ال��Eی#��
 اd?�#�رات

 f�#0ال�

 ع م ع م

1-f�Tال  
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

84.2  
34.5 

11.75  
6.9 

83.5  
88.7 

11.27  
10.4 

  اdآ��gب-2
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

84  
32.33 

14.81  
8.5 

78.17  
93.8 

14.54  
4.6 

  ت�Tی� الNات-3
5�#Tس ال��Tال  

Tس ال#!�ىال�� 

35.33  
73 

10.9  
5.12 

30.50  
31.83 

6.4  
8.74 

  الx#y الNات4-5
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

34.5  
67.33 

8.6  
4.5 

37.33  
33.33 

8.4  
10.7 

  اd?�#�رات ال����� ل�"�ا*@�-5
 ا7ن�6ر •

5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

4.8  
6.2 

1.34  
1.16 

4.8  
5.33 

1.34  
0.94 

 م�ا*@� ال"36Xت •
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

4.5  
6.5 

0.96  
0.96 

6.33  
5.2 

1.7  
1.6 

 ل�م الNات •
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

11.33  
8.5 

1.59  
0.96 

11  
11.2 

1.63  
1.6 

• >#Tال� 
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

6.8  
7.2 

1.07  
1.34 

6.5  
6.5 

0.96  
0.96 

 إ��دة ال����� اdی�Eب5 •
5�#Tس ال��Tال  

  ال#!�ىال��Tس

4.33  
5.7 

0.943  
1.5 

6.7  
6.5 

0.942  
1.5 

 ال@�وب ��c Hیf ال�{�< •
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

9  
9.7 

1.29  
1.5 

10  
6.8 

1.42  
1.7 

• 5��"�*dال��� ا 
5�#Tس ال��Tال  
 ال��Tس ال#!�ى

5.16  
5 

0.69  
1.3 

4.8  
5.5 

0.69  
0.96 

اd?�#�رات ال����� ل�Eدة - 6
  ال ��ة

 ا�دوی� •

  ا���6!ا���	س 
  ا���	س ا�6��ى

12.17  
11.8 

1.34  
1.6 

12  
12.8  

1.29  
1.5  

 *�دة ال ��ة �"�م� •
  ا���	س ا���6!
  ا���	س ا�6��ى

7.5  
10.7 

2.22  
0.94 

5.33  
5  

1.11  
0.82  

 ال �ل� ال"�ا*�� •
  ا���	س ا���6!
  ا���	س ا�6��ى

15.5  
9.7 

1.71  
1.9 

14.17  
13.83  

1.95  
1.34  

 ال�!//ال���0 •
  ا���	س ا���6!

  ��	س ا�6��ىا�
13.33  
9.8 

1.6  
0.96 

12.17  
12.7 

1.95  
1.5 

 ��f ال��ب� •
  ا���	س ا���6!
  ا���	س ا�6��ى

12.5  
7.33 

0.76  
1.11 

12.33  
12 

0.94  
1.15 

• ����"�*dال���$} ا 
  ا���	س ا���6!
  ا���	س ا�6��ى

16  
9.7 

2.58  
0.94 

16.33  
15.33 

2.43  
3.5 



 ال���$} ال"!�)�� •
  ا���	س ا���6!

  �6��ىا���	س ا
12.7  
12.7 

2.5  
2.6 

14  
13.83 

2.49  
1.95 

  
  
  
  

   )6(  �ول 
ل�"E"��� ال��Eی#�� وال"E"��� ال�yب�0 )5 ال��Tس الT#�5  ی��Q م��س�0ت ال�ت/ و ��"� ي

  .وال#!�ي ��J اd?�#�رات ال"��{�م�
ال"E"��� ال��Eی#�� 

 )6=ن(

ال"E"��� ال�yب�0 
 ) 6=ن(

  ال�f�#0 اd?�#�رات
 

�سx م�
 ال�ت/

مE"�ع 
 ال�ت/

 xم��س
 ال�ت/

مE"�ع 
 ال�ت/

 �"��Z 

1. f�Tال 
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.25  
3.5 

37.50  
21 

6.75  
9.5 

40.50  
57 

0.242  
2.887* 

 اdآ��gب .2
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

7.50  
3.5 

45  
21 

5.50  
9.5 

33  
57 

0.964  
2.887* 

 ت�Tی� الNات .3
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

7  
3.67 

42  
22 

6  
9.33 

36  
56 

0.484  
2.761* 

 الx#y الNات5 .4
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6  
4.25 

36  
25.5 

7  
8.75 

42  
52.5 

0.485  
2.209* 

  اd?�#�رات ال����� ل�"�ا*@�. 5
 ا7ن�6ر •

  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.5  
5.25 

39  
31.5 

6.5  
7.75 

39  
46.5 

0.000  
1.257* 

 م�ا*@� ال"36Xت •
  �	س ا���6!ا��

 ا���	س ا�6��ى

4.67  
5.17 

28  
31 

8.33  
7.73 

50  
47 

1.800  
1.316* 

 ل�م الNات •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.92  
3.92 

41.5  
23.5 

6.08  
9.08 

36.5  
54.5 

0.408  
2.513* 

• >#Tال� 
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

7.08  
7.42 

42.5  
44.5 

5.92  
5.58 

35.5  
33.5 

0.580  
0.901 

  ال����� اdی�Eب5إ��دة •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

3.83  
5.58 

23  
33.5 

9.17  
7.42 

55  
44.5 

2.608  
0.901* 

 ال@�وب ��c Hیf ال�{�< •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

5.42  
8.75 

32.5  
52.5 

7.58  
4.25 

45.5  
25.5 

1.069  
2.209* 

• 5��"�*dال��� ا 
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

7.25  
5.83 

43.5  
35 

5.25  
7.17 

34.5  
43 

0.782  
0.659 

  
  
  
  



  
  )6(ت	�t  �ول 

  
ال"E"��� ال��Eی#�� 

 )6=ن(

ال"E"��� ال�yب�0 
 ) 6=ن(

  ال�f�#0 اd?�#�رات
 

 xم��س
 ال�ت/

مE"�ع 
 ال�ت/

 xم��س
 ال�ت/

مE"�ع 
 ال�ت/

�"��Z  

  اd?�#�رات ال����� ل�Eدة ال ��ة- 6
 ا�دوی� •

  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.75  
5.33 

40.5  
32 

6.25  
7.67 

37.5  
46 

0.245  
1.152* 

 *�دة ال ��ة �"�م� •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

8.25  
9.5 

49.5  
57 

4.75  
3.5 

28.50  
21 

1.708  
2.918* 

 ال �ل� ال"�ا*�� •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

7.67  
3.58 

46  
21.5 

5.33  
9.42 

32  
56.5 

1.131  
2.817* 

 ال�!//ال���0 •
  س ا���6!ا���	

 ا���	س ا�6��ى

7.5  
3.67 

45  
22 

5.5  
9.33 

33  
56 

0.973  
2.766* 

 ��f ال��ب� •
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.67  
3.5 

40  
21 

6.33  
9.5 

38  
57 

0.192  
2.913* 

• ����"�*dال���$} ا 
  ا���	س ا���6!
 ا���	س ا�6��ى

6.08  
3.67 

36.5  
44 

6.92  
7.33 

41.5  
44 

0.410  
2.761* 

 ل"!�)��ال���$} ا •
  ا���	س ا���6!
  ا���	س ا�6��ى

5.33  
3.58 

32  
21.5 

8.58  
9.42 

46  
56.5 

1.145  
0.811 

  0.05دا�� ��� ��#�ى *
  

���1           )6( ی#��6 �� ن#1	ئ� ا��1Hول       �H����1 ا�#H.ی�1�6 وا��H���1م و 1�د �1.وق دا��1 إح1'	ئ�ً	 ���1 ا�

6� ا�<ات! و     oب وت��ی. ا�<ات وا�	K#آEوا iت ا���	در   ;� �`�	oا� Fة ، وذ�	�Iدة ا���ا �B و �ا�

���11 ا�#H.ی�11�6   ) 0.05(�11; ا���11	س ا��11�6! ، وو 11�د �11.وق دا��11 إح11'	ئ�	 ���11 �#�11�ى      �H����11 ا�

  !11�.�����11 ا�#H.ی�11�6 ��11	 ی��11; أن ا�6.ن11	�� ا��m11ج ا��H��11; ا���11	س ا�6��11ى �'11	�z ا� �`�	o11وا�

�! خ
h ح�ة اJE`.ا�	ت ا��
��� ح�[  ���	�� ان)
Ao در � اEآ#1K	ب وا���i1   ا����آ! آ	ن أآ:. 

          i1وا��� X1�#�13 وا�	�1 وا�`���ا �B ا��m/0ت و �دة ا��I	ة ، وخ'�ص	  i�3 ا��� !� ��Iوح�ث ت

      �`�	o1ا� ����H��! ا���	س ا�6��ى ��	رن� �	� Fوذ� ، ���	�# Eا Wئ	��ا�)	ص �#�	ول اLدوی� وا�

  .و�<�F یُ#i�I ه<ا ا�
.ض

���11      و��Nی�1 ��1 ت=آ��11 تi1�I ا�
1.ض ت11     •�H�� ح�1	ب د�1�E ا�
11.وق ���1 ا���	
��1 ا��11�6! وا�6��1ى ��

  120.ا�#H.ی��6
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 -121Wilcoxonو�#�Iی�111 ��t111J ه111<" ا�
111.وق  3	�A111 ا�6	ح:�111 �111_ .اء اخ#1116	ر وی�/�آ�111�ن    

Mathched paird signed Rank test     �11���H�
11.وق ���11 ا���	
���11 ا��11�6; وا�6��11ى ���� 

  . ا�#H.ی��6

  �111��3 A111ن	و�1113 آ)z ( 111� 111.وق
Eخ#1116	ر ا���i111،  )2.201(�� در 111	ت اEخ#1116	ر ا��111�6;  وا�6��111ي    ��

6� ا�<ات;، أ�	 )2.208(Eخ#6	ر ت��ی. ا�<ات، و)2.207(Eخ#6	ر اEآ#K	ب، و) 2.201(وoر ا�	خ#6E

�111H=ت ��1113  �111B ا���ا �111B ا��m/0111ت )1.3(اEن/111	ر:.آE=111ت; �mخ#1116	رات ا�
.��Z �111اخ#1116	ر ا�� ،

، ا�1B.وب �u �1.یi1    )1.22(ا�	دة ا�#
��1. اEی1H	�;   ) 0.458( ا�$6�#   ،)2.21(، ��م ا�<ات    )2.23(

�11	�! ) 0.744(ا�#)�$11 # Eى )  0.37(ا����11 ا� أ�11	 اخ#116	ر  11�دة 0.001وه11; ��113 دا�#�11� �11�� �11

��1	    )0.531(اLدوی�1   : :  آE=1ت;  �mخ#16	رات ا�
.��Z    �1ا��I	ة �H=ت ��13     �2.1(،  1�دة ا�1�I	ة �(  ،

�	��� )i�3،)2.22 ا����� )2.21( �� ا�`	�3 وا�#�X ، ا�I	�� ا��Nا)2.21(# Eا Wئ	��، )2.21(، ا�

       �1��.���	 ��ا ا���1	ئW ا����'1	�z ا���1	س ا�6��1ي ��1	     0.05وه1; ��13 دا��1 ���1 �#�1�ى       ) 0.135(

  .         ی�0. ا�; ��	��� ا�6.ن	��

       11��11! ا���11�آ! .��
i611 یzo11# أن ه�11	ك ت11=ث�.ا داE �6.ن11	�� ا��m11ج ا� 	11��   i11در �11 ا��� h11
! خ

  .واEآ#K	ب ��	 ی�آ� ��	��� ا�6.ن	�� و�<�F ی#i�I ا�
.ض

  	11�11�د ارت116	ط دال و��آ�11 ���11 ا�11'.ع وا11JE`.ا�	ت ا��
���11 آ �� �11H�#ح:�11 ه11<" ا��	�11. ا�6
    وت

          �113m� �11 ذات��	K#آEر ا	11/�L11.ت اB� �113ت ا���11��6 ، و	11
یzo11# ��11 ا��را
11	ت ا��11	��� و��11 ا���	

�.ض �:�$11	nص11	�� �11	�  :   i11��#ی 	11��� $6�#�11�
P�11، وخ11�ف ا��11.یh ��11 ا��� h11.ی�اهN11#از ث��11 ا�

1
	ق ��1 ا�خ1.ی� ،                Cn1.ة اg�1 ن� 	! ه.�1�	1�# Eب ا	I�1نE1.ض، وا����B، و�	�Nواج �X6�1 ا��	�

           �1� P1�� X6�#ت 	م ا�خ.ی� و�	أ� ����	�!، آ<�F ا�)�ف �� ح�وث ا��# Eص�  ا��ر �	��0�� F�>آ

  ..ی�إح.اج أ�	م ا�خ

               P1ئ	وإ�` P��1.ات

�1 وت�#(�� �m ! ی.آN ��; آ�
��1 إدراك ا�
1.د ا��:�1.ات ا���! ن.��وا��mج ا�

�نP �� أن
��B، و��1       ����P ا��	س أو ی� ./
�ب ��6; ��; أن �	 ی�
ا���	ن! �)6.اتP ا��#��دة، وه� أ

�#^�. ا���	رف ی�#� ��P ت^�. �! ا����ك ، �Bو� ��
� �Bرات�  . اتH	ه	ت�B، وت'

  

     	��! ا����آ! ��; ن���� �� ا�
��	ت ه.�����1 وا�
��1	ت   : و�3 اح#�ى �.ن	�� ا��mج ا�.��ا�
��	ت ا�

    t1��دة ا�1�I	ة ور  ���Iض وت.�ا����آ�� ا�#! ت�Bف إ�; خ
h اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ��

           ًE	1���1ً	 وB� ن	�1 آ1��.��6� ا�<ات!، �	�NHء ا�)1	ص �	�
��1	ت ا�oت��ی. ا�<ات وا�    i1�1 ا���B ا�� !1� 

 $:� hی.�ا�)�ف : واEآ#K	ب ، ح�[ ح	و�A ا�6	ح:� �! ه<ا ا�NHء ا���`.ة ��; ا�H	نX ا�
/.ي ��
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��� ا��ور اLآ6.         .���� ح�وث ا����� و��م ا�<ات  و ا��=س  وا�NIن وا�6�m	Eة، و� �3�A6 ا�
��	ت ا�

    ��/	ر ، ح�[ ح	و�A ا�6	ح:� �	�#�	ون �t ا�Lی$ ه<" ا��ت !�0�ه� ��یP ث�1  �.یh ت�Iی� ا���	رف  ا�

�/	ر وإیH	د ح��ل  Lه<" ا $�Hل ت�mخ �� !�.��
#)�ام إ�	دة ا��6	ء ا�	� !�`��إخo	�B	 ����I#$ ا�

�/	ر ا���6��1     L; آ�. ت=ث�. ا�� ��	ی� Pح� ذات !� $�H�#�	� م	���	� ،	B� ح:�1    . ��ی��	ا�6 A��(#1
آ�1	 ا

���11 اLخ11.ى     .���ا �111B      :  �:111$أیًo11	 ��h11 ا�
��11	ت ا����X11 ا��11ور وا�#�11.یh وح11$ ا��m/011ت �

���.��  .ا�0#�ه	ت ا�

  

 X�#/وی hی.��� خB�m	 ی#��� ا�� ،�� m�ا�#^�.ات ا� !� ��B�
	��X ا�Lاج أح� اN�
� ا��Iص ��وت

 �	I; ت^��. ا��� ��	ی� 	��/	ر إیH	��� ؛ �=� 	B�6ا�#
�/	ر ا�����6 ا�#��	ئ�� واLا �B ا�� آ�
�� ت�Iی� و�

             F1ذ� i1��I#� �1:ح	1!، وت�1#)�م ا�6 m� ��1Iوه<ا ی�دى إ�; ح�وث ت ، hی.��� ����ا��Nا �� وا��ا

               !1��/1	ر ا�m��mن��1 r� �1��
�/1	ر وا�#�1ریX ��1; ا��1حh وا�#Lا W13ب و��
��داً �� ا�
��	ت �:$ أ

!�.��  )100: 3�2003ء )�J�m، (.   ��� إ�	دة ا��6	ء ا�

  

�11! ، �/�11     أ�11	 �)11'�ص ا�
��11	ت ا���11�آ� .����� �11�A116 ه11! اLخ11.ى دوراً �11! إح�11اث ا�#^�11. ا� ،�
         h1�� ;1� X1�ب ، و�13 ت�	1K#آEوا i1���� !
����ن	ت ا����آ�� �rداء ا�/��آ�� ت�#�Bف ا��
 X��	
=�
�1! ه1<ا ا�1'�د ح�1[ ی��1$ ا�#^�1. ا���1�آ! �1! ح�1 ذاتP1 ��1; ا�#1.اض                  P� ن	B#ی� E ًن دورا	ح�Lا

  .
��� واEن
�	ل  وا����ك، و�� ث� ی�دى ذ�F إ�1; ح�1وث   وإ�	�3 ت�F ا����I ا�.���� ا�o#ا�#! ت ��
01�ه� ، و�13               ��/1	ر ا�Lا i��� وا�� �1ان، آ�1	 أن زی1	دة ا��01	ط �13 ت)
h1 ت�1.��ت^�. �#Nا�� �! ا�

�/11	ر ا�B	ز��11 ��11<ات �:$11     L�11 اB ا�� ;11�� 	ًo1111$ أی��	�#�11خmت ) E ا
t�`#11 ا���11	م ����11C $11  : (ت�
�; ت���I ا�#�ا�i آ/$ و �دة ا��I	ة ا��.ت6`� �	�'.ع ، وا�#�1ریX ��1!   ا����آ�� ت��X د  	�B� ًورا

�/11	ر  Lج اm1111'.ع و��	� ��	ص11n�11ي اI11! ��11! تJ.����11 ی��11$ ��11! ��11	��ة ا�.��إ�11	دة ا��11��6 ا�
�/111	ر وا���#��111ات ا�m��mن��111 وزی111	دة ت��111ی. ا�111<ات وت��ی6111C �111/� اEت'111	Eت     Lا W1113ا���6��111 و و

���	�# Eا.  
 


H$ �.ا�63 ا�<ات ، ا��Iی[ ا�<ات! اnیH	�!،  وص.ف اEن6#	"  ���(#��و�� أه� ا�
��	ت ا����آ�� ا�

�11! زی11	دة �113رة ا��11.یh ��11; ا��011	رآ� �11! اLح�11اث      Aرآ	11C !11#رة ، ا�	ن011`� ا��11Lو �11اول ا ،

      ���11u !11.د أي ت11�ت. ی�11�ق أداء اLن011`� ا�� 	11�B� دورا X11�� ء ا�11<ي	11#.خ
Eوا ،P11� �11`�I���11، ا�

�	ر
� ا��B	رات وو B	ت ا��g. ا���`��� ا��Hی�ة� ;�� hی.�  .وا��ا 6	ت ا������N ا�#! 
	��ت ا�

  

�ى ��ور" ��; ت0�" إدراآ; واH� ،zJ	نX ا�0#�" ا����آ! �1_ن          #Iب ی	K#آEن ا	وإذا آ               

�1! ح            .���1! إح�1اث ا�#^�1. ا� P1ت	����1C ]1.حA ا�6	ح:�1    ا�#�ریX ��; ا�#�آ�� ا�<ات! نzH ��1 خm1ل 

��1	ت، و�13 
1	ه�                ��	� F1�13 ذ�mو� ،P1د ��1 ذات.
�م ا�B
�اX3 ا����ك ��. ا�#�آ��ى، و�� ;J.���


�I�111ث آ�#�6� �11H	111C.ة Lداء ا���111�آ�	ت        	11�
#1116'	ر �E11; ��111; اJ.��11! ��111	��ة ا� P111آ� F11ذ�

�o$ 163$  ا�#�آ��ی�، ح�[ أصAI6 ا�
.ص أ�o$ أ�	م ا��.E ;Jخ#�	ر ا����آ�	ت ذات ا���اX3 ا     L



  .أن ی#'.ف

  ا�Tan & Bruni, (1980)  !11# وت#
i1 ن#11	ئ� ه11<ا ا�
1.ض �t11 درا
11	ت آ11$ ��1 ت11	ن و��.ون11!    

            �
�! ا����آ! �! ت)
�W1 آ1$ ��1 ا��m/01ت ا��1.����	��� ا��mج ا� AIJ�1   –أوHت	�1  ا����	� ا #

    �
�11! ا��m/011ت ا��11 ;11J.�ا
�11  ،ودر. ا #�	���11 –��11 اnص11	�� �	�11'.ع ، وأوAI11J ت��11I ا�

�ا � �11B�m11ج ا���i11 واEآ#11K	ب،        m�11  Gillham, (1990)م ���11B	 �11B	رات ا� A��(#11
 ا�#11! ا

 �
�! در 	ت ا���i واEآ#K	ب ��ى ���� ا��.J;، ودرا 	IJوا 	��Iت 	BHئ	ت ن#.Bت،  وأ�	��وا��

�1! ا���1�آ! �Mcauley et al,(2001)    E/��! و\خ.ون .��  ا�#! أ�B.ت ن#	ئ1BH	 أن  ا�6.ن1	�� ا�

�/� ا�#��I ) ت/.ار ا����	ت أو ا�#=ث�. ا�H	نr� !6دوی� ا��o	دة ��'.ع  ( ی^�. ا��#^�.ات اnآ����/��    

�م ا�<ات وت��ی. ا�<ات( �! ا��#	ئ� ا����آ��   B
، وه1<ا �1	 أ1C	رت    )  �دة ا��I	ة وا�I	�� ا��Nا �� و �

1�دة ا�1�I	ة    إ��P،  و�� ا��Hی. �	�<آ. أن ت��ی. ا�<ات ی��1 أح�1 ا���1C.ات ا�.ئ���1       H� �1`6ت.�و�13  .  ا�

�� ��ى ��	��� �.ن	�� (Pramuka et al,2007)اوzJ �.ا�/	 و\خ.ون .��� ���m`#
�; درا
� ا 

. ن
�1! ا #�1	�n !دارة ا�11<ات وت���1I ا�/
1	ءة ا�<ات��11 و 1�دة ا�1�I	ة ��11ى ا�16	�1J.� ��^; ا�11'.ع        

���11  11�دة ا�11�I	ة وإدار     I11! ت���	���11 ا�6.ن11	��  �11
درا
�11 آ�11.ت �
11.ن�   . ة ا�11<اتأوAI11J ا��را

 ح�[ أوAIJ ن#1	ئ� ا��را
�1 ن1H	ح ا�6.ن1	�� �1! خ
Curt Lafrance et al,(2009)        h1و\خ.ی�

    �
���11  11�دة ا�11�I	ة وا���ا�11$ ا��11Iت وت	11��ا #�	���11 وخ
h11 أ�11.اض ا���i11 وا�/¢��11    -ت/11.ار ا��

        nی� ا�Iء  و ت	خ.#
Eا ���� ���	��C	رات ا�#I<ی.ی� ا�#! ت�i6 وت���I ا�#
	�$ �t ا��K�6 ؛ ��	 ی�آ� 

�ط ا��I	ة^J t� $�	�#وا� ���	Hا�����6 إ�; إی Wuا��ی$ ا��Iو ت ���  .ا��

         
�1�ن و\خ1.ی�       H�1 ه��
 ا�#1! ا
Helgeson et  al   A��(#1 (1990)وت)W1�# ن#1	ئ� ا��را
t1� �1 درا

               AI1J1; ا�1'.ع،  وأوJ.� وف ��1ى	1(� ا��#1	ئ�  �.ن	�� ن
�! ت����� !1�m1ج ا���i1 واEآ#1K	ب وا�


#�� و\خ1.ی�   ���  �
ان)
	ض در � اEآ#K	ب ، �/�P �� ی'$ إ�; ��#�ى ا����E اnح'	ئ�� ، ودرا

Goldstien et al ;( 2003)     ��'1�#���1�آ! ��m1ج ا�1I	Eت ا�
 !� �#���� ��ى ��	��� �.ن	�� ��.

 ���
  ��ى ���� �� ا�6	�J.� ��^; ا�'.ع وآ<�m� Fج اJE`.ا�	ت ا��

 اوAI11J ن#11	ئ� ا��را
�11 خ
h11 در �11 اEآ#11K	ب ، �/�P11 ��11 ی11'$ إ�11; �#�11�ى ا���11�E       ا��11'	ح�6 ،

 . اnح'	ئ�� �! نB	ی� ا���H	ت ��	رن� ��6ای� ا���H	ت

و�'�رة �	�� أC	رت �	���6 ا��را
	ت ا��	��� ا�#! ح1B��� A�'1	 ا�6	ح:�1 إ�1; ت=ی��1 ن#��1H ا�
1.ض            

�! ا���1�آ! �)
h1 ا1JE`.ا�	ت ا��
���1     اLول ح�[ ات
�A ه<" ا��را
	ت ��; ��	��� ا�#�خ$   .�� ا�

1�دة ا�1�I	ة          ���Iوت !�	�# Eوا !�
�! تi��I ا�#�ا�i ا�� ���	��ا��'	ح�6 ��.ض ا�'.ع وأآ:. 

               .�	01� h1
6� ا�1<ات! وا�#��1ی. ا�1<ات! وت���1I اLداء ا���1�آ! ���.1J; وخo1ى ا��وارت
	ع �#�1

���	�# Eر ا	�ا� ��  .اnح�	س ��ص

  

  

  



�ً���H�W���(�I��6Fא�79ض�א����>�و�KL�W� �

   �11���H����11 ا�#H.ی�11�6 وا��H�             ی�11& ا�
11.ض ا�:11	ن! ��11; و 11�د �11.وق  �ه.ی�11 ���11 ا�
       !1 m�ا� ��	1.ض ��6.ن1�ا�# ��ى ���س ا�6	ا��� !� Fت ،  وذ�	���! خ
h ���ل ت/.ار ا�� �`�	oا�

��� ا�#H.ی��6؟�H�  �'	�z ا�

6	ح:�1 �	
1#)�ام اخ#16	ر �1	ن وت�1! ی1� ��ح1'	ء ا�1�m	را�#.ى           وEخ#6	ر ص�I ه<ا ا�
1.ض، 3	�A1 ا�       
��� ا�o	�`� 63$ و��� ت`i�6 ا�6.ن	���H���� ا�#H.ی��6 وا��H�  .��#�.ف ��; ا�
.وق ��� ا�

    )7(   �ول 
ی��Q ال"��س�0ت واdن �ا)�ت ال"!��ری� ل�"E"��� ال��Eی#�� وال"E"��� ال�yب�0 )5 ال��Tس 

q�"5 وال#!�ى ل�#Tال��ب�ت ال ��  

  
  )1(ال�س� ال#��ن5

5�#Tس ال��Tب�0 )5 ال�yی#�� وال�Eال� ���"E"م��س�0ت ال Hوق ب���ال �Qی� ��q5 م�( oوذل 
  .ت�6ار ال��ب�ت

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )2(ال�س� ال#��ن5
  
  

 ��q5 م�( oس ال#!�ى وذل��Tب�0 )5 ال�yی#�� وال�Eال� ���"E"م��س�0ت ال Hوق ب���ال �Qی�
  .ت�6ار ال��ب�ت

  
  
  
  

  ال"E"��� ال��Eی#��
  )6=ن (

ال"E"��� ال�yب�0 
  )6=ن(

��q�"ال  f�#0ال�  
  

  ع  م  ع  م
  4.4  14  7.6  13.33  ا���	س ا���6!

 ت�6ار ال��ب�ت
  5.06  13.5  6.6  7.2  ا���	س ا�6��ى

13.33

14

12.8

13

13.2

13.4

13.6

13.8

14

14.2

���+ ت;�ی��9	 

	���99< +���



  
  
  
  
  

  

  

  
  

  
    )8(   �ول 

  
  

�ب�ت ل���Tس الT#�5 ل�"E"��� ال�yب�0 وال��Eی#�� )5 م���q ال� ی��Q م��س�0ت ال�ت/ و��"� ى
  وال#!�ى

   0.05دا�� ��� ��#�ى *

  
 !� �`�	oی��6 وا�.H#ا� ����H�        ی#��6 �� ن#	ئ� ا��Hول ��م و �د �.وق دا�� إح'	ئ�	 ��� ا�

��� ا�#H.ی��6 �H��! ا���	س ا���6;،،وو �د �.وق  �ه.ی� دا�� ��� ا� Fت وذ�	��� ت/.ار ا��
�#�

��� ا�#H.ی��6 ��� ت`�H�� ت/.ار ا����	ت وذ�'� F	�z ا�
�#� ;� �`�	oوا� 	�i�6 ا�6.ن	��، �

���KJ �6��� ��! خ
h ت/.ار ا����	ت و� ���	��  .ی��; أن ��6.ن	�� 

•           �11���H�و��Nی�1 ��1 ت=آ��11 تi1�I ا�
1.ض ت�11 ح�1	ب د�1�E ا�
11.وق ���1 ا���	
��1 ا��11�6; وا�6��1ى ��


1.وق ���1    ا�#H.ی��6 و�#�Iی�1 ��t1J ه1<" ا�
1.وق  3	�A1 ا�6	ح:�1 �1_ .اء اخ#16	ر وی�/�آ�1�ن         ��

��
��� ا�#H.ی��6ا���	�H� . � ا���6; وا�6��ى ��

  

 ���3 Aن	و�3 آ)z ( وى	ت�)دا�� )2.21 ��
.وق ��� در 	ت اEخ#6	ر ا���6!  وا�6��ي  ، وه; �3��

  . و�'	�z ا���	س ا�6��ي ؛ ��	 ی�0. إ�; ��	��� ا�6.ن	�����0.01 ��#�ى 

�! ا���.��
i6 ی#zo أن ه�	ك ت=ث�.ا داE �6.ن	�� ا��mج ا� 	��آ! �! خ
h ���ل ت/.ار ا����	ت �

�! ا�#`i�6 ا�6��ى ، وه<ا ی�آ� ��	��� ا�6.ن	�� و�<�F ی#i�I ا�
.ض.  

  

  ال"E"��� ال��Eی#��
  )6=ن(

ال"E"��� ال�yب�0 
  )6=ن(

  
  

��q�"ال  

f�#0ال�  
  

 �
�#�
Xا�.ت 

�ع �H�
Xا�.ت 

 �
�#�
Xا�.ت 

�ع �H�
Xا�.ت 

 �"��z  

 12  43  7.1 45 7.5  ا���	س ا���6!
 ت�6ار ال��ب�ت

  *5.5  51.5  26.5  8.5  4.4  ا���	س ا�6��ى

7.2

13.5
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��)ى ت;�ی��	

��)ى >���	



  : وت
�. ا�6	ح:� ه<" ا��#��H �=ن ا��H	ح �! خ
h ا����	ت ی. t إ�;

1.           N1����1	ت ا�1'.��� وآ�
��1 ح�1وث ا�����1 وآ�
��1 ت��	� !��ا�#=ث�. اnیH	�! ��#�ریX ��; ا�

>I#رات ا�	Cnا��� .ی.ی� ا�#! ت�i6 ح�وث ا��

 .ت��ع اn .اءات وا�
��	ت ا��m �� ا�#! A��3 �� خmل ا�6.ن	��  .2

3.                 ;1�� X1! ا�#�1ری� �1�:��آ�� و��.���1 ��1 ت�1#)�م �1; ا��را
1	ت ا��1	��� �#�
ا
#)�ام ���	ت 

$:� ���
�	��� ا��# Eرات ا	B�  .ت�آ�� ا�<ات و��X ا��ور وا��ا 6	ت ا������N :  ا�

 ودرا
� ���/.یF و\خ.ی� Dhal et al,(1987 (#	ئ� ه<ا ا�
.ض �t درا
� داه�$ و\خ.ی� وت#
i ن

Puskarick et al ; (1992) h

#.خ	ء �! خEا ������	��� ا��mج �	
#)�ام  �
 ح�[ أثA#6 ا��را

          !1J.�ت/.ار ا����	ت ا�'.��� ��ي ���� �� ا�.ا�Cی� �1.ض ا�1'.ع ح�1[ أ�1B.ت ا��#1	ئ� أن ا�

��11	ت   ا�11<ی� ت��11�H�11� ح�11ث ��11ی�B ان)
11	ض �11! ت/11.ار ا����11	ت ��	رن�11 �	���
11#.خ	ء E	� جm11�ا ا��

���
�ن/
  ا�#! أوAndrews And Schonfeld,(1992)  AIJاLخ.ى،  وآ<�F درا
� أن�روز و

��	��� ا�#I/� ا�<ات! �! خ
h ت/.ار ا����	ت ا�'.��� ، ودرا
� ���/.یF و\خ.ی� Puskarick et 

al ; (1992)ت      ح	1��
#.خ	ء �1! خ
h1 ت/1.ار ا��Eا ������	��� ا��mج �	
#)�ام  �
�[ أثA#6 ا��را


/�Cull et al, (1996)  ��6 و درا
� آ�$ و\خ.ی�. ا�'.��� �
 Schonbein, (1998(  ، ودرا

          ��'11�#��6� ا�11<ات! �#���11I ا���11`.ة ��11! ن��11	ت ا�11'.ع ا�o11�� ��	11�11 �.ن��	�� AI11Jا�#11! أو

���
�ر و\خ1.ی�   �	
#)�ام u.ق ن#/61
 �
 ا�#1! ا
A��(#1 ا��m1ج    Spector et al (1999) ، ودرا

�! ا����	ت �/I#ا� ;�� ;J.��	�! nدارة ا����	ت ا�'.��� ، وأوAIJ ا��#	ئ� ت��I �3رة ا�Hا� .

1�ذج ا�I#1/� ا�1<ات! �Andrews and Reiter, (2000)     t1ودرا
� ان�روز و\خ.ی� ��� ا
#)�ام ن

�ائ�1 �#��1دة �1! اnدارة ا�<ات�J.�              �1; ن��	ت ا�1'.ع ا�NHئ    � P1� ��	1ئ� أن ا�6.ن	1.ت ا��#1B�1 ، وأ��

��	ت ا�'.ع ،��  

�1�آ! �)
Reiter and Andrews, 2000      h1ودرا
� ری#. وأن�روز
��	���1 �.ن1	��  �1� i�I#�� 

            AI1Jآ�16 ح�1[  أو.��دة ا�1�I	ة ��1ى �.1J; ن��1	ت ا�1'.ع ا�NHئ��1 ا�  ���Iت وت	��ت/.ار ا��

 �
�ر و\خ1.ی�       ن#	ئ� ا��را#/61
 �1
 (ان)
	ض �; ���ل ت/.ار ا����1	ت ���1 ا��m1ج ا���1�آ! ، ودرا

Spector et al., (2001   �1 ری�1 و\خ1.ی�
  ، ودرا
Rusch et al., (2001   F1�.�� �1 (، ودرا

���1  1�دة ا�1�I	ة أدى إ�1; خ
Birbeck et al, (2002)       h1و\خ.ی�Iئ�  أن ت	ا��#1 AIJح�[  أو 

�ت/.ار ا����	ت ودرا
� �! و Lee & Joe, (2005)  !ا�<ات �6oا� ���	�� ح�[ أوAIJ ا��#	ئ�  

 Kiret Lafrance etودرا
�11 آ�11.ت �
11.ن� و\خ11.ی�  . �11! خ
h11 ت/11.ار ا����11	ت ا�11'.���   

al,(2009)  !��ظ I�� $/0� ت	�� ح�[ أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� نH	ح ا�6.ن	�� �! خ
h ت/.ار ا��

�� m�ت ا�	��Hی� ا�	Bن.  

  



 ح�1[ �A�01 أ
1	���Tan & Bruni, (1986)      Xرا
t1� �1 درا
�1 ت1	ن و��.ون1!     وت)W1�# ن#1	ئ� ا�  

�1! ا���1�آ! �1! خ
h1 ت/1.ار ا����1	ت،  ودرا
�1  و m�1م         .��ا�Gillham, (1990)  !1# ا��m1ج ا�

�! ا����	ت �/I#ا� ���Iت !� �B ا��  .  أوAIJ ن#	ئPH ��م ��	��� �B	رات ا�

�1	�!        �� ��1ى Au et al., (2003(ودرا
� ای� و\خ.ی�  !1��1�آ! ��.
 !1 m� ��	1�1 �.ن��	�� 

             ���1I1! ا�1<ات وت� �/I#1ل ا�m1�1 خ� Fن� ، وذ����ى ���� �� ا�6	�J.� ��^; ا�'.ع �! ه�ن� آ


�W1 ���1 ا
1#)�ام �.ن1	��           u ��1Iح�1وث ت �
�ط  و�3 أ�B.ت ن#	ئ� ا��را^oة وإدارة ا�	�Iدة ا�� 

�1! ا���11�آ! �1! إدارة ا����1	ت وخ
h11 ت/1.ا     .��
1#�� و\خ11.ی� . ر ا����1	ت ا��m1ج ا����  �11
( ودرا

Goldstien et al, (2003          ��'1�#���1�آ! ��m1ج ا�1I	Eت ا�
 !1� �#����1 ��1ى ��	���1 �.ن1	�� ��.

           ���11
���m11ج �	���11	�3. ��11ى ����11 ��11 ا�116	�11J.� ��^; ا�11'.ع ، وآm11� F�>11ج ا11JE`.ا�	ت ا��

 ����	�  .ا�6.ن	�� �! خ
h ت/.ار ا����	تا��'	ح�6، و�3أوAIJ ا��#	ئ� �! �.ح�� ا��#	��� ��م 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



�ً���H�W�(�I��6Fو�Mא�79ض�א�����KL����W� �

 !���� ا�#H.ی��6 �H�             ی�& ا�
.ض ا�:	�[ ��; ��م و �د �.وق  �ه.ی� ��� أداء ا�

 ���	#�ا���i :(�ت�� ��� �.ور BC.ی� �� ت`i�6 ا�6.ن	�� ��; اEخ#6	رات ا(ا�#`i�6 ا�6��ى وا�

�B ا��6� ا�<ات! وأ
	��X ا�oة  وت��ی. ا�<ات  وا�	�Iدة ا��  .و���ل ت/.ار ا����	ت) واEآ#K	ب   و 

 E             Wilcoxon- Mathchedخ#6	ر ه<ا ا�
.ض، 3	�A ا�6	ح:� �_ .اء اخ#6	ر وی�/�آ��ن

paird signed Rank test�  .#	��� EیH	د ا�
.وق ��� ا���	
��� ا�6��ى وا�

    ) 9(   �ول 
 ل�"E"��� ال��Eی#�� ��J اd?�#�رات ال"��{�م� ل���Tس ال#!�ى Zی��Q م��س�0ت ال�ت/ و��� 

  وال"��ب!�
  

 ��Z"�  مE"�ع ال�ت/ م��سx ال�ت/ ال�f�#0 اd?�#�رات 

1 -f�Tال  
  ���ى
���	#� 

2.75  
4 

11.00  
4.00 

0.948 

  اdآ��gب- 2
  ���ى
���	#� 

2.50  
2.50 

5.00  
5.00 

0.00 

  ت�Tی� الNات-3 
  ���ى
���	#� 

3.50  
2.17 

3.50  
6.50 

0.813 

  الx#y الNات5- 4
  ���ى
���	#� 

3.50  
2.25 

10.50  
4.50 

0.552 

  اd?�#�رات ال����� ل�"�ا*@�. 5
 ا7ن�6ر •

  ���ى
���	#� 

2.00  
3.00 

4.00  
6.00 

0.378 

 م�ا*@� ال"36Xت •
  ���ى
���	#� 

1.50  
1.50 

1.50  
1.50 

0.000 

 الNاتل�م  •
  ���ى
���	#� 

0.00  
1.00 

0.00  
1.00 

1.000 

• >#Tال� 
  ���ى
���	#� 

1.00  
0.00 

1.00  
0.00 

1.000 

 إ��دة ال����� اdی�Eب5 •
  ���ى
���	#� 

0.00  
1.00 

0.00  
1.00 

1.000 

 ال�{�< •
  ���ى
���	#� 

0.00  
1.00 

0.00  
1.00 

1.000 

• 5��"�*dال��� ا 
  ���ى
���	#� 

1.00  
0.00 

1.00  
0.00 

1.000 

 اd?�#�رات ال����� ل�Eدة - 6
  ال ��ة
 ا�دوی� •

  ���ى
���	#� 

0.00  
1.00 

0.00  
1.00 

1.000 

 *�دة ال ��ة �"�م� •
  ���ى
���	#� 

2.00  
0.00 

2.00  
0.00 

0.447 



  
  
  

  ��0.01. دا�� ��� ��#�ى 
  

�11; ��11م و 11�د �11.وق دا��11 إح11'	ئ�	 ���11 ا���11	س ا�6��11ى و ) 9(    ی#��116 ��11 ن#11	ئ� ا��11Hول  �11��	#�ا�

6� ا�<ات;oت ت��ی. ا�<ات وا�	در  �
�� در 	ت ا���i واEآ#K	ب ، وارت
	ع �#
�  .ان)
	ض �#

   )10(  �ول 
   ل�"E"��� ال��Eی#�� )5 م���q ال��ب�ت ل���Tس ال#!�ى وال"��ب!�Z ی��Q ال"��س�0ت و��� 
  0.05        ��. دا�� ��� ��#�ى 

  
�; ) 10(          ی#��6 �� ن#	ئ� ا��Hول  ���	#���م و �د �.وق دا�� إح'	ئ�	 ��� ا���	س ا�6��ى وا�

  .�#^�. ا����	ت


i6 ی#zo ��  �ول       	��ى وا��#	���1 ��1 ت/�1    أن ا�
.وق ��� ا���	
�� ا�6�1 ) )10و9 ((              �

�.وق دا�� ��� ا�#`i�6 ا�6��ى وا��#	��� ، و�<�F ی�6$ ا�
.ض، وه<ا  � �دا�� و�� ث�  ی#zo أنE P ت

  .ی��; ��	��� ا��mج ا����آ! �! خ
h ت/.ار ا����	ت واJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6

          ��6�/1
 �1
ح�Schonbein, 1998 ) ( ]11      وت#
i1 ن#1	ئ� ه1<" ا��را
t1� �1 درا
�11 آ1$ ��1 درا

   �11�� .11B� !ا�11<ات �6o11�	� جm11�ئ� أن ت11=ث�. ا�	ا��#11 AI11J11! أآ:11.  6أو��ر ��11 ا��#	���11 اLو�11; B11C

�ا 113	دری� ��11;  ا���11`.ة ��B11C 70 %  ;11.ا ح11�ا�;12ا�11I	Eت، و���11 I61111; أصJ.�ت�.ی116	 ��11 ا�

     �3	11���	� $11C	
�11�ات ��11 ا��m11ج ا�
11�ا ��11  ا����11	ت إ�11; در �11 آ11�6.ة و����11ة ا���11ى ، و ���11 �/�. ت

 (Reiter & Andrews, 2000)ودرا
�1 ری#1. وان�1روز   . ا���`.ة �	
#)�ام اn 1.اءات ا���1�آ��  

ح�[ أC	رت ن#	ئ� ا��را
�  إ�; أن ت/1.ار ا����1	ت ���1 ا��m1ج ا���1�آ! آ1	ن ص1
.اً ��1ى ت�1�� ��1                   

�دة ا��I	ة أث�	ء �#.ة ا��mج و�; �.ح�� ا�   !� �B� ��I#� .� hوآ$ �.ی ، ;J.��#	��� ؛ Lن ا�

�ت� و\خ1.ی�  � �
�دة ا��I	ة �/�$ J.وري ����`.ة ا���Hة ��; ا����	ت،  ودرا  ���IتFoots 

 ال �ل� ال"�ا*�� •
  ���ى
���	#� 

1.00  
2.00 

1.00  
2.00 

0.447 

 ال�!//ال���0 •
  ���ى
���	#� 

2.00  
0.00 

6.00  
0.00 

1.633 

 ��f ال��ب� •
  ��ى�

���	#� 

2.00  
0.00 

6.00  
0.00 

1.633 

• ����"�*dال���$} ا 
  ���ى
���	#� 

0.00  
1.00 

0.00  
1.00 

1.000 

 ال���$} ال"!�)�� •
  ���ى
���	#� 

1.00  
2.00 

1.00  
2.00 

0.447 

��q�"ال f�#0ال�ت/ ال� xع ال�ت/ م��س�"Eم �"��Z  

 16 4 �	س ا�6��ىا��
 ت�6ار ال��ب�ت

���	#� 5  2.5  ا�
1.190 



et al,1995) (      ���.'1ت ا�	1���1! خ
h1 ت/1.ار ا�� !�	1�Hج ا�m�ام ا��(#
ح�1[ أوAI1J   . �� ا

               H�1 ا�#�1خ$ ا��� Ao1
���1 ا��m ��1 �13 ان)�H��1	�! ،  ن#	ئ� ا��را
� أن ن��6 ت/1.ار ا����1	ت �1! ا�

#1�.ت              
#1�. ا�#��1I خm1ل �#1.ة ا��#	���1 ا�#1! ا
���1 ا�o1	�`� ، وا�H�ا�L. ا�<ي �� ی�1Iث �t1 ا�

�; (Nagia et al, 2004)ودرا
� ن	 �	 و\خ.ی� . BC.اً ��Iد ت� ح�[ أوAIJ ن#	ئ� ا��را
� و 

ت أث�1	ء �#1.ة   ��� ان)
h ت/.ار ا����	.  خ
h ت/.ار ا����	ت ��� BC. �� ا���	��H �	�#^<ی� ا�. ��� 

��� ا�o	�`�% 50ا��mج ، و��� �#.ة ا��#	��� ��ى أآ:. �� �H�  .��	رن� �	�

�1! ا���1�آ!             .��#1�.ار ��	���1 ا��m1ج ا�

i6 ی#zo  أن ���g  ا��را
	ت ا��	��� أC	رت إ�1; ا 	��

     	1K#آEوا i1أ�.اض ا��� h
ب ، ��� �#.ة ا��#	���، و��$ ذ�F را t إ�; �3رة ا��mج ا����آ! ��; خ

�/1	ر ا���6��1           Lوت�16ی$ ا ���	)6.ات ا��1�	ت6`�1 �1.�آ<�F ی��$ ��; ت
.ی� ا���I01 اEن
�	���1 ا��1	��6 ا�

�ظ �! ت��ی. ا�<ات، وزی	دة ا�:�� �	��
�، وا���رة I�� ��Iی�دى إ�; ت 	��/	ر إیH	���  ؛ �=� 	B�mوإح

�دة ا��I	ة  ���Iط، وت�^oا� �B ا�� ;��.  

  

�11! خ
h11 ت/11.ار ا����11	ت  و ه11<" ا��#11	ئ�  ت�011.    !11�.����11B	 إ�11; ��	���11 ا��m11ج ا���11�آ! ا�H� !11�

�! وLنP1 ی�1#�� إ�1;        .���.ون� ا��mج ا�� Fی��6 وذ�.H#ا� ]I6ب ��ى ���� ا�	K#آEوا iوأ�.اض ا���

            ���1
���1 واEن
�	���1 ا��.ت� �1`6	1JE`.ا�	ت ا��.���1! ت^��1. اEتH	ه1	ت ا���1�آ�� ا� AIHور ن	I�

�.ض ، وآ<�F ا�#! تBg. آ=�.اض تI<ی.ی� 163$ ح�1وث ا�����1 ا�1'.��� و��1 خm1ل        ا��'	ح�6 �� 

���1 وإحm1ل                   .����ة ���1	ت وأ
1	��A1�/� �1� m� X أ�1.اد ����1 ا�1I6[ ا�#H.ی�1�6 ��1 إ�1	دة ا��1��6 ا�

6� ا�<ات!oء وا�	خ.#
Eا ;�� Xوا�#�ری �Ku	(ر ا�����6 ا�	/�Lا $I� ن��m��ر ا�	/�Lا.  

1#�ى  ��1	ت ا�6.ن1	�� ا��m 1! وا�#1! آ	نA1 ت��1$               آ�	 ی. t ا�;    I� A1ن�وح�1ات ا��1B	رات ا�#1! آ

        ���111
��111; ا�#
	�111$ ا��0111� ��111 أ 111$ زی111	دة اLن0111`� ا��111	رة �mo111 ��111 اEرت�111	ء �	��111B	رات ا��

���	�# Eوا.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 تعليق عــــام على النتائجتعليق عــــام على النتائجتعليق عــــام على النتائجتعليق عــــام على النتائج

�.وض ا��را
�1 وات
	1B3	 �t1    ��� �.ض ن#	ئ� ا��را
� ا�I	��� و��	�03 �.وBJ	 ی�/� إر 	   i�Iع ت

�! �B	 دوره	 �! إح�اث .��ا���ی� �� ا��را
	ت ا��	��� إ�; ا
#)�ام ���	ت �#��دة ���mج ا����آ! ا�

ت^��. �! ا��0	ط ا���1	�u �1� !.یi1 ت�1ریX ا��1.یh ��1; أخ1< اEح#�	1u	ت ا�mز��1 ���1 ا�01��ر                

        .
1�ف یt�`#�1 ا��      �1� $1���#	nح�	س ا���<ر ���وم ا����� ، وإذا ا
#`	ع ا�
د خ
h ت/.ار ا����1	ت 

 أن ��h (Cull et al., 1996 )اJE`.ا�	ت ا��
��� ا��'	ح�6 ���.ض، ح�[ ی<آ. آ�$ و\خ.ون 

�11.اد L11! ا�11'.ع  (اJ.�(   �11�����
11#)�ام ا�#���11	ت ا�<ات��11    122ی11I	و��ن ت
11	دي ح�11وث ا����11	ت ا�	�

�ا �� ت/.ار ا����	ت �� خmل      o
�رة ؛ �/! ی)`#�6� ا�L.اض ا�#I<ی.ی� ا�#! تi6�1 ح�1وث   ا�J

 ���  ) . ا�B	��(ا��

          �1���.اد ا�1<ی� ��1ی�B ت1I<ی. ��1I� i6�1وث ا��L	1� 	1`6ن �.ت�6� ا�<ات! �����	ت ا�'.��� ی/oوا� )
 ��	Bت) ا�	��  . و3	درون ��! ت���N أ�.اض ا��

 (Spector et al., 2001)  
��P11 ا��را
�11 ا�I	��t11� �11 �11	 ت�صA�11 إ��P11     و�11'�رة �	��11 ت11.ى ا�6	ح:�11 أن �11	 ات
�A11 و�11	 اخ   A11
�#

ا��را
	ت ا��	��� �; ه<ا ا��H	ل ی�/� أه��� ت�	ول ت=ث�. ا�'.ع وت/.ار ا����	ت ��;  �دة ا�1�I	ة       

6� ا�<ات! وح�وث ا1J`.ا�	ت ن
���1 �1'	ح�6 �:$1       oض ت��ی. ا�<ات وا�	
ا���i1 واEآ#1K	ب،   :  وان)

   �� !��ث وا��را
	ت ا��	��� �! ا��K�6 ا��.��� �; �H	ل ���1  ح�[ �� ی�i  ه<ا ا��H	ل ا���ر ا�/	I6ا� 

�; ح�ود اmuع ا�6	ح:� Fوذ� ،�
  .ا��

  

        

        

        

        

        

        

        

        

        
                                            

122
) seizure precipitants (  



  الـــــــدراسةالـــــــدراسةالـــــــدراسةالـــــــدراسة توصــــــــياتتوصــــــــياتتوصــــــــياتتوصــــــــيات
  

�ء �	 أ

.ت ��P ا��را
� �� ن#	ئ� �_ن ا�6	ح:� ت�ص; ��	 ی�!J !�:  

1.           	1�B� دورا X1�ی� 	1BنL  1!؛ m��1! ا�
�1! خ
h1 ا1JE`.ا�	ت    اEه#�	م �6.ا�� ا�#�1خ$ ا��

$�KJ ر��� � .ا��
��� ، و�� ث� ت���$ ح�ة ا����	ت ا�'.��� و�


.ة        .2r� !�

#�.ار ا��Eا !��.J; ا�'.ع ی��X دوراً ه	�ً	 � !�
نH	ح ا
#)�ام ا��mج ا��

                   	1�؛ Lن ا�'.ع ی�� �01/�� آ1�6.ة �	�^�1 ا�#/1	��W ا3E#1'	دی�، ح�1[ ی�`1$ إن#	 ��1 ا�
1.د آ


.ة ا���	دةی�دى إ�; اJ`.ابLء ا	oد أ�	�#� . ا��I	ة وا

��� ��ى ا�6	�J.� �� ��^; ا�'.ع  .3.��ت�ص; ا��را
� أیًo	 �o.ورة اEه#�	م �	���اح! ا�

��� ���	�
�انX ا����آ�� واEنHیُ�#'. ��; ا� Eو ،. 

6/. ������ واN#�Eام �	��mج ا�`t� !6 ا��mج ا��
�!  یH�1$ ا�
1.د         .4�ا�E#.اف وا�#0)�& ا�

 . #`�t ا���� �.J	 �t ا�'.عی�

�	�! �� �.ض ا�'.ع .5# Eص� ا��ا �B ا���د �BHا� ���Iت. 

��K تI#	ج إ�; ر�	ی� خ	ص� .6 �Bا�'.ع ��; أن ;J.� t� $�	�#ا�. 

  

  لبحـــــــوث المقترحــــــةلبحـــــــوث المقترحــــــةلبحـــــــوث المقترحــــــةلبحـــــــوث المقترحــــــةاااا
 Hم ��tآ J�� ء�yء ال�Tإل H6"ال-�ع ی JQ�"ل ����ل ال- � ال��Eال# �ث  وال�راس�ت )5 م Hم

  : ال����� وال��ب�ی� واd*�"���� ب �l ت�H"y ال# �ث وال�راس�ت ال"��Tح�*�ان#@�


#.خ	ء �)
h أ�.اض ا���i �� ا����� ��ى �.J; ا�'.ع .1Eا ����	�.  

�11! خ
h11 ا�011��ر �	��11=س ��11ى �.11J; ن��11	ت ا�11'.ع     .2 !11�.���	����11 ا��m11ج ا���11�آ! ا�

���N� .ا�

�ى ا       .3#�� W�
�! ت) !�.���	���� ا��mج ا����آ! ا�   ;1J.� �1ى� ���
�ط ا��^oوا� Xo^�

 .ن��	ت ا�'.ع

4.         ;11J.����11  11�دة ا�11�I	ة ور�t11 ا�#��11ی. ا�11<ات! �I11! ت� !11�.���	����11 ا��m11ج ا���11�آ! ا�

 .ا�'.ع

 .درا
� ��	رن� �#=ث�. ا��mج ا��وائ!، وا��mج ا��
�! ��ى ���� �� �.J; ا�'.ع .5

1B� A1��� !1#	 ا��را
�1 �:1$      درا
� ��3m ا�'.ع ��#^�.ات ن
���1 أخ1.ى ��1. ا��#^�1.ات ا�       .6


	وس و ا��B#.ی	� ا�

7.          ;1J.� �1 ��1ى��	�# Eرات ا	1B��ی. �.ا�� ت�ری�1B� �1�6ف ت����1 ا�`#� �#Bت ت	
ا���	م ��را

��'�#�� .ن��	ت ا�'.ع ا�
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