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  ىقال تعال

قُلْ هُوَ الَّذِي أَنشَأَآُمْ وَجَعَلَ لَكُمْ السَّمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأَفْئِدَةَ (
  )قَلِيلاً مَا تَشْكُرُونَ

  ]23الآية : الملك[



  :ىقال االله تعال

ليس علـى الأعمـى حـرج ولا علـى الأعـرج حـرج ولا علـى {
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  :  االله عنه رضي عباس ابنقال 
 ففي لساني وسمعي منهما نــــــــور  إن يأخذ االله من عيني نورهمــــــــا
  مأثـــــــوروفى فمي صارم آالسيف قلبي ذآى وعقلي غير ذي دخـــــــل

  )177 / 3 (-أضواء البيان 
  
  
  



  الشكر والتقدير
رَبِّ أَوْزِعْنѧѧِي أَنْ أَشѧѧْكُرَ نِعْمَتѧѧَكَ الَّتѧѧِي  { بنعمتѧѧه تѧѧتم الѧѧصالحات  الحمѧѧد الله الѧѧذي 

كَ أَنْعَمѧѧْتَ عَلѧѧَيَّ وَعَلѧѧَى وَالѧѧِدَيَّ وَأَنْ أَعْمѧѧَلَ صѧѧَالِحًا تَرْضѧѧَاهُ وَأَدْخِلْنѧѧِي بِرَحْمَتѧѧِكَ فѧѧِي عِبѧѧَادِ 
وأشѧهد أن لا    .}سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لَنَا إِلاَّ مѧَا عَلَّمْتَنѧَا إِنѧَّكَ أَنѧتَ الْعَلѧِيمُ الْحَكѧِيمُ                  } {الصَّالِحِينَ

 والѧصلاة  طناالبѧ إله إلا االله خلق الإنسان في أحسن تقويم وأسبغ عليه النعم الظاهرة و        
 ,ي البѧشرية إلѧي النѧور    خيѧر خلقѧه سѧيدنا محمѧد معلѧم النѧاس الخيѧر وهѧاد            علѧى والسلام  

جعل هذا  اللهم ا  و ,وإنك إن شئت جعلت الصعب سهلا     سهلا   اللهم لا سهل إلا ما جعلته     
خر يѧسجد الباحѧث حمѧداً الله وشѧكراً الله سѧبحانه وتعѧالي               آ وأخيѧراً ولѧيس بѧ      ,العمل متقبلا 

عѧѧداد هѧѧذا البحѧѧث فѧѧي صѧѧورته الحاليѧѧة ليكѧѧون نفعѧѧاً وخيѧѧراً لѧѧصالح     إعلѧѧى توفيقѧѧه فѧѧي  
   .المعاقين بصرياً الأطفال 

 الترمѧذي   رواه)االله يѧَشْكُرِ  لѧَمْ  النَّاسَ يَشْكُرِ لَمْ مَنْ(قال صلي االله عليه وسلم وقد  
  لأصѧѧحاب الفѧѧضل الѧѧذين   الجزيѧѧلومѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق فѧѧإني أتوجѧѧه بالѧѧشكر     , وحѧѧسنه
ѧѧتهموأعطѧѧن وقѧѧامهمني مѧѧدهم واهتمѧѧا  وجهѧѧي لهѧѧاءة التѧѧة البنѧѧافتهم العلميѧѧم وأضѧѧوعلمه 

 أحبهم من أعماق قلبي إلي أستاذي المشرفين        إلي من ,نجاز هذا البحث    إلأثر في   أآبر ا 
 االله  امѧ اه فجز محمѧد مجѧدي منѧصور     / د  .م.أ محمد مصدق محمود و   / د  .أ علي البحث 

 وهѧذا البحѧث     العذبѧة  امѧ ه واقتبست مѧن أخلاق    امهيديأعني خير الجزاء فكم تعلمت علي       
 محمѧد  مѧع الحبيѧب      امѧ ه يجمعنѧي وإيا    أن عѧالى  ت  االله فأسѧأل  امѧ ه مѧن ثمار   ةما هو ألا ثمر   

  .متقابلينخوانا علي سرر إوعلا الرحمن جل  في جنة صلي االله عليه وسلم

 يحѧѧي/ د. أ  /إلѧѧى الѧѧشكر والتقѧѧدير وعظѧѧيم الامتنѧѧانخѧѧالص آمѧѧا يتقѧѧدم الباحѧѧث ب
 نمية البيئة ت ووآيل الكلية لشئون خدمة المجتمع و     السباحةأستاذ    علي إبراهيم  مصطفي

 عبد  محمد مصطفي / د.م  .أ /و  الأسبق الإسكندرية بنين جامعة التربية الرياضية    ةبكلي
جامعѧة حلѧوان    ,  الѧسباحة بكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين بѧالهرم               مѧساعد   أسѧتاذ  الحافظ

على تفضلهما بقبول مناقشة البحث لما لهما من فكر متجدد يعطي للبحѧث قيمѧة علميѧة                 
ير مما زاد البحث عمقاً في مجѧال التخѧصص ولا تكفѧي             بعلمها الوف وإثراء تلك الجلسة    

ا االله عنѧى خيѧر     همѧ ا والاحتѧرام فجز   فلهما عظيم الشكر والتقѧدير     اهذه الكلمات لشكرهم  
  .الجزاء 

 ونسب الفضل إلي أهله وهؤلاء جميعاً آان لهѧم  واعترافا لكل ذي فضل بفضله 
أسѧأل االله   ) حمѧه االله    ر(   إلѧي أبѧي الحبيѧب         .محدودالفضل على فقد آان عطاؤهم غير       

 هوأن يجمعنѧي بѧ  , ه رحمة واسعة وأن يجعѧل آѧل أعمѧالي فѧي ميѧزان حѧسنات              هأن يرحم 
  .في جنته ومستقر رحمته

 أعز ما في قلبي إلي مѧن يعجѧز قلبѧي ولѧساني عѧن شѧكره ولا أسѧتطيع أن                      وإلى
 أوفيها حقها إلي والدتي التي شѧملتني بѧدعواتها وعونهѧا الѧصادق أسѧال االله أن يحفظهѧا        

  . وأن يرزقها حسن الخاتمة  سبحانهها ويبارك فيها ويعينها علي طاعتهاويرع



 أسѧأل االله    خѧوتي جميعѧاً   إوأنѧس وعبѧد الѧرحمن وحنѧين         /  زوجتي وأبنѧائي     وإلى
فس ن الذين يبذلون الѧن    يم من عباده الصالحين المتق    هم وأن يجعل  هجل وعلا أن يبارك في    

       .والنفيس ابتغاء وجه االله تعالى 

عبѧѧد / إلѧѧي فѧѧضيلة الѧѧشيخ  الѧѧسلف الѧѧصالح بقيѧѧة يتقѧѧدم الباحѧѧث بالѧѧشكر إلѧѧي آمѧѧا
 االله عني خيرا الجزاء اماهفجز محمد رزق ساطور وفضيلة الشيخ يالرحمن التويجر
تمنيت أن ألقѧي االله إلا بمثѧل          العذبة وما  امه من أخلاق  واقتبست امهيديأفكم تعلمت علي    

  .بلين افي جنته إخواناً على سرر متق امه أن يجمعني بىفأسأله تعال ..امهعمل

أشѧѧرف  د. أ  و, يثѧي لشѧѧيماء حѧسن طѧѧه ال  د. أ إلѧي  آمѧا يتقѧѧدم الباحѧث بالѧѧشكر   
أآبѧر الأثѧر فѧي خѧروج هѧذا البحѧث             فلقد أفادا الباحث بنصائحهما التي آان      مرعي عيد

 البرآة في الوقت والصحة     هما ورزق هما همه إلى همت    تعالي  االله همازادفبتلك الصورة   
 همѧا  ورفع هما ميѧزان حѧسنات    فѧي  في آل زمان ومكان وجعلها       همانفع المسلمين بكتابات  و

 فѧѧي جنتѧѧه ومѧѧستقر رحمتѧѧه  م إلѧѧى أعلѧѧي درجѧѧات الجنѧѧة وجمعنѧѧي وأيكѧѧ امهاالله بتواضѧѧع
      .أخوان على سرر متقابلين 

  :وفي الختام 
إلي جميع أفراد عينة البحث وإلي آل من قدم يѧد العѧون والمѧساعدة علѧى تنفيѧذ                   

تمѧѧام هѧѧذا العمѧѧل سѧѧواء إرائѧѧه ونѧѧصائحه وتوجيهاتѧѧه الفѧѧضل فѧѧي وآѧѧان لآدراسѧѧة  الههѧѧذ
آم االله عنѧѧي وعѧѧن ا فجѧѧزأننѧѧي مѧѧدين لكѧѧم جميعѧѧاً  بالوقѧѧت أو الجهѧѧد أو العلѧѧم أو التوجيѧѧه 

الإسѧѧلام والمѧѧسلمين خيѧѧر الجѧѧزاء وجمعنѧѧي االله بكѧѧم فѧѧي جنتѧѧه ومѧѧستقر رحمتѧѧه وأن         
      ѧاء و           يجعلكم جميعاً من عبادة الصالحين المتقѧيس ابتغѧنفس والنفѧذلون الѧذين يبѧه  ين الѧج

 الكѧريم وأن يتقبلѧه منѧي يѧوم          هواالله أسѧأل أن يجعѧل هѧذا العمѧل خالѧصاً لوجهѧ              االله تعالى 
  . الدين إنه أآرم مأمول وبالإجابة جدير 

ِإن أريــد إلا الإصــلاح مــا اســتطعت ومــا تــوفيقي إلا باللــه عليــه { ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ َ ّ ْ َ َ َ ُ ْ َ َ ْ َ َ ْ ُ َّْ َ َّ

ِ ِ ِِ
ُ

توك
َّ َ َ

لت وإليه أنيب
ُ ْ َ َ ُ ْ

ِ ِ
ُ

ِ {  
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  :البحثالمقدمة ومشكلة 

 حياته وفѧى    في اًله عون  تكون   لكي  الخمس  الإنسان الحواس  وهب االله تعالى أن     حكمةاقتضت  
لب بعѧض البѧشر الѧنعم لكѧي يعتبѧر مѧن             اتصاله بمجتمعه وبيئته التي يعيش فيها واقتѧضت آѧذلك أن يѧس            

وَإِن تَعѧѧُدُّواْ نِعْمѧѧَتَ اللѧѧّهِ لاَ   {قѧѧال تعѧѧالى  .  االله إيѧѧاه هѧѧا وهبالتѧѧيعافѧѧاه االله ويحمѧѧد االله علѧѧى تلѧѧك الѧѧنعم     
 فѧي  ذآѧر االله تعѧالى آلمѧة نعمѧة نكѧرة             , )34 (الآيةسورة إبراهيم   } فَّارٌوهَا إِنَّ الإِنسَانَ لَظَلُومٌ آَ    سُتُحْص

 الاحتياجѧѧات بѧѧذوي، ومѧѧن شѧѧكر هѧѧذه الѧѧنعم الاهتمѧѧام   الله علينѧѧا مѧѧن نعѧѧمابهѧѧدف العمѧѧوم لمѧѧسѧѧياق النفѧѧي 
  .الخاصة متحدى الإعاقة 

هѧا  لا يخلو مجتمع مهما بلغ من سبل التقدم والتطور مѧن وجѧود إعاقѧات علѧى اخѧتلاف أنواع           و
 الѧدول المتحѧضرة   ما يجعل   موهذا الأمر   , بل ومهما اتخذت من إجراءات الوقاية والحماية         ,ودرجاتها
صرف النظѧر عѧن اخѧتلاف       بѧ  إلي تقديم خدمات أفضل لأبنائهѧا مѧن ذوي الاحتياجѧات الخاصѧة               تتسابق

في الماضѧي بѧل    على المجتمع آما آان الحال مهنتهم وثقافتهم وسنهم وفئاتهم حيث لم يعد المعاق عبئاً      
اتѧه فѧي ضѧوء مѧا تѧسمح بѧه          فѧي المجتمѧع يتمتѧع بحقѧوق الѧسوي وعليѧه نفѧس واجب                فعѧالاً  أصبح عѧضواً  

  .إعاقته

وقد  , من االله له     اًفقد تكون اختبار  .الإعاقة ليست نقمة بل بالتأآيد نعمة علي الشخص المعاق          ف
وقѧد تغفѧر لѧه      ,  من درجة إيمانه   وقد تزيد , وقد تكسبه حب الناس له    , تقوي إرادته وإصراره في الحياة      

وقѧد  , وقد تجعله يحب مساعدة الآخرين وخاصة زملائه المعѧاقين       , ذنوبه في الدنيا فيدخل الجنة بسببها     
تزيѧѧد مѧѧن آفѧѧاءة حواسѧѧه وقدراتѧѧه المتبقيѧѧة بحيѧѧث تѧѧصبح ذات مѧѧستوي أعلѧѧى فѧѧي الأداء والوظيفѧѧة عѧѧن  

   )27 :104(   .   واس وقدرات الإنسان غير المعاق    ح

لمعѧѧѧاقين ا  للإفѧѧѧراد مقѧѧѧدار مѧѧѧا تقدمѧѧѧه مѧѧѧن رعايѧѧѧة   بعѧѧѧدة أمѧѧѧور منѧѧѧه حѧѧѧضارة الأمѧѧѧم  تقѧѧѧاس و
Disabilities              ةѧصارات العلميѧق الانتѧرن تحقيѧي  وقد أمكن في هذا القѧة      فѧوم المرتبطѧن العلѧد مѧالعدي 

 وعلم النفس وآما أجريت الأبحѧاث علѧى الإعاقѧات المختلفѧة             الطبيعيبمجال المعاقين آالطب والعلاج     
 العѧالم   فѧي  ترتب عليهѧا زيѧادة عѧدد المعѧاقين فأصѧبحوا بѧالملايين               والتيلحروب الأخيرة   وخاصة بعد ا  

فكان لابد من الجهود المنظمة والعلمية للعناية بغير القѧادرين وتختلѧف درجѧة العنايѧة بѧين المجتمعѧات                    
م  لهѧ  روعاً آمѧا أصѧبحت رعايѧة المعѧاقين حقѧا مѧش            الاقتѧصادي وفقا للأسس الفكريѧة الѧسائدة ومѧستواها         

  )23 : 35(    . وواجبا حتميا على الدول   

، حيѧث تѧشكل الرآيѧزة     فѧي حيѧاة الإنѧسان       تعتبر مرحلѧة الطفولѧة مѧن أهѧم مراحѧل النمѧو            حيث  
 يؤهلهѧا المجتمѧع     التѧي  تكوين شخصية الطفل وفى حياته المستقبلية، فالطفѧل هѧو الѧذخيرة              فيالأساسية  

متغيراته وحل مشكلاته، ومن ثم آانѧت رعايتѧه         لتحمل المسئولية ولارتياد آفاق المستقبل والتعامل مع        
  . حرآة تنموية تهدف إلى حياة أفضللأي وأساسي حيويوالاهتمام به مطلب 

                                                                            )51 :112(  

             ѧة أن تѧائطها التعليميѧف وسѧة بمختلѧسات التربويѧى المؤسѧب علѧذه   لذا فقد وجѧا بهѧولى اهتمامه
 إيجѧابيي  مѧردود   نمو متكامل من جميع جوانبه لما لѧه مѧن   يضمن لناالذيالمرحلة واستثمارها بالشكل  

  .على الفرد والمجتمع

نعѧم االله بهѧا     أ في حياته علѧى جميѧع حواسѧه التѧي            ة جوهري ةوالإنسان منذ طفولته يعتمد بصور    
 هختلفѧة التѧي تكѧون خبراتѧه ومعلوماتѧه وعالمѧ      ومن خلال هذه الحѧواس يكتѧسب الإحѧساسات الم       , عليه  
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 اسѧتقبال  ةلذلك نجد أن فقدان حاسة من الحواس أو ضعفها يؤثر على دق          ,الإدراآي والفكري والتخيلي    
  .المثيرات وترجمتها وتصنيفها والاستجابة لها 

وبنѧѧاء عليѧѧه إذا آѧѧان الاهتمѧѧام بالأطفѧѧال الأسѧѧوياء ضѧѧرورة فѧѧان تربيѧѧه وتعلѧѧيم الأطفѧѧال ذوي     
وذلك مѧن خѧلال تقѧديم     ,لحاجات الخاصة يعتبر واجبا على الدولة بجميع مؤسساتها وهيئاتها المختصة         ا

  .برامج التدريب والتربية التي تؤدى إلى تحسين قدرات هذه الفئات والارتقاء بها 

 , للاهتمѧام والمѧساعدة    احتياجѧا  مѧن أآثѧر الفئѧات الخاصѧة           من ذوي الإعاقة البصرية    والأطفال
ويѧنعكس أثѧر ذلѧك علѧى        ,فهو يحس ويتأثر بالحيѧاة    , يولد ومعه آل مقومات الإنسان الكامل         الكفيف لأن

  . آثيرةإلا أن حاسة البصر التي فقدها تفرض عليه قيوداً,حالته النفسية والصحية 

أن الطفѧل الكفيѧف ينمѧو وهѧو محѧدود الخبѧرة ولѧذلك تتѧأثر آѧل                   ) م1996( ويشير سيد صبحي  
مرحلة الجلوس إلѧي الوقѧوف مباشѧرة دون أن يمѧر بمرحلѧة الزحѧف علѧى         فهو ينتقل من  .نموهجوانب  
آما أنه يѧستطيع أن يكѧون صѧوره للمكѧان المحѧيط بѧه جѧسمانيا وبمѧرور الوقѧت يمكѧن إدراك               ,الأرض

  )3 : 42(  .   المكانية الصحيحة      وتبدأ تتكون لديه الذاآرة  ,  علاقات الحيز المكاني     

 The world   (WHO) منظمة الصحة العالمية أن)م1998( يشير حلمي إبراهيم وليلي فرحات و
Health organization  والي   قد قدرتѧالم بحѧن     ) 530(عدد المعاقين في العѧا مѧاق تقريبѧون معѧملي

 بحѧوالي  العالم الثالث وقدرت نسبة هѧؤلاء المعѧاقين          فيمليون طفل يعيشون    ) 122(سكان العالم منهم    
%) 10( المجتمعات المتقدمѧة لتѧصل إلѧى         فيه النسبة تقل    من سكان العالم ونجد أن هذ     %) 15 – 11(

 يوجد  من تعداد أفراد المجتمع   %) 15.8( المجتمعات النامية لتصل نسبة المعاقين فيها إلى         فيوتزداد  
   . مليون آفيف40-30لعالم حوالي من في ا

)35 : 37(  

بلѧغ  ) م2000 ( تقديرات منظمة الأمم المتحدة في عѧام       أن) م2009(يشير مدحت أبو النصر     و
% 1ولا يحظѧي إلا  ,في الدول النامية  % 80منهم  . مليون معاق ) 600(عدد المعاقين في العالم حوالي      

ولقد أعلنت منظمة الأمم المتحدة أن نسبة المعاقين فѧي أي         . ط بخدمات إعادة التأهيل      فق منهم% 2إلى  
  )32: 104(     .  من مواطني آل دولة  %   10إلى %  7مجتمع تتراوح مابين  

تتنѧوع التقѧديرات الخاصѧѧة   ) مKenneth Jernigan)1999" "  يقѧول آينيѧث جيرنيجѧان    و
 فѧѧإن التقѧѧديرات،بنѧѧاء علѧѧي أحѧѧد . بعѧѧدد الأمѧѧريكيين المѧѧصابين بѧѧالعمى وغيѧѧر القѧѧادرين علѧѧي الإبѧѧصار 

 المتحѧدة مѧصابون بѧالعمى أو أنهѧم غيѧر            معѧاق بالولايѧات   فѧرد   ) عѧشرة ملايѧين      ( 10هناك مѧا يقѧارب      
 آما أن هنѧاك تقѧديرات أخѧري تѧشير إلѧي أن هنѧاك مѧا يبلѧغ مليونѧا مѧن البѧالغين               .الإبصارعلي  قادرين  

.  مليѧون معѧاقون بѧصريا        2.4ممن تصل أعمارهم أربعين عاما مصابون بالعمى الكلѧي  ، وأن هنѧاك               
-baby الѧѧصاعد، آمѧѧا هѧѧو الحѧѧال بالنѧѧسبة للأطفѧѧال مѧѧن الجيѧѧل       القادمѧѧة،وخѧѧلال الѧѧسنوات الثلاثѧѧين   

boomer Generation ages م أن          فإنѧع لهѧن المتوقѧصرية مѧة بѧة إعاقѧم حالѧن بهѧالغين ممѧعدد الب 
مѧѧن  % 46 فبالنѧѧسبة للأرقѧѧام الحديثѧѧة مѧѧنهم ، فإنѧѧه تѧѧشير أيѧѧضا إلѧѧي أن هنѧѧاك نѧѧسبة ,عѧѧددهميتѧѧضاعف 

مѧѧن البѧѧالغين فѧѧي سѧѧن العمѧѧل   % 32البѧѧالغين فѧѧي سѧѧن العمالѧѧة بهѧѧم حالѧѧة مѧѧن الإعاقѧѧة البѧѧصرية ، وأن   
  )1:134(                                                 .ي من العميان قد تم توظيفهم القانون

بحѧسب منظمѧة العمѧل العربيѧة        ) م2005(بحلѧول عѧام      البلدان العربية    فيويقدر عدد المعاقين    
 يعѧانون مѧن   , مليѧون  292 مѧن حجѧم عѧدد الѧسكان     %10 مليѧون شѧخص بنѧسبة مئويѧة         29.2أآثر من   
بيتهم العظمѧѧى بحاجѧѧة إلѧѧى التعلѧѧيم والتѧѧدريب والتأهيѧѧل والرعايѧѧة الѧѧصحية والاجتماعيѧѧة      غѧѧالالإعاقѧѧة،
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 إلا أن الѧذين تتѧوفر لهѧم الخѧدمات     .المجتمѧع  تنميѧة  فѧي والنفسية والمهنية لتمكينهم من المساهمة الفعالة       
  )32:104(    . تقريباً   % 2اللازمة لا تتجاوز نسبتهم   

 مليونѧѧا 67داخѧѧل وخѧѧارج مѧѧصر بلѧѧغ ) م2002(ر  الѧѧسكان فѧѧي أول ينѧѧايوفѧѧى مѧѧصر بلѧѧغ عѧѧدد
 ألفا مѧن    220 مليونا و  32و%) 51.2( ألفا من الذآور     765 مليونا و  33 نسمة منهم    229ألفا و  886و

,  مليѧѧون بالѧѧداخل والخѧѧارج   6,8وبѧѧذلك يكѧѧون عѧѧدد المعѧѧاقين المѧѧصريين حѧѧوالي     %) 48.4(الإنѧѧاث 
 مليونѧѧا 72) م2006( عѧѧدد الѧѧسكان فѧѧي ويتزايѧѧد عѧѧدد الѧѧسكان فѧѧي مѧѧصر مѧѧن عѧѧام إلѧѧي أخѧѧر حيѧѧث بلѧѧغ 

  .عدد الأفراد المعاقين في المجتمعوبالتالي يزيد 352 ألفا و613و
  )104: 34 )(32 : 370(    

فѧѧѧي دراسѧѧѧة إحѧѧѧصائية ديموغرافيѧѧѧة عѧѧѧن الإعاقѧѧѧة فѧѧѧي المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة الѧѧѧسعودية أجريѧѧѧت  و
وجѧد أن   , عѧة الملѧك سѧعود       جام_  قام بها طلعت بѧن حمѧزة الوزنѧة الأسѧتاذ بكليѧة الطѧب                 )م2003(عام

% 55.2 حالѧѧة نѧѧسبة 105929حѧѧالات الإعاقѧѧة المѧѧسجلة فѧѧي وزارة العمѧѧل والѧѧشئون الاجتماعيѧѧة هѧѧي 
  ) 39 :53(    %.3.1بنسبة ) 3324( وآان عدد حالات الإعاقة الحسية      منهم ذآور والباقي إناث  

 124و آѧѧف آلѧѧي للبѧѧصر مليѧѧون حالѧѧة 37وعلѧѧى مѧѧستوى العѧѧالم يѧѧصل المعѧѧاقون بѧѧصريا إلѧѧى 
 مليѧѧون ، وحѧѧذرت منظمѧѧة 2-1 ومعѧѧدل الزيѧѧادة آѧѧل عѧѧام مѧѧن )ضѧѧعف البѧѧصر  (مليѧѧون إعاقѧѧة بѧѧصرية

 غضون الخمسة والعشرين سنة المقبلة ما لѧم       في تقرير لها من مضاعفة هذا العدد        فيالصحة العالمية   
 مليѧѧون آفيѧѧف عѧѧام  75يѧѧصل إلѧѧى  تتѧѧوافر مѧѧصادر التمويѧѧل الكافيѧѧة لمواجهѧѧة هѧѧذا المѧѧرض حيѧѧث قѧѧد     

  .م2020

 بهѧا ، وهѧؤلاء لѧديهم        يѧستهان  شѧريحة لا      فهѧي   مѧصر  فѧي  ذوي الإعاقѧة البѧصرية    بالنظر إلى   و
 ألѧف  727 بحѧوالي وتشير الإحصاءات إلѧى أن عѧددهم يقѧدر     . جزئي الإبصار سواء آلى أو     فيعجز  

 ألف شخص ومن المتوقع أن يѧصل إلѧى أآثѧر مѧن مليѧون بحلѧول                  15 بحواليشخص يزيدون آل عام     
  )57: 6(        .مناسب  ذا لم يكن هناك تدخل  م إ2020عام 

بѧѧأن ممارسѧѧة المعѧѧاقين   ) مRider) " 1992رايѧѧدر " نقѧѧلا عѧѧن  " أشѧѧرف مرعѧѧى  " ويѧѧرى 
 سѧѧن وبأيѧѧة نѧѧسبة إعاقѧѧة وتتѧѧيح الفѧѧرص أي فѧѧيللأنѧشطة الرياضѧѧية تعمѧѧل علѧѧى انѧѧدماجهم مѧѧع المجتمѧѧع  

آة جديѧѧدة بѧѧين المعѧѧاقين  تѧѧوفر وسѧѧيلة مѧѧشاروبالتѧѧاليللمجتمѧѧع للتعѧѧرف علѧѧى خبѧѧرة وسѧѧلوك آѧѧل مѧѧنهم  
   )32 : 22 (    .ممارسة الرياضة     الوغيرهم من خلال  

  إلѧي أن التقيѧد    Richardson ريتѧشارد سѧون  " نقلا عن " أشرف مرعي "  آذلك آما يشير
وتقيѧده  , البدني المفروض على الطفل آثارا سيكولوجية تѧؤدي إلѧى حرمانѧه مѧن الخبѧرات الاجتماعيѧة                   

آمѧѧا أن نقѧѧص المѧѧشارآة الاجتماعيѧѧة يѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص فѧѧي مهѧѧارات الطفѧѧل  , عѧѧن الانѧѧضمام للمجتمѧѧع 
    )  29 : 22(      .لإقامة العلاقات الاجتماعية     

 أثبت الدراسات والبحѧوث إن المعѧاقين بѧصرياً الѧذين يمارسѧون النѧشاط الرياضѧي أآثѧر                    حيث
ن ممارسة النشاط تلعѧب      من المعاقين الذين لا يمارسون النشاط الرياضي آما أ         ا واجتماعي اتوافقا نفسي 

   ) 45 – 43(     .المكفوفين  دورا هاما في تنمية القدرة على التفكير ألابتكاري لدى       

 ومѧاك آѧان   Bucherنقѧلا عѧن آѧل مѧن بيوتѧشر      ) م1992(ويѧذآر مѧصطفي أحمѧد عبѧدالحليم     
Mecin  كѧوآلايفيج Kalwigk   نѧودرس Dressen    زѧوآدم Adam   انتوѧوآ   Cantu  الѧوآم 

ويش ومحمد محمد الحماحمي أن ممارسة النشاط الرياضѧي المعѧدل لѧه تѧأثيرات هامѧه                 عبدالرحمن در 
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هذا ومѧن دورهѧا الهѧام فѧي تنميѧة قѧدراتهم الحرآيѧة والوظيفيѧة         , في عملية تأهيل وإعادة تأهيل المعاق      
آمѧѧا أنѧѧه تعمѧѧل علѧѧي تحѧѧسين الكفѧѧاءة    , مѧѧن قѧѧوة وسѧѧرعة وتحمѧѧل ومرونѧѧة ورشѧѧاقة وتѧѧوازن وتوافѧѧق     

 عѧѧن .وتقلѧѧل مѧѧن حاجѧѧة الأفѧѧراد المعѧѧوقين لمѧѧساعدة الآخѧѧرين لهѧѧم  , هѧѧزة الجѧѧسم الحيويѧѧة الوظيفيѧѧة لأج
   وتحديد العلاقات البارزة في البيئة ,المسافاتطريق تنمية المهارات المتصلة بالتنقل مثل تقدير 

)108 :45 ,46 (  )110 : 3(   

ربوية تعمل على   بان ممارسة الرياضة جزء أساسي من عملية ت       ) م1997(آما يشير علاوى    
  )9 :92.(تطوير الشخصية آكل وتعد من الوسائل الهامة لتربية الفرد تربية شاملة متزنة 

 )1933  ( سنهDavid Auxtexديفيد أوآستيكس " نقل عن ) م1996( يؤآد علاء أمين و
اعية ، أن لفقدان البصر آثار خطيرة على النمو العام للخصائص البدنية والإدراآية والنفسية والاجتم

حيث أن الأطفال المكفوفين قد يكون لديهم مشكلات في الشخصية فضلا عن المشكلات البدنية ، فأنه 
من خلال البرامج الرياضية المعدة إعداد جيد قد تتوفر لهم الخبرات الحياتية اللازمة التي قد تعينهم 

  )3 :68(   .على التعايش السليم مع مجتمعهم

راسات أن الأنشطة الرياضية ما زالѧت لا تلبѧى احتياجѧات التلاميѧذ              وتشير نتائج العديد من الد    
 وعليѧѧه فقѧѧد الرياضѧѧية، وأن البѧѧرامج الرياضѧѧية الحاليѧѧة لا تحقѧѧق الأهѧѧداف العامѧѧة للتربيѧѧة   المكفѧѧوفين،

  .للمكفوفينأصبح لزاماً ضرورة الاهتمام بإعداد البرامج الرياضية المعدلة 

لأولمبيѧة الموازيѧة مكانѧا مميѧزا لأنهѧا فѧي متنѧاول               السباحة ضمن الاختѧصاصات ا     ولقد احتلت 
آما أن انعدام الجاذبيѧة يѧسمح       , العدد الأآبر من الأفراد المعوقين بما في ذلك ذوو الإصابات الجسمية            

وتمارس الѧسباحة فѧي المنافѧسات مѧن قبѧل           , للمتسابقين بالاستعمال الأفضل لقدراتهم الوظيفية المتبقية       
   )      24 : 36(   .  ن استعمال معدات خاصة     جميع أصناف المعوقين دو   

 من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة حيѧث تѧضفى علѧى ممارسѧيها              وتعد رياضة السباحة  
 مراحѧل العمѧر المختلفѧة هѧذا بالإضѧافة إلѧى       فѧي لونا فريدا من البهجة والنشاط والحيويѧة، آمѧا تمѧارس       

 متعددة وهѧى الناحيѧة الترويحيѧة    نواحي فيفوائد آثيرة الفوائد العديدة التي تعود على الفرد الممارس ب 
مѧѧن و ،الاجتماعيѧѧة ،التربويѧѧة ،النفѧѧسية والعلاجيѧѧة وآѧѧذلك مѧѧن الناحيѧѧة البدنيѧѧة           والفѧѧسيولوجية    

الرياضات التي لها آثار إيجابيѧة علѧى جوانѧب الفѧرد الكفيѧف بѧدنياً ونفѧسياً وعقليѧاً واجتماعيѧا وهѧذا مѧا                          
ومنѧى حѧسن    )م1998( حلمѧي إبѧراهيم وليلѧى فرحѧات        )م2000( أشѧرف مرعѧى    تؤآده دراسة آل مѧن    

 محمѧد محمѧود  يѧونس    ) م1996(وعلاء أمѧين    ) 1993(وآوثر عبد العزيز مطر   )1991(عبد الرحيم   
ونجѧѧѧلاء ) 2002(وأحمѧѧѧد آدم ) 2000(ونهѧѧѧى إسѧѧѧماعيل ) 1999(وعفѧѧѧاف عثمѧѧѧان عثمѧѧѧان ) 1998(

 Joseph Pwinnick" وجوزيѧѧف بوينيѧѧك ) م1979 ( Keritisوآيѧѧريتس ) م2002(فتحѧѧي خليفѧѧة 
 "  Spermeyevوسѧѧѧѧبيرمييف ) " 1986 (Doglas Patresonودوجѧѧѧѧلاس باترسѧѧѧѧون ) 1985(

) 1990 " ( Jamaitraوجѧѧѧѧامترا ) 1986(وآخѧѧѧѧرون  " Sherrillوشѧѧѧѧيريل ) 1986(وآخѧѧѧѧرون 
 ,Makris, yee, lanfefeld , chappell وميكѧѧرز وآخѧѧرون)مGleser ) 1992وجليѧѧسر 

slemenda,) 1993م ( ينѧѧوآيليمKleeman "  ر " وѧѧريميRimmer ) " 1994 ( كѧѧوميMeek 
    Maguireوماجير 

هذا بالإضافة إلى رغبة وميول المعاقين المكفوفين إلى تعلѧم رياضѧة الѧسباحة حيѧث تѧشعرهم                  
بأنهم يقتربون في قدراتهم مع الأسوياء ومن خلال ما سبق ومن خلال عمل الباحث آمѧدرب لرياضѧة     

وجد صعوبة بالغѧة  ) B1 , B2, B3( بصرياً بفئاتهم الثلاث المعاقينسباحة للمعاقين وخاصة التلاميذ ال
ه للقيѧѧام بمحاولѧѧة إعѧѧداد  تعلمهѧѧم ممѧѧا دعѧѧاقѧѧدرةفѧѧي تعلѧѧم سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن لѧѧديهم مѧѧع تفѧѧاوت 
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حѧواس بديلѧة     تعتمѧد علѧى       مستخدماً وسائل تعليمية خاصѧة      للمهارات الأساسية للسباحة   برنامج تعليمي 
، مما قد يضفى أساسѧاً     الفئات الثلاث   التعلم وقياس مدى الاختلاف بين     قدرة قد تسهم في     لحاسة البصر 

 , B1(المعاقين بصرياً بفئاتهم الѧثلاث  علمياً لوضع البرامج الرياضية المعدلة لتعليم السباحة للتلاميذ 
B2, B3(على العجز أو القصور مما ينعكس على تطوير مهاراتهم وقدراتهم بغض النظر .   

  

              :أهمية البحث العلمية
طاقاتهѧا   و إمكاناتها  من والاستفادة تتعلق عينة البحث بفئة هامة من فئات المجتمع لابد من رعايتها             -1

والتي تمثѧل طاقѧة بѧشرية لا يѧستعان بهѧا فѧي عمليѧة التنميѧة عѧن طريѧق تنميѧة مهѧاراتهم الحرآيѧة                            
  .إطار النمو المتكامل  في وآفاءتهم البدنية

 للبحوث والدراسات التي تقارن بين نوع الإعاقѧة         العربي الوطن   في يفتقر مجال دراسات المعاقين      -2
  . التعلمقدرةتأثير الإعاقة على 

  . البصرية الإعاقة مجال في العلمية والأبحاث الدراسات إليه ما توصلت خرآ التعرف على -3

  

  :التطبيقية أهمية البحث

 وفاقѧدي  مجѧال الѧسباحة للمكفѧوفين        فѧي  أن تكون الدراسة إضافة في المجال التطبيقي         لدارسمل ا  يأ -1
  . الخاصةاحتياجاتهمالرؤية تتفق مع 

 يѧستعان بѧه فѧي المؤسѧسات التعليميѧة والأنديѧة الرياضѧية            أن تعد نتائج الدراسѧة دلѧيلاً      الدارس   يأمل   -2
  .لخاصة االاحتياجاتالتي تهتم بالبرامج الرياضية لذوي 

 قد تسهم تلك الدراسة الأطفال المكفوفين على اآتѧساب بعѧض المهѧارات الحرآيѧة تѧساعدهم علѧى                 – 3
وتزيѧد مѧن مѧستوي قѧدراتهم الحرآيѧة والتѧي أصѧبحت محѧدودة بѧسبب          التعايش مع البيئة المحيطة  

     .فقد حاسة من أهم الحواس وهي حاسة البصر 
لمѧѧشكلات التعليميѧѧة التѧѧي توجѧѧه المѧѧدربين أثنѧѧاء تعلѧѧيم   تѧѧسهم تلѧѧك الدراسѧѧة فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى ا قѧѧد  – 4

  .   يتفق مع الواقع العملي التطبيقيالأطفال المعاقين بصريا ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة بما

  

  :أهداف البحث
  التعرف على أثر استخدام البرنامج المعد على قدرة تعلم سباحة الزحف على البطن  -1

  ) B1 , B2 , B3(وفين حسب الاختلاف في درجات الرؤية للفئات  للمعاقين بصرياً والمكف
  

  :فروض البحث
قѧدرة تعلѧم   علѧى   )B1 , B2 , B3( توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية بѧين فئѧات المعѧاقين بѧصريا         -1

  . في اختبارات المهارات الأساسية, سباحة الزحف على البطن
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  :التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث
 Disability: قة الإعا* 

 أو مرآѧѧب يحѧѧدث للفѧѧرد نتيجѧѧة الإصѧѧابة  اجتمѧѧاعي أو انفعѧѧالي أو نفѧѧسينعكاسѧѧى إ تѧѧأثير هѧѧي 
 لѧѧه تبعѧѧاً لѧѧسنة وجنѧѧسه وحالتѧѧه الاجتماعيѧѧة طبيعيѧѧا يعتبѧѧر الѧѧذيخلѧѧل أو عجѧѧز يحѧѧول دون أدائѧѧه الѧѧدور ب

لفѧرد عنѧه مقارنتѧه       الأداء الراهن لهѧذا ا     في الفروق الشاسعة    فيوالثقافية ويظهر ذلك بصورة واضحة      
  .  سنة ومن جنسه في أقرانهبالأداء المتوقع منه أو أداء مجموعة من 

)10-19) (53-132(  

  Sensory Handicapped: المعاق الحسي * 

هѧѧو الѧѧذي يعѧѧاق عنѧѧد ممارسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧادي فѧѧي المجتمѧѧع مثѧѧال ذلѧѧك المكفѧѧوفين ، ضѧѧعاف     
  )39 : 35(    . دي معهم تصحيح السمع   البصر ، الصم ، البكم ، ضعاف السمع والذين لا يج        

   Blind Child: الطفل الكفيف * 
هو الطفل الذي ولد فاقد للبصر ولا يستطيع التعامل مع مستلزمات الحياة اليومية بالقدر الذي               

   )9: 110(     .يتيح له الأخذ والعطاء في يسر وآفاءة       

  Visual Efficiency: الكفاءة البصرية * 
فقѧد يتѧوفر لشخѧصين نفѧس الدرجѧة مѧن       . لية التي يستخدم بها الفѧرد عينيѧه      ذلك القدر من الفاع   
ѧѧا قѧѧد أنهمѧѧصر ، بيѧѧدة البѧѧذي دحѧѧرد الѧѧف الفѧѧة ، ويوصѧѧن الفاعليѧѧدر مѧѧنفس القѧѧصرهما بѧѧستخدمان بѧѧلا ي 

وتѧѧرى نتѧѧالى باراجѧѧا وآخѧѧرون   . يحѧѧسن اسѧѧتخدام بѧѧصره بѧѧأن لديѧѧه آفѧѧاءة بѧѧصرية أعلѧѧى مѧѧن الآخѧѧر       
Natalie Baraga , et al 520 : 89(   .  نه يمكن تدريب الفرد على استخدام بصره بكفاءة       أ(  

  impairment   Visual:الإعاقة البصرية * 
 بواسطة  10/100 أو   30/60الفرد الذي لا يتعدى درجة أبصارة في أحسن العينين          "هو ذلك   

  )254 : 85(  " .  نظارات 

   Swimming Teaching program:البرنامج التعليمي للسباحة 
بارة عن تعلم مجموعة من المهارات المختѧارة والمنظمѧة التѧي تѧساعد المѧتعلم علѧى التعامѧل مѧع                  هو ع 

  )18: 57. (رالوسط المائي والشعور بالأمن والطمأنينة والسلامة والتحرك في الماء بسهوله ويس

  :Bالرمز *
أي إن اللاعѧب صѧاحب تلѧك الفئѧة يѧشارك فѧي مѧسابقات         BLIND إلى آلمه B يشير الرمز 

  ) تعريف إجرائي.(لمكفوفين وضعاف البصر ا

  B1:  المجموعة الأولى-1
  . مسافة أي اتجاه أو أي في، وعدم القدرة على تميز شكل اليد عدم رؤية الضوء

  B2:  المجموعة الثانية -2
) 5(يتعѧѧدى بمجѧѧال رؤيѧѧة لا ) 2/60(القѧѧدرة علѧѧى تمييѧѧز شѧѧكل اليѧѧد، وحѧѧدة البѧѧصر لا تتعѧѧدى  

  )ذوو قصور بصري(درجات 
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 B3:  المجموعة الثالثة -3
درجѧات وأقѧل مѧن     ) 5(بمجال رؤية أعلى من     ) 6/60 : 2/60(تكون حدة الإبصار أعلى من      

  )168 :  35  (                                )ذوو قصور بصري ( درجة ) 20(

   Ability:قدرة * 
إجѧѧادة  . أو الاختبѧѧار ومѧѧا يمكѧѧن التحقѧѧق منѧѧه بѧѧالأداء , المѧѧستوي الѧѧراهن للمعرفѧѧة أو المهѧѧارة  

  )411  : 18(     .وآفاءة استخدام المهارات في المواقف العملية التطبيقية           

  : Late Chide Hood سنة  ) 12 : 9( أطفال المرحلة السنية من *
آمѧا أنهѧا    , هي مرحلة الطفولة المتأخرة طلاب الѧصف الرابѧع والخѧامس والѧسادس الابتѧدائي                

داد للمراهقة لأن ما تحمله هذه المرحلة مѧن تغيѧرات مѧا هѧو إلا اسѧتعداد           مرحلة ما قبل المراهقة والإع    
  )7 : 117(    .للوصول إلي مرحلة البلوغ عن إعلان بدء المراهقة        

 Sensation  :الإحساس*
 الѧذي ينѧشأ مباشѧرة عѧن تنبيѧه حاسѧة أو عѧضو حѧسي فينتقѧل هѧذا                      )عملية نفسية ( الأثر النفسي 

 مرآѧز عѧصبية خاصѧة فѧي المѧخ وهنѧاك يتѧرجم هѧذا الأثѧر إلѧي                     التنبيه عن طريق أعصاب خاصة إلي     
   ) 10 : 110(     . حالات شعورية بسيطة تعرف بالإحساس      

ات الأساسѧية   هو وسيط تعليمي لمسي يجسد التѧصور الفعلѧي لمراحѧل الأداء الفنѧي للمهѧار                :المجسم* 
  )ريف إجرائيتع (                  . لمعاقين بصرياًللأطفال ا) قيد البحث(للسباحة 
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  الفصل الثاني
  القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 

  القراءات النظرية: أولا

o  الأفراد المعاقين  

o وأنواعها الإعاقة تعريفات    

o الكفيفالإعاقة البصرية و اتتعريف  

o  أسباب الإعاقة البصرية  

o أهمية التصنيف و تصنيفات الإعاقة البصرية  

o ًخصائص الأفراد المعاقين بصريا  

o  ًالخصائص الحرآية للطفل المعاق بصريا  

o الإعاقة البصرية على الطفل الكفيف ب  الإصابةاثر  

o ًعناصر ثقافة الطفل المعاق بصريا  

o العوامل التي تؤثر علي تعلم المعاق بصرياً لمهارات التواصل  

o  الأساليب المميزة للأطفال الذين يعانون من أعاقة بصرية 

o د تعليم المهارات الرياضية للمعاقين بصرياًالنقاط التي يجب مراعاتها عن 

o السباحة وفوائدها للأفراد المعاقين 

o ًأهمية تعليم السباحة للتلاميذ المعاقين بصريا  

o  حمام السباحة للإفراد المعاقين  

o  القواعد الفنية في سباحة المكفوفين وضعاف البصر  

o ائيةحقوق وواجبات الأفراد المعاقين عند اشتراآهم في البرامج الم  

o الأسس والقواعد التي يجب أن يتضمنها الدرس 

o         ةѧѧة المعرفيѧѧة الدافعيѧѧي تنميѧѧره فѧѧسمات وأثѧѧسي للمجѧѧصري والإدراك اللمѧѧصور البѧѧالت
 للإفراد المعاقين بصرياً

o أهمية تنمية الحواس والقدرات الإدراآية للكفيف 

o أهمية الجوانب الحس حرآية وعلاقتها بالأداء في السباحة 
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o يجب مراعاتها عند تعليم المهارات الحرآية للمكفوفينالاعتبارات التي   

o القواعد والأسس الواجب أتبعاها عند استخدام المجسمات في تعليم السباحة 

o أهمية الجوانب الحس حرآية وعلاقتها بالأداء في السباحة 

o  البرنامج التعليمي 

  

  الدراسات المرتبطة: ثانيا 

o بصرياً لمعاقيندراسات تناولت تعليم السباحة للأطفال ا   

o دراسات تناولت تعليم السباحة للأطفال ذوي الإعاقات مختلفة .  

o  للأطفال المعاقين بصرياً  حرآي –دراسات تناولت تنمية الإدراك الحس. 

o والمجسماتالاتصالمساعدة ووسائل دراسات تناولت تأثير الأدوات ال .  

o  دراسات تناولت المكفوفين من جوانب مختلفة  .  

o لى الدراسات المرتبطة التعليق ع  

o  أوجه التمايز  
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  القراءات النظرية : أولا
  :الإفراد المعاقين

فراد الذين لديهم قصور نتيجѧة مѧرض عѧضوي أو حѧسي أو عقلѧي                فراد المعاقين الأ  يقصد بالأ 
مѧراض أو حѧوادث ممѧا       أ آما قѧد يحѧدث نتيجѧة         ةأو حرآي وقد يرجع ذلك إلى أسباب وراثية أو مكتسب         

 ةعجز الفرد عن أداء متطلباته الأساسية مما يؤثر على نموه الطبيعي أو قدراته على التعليم أو مزاولѧ  ي
 المعاقين في العالم والعالم العربي بين الأطفѧال أآثѧر مѧن       ةن نسب أوقد نجد   ,العمل أو تكيفه الاجتماعي     
  . الحوادثةآبار السن وذلك نتيجة آثر

ومѧن خѧلال ذلѧك يمكѧن      )م2006( مليون معѧاق عѧام  7 ليوفى مصر تقدر نسبه المعاقين بحوا 
           ѧالم عامѧي العѧاقين فѧى  ةالتعرف على حجم مشكله المعѧصر   وفѧضروري            مѧن الѧبح مѧذلك أصѧة لѧخاص 

الاهتمѧѧام بمѧѧѧشكله المعѧѧѧاقين ومѧѧѧسبباتها حتѧѧѧى يمكѧѧѧن تخطѧѧѧيط البѧѧѧرامج الوقائيѧѧѧة والعلاجيѧѧѧة ورعѧѧѧايتهم  
  )37: 35(    .مجالات  وتأهيلهم وتقديم الخدمات اللازمة لهم في آافه ال        

  الحѧسية آفاءتѧه نه الفرد الذي فقد جѧزءا مѧن       أومن خلال ذلك يمكن تعريف الفرد المعاق على         
 الإعاقѧѧة بѧѧالميلاد أو بالاآتѧѧساب بحيѧѧث تѧѧصبح تلѧѧك ذلѧѧكأو الحرآيѧة أو العقليѧѧة أو العѧѧضلية سѧѧواء آѧѧان  

 عمله أو القيام بعمѧل      ةمزاول إلى الاعتماد على نفسه في       ةمزمنة أيا آانت درجاتها مما يجعله في حاج       
خر أو الاستقرار فيه أو تقتصر قدراته عند ذلك نتيجة لقѧصور عѧضوي أو عقلѧي أو حѧسي أو نتيجѧة                       آ

   )38 :35(  . عجز خلقي منذ ميلاده  

    Disability Person:تعريفات الشخص المعاق
  "Webesterيبѧستر و" حيث يعرّف قاموس المعاق  الشخصهناك تعريفات عديدة لمصطلح

  .“و نقصت قدرته أو قوته الاعتياديةالفرد الذي انعدمت أ“ ق بذلك االشخص المع
غير أن مثل هѧذا التعريѧف يѧشمل آѧذلك الأشѧخاص المѧصابين بѧأمراض القلѧب أو الѧرئتين أو                       

  .الدم أو الكلية أو المثانة أو غيرها 
ن مѧن قѧصور     أولئѧك الأشѧخاص الѧذين يعѧانو       , الاحتياجات الخاصѧة   أو ذوي , يسمى المعوقون 

مما يجعلهم و بنسب متفاوتة عاجزين علѧى  , أو ذهني بفعل إصابات وراثية  أو مكتسبة بدني أو حسي
  )38 : 35(    .القيام بالأعمال اليومية بدون الاعتماد على الغير    

  : عة الطبية الأمريكيةوتعريف الموس
ه عيب صحي أو    المعاق هو آل شخص ب    ) م2006( نقلاً عن طه سعد علي و أحمد أبو الليل          

آما يولد لديѧه إحѧساساً بѧصعوبة الانѧدماج      ,لعمرهعقلي يمنعه من أن يشارك بحرية في النشاط الملائم        
  .في المجتمع 

المعاق هو ذلك الإنسان التي سلبت منه وظيفة لأحد أعضاء الجسم الحيوية نتيجѧة لمѧرض أو                 
اجاتѧه الحياتيѧة وعلѧى ذلѧك فالمعѧاق          بسبب الوراثة ونتج عن ذلك العجز وعدم القدرة علѧى تحقيѧق احتي            

لѧѧيس الѧѧشخص ذو العاهѧѧة الظѧѧاهرة التѧѧي نراهѧѧا آѧѧالأعمى والأصѧѧم إنمѧѧا آѧѧل نقѧѧص فѧѧي وظѧѧائف الجѧѧسم  
   )134: 54(  .  الحيوية 

  :وقد عرف مؤتمر السلام العالمي والتأهيل الفرد المعاق 
وي أو  يختلѧف عمѧن يطلѧق عليѧه لفѧظ سѧ           آل فѧرد    ) م2009(نقلاً عن مدحت محمد أبو النصر       

 ةإلѧي الحѧد الѧذي يѧستوجب عمليѧات تأهيليѧ      ,  جѧسميا أو عقليѧا أو نفѧسيا أو اجتماعيѧا      Normalعѧادي  
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Rehabilitation  التوافق  قدر ممكن مني حتى يحقق أقص,خاصةAdaptation   هѧتسمح به قدرات 
   )26 :104( ) 38 : 35(   .   الباقية 

   :Robert Barkerتعريف قاموس الخدمة الاجتماعية لروبرت بارآر 
معѧѧاق هѧѧو آѧѧل شѧѧخص لديѧѧه حالѧѧة جѧѧسمية أو الُ) م2009(نقѧѧلاً عѧѧن مѧѧدحت محمѧѧد أبѧѧو النѧѧصر 

عقلية تحد من قدرته بشكل مؤقت أو دائم عن ممارسة العمل وأدواره في الحياة بالشكل العѧادي وذلѧك           
  )26:104(    .لمدة لا تقل عن عام  

  : )2003(تعريف محمد سلامه 
وي جѧسمياً أو عقليѧا أو نفѧسياً أو اجتماعيѧا إلѧي الدرجѧة التѧي تمنعѧه         ق هو الفرد غير الس  ا المع

فѧي حاجѧة إلѧي عمليѧات التأهيѧل المهنѧي وعمليѧات        وتجعله , من التمتع بالمزايا التي يتمتع بها الأسوياء     
التѧѧدريب لمѧѧا تبقѧѧي لديѧѧه مѧѧن قѧѧدرات وإمكانيѧѧات ليѧѧصبح قѧѧادرا علѧѧى العمѧѧل والاعتمѧѧاد علѧѧى نفѧѧسه بمѧѧا    

  )  20 :94(   .  جاح في أداء وظائفه الاجتماعية       يساعده علي الن 

أيѧضاً قѧد يѧشير المѧصطلح ضѧمنياً          ,مصطلح المعوقين يعني في اللغة تعويѧق الآخѧرين وشѧغلهم                   و
ن هناك الكثير من الإعاقѧات ترجѧع إلѧي عوامѧل            أمع  , عاقته  إلي أن الشخص نفسه هو المسئول عن        ع

  .ص المعاق للشخا بيئية لا ذنب فيهوراثية أو عوامل
قَدْ يَعْلَمُ اللَّهُ الْمُعَوِّقِينَ مِنكُمْ وَالْقَائِلِينَ لِإِخْوَانِهِمْ هَلُمَّ إِلَيْنѧَا وَلѧَا يѧَأْتُونَ الْبѧَأْسَ إِلѧَّا                  {: ىيقول االله تعال  

  .16 سورة الأحزاب الآية}قَلِيلًا
عليѧѧه وسѧѧلم والمعوقѧѧون فѧѧي الآيѧѧة هنѧѧا المثبطѧѧون للهمѧѧم والѧѧصارفون عѧѧن الرسѧѧول صѧѧلي االله   

والقتال معه في موقعة الخندق عندما جاء الأحزاب المشرآون لمحاربة الرسول صلي االله علية وسѧلم                
ويعنѧѧي , أمѧѧا مѧѧصطلح المعѧѧاقين فѧѧلا يѧѧشير إلѧѧي تعويѧѧق الآخѧѧرين.والمѧѧسلمين وهѧѧم فѧѧي المدينѧѧة المنѧѧورة 

  )20:104(                                . ضمنياً أنهم ليسوا المسؤولين عن إعاقتهم 

  

  : Disability  وأنواعهاالإعاقةتعريفات 
) معѧوق  (  منѧه   والѧصفة وفاعلѧه ومفعولѧه     )عѧوق (مأخوذة في الأصل مѧن الفعѧل        ) إعاقة(آلمة  

والشدة والكسرة للثانية وهو ما يعني حدوث شيء ما أدى إلى إعاقة الفرد عѧن  , بالشدة والفتحة للأولي  
هѧي الѧشواغل   ) عوائѧق الѧدهر   (و,ن آѧذا حبѧسه عنѧه وصѧرفه    عѧ ) عاقه( و .الوصول إلى مستوى أقرانه   

  )19 :55(   .   بمعني التثبيط  ) التعويق  ( و التثبيط بمعني  ) التعوق (  من أحداثة و 
 وذلѧك يرجѧع لتنѧوع وتعѧدد         Disabilityتختلف وجهات النظر حѧول تحديѧد مفهѧوم الإعاقѧة            و

ة في مجѧال رعايѧة وتأهيѧل الأفѧراد     مظاهرها وتنوع التخصصات المهنية العامل    أسباب الإعاقة وآذلك    
  :ى سبيل المثال التعريفات التاليةالمعاقين ومن تعريفات الإعاقة نذآر عل

  The world Health organization :  (WHO)تعريف منظمة الصحة العالمية
الإعاقѧة هѧي حالѧة عѧدم القѧدرة علѧى تلبيѧة الفѧرد                ) م2009(نقلاً عن مدحت محمد أبѧو النѧصر         

, المѧرتبط بعمѧره وجنѧسه وخصائѧصه الاجتماعيѧة والثقافيѧة       , اء دوره الطبيعѧي فѧي الحيѧاة       بات أد لمتطل
 فѧѧي أداء الوظѧѧائف الفѧѧسيولوجية أو  Disability أو العجѧѧز  Impairmentالإصѧѧابة وذلѧѧك نتيجѧѧة 
  )22: 104(   . السيكولوجية  
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   :تعريف المجلس العربي للطفولة والتنمية 
الإعاقѧѧة حالѧѧة مѧѧن القѧѧصور أو الخلѧѧل فѧѧي     )  م2009 ( نقѧѧلاً عѧѧن مѧѧدحت محمѧѧد أبѧѧو النѧѧصر    

القدرات الجسمية أو الذهنيѧة ترجѧع إلѧي عوامѧل وراثيѧة أو بيئيѧة تعѧوق الفѧرد عѧن تعلѧم أو أداء بعѧض                     
  )22 :104(   .الأعمال التي يقوم بها الفرد السليم المشابه له في السن         

المزمنѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧي   المѧѧزمن أو العلѧѧة  أو القѧѧصورالمقѧѧصود بالإعاقѧѧة هѧѧو ذلѧѧك الѧѧنقص  
الأمѧر  ,  أو عقليѧة أو اجتماعيѧة         أو حѧسية   سواء آانت الإعاقѧة جѧسمية     , قدرات الشخص فيصبح معوقاً     

الѧѧذي يحѧѧول بѧѧين الفѧѧرد وبѧѧين الاسѧѧتفادة الكاملѧѧة مѧѧن الخبѧѧرات التعليميѧѧة والمهنيѧѧة التѧѧي يѧѧستطيع الفѧѧرد    
 مѧن الأفѧѧراد العѧاديين فѧѧي   هتكافئѧѧة مѧع غيѧѧر آمѧا تحѧѧول بينѧه وبѧѧين المنافѧسة الم   , العѧادي الاسѧتفادة منهѧѧا   

    .المجتمع 
  :وبناء علي ما سبق نستطيع تقديم مفهوم للإعاقة علي النحو التالي 

  . شخص ماىقصور أو عجز أو علة مزمنة لد )1
  .يؤثر هذا القصور أو العجز علي قدرات الفرد المعاق  )2
  .الخ....العملية أو الاجتماعيةيرتبط هذا القصور أو العجز بالجوانب الجسمية أو الحسية أو  )3
  .يؤدي هذا العجز إلي عدم الاستفادة الكاملة من الخبرات المختلفة التي يستفيد منها الفرد العادي  )4
  .اً مع نوع العاهة المصاب بهايحتاج الفرد المعاق إلي رعاية خاصة ترتبط ارتباطا وثيق )5

)58:59(  )94: 16(   
   ѧѧراض الحѧѧن الأمѧѧرا مѧѧاك آثيѧѧم أن هنѧѧل   ادة ورغѧѧاحبها مثѧѧق صѧѧي تعيѧѧة التѧѧرض أو المزمنѧѧم

المتعѧارف عليهѧا والتѧي      لإعاقات  ا لا يعتبر المصاب بتلك الأمراض معوقا     ,السكري أو السل أو غيرها    
  :هي أنواع رئيسة  خمسة إلى حسب نوعية العجزتنقسم
                                         Sensory disabilityالإعاقة الحسية  .1
                                         physical Impairmentة الجسميةالإعاق .2
                                             Mental  Handicapالإعاقة العقلية .3
 Emotional Impairment                  الإعاقة الانفعالية           .4
                                      Social Impairmentالإعاقة الاجتماعية  .5

  :  Sensory disabilityالإعاقة الحسية   -1
  Deafness ،الصم والبكمBlindnessمثل المكفوفين  وفيها يعاق الفرد عن ممارسة السلوك العادي 

  )45 : 104(  )12:2(    . ... .).عيوب النطق والكلم    

        physical Impairment :الإعاقة الجسمية  - 2
ѧѧي عѧѧة  هѧѧه اليوميѧѧي حياتѧѧا فѧѧاج إليهѧѧي يحتѧѧسمية والتѧѧة أو الجѧѧه البدنيѧѧام بوظائفѧѧى القيѧѧسم علѧѧدرة الجѧѧدم ق

  )39: 94(                      .وتعوق دون تعلمه وتحد من مستوى تقدمه ونموه الطبيعي 
ومبتѧѧوري , والأقѧѧزام آمѧѧا تظهѧѧر فѧѧي حѧѧالات المقعѧѧدين ،   Motor disabilityوقѧѧد تكѧѧون حرآيѧѧة 

  ......)  وشلل الأطفال,الأطراف
مرضѧي الإيѧدز والѧسرطان و القلѧب والѧسكر والѧسل والفѧشل الكبѧدي                 : مثѧل ( ذو الأمراض المزمنѧة   أو  

  .)والكلوي
 بأنѧѧه حالѧѧه تتѧѧضمن انحѧѧراف فѧѧي الوضѧѧع   Stevens عѧѧن سѧѧتيفنز وهѧѧذا العجѧѧز وصѧѧفه الغبѧѧاري نقѧѧلاً  

   )45 :104(    . الجسمي أو في الأداء الوظيفي       
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        Mental  Handicap : الإعاقة العقلية-3
مثѧѧل حѧѧالات التخلѧѧف العقلѧѧي بدرجاتѧѧه المختلفѧѧة و     تѧѧأخر أو بѧѧطء فѧѧي تطѧѧور الطفѧѧل العقلѧѧي     

ومѧѧن الإعاقѧѧات العقليѧѧة التѧѧي تѧѧم  )مѧѧرض الѧѧذهان والѧѧصرع  : مثѧѧل(أو مѧѧرض عقلѧѧي صѧѧعوبات الѧѧتعلم 
  . Austismالتعرف عليها حديثاً إعاقة التوحد 

المتخلѧѧف عقليѧѧاً إنمѧѧا هѧѧو الѧѧشخص الѧѧذي    ل أن الفѧѧرد فيقѧѧو )  Dool, 1945دول (ويعѧѧرف 
  :تتوافر فيه الشروط التالية 

 إلѧي عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل يجعل الفرد غير قѧادر علѧي التكيѧف الاجتمѧاعي بالإضѧافة                   -1
  .عدم الكفاءة المهنية وعدم القدرة علي تدبير أموره الشخصية 

  .ية أنه دون مستوي الفرد العادي من الناحية العقل -2
  .  منذ الولادة أو في سنوات عمره المبكرة أأن تخلفه العقلي قد بد -3
  . أنه سيكون متخلفا عقلياً عند بلوغه مرحلة النضج  -4
  .يعود تخلفه العقلي إلي عوامل تكوينية إما وراثية أو نتيجة مرض ما  -5
  . أن حالته غير قابلة للشفاء  -6

 )87 : 85 ( )40:40 ()104: 45(  
  Emotional Impairment  :عاليةالإعاقة الانف-4

تتمثѧѧѧل فѧѧѧي الأمѧѧѧراض النفѧѧѧسية والعقليѧѧѧة والانحرافѧѧѧات الѧѧѧسلوآية المختلفѧѧѧة والاضѧѧѧطرابات      
  )45 :104(    .ماتيةسوالسيكو

  Social Impairment: الإعاقة الاجتماعية-5
تتمثѧѧل فѧѧي الحѧѧالات المѧѧضادة للمجتمѧѧع أو سѧѧيئة التوافѧѧق الاجتمѧѧاعي وذلѧѧك مѧѧن قبيѧѧل حѧѧالات     

  .الات الاغتراب الشديد عن المجتمعوالإجرام والإدمان والانحرافات الجنسية وآذلك حالجنوح 
 )  104  : 45(  

  : الإعاقة البصرية والكفيف اتتعريف
   :Handicapped Visually :الإعاقة البصرية 

ن اشѧѧترآوا فѧѧي المعانѧѧاة مѧѧن إفهѧѧم و,  فئѧѧة غيѧѧر متجانѧѧسة مѧѧن الأفѧѧراد يѧѧشكل المعѧѧاقون بѧѧصريا
إلا أن هذه المشاآل تختلف فѧي مѧسبباتها ودرجѧة شѧدتها وفѧي زمѧن حѧدوثها ومѧن                     , البصرية  المشاآل  
فѧѧضمن المعѧѧاقين بѧѧصريا مѧѧن يعѧѧاني الفقѧѧدان الكلѧѧي للبѧѧصر ومѧѧنهم مѧѧن يعѧѧاني الفقѧѧدان    ,خѧѧر آفѧѧرد إلѧѧى 

آѧѧذلك مѧѧنهم مѧѧن حѧѧدثت إعѧѧاقتهم مѧѧع المѧѧيلاد أو فѧѧي مرحلѧѧة    , الجزئѧѧي أو مѧѧن بعѧѧد المѧѧشاآل البѧѧصرية  
وقد أدي عدم التجانس هذا إلي تنѧوع الأسѧاليب والأدوات التѧي تѧستخدم فѧي تربيѧة                   ,  العمر   متأخرة من 

   )487:89() 18: 81(     .ة من المعاقين   وتعليم وتأهيل هذه الفئ  

لغوياً تستخدم ألفاظ آثيرة في اللغة العربية للتعرف بالشخص الذي فقد بѧصره          :تعريف المعاق بصرياً  
آمѧѧا تتѧѧضمن ألفѧѧاظ أخѧѧري ) الأآمѧѧه, العѧѧاجز, الѧѧضرير ,الأعمѧѧه,  الأعمѧѧى,الكفيѧѧف(فѧѧاظ هѧѧي الألوهѧѧذه 

  )487:88()60 :54(    .والعشواء,   صره جزئياً آالأعشى  لوصف ذلك الشخص الذي فقد ب    

وقيѧѧل , آمѧѧا ذآѧѧر فѧѧي مختѧѧار الѧѧصحاح ومعناهѧѧا ذاهѧѧب البѧѧصر      ) الѧѧضرارة(أي : آلمѧѧة الѧѧضرير  •
 .لشخص أو في بدنه وهو سوء الحال إما في نفس ا) الضر ( مأخوذة من 

)60 :350() 13:110()487:89( 
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ويطلقهѧا العامѧة علѧى      ,  وخاصѧة فѧي الريѧف المѧصري        جѧة الاسѧتعمال   رهѧي آلمѧة دا     :آلمة العѧاجز   •
 ومѧأخوذة مѧن العجѧز وتعنѧي      .لملاحظتهم أنه عجز عن القيام بالأشياء التي يقومون بهѧا         , المكفوف

 . آما يؤديها الشخص المبصررة طبيعية عدم قدرة الشخص فاقد البصر على أداء الأشياء بصو

  )487:89( ) 110 : 13(   

 :عمهآلمة الأ •
ѧѧن العمѧѧأخوذة مѧѧهم , ѧѧردد هوالعمѧѧر والتѧѧرب التحيѧѧسان العѧѧي لѧѧا فѧѧآم  ,ѧѧل العمѧѧي هوقيѧѧردد فѧѧالت 

  .  في افتقاد البصر والبصيرة هويقال العم. الضلالة والتحير في منازعة أو طريق 
)487:89()60 : 350( 

 :عمىآلمة الأ •
قѧال   وي)عمѧي القلѧب  ( مثѧل  والعمѧاء هѧو الѧضلالة   , وهي مأخوذة من أصل مادتها وهي العماء        

 مجازا وذآرت في المعجم الوجيز وأصѧلها عمѧي أي ذهѧب بѧصره     ةريفي فقد البصر أصلا وفقد البص 
ѧѧن عينيѧѧه مѧѧا ت آلهآلѧѧالي يهمѧѧال تعѧѧرَجٌ{قѧѧَأَعْمَى حѧѧْى الѧѧَيْسَ عَلѧѧَل {ور الآѧѧورة النѧѧة سѧѧ61ي }اѧѧَمَ قѧѧِلَ رَبِّ ل

  .  125سورة طـه الآية } حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ آُنتُ بَصِيرًا
)487:89(  )110 : 13( )54 : 244( )60: 351(   )60:55( 

 : الأآمهآلمة •
وهو الشخص الѧذي فقѧد بѧصره منѧذ الѧولادة أي ولѧد بѧدون حاسѧة البѧصر                     ) الكمه(مأخوذة من   

سورة المائѧدة   } وَتُبْرِئُ الأَآْمَهَ وَالأَبْرَصَ بِإِذْنِي   { ى قوله تعال  ن الكريم وذلك في   آوهي مأخوذة من القر   
 )244: 54( )  487:89(  .   عليه السلام  ىنا عيس وهذا من معجزات سيد )110(الآية 

  : الكفيفآلمة •
والمكفѧوف هѧو    ,ومعنѧاه حجѧب الأبѧصار     ,ومعناهѧا المنѧع     كѧف   الآلمة آفيف لغويѧاً مѧستمدة مѧن         

 ودائما ما يختار لفظ الكفيف آما أشارات العديد مѧن الأبحѧاث لأن تѧأثيره                 .فالضرير وجمعها المكافي  
  . النفسي على الشخص فاقد البصر أقل من لفظ الأعمى 

)487:89()110: 13( ) 60: 351( )59: 103( ) 40: 154( ) 94 :310(  

  : آف البصر من الناحية الطبية* 

ة على الرؤية بالجهѧاز المخѧصص لهѧذا الغѧرض           هو الحالة التي يفقد فيها الكائن الحي القدر       " 
عنѧѧدما تقѧѧل درجѧѧة الإبѧѧصار عѧѧن  ,  وهѧѧذا الجهѧѧاز يعجѧѧز عѧѧن أداء وظيفتѧѧه إذا أصѧѧابه خلѧѧل  وهѧѧو العѧѧين

 أو هو الشخص الذي لديه مجѧال بѧصري محѧدود جѧدا              " بعد التصحيح وبعد استخدام النظارة     20/200
  ". درجة20ًبحيث لا يزيد بصره المحيطي عن

فѧي   المساحة الكليѧة التѧي يѧستطيع الѧشخص أن يراهѧا        " ال الرؤية أو حقل الإبصار هو       والمقصود بمج 
  )14:2 ( )310 : 94 ( )19 : 112()19:76(    ". وقت معين دون تحريك المقلتين  

 وهѧذا هѧو الحѧد       1/25 إذا آانѧت قѧوة إبѧصاره         اً يعتبѧر الѧشخص آفيفѧ      :تعريف المكفѧوفين فѧي فرنѧسا      * 
  )21 : 112(  )21:76(                     .  وفين هناك الأقصى للقبول بمدارس المكف    
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   :تعريف المكفوفين في مصر* 

  -:يعتبر الشخص آفيفاً إذا توافرت فيه الشروط التالية

  فقد البصر التام -
  بѧѧالعينين معѧѧاً أو بѧѧالعين الأقѧѧوى بعѧѧد العѧѧلاج والتѧѧصحيح بالنظѧѧارة  6/60حѧѧدة الإبѧѧصار تقѧѧل عѧѧن   -

  )21 :35 (                                                                                                     .الطبية 
الѧشخص الѧذي لا يѧستطيع القѧراءة بѧالأحرف العاديѧة،         : الكفيف بأنه ) Bateman(ويعرف باتمان    -

  )21 : 42(    .ويستخدم طريقة برايل في القراءة والكتابة       
   :اجتماعيا ويمكن تعريف المعاق بصريا -

يستطيع أن يجد طريقة دون قيادة فѧي بيئѧة غيѧر معروفѧة لديѧه أو                 الشخص الذي لا    " على أنه   
آانت قدراته على الأبصار عديمة القيمة اقتѧصاديا أو آانѧت قѧدرة أبѧصارة مѧن الѧضعف بحيѧث يعجѧز                

  )311:94 ( )103 : 59(  ) 50  :  95(      .                   عن مراجعة عمله العادي  

  :آما تعرف منظمة العمل الدولية

أن الѧѧشخص المعѧѧاق بѧѧصرياً هѧѧو مѧѧن آانѧѧت درجѧѧة      ) م1995( محمѧѧد سѧѧيد فهمѧѧي   نقѧѧلاً عѧѧن  
 عѧن عѧد   أو مѧن آѧان عѧاجزاً     ,  علي الأآثر في أحѧسن العينѧين بعѧد التѧصحيح الطبѧي لѧه                 60 /3إبصاره

آѧذلك يعتبѧر    , أصابع اليد علي بعد ثلاثة أمتار فأآثر بأحسن العينѧين بعѧد التѧصحيح بالعدسѧات الطبيѧة                   
ولقѧد دلѧت   "  البѧصر عنѧده لا يزيѧد علѧى عѧشرين درجѧة مهمѧا آانѧت قѧوة إبѧصاره                     آفيفا من آان مجال   

الإحصاءات على إنه من بين آل أربعة من فاقدي البصر قانونا يوجѧد ثلاثѧة لا تѧزال لѧديهم بقيѧة قѧدرة            
  .على الإبصار 

 )95 : 51 (  

 علѧى  أن العجز البصري حتى مع التصحيح يؤثر تأثيرا عكѧسيا       " ويقول جاك سي استيوارت     
                                     . الرؤيا الجزئية أو العمى الجزئيأداء الشخص المعاق تعليميا ويشمل هذا المصطلح ذوي

)34 : 39(    

  :التعريف التربوي 

هѧѧو ذلѧѧك الѧѧشخص الѧѧذي لا يѧѧستطيع أن يقѧѧرأ أو يكتѧѧب إلا     , يѧѧشير إلѧѧي أن الѧѧشخص الكفيѧѧف   
  . بطريقة برايل 

م فقد وضعت تعريفاً تربوياً للمعاق بѧصرياً يقѧول أن الطفѧل المعѧاق بѧصرياً                 1976راجا   با اأم
لѧذلك فهѧو فѧي حاجѧة إلѧي تعѧديلات خاصѧة فѧي           . هو الѧذي تحѧول إعاقتѧه دون تعلمѧه بالوسѧائل العاديѧة               

   )   132 : 87(     .المواد التعليمية وفي أساليب التدريس وفي البيئة المدرسية        
هѧѧي الدرجѧѧة الحѧѧادة مѧѧن الإعاقѧѧة البѧѧصرية التѧѧي   ) م1995(بيѧѧة والتعلѧѧيم وعرفتهѧѧا وزارة التر

 يѧѧصاحبهاوالتѧѧي مѧѧن الممكѧѧن أن , تتعѧѧارض مѧѧع قѧѧدرة الѧѧشخص علѧѧي الѧѧتعلم مѧѧن خѧѧلال حاسѧѧة البѧѧصر  
  ) 14 :110(     .سمية وعقلية واجتماعية وانفعالية     مشكلات ج
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  :تعريف الهيدستارت للإعاقة البصرية 
تعريѧف يѧسمى بالتѧشخيص التѧصنيفي     , ين نوعين مѧن التعريفѧات       يميز مشروع الهيدستارت ب   

خر تشخيص وظيفي يستخدم في وصف مجالات القوه والѧضعف عنѧد            آو, يستخدم في تحديد الأهداف     
  .الطفل 

والتشخيص الوظيفي يحدد ما يستطيع الطفل عمله وما لا يستطيع عملѧه فѧي التربيѧة الخاصѧة                  
, م الوظيفي ينمى بالتشخيص الذي يحدده فريق يعمѧل مѧع الأطفѧال          وهذا التقوي .والخدمات المتعلقة بها    

ن التقويم أو التشخيص الوظيفي هѧو قطѧاع     إوبهذا ف , باء والمدرسين وغيرهم من المتخصصين      من الآ 
  . للنمو 

  :وهناك نوعان رئيسيان لتشخيص الإعاقة البصرية هما 
  : الإبصار الجزئي   - أ

: نѧه   أنيفي يعرف الطفل المعوق بهذا النوع على        طبقا لموضوع الهيدرستات وتشخيصه التص    
 إلا أن مجѧال قѧوه الرؤيѧة عنѧده       –على الرغم من سلامه عدسات عينيѧه        ,طفل يعانى من حده الإبصار      

أنѧه طفѧل لا   آمѧا يعѧرف علѧى    , ولكنه مع هѧذا لѧيس بѧالأعمى     , ي من العينين أ   في     70\20لا تتجاوز 
آمѧا  , درجѧة 140 ة يتحѧدد ولا يتѧسع عѧن زاويѧة تزيѧد عѧن             فقطر الرؤيѧ    , 70\20 الإبصار تتجاوز حدة 

وهѧو  ,  بشكل يحѧد مѧن عمليѧات الѧتعلم      ةيعرف الطفل المعوق بأنه يعانى من ضعف الوظيفة الإبصاري        
وهѧذا التعريѧف لا يتѧضمن مѧن         , طفل يعانى من عيوب أو نقائص أو أخطاء في عمل عضلات العѧين              

  . الطبيعية يستخدمون النظارات وتقترب رؤيتهم من الرؤية
ن الطفѧѧل المعѧѧوق بѧѧصريا يѧѧرى الأجѧѧسام التѧѧي يراهѧѧا الطفѧѧل  أوبѧѧذلك فѧѧان هѧѧذا التعريѧѧف يѧѧري  

جѧѧѧال رؤيتѧѧѧه محѧѧѧدد بزاويѧѧѧة   وم,  فقѧѧѧط  قѧѧѧدم20 قѧѧѧدما يراهѧѧѧا هѧѧѧو علѧѧѧى بعѧѧѧد    70بعѧѧѧد العѧѧѧادي علѧѧѧى  
  .وحرآات عينيه للداخل والخارج ولأعلى ولأسفل غير متناسقة  ,درجة140قدرهاْ

 الأشѧѧياء أو الموضѧѧوعات عنѧѧدما يحѧѧرك  ىمحѧѧددة أو المنخفѧѧضة قѧѧد يѧѧر والطفѧѧل ذو الرؤيѧѧة ال
  .رأسه اتجاهها ويقترب منها أآثر وأآثر 

  ):انعدام الإبصار (آف البصر  -ب
  :تي ويعرف الطفل الكفيف طبقا لمشروع الهيدستارت وتشخيصه التصنيفي آالآ

  :يتصف الطفل الكفيف بإحدى هذه الخصائص الثلاث 
إذ لا  ,نه يعتمد أساسا علѧى حاسѧتي اللمѧس والѧسمع مѧع عينѧه                أ البصر لدرجة    طفل أو طفلة محدود    -1

  .يستطيع الاعتماد على عينه فقط 
  . يعاني من الانعدام التام للرؤية ةطفل أو طفل -2
وأآبر قطѧر فѧي مجѧال إبѧصاره      ,200 \ 20 مجال الإبصار لديه عن   ةطفل أو طفلة لا يتجاوز حد      -3

  ْ  20لا يتعدى 
قѧدم يѧراه هѧو علѧى بعѧد      200 يѧرى مѧا يѧراه العѧادي علѧى بعѧد       يѧف فѧان الطفѧل   وطبقا لهذا التعر  

  .ْ  فقط20يته محدود بزاوية قدرها ومجال رؤ ,قدم فقط20
الخلاصة ومن المهم ملاحظة أن الكتاب يطلق على الأطفال ذوى الإعاقѧة الجزئيѧة والأطفѧال             

   ) 27 – 26 :72 (    .أطفال معوقين بصريا     :المكفوفين 
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   وتشمل هذه الفئة  Blind: ن وف المكفو-أ

  . شيئا   ظلمة تامة ولا يرونفي ممن يعيشون Totally Blindن آليا والمكفوف -1

  Light perceptionالأشخاص الذين يرون الضوء فقط  -2

  Ligh projectionالذين يرون الضوء ويمكنهم تحديد مسقطه  -3

   .Form projec tionالأشخاص الذين يرون الأشياء دون تمييز آامل لها  -4

   .Finger countأولئك الذين يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها من أعينهم  -5

آوسѧѧيلة للقѧѧراءة  " برايѧѧل "  تعلѧѧيمهم علѧѧى طريقѧѧة   فѧѧيهѧѧؤلاء الأشѧѧخاص جميعѧѧا يعتمѧѧدون    
  .والكتابة

 وهم الأشخاص الذين توجد لѧديهم بقايѧا بѧصرية     :Functionally Blindن وظيفيا و المكفوف–ب 
 بمتطلبات تعليمهم القراءة والكتابة     تفيستفادة منها في مهارات التوجه والحرآة ، ولكنها لا          يمكنهم الا 

 تعلѧم القѧراءة والكتابѧة ، ولكنهѧا          فѧي وسѧيلتهم الرئيѧسية     " برايѧل   " بالخط العѧادي ، لѧذلك تكѧون طريقѧة           
  .ليست الوحيدة 

من القѧراءة والكتابѧة    وهم من يتمكنون بصريا  :Low Vision Individuals ضعاف البصر –ج 
  .بالخط العادي سواء عن طريق استخدام المعينات البصرية ، آالمكبرات والنظارات أم بدونها 

 بѧѧين طѧѧائفتين مѧѧن   – طبقѧѧا للأغѧѧراض التعليميѧѧة والتربويѧѧة   –خلاصѧѧة مѧѧا تقѧѧدم يمكѧѧن التمييѧѧز    
 القѧراءة   فѧي " رايѧل   ب" المعوقين بصريا ، إحداهما المكفوفين وهم مѧن تحѧتم حѧالاتهم اسѧتخدام طريقѧة                 

والكتابѧѧة وآѧѧذلك الطѧѧرق الѧѧسمعية والѧѧشفوية ، آالتѧѧسجيلات الѧѧصوتية والكتѧѧب المѧѧسجلة علѧѧى أشѧѧرطة    
مѧѧسموعة ، والأخѧѧرى هѧѧي ضѧѧعاف البѧѧصر أو المبѧѧصرون جزئيѧѧا وهѧѧم أولئѧѧك الѧѧذين لѧѧديهم مѧѧن البقايѧѧا   

م ، أو الكتѧب العاديѧة    قراءة المواد المطبوعة بأحرف آبيرة الحج فيالبصرية ما يمكنهم من استغلالها      
  )495 – 494 : 89(    .بصرية أو الأجهزة المكبرة للأحرف     مع الاستعانة بالمعينات ال    

  :ويرجع حجم انتشار الإعاقات في المجتمعات لعدة أسباب 

التقدم العلمي التكنولوجي المذهل في مجال العلاج الطبي والجراحة والѧذي ترتѧب عليѧه إنقѧاذ               -1
حيѧѧث قѧѧضي التقѧѧدم فѧѧي فѧѧن العѧѧلاج ,  أو المѧѧصابين فѧѧي حѧѧوادث مجموعѧѧة آبيѧѧرة مѧѧن الأطفѧѧال

والجراحѧѧة علѧѧي مѧѧوت هѧѧؤلاء الأطفѧѧال أو المѧѧصابين بحѧѧوادث أو أمѧѧراض متفѧѧشية فѧѧي مقابѧѧل  
 .بقائهم علي قيد الحياة يعانون من عجز بدني أو عقلي

التطور التكنولوجي وازديѧاد حرآѧة التѧصنيع والمواصѧلات وسѧهولة اسѧتخدام الѧسيارات ممѧا                   -2
 .اد من معدلات الحوادث والإصاباتز

 .زيادة متوسط عمر الإنسان -3

 . ازدياد النمو الحضاري والثقافي وانتشاره بين آثير من شعوب العالم  -4
)87 :47(   
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  Causes of Visual Impairment: البصريةأسباب الإعاقات

تمنحه مѧن   ظروفها وإمكانياتها ومدى ما   حسب, تختلف أسباب آف البصر من بلد إلى أخرى       
  -:رعاية لإفرادها وترجع الإصابة بكف البصر غالبا إلى

  :العوامل الوراثية -1
بѧѧѧاء إلѧѧѧي الأبنѧѧѧاء عѧѧѧن طريѧѧѧق   آѧѧѧف البѧѧѧصر الѧѧѧوراثي هѧѧѧو ذلѧѧѧك النѧѧѧوع الѧѧѧذي ينتقѧѧѧل مѧѧѧن الآ   

عتبر المعلومات العلمية قاصرة عن العوامل الوراثية والأمر لا يѧزال يتطلѧب مزيѧدا               تالكروموزمات و 
يلاحѧظ  ) الميѧاه الزرقѧاء     ( Glaucomaن مѧرض الجلوآومѧا      إوعمومѧا فѧ   ,هذا الميدان   من البحوث في    

وممѧا يѧشير إلѧى أهميѧه     ,دي اآبر من المعدل العأ ة بدرجةبين أبناء الأبوين الذين على درجه قرابة قوي     
 وآبѧѧر حجѧѧم القرنيѧѧة وطѧѧول النظѧѧر    Color Blindnessوآѧѧذلك عمѧѧى الألѧѧوان ,العوامѧѧل الوراثيѧѧة 

 علѧى قѧوه الإبѧصار الزهѧري والѧسكر      ة غير مباشرةمراض التي تورث وتؤثر بطريق    وقصره ومن الأ  
عѧѧدو , وآѧѧذلك العتامѧѧة خلѧѧف عدسѧѧة العѧѧين التѧѧي تѧѧصيب الأطفѧѧال الѧѧذين يولѧѧدون قبѧѧل مولѧѧدهم الطبيعѧѧي  

  ) .الميلانين ( الشمس وهو الفرد الذي يولد وجسمه خالي من المادة السوداء 
  :بيئية عوامل :ثانياً

  :بب وهي أما بس
  .مراض المعديةالأ -1
 .الأمراض غير المعدية -2
 .الحوادث والإصابات -3
  : الأمراض المعدية – 1 

سѧѧاعد اآتѧѧشاف الأدويѧѧة المѧѧضادة للالتهابѧѧات والعقѧѧاقير والأمѧѧصال علѧѧي الحѧѧد مѧѧن انتѧѧشار          
مѧن إصѧابات آѧف       % 80ن حѧوالي    أالأمراض المعدية وعلى الرغم من ذلك تѧدل الإحѧصائيات علѧى             

ѧѧصر تѧѧي مѧѧصر فѧѧصديدي البѧѧاد الѧѧة  ,سببها الرمѧѧان القرنيѧѧا عتمѧѧددة منهѧѧواع متعѧѧصديدية أنѧѧاد الѧѧوللأرم
الرمѧد المخѧاطي    ,التراآوما الحѧادة والرمѧد الغѧشائي الحѧاد          ,المياه الزرقاء   ,الجلوآوما  , ضمور المقلة   ,

الѧѧصديدي ويعتبѧѧر مѧѧرض التراآومѧѧا مѧѧن أهѧѧم أسѧѧباب فقѧѧد البѧѧصر وخاصѧѧة فѧѧي الѧѧبلاد الفقيѧѧرة وهنѧѧاك     
 والѧѧѧسل الرئѧѧѧوي والحمѧѧѧى Rubellaخѧѧѧري منهѧѧѧا الزهѧѧري والجѧѧѧدري والحѧѧѧصبة الألمانيѧѧة   أمѧѧراض أ 
  .القرمزية 

  :الإمراض غير المعدية - 2
وهѧى عبѧارة عѧن عتامѧه تظهѧر فѧي العدسѧة        ) الميѧاه البيѧضاء   (  Cataractوأهمهѧا الكتارآتѧا    

سѧѧن وأحيانѧѧا لعوامѧѧل مكتѧѧسبه وخاصѧѧة بعѧѧد ,وهѧѧو مѧѧرض قѧѧد يكѧѧون لѧѧه سѧѧبب خلقѧѧي ,البلوريѧѧة 
  .الخمسين 

الرؤيѧѧة فѧѧي الظѧѧلام وهѧѧو مѧѧرض نѧѧاتج عѧѧن نقѧѧص  عѧѧن العѧѧشى الليلѧѧي وبѧѧسببه يعجѧѧز الѧѧشخص  
  .مراض التي تؤدى إلى آف البصر وهو من الأ)أ(فيتامين 

 Optic Nerveوهنѧѧاك بعѧѧض الحѧѧالات مثѧѧل تلѧѧون الѧѧشبكية وقѧѧصور العѧѧصب البѧѧصري      
Atrophyلى تدهور النظر  الإبصار وتؤدى إة ومرض السكر والأورام تؤثر على قو. 
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  :ن تؤدى إلى تدهور النظر مثل أ عديدة يمكن اًن هناك عيوبأآما  
o     رѧѧول النظѧѧل طѧѧسارية مثѧѧاء الانكѧѧالأخطNear Sightedness رѧѧصر النظѧѧأو ق  

Sightedness Farأو انعدام البؤرية .   
o  الإرادي مثل الحول وتذبذب المقلتين السريع السويةالأخطاء الخاصة بالعيون.   

وأيѧضا سѧوء التغذيѧة ونقѧص        ,العѧشي الليلѧي   , مثل الѧسكر    : ت الأمراض الغير معدية     مضاعفا 
إلѧѧي أن هѧѧذا الѧѧنقص يهѧѧدد  )سيفيѧѧاليون(وقѧѧد أشѧѧارات هيئѧѧة  ) أ (الفيتامينѧѧات وخاصѧѧة فيتѧѧامين  

  .  مابين خمس وعشر ملايين طفل سنويا بفقد البصر 
  : الحوادث والإصابات-3

          ѧروف البيئيѧة الظѧصر بطبيعѧف البѧاض          ,ة  يرتبط آѧشة وانخفѧستوى المعيѧاض مѧة انخفѧوخاص
ق مباشѧر أو غيѧر مباشѧر علѧى الѧوعي الѧصحي              يѧ مما يؤثر بطر  ,المستوى الصحي والثقافي والتعليمي     

آما إن التقѧدم الѧصناعي أدى إلѧى زيѧادة الحѧوادث والإصѧابات التѧي تѧؤثر           ,وعدم العناية بصحة النظر     
 والأتربѧѧة و شѧѧظايا ةلѧѧصلبالأجѧѧسام الغريبѧѧة علѧѧى الإبѧѧصار وخاصѧѧة تلѧѧك المهѧѧن التѧѧي تعѧѧرض العѧѧين ل 

وحѧѧالات التѧѧسمم بالرصѧѧاص أو حѧѧالات   ) ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى إصѧѧابة العѧѧصب الثلاثѧѧي   (القنابѧѧل والألغѧѧام  
ن العѧѧصي والأحجѧѧار  أآمѧѧا ,التعѧѧرض لѧѧشده الѧѧضوء أو المفرقعѧѧات أو الغѧѧازات أو النظѧѧائر المѧѧشعة       

 ي الأدوات العديدة التي يلعب بهѧا الأطفѧال تѧؤد          والسكاآين والبنادق والأسياخ والأقلام وما إلا ذلك من       
ولهѧѧذا لابѧѧد مѧѧن اتخѧѧاذ الحيطѧѧة والحѧѧذر خاصѧѧة أثنѧѧاء لعѧѧب التلاميѧѧذ فѧѧي       ,إلѧѧى حѧѧدوث إصѧѧابات العѧѧين  

 ألѧف حالѧة مѧن حѧالات إصѧابات العѧين تحѧدث للتلاميѧذ آѧل عѧام             85المدارس وغيرها لأن حوالي مѧن       
   )16 : 110 ) ( 156:  36 )( 105: 59(  .نتيجة عدم الأشراف علي لعبهم 

  )246 : 54 (                                  : طه سعد علي وأحمد أبو الليل إلي اويقسمه
   

  أسباب فقد البصر
  بعد عملية الولادة  أثناء عملية الولادة  عوامل وراثية قبل الولادة

  
  

    ) 1(  شكل 
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  :أهمية التصنيف وتصنيفات الإعاقة البصرية
 التصنيف في رياضة المعوقين مرحلة أساسية وضرورية قبل آل المنافѧسات نظѧرا إلѧى       يمثل

اخѧѧѧتلاف أسѧѧѧباب أنѧѧѧواع الإعاقѧѧѧات الملحوظѧѧѧة ومظاهرهѧѧѧا المتعѧѧѧددة فѧѧѧان التѧѧѧصنيف يѧѧѧسمح بتكѧѧѧوين      
مجموعات متجانسة وظيفيا لأشخاص ذوى قѧدرات متѧشابهة ويمكѧنهم بѧذلك المѧشارآة فѧي المѧسابقات                 

آما يمكن التصنيف من إيجاد مرجعية للمهѧارات بالنѧسبة إلѧى آѧل مجموعѧة      ,دل بأآثر ما يمكن من الع    
جل رسم أهداف للمنافسة لكل رياضي معوق وذلѧك مѧن خѧلال برمجѧة علميѧة للتѧدريب                   أو صنف من أ   

   .على آل المستويات بدنيا وفنيا ومنهجيا ونفسيا

ن إلѧѧѧى ثѧѧѧلاث آمѧѧѧا يقѧѧѧسم الاتحѧѧѧاد الѧѧѧدولي لرياضѧѧѧة المكفѧѧѧوفين وضѧѧѧعاف البѧѧѧصر المكفѧѧѧوفي   
  -:مجموعات

  لتوفير المنافسة الرياضية المتكافئة بين المعوقين 

  B1:  المجموعة الأولى-1

  .عدم رؤية الضوء ، وعدم القدرة على تميز شكل اليد في أي اتجاه أو أي مسافة 

  B2:  المجموعة الثانية -2

) 5(لا يتعѧѧدى بمجѧѧال رؤيѧѧة ) 6/60(القѧѧدرة علѧѧى تمييѧѧز شѧѧكل اليѧѧد، وحѧѧدة البѧѧصر لا تتعѧѧدى  
  )ذوو قصور بصري ( درجات 

 B3:  المجموعة الثالثة-3

درجѧات وأقѧل مѧن     ) 5(بمجال رؤية أعلى من     ) 6/60 : 2/60(تكون حدة الإبصار أعلى من      
  )168 : 37)                                  (ذوو قصور بصري ( درجة ) 20(
  

  )2(كل ش: تقسيم الإعاقة البصرية في المنافسات الرياضية

B1  B2  B3  

  إعاقة بصرية خفيفة  إعاقة بصرية متوسطة  إعاقة بصرية شديدة

  ضعاف البصر  ضعاف البصر  مكفوفين

  

لذلك فإن  ) تصحيح  ( جميع التصنيفات ينبغي وضعها باختبار أفضل العينين مع أفضل تقويم           
نѧد التѧصنيف سѧواء      جميع الرياضيين الحاملين لعدسات لاصقة أو نظارات طبية ينبغѧي أن يحملوهѧا ع             

  . آانوا يعتزمون استعمالها أثناء المنافسة أم لا
)53 – 246(  
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  : تصنيفات الإعاقة البصرية 
  .أو مكتسب قبل سن الخامسة , ولادي , فقد بصر تام  -1
  .مكتسب بعد سن الخامسة , فقد بصر تام  -2
  .فقد بصر جزئي ولادي  -3
  .فقد بصر جزئي مكتسب  -4
  .ضعف بصر ولادي  -5
  .تسب ضعف بصر مك -6

 )87 : 134(   
  : ذوى الإعاقة البصرية )تصنيفات (فئات

  :لتصنيف فئات الإعاقة آما يلي  ) 353 , 2005, القريطي ( يشير 

,  ممن يعيشون فѧي ظلمѧه تامѧة     Totally Blindوتشكل فئة العميان آليا  :  Blindالعميان  •
ومѧنهم يѧرون    ,  Light perceptionوالأشخاص الذين يرون الضوء فقط , ولا يرون شيئا 

, ومنهم الأشخاص الذين يرون الأشياء دون تمييز آامل لهѧا     , الضوء ويمكنهم تحديد مسقطة     
وهѧؤلاء الأشѧخاص جميعѧا    , وأولئك الذين يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها مѧن أعيѧنهم          

  .يتعلمون من خلال طريقه برايل آوسيلة للقراءة والكتابة 

وهѧم الأشѧخاص الѧذين توجѧد لѧديهم بقايѧا بѧصرية         :  Functionally Blindالعميان وظيفيѧا   •
ولكنها لا تفي بمتطلبات تعليمهم القѧراءة  , يمكنهم الاستفادة منها في مهارات التوجه والحرآة      

 . فتظل طريقة برايل هي وسيلتهم الرئيسة في تعلم القراءة والكتابة , والكتابة بالخط العادي 

وهѧѧم مѧѧن يتمكنѧѧون بѧѧصريا مѧѧن القѧѧراءة  :  Low Vision Individualsضѧѧعاف البѧѧصر  •
, سѧѧѧواء عѧѧѧن طريѧѧѧق اسѧѧѧتخدام المعينѧѧѧات البѧѧѧصرية آѧѧѧالمكبرات     , والكتابѧѧѧة بѧѧѧالخط العѧѧѧادي   

 . والنظارات 
تختلف الإعاقة البصرية من حيث شدتها ومدي تأثيرها علي فاعلية الإبصار باختلاف الجزء             

 قابليѧة الإصѧابة     ىآѧذلك تختلѧف بѧاختلاف مѧد       ,صѧابة   وبزمن الإ , المصاب من العين وبدرجة الإصابة      
للتحѧѧسن عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام المعينѧѧات البѧѧصرية أو الجراحѧѧات ومѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق يمكѧѧن تѧѧصنيف        

  :الإعاقات البصرية إلي أربعة أنواع أساسية هي 
 Blindness  Total . الكلي  البصر آف– 1
           Legally Blind. آف قانوني – 2
  Low Vision )جزئي ( حدود  إبصار م– 3
  . ذوي المشاآل البصرية المتنوعة – 4

)34 :38  ( )2 :17(   
  Totally Blind: الإعاقة البصرية الكاملة : القسم الأول 

وعلى جهاز برايѧل  , وتعني هذه الإصابة اعتماد الشخص المصاب آليا على حواسه الأخرى        
  :ويمكن أن تحدث هذه الإعاقة في , في التعلم 

ممѧا يترتѧب عليѧه عѧدم وجѧود أيѧة       ,  للبѧصر    وهي أن يولد الѧشخص فاقѧداً      : مع الولادة أو قبلها      -1
 إضѧافة إلѧى عѧدم وجѧود         عѧارف والم, خبѧرات إدراآيѧة للكثيѧر مѧن المفѧاهيم            صورة معرفية أو  

   .مما يعيق الحرآة والتنقل بشكل أآثر من الحالات الأخرى, صورة واضحة للجسم
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, ه الحالة تتكون صورا ذهنية عن الأشياء والأشخاص لѧدى الفѧرد          وفى هذ : بعد سن الخامسة     -2
 . مما يسهل عليه حفظها والاستفادة منها في السنوات اللاحقة 

  Low Vision: الإعاقة البصرية الجزئية : القسم الثاني 
ولكѧن باسѧتخدام معينѧات للأبѧصار        ,هم الأشخاص الذين يتم تعليمهم من خѧلال حاسѧة البѧصر           و

 20 و   200 /20وهم الذين تبلغ حدة إبصارهم بѧين        ,  أفراد هذه الفئة اسم ضعيفي البصر        يطلق على و
  . في العين بعد استخدام المعينات 70/ 

)2 :17(  
  : خصائص الأفراد المعاقين بصريا 

أو بنѧاء منѧاهج     , يساعد تحديد طبيعة المعاق بصريا في بناء برامج تخاطب الحواس الأخرى            
 تعينه على الانخѧراط فѧي المجتمѧع الѧذي يعѧيش فيѧه ومѧن أهѧم                   التيالكفيف و تساعد في صقل شخصية     

  :الخصائص للمعاق بصريا ما يلي 

  :يغلب على المعاق بصريا عدة سمات منها  :الخصائص الانفعالية الاجتماعية : أولا 
 .إحساسه بالدونية  •
   . والاجتماعييسوء التوافق الشخص •
 .وجود قلق وصراع داخلي  •
 . ي النفس عدم الثقة ف •
 .الشعور بالاغتراب وعدم الأمن  •
 .الإحساس بالفشل والإحباط  •
 .انخفاض تقدير الذات  •
 . واختلال صورة الجسم  •
  ةالنزعة الاتكالي •
 .علاوة على قلة توافقهم الشخصي والاجتماعي  •
 .علاوة على الكبت والقلق , الانطواء والعزلة النفسية  •

                                                                          )501:89(  
  : الخصائص العقلية والتعليمية : ثانيا 

 )551 – 550 , 2007, وهويѧدا الحѧسينى   , رضا مسعد ( يشير علي سعد جاب االله نقلاً عن      
ات وقѧد أظهѧرت اختبѧار     ,  بالإعاقة البصرية    – في آثير من الأحيان      –إلى أن القدرات العقلية لا تتأثر       

  .الذآاء أن المعاقين بصريا غالبا ما يتمتعون بذآاء مرتفع 
لتحѧصيلي مѧن أداء     اولذا فقد أشارت نتائج الدراسات إلى أن المعاقين بѧصريا يتقѧارب أداؤهѧم               

إذا ما توافرت لهم المواد والمعينات التي تѧساعدهم فѧي اآتѧساب المعرفѧة وتحѧصيل                 , أقرانهم العاديين   
  . والكتب المكتوبة بطريقة برايل , والكتب المنطوقة , ة المسجلة الأشرط: المعلومات مثل 

ويرجѧع هѧذا القѧصور      , تفѧاوت تبعѧا لدرجѧة الإعاقѧة         بآما يعانى المعاقون بصريا فѧي الإدراك        
واآتѧѧساب الخبѧѧرات علѧѧى الحѧѧواس  , واعتمѧѧادهم فѧѧي تحѧѧصيل المعلومѧѧات  , عѧѧن عجѧѧزهم عѧѧن الرؤيѧѧة  

ولذا فإن هذه الفئة تعانى من صعوبة تتعلق بتكوين         , لمبصرين  مما يجعل خبراتهم أقل من ا     , الأخرى  
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, المѧسافات   , الألѧوان   : وخصوصا ما يرتبط منها بالجانب الحسي البصري مثل         , المفاهيم والمعارف   
   )58 ,52: 70(    .والمساحات   

  
  :ثالثاً الخصائص النفس حرآية

  .ذر واليقظة حرآة الكفيف محدودة وتتسم بالحقصور في المهارات الحرآية .1
  .خر جميع حواسه ماعدا حاسة البصر الطفل الكفيف في تنقله من مكان لآيستخدم .2
  تزداد المشكلات الحرآية والقصور الحرآي لديه آلما اتسع نطاق بيئته أو ازدادت تعقيداً .3
حرآته محدود نتيجة قدراته المحدودة على إدراك الأشياء وخاصة البعيد منها إلى جانب حرمانѧه                .4

  .مثيرات البصريةمن ال
يواجѧѧه صѧѧعوبة فѧѧي ممارسѧѧة سѧѧلوآيات الحيѧѧاة اليوميѧѧة ممѧѧا يعرضѧѧه للإجهѧѧاد العѧѧصبي والتѧѧوتر         .5

  .  النفسي
  . فقد القدرة على عنصر الرشاقة والتوافق لعدم انسيابية الحرآة وتقيدها .6
آفѧاءة  تقل آفاءة الأجهزة الحيوية المرتبطѧة باللياقѧة البدنيѧة التѧي تتعلѧق بالѧصحة العامѧة وبخاصѧة                      .7

  .الجهاز الدوري التنفسي
 .ضعف اللياقة البدنية نتيجة لصعوبة الحرآة والرآون إلي الراحة والسكون  .8
 . الجهاز العضلي ءةضعف آفا .9

  .التعب أثناء أداء الأنشطة الرياضية  .10
 )54 : 247   ()55: 112(   

 :ئص الحرآية للطفل المعاق بصرياً الخصا
يوجѧد اخѧتلاف فѧي النمѧو الحرآѧي للطفѧل المعѧاق بѧصرياً             لا  م إلي أنѧه       1981لقد أشار ريان    

ديا في الأشهر الأولى من حياته بشكل واضح عن النمو الحرآي للطفل المبѧصر ، حيѧث أن معѧدل                ولا
نمو القѧدرة علѧى الجلѧوس والتѧدحرج مѧن وضѧع الانبطѧاح إلѧى وضѧع الاسѧتلقاء لا يختلѧف بѧين الطفѧل                         

ذلѧك فѧإن بعѧض المهѧارات الحرآيѧة التѧي تتعلѧق بالحرآѧة         المعاق بصرياً وبين الطفѧل المبѧصر ، ومѧع           
الذاتية للطفل مثل رفع الجسم ، والجلوس في وضع معѧين ، والمѧشي باسѧتقلالية ، تكѧون متѧأخرة لѧدى                  
الطفѧѧل المعѧѧاق بѧѧصرياً ، وذلѧѧك لارتباطѧѧه بقدرتѧѧه علѧѧى الثبѧѧات ودقѧѧة الحرآѧѧة ، وعنѧѧدما يѧѧتمكن المعѧѧاق  

آѧѧة ، فإنѧѧه يكѧѧون أبطѧѧأ فѧѧي الѧѧسرعة مѧѧن الطفѧѧل المبѧѧصر ، فهѧѧو لا مѧѧن الثبѧѧات والدقѧѧة فѧѧي الحر, بѧѧصرياً
في حѧين أن الطفѧل المبѧصر    , يتمكن من المشي باستقلالية إلا في حوالي الشهر التاسع عشر من عمره         

  .يتمكن من المشي باستقلالية في حوالي الشهر الثاني عشر من عمره 
              ѧاق بѧا المعѧرى يواجههѧشكلات أخѧارات       إضافة إلى ذلك فإن هناك مѧان المهѧة بإتقѧصرياً متعلق

  -:الحرآية وتتمثل هذه المشكلات في 
o التوازن      
o  الوقوف أو الجلوس  
o الاحتكاك  
o الاستقبال أو التناول.  
o 148 :87(                                                             .الجري(   
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ى المعاقين بصرياً إلى خمѧسة       المهارات الحرآية لد   فيهذا القصور   ) 1981ريان  (ولقد أرجع   
  -:عوامل رئيسية وهى 

  : نقص الخبرات البيئية والذي ينتج عنه -1
  .  محدودية الحرآة–أ 
  .  قلة المعرفة بمكونات البيئة-ب
  .  نقص في المفاهيم والعلاقات المكانية التي يستخدمها المبصرون-ج
  . القصور في تناسق الإحساس الحرآي -د

  . تناسق العام القصور في ال-هـ 
   فقدان الحافز للمغامرة –و 

  : عدم القدرة على المحاآاة والتقليد -2
  .  قلة الفرص المتاحة لتدريب المهارات الحرآية-3
  . الحماية الزائدة من جانب أولياء الأمور والتي تعيق الطفل عن اآتساب خبرات حرآية مبكرة-4
ر للطفѧل فرصѧة النظѧر إلѧى الأشѧياء الموجѧودة فѧي                حيث تتيح القدرة علѧى الإبѧصا       : درجة الإبصار  -5

بيئته والتعرف على أشكالها وألوانها وحرآتها ، مما يؤدى إلى جذب وإثارة اهتمامه بها ، فيدفعه هѧذا                  
إلѧѧى التحѧѧرك نحوهѧѧا للوصѧѧول إليهѧѧا ، أمѧѧا فѧѧي حالѧѧة الطفѧѧل المعѧѧاق بѧѧصريا فѧѧإن عѧѧدم رؤيتѧѧه للأشѧѧياء      

ومѧѧن ,تيѧѧة باتجѧѧاه الأشѧѧياء ، وذلѧѧك لغيѧѧاب الاسѧѧتثارة البѧѧصرية   حرآتѧѧه الذافѧѧيالموجѧѧودة فѧѧي بيتѧѧه يحѧѧد  
الطبيعي أن تزداد المشاآل الحرآية والقصور الحرآي لدى المعاق بѧصرياً آلمѧا اتѧسع نطѧاق بيئتѧه أو                   
آلما ازدادت تعقيداً ، لأن هذا سيعرض عليه التفاعل مع مكونات وعناصر متداخلѧة قѧد يѧصعب عليѧه                    

ر لهذا فإن القدرة على الحرآة تعتبر من السمات الرئيѧسية التѧي يختلѧف      إدراآها في غياب حاسة البص    
فيه المعاق بصريا عن المبصر ، فѧإن مجتمѧع اليѧوم بمѧا تكتنفѧه مѧن تعقيѧدات وتغيѧرات سѧريعة يحتѧاج                  

  .إلى الفرد الذي يستطيع أن يتابع هذا التغير والتعقيد بالأداء الحرآي المناسب 
الѧصدد إلѧى إن الحرآѧة تتطلѧب توجهѧاً عقليѧاً للتنقѧل والتحѧرك فѧي                   في هذا   ) لوينميلد(ولقد أشار   

البيئة المحيطة ، هذا بدوره يرتبط بقدرة الفرد على إدراك ما يحيط بѧه ، وذلѧك عѧن طريѧق اسѧتخدامه                       
 والإحѧساس بالوقѧت ، وهѧذا    Memory Muscularللعلامات الحѧسية المتѧوفرة ، وللѧذاآرة العѧضلية     

  .يتطلب خريطة للذاآرة 
الفرد الأآثر ألفة بالمكان هو الأسرع سѧرعة فѧي إدراك مѧا بѧه مѧن أشѧياء ، ولهѧذا فإنѧه آلمѧا                إن  

 . التحѧرك والتنقѧل داخلѧه    فѧي قلت معلومات المعاق بصرياً عѧن المكѧان وانعѧدمت ألفتѧه بѧه آلمѧا أخفѧق          
ء خر بقد ما تتѧضمنه مѧن تفكيѧر وربѧط علاقѧات الأشѧيا              وحرآة الكفيف ليست مجرد انتقال من مكان لآ       

فهѧѧو يتحѧѧسس الأرض , هنѧѧا يقѧѧوم الكفيѧѧف بالاسѧѧتعانة بكѧѧل حواسѧѧه, والإمكѧѧان المختلفѧѧة بعѧѧضها بѧѧبعض
ويقѧوم  ,ويحѧدد صѧدي الѧصوت ليقѧوم بتقѧدير المѧسافة             , بقدميه أثناء سيره ليتعѧرف علѧى مѧواطن قدميѧه          

يѧارات  ويلاحѧظ تغيѧرات دراجѧة الحѧرارة والت        , بتفسير الروائح التي قد تدله علѧى المكѧان الموجѧود فيѧه            
وفѧي ضѧوء اعتبѧارات الѧزمن والحرآѧة والѧصوت والرائحѧة يحتѧاج الكفيѧف إلѧي              , الهوائية أمѧام الوجѧه    

  .                             التدريب والتوجيه الذي يساعده على الحرآة بسلاسة وثقة
)                                                  43:110( )106 :39 – 40 – 41(  
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  :ر الإصابة بالإعاقة البصرية على الطفل الكفيف ثأ
 جوانѧѧب تѧѧضمن الجوانѧѧب الذهنيѧѧة ةإن لفقѧѧدان البѧѧصر تѧѧأثير سѧѧلبيا علѧѧى تطѧѧور الطفѧѧل فѧѧي عѧѧد 

 أسѧباب  ةوالاجتماعية والنفسية والجسمية وترتبط هذه العوائق وتتداخل وتؤثر في بعضها الѧبعض لعѧد    
 مѧن  اًن آثيѧر قرانه المبѧصرين لأ بأحدود التعلم قياسا الطفل الكفيف بشكل عام م    :  منها هي    اًنذآر بعض 

الطفل الكفيف محدود المهارات الحرآية وهى مهمѧة جѧدا لاآتѧشاف            فسلوآنا متعلمة عن طريق التقليد      
إن الطفѧل الكفيѧف     ,  لا يكون الطفل الكفيف مقبولا اجتماعيا آأقرانه المبѧصرين نتيجѧة لإعاقتѧه                ,البيئة

, مѧن آن يكѧون متѧصفا بѧنقص الثقѧة بѧالنفس متѧرددا خائفѧا غيѧر            لأكل عѧام    من الجانѧب النفѧسي يميѧل بѧش        
 يحفѧز منطوي على نفسه وأخيرا يجب القѧول إن هѧذه ليѧست الѧصورة النهائيѧة إن الѧشعور بѧالنقص قѧد                        

الفرد للتعويض من خلال استثمار قدراته الأخرى ليكون فردا متميزا مثل طѧه حѧسين والمعѧرى وأبѧو                   
  .تمام  وغيرهم 

                                                       )80: 143(   
   :عناصر ثقافة الطفل المعاق بصرياً

  : العموميات – 1
ثقافة الطفѧل المعѧاق بѧصرياً تѧشمل فيهѧا العناصѧر سѧواء آѧانوا عѧاديين أو معѧاقين فѧي مجتمѧع                

أنماط سѧلوآهم وطѧرق التعبيѧر       والعادات والتقاليد واللغة وبعض     , واحد ويشار هنا إلي المدخل الديني       
  .عن مشاعرهم 

  : الخصوصيات – 2
في ثقافة الطفل المعѧاق بѧصرياً يقѧصد بالخѧصوصيات فيهѧا تلѧك العناصѧر الثقافيѧة التѧي تѧشيع                       
بينهم مثل طرق استعمال الأدوات وطѧرق الأآѧل واسѧتخدام التعبيѧر بإيمѧاءات الѧرأس وحرآѧة أصѧابع                      

  .اليد 
  : البدائل – 3

في المواقف الجديدة ولهذا فعند آل طفѧل        , سة البصر في سنوات التعلم المبكر     وتزيد أهمية حا  
ن حاسѧة البѧصر ليѧست المѧصدر       أآمѧا   , مبصر تنتظم تلقائية المعلومات التѧي تѧأتي عѧن طريѧق البѧصر             

كѧل المعلومѧات التѧي تѧأتي عѧن طريѧق       ل هي أيѧضا المثبѧت الأساسѧي    وإنماالأساسي للمعلومات فحسب   
فهѧو يحتѧاج   , ذا فالمعاق بصرياً يحتاج إلى تطوير أآثر من بديل واحѧد للإبѧصار   له, الحواس الأخرى   

 ومحاولة تѧصحيح مѧا يوجѧد فيѧه مѧن خѧلال              وجودة لديه إلي تطوير انتفاعه بقنوات الاتصال الحسي الم      
  .إن وجد 

)34 :64(  
  :العوامل التي تؤثر علي تعلم المعاق بصرياً لمهارات التواصل وتنحصر في 

   المتبقية قوة الحواس -1
  الخبرات السابقة  -2
  درجة الذآاء  -3
  الحالة النفسية  -4
  المرونة في التعامل مع المواقف الصعبة  -5
  التفاعل الاجتماعي  -6
  )64: 34(                    طبيعة الخدمات التي تقدم للمعاق -7
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  .الأساليب المميزة للأطفال الذين يعانون من أعاقة بصرية
 مѧن ذوى الحѧالات الحرجѧة قѧد تتѧشابه سѧلوآياتهم              ة بѧصري  ةاقإن الأطفال الذين يعانون من أع     

  :وهذه السلوآيات ترتبط بمجال , المميزة مع بعض سلوآيات الإعاقات الأخرى 
  .والدبدبة بالقدمين , خر الانتقال من مكان لآ .1
 بهز الجسم  .2
هم أو الحملقѧة بعيѧون    , مام عيونهم   أوتشبيك أيديهم ووضعها    , مام وجوههم   أتحرك الأصابع   ب .3

. 
 بعد التوقف عن ضرب الذات ضربا خفيفا أو ضرب اللعب أو أشياء أخرى في أيدهم  .4
 .  باللسان ةباستخدام الطرقع .5

                                                          )72 :30(  
   )Haagهيج ( علامات ضعف البصر لدي الأطفال عند 

  .من الصداع دائم الحك في عينية مع شكوى مستمرة . 1
  .يقطب جبينه مع التحديق في الأشياء التي ينظر إليها  .2
  . المسافة بين عينية والكتاب أثناء القراءة إما قصيرة جدا أو بعيدة جدا  .3
  .الحساسية للضوء مع تضخم في الجفون  .4
  .تصلب الجسم أثناء النظر للأشياء القريبة .5
  .وان لصعوبة تمييزه للأ .6
  . والقدم والعين , ضعف في توافق العين واليد  .7
  .ضعف في دقة التصويب والتوجيه  .8
  .ضعف في استقبال الأشياء الممررة نحوه  .9

  .قصور في مجال الرؤية  .10
                                                     )27 : 304(  

  :  بعض السلوآيات التي تشير لوجود مشكلة بصرية ) م2008(وذآر آذلك عصام النمر 
  .آة والتنقل ء الحربط -1
  صعوبة تميز الألوان -2
  .حرآات اهتزازية للجسم والعين -3
  .صعوبة القراءة والكتابة -4
  .فرك العينين باستمرار -5
  .التهاب العين والدمع -6
  .الشعور بالصداع -7
 .  عنهااً من السبورة أو بعيداًالرغبة في الجلوس قريب -8

                                                 )63: 152.153(  

  :علامات ضعف البصر آما ذآره طه سعد وأحمد أبو الليل 
1.   ѧѧشي لديѧѧة المѧѧد حرآѧѧبط أو تقيѧѧشي والتخѧѧي المѧѧوتر فѧѧه التѧѧظ عليѧѧه يلاحѧѧاء تحرآѧѧذ أثنѧѧة هالتلميѧѧنتيج 

  .لخوفه من الاصطدام لعدم الرؤية الجيدة أمامه
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ذ الأشياء عѧن    يحدث أن تقوم الألياف العضلية بالانقباض فينخفض الجسم البلوري آي يري التلمي            .2
  )عملية قفل العين للرؤية القريبة ( قرب 

  .  عدم تقدير التلميذ للمسافات بين الزملاء داخل الفصل أو بين الصفوف .3
, أيѧن الكتѧاب   , أيѧن الكѧرة   ( مراعاة تكرار التلميذ السؤال عن الأشياء الواضحة أمام زملائه مثال       .4

  .ية زملائه ومعني ذلك أنه ليست لديه قوة إبصار آبق) أين هو 
عѧѧدم الترآيѧѧز علѧѧى الأهѧѧداف أثنѧѧاء التѧѧصويب علѧѧى المرمѧѧي أو نحѧѧو الهѧѧدف فѧѧي بعѧѧض الأنѧѧشطة      .5

  .الرياضية 
  .مزاولة عادة دعك العينين بصفة مستمرة  .6
  .احمرار العينين المستمر والإصابة  ببعض الأمراض المستمر بها  .7
   )     249 : 54(                                                                 .   ارتداء النظارات الطبية       .8

 ومجѧѧѧѧدي عزيѧѧѧѧز )م2005(به تلѧѧѧѧك الأعѧѧѧراض فيمѧѧѧѧا بينهѧѧѧѧا وقѧѧѧسمها عبѧѧѧѧد المطلѧѧѧѧب القريطѧѧѧي    اتتѧѧѧش 
  :  إلي )م2003(إبراهيم

   أعراض سلوآية – 1
  .أعراض مظهرية خاصة بالشكل الخارجي للعين– 2
 . شكوى الطفل من عدة أمور– 3

أآثѧر فئѧات المعѧاقين إصѧابة بالانحرافѧات القواميѧة وبعѧضهم              مية يعѧد المكفوفѧون مѧن        االانحرافات القو 
  )515:89( )160 : 36 (                                       .يعاني من انحرافات متعددة 

  : هي لذوي الإعاقة البصريةتعليم المهارات الرياضية النقاط التي يجب مراعاتها عند 
مѧѧن رشѧѧاقة ومرونѧѧة وتѧѧوازن حرآѧѧي وتѧѧوازن ثابѧѧت الاهتمѧѧام بتنميѧѧة القѧѧدرة الحرآيѧѧة للكفيѧѧف  -1

  .     آذلك تغير الأوضاع من الوقوف والسقوط على الأرض 
لѧى التكيѧف    يجب الاهتمام بالرياضات الترويحيѧة والتنافѧسية حيѧث تكѧسبه مهѧارات تѧساعده ع                -2

  . التوتر النفسي وتزيد من ثقته بنفسه مع البيئة آما تزيل عنه
إرهاق بѧدني يظهѧر علѧى الكفيѧف أثنѧاء الأداء ويمكѧن التغلѧب          يجب على المدرب ملاحظة أي       -3

علѧѧي ذلѧѧك بالتѧѧدرج فѧѧي التعلѧѧيم والѧѧشدة والتكѧѧرار مѧѧع التѧѧشجيع الѧѧدائم علѧѧى بѧѧذل الجهѧѧد أمѧѧا فѧѧي 
المنافسات فيجب على المدرب أن ينصح الكفيف بعدم بذل جهد يفѧوق طاقتѧه وذلѧك منعѧاً لأي                   

  .مضاعفات تعرضه للخطر 
 التوجيهѧات الكافيѧة للتعѧѧرف علѧى البيئѧة المحيطѧة قبѧل بѧدء أي نѧѧشاط        يجѧب إعطѧاء المكفѧوفين    -4

رياضѧѧѧي أو ترويحѧѧѧي آالملاعѧѧѧب والѧѧѧصالات وغѧѧѧرف خلѧѧѧع الملابѧѧѧس والحمامѧѧѧات بواسѧѧѧطة   
  . الحواس المتبقية لديهم 

يجب  على المدرب عنѧدما يجѧد الكفيѧف لا يѧستطيع أداء بعѧض التѧدريبات الأساسѧية للعبѧة أن                        -5
  . حتى لا يتعرض الكفيف للإحباط النفسي أو الإصابات , ات أخرى يغيرها ويستبدلها برياض

والوسѧائل الإلكترونيѧة   , يجب استخدام الصفارة والتصفيق أثناء التدريب والأناشѧيد الحماسѧية            -6
 .الحديثة في الممارسة 

يجب أن يكون المدرب مؤهل علميا للعمل مع الكفيف وآيفية التعامل معه وعلѧي علѧم بطѧرق              -7
 .يبه تعلمه وتدر
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أفضل طريقة لتعليم الكفيف مهارة هي الطريقة الجزئية الكلية المتدرجة مع تكѧرار آѧل جѧزء                  -8
 .  بالجزء الذي يليه وهكذا هعلى حدة ثم ربط

يجب الاهتمام بالحالة الصحية للكفيѧف وذلѧك بѧالفحص الطبѧي الѧدوري وآѧذلك معرفѧة عمѧره                     -9
 .   سنية وحالته الصحيةوهل الأنشطة المقترحة للممارسة تتناسب مع مرحلته ال

يجب استشارة الطبيب قبل البدء في التدريب لتحديد حالته الصحية ونوعية وآميѧة وأسѧلوب        -10
 .التدريب الذي يمكن أن يبذله اللاعب دون ضرر 

 . نتائج إيجابية وا حققاعي عملية التشجيع والتحفيز والتهنئة لهم آلماير -11
 .رثاءلا تحاول أن تعطف عليه أو توجه إليه آلمة  -12
  .لأن ذلك يزعجه ويحدث له توتراً لا تقترب منه صامتاً وتفا جئه  -13

 )10 : 94-95( ) 54: 254,255(  
  : وفوائدها للأفراد المعاقين السباحة* 

إحدى أنواع الرياضات المائية والتي تستعمل الوسط المائي آوسيلة للتحرك خلاله وذلك عن             
 وعقليѧѧاً اريѧѧاًهم الارتقѧѧاء بكفѧѧاءة الإنѧѧسان بѧѧدنياً و بغѧѧرض,عذ حرآѧѧات الѧѧذراعين والجѧѧ مѧѧن آѧѧلاًطريѧѧق

  )22:14(                                                             . واجتماعيا ونفسياً  
تعتبر السباحة من أهم أنواع الرياضات المائية التي تمثل القѧدرة الذاتيѧة للإنѧسان للتعامѧل مѧع                   

  ) 3:20( أجزاء الجسم وأعضائه بتوافق آامل الوسط المائي حيث يتطلب العمل الشامل لجميع
تعѧد مѧن أآثѧر الأنѧشطة الرياضѧية          , ن السباحة بѧصفة عامѧة والترويحيѧة منهѧا بѧصفة خاصѧة               إ

فهي النشاط الرياضي الوحيد الذي يتحرر فيه الفرد المعاق من آѧل وسѧائل المѧساعدة                , إفادة للمعوقين   
ع ملإحساس بالتحرر وتتيح له فرصة الانطلاق بحرية        مما يوفر له ا   , للانتقال أو الأجهزة التعويضية     

يشعر الفرد المعاق من خلاله بقدراته البدنية وبقدراته علѧى  , الآخرين في جو يسوده المرح والسرور      
ه لذاته ويدعم من مفهوم , أقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين الأمر الذي يؤدي إلى زيادة ثقته بنفسه             

 .                 )19 : 42 (  
فالѧѧسباحة ليѧѧست هѧѧدفا فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧه وإنمѧѧا وسѧѧيله للوصѧѧول للمثѧѧل الأعلѧѧى للرياضѧѧة والقѧѧيم          

 والѧسباحة للأطفѧال فѧي المراحѧل الѧسنية           ولمبية التي يرتكز عليها المفهوم الجديد فѧي تربيѧه الѧشباب           الأ
ѧѧداد لمجابهѧѧي إعѧѧة هѧѧسفةالمختلفѧѧى فلѧѧد إلѧѧستقبلية وتمتѧѧاة المѧѧات الحيѧѧضحية الة متطلبѧѧدفها التѧѧة  هѧѧمتوائم

  )9: 119(    . لكمال لللإنسان وملاحقته   
ي أنهѧا   أإن رياضة السباحة تتطلب تقريبا عمѧل جميѧع المجموعѧات العѧضلية وأجهѧزه الجѧسم                  

ولما آانت السباحة تستخدم الوسط المѧائي آوسѧيلة للتحѧرك           ,تسهم بقدر آبير في تنميه القدرات البدنية        
ѧѧات الѧѧق حرآѧѧن طريѧѧه عѧѧرجلين والذخلالѧѧراعيين والѧѧذجѧѧوانين حرآيѧѧد وقѧѧق قواعѧѧذا ةع وفѧѧة وآѧѧخاص 

ي رياضѧه أخѧرى لѧذا فѧان القѧدرات البدنيѧة تعѧد               أاختلاف وضع الجسم والوسط الذي يتحѧرك فيѧه عѧن            
الرآيѧѧزة التѧѧي تمكѧѧن للѧѧسباح مѧѧن تلبيѧѧة متطلبѧѧات الѧѧسباحة آمѧѧا أنهѧѧا تعمѧѧل علѧѧى تحѧѧسين مѧѧستوي الأداء  

ن تتѧѧوافر لممارسѧѧيها قѧѧدرات   ألѧѧضروري الحرآѧѧي والوصѧѧول للمѧѧستويات العاليѧѧة وعلѧѧى ذلѧѧك فمѧѧن ا    
 تلبيѧة متطلبѧات     حيث تعد القدرات البدنية الرآيزة التي تمكѧن الѧسباح مѧن           ,خاصة تفي بمتطلبات أدائها     

السباحة آما أنها تعمل على تحسين مستوي الأداء الحرآѧي والوصѧول إلѧي المѧستويات العاليѧة وبѧذلك                    
                       .ت خاصѧѧѧѧѧة تفѧѧѧѧѧي بمتطلبѧѧѧѧѧات أدائهѧѧѧѧѧا  نجѧѧѧѧѧد أنѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧضروري أن تتѧѧѧѧѧوافر لممارسѧѧѧѧѧيها قѧѧѧѧѧدرا    

  )                     11:88(  
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  :فوائد السباحة للأفراد المعاقين 
 : ORGANIC عضوية - 1

من خلال المتطلبات التي تقتضيها ممارسة السباحة من تعرض الجسم بأآمله لأشѧعة الѧشمس               
تعѧѧادل مѧѧن المѧѧاء علѧѧى جميѧѧع أجѧѧزاء الجѧѧسم وتبѧѧادل العمѧѧل العѧѧضلي بѧѧين والѧѧضغط الم, والهѧѧواء النقѧѧي 

الانقباض والانبساط  مما يساعد  في رفع نظѧام العمѧل البѧدني مثѧل زيѧادة الѧدفع القلبѧي وزيѧادة مرونѧة              
وتزيد من قѧوة العѧضلات وتحملهѧا آمѧا تعمѧل علѧي تحѧسين الѧدورة الدمويѧة بالإضѧافة إلѧى                        , المفاصل  

آمѧا تѧساعد المѧرض    , ملية الشفاء وبذلك يمنع الورم الناتج عن الرآѧود الѧدموي   ذلك فهي تساعد في ع    
بعد العمليѧات الجراحيѧة علѧى العѧودة إلѧى حرآѧاتهم الطبيعيѧة بالإضѧافة علѧى العائѧد النѧاتج مѧن تحѧسن                           

  .  الصحة العامة للفرد 
 Neuromuscular:  عضلية عصبية - 2

فتحقيق الهدف من المهѧارات فѧي آثيѧر           , والمقصود منه زيادة فرص تنمية الإدراك الحرآي      
, مѧѧن الأنѧѧشطة الرياضѧѧية يحتѧѧاج إلѧѧي تنميѧѧة خاصѧѧة لѧѧلإدراك الحرآѧѧي مثѧѧل التوافѧѧق بѧѧين العѧѧين واليѧѧد     

ير ث آ ىوالسباحة توفر فرص عديدة لتنمية الإحساس الحس حرآي غير الموجود لد          , والعين والرجل   
 مѧن الفѧرص لتنميѧة    اً المائية المختلفѧة تتѧيح عديѧد     آما أن الأنشطة والألعاب   , من المعوقين بصفة عامة     

طرافه بالنسبة لѧه  أجوانب الإدراك الحسي الحرآي المختلفة مثل إدراك العلاقات بين الجسم وأوضاع           
 . والاتجاهات المختلفة التي يمكنه التحرك فيها, والمكان , 
 :Interruptive تفسيرية - 3

 القѧѧѧدرات والحرآѧѧѧات الممكنѧѧѧة واستكѧѧѧشافها  والمقѧѧѧصود بهѧѧѧا تنميѧѧѧة قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد علѧѧѧى إدراك 
فالألعاب المائية تتيح فرصة أآبر للفرد ليصقل ويكتشف ويѧتعلم مهѧارات جديѧدة وبالنѧسبة للأشѧخاص                  

فѧان الوسѧط المѧائي يتѧيح لهѧم      . والبتر  , الشوآىالمصابين أو المعوقين حديثاً آإصابات العمود النخاع   
 . الجسم وتنسيق قدراته الحرآيةالفرصة لاآتساب مفهوم أحسن للبيئة ووضع

  :social اجتماعية - 4
الهѧѧѧدف الاجتمѧѧѧاعي للأنѧѧѧشطة البدنيѧѧѧة معѧѧѧروف مѧѧѧن خѧѧѧلال أشѧѧѧكال آثيѧѧѧرة للتѧѧѧرويح الخѧѧѧاص 

والسباحة مفيدة بالنسبة للتنميѧة الاجتماعيѧة حيѧث أنهѧا غالبѧا مѧا تمѧارس آنѧشاط اجتمѧاعي                     , بالمعوقين  
 غير المعوقين أثنѧاء دروس الѧسباحة ممѧا يѧدعم مѧن            ففي حالات عديدة يمكن أن يشترك المعوقون مع       .

قامѧѧة علاقѧѧات اجتماعيѧѧة   إوبالتѧѧالي يزيѧѧد ثقѧѧة الفѧѧرد فѧѧي قدراتѧѧه علѧѧى   , مفهѧѧوم الѧѧذات بالنѧѧسبة للمعѧѧوق  
فѧѧضلا عمѧѧا تتيحѧѧه الѧѧسباحة مѧѧن  , وتѧѧوفير الѧѧشعور بالانتمѧѧاء والقبѧѧول فѧѧي جماعѧѧة والتوافѧѧق مѧѧع بيئتѧѧه   

 .عوقين بدنيا بطريقة بناءة وممتعة مع الآخريناستغلال وقت الفراغ الكبير لدي الم
 :  Emotional وجدانية - 5

فالمѧѧشارآة البدنيѧѧة أو الجѧѧسمانية , تعѧѧد التنميѧѧة النفѧѧسية هѧѧي حѧѧصيلة الѧѧسباحة فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال 
ولكѧѧن الاسѧѧتمتاع والѧѧشعور بالنجѧѧاح مهѧѧم بدرجѧѧة آبيѧѧرة    , المناسѧѧبة بالنѧѧسبة للمعѧѧوقين محѧѧدودة نѧѧسبياً   

 فكل فرص النجاح في هذه الجوانѧب سѧوف تتѧوافر فѧي آѧل وحѧدة مѧن وحѧدات ألعѧاب                        بالنسبة لهم ولذا  
الماء حيث التحرر من الوسائل المساعدة الضرورية في الانتقال والتحرك بحرية مما يѧدعم مѧن حالѧة                  

, والتعبيѧѧر عنهѧѧا , الفѧرد المعѧѧوق النفѧѧسية بقѧدر آبيѧѧر وإشѧѧباع الحاجѧات الأساسѧѧية للفѧѧرد آتوآيѧد للѧѧذات     
وهѧو مѧا يѧساعد    , ل كѧ وتѧدعيم مفهѧوم الѧذات آ     , والتخلص من التوتر العѧصبي      , فرص الإبداع   وتوفير  

  . المعاق على استعادة وبناء توازنه النفسي بشكل آبير 
 )124 : 339 – 341 ) ( 20 : 36 ) ( 19 : 22 – 23  )21 :3, 4 )  ( 35 : 46(   
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  :لمعاقين بصرياًل  السباحةفوائد

لنفع للأطفال في التعبير عن الذات وهي أآبѧر بكثيѧر مѧن آونهѧا مجѧرد مهѧارة               السباحة وسيلة عظيمة ا   
والѧسباحة تѧѧساعد علѧى النѧѧضج   , بѧل هѧي وسѧѧيلة جوهريѧة مѧن وسѧѧائل التعبيѧر      , حرآيѧة سѧهلة الحرآѧѧة   

  )192 :56                  (  .                                         الحرآي 
ي تطفي سعادة نفѧسيه بالغѧه عنѧد ممارسѧه المكفѧوفين لهѧا حيѧث                 تعد السباحة من الرياضات الت    

 خوف وفى جميع الاتجاهات ولا يختلѧف تѧدريب          أيتعطيهم شعورا بالانتعاش وحرية الحرآة وبدون       
ن اسѧѧتغرق وقتѧѧا أطѧѧول نѧѧسبيا إالمعѧѧاقين بѧѧالكف البѧѧصري الكامѧѧل عѧѧن المعѧѧاقين مѧѧن ضѧѧعاف البѧѧصر و 

 فѧѧي التѧѧدريب لتأهلѧѧه إلѧѧى  ة المعѧѧاق بѧѧصريا إلѧѧى مѧѧده زمنيѧѧ  نظѧѧرا لاحتيѧѧاج, للاشѧѧتراك فѧѧي المѧѧسابقات  
ن وضع إذنه في الماء آفيل بفقدانه للاتجاه آما يلѧزم تحديѧد   أالاحتفاظ بمساره الصحيح في الماء حيث    

  )219:13(  .  الحارات التنافسية بحبال طافية مزوده بقطع خشبية منعا لتداخل المتنافسين وانحرافهم               
تتميز عѧن آѧل الرياضѧات والأنѧشطة الرياضѧية ألآخѧري  فѧي أنهѧا                   ورياضه السباحة تسمو و   

  .تساعد على إنقاذ وحماية النفس والغير بأذن االله عز وجل من الهلاك
  : للمعاقين  للأفرادحمام السباحة

وجѧѧود منحѧѧدرات مائلѧѧة لتѧѧسهيل انتقѧѧال المعѧѧاقين الѧѧذين يѧѧستخدمون الكراسѧѧي المتحرآѧѧة عبѧѧر     -
  .السلالم 

 .اتساع يسمح بمرور الكرسي المتحرك أن تكون الأبواب ب -
ولمѧن يѧستخدمون الكرسѧي      ,أن تكون مقابض الأبواب على ارتفѧاع مناسѧب للأطفѧال المعѧاقين             -

 .المتحرك 
حقاتѧѧه فѧѧي غѧѧرف خلѧѧع الملابѧѧس ودورات الميѧѧاه       لأن تكѧѧون الأرضѧѧية المحيطѧѧة بالحمѧѧام وم    -

 .والأدشاش من نوع غير مساعد على الانزلاق 
وضح المѧسارات داخѧل مبنѧى حمѧام الѧسباحة والتѧي تتميѧز بالوضѧوح         وجود لوحات إرشادية ت  -

 .والألوان المميزة 
 .ن يكون جيد التهوية أإذا آان الحمام مغطى فيجب  -
ن أوجود ترمومتر لبيان درجѧة حѧرارة المѧاء مثبѧت علѧى جѧدار حѧوض الѧسباحة حيѧث يجѧب                    -

 الѧسباحة للمعѧاقين فѧان       وبالنѧسبة لتعلѧيم   ,تتناسب درجه حرارة الماء مع الهѧدف مѧن الممارسѧة            
 . درجة مئوية هي درجة حرارة الماء المناسبة لهم 30

سѧم بالنѧسبة    120 : 100سѧم بالنѧسبة للأطفѧال و      75 : 60ن يتراوح عمق الجزء التعليمي من       أ -
 .للكبار 

 .وجود منحدر في أحد جوانب حمام السباحة يؤدى إلى الماء -
لمؤديѧة إلѧى المѧاء مѧن النѧوع المѧسطح ولѧيس              في الحمامات التقليدية يفضل إن تكѧون الѧسلالم ا          -

 .من نوع الدرجات المعدنية الرأسية 
مѧѧصعد لمѧѧساعدة المعѧѧاقين الѧѧذين يѧѧستخدمون الكرسѧѧي المتحѧѧرك علѧѧي النѧѧزول والخѧѧروج مѧѧن    -

 .الحمام 
مع عزل المنطقة العميقة عѧن      ,محددات للعمق على جانب الحمام سواء آانت أرقاما أو ألوانا            -

  .الضحلة بحبال طافية
 .يفضل إن تغطى جدران الحمام بقطع من الفلين  -
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ن يتوفر بهѧا مقاعѧد سѧويدية مثبتѧة فѧي الأرض ويفѧضل وجѧود              أفي غرف خلع الملابس يجب       -
 . الطبية رالسراي من – ذو ارتفاع مناسب –سريرا أو أآثر 

 .وجود عدد آاف من الشماعات على ارتفاع مناسب وآذلك حقائب الأمتعة  -
وأن تكѧѧون سѧѧهلة الاسѧѧتعمال وأن تكѧѧون " بѧѧارد , سѧѧاخن "  الأدشѧѧاش وجѧѧود عѧѧدد مناسѧѧب مѧѧن -

ويفضل أن يكون في مكان الدش مواسير للسند مثبتة في الحѧائط             ,أرضيتها خالية من العوائق   
. 

 .وجود عدد مناسب من دورات المياه المعدلة لكي تلائم المعاقين  -
 .بس وجود مصارف مياه أرضية حول حافة الحمام وفى غرف خلع الملا -
 .وجود أرفف ودواليب تتسع لحفظ الأدوات المستخدمة في السباحة  -
 ) . عصا – حبل –عوامات ( توافر أدوات الإنقاذ  -
يجب ألا يكون هناك أي بروزات على الأرضية الموجودة خارج الحمام أو على جدرانه مѧن                 -

 .الداخل 
ياهѧѧه نظيفѧѧة ونѧѧسبة ن تكѧѧون مأو, إن تكѧѧون أرضѧѧية الحمѧѧام وجدرانѧѧه سѧѧليمة وغيѧѧر مكѧѧسورة   -

 .المطهرات بها وفق المعدلات المطلوبة 
  )7:21(                                              .               وجود أدوات إسعاف أولية     -

  
  -: المكفوفين وضعاف البصر نلخصها فيما يأتي الأفرادة في سباحالفنيةقواعد ال
  . من الماء وليس من خارجهأيلسباحة يلزم إن تكون بداية السباق للمكفوفين من داخل حوض ا -1
 محمولѧة تلمѧس الكفيѧف    عѧصاه لا تѧستعمل  (ن يحѧدد بلمѧس اليѧد    أنهاية السباق والدوران فيه يلازم      -2

 )وقبل عده أمتار من نهاية السباق أو من نهاية حوض السباحة عند الدوران 
ند اقتراب الزميѧل    ع, التتابع يطلق المعاون في آل حارة تحذير صفاره قصيرة           ةفي سباقات سباح   -3

ويتم معرفه وصوله بان يلمس المعاون الѧسباح ليبѧدأ الѧسباحة ويلѧزم تواجѧد معѧاون لكѧل سѧباح أو                       
 لكل فريق تتابع 

 : إتباع تعليمات الأمن والسلامة والتي من أهمها -4
 ليتم تثبيتها فѧي نهايѧة حمѧام الѧسباحة       ةيلزم وضع سندات ووسائد مطاطية ووسائل فنيه مشابه         - أ

  .ن لمنع حدوث إصابات باليد أو بالرأس من الجهتي
 .ي عوائقأ أن يكون مسار السباح خالي من  - ب

لا يسمح بمشارآه المكفوفين وضعاف البصر في أآثر من سباقين فѧي آѧل بطولѧه علѧى أن يكѧون                       -5
 بينهم ساعة راحة على الأقل 

ف العليѧا   تتم المعاونة الخارجية للسباحين مكفوفي البѧصر والمѧصابين أيѧضا ببتѧر فѧي الأطѧرا                
  .وذلك فيما يخص بداية السباق فقط 

                         )105 : 194 , 195( )101: 118) (13 :218 - 219(   
  :حقوق وواجبات الأفراد المعاقين عند اشتراآهم في البرامج المائية 

لفرد المعاق ما    حق التعرف على المعلومات العامة المتعلقة بالبرنامج وبالتالي يستطيع أن يقرر ا            – 1
  .إذا آان البرنامج يتناسب مع احتياجاته أم لا 

  . حق الموافقة على الاشتراك في البرنامج – 2
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  . حق الاستفسار الخاص في حالة أذا ما رأي المعلم من أن البرنامج لا يتناسب مع المتعلم – 3
  . المسئولية في أعطاء المعلومات الخاصة بالحالة – 4
إذا ) التجربѧة   (  الاستجابة للمتعلم واقتراحاته سواء قبل الاختبار أو أثنѧاء الѧدروس              المسئولية عن  – 5

  .ما تتطلب الأمر 
سѧواء عنѧد تغيѧر الملابѧس أو عنѧد الѧدخول       ,  المسئولية في اختيار شѧخص للمѧساعدة عنѧد الحاجѧة         – 6

   )   37: 120(                                                                    .  والخروج من الحمام    
ذنѧه  إ حق الموافقة على التصوير أثناء العملية التعليمية للمعاقين بصرياً فلا يجوز تصويره بѧدون                – 7

      .    وخاصة مع اختلاف ثقافات بعض المجتمعات
  

  :تي الأسس والقواعد التي يجب أن يتضمنها الدرس وتتمثل في الآ
  .يجب أن يكون الدرس مناسب لمستويات نضج الأطفال  -1
  .اعاة الفروق الفردية بين الأطفاليجب أن يكون الدرس متنوع بحيث يساعد علي مر -2
يجѧѧب أن يتѧѧضمن الѧѧدرس آѧѧل مѧѧا يѧѧساعد الأطفѧѧال علѧѧى تحقيѧѧق نمѧѧوهم الحرآѧѧي والبѧѧدني     -3

  )  . التنمية الشاملة ( والنفسي والاجتماعي 
  .يجب أن يتضمن الدرس الابتكار والتجديد  -4
  . ات الصحية السليمة والناجحة يجب أن يتضمن الدرس غرس العاد -5
يجѧѧب أن يتѧѧضمن الѧѧدرس مواقѧѧف للإنѧѧصات وترآيѧѧز الانتبѧѧاه والعمѧѧل علѧѧى إلغѧѧاء آѧѧل           -6

  .ثناء درس التعليم أ الطفل انتباهالمظاهر التي تشتت 
يجѧѧѧѧب أن يتѧѧѧѧضمن الѧѧѧѧدرس عѧѧѧѧرض الأفѧѧѧѧلام والѧѧѧѧشرائح والمѧѧѧѧصورات وأخѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصور   -7

  . ووفق قدراته هالفوتوغرافية لكي يطابق الطفل ما أخذه على نفس
  )   203: 56(                  .   يجب أن يتضمن الدرس الجزء المهم وهو راحة الجسم           -8

  
  

والإدراك اللمسي للمجسمات وأثره فѧي تنميѧة الدافعيѧة المعرفيѧة للإفѧراد المعѧاقين           التصور البصري   
  :بصرياً 

لمѧѧدرآات عطѧѧاء أوصѧѧاف شѧѧكلية لإ قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى أن) م2000(يѧѧشير حѧѧاتم حامѧѧد شѧѧافعي
البصرية التي لا تتحدد معالمها إلا بوجود جسم في وسيط ضوئي يساعد علي رؤيتها من خلال جهاز                 

عѧѧن طريѧѧق تكييѧѧف الخبѧѧرة  , بѧѧصري حѧѧسي سѧѧليم أو علѧѧي الأقѧѧل قѧѧادر علѧѧى الإدراك الجزئѧѧي بѧѧصرياً  
ن شѧѧأنهم فѧѧي هѧѧذا شѧѧأ   , المعرفيѧѧة اللمѧѧسية والѧѧسمعية علѧѧى رؤيѧѧة الأشѧѧياء ببѧѧصيرتهم ووصѧѧفها بدقѧѧة        

  .   المبصرين 
  )  383:35(  Joanne Lafrancois 1998 ) ( نقلاً عن )م2000(ويشير حاتم حامد شافعي

  فقѧѧد الكثيѧѧر مѧѧن الخبѧѧرات  إن عѧѧدم تѧѧدريب الأطفѧѧال المعѧѧاقين بѧѧصريا باسѧѧتمرار يѧѧؤدي  إلѧѧى   
فقѧدوا أو   السابق بقدر من تلك الخبرة قبѧل الإصѧابة إذا آѧانوا ممѧن               الذين تتمتعوا في    البصرية للأطفال   

ضعفوا بصرهم بعد اآتمال الخبرة البصرية لديهم ويحدث هذا الضعف في الخبرة البصرية فѧي آثيѧر                 
من الأحيان للبالغين الذين فقدوا أبصارهم لمدة طويلة إذ أن خبѧراتهم البѧصرية عѧن الأشѧياء تأخѧذ فѧي                      
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الѧѧذي يѧѧساعد علѧѧى الاضѧѧمحلال تѧѧدريجيا آلمѧѧا زاد بهѧѧم العمѧѧر نتيجѧѧة لعѧѧدم ممارسѧѧة النѧѧشاط البѧѧصري   
 استمرار أو دوام عملية الاسترجاع البصري للمدرآات                                           

      ѧا        إولما آانت الإحساسات مصدر معارفنا فѧات وتنقلهѧع المعلومѧى وتجمѧس تنتقѧضاء الحѧن أع
ير يستدعى إحѧساسا فѧلا       ليس آل مث   لائم للعالم المحيط بالفرد إذ أنه      عن ذلك انعكاس م    أنشيإلى المخ و  

ن تѧصل قѧوة     أ إحѧساس ينبغѧي      أيتم الشعور بلمس ذرات الغبار التي تتساقط على الجلد مثلا ولكѧي ينѧش             
الاسѧѧتثارة التѧѧي تѧѧستدعى إحѧѧساسا ملاحظѧѧا بالعتبѧѧة المطلقѧѧة للإحѧѧساس للفѧѧرد سѧѧليم الحѧѧواس أمѧѧا فيمѧѧا       

        ѧد فѧنهم        إيختص بالمعاقين بصريا على وجه التحديѧرة مѧسبة آبيѧدى نѧد  ن لѧتي          قѧي حاسѧة فѧة فائقѧرة نامي
  .السمع تصل في بعض الأحيان إلى مستويات مضاعفة عن الفرد سليم الحواساللمس و

)34 :14.13(  
    أن المعاقين بѧصريا   Dickman . irving . R.1984نقلا عن شافعي ويشير حاتم حامد 

ة تѧسمح لهѧم باآتѧساب خبѧرات         علي من المعاقين بѧصريا بعѧد المѧيلاد بفتѧرة زمنيѧ            أبالميلاد لديهم آفاءة    
بصرية وتلك الكفѧاءة التѧي تميѧز المعѧاقين بѧصريا منѧذ المѧيلاد تميѧزهم مѧن حيѧث القѧدرة علѧى تحѧسين                            

لا ينفѧѧى هѧѧذا وجѧѧود معѧѧاقون  الѧѧسمع ووسѧѧائط الإدراك الحѧѧسي الأخѧѧرى لѧѧديهم وتنميتهѧѧا مثѧѧل اللمѧѧس و   
الغالبة بالمقارنة بالحالة العامѧة لأقѧرانهم      بالميلاد ليست لديهم مثل تلك الكفاءة ولكنهم لا يمثلون النسبة           

                       .المعѧѧاقين بѧѧالميلاد مѧѧا لѧѧم تكѧѧن إعѧѧاقتهم البѧѧصرية مقترنѧѧة بنѧѧوع أخѧѧر مѧѧن الإعاقѧѧات الحѧѧسية أو البدنيѧѧة  
)15:34(  

يقة الأشياء وصفاتها وعلاقتها ومدى اتѧساع       يتعلم التلميذ المعاق بصريا منذ إدراآه العقلي حق       
المعلومات والخبرات المرتبطة بالأشياء الحقيقيѧة فѧي عالمѧة وبѧالرغم مѧن إن مرحلѧة الطفولѧة للمعѧاق                   

ن مجموعѧة   إبصريا من الأهمية بمكان لتقرير اتجاهات الفرد في المستقبل وتكوين دوافعه المعرفيѧة و             
ثѧر آبيѧر فѧي شخѧصيته ومѧن هنѧا يعتقѧد بعѧض                أوالمدرسѧة ذات    العوامل المتعلقѧة بالتربيѧة فѧي المنѧزل          

ن فكرة مساعدة المعاقين بصريا عن طريѧق القѧراءة والكتابѧة بطريقѧة برايѧل أو تѧايلر فقѧط                     أالتربويين  
هي النهاية القصوى للإحساس اللمسى الذي ينمى مدرآاته التѧي تѧؤثر بѧدورها فѧي دوافعѧه إلا إن هѧذه                   

شكال الفنية المجسمة التѧي تحѧدد   للمس ومداخل لمسية آثيرة من خلال الأ   الطريقة تعد جزءا من عالم ا     
       ѧة بѧشكيلية والتعبيريѧيم التѧي ذو القѧه      صفات العمل الفنѧا لديѧصريا بمѧاق بѧر أن المعѧسط غيѧن  شكل مبѧم 

ن يهѧѧتم القѧѧائمون بالتѧѧدريس للمعѧѧاقين بѧѧصريا أنميتهѧѧا ومѧѧن ثѧѧم يجѧѧب نأحاسѧѧيس متبقيѧѧة فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى ت
   )23 :34(     .التي تتيح ذلك  بتوفير الأنشطة  

إن غياب أو قصور حاسة البصر لا يؤثر فقط علي طبيعة المعلومѧات التѧي تѧأتي عѧن طريѧق                     
  بل أن البصر هو الذي يقوم بنقل القدر,  فحسب اهذه الممارسة من حيث نوعيتها وآميته

لѧذا  . مѧات  الأآبر من المعلومات التي تأتي عن طريق الحواس الأخرى المѧستقبلة لهѧذه المعلو           
فѧѧأن المعѧѧاق بѧѧصريا يحتѧѧاج إلѧѧى تطѧѧوير أآثѧѧر مѧѧن بѧѧديل للأبѧѧصار وهѧѧو يحتѧѧاج إلѧѧي تطѧѧوير انتفѧѧاعي       

   )62 :34(                                                              .  بالوصلات الحسية المتبقية لديها       
د في طبيعة الإعاقة البصرية هذا التباين ناتج عن درجѧة الإعاقѧة أو              ولما آان هناك تباين شدي    

زمنها وما ارتبط بذلك من تباين شديد في درجة ونوعيѧة الخبѧرات والمعلومѧات التѧي يكتѧسبها المعѧاق                     
بصرياً والتي تؤثر على مهارات التوصѧل لديѧة مثѧل قѧوة الحѧواس المتبقيѧة أو درجѧة الѧذآاء أو الحالѧة                         

)                       م1969( تѧومس     نقѧلا عѧن آѧارول       شѧافعي     حѧاتم حامѧد      .بيعѧة الخѧدمات التѧي تقѧدم لѧه           أو ط , النفسية  
)64:34(  

 و من هنا جاء دور الباحث في هذا البحث حيث قام بإتاحة الفرصة للأطفال المعاقين بصريا                
ة تѧѧساعدهم علѧѧي تنميѧѧة دافعتѧѧيهم المعرفيѧѧة فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة البدنيѧѧة والإدراك     للمѧѧس أشѧѧكال مجѧѧسم 
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الحرآي والمساعدة على التصور البѧصري لحرآѧة مفاصѧل الجѧسم أثنѧاء سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن                       
  .لدي أفراد العينة 

  : والقدرات الإدراآية للكفيفأهميه تنمية الحواس
The Importance of Sensory Development                                                  

يعمل الإباء والمعلمون على تزويد الطفل المعѧاق بѧصريا بѧالخبرات المѧساعدة لѧه علѧى النمѧو                 
مكنѧه مѧن   تن الطفل الكفيف يتعلم استراتيجيات تعليمية تعويѧضية  إومن خلال تنميه الحواس ف   . والتعلم  

جد الطفل الكفيѧف يعتمѧد علѧى مѧسمعه لإدراك أصѧوات أصѧدقائه       لذلك ن.تعويض ما فقده بسبب إعاقته   
ن أمه تصنع الطعام أو قد تستخدم       أفعلى سبيل المثال شم الطفل الكفيف لرائحة الطعام يعنى          , وأقاربه  

  .ن عمه الذي يدخن قد جاء أالشم في معرفه 
ونهѧتم بالدرجѧة   وفى تنميه الحواس لدى الطفل الكفيف فإننا نخضع إلى برامج تدريبيه منظمه        

       ѧذلك فѧة لѧصفة الوظيفيѧات ذات الѧساب المعلومѧى باآتѧس      إالأولѧѧسمع واللمѧب الѧا يناسѧار مѧا اختيѧن علين
  .والشم والتذوق والإبصار حتى تكون ذات فائدة واستعمال وظيفي 

. وتكون المداخلات الحسية فعالة إذا آان السياق والموقف والوضع ذو معنѧى للطفѧل الكفيѧف         
والإثѧارة التѧي نقѧصدها هѧي لѧيس أن           . ا ضѧبط البيئѧة وتكيفيهѧا لتناسѧب حاجѧات الكفيѧف            وهذا يتطلب من  

عن الطفل وإنما نفتح له المجال بالاآتشاف الفعال وضبط الوضع وفتح المجѧال لѧه باللعѧب    بعيداً  نعمل  
وبعبѧارة أخѧرى فإننѧا نѧساعد        .  طبيعيا   هن نشرك الطفل ونزوده بخبرات حسية تظهر      أوهذا يتطلب منا    

طفل علѧى تعلѧم آيѧف يѧستعمل إبѧصاره وسѧمعه والأصѧوات والѧشم واللمѧس واآتѧشاف التغيѧرات فѧي                    ال
  :وهذا آله يكون بهدف ,السطح الملموس 

  . وتنبيهه للمخاطر المتوقعة  وعيهإثارة -1
 .الشعور بالراحة  -2
 .اتخاذ القرارات المناسبة  -3
 .ضبط البيئة  -4
 .توجيه نفسه في الفراغ  -5
  )224 , 223: 4(    .في بيئته   إرشاده إلى التحرك بأمان      -6

  :القدرات الإدراآية للكفيف
 تستقبل المثيرات وتنقلها إلى المراآز      التي الوسائط الإدراآية للمتعلم     هيالقدرات الإدراآية   "

                      ". والحرآѧي  اللمسى والسمعي البصري التمييز فيالعليا للتفسير استعداداً للاستجابة الحرآية، وتتمثل   
          )370:26 (  

 بعلاقѧات  الѧوعي " الإدراك بأنѧه  )م200(جمѧال الѧدين الѧشافعي     ،  الخѧولي وقد عرف أمين أنور     
  )384:28(                                              "   الحرآة  في بالذات   والوعي الجسم آكل  

اك هѧو عمليѧة عقليѧة تتѧضمن التѧأثير           الإدر"إلѧى أن    ) 1994(آما أشѧارت عفѧاف عبѧد الكѧريم          
عѧن  ) المѧؤثر (بمѧؤثرات معينѧة فيحѧدث الإحѧساس وتنتقѧل الإشѧارة             ) الحѧواس (على الأعѧضاء الحѧسية      

 شѧكل   فѧي وتفѧسر   ) المѧؤثر (طريق الأعصاب إلى أن تصل إلى المخ فتتѧرجم هѧذه الإشѧارات العѧصبية                
  )26:64(              ". ش فيها  يعي التيله مع البيئة    مما يسهل على الفرد تفاع    معاني رموز أو 
 لمدى تفاعل الفرد مع مقومات هذا الموقف ولنوع وشدة ومѧستوى            الحسيويخضع الإدراك   "

 المدى ويعلѧو  فيمراهقة ويمتد إلى المستقبل ويتسع الإدراآه له، فإدراك الفرد يتطور من الطفولة إلى       
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ر النمѧو المختلفѧة ويتفاعѧل معهѧا      المѧستوى ويهѧدأ بعѧد تقلѧب ويѧستقر بعѧد تذبѧذب، ليѧسر عѧن مظѧاه          فѧي 
  )288,287:74(                      ". متأثراً بها ومؤثراً فيها   

آذلك فإن نقص الكفاءة الإدراآية للكفيف يؤدى إلى اضطراب الحرآات الانتقاليѧة الأساسѧية،              
  )307:27(     . وإدارة جسمهالحرآيوضعف التوافق، إلى جانب صعوبة التوجه 

 تѧѧساعد علѧѧى تنميѧѧة القѧѧدرات الإدراآيѧѧة  التѧѧي الرياضѧѧية مѧѧن المجѧѧالات الهامѧѧة وتعتبѧѧر التربيѧѧة
  . منها نشاط السباحةوالتيللكفيف، وذلك من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة 

  )60 :381()  114 :324(  
وعزة عمر عبدالحليم ) م2001(نقلاً عن أسامة رياض ) م2005(وتشير إبتسام برآات

  :  إلى Shivers (1985 ) و  Montagnino (1998) و George (1983)و ) م1990(
  

  :للمكفوفينحرآية  التعليم المهارات يجب مراعاتها عند التيالاعتبارات 
  .مراعاة ألوان الأرضيات والجدران والأدوات -1
 .ضرورية أن لا تكون أشعة الشمس مباشرة أثناء تنفيذ الدرس -2
 . تتناسب مع المكفوفينتعديل وتطوير الأدوات المستخدمة حتى -3
 .تحديد مواقع الأدوات بالملعب، توفير عامل الأمن والسلامة -4
 وإدراك الجѧѧسمي تنميѧѧة مهѧѧارات التѧѧصور  فѧѧي لمѧѧا لѧѧه مѧѧن أهميѧѧة   البѧѧدنيالاهتمѧѧام بالإعѧѧداد   -5

 .العلاقات المكانية
ضرورية أن يكون معلم التربية الرياضѧية مѧؤهلاً علميѧاً لѧشرح قواعѧد المهѧارات والجوانѧب                    -6

 .لفنية لهاا
 المطلѧوب  الحرآѧي التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المرآѧب إذا آѧان النѧشاط                 -7

 مѧصاحباً لكѧل مرحلѧة علѧى         الѧصوتي يتكون من عѧدة مراحѧل، آمѧا يفѧضل أن يكѧون التوجيѧه                
 .حدة

 .الفنيأن يقوم المعلم بتصحيح أخطاء الأداء  -8
 المطلѧوب مѧن     الحرآѧي  العمل   فيخدم   يجب أن تست   التيالتنبيه على أجزاء وعضلات الجسم       -9

 .خلال التعليمات الصوتية
 .السماح للمكفوفين بالاقتراب لتمييز شكل الأداء باللمس لمعرفة التفاصيل -10

)2 :34(   
 عنѧѧد اسѧѧتخدام المجѧѧسمات لتعلѧѧيم المبѧѧادئ الأساسѧѧية لتعلѧѧيم     يجѧѧب أتبعاهѧѧا  التѧѧيالقواعѧѧد والأسѧѧس  
  :)م2005(رآات آما في دراسة إبتسام بالسباحة للمكفوفين

  .ملائمة المجسمات من حيث الحجم إلى جانب ضرورية وضوح تفاصيلها -1
 . طلائهافي صنع المجسمات، ومناسبة الألوان المستخدمة فيمراعاة الدقة العلمية  -2
 الوقت المناسب حسب مقتضيات سير الدرس، إلى جانѧب تѧزامن الѧشرح              فيعرض المجسم    -3

 المعروضѧѧѧة أمامѧѧѧه، مѧѧѧع الاهتمѧѧѧام بѧѧѧسهولة مѧѧѧع لمѧѧѧس الكفيѧѧѧف للمجѧѧѧسماتللѧѧѧدارس  اللفظѧѧѧي
 .ووضوح الألفاظ المستخدمة وتنوع نبرة الصوت، وإتاحة الفرصة للمناقشة والاستفسار

آل جزء من أجزاء المجسم بالشرح بصورة مفصلة ثم ربط آل جزء بѧالجزء              الدارس  تناول   -4
 .الآخر
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 لѧѧه آѧѧافيرك وقѧѧت الكفيѧѧف للأجѧѧزاء المختلفѧѧة للمجѧѧسم مѧѧع تѧѧ الطفѧѧل مѧѧن لمѧѧس الѧѧدارس تأآѧѧد  -5
 .لفحص المجسمات وذلك لتمييز شكل الأداء

الفرصة للكفيف لاآتساب مهارات من خلال استخدامه للمجسمات، آالمѧشارآة          الدارس  أتاح   -6
 )42: 2(  .  العمل والقدرة على الاستنتاج وإدراك العلاقات       فيالجماعية   

  
  : وعلاقتهما بالأداء في السباحة ةأهمية الجوانب الحس حرآي

 تعامѧل   – التعقيد فهو نوع من أنѧواع التعامѧل          ء الحرآي الرياضي من الأمور بالغة     بر الأدا يعت
 فهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن وحѧѧدة متكاملѧѧة مѧѧن النѧѧشاط تѧѧؤدى علѧѧى أسѧѧاس قѧѧرار اتخѧѧذ -الفѧѧرد مѧѧع البيئѧѧة المنافѧѧسة

                              تحقيق هدف تم تحديده سابقا ة بغيةبطريقه أرادي
 مترابطة  ةيتميز بانتقال وتحريك أجزاء الجسم المشترآة في الأداء في صور         فالأداء الحرآي   

ومن المعروف إن الإدراك الحرآѧي لѧه أهميѧة بالنѧسبة للنѧشاط الرياضѧي سѧواء مѧن ناحيѧة                      , ومتناسقة  
 ,إدراك الحرآات التي يقوم بها اللاعب نفسه أو من ناحية إدراك الحرآات التي يقوم بهѧا المتنافѧسون                   

فمѧؤثرات الإحѧساسات الحرآيѧة عبѧارة        , فѧي النѧشاط الرياضѧي         وآبيѧراً   هامѧاً  حѧساسات دوراً  وتلعب الإ 
عѧѧن انقباضѧѧات وانبѧѧساط للعѧѧضلات عنѧѧد القيѧѧام بالحرآѧѧات آѧѧذلك التѧѧأثيرات الميكانيكيѧѧة علѧѧى أسѧѧطح      

 أعضاء الجسم علما بان هذه التأثيرات لا تحѧدث منفѧصلة عѧن بعѧضها                ة من حرآ  أالمفاصل والتي تنش  
تحѧѧدث دائمѧѧا مѧѧن عناصѧѧر الأعѧѧصاب الحѧѧسيه والتѧѧي توجѧѧد تحѧѧت سѧѧطح العѧѧضلات والأوتѧѧار     ولكنهѧѧا 

هѧѧذه ,والمفاصѧѧل وتوجѧѧد هѧѧذه المѧѧستقبلات فѧѧي العѧѧضلات والأوتѧѧار علѧѧى شѧѧكل خلايѧѧا مغزليѧѧة الѧѧشكل    
  المختلفѧѧة بدرجѧѧة وأجزائѧѧهالخلايѧѧا العѧѧصبية هѧѧي التѧѧي تѧѧتمكن مѧѧن الإحѧѧساس الكامѧѧل لوضѧѧع الجѧѧسم        

العضلية وأيضا بحرآة الجسم التي تعتبر أهم عناصر مكونات الأداء الحرآѧي            الانقباضات والانبساط   
 إن قѧѧدره اللاعѧѧب علѧѧى الإحѧѧساس بالمهѧѧارة التѧѧي يؤديهѧѧا سѧѧوف تѧѧساعد علѧѧى إتقانهѧѧا وأدائهѧѧا       ,الѧѧدقيق
ارى هѧ  ضعيفة سيؤدى ذلك إلѧى أداء م    ةلقدره الحسي ا ولكن إذا ما آانت هذه       ة عالي وآفاءة ة ودق ةبسهول

 المهارة أو ناقصا عن القدر المطلوب من حيѧث          ةون الأداء الحرآي إما زائدا عن حاج      خاطئ حيث يك  
إن الإحѧساس   ,  أو اتجاهه وغيرها من العناصر المطلوبة لنجاح الأداء المهѧارى            هقوه الأداء أو سرعت   

  والѧتحكم  يѧة داءات البدنيѧة والمهار   العضلي الحرآي يشكل الأساس الذي يقوم عليѧه اآتѧساب وإتقѧان الأ            
حѧѧد المكونѧѧات الأساسѧѧية   أالѧѧدقيق للرياضѧѧي فѧѧي حرآاتѧѧه وعليѧѧه يعتبѧѧر الإحѧѧساس العѧѧضلي الحرآѧѧي       

  .للإدراك التخصصي المعقد 
إلا إن مѧѧصطلح التوافѧѧق الحѧѧس حرآѧѧي مѧѧصطلح غيѧѧر شѧѧائع فѧѧي الدراسѧѧات والأبحѧѧاث ولكنѧѧه  

دراآѧات   مѧن الإ   نه يتضمن العديѧد مѧن عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة وآѧذلك العديѧد               أيأخذ أسماء متعددة حيث     
  . حرآية –الحس 

نه توجѧد قѧدرات     أن آل مهارة حرآيه تنفرد وتتميز بخصوصية مكوناتها إلا          أومن المعروف   
  ѧس حرآيѧي ةحѧا ة أساسѧѧساهم ا يمكنهѧارات     ةلمѧن المهѧѧر مѧدد آبيѧساب وأداء عѧѧي اآتѧات  ,  فѧتعلم فعمليѧѧال

  .ت إلى حد آبير  على التحصيل ليست آذلك بل تتفاو القدرةإن إلا لكل الإفراد ةواحد
اآتѧساب المهѧارة تجѧسد      ن عمليѧات    إخѧر فѧ    تتفاوت مѧن شѧخص لآ      الإنسانيةولما آانت العوامل    

فالقدرات الحس حرآية هي منبع هام للمعلومات عن الوظائف الخاصة والحرآيѧة حيѧث              , هذا التفاوت 
            ѧتوجد علاقة متبادلة بين العقل والقدرات البدنية حيث تعتمد الواجبات الحرآية أآث  ѧصائص   ر علѧي الخ

  . البدنية والخصائص العقلية معا 
-العѧѧѧضلي" لهѧѧѧا أهميتهѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧسباحة بينمѧѧѧا يمثѧѧѧل الإحѧѧѧساس    إن القѧѧѧدرات الحѧѧѧس حرآيѧѧѧة 

 خاصѧة لѧѧدى سѧѧباحي المѧѧستويات  ةلإحѧѧساس بѧѧالزمن أهميѧѧول"بѧѧالقوة ودرجاتهѧا  "والإحѧѧساس "الحرآѧي 
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علѧى مѧستوى التوافѧق لѧدى سѧباحي          حѧد جوانѧب التقيѧيم الهامѧة فѧي الحكѧم             أآمѧا تѧدخل ضѧمن       ,المختلفة  
  . المستويات العالية 

 الأفقѧي  من الخصوصية في ذلك الإحساس نظرا لوضѧع الجѧسم            ة عالي وتتطلب السباحة درجة  
 ةن تعѧدد المقاومѧات يѧشكل درجѧ    أمѧن للجѧسم آمѧا       وطبيعة الوسط المائي والذي لا يѧسمح بالارتكѧاز الآ         

  . ن والنواحي الميكانيكية من الصعوبة لدى السباح في التعامل مع القواني
 ةالبѧصري والѧسمعي فѧي تقѧدير الحرآѧة وسѧرع           "ن عدم اعتمѧاد الѧسباح علѧى الإحѧساس           أآما  

بالإضافة إلي عѧدم رؤيتѧه لأجѧزاء وأطѧراف الجѧسم المتحرآѧة يتطلѧب دقѧة المѧستقبلات الحѧسية                     الأداء  
اح يجѧب إن يѧدرك      فالѧسب   ,بالأوتار والعضلات والمفاصل وإحѧساسه الѧذاتي بأوضѧاع حرآѧات الجѧسم            

حرآѧѧات الجѧѧسم وأجزائѧѧه وعلاقѧѧة بعѧѧضها بѧѧبعض وسѧѧير الحرآѧѧة ومفرداتهѧѧا والزوايѧѧا بѧѧين الإطѧѧراف   
  .وزوايا الشد في الماء وأسلوب السحب وغيرها من الجوانب المرتبطة بشكل الحرآة 

 وإلا فقѧد معهѧا الѧسباح    ايا الخاصة بالأداء في حدود معينةن تعمل الزوأخر يجب ومن جانب آ 
ن ذلѧك يѧؤدى   إن تكون عليѧه فѧ  أحد مراحل الحرآة عما يجب أ    المحرآة الهامة فإذا زادت      ىدى القو إح

  . وانحراف جسم السباح ةإلى فقد القو
 الجهاز العصبي على تطوير وتنظيم ما يمتلكه الفѧرد مѧن            ةمقدر" هي   ةفالقدرات الحس حرآي  

  .ل التعلم مكونات أساسيه للمهارات وما يكتسبه من المثيرات البيئية خلا
نجѧاز  إوقد تم تعريفها أيضا بأنها الإمكانيات الكامنѧة لѧدى الفѧرد والتѧي تمكنѧه مѧن النجѧاح فѧي                       

  )23,22,21: 119 (                              .واجب حرآي محدد آما أنها مؤشرات البراعة       
  

  : البرنامج التعليمي المقترح 
  : توصيف البرنامج 

 وحѧѧدة 18واقѧѧع ثѧѧلاث حѧѧصص فѧѧي الأسѧѧبوع مѧѧا يعѧѧادل  يحتѧѧوى البرنѧѧامج علѧѧى سѧѧتة أسѧѧابيع ب 
   وحدة تعليمية لكل مرحلة في شهر ونصف6 مراحل بوقع 3تدريبية علي 

  اسم البرنامج برنامج تعليم السباحة للأطفال المكفوفين وضعيف الرؤية 
 Swimming for children who are blind or have low vision  

  ت المكفوفين وضعيف الرؤية تصميم المؤسسة الاسترالية لخدما
 Blindness and low vision services ) vision  Australia (  

  .يعتمد البرنامج على تعدد الحواس واستخدام ما تبقى لديهم من رؤية بفاعلية 
  .) الشم – الإحساس العضلي – اللمس– السمع –البصر ( الحواس التي يعتمد عليه البرنامج 

   وأهمية هذا البرنامج
أنه يراعى الفروق الفردية في مستوى الرؤية بين ضعاف البصر ويعمѧل علѧى تنميѧة الكفѧاءة                  

  .البصرية والتي يستطيع المشارك من خلالها استخدام ما تبقى لديه من درجات للرؤية بفاعلية 
  Http ://WWW. Vision Australia. Org   البرنامج نقلاً عن موقع

 
  



 39

  وكذلك بالنسبة لضعاف البصر " العميان " بصر السباحة للأطفال فاقدي ال 
  :أبعاد البرنامج

 مزايا وجود برنامج للسباحة  •

 برامج السباحة  •

 منهاج متعدد الحواس •

 .المياه لعلاج الأطفال ذوى العاهات المتعددة  •

 معلومات مساعدة أساسية لجميع الطلاب  •

 .طرق التدريس  •

 . إعداد قبل الدورة الأولى •

 . الحرآة التوجيه وقابلية  •

 .السمعيات  •

 . التآلف مع الماء •

 الطفو  •

 التزحلق  •

 )مساعدات تعليمية(وسائل تعليمية  •

 . تطوير و تنمية ضربات السباحة •

 .مداخل ومخارج الحمام  •

 الألعاب  •

 . التمارين الرياضية المائية •
  مزايا وجود برنامج للسباحة 

حيѧث  , أآثر اسѧترخاء فѧي الميѧاه      تتلخص هذه المزايا في شعور الطفل بالأمن والأمان ويكون          
فالطفѧل الكفيѧف يѧتعلم علѧى هيئѧه صѧوره وفѧضاء              , يوفر بيئة تعليمية فعاله للطفل مع ضعف الرؤية له        

مثѧل مѧستوى الميѧاه وجѧدار إلѧى جѧدار أخѧر وآѧذا الأسѧطح          , عن طريق استخدام نقѧاط مرجعيѧه محѧدده     
  .والسلالم الموجودة بحمام السباحة

  برامج السباحة
 السباحة تكون مناسبة لشخص يكѧون بهѧا حالѧة حѧادة فѧي ضѧعف البѧصر وأيѧضا          معظم برامج 

بعض الأساسيات العامة والاستراتيجيات ، قد تكون هناك حاجة إلى تكييѧف ، وهѧذا مѧا سѧتتم مناقѧشته                     
  .في وقت لاحق

آما هو الحال بالنسبة لأى برنامج سباحة  فإن الأهداف العامة له ترمي إلѧى تعزيѧز الثقѧة فѧي                     
  . والسلامة, والتمتع بها , النفس
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وإنقѧѧاذ الحيѧѧاة والأنѧѧشطة , بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الѧѧسباحة التنافѧѧسية  ,  الألعѧѧاب المائيѧѧة بجميѧѧع أنواعهѧѧا 
  . الترفيهية يجب تقديمها وأنه من اليسير تعليمها للعديد من الطلاب من ضعاف البصر

مقبولѧة اجتماعيѧا أو مѧن    تدريس الكفاءة والتقنيات يعد أمرا له أهميته ليس فقط للطلاب لتكون      
ولكن أيضا لتعطѧي الأطفѧال القѧدرة علѧى دخѧول المنافѧسات فѧي آѧل مѧن                    , أجل أن يعترف الأقران  بها     

  .الأوضاع المعزولة والموحدة 
والتزحلѧق علѧى المѧاء والتجѧديف  والغѧوص           , الأنشطة الترفيهية مثѧل قيѧادة القѧوارب الخفيفѧة           

اضية أمنه وتعطى الطѧلاب خيѧارات الاتѧصال الاجتمѧاعي           بجهاز تنفس تحت الماء وآل التمارين الري      
  .واللياقة

يجب علي المعلѧم أن يعمѧل علѧي تزويѧد الѧسباح ضѧعيف البѧصر بѧالآلات ليѧصبح لديѧه القѧدرة                         
علѧѧي رصѧѧدها العѧѧام ومѧѧستوى الطالѧѧب مѧѧع تعѧѧدد الإعاقѧѧات وضѧѧعف الرؤيѧѧة ، وينبغѧѧي إن يهѧѧدف هѧѧذا    

  .ع بها والتنشئة الاجتماعية والعلاج المناسبالبرنامج إلى تعزيز الرفاهية العامة والتمت
  الحواس المتعددة

الطفل ضعيف الرؤية يجب إن يتعلم استخدام جميع الحواس بفعالية للحصول على 
  . المعلومات التي تكون متوافرة وجاهزة لهؤلاء الأطفال ممن يتمتعون بنعمة البصر 

  . فعال باستخدام المعلومات الحسية برنامج السباحة يعرض العديد من الخيارات للتعلم بشكل
  :بصري

لѧذلك  . معظم التلاميذ من ضعاف الرؤية لديهم بعض بقايѧا رؤيѧة أو عمليѧة تفهѧم خفيفѧة القѧدر               
يجѧѧب أن يѧѧتم العمѧѧل علѧѧي تѧѧشجيعهم علѧѧى اسѧѧتخدام مѧѧا تبقѧѧى مѧѧن هѧѧذه الرؤيѧѧة عѧѧن طريѧѧق تѧѧوفير نقѧѧاط    

  . قة داخل الماء مرجعية أو عن البحث عن بعض الأجسام ذات الألوان البرا
  :السمع

  . تغير ضغط الهواء والماء خلال حرآه تؤدي إلي خلق  إشارات هامة داخل الماء
  :اللمسى

على سبيل المثال بعض ).حار أو بارد(المستقبلات الحسيه دائما ما تستثار بالإحساس بالماء 
  ".فا في بطانيةمغطى ببطانية أو ملفو"الأطفال قد وصفوا هذا الإحساس علي أنه مثل من هو 

 :الإحساسات العضلية
عندما تعمل العضلات في المياه تستجيب المفاصل لضغوط الماء والألياف العضلية تشعر 

  .و الأربطة تمتد والجلد يحس بحرآة مرور الماء. بالمقاومة المغازل فيشعر بالمناعة 
  :التوازن

, والتزحلق , عبارة عن الدفعوالتي تكون (الأنشطة مثل الناحية الخطية والسرعة الدائرية 
القفز صعودا (والجاذبية والدفع إلا اعلي ) داخل الأنابيب"  مغزلية " حيث تدور في حرآة دائرة 

  . من السهل إنجازه ) وهبوطا في الماء
  :الشم

،  يمكن تحفيزها ) لدي من به ناحية حاسية منخفضة جدا ( على سبيل المثال ، فإن الشم 
  ".إننا نحس بها عندما تقترب من أنوفنا"يمكن للأطفال وضعها بالكلور ، أو  آما 
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  المياه علاج للأطفال ذوي العاهات المتعددة
o  بالنسبة للأطفال الذين هم فاقدي البصر أو أعاقه الرؤية والذين يبدو أنهم لديهم مشاآل حسية

  .اضافيه ، قد يكون وضع برنامج علاجي موسيقى مع المياه قد يكون مناسبا لهم
o  تهدف علاج الموسيقى المياه إلى جعل آل طفل يشعر بالأمن وثقه في المياه لفهم حرآه

وقد يكون توفير برنامج متفرد للعلاج بموسيقي الماء . المياه والاعتماد على الذات في المياه
 . أمرا أآثر ملاءمة 

o               ةѧي حالѧترخاء  العلاج بالموسيقى المائية يهدف إلي جعل آل طفل من الأطفال على أنه فѧالاس 
والثقة والطمأنينة داخل الماء  ، وأن يكون قѧادرا علѧي تفهѧم دينامكيѧة الميѧاه وأن يѧستطيع فѧي                       

والمѧشارآة فѧى الأنѧشطة مѧن المهѧم أن تجعѧل             . نهاية الأمر تحقيѧق اعتمѧاده ذاتيѧا داخѧل المѧاء             
طريѧق  الموسيقى ليست سابقة للتسجيل ولكن تعزف أثناء التدريب بجانب حمام السباحة، هѧذا     

طريقѧة مناسѧبة لأطفѧال      . خلاق جيد جداً ويسمح بالتحسن والاستجابة الحسية وتفاعل الأطفѧال         
 الإعاقة أنها تѧساعد ديناميكيѧة الميѧاه والمبѧادئ الفѧسيولوجية لѧتعلم الأمѧن داخѧل المѧاء                      متعددي

 .وطرق الأمان
o  معلومات أساسية لجميع الطلاب: 
o     ث أن           لحصول على معلوم  من الأهمية بمكان ضرورة اѧامج ، حيѧات طبية دقيقة قبل بدء البرن

. الطفل المكفوف ربما تكون لديهم أمراض طبية أخرى مثѧل البѧول الѧسكرى والتѧشنج والربѧو               
وهѧذه الحѧالات ربمѧѧا لا تكѧون واضѧѧحة وأنهѧا تحتѧѧاج لѧن يѧتم وضѧѧعها فѧي الاعتبѧѧار عنѧدما يѧѧتم         

  . التخطيط للاحتياجات الفردية لكل طفل من هؤلاء الأطفال 
  
ق التدريس، الإستراتيجيات، الأهداف، والأغراض، وعوامل التقييم يمكن أن تختلف، ولكن هذا طر

  -: يعتمد علي الفرد، وعلي سبيل المثال
  . الطفل من ذوي الرؤية أو الإبصار المنخفض •

 . الطفل من ذوي الرؤية أو الإبصار المنخفض علاوة علي الإعاقة المتعددة الجوانب •

 .  حالة العمى التامالطفل الذي يكون في •
آلما : إن الشيء الذي لا يختلف هو ذلك المبدأ المهيمن من حيث استخدام المدخل العضلية

إن مفهوم الإحساس العضلي وآذلك الذاآرة تلعبان دورا مهما في تعليم . وحيثما آان ذلك ممكنا
سه فإن الطلاب من في الوقت نف. السباحة بالنسبة لشخص به إعاقة شديدة في الرؤية أو الإبصار

ذوي الرؤية السليمة يعتمد علي الرؤية في تقليد المدرس أو غيره في المجموعة، أما التلميذ الكفيف 
لهذا السبب فإنه يحتاج بأن . البصر عليه أن يعتمد علي ذاآرته الإحساس العضلي وذلك إلي حد آبير

علي سبيل المثال، الاآتشاف الخاص (يكون في حالة المراقبة عن آثب أو أن ينقاد من خلال الحرآة 
  ).مرات ومرات متكررة(بحرآة السير 

رأس (في بعض الأحوال فإن النطق بالنشاط شفاهة، علي سبيل المثال، الأسلوب الحر 
أو اآتشاف حرآات متصلة بذلك في ضربة الصدر )  والذراع إلي الخارج- وشد الفخذ–الحربة 

آما أن جودة الحرآات والحساسية الخاصة . سوف يساعد)" فتح الباب المنزلق بكلتا اليدين"(
  . لهذا السبب تعتبر معتمدة علي نفسها من الناحية الداخليةKinaestheticبال
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  الاستعداد قبل الجلسة الأولي 
بمجرد أن يكون من المناسب وأن تكون هناك خلفية دقيقة يكون قد تم الحصول عليها من 

جة بأن تكون غاية في الحذر والحيطة أو في حالة الحماية عندما عند الطالب، فإنه ليست هناك حا
  .تزود طفل ممن يكون به حالة من الإعاقة البصرية في طبقات أو درجات سباحة منتظمة

  التكيف والتعبئة
قم بتعويد التلميذ علي منطقة حمام السباحة، ومن بين ذلك غرفة الملابس وأماآن أخري 

، النوافذ، لوحات الغطس وآذلك الجانب العميق من "البنشات"لمقاعد محيطة بحمام السباحة مثل ا
هذا يمكن أن يكون آافيا . آما يجب أن تسمح له بالشعور بمدي درجة حرارة الماء. حوض السباحة

ثم تناول التلميذ من يده ممسكا بها حول حافة حوض السباحة . من المعلومات بالنسبة للزيارة الأولي
ثم وجه إليه الأسئلة من أجل أن يحدد أماآن العلامات . ري إلي نقطة البدايةثم العودة مرة أخ

  . الرئيسية، مثل السلم والنهاية أو الطرف العميق وآذلك الأرآان أو الزوايا الخاصة بالحوض
إنه من المهم علي وجه الخصوص بأن تقوم بإنشاء مفاهيم قوية وآذلك عملية تفهم 

تستفسر عن الطالب ليقوم بالتحدث شفاهة عما يقوم به أو عما سوف آما أنك يمكن أن . للمسافات
  .يقوم به

  : دراسة الأصوات
ولكن الصدى هو . يعتبر علم الأصوات له أهميته، ويرجع سبب ذلك إلي أن الطفل لا يمكنه الرؤية

العامل الذي سيؤثر علي المقدرة للاستماع في المواقف الجماعية وآذلك مكافأة تشجيعية تتعلق بهذا 
  . يتطلب الأمر أن يتم القيام بها

  :التعود علي الماء
بالنسبة للجلسات الجماعية من أجل أن يتم جعلها ناجحة، فإن الطفل سوف يحتاج بأن يكون 
متعودا علي حجم وشكل النهاية الضحلة وأنه سوف يحتاج لأن يكون قادرا علي أن يعثر علي نقاط 

  . السرعةالمراجعة بطريقة مستقلة وعلي وجه 
   -:بعض الإستراتيجيات التي يمكن أن تكون ذات منفعة هي

وهو عبارة عن التآخي بين اثنين من التلاميذ أو أن يكون هناك : نظام الزمالة أو الرفقاء •
آن علي حذر بأن الطالبة التي تكون . مساعدة تعليمية أو أحد الوالدين في حمام السباحة

  . ة لن تصبح معتمدة علي رفيق شريك لهاآفيفة البصر أو بها عجز في الرؤي

عندما يكون هناك استعراض لإحدى المهارات الجديدة أو نشاطا، عليك ادخار : الاستعراض •
وهذا التلميذ يمكن أيضا أن . التلميذة من خلال الحرآة/الوقت وذلك عن طريق قيادة التلميذ

 . يضع يده علي رجليك ليشعر برآلة الرجل

يم توجيهات داخل حمام السباحة أو خارجه، اجعل من نفسك عبارة عن عند تقد: التعليمات •
 . نقطة مرجعية صوتية عن طريق الوقوف ثابتا وتواجه التلميذ صاحب الإعاقة البصرية

  :Buoyancy: القابلة للطفو علي سطح الماء
من أسفل إلي أعلي بشكل مبكر بقدر ) أو الاندفاع(ساعد التلميذة بأن تتفهم الانغماس 

. ثم ضع التلميذة بشكل دائم، وهي التلميذة المصابة بالإعاقة البصرية في حدود المسئولية. الإمكان
هناك مثال واحدة يمكن أن يتم استخدامه هو أن تستخدم نفسك علي أنك تتسلق فوق إطار في مياه 
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حول يكون التلميذة ممسكة بك، وهي تقوم بسحب نفسها . عميقة يكون ارتفاع فيها حتى الصدر
  . وبمجرد أن تصبح علي ثقة من ذلك، قم بتجارب أخري وهي أن تترآها للتحرك قدما

  : الانزلاق
في بعض ". أو التزحلق"ليست هناك أي عمليات تكيف لازمة للمساعدة في عملية الانزلاق 

" اسنسن" آبيرة وأن تجعلها آما لو آانت اندفاعهالحالات، فإنه يمكنك التزحلق بعيدا عن الحافة مع 
في أوقات أخري، فإن . علي ظهرك أو مجرد أن تنادي التلميذة ذات الإعاقة في البصر نحوك

التلميذة ربما تشعر بأنها في حالة من الثقة الكافية لدرجة أنه يمكنها أن تنفذ هذه المهارة بطريقة 
  . مستقلة

  :الوسائل التعليمية المساعدة 
  : العوامات 

ذلك من أجل التلميذة ذات الإعاقة في الرؤية والإبصار، وذلك يمكن استخدام أحد الأعمدة، و
لاختبار مدي عمق الماء أو من أجل التقاط بعض الأشياء مثل الحلقات المعدنية أو الدبلة التي يتم 

آما أنه مفيد في أمور أخري، . إلقاؤها أو وضعها في قاع حوض السباحة، وأيضا حول هذا العامود
  . عدة من أجل عملية القفز أو الوثب في الماءعلي أساس أنه أداة مسا

  ::Improvisationالارتجال 
تسلق الإطارات المصنوعة من : يمكنك الارتجال وذلك عن طريق استخدام المعدات مثل

، وآذلك المقاعد المصنوعة من البلاستك، أنابيب والكرة، واللوحات التي تستخدم PVCأنابيب ال 
صنوعة من المطاط، موائد مصنوعة من البلاستك، أطواق، مراتب في الرآل، الزعانف وأيادي م

  .منفوخة بالهواء وبراميل
   :Masks and gogglesالأقنعة والنظارات 

تسمح الأقنعة وآذلك النظارات للأطفال الذين يملكون بصرا جزئيا لكي يميزوا الأشكال 
آما أن التناقض . لمتبقية من أبصارهموالألوان بسهولة أآبر ، وبالتالي تشجعهم علي استخدام البقية ا

  . يعتبر له أهمية آبيرة، بناء عليه استخدم أشياء متعددة الألوان داخل حوض السباحة
  : الزعانف

الطفل الكفيف أو الذي به إعاقة في الإبصار مع مساحة مكانية صغيرة الحجم، ربما يجد أن 
آما أن هذا يمكن . طفل أن الزعانف مفيدة تمامافالأجنحة ربما يجد هذا ال. الزعانف مفيدة معه للغاية

آما أنه عن . أن يعطي للتلميذة شعورا سريعا بالنجاح وأيضا يعطيه سهولة في الحرآة داخل الماء
طريق تحريك رجليه، وطريقة السباحة التي تشبه بسباحة الكلاب من حيث الحرآة العلوية أو 

 تسميته بالتغذية المرتدة الخاصة بالإحساس العضلى، الحرآة السفلية فإن التلميذة ستكتسب ما يمكن
  . ويمكنه أيضا التحرك بسرعة بعيدا عن حافة حوض السباحة في اتجاه المعلم

آما أن المعلم يمكنه الاستمرار في زيادة المسافة التي من المفروض أن يتم قطعها سباحة 
آذلك الناحية الأخرى المضادة من حتي يتمكن التلميذ من السباحة عبر حمام السباحة آله، ويجد 

  . حمام السباحة علي أساس أنها نقطة مرجعية أخري
يمكن آذلك استخدام الزعانف من أجل تعليم ضربات السباحة أو رآلات الرجلين في الماء 

  . مثل الطريقة الحرة أو مثل حالة الرجوع إلي الخلف



 44

الماء وذلك باستخدام تلك اجعل التلميذ يتعرف علي مدي تأثير تحرك الزعانف داخل 
الزعانف علي يده أو أن ينزلق بإحدى الزعانف نحو قدم من قدميه ويستخدمها في الرآل أو الضرب 

  .بها
قم باستعراض الكيفية أو الطريقة التي تضرب بها بكلا القدمين، وذلك عندما يتم الإمساك 

  . ك بالزعانف المتحرآة الخاصة بكبحافة حوض السباحة باليدين الاثنين والسماح للتلميذة بالإمسا
قد تقوم التلميذة مع معلمها أو مدربها وتتحرك حول وضع الانبطاح الثابت في الطرف 
الضحل من حوض السباحة، ولو أمكن وآانت هناك قدرة علي التحرك حول الطرف العميق من 

  . حمام السباحة لكان ذلك أفضل
داخل الطرف الضحل . قدمين بالرفس للماءيمكن إحلال الماسورة بدلا من لوحة حرآة ال

يمكن يمكن للتلميذة أن تمشي علي أطراف أصابع قدميها وأيضا استخدام طريق التبديل علي شكل 
  . سباحة الكلاب

وفي . هناك ألعاب مطاردة يمكن تقديمها عندما يكون المعلم علي مسافة مترين أمام السابح
ثم يبدأ أو تبدأ التلميذة في عملية السباحة الحقيقية مقلدة الوقت نفسه يمكن سحب الزعانف أو خلعها 

هذا يعتبر واحدا من المداخل غير المقنعة أو غير المرضية، وذلك بالتعلم . في هذا سباحة الكلاب
لطريقة سباحة الكلاب، حيث أن هذا يمكن أن يتم تطبيقه في مواقف أخري عندما تكون هناك طبقات 

  .  غير مناسبةمنتظمة من السباحة تعتبر
  تطور ضربات السباحة 

والحديث بصفة عامة، فإن . يعتمد الأمر الخاص بتعليم ضربات السباحة عند الطفل نفسه
الأطفال من الذين يكون بهم مشاآل تحتاج إلي تنسيق لها يجدون الأمر أآثر سهولة بأن يسبحوا بنوع 

أفضل مع توجيه سليم وتعبئة للمهارات، فبقدر ما يكون الأطفال منسقين بشكل . من الأساليب الحرة
  .فإن هذا سوف يبدو علي أنه ليست هناك أية مشاآل مع أي نوع من المداخل

الطريقة الحرة، وآذلك الضربات للخلف، والضربات من جهة الصدر، آل هذه تعتبر لها 
للة إلي قيمتها وقدرها آضربات من أجل التعليم، علي شرط أن تكون هذه الضربات مفككة أو متح

  . عناصرها وبالتالي تصبح قابلة للتحقيق
بعض التلاميذ يمكن أن يستجيبوا بشكل أفضل مع عملية التعليم للطريقة الحرة والتي بها 

هذه الطريقة الحرة تعتبر سهلة بشكل نسبي للقيام بتعليمها ولتعلمها لو أن . النمط العصبي للعضلات
مع ذلك، فإن النقص في هذه . ذلك لديها القدرة علي الاحتمالالتلميذة بها قوة آافية في الذراعين وآ

  . المهارات يمكن في الغالب أن يكون عبارة عن مشكلة داخلية عند التعامل مع مثل هؤلاء الأطفال
هناك طلبة آخرون يجدون أنه من السهل بأن يحافظون علي رؤوسهم فوق الماء من أجل أن 

قد . ة أو من أجل استخدام البقية المتبقية من الإبصار بشكل فعاليكتسبوا العوامل أو الأدوات السمعي
أو الاندفاع إلي (يبدو علي أنه من الناحية المنطقية بالنسبة لهؤلاء التلاميذ بأن يتعلموا ضربات 

  . الصدر، طالما أنهم بالفعل يعرفون مرحلة الانزلاق أو التزحلق من الدروس السابقة) الأمام
 عملية سباحة مناسبة وترفيهية، ولكن ربما يكون هناك مشكلة ما ضربات الصدر تعتبر

عندما يتطلب الأمر الدوران للخلف أو الاستدارة، حيث يكون الوجه في تلك اللحظة مصوبا للأمام 
  . بالنسبة للأيدي

التي يسبح بها التلميذ أو التلميذة يمكن أن تكون سببا للمبتدئ بحدوث بعض " الحارة"عرض 
لذلك فإن حبلا إضافيا أو تواجد معلم يسمح علي مسافة ثلاثة . من حيث السباحة المباشرةالصعوبات 
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فبالنسبة للسباحة التنافسية فإن نداء قبل الاستدارة .  في الأمام سوف يكون علاجا لهذا الموقفمتر
لمسه إذ إن السابح يمكن أن يتعرض بأن ي. سوف يكون في أغلب الأمر أمرا لا يمكن الاعتماد عليه

  . أحد الأعمدة البلاستيك أو مكنسة، قبل العودة
  :دخول حوض السباحة والخروج منه

مجتمع الحياة الملكية : جميع التقنيات التقليدية تعتبر مناسبة علي حسب ما تم توضيح ذلك في
فالطفل صاحب الإبصار المعاق جزئيا يجب . 1982، استراليا، "السباحة وإنقاذ الحياة"وادخارها، 

، وذلك قبل أن يقوم "في طريقي) أو أي جسم(هل هناك أي أحد "يه أيضا أن يتمرن علي القول عل
الموقف الخاص بالغوص أو البداية لعملية الغوص يجب أن تكون فقط قد تمت . بالقفز في الماء

  . ممارستها في ماء أطول من طول قامة الغواص نفسه
احة التنافسية، وأنه من الأهمية بمكان وبشكل تعليم بداية الغوص يعتبر لازما بالنسبة للسب

أآبر، فإنها تتطلب الشجاعة حتى من أصحاب الأبصار السليمة، وذلك من أجل التحكم والإجادة لهذه 
  . المهارة

اجعل التلميذة قد تعودت بشكل تام مع حافة حمام السباحة، والكتلة الخاصة بالبداية،  •
  .ومستوي الماء وعرض الحارة

 .ميذة تضع أصابع قدميها علي حافة حمام السباحةاجعل التل •

 . ساعد التلميذة علي الرآوع علي رآبة واحدة أو النزول عليها •

 .إلي أعلا للوصول إلي الماء" تفرده"اطلب منها أن تمد ذراعها أو  •

وأن تكون ملصقة في اتجاه "اطلب إليها أن تندفع إلي الأمام بعيدا عن الحافة بذقنها  •
 ".صدرها

 . حتاج أن تضع شخصا ما في الحارة للنداء عليهاقد ت •

 .رآز علي الأهمية نحوها من حيث البقاء تحت مستوي الماء تماما ثم الانزلاق أو التزحلق •
  :الألعاب

؟ "آم الساعة يا سيد وولف"يمكن استخدام الدراما في الماء، علي سبيل المثال، بدلا من 
 يعود للحافة أو يختفي تحت الحافة أو في إحدى وأن آل شخص" ما الساعة يا سيد سيل؟" إلعب
 والقبعات سوف T- Shirtمع الذين سيقفزون، ال " عملية إظهاره بصورة معينة"إن تقديم . الزوايا

  . يخلق ذلك آله الكثير من التسلية والإثارة
 : Aqua Aerobics أو المائيالتنفس 

ع العجز أو القصور في الإبصار بشرط هذه الأنشطة تعتبر مناسبة تماما بالنسبة للتلاميذ م
وأن دائرة تدريبية يمكن أن يتم البدء بها في الماء . أن ينفذوا التمارين بطريقة جيدة ومهارة مناسبة

ومن المهم أن تكون قريبا من نقاط الإشارة، وبالتالي فإن المواقع يمكن أن . مع ستة حتى تسعة مواقع
  .م السباحة، بجوار السلم أو بالقرب من الحبلتكون قريبة من الحافة، في زاوية حما

آل من تدريب سلامة الماء وطرق التحية تعتبر ملائمة بالنسبة للتلميذات ممن يكونوا بهم 
آما أن هناك مدخلا موحدا أو متماسكا .  الجزئي هم الذين يصعب عليهم التعلمبالعمىإصابات 

مع ذلك، فإن المدى الذي آانت تلك البرامج قد .  لابد من التأآيد عليه مرة أخريالعضليبالإحساس 
  . وصلت إليه ويتم تعليمها، فإن هذا يعتمد علي التلميذة نفسها بصفتها الفردية
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  : المرتبطة والبحوثالدراسات* ًثانيا 
فѧي  الѧدارس   والتѧي تعѧد مرجعѧا يѧساعد      ما توصل إليѧه مѧن دراسѧات وبحѧوث    دارسيعرض ال 

تي يري في حѧدود علمѧه أن الأبحѧاث التѧي أجريѧت فѧي هѧذا المجѧال                     ال تحديد الأسلوب المناسب للبحث   
دراسѧѧة وبحثѧѧا مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث   ) 39 (هѧѧذا البѧѧاب فѧѧي سѧѧواء الأجنبيѧѧة منهѧѧا أو العربيѧѧة  قليلѧѧة 

إلѧѧى عѧѧام  ) م1976(ة أجنبيѧѧة خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧابين عѧѧام    دراسѧѧ) 14(دراسѧѧة عربيѧѧة و ) 25(المرتبطѧѧة
  .) م2008(

  :ةالعربيالدراسات : أولاً
أثѧر الѧسباحة علѧى حѧالات شѧلل      " بإجراء دراسѧة تحѧت عنѧوان     ) : م1976( قامت ليلي فرحات     - )1(

 تѧأثير برنѧامج للѧسباحة        علѧى  واستهدفت التعѧرف  " الأطفال المزمنة من النواحي الحرآية والنفسية     
والنفѧѧѧسية للأطفѧѧѧال , علѧѧѧى النѧѧѧواحي الحرآيѧѧѧة ,  سѧѧѧاعات أسѧѧѧبوعياً 3سѧѧѧاعة بواقѧѧѧع  ) 21( مدتѧѧѧه 
 طفلا وطفلة من المѧصابين بѧشلل الأطفѧال وتتѧراوح     28وقد اشتملت عينة البحث على   , ين  المعوق

وقѧد أشѧارات النتѧائج إلѧى        .  سѧنه والموجѧودين بمعهѧد شѧلل الأطفѧال بإمبابѧة              12 – 6أعمارهم من   
 )84 (      . وجود تحسن بدني ونفسي لعينة البحث عقب الاشتراك في البرنامج        

دور الرياضѧѧة فѧѧي التѧѧرويح والتأهيѧѧل  " دراسѧѧة بعنѧѧوان ) م 1978( ناديѧѧة حѧѧسن رسѧѧمي أجѧѧرت - )2(
بهѧѧدف التعѧѧرف علѧѧي أثѧѧر  "  دراسѧѧة تجريبيѧѧة فѧѧي الѧѧسباحة  –" البѧѧدني والنفѧѧسي للمعѧѧوقين جѧѧسدياً  

 مرات أسѧبوعياً مѧدة الوحѧدة سѧاعة     3 وحدة بواقع  40برنامج تعليمي ترويحي للسباحة يتكون من       
       ѧسية للمعѧى      . وقين  على بعض الجوانب البدنية والنفѧث علѧة البحѧتملت عينѧنهم   46واشѧردا مѧ36 ف 

 أفراد من مصابي الѧشلل النѧصفي الѧسفلي الموجѧودين       10فردا من المصابين ببتر ذراع أو ساق و       
لبعدي لاختبѧارات سѧرعة النѧبض       اأشارت نتائج القياس    , بمرآز تأهيل القوات المسلحة بالعجوزة      

محѧيط الѧساق إلѧي وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائيا              , لية  القوة العѧض  , السعة الحيوية   , سرعة التنفس   , 
آمѧѧا أشѧѧارات , لبعѧѧدي وذلѧѧك بالنѧѧسبة للجانѧѧب البѧѧدني ابѧѧين القيѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧصالح القيѧѧاس 

نتائج المقابلة التي أجريت على العينة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بѧين القيѧاس القبلѧي والبعѧدي                   
ممѧѧا يѧѧشير إلѧѧى وجѧѧود تѧѧأثير ايجѧѧابي دال  , انѧѧب النفѧѧسي لبعѧѧدي وذلѧѧك بالنѧѧسبة للجالѧѧصالح القيѧѧاس 

 )115(  . ية والنفسية للأفراد المعوقين    لبرنامج السباحة على آل من النواحي البدن       
دراسѧѧة لتعلѧѧيم مهѧѧارات الوثѧѧب   ) م1983( سѧѧمير عبѧѧاس عمѧѧر ,  خيريѧѧة إبѧѧراهيم سѧѧكري أجѧѧرت - )3(

 المكفѧوفين مهѧارة الوثѧب الطويѧل      بهѧدف تعلѧيم التلاميѧذ     )  سѧنة  16-13(الطويل للتلاميذ المكفوفين    
من خلال تنفيذ برنامج تعليمي مقترح ومعاونѧة التلاميѧذ المكفѧوفين فѧي التغلѧب علѧى نقѧص وبѧطء                  
حرآѧاتهم بѧѧالتنفيس عѧѧن الطاقѧѧة الكامنѧة لѧѧديهم وإتاحѧѧة أآبѧѧر قѧѧدر مѧن فѧѧرص الѧѧسرور والمѧѧرح مѧѧن    

نѧѧѧور للمكفѧѧѧوفين  خѧѧѧلال تحرآѧѧѧاتهم الهادفѧѧѧة وأجѧѧѧري البحѧѧѧث علѧѧѧى عينѧѧѧة مѧѧѧن تلاميѧѧѧذ مدرسѧѧѧة ال     
 آفيѧف جزئѧي     24 آفيѧف آلѧي و     20 تلميѧذ مѧنهم      44وبلغ حجѧم العينѧة      )  سنة 16-13(بالإسكندرية  

واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧث وآانѧѧت أهѧѧم النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق        
لقيѧاس  معنوية بين مѧا قبѧل البرنѧامج ومѧا بعѧده لكѧلا المجمѧوعتين المكفѧوفين آليѧا وجزئيѧا لѧصالح ا               

 )  38  (  .ألبعدي
دراسѧѧة مقارنѧѧة لتѧѧأثير برنѧѧامج تربيѧѧة    "دراسѧѧة بعنѧѧوان  ) 1984(عفѧѧاف عثمѧѧان عثمѧѧان  أجѧѧرت  - )4(

-9(رياضية مقترح والبرنامج الحالي على بعض الصفات البدنية للمكفوفين للمرحلѧة الѧسنية مѧن                
. بنѧين )سѧنة  12-9(يهدف البحث إلي وضع  برنامج تربية مقتѧرح للمكفѧوفين مѧن             . "بنين) سنة 12

. بنѧѧين) سѧѧنة12-9(ودراسѧة تѧѧأثير البرنѧѧامج المقتѧѧرح علѧѧى بعѧѧض الѧصفات البدنيѧѧة للمكفѧѧوفين مѧѧن   
ومقارنѧة  . بنѧين )سѧنه -9(ودراسة تأثير البرنامج الحالي على بعض الصفات البدنية للمكفوفين مѧن       
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-9(ن مѧن  تأثير آلا من البرنامج المقترح والبرنامج الحالي علѧى بعѧض الѧصفات البدنيѧة للمكفѧوفي                
 تتѧراوح   بزيزينيѧا من مدرسة النور و الأمѧل       )  تلميذ 28(واستخدم الباحث عينة من     . بنين)سنه 12

وقѧѧد قѧѧسمت العينيѧѧة إلѧѧي مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين المجموعѧѧة   . بنѧѧين) سѧѧنه12-9(أعمѧѧارهم مѧѧا بѧѧين  
( والمجموعة الѧضابطة وتѧضم    . تلميذ يطبق عليهم البرنامج المقترح    )14( التجريبية الأولى وتضم  

 واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة    تلميѧѧذ يطبѧѧق علѧѧيهم البرنѧѧامج الحѧѧالي  ) 14
 بين المجموعة التجريبية والمجموعة     إحصائيةوآانت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة        . البحث

, التѧѧوازن, الجلѧѧد, القѧѧدرة, الرشѧѧاقة(الѧѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي آѧѧل مѧѧن عناصѧѧر   
 )67(      . )وافق الت

دراسѧѧة تجريبيѧѧة فѧѧي مجѧѧال تنميѧѧة قѧѧدرات التحѧѧرك والتوجيѧѧه لѧѧدى ) 1985( عايѧѧدة الѧѧسيد أجѧѧرت - )5(
التعѧرف علѧى    هѧدف البحѧث     .مكفوفات البصر باستخدام منشط الحس في تدريبات جمبѧاز الموانѧع            

علѧى  )  التѧوازن – واللمѧس  –الѧسمع  (تأثير برنامج مقترح باستخدام جمباز الموانع ومنشط الحѧس        
قѧѧدرات التحѧѧرك والتوجيѧѧه لѧѧدى المكفوفѧѧات واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنهج التجريبѧѧي باسѧѧتخدام نظѧѧام 

طالبة من الصف الثاني الثانوي تتѧراوح أعمѧارهن مѧا بѧين     ) 34(عينة قوامها  .المجموعة الواحدة   
مѧرة فѧي أسѧبوع وزمѧن قѧدرة          ) 2(أسѧبوع بواقѧع     ) 12 (فѧي وتم تطبيق البرنѧامج     )  سنة 18 – 17(
 فѧѧي ألبعѧѧديوجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائياً لѧѧصالح القيѧѧاس  وتوصѧѧلت الباحثѧѧة إلѧѧي .للوحѧѧدة ) ق45(

التѧѧأذر بѧѧين   ليدويѧѧة ووالمهѧѧارة اتمثلѧѧة فѧѧي تمييѧѧز الإبعѧѧاد والوزن،   حرآيѧѧة والم–القѧѧدرات الحѧѧس  
  .اليدين

)58 ( 
  

تمرينѧѧات مقترحѧѧة لتطѧѧوير قѧѧدرة     " بѧѧأجراء دراسѧѧة بعنѧѧوان   ) 1989(قامѧѧت عѧѧزة عبѧѧد الحلѧѧيم      - )6(
سѧنة  ) 9/12(الإحساس الحرآي العضلي في درس التربية الرياضية للتلاميذ المكفѧوفين مѧن سѧن               

". 
واسѧѧتخدمت المѧѧنهج , سѧѧنة) 9/12(تلميѧѧذ تتѧѧراوح أعمѧѧارهم مѧѧا بѧѧين  ) 32(علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا 

وآѧان الهѧدف التعѧرف علѧى أثѧر          ,التجريبي باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبيѧة والأخѧرى ضѧابطة           
المقترحѧѧة لتطѧѧوير قѧѧدرة الإحѧѧساس الحرآѧѧي العѧѧضلي فѧѧي درس التربيѧѧة الرياضѧѧية للتلاميѧѧذ التمرينѧات  

 وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائية فѧي القѧدرة علѧى            -: أهѧم النتѧائج   وآانت    , سنة )9/12(المكفوفين من سن    
     )61(   .  الإحساس الحرآي العضلي للأطفال المكفوفين لصالح المجموعة التجريبية             

بѧأجراء دراسѧة مقارنѧة فѧي بعѧض القѧدرات الحرآيѧة              ) م1990( المهنѧدس    قامت سهير مصطفي   - )7(
تلميѧѧذ مѧѧنهم ) 60(علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا .بѧѧين التلاميѧѧذ الأسѧѧوياء والتلاميѧѧذ المعѧѧوقين سѧѧمعياً وبѧѧصرياً 

واسѧѧتخدمت المѧѧنهج الوصѧѧفي باسѧѧتخدام الدراسѧѧات  .مكفѧѧوفين) 20(صѧѧم بكѧѧم ) 20(أسѧѧوياء ) 20(
أدوات .سѧوياء والѧصم والѧبكم والمكفѧوفين فѧي القѧدرات الحرآيѧة             المقارنة وآѧان الهѧدف مقارنѧة الأ       

القوة القѧصوى، القѧوة المميѧزة بالѧسرعة، الѧسرعة       (اختبار القدرات الحرآية لقياس     : جمع البيانات 
وإشѧѧارات أهѧѧم النتѧѧائج إلѧѧي أنѧѧه يتفѧѧوق الأسѧѧوياء علѧѧى المكفѧѧوفين فѧѧي جميѧѧع     ) الانتقاليѧѧة، التѧѧوازن

ويتفѧوق الѧصم    , وياء على الصم والبكم في معظم القدرات الحرآية         القدرات الحرآية ويتفوق الأس   
والبكم على التلميذ المكفوفين في معظم القدرات الحرآية  ويتفѧوق التلميѧذ المكفѧوفين علѧى التلميѧذ                   

وأن لفقѧѧد البѧѧصر تѧѧأثير سѧѧلبي علѧѧى مѧѧستوي القѧѧدرات     , الѧѧصم والѧѧبكم فѧѧي عنѧѧصر التѧѧوازن فقѧѧط    
ضرورة وضع بѧرامج خاصѧة بالأطفѧال المكفѧوفين تهѧتم بتوظيѧف              وقد أوصت الباحثة ب   , الحرآية  

  )40(    .حاسة السمع لديهم   
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برنامج سباحة مقترح وتأثيره على بعض      (دراسة عن   ) 1991( منى حسن عبد الرحيم      أجرت  -)8( 
  )النواحي البدنية والنفسية للمعاقين حرآياً

افѧѧق النفѧسي للمعѧاقين الممارسѧѧين   وهѧدفت الدراسѧة إلѧى تحديѧѧد مѧستوى الأداء الحرآѧي ومѧدى التو       -
لبعض البѧرامج والأنѧشطة الرياضѧية بمدينѧة الإسѧكندرية ودراسѧة مѧستوى الأداء الحرآѧي ومѧدى                    
التوافق النفسي للمعوقين غير الممارسين لبعض البرامج و الأنشطة الرياضية بمدينة الإسѧكندرية         

عѧѧاقين غيѧѧر الممارسѧѧين لѧѧبعض ومقارنѧѧة نتѧѧائج مѧѧستوى الأداء الحرآѧѧي ومѧѧدى التوافѧѧق النفѧѧسي للم
الأداء الحرآي ومدى التوافق النفسي بين المعاقين الممارسѧين وغيѧر الممارسѧين لѧبعض البѧرامج                 

وتوصلت الدراسة إلѧى النتѧائج التاليѧة زاد التوافѧق الѧنفس             . والأنشطة الرياضية بمدينة الإسكندرية   
  )112 (  :للممارسين على غير الممارسين    

دراسة بعنوان تأثير برنامج الرقص الإبتكاري الحديث       ) 1993( العزيز مطر   آوثر عبد  أجرت  -)9(
وهѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧي وضѧѧع برنѧѧامج مقتѧѧرح    . علѧѧى تنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة للأطفѧѧال الكفيفѧѧات   

 - القѧدرة  -القѧوة العѧضلية   (للرقص الإبتكاري الحديث للتعرف على تأثيره لتنمية عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة            
تѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة البحѧѧث بالطريقѧѧة   . للأطفѧѧال الكفيفѧѧات)  المرونѧѧة- الѧѧسرعة- التѧѧوازن-يالجلѧѧد العѧѧضل

العمدية من التلميذات الكفيفѧات مѧن الѧصف الرابѧع إلѧي الѧسادس الابتѧدائي بمدرسѧة النѧور بالمهندسѧين                       
تѧѧم تقѧѧسيمهم إلѧѧي مجمѧѧوعتين إحѧѧداهما تجريبيѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة  . طفلѧѧة) 60(وقѧѧد بلѧѧغ حجѧѧم العينѧѧة 

دمت الباحثѧѧة المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧث وآانѧѧت أهѧѧم النتѧѧائج البرنѧѧامج المقتѧѧرح واسѧѧتخ
 -القѧوة العѧضلية   (للرقص الحديث للأطفال الكفيفات له تأثير إيجابي على تنمية عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة                

    )82 (   .) المرونة- السرعة- التوازن- الجلد العضلي-القدرة
أثѧر برنѧامج   "دراسѧة بعنѧوان    ) م1993(وميرفѧت علѧي عѧزب      , سن طه الليثي   شيماء ح  أجرت -)10(

 برنѧامج   هѧدف البحѧث بنѧاء     "  حرآѧي للمكفѧوفين      -تعليمي مقترح لسباحة الزحѧف علѧى الإدراك الحѧس         
- الحѧس الإدراكتعليمي مقترح لسباحة الزحف والتعرف على تأثير البرنѧامج التعليمѧي المقتѧرح علѧى      

سنة والتعرف على تأثير البرنѧامج التعليمѧي المقتѧرح          )12-9(لة السنية من  حرآي للمكفوفين في المرح   
عينة البحث تم إجراء هذا البحث على تلاميذ        .  لسباحة الزحف للمكفوفين   المهارىعلى مستوى الأداء    

تѧم  . تلميѧذا )20( وبلѧغ عѧدد أفѧراد العينѧة     بزيزينيѧا من الصف الرابع والخامس الابتدائي بمدرسة النѧور       
,  حرآيѧة -اختبѧارات مغيѧرات الحѧس   (أداوت البحѧث .  لطبيعة البحث لملائمتهالمنهج التجريبي   استخدام  

وآانѧѧت أهѧѧم النتѧѧائج فاعليѧѧة البرنѧѧامج لتعلѧѧيم سѧѧباحة الزحѧѧف للمكفѧѧوفين والبرنѧѧامج  ) البرنѧѧامج المقتѧѧرح
         ) 46(      .التعليمي المقترح له تأثيرا إيجابيا على علاقة الكفيف بزملائه وبالمعلمين          

 لتأهيѧѧل الطفѧѧل إرشѧѧاديمѧѧدى فاعليѧѧة برنѧѧامج  " دراسѧѧة بعنѧѧوان ) 1982(ن اهدمنѧѧى الѧѧ أجѧѧرت -)11(
 فѧي  مقتѧرح للطفѧل الكفيѧف        إرشѧادي التعرف على تأثير برنѧامج      بهدف  "الكفيف لمرحلة المدرسة    

) معرفيѧѧѧاً ، حѧѧѧسياً ، حرآيѧѧѧاً ، لغويѧѧѧاً ، اجتماعيѧѧѧاً ، نفѧѧѧسياً    (التأهيليѧѧѧةمرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة  
طفѧل  ) 12(عينѧة قوامهѧا      علѧى ,المنهج التجريبي باستخدام نظام المجموعѧة الواحѧدة         واستخدمت  .

واسѧѧتخدمت لجمѧѧع البيانѧѧات  .سѧѧنوات ) 6- 3(وطفلѧѧة معѧѧاقين بѧѧصرياً تتѧѧراوح أعمѧѧارهم مѧѧا بѧѧين    
           ѧو الطفѧستوى نمѧاس مѧة لقيѧداد الباحثѧن إعѧف  مقياس مѧا   (ل الكفيѧسيا ، حرآيѧا ، حѧا ،  معرفيѧلغوي ،

 ،  أغѧاني  – قѧصص    – باللعب مكѧون مѧن العѧاب         إرشاديمع استخدام برنامج    , ) فسيااجتماعيا ، ن  
 الأسѧبوع وزمѧن     فѧي مѧرة   ) 2( بواقѧع    أسѧبوع ) 12( يدوية ثم تطبيقه على عينة البحث لمدة         إعمال
لمѧѧستوى المعرفѧѧي ،   افѧѧيوجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائياً   أهѧѧم النتѧѧائج  للوحѧѧدة وآانѧѧت  ) 45(قѧѧدرة 
  )113 (. لصالح القياس البعدى النفسي ، الحرآي ، اللغوي ، الحسي

فعاليѧѧة بعѧѧض وسѧѧائل تعلѧѧيم    "دراسѧѧة بعنѧѧوان  ) م1996( أجѧѧري عمѧѧر محمѧѧد الѧѧسيد الكѧѧردي     - )12(
بهѧدف التعѧرف علѧى فعاليѧة بعѧض وسѧائل تعلѧم الѧسباحة         " الѧسباحة للѧصم والѧبكم دراسѧة مقارنѧة      
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تتѧراوح  ,  تلميذ 30لى عينه قوامها    استخدم المنهج شبه التجريبي ع    . للصم والبكم والمقارنة بينهم     
 سنه من تلاميذ القسم الداخلي الذآور بمدرسة الأمل بالزقازيق فѧي المرحلѧة              12 :8أعمارهم من   

آمѧѧѧا اسѧѧѧتخدمت , قѧѧѧسمت إلѧѧѧي مجموعѧѧѧة تجريبيѧѧѧة أولѧѧѧى اسѧѧѧتخدمت الجهѧѧѧاز المقتѧѧѧرح, الابتدائيѧѧѧة
اسѧѧتخدمت لوحѧѧة ضѧѧربات  أمѧѧا المجموعѧѧة الѧѧضابطة فقѧѧد   , المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة العوامѧѧة  

.  الحالѧة البدنيѧة   – الѧوزن  – الطѧول   – الѧذآاء    –الѧسن   : الرجلين وتѧم التكѧافؤ بيѧنهم فѧي متغيѧرات            
تفوقѧا فѧي بعѧض    ) الجهѧاز والعوامѧة   ( توصلت الدراسة إلي إن استخدام وسيلتي الѧتعلم المقترحѧة         

تفѧوق الجهѧاز   . جلينالمتغيرات لسباحة الزحف على الѧبطن بالمقارنѧة بوسѧيلة لوحѧة ضѧربات الѧر        
على العوامة في بعض المتغيرات لسباحة الزحف على البطن وأيضا تفوق العوامة علѧى الجهѧاز                

  )    71. ( في ضربات الرجلين لسباحة الزحف على البطن للصم والبكم 
دراسѧѧة بعنѧѧوان تѧѧأثير اآتѧѧساب بعѧѧض مهѧѧارات الѧѧسباحة علѧѧي     ) م1996(جѧѧري عѧѧلاء أمѧѧين   أ- )13(

 لدي الأطفال المكفѧوفين بهѧدف التعѧرف علѧي مѧدي تѧأثير اآتѧساب بعѧض المهѧارات                   التوافق العام 
علي التوافѧق الشخѧصي والاجتمѧاعي والعѧام لѧدي المكفѧوفين واسѧتخدم الباحѧث المѧنهج التجريبѧي                     

وطبقѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧي عينѧѧة تѧѧم اختيارهѧѧا   )  الѧѧضابطة –التجريبيѧѧة ( بطريقѧѧة المجمѧѧوعتين 
مجموعѧѧة تجريبيѧѧة  ) 21(مجموعѧѧة ضѧѧابطة ،  ) 21(تلميѧѧذا آفيفѧѧا  ) 42(بالطريقѧѧة العمديѧѧة لعѧѧدد   

 وقѧد اسѧتخدم الباحѧث اختبѧار الشخѧصية للأطفѧال لقيѧاس التوافѧق ،                  سѧنه  -6تتراوح أعمارهم بѧين     
بينمѧѧا اسѧѧتخدم اختبѧѧار الѧѧصليب الأحمѧѧر للتعѧѧرف علѧѧي مѧѧدي اآتѧѧساب إفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة   

) 3(وحدة تدريبية مقسمة علѧي      ) 36(باحة المقترح علي    لمهارات البرنامج ، واشتمل برنامج الس     
وحدة تدريبية لكل مرحلة وقد أسفرت النتائج عن إن اآتساب بعض مهارات            ) 12(مراحل بواقع   

السباحة يؤثر ايجابيѧا علѧي التوافѧق الشخѧصي وآѧذا التوافѧق الاجتمѧاعي وآѧذا التوافѧق العѧام لѧدي                 
  )68(  . الأطفال المكفوفين    

استخدام طريقة برايѧل فѧي      :  وعنوانها  دراسة )1997(طمة فوزي عبد الرحمن السيد     فا أجرت - )14(
وضѧѧع برنѧѧامج : أهѧѧداف البحѧѧث. تعلѧѧم مѧѧسابقة دفѧѧع الجلѧѧة للتلاميѧѧذ المكفѧѧوفين بالمرحلѧѧة الإعداديѧѧة 

تعليمѧѧي لمѧѧسابقة دفѧѧع الجلѧѧة باسѧѧتخدام طريقѧѧة برايѧѧل للتلاميѧѧذ المكفѧѧوفين بالمرحلѧѧة الإعداديѧѧة مѧѧن   
: لتعرف على تأثير البرنامج التعليمي باستخدام طريقة برايل على آѧل مѧن الأتѧي            ا. سنة)15-18(

المѧѧستوى المهѧѧاري ومنحنيѧѧات الѧѧتعلم    , المѧѧستوى الرقمѧѧي ومنحنيѧѧات الѧѧتعلم لمѧѧسابقة دفѧѧع الجلѧѧة     
اختيѧرت العينѧة بالطريقѧة      : عينѧة البحѧث   . الجانب المعرفѧي لمѧسابقة دفѧع الجلѧة        , لمسابقة دفع الجلة  
تلميѧѧذا وقѧѧد تѧѧم تقѧѧسيمهم إلѧѧي ) 40(ميѧѧذ المكفѧѧوفين آليѧѧا وقѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد أفѧѧراد العينѧѧة العمديѧѧة مѧѧن تلا

. تلميѧѧذا) 20(وبلѧѧغ قѧѧوام آѧѧل منهمѧѧا , مجمѧѧوعتين متكѧѧافئتين إحѧѧداهما ضѧѧابطة والأخѧѧرى تجريبيѧѧة 
اختبѧѧارات : أدوات البحѧѧث. تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧث: مѧѧنهج البحѧѧث

,  البرنامج المقترح  ])الكتف والكف ( وعرض   - وزن - طول [قياسات  , دفع الجلة مرتبطة بمسابقة   
أهم النتائج استخدام طريقة برايل فѧي تعلѧم مѧسابقة دفѧع الجلѧة سѧاعدت التلميѧذ                   . الاختبار المعرفي 

تѧسهيل محاولѧة    , تطور الأداء الحرآي وسرعة التعليم ونمو المعارف والمعلومات       : الكفيف على   
وسѧاعدت علѧى إعѧداد      , ة بمفردها ممѧا أآѧسب التلميѧذ ثقѧة فѧي ذاتѧه وفѧي قدراتѧه                 استرجاع المعلوم 

وساعدت التلميذ على التعرف على الأهداف المرجو تحقيقهѧا         , التلميذ إعدادا ذهنيا للعمل الحرآي    
  )77(    . من الدرس

دراسѧѧة بعنѧѧوان أثѧѧر برنѧѧامج تمرينѧѧات خѧѧاص لتطѧѧوير بعѧѧض  ) 1997( فايѧѧد علѧѧي فايѧѧد أجѧѧري -) 15(
آات الأساسية للمكفوفين بهدف تѧصميم برنѧامج تمرينѧات خѧاص للمكفѧوفين جزئيѧا مѧن سѧن                     الحر

, سنوات ومعرفة تأثيره على آѧل مѧن تطѧور بعѧض الحرآѧات الأساسѧية للمكفѧوفين جزئيѧا                    )6-9(
وتطور المساعدة للطفѧل الكفيѧف جزئيѧا    ,  حرآية للمكفوفين جزئيا -وتطور بعض القدرات الحس   

تѧم اختيѧار عينѧة      : عينѧة البحѧث   .  التي نجمت عن فقѧده البѧصر        القصور   للتغلب على بعض نواحي   
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تلميѧذا تѧم تقѧسيمها بالطريقѧة        ) 30( وقѧد بلѧغ قѧوام العينѧة          بزيزينيѧا البحث من تلاميذ مدرسة النѧور       
تلميѧѧѧѧѧذا ومجموعѧѧѧѧѧة تجريبيѧѧѧѧѧة ) 15(العѧѧѧѧشوائية إلѧѧѧѧѧي مجمѧѧѧѧѧوعتين مجموعѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧابطة قوامهѧѧѧѧѧا  

أدوات . خدام المѧنهج التجريبѧي لملائمتѧه لطبيعѧة البحѧث          تѧم اسѧت   : مѧنهج البحѧث   . تلميѧذا )15(قوامها
وآانѧت أهѧم النتѧائج    ) البرنѧامج المقتѧرح   ,  حرآيѧة  –الاختبѧارات الحѧس     , القياسѧات (البحث  : البحث

توفق المجموعѧة التجريبيѧة علѧى المجموعѧة الѧضابطة فѧي القѧدرات البدنيѧة والحرآѧات الأساسѧية                     
  )78(    .والتي استخدمت التمرينات الخاصة لتطويرها        

تأثير استخدام وسائل الاتѧصال الثابتѧة       :  وعنوانها  دراسة )1997( محمد عبد االله الديب      أجري -) 16(
-8(مѧѧن )ضѧѧعاف الѧѧسمع(علѧѧى سѧѧرعة تعلѧѧيم سѧѧباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن لمعѧѧاقي الѧѧصم والѧѧبكم    

أهداف البحث تحديد أآثر الوسائل فاعلية على تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للѧصم                   . سنة)12
وترتيѧѧب تلѧѧك الوسѧѧائط . ريةسѧѧكند الإبمحافظѧѧةسѧѧنة )12-8(مرحلѧѧة مѧѧن ) ضѧѧعاف الѧѧسمع(لѧѧبكم وا

لѧسرعة تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن لمعѧاقي             الخاصة بالاتصال ترتيبا تنازليا حسب أهميتها       
تѧѧم : عينѧѧة البحѧѧث. سѧѧنة بمحافظѧѧة الإسѧѧكندرية)12-8(مرحلѧѧة مѧѧن ) ضѧѧعاف الѧѧسمع(الѧѧصم والѧѧبكم

     ѧث مѧبكم              اختيار عينة البحѧصم والѧاقي الѧستقبل لمعѧة المѧذ مدرسѧسمع  (ن تلاميѧعاف الѧراوح  ) ضѧت
 3تلميѧѧذا تѧѧم تقѧѧسيمهم إلѧѧي  ) 30( العينѧѧة أفѧѧرادوبلѧѧغ عѧѧدد , سѧѧنة )12-8(العمѧѧر الزمنѧѧي لهѧѧم مѧѧن  

المجموعѧѧة .  الإشѧѧارات والѧѧشفافيات-تѧѧم تعليمهѧѧا بواسѧѧطة الفيѧѧديو: المجموعѧѧة الأولѧѧى. مجموعѧѧات
تѧѧم : المجموعѧѧة الثالثѧѧة.  الإشѧѧارات والѧѧشفافيات-لѧѧصور المرسѧѧومةتѧѧم تعليمهѧѧا بواسѧѧطة ا : الثانيѧѧة

تم استخدام المنهج التجريبѧي لملائمتѧه       : منهج البحث . تعليمها بواسطة الإشارات و الشفافيات فقط     
, جهѧѧاز الريѧѧستاميتر , الأدوات والأجهѧѧزة والقياسѧѧات المѧѧستخدمة : أدوات البحѧѧث. لطبيعѧѧة البحѧѧث 

اختبѧѧار , اختبѧѧار الطفѧѧو,اختبѧѧارات تحديѧѧد آفѧѧاءة تعلѧѧم الѧѧسباحة   , يالعمѧѧر الزمنѧѧ, الميѧѧزان الطبѧѧي 
وسѧѧائل . اختبѧѧار الأداء الكامѧѧل لѧѧسباحة الزحѧѧف  , اختبѧѧار ضѧѧربات الѧѧرجلين , ضѧѧربات الѧѧذراعين 
, ) شѧفافيات  – إشارات   - صور مرسومة  - شريط الفيديو  - التليفزيون -الفيديو( الاتصال المستخدمة 

, نتѧائج بѧروز قيمѧة اسѧتخدام الفيѧديو آوسѧيلة اتѧصال جيѧدة               آانѧت أهѧم ال    . تصميم وحѧدات البرنѧامج    
وأيضا أآثر وسائل الاتصال فاعلية على سرعة تعلѧم سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن لѧذوي الإعاقѧة                     

      )  97(     .السمعية
تѧأثير التمرينѧات بѧالأدوات علѧى تنميѧة الإدراك           "دراسѧة بعنѧوان     ) 1998(أميمѧة عقѧدة      أجرت - )17(

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثير برنѧѧامج تمرينѧѧات باسѧѧتخدام     بهѧѧدف "كفѧѧوفى البѧѧصر  الحѧѧس حرآѧѧى لѧѧدى م 
واسѧتخدمت  .على بعض متغيرات الإدراك الحѧس حرآѧى للمكفѧوفين           ) الطوق ، الحبل    (الأدوات  

 ضѧابطة علѧى عينѧة       والأخرىالمنهج التجريبى باستخدام مجموعتين متساويتين احداهما تجريبية        
تѧم تطبيѧق مجموعѧة اختبѧارات        .سѧنة   ) 9/12( مѧا بѧين      همأعمارطفل وطفلة تتراوح    ) 40(قوامها  

سѧѧنة وتѧѧم تطبيѧѧق ) 9/12(لقيѧѧاس عناصѧѧر مختلفѧѧة لѧѧلإدراك الحѧѧس الحرآѧѧى للمرحلѧѧة الѧѧسنية مѧѧن   
) 10(علѧѧى المجموعѧѧة التجريبيѧѧة لمѧѧدة ) الطѧѧوق ، الحبѧѧل(برنѧѧامج التمرينѧѧات المقترحѧѧة باسѧѧتخدام 

ثم تطبيق لبرنامج المدرسي    . للوحدة  ) ق45(مرات في الأسبوع ، وزمن قدرة       ) 3(أسابيع بواقع   
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين فѧي        وتوصلت الباحثة إلي    .على المجموعة الضابطة    

   )25(   .   لصالح المجموعة التجريبية     –جميع عناصر الإدراك الحس      
 اللياقѧة   رعناصѧ دراسة وعنوانها برنѧامج مقتѧرح لتنميѧة         ) 1998( محمد محمود  يونس      أجري - )18(

ѧѧة وتѧѧسيولوجية البدنيѧѧرات الفѧѧض المتغيѧѧى بعѧѧصرياأثيره علѧѧاقين بѧѧث .  للمعѧѧداف البحѧѧت أهѧѧوآان :
, يهدف هذا البحث إلي وضع برنامج مقترح لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنيѧة للمعѧاقين بѧصريا          

 -لمرونѧة  ا - التوافѧق  -التѧوازن (بعض عناصر اللياقѧة البѧدني     : التعرف على تأثير البرنامج المقترح    
 -النѧѧبض( بعѧѧض المتغيѧѧرات الفѧѧسيولوجية  ).  القѧѧوة العѧѧضلية - الجلѧѧد الѧѧدوري التنفѧѧسي  -الرشѧѧاقة

  - الحѧѧد الأقѧѧصى لاسѧѧتهلاك الأآѧѧسجين- الѧѧسعة الحيويѧѧة- الѧѧضغط الانبѧѧساطي-الѧѧضغط الانقباضѧѧي
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تلميѧѧذا وقѧѧد تѧѧم  ) 30(تѧѧم إجѧѧراء هѧѧذا البحѧѧث علѧѧى   : عينѧѧة البحѧѧث).  الجلوآѧѧوز-حѧѧامض اللاآتيѧѧك
وقد استخدم  . تلميذا) 15(تلميذا والأخرى ضابطة  ) 15(م إلي مجموعتين أحدهما تجريبية      تقسيمه

اختبارات لعناصر اللياقة البدنية    : أدوات البحث . الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث     
اختبѧѧارات الحѧѧد الأقѧѧصى لاسѧѧتهلاك , اختبѧѧارات للمتغيѧѧرات الفѧѧسيولوجية قيѧѧد البحѧѧث, قيѧѧد البحѧѧث

أهѧѧم النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل إليهѧѧا الباحѧѧث وهѧѧي وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي     .آѧѧسجينالأ
المتغيѧѧرات البدنيѧѧة قيѧѧد البحѧѧث بѧѧين القياسѧѧين القبلѧѧي والبعѧѧدي  لѧѧصالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة بعѧѧد     

 الѧѧѧضغط -النѧѧѧبض(وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية فѧѧѧي المتغيѧѧѧرات الفѧѧѧسيولوجية , البرنѧѧѧامج
  حѧامض   - الحѧد الأقѧصى لاسѧتهلاك الأآѧسجين        - الѧسعة الحيويѧة    -لانبѧساطي  الضغط ا  -الانقباضي

   )103(   .بين القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية بعد البرنامج         )  الجلوآوز -اللاآتيك 
دراسѧة بعنѧوان برنѧامج تربيѧة حرآيѧة مقتѧرح للمعѧاقين            ) 1999(عثمان عثمѧان     عفاف أجرت - )19(

اقتѧѧراح برنѧѧامج تربيѧѧة  , بطاريѧѧة اختبѧѧارات للمهѧѧارات الحرآيѧѧة الأساسѧѧية   بѧѧصريا بهѧѧدف وضѧѧع  
علѧى بعѧض    والتعѧرف علѧى تѧأثير البرنѧامج    . سѧنوات )9-6(حرآية للأطفѧال المعѧاقين بѧصريا مѧن       

وتѧѧصميم  )هلمѧѧسي,سѧѧمعية , بѧѧصريه(المهѧѧارات الحرآيѧѧة الأساسѧѧية والمهѧѧارات الحѧѧسية الأساسѧѧية  
وتѧراوح  , تيرت عينة الدراسѧة مѧن مدرسѧة النѧور بمحѧرم بѧك             اخ. البرنامج المقترح بطريقة برايل   
سѧѧنوات وتѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة ) 9-6(العمѧѧر الزمنѧѧي لعينѧѧة البحѧѧث مѧѧن

البرنامج المختار المقتѧرح وآانѧت      ,  المهارات الحرآية الأساسية   اختبارات: أدوات البحث . البحث
ية المطبق في مدارس الأسوياء لنفس المرحلѧة يطبѧق علѧى      برنامج التربية الحرآ  : أهم النتائج هي  

, عѧѧدم وجѧود برنѧامج تربيѧة حرآيѧѧة خѧاص بالأطفѧال المعѧاقين بѧѧصريا      , الأطفѧال المعѧاقين بѧصريا   
برنѧѧامج التربيѧѧة الحرآيѧѧة المقتѧѧرح لѧѧه تѧѧأثير إيجѧѧابي علѧѧى المهѧѧارات الحرآيѧѧة الأساسѧѧية للأطفѧѧال   

            ) 65(   .  المعاقين بصريا  
تѧأثير آѧل مѧن القѧصة الحرآيѧة وبعѧض            : دراسѧة بعنѧوان      ) 1999( أجرت منار عبد الѧرحمن       -)20(

أنѧѧواع الجمبѧѧاز علѧѧى التخيѧѧل والإدراك الحѧѧس حرآѧѧي والمعرفѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال المكفѧѧوفين بهѧѧدف    
اختيار مجموعة من القصص الحرآية التي تتناسب مع الأطفѧال المكفѧوفين بالإضѧافة إلѧى وضѧع                 

جمبѧѧاز الألعѧѧاب والموانѧѧع والجمبѧѧاز التѧѧشكيلي وآѧѧذلك تعѧѧديل اختبѧѧارات   برنѧѧامج جمبѧѧاز يتѧѧضمن 
التخيѧѧѧل والإدراك الحѧѧѧس حرآѧѧѧي والمعرفѧѧѧة ، واسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنهج التجريبѧѧѧي باسѧѧѧتخدام 

 ه بالطريقѧة العمديѧ  اختيѧرت  وذلѧك علѧى عينѧة    تجѧريبيتين الطريقة القبلية البعديѧة علѧى مجمѧوعتين         
 المكفѧѧوفين وتوجيѧѧه حѧѧضانة المرآѧѧز النمѧѧوذجى لرعايѧѧة    طفѧѧل وطفلѧѧة هѧѧم اطفѧѧال   ) 33(قوامهѧѧا 

 سنوات وبعد استبعاد بعض أفراد العينة لاستكمال عملية الѧضبط           6 – 4 بين   أعمارهموتراوحت  
طفل وطفلة واستخدمت الباحثة جهاز رسѧتاميتر لقيѧاس الطѧول            ) 20 ( النهائي قوام العينة    أصبح

للمبѧصرين بعѧد تعديلѧه     ) عبѧد الحميѧد حѧسن       ( ر   اختبѧا  إلѧى  بالإضѧافة  لقيѧاس الѧوزن      طبѧي وميزان  
 وآѧذا   حرآѧي  الحѧس    الإدراكللمبصرين بعد تعديله لقيѧاس      ) دايتون  ( لقياس التخيل وآذل اختبار     

 المكفѧوفين ،    الأطفالللمبصرين بعد تعديله لقياس مستوى المعرفة عند        ) بطرس حافظ     ( اختبار  
 بالإضѧافة  عينة البحѧث هѧذا       الإفرادعرفة لدى    درجة الم  في النتائج عن زيادة واضحة      أسفرتوقد  
 برنѧѧامج القѧѧصة الحرآيѧѧة ومѧѧا يحتѧѧوى مѧѧن القѧѧصص الغنيѧѧة بѧѧالخبرات الحيѧѧة آѧѧان بمثابѧѧة     إن إلѧѧى

 يقتѧصر علѧى تتبѧع المѧدرآات         الѧذي مثيرات نفسية ساعدت على تكوين نوع من التخيѧل الاتبѧاعى            
  )110(  .  ومجارتها 

راسة بعنѧوان تѧأثير اسѧتخدام وسѧيلتي التوجيѧه المكѧاني             بد) 2002( أحمد محمد غازي     أجري - )21( 
. ألѧѧذآائيوالمجѧѧسمات علѧѧى سѧѧرعة تعلѧѧم أساسѧѧيات الجѧѧودو للمعѧѧاقين بѧѧصريا ومѧѧستوى التحѧѧصيل 

)  المجѧѧسمات-التوجيѧѧه المكѧاني ( دراسѧѧة تѧأثير اسѧѧتخدام آѧل مѧѧن وسѧيلتي    : وآانѧت أهѧѧداف البحѧث  
, ت رياضѧة الجѧودو للمعѧاقين بѧصريا     فѧي أساسѧيا  ألѧذآائي على سѧرعة الѧتعلم ومѧستوى التحѧصيل      
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علѧى تعلѧم أساسѧيات رياضѧة       )  المجѧسمات  -التوجيه المكѧاني  (دراسة تأثير استخدام آل من وسيلة       
التعѧѧرف علѧѧى أي مѧѧن  ,  للمعѧѧاقين بѧѧصريا نحѧѧو رياضѧѧة الجѧѧودو   الانفعѧѧاليالجѧѧودو علѧѧى التوجѧѧه  

لم ومѧѧستوى التحѧѧصيل أآثѧѧر تѧѧأثيرا علѧѧى سѧѧرعة الѧѧتع )   المجѧѧسمات-التوجيѧѧه المكѧѧاني( الوسѧѧيلتين
أجرى البحث علѧى عينѧة مѧن تلاميѧذ       : عين البحث .  في أساسيات رياضة الجودو للمعاقين     ألذآائي

: طلاب تم تقسيمهم إلѧي مجمѧوعتين تجѧريبيتين        ) 8(معهد النور للمكفوفين بطنطا حيث تم اختيار        
,  اللفظѧѧيتѧѧستخدم وسѧѧيلة التوجيѧѧه المكѧѧاني وذلѧѧك مѧѧع اسѧѧتخدام اشѧѧرح    : مجموعѧѧة تجريبيѧѧة أولѧѧى 

وآان مѧنهج  . تستخدم وسيلة المجسمات وذلك مع استخدام الشرح اللفظي    : مجموعة تجريبية ثانية  
الأجهѧѧزة : وآانѧѧت أدوات البحѧѧث. البحѧѧث هѧѧو اسѧѧتخدام المѧѧنهج التجريبѧѧي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧث

ت رياضѧة   البرنѧامج المقتѧرح لѧتعلم أساسѧيا       , الوسѧائل التعليميѧة   , الاختبارات والمقاييس , والأدوات
وسѧѧيلة :  أهѧѧم النتѧѧائج وآانѧѧت. الجѧѧودو للمعѧѧاقين بѧѧصريا بطريقѧѧة التوجيѧѧه المكѧѧاني والمجѧѧسمات     

التوجيه المكاني ساهمت بطريقة إيجابية في تعلم أساسѧيات رياضѧة الجѧودو للمعѧاقين بѧصريا قيѧد            
وسѧيلة المجѧسمات سѧاهمت بطريقѧة        , البحث ورفع مستوى التحصيل المعرفي والجانب الانفعѧالي       

 قيѧد البحѧث ورفѧع مѧستوى التحѧصيل           جابية في تعلم المعاقين بѧصريا أساسѧيات رياضѧة الجѧودو           إي
وسѧѧيلة التوجيѧѧه المكѧѧاني أآثѧѧر تѧѧأثيرا علѧѧى سѧѧرعة تعلѧѧم أساسѧѧيات    , المعرفѧѧي والجانѧѧب الانفعѧѧالي 

رياضѧѧة الجѧѧودو للمعѧѧاقين بѧѧصريا قيѧѧد البحѧѧѧث ورفѧѧع مѧѧستوى التحѧѧصيل المعرفѧѧي مѧѧن وسѧѧѧيلة           
 أآثѧر تѧأثيرا خѧلال المواقѧف      وسيلة المجѧسمات آانѧت    ,  فاعليتها وتأثيرها  المجسمات مما يدل على   

التعليمية لأساسيات رياضة الجودو من وسيلة التوجيه المكاني في درجة التوجيѧه الانفعѧالي نحѧو                
  ) 11(    .رياضة الجودو   

وضѧѧѧع منهѧѧѧاج مقتѧѧѧرح للتربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية   ( دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان ) 2002) (احمѧѧѧد ادم  ( اجѧѧѧري - )22(
عام بهدف وضѧع منهѧاج مناسѧب للمكفѧوفين بالمرحلѧة الابتدائيѧة وآѧذلك          ) 12 -9( مكفوفين من   لل

دراسѧѧة أثѧѧره علѧѧى تعلѧѧم المهѧѧارات الحرآيѧѧة ومѧѧستوى اللياقѧѧة البدنيѧѧة وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج 
 ضѧѧابطة أحѧѧداهما لمجمѧѧوعتين والبعѧѧدي القبلѧѧي باسѧѧتخدام التѧѧصميم  التجريبѧѧي والمѧѧنهج الوصѧѧفي
مѧن الѧصف   ) 8(تلميѧذ ،   ) 36( ريبية من تلاميذ الѧصف الرابѧع والخѧامس وعѧددهم            تج والأخرى

 الѧѧѧصف الخѧѧѧامس واسѧѧѧتخدام الباحѧѧѧث الاختبѧѧѧارات  فѧѧѧيضѧѧѧابطة ومѧѧѧثلهم ) 8( و تجريبيѧѧѧةالرابѧѧѧع 
وآѧذلك الاختبѧارات البدنيѧة      )  دقѧة التمريѧر      – دقѧة التѧصويب      – الكѧرة    فѧي الѧتحكم   ( المهارية مثѧل    

 ثنѧѧى ومѧѧد الѧѧذراعين مѧѧن وضѧѧع    – آجѧѧم 1 رمѧѧى آѧѧرة زنѧѧة  العѧѧالي م مѧѧن البѧѧدء 10العѧѧدو ( مثѧѧل 
 الايجѧѧابي النتѧѧائج عѧѧن التѧѧأثير  أسѧѧفرت لѧѧف الجѧѧذع يمينѧѧا ويѧѧسارا وقѧѧد   – العѧѧاليالانبطѧѧاح المائѧѧل 

 آѧѧرة الجѧѧرس وآѧѧذلك يѧѧؤثر ايجابيѧѧا علѧѧى  فѧѧي الأساسѧѧية المهѧѧارى للمهѧѧارات الأداءلبرنѧѧامج علѧѧى 
آمѧا انѧه توجѧد فѧروق ذات         )  القѧدرة المرونѧة    – عѧضلي ال الجلد   –السرعة  ( بعض الصفات البدنية    

 المهѧѧѧارى الأداء اختبѧѧѧارات فѧѧѧي للمجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة ألبعѧѧѧدي لѧѧѧصالح القيѧѧѧاس إحѧѧѧصائيةدلالѧѧѧة 
  . اختبارات الصفات البدنيةفيآذلك  آرة الجرس وفي الأساسيةللمهارات 

                                                                                    )9(   
برنامج مقترح لتعلѧيم المهѧارات    :" دراسة بعنوان) م2002(جرت أمل محمد محروس بيومي      أ )23(

الأساسية للسباحة للأطفال المعاقين ذهنياً وأثره علي بعض القѧدرات الحرآيѧة والجوانѧب النفѧسية                
ساسѧية لѧسباحة الأطفѧال    بهدف وضѧع برنѧامج تعليمѧي مقتѧرح لتعلѧيم المهѧارات الأ             " والاجتماعية  

إزالة عامل الخوف والتعود علѧى المѧاء   (المصابين بمتلازمة داون , المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم    
 الوقѧوف   – ضربات الѧرجلين     – الطفو   – دخول الماء    – فتح العينين وتغطيس الرأس      – التنفس   –

لѧى بعѧض القѧدرات الحرآيѧة        ودراسѧة تѧأثير البرنѧامج ع      , ) ضربات الѧذراعين     –في الماء العميق    
استخدمت الباحثѧة المѧنهج التجريبѧي وآѧان عѧدد           . والجوانب النفسية والاجتماعية لهؤلاء الأطفال      

آمѧѧا يتѧѧراوح  ,  % )70 – 50( طفѧѧلا مѧѧن المعѧѧاقين تتѧѧراوح نѧѧسبة ذآѧѧائهم مѧѧن     20عينѧѧة البحѧѧث  
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ليمبѧي وحمѧام نѧادي      أجريت الدراسة الأساسية بحمام نادي الأو     . سنه   ) 14 – 11( أعمارهم بين   
توصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧي أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح أدي إلѧѧي تحѧѧسن قѧѧوة عѧѧضلات الѧѧذراعين  . الجامعѧѧة 

آمѧѧا أثѧѧر علѧѧى بعѧѧض  , متѧѧر عѧѧدو بѧѧين الѧѧذراعين واليѧѧدين والتѧѧوازن الثابѧѧت  30والѧѧرجلين وزمѧѧن 
بيѧѧة تѧѧم تعѧѧديل غال, الجوانѧѧب النفѧѧسية بتحѧѧسن مѧѧستوي الأطفѧѧال المѧѧصابون بمتلازمѧѧة داون لѧѧذاتهم  

السلوآيات غير المرغوب فيها واتضح ذلك من نتائج القياس ألبعدي للاستمارة الѧسلوآية لمايكѧل                
آما تحسنت بعض الجوانب الاجتماعية والتي تمثلت في جѧزء التنѧشئة الاجتماعيѧة وتخمѧل           , راتر

    )   24 (    .  المسئولية والتوجيه الذاتي لهؤلاء الأطفال        
برنѧامج تربيѧة حرآيѧة لتنميѧة المهѧارات      "دراسة بعنѧوان    ) م2002(فة   أجرت نجلاء فتحي خلي    - )24(

بهѧدف بنѧاء برنѧامج تربيѧة        ). المدرسةقبل   مرحلة ما (الحرآية الأساسية للأطفال المعاقين بصرياً      
حرآيѧѧة مقتѧѧرح لتنميѧѧة المهѧѧارات الحرآيѧѧة الأساسѧѧية للأطفѧѧال المعѧѧاقين بѧѧصرياً لمرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل      

ي عينه من مدرسة النور للكفيفات بمحرم بك بالإسѧكندرية وقѧد بلѧغ            أجريت الدراسة عل  . المدرسة
اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنهج التجريبѧѧي  . بنѧѧات ) 6( بنѧѧين  ) 7( , طفѧѧلا ) 13( عѧѧدد لأفѧѧراد العينѧѧة  

. باستخدام مجموعة تجريبية واحدة وذلك بأجراء قياس قبلي وبعѧدي لهѧا لملائمتѧه لطبيعѧة البحѧث                 
جѧود فѧروق بѧين البنѧين والبنѧات المعѧاقين بѧصرياً فѧي متوسѧط الطѧول                 عѧدم و  : وآانت أهم النتائج    

 – المѧشي    – الحبѧو    –الزحѧف   (والوزن ودرجة الذآاء آذلك في مستوي أداء المهѧارات الانتقاليѧة            
 –التѧوازن الثابѧت     ( انتقاليѧة   وفѧي المهѧارات الغيѧر       )  الوثѧب الطويѧل      – القفѧز    – الحجѧل    –الجري  
برنѧѧامج التربيѧѧة الحرآيѧѧة ).   مهѧѧارات التنѧѧاول والرمѧѧي –لأماميѧѧة  الدحرجѧѧة ا– التѧѧسلق –التعلѧѧق 

( المقتѧѧرح باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الاستكѧѧشاف ثبتѧѧت فعاليتѧѧه فѧѧي تنميѧѧة المهѧѧارات الحرآيѧѧة الأساسѧѧية     
       )  116 (  . للأطفال المعاقين بصرياً    )  قيد البحث  ) ( المعالجة والتناول     – غير الانتقالية   –الانتقالية   

مقارنѧѧه اتجاهѧѧات الطѧѧلاب المعѧѧاقين " بدراسѧѧة بعنѧѧوان   ) 2002(  شѧѧجاع حѧѧسن حѧѧداد يأجѧѧر - )25(
واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنهج الوصѧѧفي    ". بѧѧصريا وغيѧѧر المعѧѧاقين نحѧѧو النѧѧشاط البѧѧدني الرياضѧѧي      

طالبѧا آفيفѧا بمحافظѧه الجيѧزة والمدينѧة       ) 34(  طالبا بواقع 90المقارن وبلغ مجموع عينه البحث   
بѧѧا غيѧѧر مكفѧѧوف مѧѧن محافظѧѧه الجيѧѧزة والمدينѧѧة المنѧѧورة الهѧѧدف مѧѧن البحѧѧث       طال ) 56( المنѧѧورة

المقارنѧة بѧѧين اتجاهѧѧات الطѧѧلاب المعѧѧاقين بѧѧصريا وغيѧѧر المعѧѧاقين نحѧѧو النѧѧشاط البѧѧدني مѧѧن خѧѧلال  
وتوصѧѧل الباحѧѧث إن الاتجاهѧѧات عينѧѧه البحѧѧث مѧѧن الطѧѧلاب المكفѧѧوفين بكѧѧل مѧѧن      .أربعѧѧه محѧѧاور  

   )44(    . و ممارسه النشاط البدني      الجيزة والمدينة المنورة ايجابيه نح    
  :الدراسات الأجنبية : ثانيا   
العوامل المؤثرة علѧى أداء وتعلѧيم التѧوازن         " دراسة بعنوان   ) م1979 ( Keritisأجري آيريتس    )1(

بهѧѧدف معرفѧѧة العوامѧѧل المѧѧؤثرة علѧѧى أداء وتعلѧѧيم    " لѧѧدي الأطفѧѧال المكفѧѧوفين وضѧѧعاف البѧѧصر    
وضعاف البصر والتعرف علي تأثير برنامج اللياقѧة البدنيѧة علѧى        التوازن لدي الأطفال المكفوفين     

. تلميѧѧذاً ) 48( بلѧѧغ عѧѧدد أفѧѧراد عينѧѧة البحѧѧث . ردود الأفعѧѧال الانعكاسѧѧية التѧѧي تجعѧѧل الجѧѧسم متزنѧѧا
وآانѧت النتѧائج تفѧوق المكفѧوفين فѧي      . واستخدام الباحث المنهج التجريبѧي لملائمتѧه لطبيعѧة البحѧث     

أهميѧة التѧوازن    . نѧصر مѧن عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة علѧى ضѧعاف البѧصر               اختبار التوازن الثابت آع   
   )135 (     .آعنصر من عناصر اللياقة البدنية للمكفوفين      

بدراسѧة عѧن اتجاهѧات ضѧعاف البѧصر      ) 1985 (Joseph Pwinnick" جوزيѧف بوينيѧك   " قѧام   )2(
              ѧشباب مѧة الѧصر     لأداء الأنشطة الرياضية المختلفة ، وتم تطبيق الدراسة على مرحلѧعاف البѧن ض

 يكѧون لهѧا     التѧي  التعرف على العوامѧل      الدراسةواستخدمت الدراسات المسحية ، وآان الهدف من        
 فѧي  تم صѧياغتها  والتي الرياضيتأثير على اتجاهات الشباب من ضعاف البصر لممارسة النشاط   

هج  المنѧا – نѧوع النѧشاط الممѧارس    – الѧسن  – الجѧنس  –نѧوع الإعاقѧة البѧصرية        ( هيعوامل  ) 6(
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، وقد أسفرت النتائج إلى أهمية توضيح        ) الرياضي مواقف الآباء من ممارسة النشاط       –المناسبة  
 تكѧѧون لكѧѧيالمعѧѧالم والتحديѧѧدات والقѧѧدرات والاحتياجѧѧات لѧѧضعيف البѧѧصر وذلѧѧك بѧѧشكل مѧѧدروس   

 ولهѧذا   الرياضѧي  بناء اتجاهѧات إيجابيѧة لممارسѧة النѧشاط           فيبرامج التربية الرياضية عامل مؤثر      
 نوع  – السن   – الجنس   –نوع الإعاقة   (  تتناسب مع    التي أن توضع برامج التربية الرياضية       يجب

 فѧѧيوذلѧѧك لزيѧѧادة ميѧѧل ضѧѧعيف البѧѧصر للمѧѧشارآة )  ميѧѧل الوالѧѧدين – المѧѧنهج الموضѧѧوع –النѧѧشاط 
  )133(   .  الرياضي  الأنشطة الرياضية وتكوين اتجاهات إيجابية نحو النشاط            

بدراسة عن تѧأثير تعلѧيم حرآѧات الѧرقص     ) 1985 (Donna Lisa Chin" دوناليزشين " قامت  )3(
) 16(على الإدراك المكاني لتلاميذ المرحلة الابتدائية لضعاف البصر، وقد اختارت عينة قوامهѧا            

سѧѧنة وقѧѧد اسѧѧتخدمت المѧѧنهج التجريبѧѧي    ) 12-6(تلميѧѧذ معѧѧاق بѧѧصرياً يتѧѧراوح أعمѧѧارهم مѧѧا بѧѧين     
 وآѧѧѧان الهѧѧѧدف مѧѧѧن الدراسѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثير  باسѧѧѧتخدام مجمѧѧѧوعتين تجѧѧѧريبيتين متѧѧѧساويتين

الحرآات الخاصة بالرقص بأسلوبين مختلفين على الإدراك المكاني لدى الأطفال ضعاف البѧصر             
لѧѧلإدراك المكѧѧاني وتѧѧم تطبيѧѧق برنѧѧامج الѧѧرقص علѧѧى    " Hell Testهيѧѧل " واسѧѧتخدمت اختبѧѧار 

      ѧامج علѧس البرنѧيهم     المجموعة الأولى بدون تعليمات لفظية وتطبيق نفѧع تلقѧة مѧة الثانيѧى المجموع
تعليمات لفظية خاصة بالحرآات الراقѧصة وآانѧت النتѧائج تѧشير إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائياً                    
في مستوى الإدراك المكاني للمجمѧوعتين لѧصالح القيѧاس ألبعѧدي  ،ووجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائياُ                     

 )128(    .بين المجموعتين في نفس المتغير لصالح المجموعة الثانية         
بدراسѧة لمعرفѧة أثѧر برنѧامج اللياقѧة      ) 1986 " ( Doglas Patresonدوجѧلاس باترسѧون   " قѧام   )4(

تلميذ ما  ) 30(البدنية على المعاقين بصرياً والمكفوفين ، وقد تم تطبيق الدراسة على عينة قوامها              
سنة من مدرسة داخليѧة للمعѧاقين بѧصرياً ، واسѧتخدم             ) 18-7( بين معاق بصرياً وآفيف من سن       

 باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبيѧة والأخѧرى ضѧابطة ، وقѧم تѧم تقѧسيم عينѧة                   التجريبيلمنهج  ا
آفيفѧѧاُ ، وآѧѧان الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثير ) 15(معѧѧاق بѧѧصرياً أو ) 15(البحѧث إلѧѧى  

 علѧѧى المعѧѧاقين بѧѧصرياً وتحديѧѧد مѧѧدى تѧѧأثير النظѧѧام  غѧѧذائيبرنѧѧامج اللياقѧѧة البدنيѧѧة مѧѧصحوباً بنظѧѧام 
ѧѧام ذائيالغѧѧدون نظѧѧضابطة بѧѧة الѧѧا المجموعѧѧة أمѧѧة التجريبيѧѧراد العينѧѧى أفѧѧذائي علѧѧفرت غѧѧد أسѧѧوق ، 

 برنѧѧامج اللياقѧѧة البدنيѧѧة المقتѧѧرح مѧѧع النظѧѧام فѧѧيالنتѧѧائج عѧѧن تقѧѧدم ملحѧѧوظ لأفѧѧراد العينѧѧة التجريبيѧѧة  
 )130(  . غذائي  عن أفراد المجموعة بدون نظام     الغذائي

بدراسة تحليلية عن مѧستوى القلѧق   )  1986 " (French فرنيش " ، و " Mastroماسترو " قام  )5(
، وتѧم  )  مكفѧوفين  –ضѧعاف بѧصر   ( آسمة وحالѧة لѧدى الرياضѧيين مѧن ذوى الإعاقѧات البѧصرية             

 تѧѧم تقѧѧسيمهم إلѧѧى أربѧѧع مجموعѧѧات تجريبيѧѧة ،  رياضѧѧي) 33(تطبيѧѧق الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا  
 بѧѧصرينيѧѧة لѧѧديهم ضѧѧعف   ، والثاخلقѧѧي بѧѧصريالمجموعѧѧة الأولѧѧى مѧѧن رياضѧѧيين لѧѧديهم ضѧѧعف   

طѧѧارئ ، والثالثѧѧة مѧѧن المكفѧѧوفين ولѧѧديهم سѧѧمة القلѧѧق عاليѧѧة ، والرابعѧѧة سѧѧمة القلѧѧق منخفѧѧضة ،           
 ، وآان الهدف من الدراسѧة التعѧرف علѧى حѧدة القلѧق آحالѧة وسѧمة قبѧل             المسحيواستخدم المنهج   

 ѧѧعاف البѧѧوعتين ضѧѧين المجمѧѧسة بѧѧل المنافѧѧق قبѧѧستوى القلѧѧين مѧѧة بѧѧسة ، والمقارنѧѧيصر المنافѧѧالخلق 
والطѧѧارئ ، وآѧѧذلك بѧѧين مجمѧѧوعتين المكفѧѧوفين ذوى سѧѧمة القلѧѧق العاليѧѧة والمنخفѧѧضة واسѧѧتخدمت  
مجموعة خامسة من الرياضيين الطبيعيين آمجموعѧة ضѧابطة ، وتѧم قيѧاس حѧدة القلѧق مѧن خѧلال                   

 مجمѧوعتي تطبيق استمارة استبيان ، وقѧد أسѧفرت النتѧائج علѧى أنѧه هنѧاك اختلافѧات واضѧحة بѧين           
 ѧق المكفѧѧن ذوى القلѧѧاليوفين مѧѧين العѧѧات بѧѧود اختلافѧѧدم وجѧѧائج عѧѧحت النتѧѧا أوضѧѧنخفض ، آمѧѧوالم 

الرياضѧѧيين ذوى الإعاقѧѧات البѧѧصرية قبѧѧل المنافѧѧسة والرياضѧѧيين الطبيعيѧѧين مѧѧن نѧѧسبة القلѧѧق قبѧѧل     
  ) 140(   .  سة المناف

 التѧѧيبدراسѧѧة عѧѧن التمرينѧѧات الرياضѧѧية   ) 1986 (وآخѧѧرون "  Spermeyevسѧѧبيرمييف " قѧѧام  )6(
عتمѧѧد علѧѧى المѧѧشارآة البѧѧصرية آعامѧѧل مѧѧؤثر علѧѧى أطفѧѧال الروضѧѧة مѧѧن ضѧѧعاف البѧѧصر ، وتѧѧم     ت
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طفل وطفلة مѧن ضѧعاف البѧصر مѧن أوآرينѧا ممѧن لѧديهم                ) 16(تطبيق الدراسة على عينة قوامها      
 ذو  التجريبѧي والѧرأرأة ، وتѧم اسѧتخدام المѧنهج          ) الكمѧش   ( وإظلام العين   ) اضطرابات إنكسارية   (

 وآѧѧان الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة إعѧѧداد تمرينѧѧات رياضѧѧية مقننѧѧة تѧѧصلح مѧѧن مقѧѧدار  المجموعѧѧة الواحѧѧدة
 ، واشѧتملت التمرينѧات      بѧصري  لدى أفراد تلك العينة وحالتهم المرضية من ضعف          الذيالإبصار  

وتمرينات تقوية العضلات المحيطѧة     ) ثابتة لعضلات العين    ( المستخدمة على تمرينات إستاتيكية     
 لѧدى ضѧعيف البѧصر       الѧذي  البѧصري ئج على أنه يمكن اسѧتخدام المجѧال         بالعين ، وقد أسفرت النتا    

 )143.(ولكن هذا مع التقنين المناسب مع طبيعة آل حالة مرضية
 الاجتماعيѧة بدراسѧة استكѧشافية عѧن تѧأثير الرياضѧة           ) 1986(وآخرون   " Sherrillشيريل  " قام   )7(

آفيѧف وضѧعيف   ) 133(امهѧا  علѧى الأفѧراد المعѧاقين بѧصرياً ، وتѧم تطبيѧق الدراسѧة علѧى عينѧة قو         
بѧѧصر مѧѧن ذوى العقѧѧد الرابѧѧع والخѧѧامس ، وآѧѧان الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة معرفѧѧة الفѧѧرد لذاتѧѧه وحالتѧѧه    

 تѧؤثر فيهѧا ممارسѧة الرياضѧة وتѧم تنفيѧذ الدراسѧة وتѧم تنفيѧذ                   التيالاجتماعية والعوامل الاجتماعية    
والألعѧѧاب الرياضѧѧية  الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال المباريѧѧات والمقѧѧابلات الشخѧѧصية والرياضѧѧة التنافѧѧسية     

 لѧذوى الإعاقѧات     الاجتماعيѧة المناسبة مع حالتهم البصرية ، وقد أسفرت النتائج على أن الرياضѧة             
 على علاقاته مع أفراد أسرته وتشابه الصفات الذاتيѧة الخاصѧة بѧالإفراد              إيجابيالبصرية لها تأثير    

 )141(  . ضعاف البصر والمكفوفين من السن والجنس     
بدراسѧѧة عѧѧن التربيѧѧة الرياضѧѧية لѧѧضعاف البѧѧصر بالهنѧѧد ،   ) 1990 " ( Jamaitraجѧѧامترا " قѧѧام )8(

 الهنѧѧد ، واسѧѧتخدم المѧѧنهج   فѧѧيواحتѧѧوت عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى سѧѧن المراهقѧѧة مѧѧن ضѧѧعاف البѧѧصر        
 ، وآѧѧان الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة تكيѧѧف ضѧѧعيف البѧѧصر مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧته  للألعѧѧاب          التجريبѧѧي

اضѧѧية تتناسѧѧب معهѧѧم واشѧѧتملت تلѧѧك    خمѧѧس ألعѧѧاب ريفѧѧيالرياضѧѧية وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال المѧѧشارآة   
 Table تنس طاولѧة  -  Throw Ball رمى الكرة -  Volley Ballآرة طائرة ( الألعاب على 

Tennis  -  ينѧولعبت Kab 2 ddi  -  وѧوآوآ Kho-Kho     ةѧن أن ممارسѧائج عѧفرت النتѧوأس ، 
   (   )  . الرياضة تساعد على زيادة التكييف للتربية الرياضية       

تѧأثير تѧدريبات الجѧودو علѧي تحѧسين بعѧض       " دراسѧة بعنѧوان  ) م1992 ( Gleserأجѧري جليѧسر    )9(
بهѧѧدف التعѧѧرف تحѧѧسين وتطѧѧوير بعѧѧض المѧѧشاآل البدنيѧѧة    " النѧѧواحي البدنيѧѧة والنفѧѧسية للمكفѧѧوفين  

وتѧѧم . تلاميѧѧذ مكفѧѧوفين آليѧѧاً ) 7( تѧѧم تطبيѧѧق البحѧѧث علѧѧى عينѧѧة مكونѧѧة مѧѧن  . والنفѧѧسية للمكفѧѧوفين 
وآانѧѧت أهѧѧم النتѧѧائج تحѧѧسنت بعѧѧض النѧѧواحي . ئمتѧѧه لطبيعѧѧة البحѧѧثاسѧѧتخدام المѧѧنهج التجريبѧѧي لملا

  )   131 ( . البدنية والنفسية للأطفال المكفوفين بشكل ملحوظ بعد ممارستهم لتدريبات الجودو بشكل منظم           
 )م1993 (,Makris, yee, lanfefeld , chappell, slemenda :ميكرز وآخرونأجري  )10(

  " البصر فقدي للرياضيين الرياضي  فقد البصر والأداء"دراسة بعنوان
   وتقيѧѧѧيم الرياضѧѧѧيتهѧѧѧدف هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧين فقѧѧѧد البѧѧѧصر والأداء 

   عمѧѧѧѧѧѧѧѧىل الجمعيѧѧѧѧѧѧѧѧة الأمريكيѧѧѧѧѧѧѧѧة لفѧѧѧѧѧѧѧѧيم 1988 نظѧѧѧѧѧѧѧѧام تѧѧѧѧѧѧѧѧصنيف الرؤيѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧستخدم عѧѧѧѧѧѧѧѧام   
 فѧѧي خѧѧلال المѧѧشارآة  التѧѧدريبي والعمѧѧر الزمنѧѧيتѧѧم التعѧѧرف علѧѧى العمѧѧر    ) USABA(الرياضѧѧيين  

 التѧدريبي البطولات المنظمة وتم استخدام مقياس مستويات الرؤية وتѧم الاعتمѧاد علѧى الجѧنس والعمѧر           
 مѧѧع مѧѧستويات الرؤيѧѧة والجѧѧنس الرياضѧѧيووجѧѧود هنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين عѧѧدد الѧѧساعات التدريبيѧѧة والأداء  

 مѧسابقات   يفѧ  الأداء في المسافات المتوسطة ، وآان لها ارتباط        في أداء السباقات    فيوآانت لهم دلالة    
 آѧѧان لهѧѧا تѧѧأثير للعمѧѧر والجѧѧنس  الإثقѧѧال وأداء رفѧѧع الرمѧѧي تѧѧشمل مѧѧسابقات والتѧѧيالميѧѧدان والمѧѧضمار 

 الأسѧبوع   فѧي  مسابقات السباحة وآان بنسبة عѧدد سѧاعات التѧدريب            في للأداء ظهر    الأساسيوالمؤشر  
  )138(. ياضيين للمنافسة      الرؤية مهم لمجموعات الر    لفقدي  الحالي  آما تشير النتائج إلى أن نظام التصنيف       
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 عѧѧن العلاقѧѧات تحليلѧѧهبدراسѧѧة ) 1994 " ( Rimmerريميѧѧر " و  " Kleemanآيليمѧѧين " قѧѧام  )11(
 علѧى   الجسماني لضعاف البصر ، وتأثير التكوين       الجسمانيبين مستويات اللياقة البدنية والتكوين      

سѧنة ،  ) 27.7(ذآѧر متوسѧط العمѧر     ) 13(ضعيف بصر   ) 30(ممارسة الرياضة ، واحتوت على      
سѧѧنة ، وآѧѧان الهѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة معرفѧѧة العلاقѧѧات بѧѧين  ) 25.8(فتѧѧاة متوسѧѧط أعمѧѧارهن ) 17(و 

 لضعاف البѧصر ومقѧدار الخبѧرات المتراآمѧة          الجسمانيمستويات اللياقة البدنية والتكوين التكوين      
 هѧذه  يفѧ  إلى تلك المرحلѧة الѧسنية ، وأسѧتخدم     الابتدائية المرحلة   فيمن حصص التربية الرياضية     

) 1984(وآخѧرون    ) Sherrilشѧريل   (  وضعها واستخدمها    التيالدراسة اختبارات اللياقة البدنية     
 & Sit لقيѧѧاس التحمѧѧل ، والجلѧѧوس والمѧѧد  The Rokport الإهتѧѧزازى المѧѧشيوهѧѧى اختبѧѧار 

Reach     ودѧن الرقѧل مѧلقياس المرونة ، واختبار الجلوس الطوي Ups-Pimed Sit   وةѧاس القѧلقي 
 المرحلѧة  فѧي عتمدت الدراسة على الخبرات المتراآمة من حѧصص التربيѧة الرياضѧية             العضلية وا 

 فѧي  علѧى مѧستوى اللياقѧة البدنيѧة      الجѧسماني الابتدائية ، وقد أسفرت النتائج عن عدم تأثير التكѧوين           
 الواضѧح   الجѧسماني  الإهتزازى والجلوس  والمد ، وظهور تѧأثير التكѧوين            المشي –اختبارين هما   

 الجѧسماني  للتكѧوين  الإيجѧابي  التأثير  أيضاآما أثبتت الدراسة    " الجلوس من الرقود    " على اختبار   
  .الرياضيالجيد على ممارسة النشاط 

)136( 
 ).1996 (Maguire وماجير Meekميك : أجرى آل من )12(

  .دراسة تحليلية للتعرف على الحد الأدنى لمستوى اللياقة البدنية لضعاف البصر: عنوان البحث
 إلى الثانوية متوسط أعماره     الابتدائيةضعيف بصر من مراحل سنية مختلفة من        ) 49: (عينةاحتوت ال 

والمنهج المستخدم المنهج الوصفي وتهدف الدراسѧة التعѧرف علѧى مѧستوى اللياقѧة               , سنة  ) 16-9(من  
  , البدنية المناسبة لتلك العينة 

البحѧث، آمѧا توصѧلت الدراسѧة     وأسفرت النتائج على انخفاض مستوى اللياقة البدنية لѧدى عينѧة      
إلѧى إمكانيѧة التوصѧل إلѧى اختبѧارات مقننѧة للياقѧة البدنيѧة تتناسѧب مѧع ضѧعف البѧصر وهѧذا مѧن خѧلال                

  )139.(التناول العلمي السليم
 ).1996 (Hopper وهوبير Skaggsسكاجس: أجرى آل من )13(

عѧن العمليѧة    الѧصفات المميѧزة لѧضعاف البѧصر، واسѧتعراض الѧسلوك الحرآѧي النѧاتج                 : عنوان البحѧث  
واسѧتخدام الباحѧث المѧنهج      , عينة البحث على المرحلة المتوسѧطة مѧن ضѧعاف البѧصر            احتوتو  .العقلية

المѧѧسحي وآѧѧان الهѧѧدف معرفѧѧة الѧѧصفات المميѧѧزة لѧѧضعاف البѧѧصر مѧѧن حيѧѧث اللياقѧѧة البدنيѧѧة مقارنѧѧة         
 التحمѧѧل –التحمѧѧل الѧѧدوري  (اختبѧѧارات عناصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة   : أدوات جمѧѧع البيانѧѧات , بالمبѧѧصرين 

والتي آان أقѧل مѧن نظائرهѧا مѧن الأشѧخاص المبѧصرين  آمѧا وجѧدت                   )  التوازن – المرونة   –العضلي  
تلك الدراسѧة اخѧتلاف فѧي تلѧك العناصѧر مѧن زيѧادة أو نقѧص مѧابين ضѧعاف البѧصر نفѧسهم واخѧتلاف                            

داء أيѧѧضاً فѧѧي مهѧѧارات العمѧѧل العѧѧضلي، حيѧѧث أن الزيѧѧادة فѧѧي مѧѧستوى اللياقѧѧة البدنيѧѧة والمهѧѧارة فѧѧي الأ 
الحرآي تزداد بزيادة حدة الأبصار، وأرجعت الدراسѧة الѧسبب إلѧى أنѧه آلمѧا قلѧت حѧدة الأبѧصار آلمѧا                 

آمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج أن التعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى  . زاد انعѧѧزال ضѧѧعيف البѧѧصر عѧѧن البيئѧѧة المحيطѧѧة بѧѧع 
   )142 ( .تحقيق مستوى أفضل لضعاف البصر      اللياقة البدنية لدى ضعيف البصر تعتبر وسيلة ناجحة في           

مѧѧدرآات : " دراسѧѧة بعنѧѧوان  ) 1999 (Liberman" ليبيѧѧر مѧѧان وويѧѧب    "  مѧѧن أجѧѧرى آѧѧل  )14(
 فѧѧصول التربيѧѧة البدنيѧѧة العامѧѧة والѧѧشاملة ، دراسѧѧة فѧѧيالطѧѧلاب المكفѧѧوفين لأقѧѧرانهم غيѧѧر المعѧѧاقين 

مѧع أقѧرانهم   ) الاحتكѧاك  (  استطلاعية استهدفت تقييم مدرآات المكفѧوفين ذات الѧصلة بتفѧاعلاتهم      
، هѧѧذا وقѧѧد  ) Allprt ) ( 1954 ( الاحتكѧѧاكيѧѧر المعѧѧاقين ، وتعتمѧѧد هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى نظريѧѧة  غ

 فѧѧيمѧѧن الإنѧѧاث ) 26(مѧѧن الѧѧذآور و) 15(طالبѧѧاً آفيفѧѧاً بواقѧѧع ) 41( عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى اشѧѧتملت
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مѧن هѧؤلاء الطѧلاب إعѧاقتهم خلقيѧة ،         ) 33( التربيѧة البدنيѧة العامѧة        فѧي ومدمجين  ) 8-5(الصفوف  
وحѧدات ، تѧم   ) 9( تѧضم   التѧي  لجميѧع البيانѧات قائمѧة الإدراك المفѧصلة           أسѧتخدم سبة ، وقѧد     مكت) 8(

 ، وقѧد أسѧفرت النتѧائج عمѧا          الربѧاعي ) ليكѧرت   ( بناؤها خصيصاً لهذه الدراسة ، مستخدماً مقياس        
وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائياُ بѧѧين الطѧѧلاب المكفѧѧوفين مѧѧن حيѧѧث الجѧѧنس ومѧѧستوى الѧѧصف     - :يلѧѧي

 التѧي  مدرآات المكفوفين لأقرانهم غير المعѧاقين  تتѧصل بتفѧاعلاتهم معهѧم ،                باراختأن   . الدراسي
   )137 (.   تأخذ مكاناً داخل فصول التربية البدنية الشاملة         التي تظهر آمؤثر على التفاعلات الاجتماعية      

  : التعليق على الدراسات المرتبطة 
 مرتبطѧѧة التѧѧي تѧѧم عرضѧѧها   مѧѧن خѧѧلال إطѧѧلاع الباحѧѧث علѧѧى الدراسѧѧات العربيѧѧة والأجنبيѧѧة ال     

وعѧددها  )م2008 (إلѧى عѧام   ) م1976(والتي تم إجراؤهѧا خѧلال الفتѧرة مѧابين عѧام             محتووها  وبتحليل  
, )الأغѧѧراض(الأهѧѧداف { أن هѧѧذه الدراسѧѧات تنوعѧѧت وتباينѧѧت مѧѧن حيѧѧث   لاحѧѧظ الباحѧѧث)46(مجمѧѧلاً 
وضѧيح مѧدي الاسѧتفادة منهѧا        فقام الباحث بتحليل محتووها بغѧرض ت      } النتائج, العينة, المستخدمالمنهج  

  .  في الدراسة الحالية
  :الأهداف: أولاً

وعفѧѧاف ) م 1978( وناديѧѧة حѧѧسن رسѧѧمي  ) م1976( اتفقѧѧت دراسѧѧة آѧѧل مѧѧن ليلѧѧي فرحѧѧات    
ومنѧѧى ) 1993(وآѧѧوثر عبѧѧد العزيѧѧز مطѧѧر)1991(ومنѧѧى حѧѧسن عبѧѧد الѧѧرحيم ) 1984(عثمѧѧان عثمѧѧان

ونهѧѧى إسѧѧماعيل  ) 1999(ن عثمѧѧان وعفѧѧاف عثمѧѧا ) 1998(محمѧѧد محمѧѧود  يѧѧونس  ) 1982(الѧѧدهان 
) م1979 ( Keritisوآيѧѧѧѧѧريتس ) م2002(ونجѧѧѧѧѧلاء فتحѧѧѧѧѧي خليفѧѧѧѧѧة  ) 2002(وأحمѧѧѧѧѧد آدم ) 2000(

 Doglas Patresonودوجѧѧلاس باترسѧѧون  ) Joseph Pwinnick) 1985" وجوزيѧѧف بوينيѧѧك  
وآخѧѧѧѧѧѧرون  " Sherrillوشѧѧѧѧѧѧيريل ) 1986(وآخѧѧѧѧѧѧرون  "  Spermeyevوسѧѧѧѧѧѧبيرمييف ) " 1986(
 ,Makris وميكرز وآخرون)م1992 ( Gleserوجليسر ) 1990 " ( Jamaitraترا وجام) 1986(

yee, lanfefeld , chappell, slemenda,) 1993ين ) مѧѧوآيليمKleeman "  ر " وѧѧريمي
Rimmer ) " 1994 ( وميكMeek وماجير Maguire) 1996 ( على :  

  .ولوجية للمعاقين بصرياتنمية عناصر اللياقة البدنية وتأثيره على بعض المتغيرات الفسي
ووجود تأثير ايجابي دال لبرنامج السباحة وبعض الرياضات الأخرى على آѧل مѧن النѧواحي                

  .البدنية للمعاقين بصريا 
وشѧѧيماء حѧѧسن طѧѧه ) 1989(وعѧѧزة عبѧѧد الحلѧѧيم ) 1985(اتفقѧѧت دراسѧѧة آѧѧل مѧѧن عايѧѧدة الѧѧسيد 

ومنѧار عبѧد    ) 1998(يمѧة عقѧدة     وأم) 1997(وفايѧد علѧي فايѧد       ) م1993(وميرفѧت علѧي عѧزب       , الليثي
) م2002(وأمѧѧل محمѧѧد محѧѧروس بيѧѧومي    ) 2000(ومحمѧѧد حѧѧسين عبѧѧد المѧѧنعم     ) 1999( الѧѧرحمن 

 Donna Lisa Chin" ودوناليزشѧѧين ) " م 2008( معتѧѧصم الخطاطبѧѧة  , وصѧѧادق خالѧѧد الحايѧѧك  
 Liberman" وليبيѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧان وويѧѧѧѧѧب  ) 1996 (Hopper وهѧѧѧѧѧوبير Skaggsوسѧѧѧѧѧكاجس) 1985(
  :ى عل) 1999(

التخيѧѧل والإدراك الحѧѧس حرآѧѧي وتنميѧѧة قѧѧدرات التحѧѧرك والتوجيѧѧه لѧѧدى مكفوفѧѧات البѧѧصر         
  باستخدام منشط الحس والإدراك المكاني والسلوك الحرآي 

وعمѧر محمѧد الѧسيد       ) 1986(اتفقت دراسة آل من هدى محمد الخضري وأمل شفيق عѧزب            
وأحمد ) 1997(د عبد االله الديب     ومحم) 1997(وفاطمة فوزي عبد الرحمن السيد    ) م1996( الكردي  

  :على ) 2002(محمد غازي 
  .على قدرة تعلم المهارات الحرآيةمساعدة ووسائل الاتصال والمجسمات التأثير الأدوات 
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) 1991(وآمѧال نѧوح خيѧري       ) م1990(اتفقت دراسة آل من طارق محمد صلاح الѧدين عѧام            
 " French فѧѧرنيش " ، و " Mastroوماسѧѧترو ) م2003(وفايѧѧد علѧѧي فايѧѧد ) م1996(وعѧѧلاء أمѧѧين 

  :على ) 1986(
والتوافق الشخصي والاجتماعي والعѧام لѧدي المكفѧوفين         , العلاقة بين بعض التغيرات النفسية      

  ومستوى القلق 
  : على ) م1990( وسهير مصطفي المهندس  )2002( اتفقت دراسة شجاع حسن حداد 

 الرياضѧي   ر المعاقين نحѧو النѧشاط البѧدني       المقارنة بين اتجاهات الطلاب المعاقين بصريا وغي      
   . وآذلك بين فئات الإعاقة آما في الدراسة الحالية والقدرات الحرآية

وبناء علي ما جاء في الدراسات السابقة بخѧصوص الأهѧداف يѧري الباحѧث أنѧه لѧم تهѧدف أي                      
  .من الدراسات السابقة إلي التعرف علي مستوي الإعاقة البصرية والقدرة على التعلم 

  : المنهج المستخدم: ثانياً 
وعفѧѧاف ) م 1978( وناديѧѧة حѧѧسن رسѧѧمي  ) م1976( ليلѧѧي فرحѧѧات اتفقѧѧت آѧѧل مѧѧن دراسѧѧة   

عايѧѧدة ) 1993(وآѧѧوثر عبѧѧد العزيѧѧز مطѧѧر )1991(ومنѧѧى حѧѧسن عبѧѧد الѧѧرحيم  ) 1984(عثمѧѧان عثمѧѧان
) م1993(وميرفѧت علѧي عѧزب       , وشيماء حسن طѧه الليثѧي     ) 1989(وعزة عبد الحليم    ) 1985(السيد  

ولقد اتفقت معظѧم الدراسѧات المرتبطѧة علѧي اسѧتخدام            ) 1998(وأميمة عقدة   ) 1997(وفايد علي فايد    
   . ولقد استخدام الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة المنهج التجريبي

  :العينة: ثالثاً
 وعѧزة عبѧد الحلѧيم       )2002( وأحمѧد آدم     )1984(عفѧاف عثمѧان عثمѧان     اتفقت آѧل مѧن دراسѧة        

                    ) 1998(وأميمѧѧѧѧة عقѧѧѧѧدة ) م1993(وميرفѧѧѧѧت علѧѧѧѧي عѧѧѧѧزب  , وشѧѧѧѧيماء حѧѧѧѧسن طѧѧѧѧه الليثѧѧѧѧي  )1989(
  .ة سن )12:9(على المرحلة السنية 

 فѧي دراسѧة   )7(فقѧد تباينѧت الدراسѧات فѧي حجѧم العينѧة فبلѧغ أقѧل عѧدد للعينѧة           أما بالنسبة لحجم العينة     
 " Sherrillشѧيريل  "   تلميѧذ فѧي دراسѧة    )133(غ أآبѧر عѧدد للعينѧة    وبلѧ ) مGleser ) 1992جليѧسر  

  ) .1986(وآخرون 
سنه بفѧصول النѧور بالمدرسѧة الѧسعودية         ) 12:9(ونظراً لقلة عدد التلاميذ في المرحلة السنية        

قѧام الباحѧث بتطبيѧق البرنѧامج علѧي جميѧع       تلميѧذاً علѧي ثѧلاث مجموعѧات     ) 20(بلغ حجم العينة  , بتبوك
علѧي أن   ) م1999(وأسѧامة آامѧل راتѧب       ) 2000(حيث أآد أشرف مرعѧي    ينة في وقت واحد     أفراد الع 

  . تلميذ في وقت واحد)20(المدرب الكفء ذو الخبرة يستطيع تعليم 
 اتخذت آل دراسة من الدراسات السابقة أسلوبا إحصائياً مختلفاً يتناسب مع طبيعة الدراسة والهدف               -

المعѧѧاملات الإحѧѧصائية المناسѧѧبة لمعالجѧѧة بيانѧѧات البحѧѧث      وقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث باسѧѧتخدام     , منهѧѧا 
  -:والمتمثلة في

   )  Mean( المتوسط الحسابي  -
   )Standard division( الانحراف  المعياري  -
 One Way ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد  -
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
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  :النتائج : رابعاً
تخدام المجسمات في تعليم المكفوفين نظراً لاعتمادهما علѧي         أآدت نتائج الدراسات على أهمية اس      -

  حاسة اللمس التي تعد من الحواس الهامة لدي الكفيف 
 )م1997(وآمال سيسالم )2002(أحمد محمد غازي آما في دراسة 

   الدراسات على أهمية التدريبات الرياضية لتحسين الصفات البدنية للكفيف  نتائجأآدت
وعفѧѧاف عثمѧѧان ) م 1978( وناديѧѧة حѧѧسن رسѧѧمي  ) م1976( فرحѧѧات  ليلѧѧي آمѧѧا فѧѧي دراسѧѧة 

ومنѧѧى الѧѧدهان ) 1993(وآѧѧوثر عبѧѧد العزيѧѧز مطѧѧر)1991(ومنѧѧى حѧѧسن عبѧѧد الѧѧرحيم ) 1984(عثمѧѧان
) 2000(ونهѧѧى إسѧѧماعيل ) 1999(وعفѧѧاف عثمѧѧان عثمѧѧان ) 1998(محمѧѧد محمѧѧود  يѧѧونس ) 1982(

وجوزيف بوينيѧك   ) م1979 ( Keritis وآيريتس) م2002(ونجلاء فتحي خليفة    ) 2002(وأحمد آدم   
 "Joseph Pwinnick) 1985 (  ونѧѧѧѧѧلاس باترسѧѧѧѧѧودوجDoglas Patreson) 1986 " (

وجѧامترا  ) 1986(وآخѧرون    " Sherrillوشѧيريل   ) 1986(وآخرون   "  Spermeyevوسبيرمييف  
Jamaitra ) " 1990 ( وجليسرGleser ) 1992وميكرز وآخرون)م Makris, yee, lanfefeld 

, chappell, slemenda,) 1993م ( ينѧѧوآيليمKleeman "  ر " وѧѧريميRimmer ) " 1994 (
  )Maguire) 1996 وماجير Meekوميك 

أآدت نتائج الدراسات على أهمية البرامج والأنشطة والتمرينات الرياضѧية للمكفѧوفين وذوي              
وك الحرآѧي بالإضѧافة     الإعاقة البصرية في تعلѧيم وتحѧسين المهѧارات الحرآيѧة الأساسѧية وتنميѧة الѧسل                

  إلي إآسابهم الثقة بالنفس وإزالة الإحساس بالارتباك  
وسѧهير مѧصطفي المهنѧدس    ) 1989(وعѧزة عبѧد الحلѧيم    ) 1985(عايدة الѧسيد  آما في دراسة  

وأميمѧة  ) 1997(وفايد علѧي فايѧد      ) م1993(وميرفت علي عزب    , وشيماء حسن طه الليثي   ) م1990(
وأمѧѧل محمѧѧѧد  ) 2000(ومحمѧѧѧد حѧѧسين عبѧѧد المѧѧنعم     ) 1999 ( ومنѧѧار عبѧѧد الѧѧرحمن   ) 1998(عقѧѧدة  

" ودوناليزشѧين   ) " م  2008( معتѧصم الخطاطبѧة     , وصادق خالѧد الحايѧك      ) م2002(محروس بيومي   
Donna Lisa Chin) 1985 (وسكاجسSkaggs  وبيرѧوه Hopper) 1996 (     بѧان وويѧر مѧوليبي

 "Liberman) 1999( 
ير الأدوات المѧساعدة ووسѧائل الاتѧصال والمجѧسمات     أآدت نتѧائج الدراسѧات علѧى أهميѧة تѧأث          

  على قدرة تعلم المهارات الحرآية
 وعمѧѧر محمѧѧد الѧѧسيد    )1986(آمѧѧا فѧѧي دراسѧѧة هѧѧدى محمѧѧد الخѧѧضري وأمѧѧل شѧѧفيق عѧѧزب      

وأحمد ) 1997(ومحمد عبد االله الديب     ) 1997(وفاطمة فوزي عبد الرحمن السيد    ) م1996( الكردي  
  ) .2002(محمد غازي 
  :تفادة من الدراسات المرتبطة فيما يلي أوجه الاس

  :دة التالية استطاع الباحث من خلال التعرف على نتائج وتوصيات تلك البحوث الاستفا
مѧع   اختيѧار العينѧة وآيفيѧة توصѧيفها مѧع تحيѧد وسѧائل              علي آيفية    ساعدت الدراسات المرتبطة   -1

 طلاعه على عينات الدراسات السابق من خلال االبيانات
ووضع الخطة الزمنيѧة للبرنѧامج التعليمѧي المѧستخدم فѧي      وزمن الوحدات التجربة تحديد زمن   -2

   .الدراسة
 آيفية وضع الاختبارات لقياس مستوي التعلم -3
 ضرورة مراعاة عوامل الأمن والسلامة -4
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ضرورة بداية التعلم في المنطقة الѧضحلة مѧن الحمѧام بحيѧث يكѧون المѧتعلم واقفѧاً علѧي رجليѧه                   -5
 زيادة الثقة في النفسالخوف من الماء وبالتالي مما يقلل من إحساسه ب

  رسادالتعرف على المراجع العلمية التي تفيد في الدراسة والتي حققت إضافات آثيرة لل -6
تفسير ومناقشة نتѧائج الدراسѧة الحاليѧة وبيѧان أوجѧه الاتفѧاق والاخѧتلاف بѧين نتѧائج الدراسѧات              -7

 .المرتبطة 
نتظѧѧام فѧѧي الحѧѧضور وآѧѧذلك زيѧѧادة أفѧѧراد العينѧѧة   حѧѧث وتѧѧشجيع وتحفيѧѧز أفѧѧراد العينѧѧة علѧѧى الا  -8

 .ضماناً لعدم التأثير نتيجة الاستبعاد لأي فرد من أفراد العينة 
   .التعرف على الأساليب الإحصائية المستخدمة -9

  .ـ التعرف على المراجع العلمية التي تفيد في الدراسة والتي حققت إضافات آثيرة للدارس 10
  .تبارات التي تتلائم مع العينة المختارة للدراسة ـ إرشاد الدارس إلى الإخ11
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  .الدافعية نحو الممارسة والإقلال من عامل الخوف من الماء مما يساعد على سرعة التعلم 

  :أوجه التمايز: ثالثاً 
راجع والبحوث لاحظ الباحث من خلال إطلاعه وعلي حد علمه لم تتعرض أي من الم

تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت تأثير العلمية إلى فروض هذا البحث 
درجة وتأثير مستوي الإعاقة علي قدرة مستوي تعلم السباحة وهو جانب لم تتعرض إلية دراسة سبق 

  .تنفيذها وذلك في حدود علم الباحث 
 



 

  

  

  الفصل الثالث

  دراسةخطة وإجراءات ال
  دراسةخطة وإجراءات ال •

   المنهج المستخدم •

  دراسة وعينة الدراسةالمجتمع  •

  الخطوات التنفيذية للدراسة •

  وسائل وأدوات جمع البيانات •

  مجالات تطبيق الدراسة •

  دراسةإجراءات ال •

  الدراسة الاستطلاعية  •

  ما يجب مراعاته عند التدريب داخل الوسط المائي •

  )الصفارة ( الإشارات المستخدمة في تدريب حاسة السمع  •

  والاختبارات المهارات  •

   أهداف البرنامج •

  أجزاء الدرس •

  الأسس التي تم مراعاتها عند تطبيق البرنامج  •

  رات البرنامج التعليميتوزيع مها •

  المنهج الإحصائي •

  
  
  



 

  :دراسةءات الإجراخطة و
  المنهج المستخدم : أولاً 

  مته مع مشكلة وطبيعية البحثئ المنهج التجريبي لملا الباحثاستخدم
   :مجتمع وعينة البحث: ثانياً 

 ية بالمدرسѧة الѧسعود     النѧور  فѧصول    سѧنه فѧي    12 : 9مѧن    اختيار تلاميذ المرحلة الابتدائيѧة       تم
 وآѧان عѧدد الطѧلاب المѧستهدفين          لم يسبق لهم تعلم السباحة من قبѧل         ضمن نظام الدمج   بتبوكالابتدائية  

 تѧصنيفهم تبعѧاً لدرجѧة الرؤيѧة آمѧا تحѧدد             تѧم   طالѧب علѧى المѧشارآة فѧي البرنѧامج            25ق  وأف طالب   27
أفѧراد مѧن    ) 5(  عѧدد  داسѧتبع ا وتѧم   .B1 , B2 , B3 مجموعѧات  ثلاثѧة إلѧى  القبليѧة  الفحوصѧات الطبيѧة   

صѧابتهم بإعاقѧات    العينة المستهدفة لوجود مѧشاآل صѧحية يعѧانون منهѧا وتعѧوق ممارسѧتهم للѧسباحة وإ                 
  .مصاحبه لكف البصر

لديѧه أي   لѧيس أي ) آѧف آلѧي   ( مѧن الѧولادة   B1 راعي في التصنيف أن يكѧون الأطفѧال فئѧة      *
     طالب 20أصبح عدد أفراد العينة وبذلك خبره بصرية سابقة 

  )1  (جدول
   البصرية الإعاقة ذوىالتوزيع العددي لعينة الدراسة الأساسية وفقا لتصنيف

  المشارآون  استبعادهما تم   الموافق على المشارآة  التصنيف
B1 7  1  6  
B2  5  -  5  
B3 13  4  9  

  20  5  25  المجموع
  

  ) 2( جدول 
رات الأساسية للدراسةللمتغي المعياري وأقل قيمة وأآبر قيمة والانحرافالمتوسط الحسابي   

  الثلاثالدراسةفئات لدرجات )  الوزن– الطول - الزمنيالعمر ( 
(B1 , B2 , B3) 

قيمةأقل  ع م ن العينةالاختبارات قيمةأعلى    
B1 6 10.0000 .0000 10.00 10.00 
B2 5 7.4000 1.1402 6.00 9.00 العمر الزمني

 B3 9 6.8889 1.0541 5.00 8.00 بالشهور
B1 6 13.5000 1.6432 12.00 15.00 
B2 5 11.4000 1.1402 10.00 13.00 طولال  

 B3 9 10.7778 1.9221 7.00 13.00 بالسم
B1 6 14.1667 2.0412 10.00 15.00 
B2 5 9.0000 1.4142 7.00 10.00 الوزن 

 B3 9 8.8889 1.4530 7.00 11.00بالكيلوجرام 
  



 

  )3(جدول 
 ه واحد تحليل التباين في اتجا

 للمتغيرات الأساسية للدراسة
فئات الدراسة الثلاثلدرجات  )  الوزن– الطول - العمر الزمني (  

(B1 , B2 , B3) 

مجموع  مصدر التباين الاختبار
متوسط درجات الحرية المربعات

 المربعات
قيمة 

"ف"  الدلالة 

 120. 2 240. بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
العمر الزمني 393. 17 6.683

 بالشهور
  19 6.923 المجموع الكلى

.305 
 
  دالغير 

 23.681 2 47.361 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الطول 49.035 17 833.589

 بالسم
  19 880.950 المجموع الكلى

.483 
 
  دالغير 

 25.903 2 51.807 بين المجموعات
 داخل

 المجموعات
 الوزن 34.331 17 583.631

بالكيلوجرام 
  19 635.438 المجموع الكلى

.755 
 
  دالغير 

3.59 = 17 ، 2 ودرجتي حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة   
فئѧѧѧات الدراسѧѧѧة   بѧѧѧين إحѧѧѧصائيةعѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة     ) 3(يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   

 لѧѧѧى تكѧѧѧافؤ المجموعѧѧѧات  ممѧѧѧا يѧѧѧدل ع قيѧѧѧد الدراسѧѧѧة  فѧѧѧي جميѧѧѧع الاختبѧѧѧارات (B1,B2,B3) الѧѧѧثلاث
  .وأن عينة البحث تمثل مجتمعاً إعتدالياً متجانساً

  
  :دراسةالخطوات التنفيذية للثالثاً 

  :  جمع البيانات  وأدواتوسائل
 الأجهزة والأدوات: أولاً
  الاستمارات المستخدمة في البحث : ثانياً
  الاختبارات : ثالثاً
   :نامج التعليمي في البر المستخدمةوالأدوات الأجهزة  :أولاً 

  .معاير آجمميزان طبي  -1
   . رستمايتر سممقياس الطول -2
  ( Stop Watch) .ساعة توقيت  -3
  )20(آور بلاستيك آبيرة ملون  - 4
  ) 20(بالونات ملونة  - 5
  صفارة - 6



 

  )  20(لعب بلاستيكية صغيرة لها خاصية الطفـو  - 7
  ) 100 ( )جيونببنج  (آور تنس طاولة -8
  ) 10(لعـب لها خاصية الغوص  -9

  ) 2(عدته ثقوب دلو بقا -10
    الأطفالناشيدشرائط آاسيت لأ -11
نموذج مجسم للحمѧام الѧسباحة ومداخلѧه يѧستطيع الطفѧل أن يتلمѧسها ليستكѧشف                  - 12

  مع الشرح اللفظي لأهم خصائص هذا المكان 
   مجسم للإنسان من مادة لا تتشبع بالماء    -13
ن رسوم بارزة التي توضح خطوات الأداء الفني للمهارات المختلفѧة آمѧا يѧتمك              - 14

  الكفيف أو المعاق بصرياً من إدراآها عن طريق اللمس 
  م2عصا طويلة من الألمونيوم بطول  - 15
  أحبال طويلة وقصيرة  - 16
 مسبح - 17
  ) مع توفير احتياطي.( بعدد آافي سباحة اتنظار - 18
  زعانف  - 19
  أشرطة قياس بالمتر  - 20
  ) العوامات(أدوات طفو  - 21

ده ليѧساعد أفѧراد العينѧة علѧى         المجسمات المستخدمة في البرنامج قام الباحѧث بتѧصميمه وأعѧدا          
 .      التصور الحرآي والدخول والخروج من حمام السباحة معتمدين على أنفسهم

  :الاستمارات : ثانياً 
الإطلاع على السجلات الخاصة بأفراد العينة داخل المدرسة والتي توضح مستوي ودرجѧة              -

  الإعاقة 
 )6 (مرفق رقماستمارة لتسجيل نسبة الحضور لأفراد العينة  -
استمارة الكشف الطبي للوقوف على الحالѧة الѧصحية لأفѧراد العينѧة وللتأآѧد مѧن عѧدم وجѧود                      -

      )5( مرفق رقمأمراض تحول دون تعلم السباحة آالصراع أو أعاقات مرآبة

  :الاختبارات المستخدمة في البحث  : ثالثاً 
جموعات متجانسة  مقياس هوايت للتحصيل في السباحة وقياس مدى التقدم والتصنيف في م           -

.)                                                             284:14( 
  Crssy mc catty" آرسي ماك آاتي " اختبار القدرة على مصادقة الماء  إعداد  -

)                                                               286:14)(383:35(   
قѧѧام الباحѧѧث بѧѧالاطلاع علѧѧي الѧѧسجلات المدرسѧѧية الخاصѧѧة بفحѧѧص حѧѧدة       القياسѧѧات الطبيѧѧة   -

الأبصار فلم يجد التصنيف الدقيق لعينة البحث فقام بالتعاون مѧع الوحѧدة الѧصحية المدرسѧية              
بالكѧѧشف علѧѧي حѧѧدة الأبѧѧصار للطѧѧلاب المعѧѧاقين بѧѧصرياً لتيѧѧسير تѧѧصنيفهم حѧѧسب التѧѧصنيف    

  . المتبع في البحث
ايѧѧت للتحѧѧصيل فѧѧي الѧسباحة واختبѧѧار القѧѧدرة علѧѧي مѧѧصادقة المѧѧاء    تѧم الاسѧѧتعانة باختبѧѧارات هو 

,  عينة البحѧث مѧن حيѧث طبيعѧة ومѧستوي الإعاقѧة               تلاءماختبارات متنوعة   )  7(وقد اختار منها عدد       



 

 بعѧض التوضѧيحات علѧى       إجѧراء في تقويم فاعلية تعلم السباحة الحѧرة مѧع          يمكن من خلالها الاسترشاد     
  قياسها

ذلѧك للتأآѧد مѧن موضѧوعية العمليѧة          لاثѧة    بعمليѧة التعلѧيم لمجموعѧات البحѧث الث         وقام الباحث بنفسه   -
    .لاثةالتعليمية للمجموعات الث

 .توحيد المكان بالنسبة للمجموعات الثالث بمرآز تبوك الرياضي بمنطقة تبوك  -
قيѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء القياسѧѧات والاختبѧѧارات للمجموعѧѧات الثالѧѧث للوقѧѧوف علѧѧى مѧѧستوي موحѧѧد      -

 .ات والاختبارات للقياس
 .وفي نفس التوقيت , توحيد أيام العملية التعليمية للمجموعات الثالث  -
       صباحا10ً    الساعة  م2009/ 1 /3تم تطبيق الاختبار النهائي للبحث يوم   -

  :وهذه الاختبارات هي 
   .زمن/ شهيق وزفيرنفس تال - 1

يحѧسب  )  زفيѧر داخѧل المѧاء    –يق خѧارج المѧاء   شѧه ( بالتنفس المنظم خѧارج وداخѧل المѧاء    يقوم المتعلم   
أوراق , سѧѧاعة إيقѧѧاف  : الأدوات المѧѧستخدمة  .تطيع البقѧѧاء فيѧѧه خѧѧلال العѧѧشر ثѧѧوان   الوقѧѧت الѧѧذي يѧѧس  

  .تسجيل 
   .زمن/  النفس لمدة عشر ثواني آتم -2

الѧذي  ويحسب الوقѧت    . والبقاء في الماء بالوضعية التي يرغب فيها        ) الشهيق( النفس   كتميقوم المتعلم ب  
   .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة  .يستطيع البقاء فيه خلال العشر ثواني 

   :  والوقوف منهالطفو الأفقي علي البطن - 3
  ) التحكم في ضبط الجسم ( قياس المقدرة علي الطفو الأفقي 

 ѧѧسمه اسѧѧون جѧѧث يكѧѧي بحيѧѧو الأفقѧѧل الطفѧѧاء عمѧѧي المѧѧوف فѧѧع الوقѧѧن وضѧѧر مѧѧدأ المختبѧѧتقامة يب
   .أوراق تسجيل وأقلام, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة .آاملة 

يبدأ قياس الاختبار منذ أن يصبح التلميذ في الوضع الأفقѧي حتѧى يѧصبح فѧي وضѧع            : تسجيل الاختبار   
  . مائل 

 مѧساعدة بالѧذراعين     أداة ضربات الرجلين التبادلية مع مѧسك        الانزلاق على البطن أداء    -4  
   .زمن) / م15(الماء لمسافة والتقدم في 

 وأداء ومѧن ثѧم القيѧام بالانѧسياب          للإمѧام  بالѧذراعين الممѧدودتين      بترآيب عوامات يقوم المتعلم    
 التي يѧستطيع قطعهѧا      الزمن المستغرق في قطع المسافة    ضربات الرجلين لأبعد مسافة ممكنة وتحسب       

  .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة  .
  
   .زمن/  ثانية مع تغيير وضع الجسم ثلاثينف في الماء مدة الوقو -5

يقوم المتعلم بعملية الطفو العمودي داخل الماء مع تحريѧك أي عѧضو مѧن جѧسمه وبالوضѧعية                  
  .ثانية ) 30(التي يرغب فيها ويحسب الوقت الذي يستطيع البقاء فيه خلال 

: الأدوات المѧستخدمة      ثانيѧة  2ل   درجة للنجاح فѧي هѧذا الاختبѧار بوقѧع درجѧة واحѧدة لكѧ                15تخصص  
  .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف 



 

  )حرآات اليدين المجدافية ( م سباحة الزحف الأولية 15السباحة  – 6
 لѧم   وإذا ينجح في قطع هѧذه المѧسافة         إن استطاع   إذادرجة  ) 15(يقوم المتعلم بالسباحة الأولية وتحسب      

  يستطع يمنح درجة واحدة عن آل متر استطاع سباحته
  .باستخدام طريقة الزحف علي البطن .مسافة / متر 15السباحة لمسافة  -7

 يѧنجح فѧي قطѧع    إن اسѧتطاع   إذادرجѧة   ) 15(وتحѧسب   ) الحѧرة (يقوم المѧتعلم بالѧسباحة الكاملѧة        
 بѧѧأداء لѧѧم يѧѧستطع يمѧѧنح درجѧѧة واحѧѧدة عѧѧن آѧѧل متѧѧر اسѧѧتطاع سѧѧباحته ويقѧѧوم المѧѧتعلم   وإذاهѧѧذه المѧѧسافة 

  ) 286 -14( )383:35(                                       .السباحة من داخل الحوض 
  :  الجوانب الفنية الآتية خلال أداء الاختباراتدارسلقد راع ال

  :قبل البدء  بالاختبار   - أ
  .إعداد خطة تنظيمية لإجراء الاختبارات  •
 . تهيئه العينة لأداء الاختبارات بالوقت المناسب •
 . لكل اختبار وآذلك الفريق المساعدتهيئه الأدوات وأوراق التسجيل  •
 . تقدير وقت الاختبار •
 .شرح الاختبار للأطفال المتعلمين بشكل واضح  •

  ) : التطبيق ( إثناء أداء الاختبار   -  ب
  .تهيئه الأطفال من الجانب البدني والنفسي قبل البدء مباشره  •
  .التحدث مع الأطفال المتعلمين للتأآد من فهم التعليمات لكيفية الأداء •
 .التأآد من شروط الأمان والحماية الكاملة للأطفال إثناء الاختبار  •
 .التأآد من تسجيل النتائج ومتابعتها بدقه  •

  : بعد أداء الاختبار -ج
 .جمع النتائج وتحليلها ثم تبويبها  •
  .التعرف على جوانب النقص والخلل التي لوحظت إثناء أداء الاختبارات  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  دراسةمجالات تطبيق ال 
  )المجال المكاني  : ( مكان تنفيذ البرنامج : أولاً �

لمناسبته لتنفيѧذ البرنѧامج وتѧوفر الإمكانѧات الѧصحية بѧه مѧن        بمرآز تبوك الرياضي تم تحديد حمام السباحة     
 ولقربه من المدرسة مكان تواجѧد العينѧة والموافقѧة علѧى إجѧراء                وتنقية مياه الحمام    والتسخين حيث التهوية والإضاءة  

 وعمل الباحѧث بѧالمرآز آمѧدرب سѧباحة    وآانѧت مواصѧفات              , ون رسم اشتراك خلال الفترة الصباحية       التجربة بد 
  : على النحو التالي حمام السباحة
 )سѧѧم75(المنطقѧѧة الѧѧضحلة  ) غيѧѧر حѧѧادة   ( والعمѧѧق متѧѧدرج ) م12.5(م الطѧѧول  و العѧѧرض  25

  . خل المنطقة الضحلةوقد تم تطبيق غالبية مهارات البرنامج دا) م2.85(والمنطقة العميقة 
o    ام                    ) 4( توجد عددѧاع حمѧى قѧصل إلѧسباحة تѧام الѧان حمѧسلالم من الأستانلس مثبتة على أرآ

 .ض على الدرابزينبالسباحة ولها مقا
o         تانلسѧن الأسѧير مѧة              توجد مواسѧي العمليѧستخدم فѧة تѧسباحة الأربعѧام الѧب حمѧع جوانѧى جميѧة علѧمثبت

 .سم 15 الماء بأآثر من  عن سطحارتفاعهايزيد  لا التعليمية  و
o  درجة مئوية28 – 26درجة الحرارة غالبا تتراوح مابين . 
o  على قرب الماءهتنبيل حمام السباحة بالخشونة مما يمنع من الانزلاق ول حوضولحتتميز الأرضية . 
o توافر أماآن صحية لتغير الملابس. 
o توافر الحمامات والادشاش بعدد آافي.  
o    ة             توافر عوامل الأمن والسلاѧواد الكيميائيѧة والمѧدات الكهربائيѧأمين التمديѧاة وتѧواق نجѧذين و أطѧن منقѧمة م

  .    والمعقمات وغير ذلك 
  : المجال الزمني : ثانياً 

  :تمت جميع القياسات والإجراءات على النحو التالي 
   :الأولية  القياسات – 1

تѧم إجѧراء     م  )2009- 2008(راسѧي   فѧي الفѧصل الدراسѧي الأول مѧن العѧام الد           دراسѧة   تم تنفيذ إجѧراءات ال    
اختبارات الطول والوزن والحالة الѧصحية وتѧصنيف درجѧة الإعاقѧة لمѧدة خمѧسة أيѧام حيѧث آѧان يѧتم الكѧشف علѧى                            

 5 إلى   م  2008 /11 /1 من    خمسة أفراد في اليوم الواحد حيث آان آشف النظر يستغرق وقت طويل خلال الفترة             
  .م2009 / 11/ 
  :تجربة  التطبيق الأساسي لل– 2

وقѧد تѧم تنفيѧذ      م    2009 /1 /2 إلѧي م  2008 /11 /17تم إجراء التجربة الأساسية خلال الفترة الزمنية مѧن            
وحدات أسبوعيا أيام السبت والاثنين      ) 3( أسابيع وآان التطبيق يتم بواقع       ) 6( البرنامج على العينة قيد البحث لمدة       
  .والأربعاء من آل أسبوع لمدة ساعة 

 



 

  : الدراسةإجراءات
  :الإجراءات الإدارية :أولاً 

تم مخاطبѧة إدارة التعلѧيم بمنطقѧة تبѧوك بالمملكѧة العربيѧة الѧسعودية رسѧمياً بخطѧاب يوضѧح                       -
وقѧد تمѧت       )  3(  مرفѧق رقѧم     لإعاقѧة البѧصرية     ا ذوي    للأطفال عنوان البحث ومدي أهميته التطبيقية    
  )3(مرفق رقمالموافقة من قبل إدارة التعليم بتبوك 

تم عمل خطاب موجه من قبل قسم التخطيط والتطوير التربوي بإدارة التعليم بمنطقѧة تبѧوك               -
إلѧѧى المدرسѧѧة الѧѧسعودية الابتدائيѧѧة بتطبيѧѧق تجربѧѧة البحѧѧث بالمدرسѧѧة علѧѧي فѧѧصول النѧѧور خѧѧلال الفتѧѧرة  

  )3(مرفق رقم . الصباحية وقد تمت الموافقة 
يѧѧث العمѧѧر الزمنѧѧي والفѧѧصول   تѧѧم الحѧѧصول علѧѧي نѧѧسخة مѧѧن سѧѧجلات عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن ح      -

  الدراسية ودرجة ضعف البصر 
ذوي الإعاقѧة البѧصرية     تم تطبيق التجربة علي المدرسين في نفس المدرسة وهم جميعاً مѧن              -

  لحث الطلاب على المشارآة في البرنامج لأنهم أقرب إليهم من عدة جوانب 
  )4(مرفق رقم مج تم مخاطبة ولي أمر الطالب للموافقة على المشارآة في البرنا -
تم عمل آشف طبي بالوحدة الصحية المدرسية للتأآد من خلѧو الطالѧب مѧن أمѧراض أخѧري                    -

   )5(مرفق رقم تحول دون اشتراآه في البرنامج 
  

  :الدراسة الاستطلاعية
  -:دراسة استطلاعية لتطبيق البرنامج وذلك بهدف التعرف علي الأتي قام الباحث ب

لتعѧرف علѧي الѧصعوبات التѧي قѧد تواجѧه الباحѧث أثنѧاء تطبيقѧه                   وا جوانب القصور والتميز به    -1
  .  للدراسة 

   . لطبيعة عينة البحث البرنامجمدي مناسبة محتويات -2
ومѧѧدي صѧѧلاحيتها للاسѧѧتخدام لإجѧѧراء تجربѧѧة     المѧѧستخدمة  والأجهѧѧزةمѧѧدي مناسѧѧبة الأدوات  -3

     .البحث
  .ت المناسب لتنفيذ وحدات البرنامجاختيار الوق -4
   .عليميةقسيم الزمني للوحدة التمدي ملائمة الت -5
  .مدي ملائمة مكان تنفيذ البرنامج -6
  . وتحديد العدد الملائم لتطبيق التجربة تدريب المساعدين -7
     . تحديد الترتيب الأمثال للاختبارات  -8

  :وقد أوضحت الدراسة الاستطلاعية ما يلي 
ومناشѧف  ) شѧورت  ( ة لابد من توفير أدوات بديلѧه وآѧذلك الأدوات الشخѧصية مѧن ملابѧس سѧباح               -

  .لى غير ذلك وبكمية آبيرةإوصابون 
  .)نقل جماعي ( توفير وسيلة تنقل أضافية  -



 

توفير وجبة غذائية متكاملة بعد نهاية الوحدة التعليمية مجاناً للتحفيز ولحاجѧة الأطفѧال للغѧذاء فѧي                   -
لتلاميѧذ وتغيѧر    الفسحة حيث أستغل الباحث وقѧت الفѧسحة فѧي انتقѧال ا            الوقت الذي تكون قد انتهت      

      .    ةالملابس حتى لا يفوتهم شيء من الدراس
عمل رحلات ترفهيه وترويحية وتعليمية لعينѧة البحѧث للحѧب الѧشديد لѧه قبѧل وأثنѧاء وبعѧد تطبيѧق                     -

 . البرنامج مما ساعد علي علاقة قوية بين الباحث وأفراد العينة 
بس حيѧث تѧم تطبيѧق التجربѧة فѧي فѧصل       زيادة عدد المساعدين لمساعدة الأطفال على ارتداء الملا     -

 .     الشتاء في منطقة تتسم ببرودة الجو
  

  : داخل الوسط المائي عليمما يجب مراعاته عند الت
  : داخل الوسط المائي يجب مراعاة الأتي عليمملائمة البرنامج لعينة البحث  ولكي يتم الت

   .عليمتوفير الأدوات اللازمة للت -
  .اختيار الملابس المناسبة -
 مراعاة احتياطات الأمن والسلامة  -

  بالنسبة للإمكانات المادية المستخدمة –أ 
 لأفراد عينة البحث  –ب 

  .)احتياطية (توفير أدوات بديلة  -
       .  المستهدفة مراعاة خصائص وطبيعة العينة -
  . الاهتمام بالمجموعة آكل و عدم الترآيز علي شخص معين دون الأخر  -
 .ند أي نجاح و لو آان بسيطاالتشجيع المستمر ع -
إجѧѧراء بعѧѧض المѧѧسابقات التنافѧѧسية وتѧѧسجيل نقѧѧاط الفѧѧوز لكѧѧل مجموعѧѧة يوميѧѧاً وإعلامهѧѧم بهѧѧا    -

  .    وذلك لتشجيعهم على المنافسة وتنمية روح الجماعة بينهم
  .تناسب محتويات البرنامج مع قدرات عينة البحث  -
 .إشباع ميول وحاجات ورغبات أفراد عينة البحث -
محتويات البرنامج بالتشويق وأن تكون ممتعѧة لأفѧراد عينѧة البحѧث ويغلѧب عليهѧا طѧابع                   تميز   -

 السعادة 
احتواء البرنامج على الأنشطة التي تعمل علѧي تطѧوير الوظѧائف البѧصرية لأفѧراد العينѧة مѧن                     -

 . خلال استغلال ما تبقي  لديهم من رؤية 
 . للتطبيق العملي ية المرونة والبساطة والتنوع من السهل إلى الصعب والقابل -
العمѧѧل علѧѧى تحقيѧѧق الѧѧشعور بالثقѧѧة بѧѧالنفس مѧѧن خѧѧلال النجѧѧاح الѧѧدائم فѧѧي أداء المهѧѧارات التѧѧي     -

    . يحتويها البرنامج 
 .المرونة والبساطة والتنوع من السهل إلي الصعب والقابلية للتطبيق العملي  -
 المهѧارات التѧي يحتويهѧا      العمل علѧي الѧشعور بالثقѧة بѧالنفس مѧن خѧلال النجѧاح الѧدائم فѧي أداء                    -

 . البرنامج 
  
  



 

  :اعتبارات خاصة بالأساليب التعليمية 
  استخدام الأسلوب القائم على تعدد الحواس  -1
  التدرج  -2
  استخدام الكلمات البسيطة  -3
  معرفة أسماء الأطفال  -4
  عدم تعرض المتعلمين لخبرات الفشل أثناء العملية التعليمية  -5
ق وشѧرح مѧا سѧوف يѧتم تعلمѧه فѧي الѧدرس الحѧالي         استرجاع ما تم تعلمه في الدرس الѧساب      -6

    ) الإدراك اللمسي للمجسمات ( باستخدام الوسائل التعليمية المختلفة 
  . يجب وضع الأدوات بنظام معروف للمكفوفين وأن تكون  صالحة للاستعمال  -7
  .  التغلب على المعوقات الحرآية والبصرية  -8
  . تزان المشي بالعوامات والزعانف للمحافظة على الا -9

  
  ) :الصفارة ( في تدريب حاسة السمع الإشارات المستخدمة 

هي وسيله للإرشاد والتفاهم تستخدم مع الطفل الكفيѧف لѧسهولة حفظهѧا آمѧا أنѧه تعتبѧر وسѧيلة                     
 فѧѧي تѧѧدريب الحѧѧواس آمѧѧا تنمѧѧي لديѧѧه القѧѧدرة علѧѧى الانتبѧѧاه ومѧѧدلول هѧѧذه       تѧѧستخدممѧѧن الوسѧѧائل التѧѧي  

  :الإشارات 
  ـــــــــــــ معناها سكون انتباه لما يأتي نفخة طويلة ــــــ -1
  معناها خروج ابتعاد________________ عدة نفخات طويلة وبطيئة  -2
  عدة نفخات قصيرة وحادة ـــــــــــــ معناها اجتماع  -3
 معناها خطر ___________ عدة نفخات متوالية قصيرة وطويلة  -4
 وهذه الإشارات لابѧد مѧن تلبيتهѧا         ثلاث نفخات قصيرة واحدة طويلة نداء لرؤساء الطلائع        -5

  .في الحال 
 )10 : 150 (   

  :الأناشيد
              ѧة وتنميѧاه والدقѧى الانتبѧل علѧن   ةتلعب الأناشيد دور مهم في تنمية قدرة الطفѧة مѧروح الجماع 

   ) 152 : 10(  .   خلال الانسجام مع الغير 
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  ) 4  (جدول رقم 

  جة الخاصة بكل مهارةالمهارات والاختبارات ووحدة القياس والدر
 لفئات الدراسة الثلاث 

(B1 , B2 , B3)   

وحدة   الاختبارات  المهارات الأساسية للسباحة
الدرجة  القياس

شѧѧهيق خѧѧارج المѧѧاء ـ زفيѧѧر داخѧѧل    (التѧѧنفس 
  )الماء

  10   مرات5   داخل الماء والتنفس المنظم خارج

فاً ـ أخѧذ شѧهيق    الوقوف فتحاً ـ تشابك الذراعين خل    النفس داخل الرئتينآتم
 ثانيѧѧة 2وآѧѧتم الѧѧنفس داخѧѧل المѧѧاء وتحѧѧسب لكѧѧل     

  .درجة

  15   ثانية15

 على  المѧاء مѧع عѧدم    أفقيالاحتفاظ بوضع الجسم      على البطن والوقوف منهالأماميالطفو 
  .ف منهوالوقوث ) 15(سقوط الرجلين 

  15   ث10

الانѧѧѧѧѧزلاق علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧبطن وأداء ضѧѧѧѧѧربات  
  م أداة مساعدةمع استخدا   التبادليةالرجلين

أخѧѧذ دفعѧѧة مѧѧن الحѧѧائط والانѧѧزلاق وأداء ضѧѧربات 
  م15الرجلين الأولية لمسافة 

  15  م15

الطفو العمودي داخل الماء مع تحريك أي عѧضو            ثانية30الوقوف في الماء لمدة 
  من جسمه

  15   ثانية30

م سѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧف الأوليѧѧѧѧѧة  15الѧѧѧѧѧسباحة 
   )افيةالمجدحرآات اليدين (

م يحسب درجѧة واحѧدة      15سافة  سباحة الكلابي لم  
  لكل متر

  15  م15

م باستخدام طريقة الزحف علѧي      15السباحة  
  البطن

م يحѧسب   15سباحة الزحف علي الѧبطن  لمѧسافة         
  درجة واحدة لكل متر

  15  م15

   للمهارات الأساسية للسباحةالتعليميتقنين البرنامج 
  :  الخطوات التالية إتباعتم 

  راد العينة اختيار المهارات المناسبة لأف -
 ترتيب مهارات البرنامج   -
 التدرج من السهل إلي الصعب  -
 المعلوم إلي المجهول  -
 البسيط إلي المرآب  -
 اختيار التمرينات الخاصة بالجزء التمهيدي بما يناسب عينة البحث  -
 – الإحѧساس العѧضلي   – اللمس – السمع –البصر (الاعتماد على الحواس المتبقية للطفل الكفيف    -

 في العملية التعليمية  ) الشم
توفير الأنشطة الفردية التي تتيح للطفل الكفيف آغيرة من الأطفال المبصرين  التعبيѧر عѧن نفѧسه            -

 .فرصة لتحدي قدراته الو
 .تتيح الانضمام إلى جماعة والانتماء إليها والإحساس بدورة فيها توفير الأنشطة الجماعية التي  -
 توفير فرصة القيادة  -



 

 – التѧѧدرج – التكѧѧرار –التنѧѧوع ( الѧѧدرس علѧѧى أربѧѧع عناصѧѧر أساسѧѧية و هѧѧي    ضѧѧرورة احتѧѧواء   -
 )  التشويق 

 توفير عامل المنافسة الشريفة  -
        عوامل الأمن والسلامة   مراعاة -

  : الهدف العام للبرنامج  
: 9 ( ذوي الإعاقѧة البѧصرية     لأطفال من ل تعليم سباحة الزحف على البطن    يهدف البرنامج إلى    

  . )  B1-B2-B3( فئات  سنوات) 12
  :إلى الأهداف الفرعية التالية وينقسم الهدف العام 

سنوات عن تعلѧم    ) 12: 9 ( ذوي الإعاقة البصرية   محاولة علاج إحجام بعض الأطفال من     . 1
عѧѧن طريѧѧق إآѧѧسابهم الثقѧѧة بѧѧالنفس والѧѧشعور  وإزالѧѧة عامѧѧل الخѧѧوف  الѧѧسباحة فѧѧيالمهѧѧارات الأساسѧѧية 
  . المائي الوسط في ، والقدرة على التحرك صبيالعبالأمن وتقليل التوتر 

 المهѧѧѧارات الأساسѧѧѧية للѧѧѧسباحة وتنميتهѧѧѧا     ذوي الإعاقѧѧѧة البѧѧѧصرية  مѧѧѧنإآѧѧѧساب الأطفѧѧѧال . 2
,  والѧѧشم اللمѧѧسية ،, الѧѧسمعية ، البѧѧصرية  ( المتعѧѧددة وتحѧѧسينها عѧѧن طريѧѧق اسѧѧتخدام حѧѧواس المѧѧتعلم    

 علѧى اسѧتخدام المهѧارات الأساسѧية         رية ذوي الإعاقة البص    من وتدريب الأطفال ) والإحساس العضلي   
   . بسهولة ويسرالمائي الوسط فيللسباحة للتحرك 

 من خلال ممارسته لبعض الأنشطة الترويحية لإشѧباع          المعاق بصرياً  بناء شخصية الطفل  . 3
 وقت فراغه يعود عليѧه بالѧصحة والحيويѧة ، وإآѧساب     في بدنيحاجاته الملحة للحرآة بممارسة نشاط   

 الخبѧѧرات والمعلومѧѧات بطريقѧѧة تلقائيѧѧة، باسѧѧتخدام حѧѧواس المѧѧتعلم الѧѧسمعية ،      اق بѧѧصرياً المعѧѧالطفѧѧل
للمهѧѧارات الأساسѧѧية لأسѧѧتخدمه للمجѧѧسمات التѧѧي تѧѧساعد علѧѧي زيѧѧادة الإدراك اللمѧѧسى     نتيجѧѧة اللمѧѧسية

  . للسباحة وشعوره بالسعادة لإنجازه وأدائه لهذه المهارات
  

  : تحديد الأهداف السلوآية للبرنامـج 
 يتوقѧع أن يكѧون المѧتعلم قѧادراً علѧى            الѧذي " أداء المѧتعلم   "الفرعѧي قصد بها وصف الѧسلوك      وي

  .  نهاية البرنامج بحيث يكون قابل للملاحظة والقياسفيأدائه 
  : وقد تم صياغة الأهداف المهارية

أن يѧѧستطيع المѧѧتعلم أخѧѧذ الѧѧشهيق مѧѧن الفѧѧم خѧѧارج المѧѧاء وإخѧѧراج الزفيѧѧر والوجѧѧه داخѧѧل المѧѧاء مѧѧن  -
  .مرات متتالية) 5(ف والفم وتكراره الأن

 المѧѧاء فѧѧي الѧѧنفس  داخѧѧل الѧѧرئتين بأخѧѧذ شѧѧهيق مѧѧن الفѧѧم ووضѧѧع الوجѧѧه      آѧѧتمأن يѧѧستطيع المѧѧتعلم   -
  . عشرة ثوان) 10(والاحتفاظ  بهواء الشهيق داخل الرئتين لمدة 

  . الجزء الضحلفيأجسام غاطسة من قاع الحمام ) 5(أن يستطيع المتعلم الغوص والتقاط عدد  -
  . ن يستطيع المتعلم الوثب من حرف الحمام إلى داخل الحمام ولأبعد مسافة ممكنةأ -
) 10( والاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم لمѧدة        الأمامي الأفقيأن يستطيع المتعلم أخذ وضع الطفو        -

  .عشرة ثوان ثم الوقوف منه
ستقيم علѧى الظهѧر    والاحتفاظ بوضع الطفو المالخلفي الأفقيأن يستطيع المتعلم أخذ وضع الطفو      -

  .عشرة ثوان ثم الوقوف منه) 10(لمدة 



 

متѧѧر ثѧѧم أداء ) 2( مѧن الحرآѧѧة والانѧѧزلاق لمѧسافة   الأمѧѧامي الأفقѧѧيأن يѧستطيع المѧѧتعلم أداء الطفѧو    -
  متر ) 6(ضربات الرجلين لسباحة الزحف على البطن لمسافة 

متѧѧر ثѧѧم أداء ) 2(مѧѧسافة  مѧѧن الحرآѧѧة والانѧѧزلاق لالخلفѧѧي الأفقѧѧيأن يѧѧستطيع  المѧѧتعلم أداء الطفѧѧو  -
 . متر) 6(ضربات الرجلين لسباحة الزحف على الظهر لمسافة 

 لمѧѧسافة ضѧѧربات ضѧѧربات الѧѧذراعين مѧѧن المѧѧشي فѧѧي المنطقѧѧة الѧѧضحلة   أن يѧѧستطيع المѧѧتعلم أداء  -
 .م 12,5

أن يѧѧستطيع المѧѧتعلم أداء ضѧѧربات ضѧѧربات الѧѧذراعين مѧѧن المѧѧشي فѧѧي المنطقѧѧة الѧѧضحلة لمѧѧسافة      -
 .شهيق وزفيرم مع التنفس 12,5

م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء ضربات الذراعين من وضع الطفو فѧي المنطقѧة الѧضحلة لمѧسافة                   -
   .التنفس شهيق وزفير  معمع تثبيت القدمين

م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء ضربات الذراعين من وضع الطفو فѧي المنطقѧة الѧضحلة لمѧسافة                   -
 .مع تحريك القدمين

م 12,5 ضربات الذراعين من وضع الطفو فѧي المنطقѧة الѧضحلة لمѧسافة               أن يستطيع المتعلم أداء    -
 .التنفس شهيق وزفير مع مع تحريك القدمين

أن يѧѧستطيع المѧѧتعلم أخѧѧذ وضѧѧع الطفѧѧو العمѧѧودي داخѧѧل المѧѧاء وتحريѧѧك أي عѧѧضو مѧѧن جѧѧسمه           -
 )ثانيه30(لمدة

 م 12,5 أن يستطيع المتعلم أداء  التوافق الكلي للسباحة في المنطقة الضحلة لمسافة -
 م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء  التوافق الكلي للسباحة في المنطقة العميقة لمسافة  -
  .أن يستطيع المتعلم أداء  مهارات مواجهة الماء العميق والقفز من عدة أرتفاعات -
  

  : اشتمل آل درس على ثلاث أجزاء 
  :تمهيدينشاط  :أولاً

ن خلال الحѧوار والمناقѧشة       م المائي للتعامل مع الوسط     نفسياً المعاق بصرياً  يهدف إلى تهيئة الطفل     
إحمѧاء  تنميѧة اللياقѧة البدنيѧة        , تكوين اتجاهѧات وعѧادات صѧحية سѧليمة        , لمجسماتوالصور الثابتة وا  

والتي تشمل جميع أجزاء الجسم وخاصة المفاصѧل والعѧضلات       , وتهيئة مائية ,  تهيئة أرضية  أرضي
والذى يوضح بعض التمارينات الأرضية     ) 5(آما في شكل    ء  الكبيرة بغرض التدفئة العامة والإحما    

   :المختلفة
  
  
    



 

 

  

 

 

)3(شكل 



 

  :  وينقسم إلى ) رئيسي ( أساسي نشاط : ثانياً
  .ألعاب ومسابقات ترويحية -
 . السباحةفيأنشطة تعليمية لتعلم المهارات الأساسية  -
 تنمية روح العمل الجماعي  -

 

    

  

 

 



 

 

 

 

 
  )4(شكل 

  :  ويحتوى على ختامينشاط  :ثالثاً
 . مسابقات وألعاب تنافسية لإدخال السرور والبهجة لدى الأطفال -
نѧѧشاط حѧѧر داخѧѧل حمѧѧام الѧѧسباحة بѧѧالأدوات المѧѧساعدة لزيѧѧادة التѧѧشويق لѧѧتعلم الѧѧسباحة ورفѧѧع     -

 الروح المعنوية 
  تهدئة للعودة بالجسم إلى ما آان علية  -

  )18( طبقѧاً للوحѧدات التعليميѧѧة   مѧѧن الأجѧزاء الѧثلاث بالѧѧدروس   ولقѧد اختلѧف زمѧѧن آѧل جѧزء     
المعرفيѧة ، المهاريѧة ،   " ضوء الهدف من آل جزء ، وموضوع الوحѧدة، الأهѧداف الѧسلوآية         فيوذلك  

  . دقائق ختام 5,  دقيقة أساسي 45,  دقائق تمهيدي 10بمعدل , لكل وحدة" الانفعالية



 

وفيها يتم تعليم جزء من , مي بالطريقة الجزئية التراجعية في التعليم ما يسدارسولقد استخدام ال
المهارة ثم جزء آخر ثم ربطهما معا ثم تعليم جزء ثالث وربطه بالجزئيين السابقين وهكذا حتى يتم 

  .    )13: 21()م2000(المهارة آلها آما في دراسة أشرف مرعي اآتساب 
   )5( جدول 

  حدة وأجزاء الدرسيوضح الوحدات التعليمية وعدد دروس آل و
   لكل جزء ونسبته المئويةالزمنيوالتوزيع 

المراحل 
  التعليمية

الوحدات 
  التعليمية

أجزاء 
  الدروس

زمن آل 
جزء 

  )دقيقة(

النسبة 
  موضوع الوحدة  المئوية

  %50  30  التمهيدي  3، 2 ، 1
 التعود على الماء -
الوثѧѧѧѧب إلѧѧѧѧى المѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن -

  أماآن مختلفة الارتفاع

  %14.7  25  لأساسيا

  الأولى
  
  4 ،5 ،6  

  %8.3  5  الختامي

 )شهيق وزفير(التنفس  -
الغѧѧوص تحѧѧت المѧѧاء مѧѧع -

  فتح العينين

  %33.33  20  التمهيدي  9، 8، 7

    %58.33  35  الأساسي
، 11، 10  الثانية

12  
  

  %8.33  5  الختامي

الأمѧѧѧѧاميالطفѧѧѧѧو الافقѧѧѧѧى  -
  ,على البطن والوقوف منه

الخلفѧѧѧѧѧي الأفقѧѧѧѧѧيالطفѧѧѧѧѧو  -
 منهعلى الظهر والوقوف 

الانѧѧѧѧزلاق علѧѧѧѧى الѧѧѧѧبطن -
 .وأداء ضربات الرجلين

ق علѧѧѧѧى الظهѧѧѧѧرالانѧѧѧѧزلا -
  .وأداء ضربات الرجلين

  %16.67  10  التمهيدي

  الثالثة  %75  45  الأساسي
  

13 ،14 ،
15  

16 ،17 ،
18  

  %8.33  5  الختامي

  مهارة حرآات الذراعين-
التѧѧنفس لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي-

  البطن
مهѧѧارة التوافѧѧق الكلѧѧي لѧѧسباحة

  الزحف على البطن 

 والخاص بالوحѧدات التعليميѧة وعѧدد الѧدروس لكѧل وحѧدة وأجѧزاء                ) 5 ( جدول رقم    يتضح من 
 أن زمѧѧن آѧѧل جѧѧزء مѧѧن أجѧѧزاء الѧѧدرس تختلѧѧف  الѧѧدرس والتوزيѧѧع الزمنѧѧي لكѧѧل جѧѧزء ونѧѧسبته المئويѧѧة  

اطمѧѧة  شѧѧيماء الليثѧѧي وفات البرنѧѧامج حيѧѧث أشѧѧار فѧѧي للتقѧѧدم المنطقѧѧيبѧѧاختلاف الوحѧѧدات ، والتسلѧѧسل  
 بدايѧة   فѧي  للѧدروس    التمهيѧدي إلى أهمية زيѧادة الجѧزء        نقلاً عن مجموعة من الخبراء    ) م2001(فوزي  

البرنامج للتغلب على العوامل النفسية مثل الخوف والقلѧق وإآѧسابهم بعѧض المعلومѧات لتنميѧة الناحيѧة                   
  مѧن الѧدرس و     ئيѧسي الرالمعرفية لدى الأطفال ويقل هذا الزمن بالتدريج ويزيد الزمن الخاص بالجزء            

 يتم فيه تعليم المهارات الأساسية قيد الدراسة وبما يتمشى مع موضوع الوحدة والأهѧداف المѧراد                  الذي



 

 )18 : 13(مѧن   الوحѧدات  فѧي  الرئيѧسي  فيزيد زمن الجѧزء     دقيقة) 25( ففي بداية الدراسة آان      تحقيقها
  .ادقيقة حتى يكون متناسب مع تحقيق الأهداف منه) 45(حتى يصل إلى 

  :  لتعليم السباحة للأطفال المعاقين بصرياً الأسس التي تم مراعاتها عند تطبيق البرنامج
والأدوات والأبنيѧة  اسعة المѧساحة خاليѧة مѧا أمكѧن مѧن الأجهѧزة               للحرآة و  مناسبةمكان  أأن يتوافر    -1

  .  والمنشآت الغير ضرورية 
ان والعѧѧودة بعلامѧѧات محѧѧددة إتاحѧѧة الفرصѧѧة للكفيѧѧف للتعѧѧرف علѧѧى منطقѧѧة الحرآѧѧة وإمكѧѧان الѧѧدور -2

  . ومعروفة 
   .التغلب علي المعوقات الحرآية والبصرية -3
   . للمحافظة على الاتزانالمش بالعوامات  -4
اسѧѧتخدام أشѧѧكال مѧѧن الفلѧѧين وعمѧѧل مجѧѧسمات مѧѧن الفلѧѧين لتѧѧساعد علѧѧي التخيѧѧل الحرآѧѧي لѧѧسباحة         -5

 .الزحف على البطن
 متابعة الحضور والغياب للأفراد المتعلمين  -6
 مع الباحѧث    نباحث مع المتعلمين في جميع مراحل الدرس لزيادة أحساس المتعلمين بالأما          عمل ال  -7

. 
 عدم تعرض الأطفال المتعلمين لخبرات الفشل أثناء العملية التعليمية  -8
والاسѧѧتخدام اسѧѧتخدام الحѧѧافز والتѧѧشجيع المѧѧستمر للأطفѧѧال المتعلمѧѧين فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل الѧѧدرس       -9

 .  لاستجابة المرغوبة مباشرة الفعال للتعزيز الايجابي عقب ا
استرجاع ما تم تعليمة في الدرس السابق وشرح ما سوف يتم تعلمه في الدرس الحالي باستخدام                 -10

 )الإدراك اللمسى للمجسمات ( الوسائل التعليمية المختلفة 
 – التѧѧدرج – التكѧѧرار –التنѧѧوع ( الѧѧدرس علѧѧى أربعѧѧة عناصѧѧر أساسѧѧية وهѧѧى   ضѧѧرورة احتѧѧواء  -11

 ) التشويق 
 .لمراجعة على ما تم تعلمه بنظام المنافسة بين الأطفال المتعلمين ا -12
واختيѧѧار الألعѧѧاب والمهѧѧارات التѧѧي الاهتمѧѧام بالألعѧѧاب الترويحيѧѧة الѧѧشيقة أثنѧѧاء العمليѧѧة التعليميѧѧة   -13

 .   تتحدى قدرات الفرد المعاق والتي تحرره من الخوف مع إعطاءه فرصة للنجاح 
 . اختيار الأنشطة للفرد المعاق بصرياً في الأمن والسلامة لمراعاة عوام -14
   . التحلي بالصبر والمثابرة أثناء تعليم المعاقين بصرياً  -15
تكرار عملية التعلم عدة مرات حتى يتكѧون لѧدي الطفѧل المعѧاق بѧصرياً عѧادات تعليميѧة أو حتѧى                  -16

 يѧشعر  يكتسب المهارات المراد تعلمها مع مراعاة التشوق والتنѧوع حتѧى لا يكѧون حمѧلا عليѧه ولا       
 بالملل

 .حيث يتيح أآبر فرصة ممكنة للنجاحتنظيم الموقف التعليمي ب -17
 وتقديم المهارات في أجزاء وبالترتيب ولا يتم الانتقال مѧن جѧزء إلѧي               التدرج في العملية التعليمة    -18

 .والتقليل من خبرات الفشل أخر إلا بعد التأآد من استيعاب الفرد المعاق لها تماماً 
 .فردية واعتبار أن آل فرد في المجموعة قائما بذاته مراعاة الفروق ال -19
وخفض المعاونѧة تѧدريجياً أثنѧاء عمليѧة الѧتعلم إلѧى أن       , معاونة الطفل المعاق بصرياً أثناء الأداء      -20

 يتم إتقان أداء المهارة بنجاح دون مساعدة 



 

 ه تحسين القدرة علي الانتباه والإقلال قدر الإمكان من المثيرات المشتتة للانتبا -21
 .يجب على المعلم أن يكون قادراً على جذب انتباه المتعلمين له  -22
 ".خارج وداخل حمام السباحة"مراعاة عوامل الأمن ، والسلامة داخل البيئة التعليمية  -23
والإحѧѧساس اسѧѧتخدام أآثѧѧر مѧѧن حاسѧѧة مѧѧن حѧѧواس المѧѧتعلم ، حاسѧѧة الѧѧسمع، والبѧѧصر واللمѧѧس          -24

والأفѧѧѧلام التعليميѧѧѧة والѧѧѧصور الثابتѧѧѧة  , ماسѧѧѧية الأناشѧѧѧيد الحوذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام  العѧѧѧضلي 
والمتحرآѧѧة، واسѧѧتخدام بعѧѧض أدوات الطفѧѧو وآѧѧذا تمرينѧѧات مѧѧع الزميѧѧل لزيѧѧادة فعاليѧѧة العمليѧѧة          

 .التعليمية
يادة دافع التعلم لدى الأطفال وذلك بتوضيح فوائد السباحة البدنيѧة والفѧسيولوجية ، والترويحيѧة             ز -25

 . وقت الفراغفيعند ممارستها 
 روح الحب والود والتفاعل بين الأطفال والقائمين على تنفيذ البرنامجخلق  -26
يئة بيئة تعليمية للطفل لقضاء وقت ممتع عن طريق ممارسѧة المѧسابقات والألعѧاب الترويحيѧة                 ته -27

 .خارج وداخل الماء
 .تبطين حواف الحمام بالمطاط لتجنب حدوث إصابات أثناء ممارسة النشاط  -28
 .بإحساس القدم صصة للعب تميز أرضية المنطقة المخ -29
الإضاءة الجيدة في الصالات المغلقة تساعد الأطفال المعاقين بصرياً علي تحقيق أفضل إمكانيѧة               -30

  .  للرؤية
)                                                                     49  : 48 ()27: 306( 

  :لاث وحدات تعليمية على النحو التالي تم توزيع المهارات التي يحتويها البرنامج على ث
   :المرحلة الأولي 

  تشتمل علي مهارات الثقة والتكيف مع الماء ) 1(
  . وزيادة الثقةإزالة عامل الخوف -
 . على الماءكيفالت -
 .القفز إلى الماء من سلالم الحمام، حافة الحمام -
 .مهارة الغوص تحت الماء وجمع عدد من الحجارة -
 ).لزفير ا–الشهيق (التنفس  -
 .حبس النفس داخل الرئتين لأطول زمن  -

  وحدات تعليمية  ) 6( تتكون من ) 2(
  .وتهدف إلي التكيف مع الماء وإزالة عامل الخوف ) 3(

  :المرحلة الثانية 
 .مهارة الطفو الأمامي الثابت والمتحرك والوقوف منهماتشتمل علي 

 .مهارة الطفو الخلفي الثابت والمتحرك والوقوف منهما
 .مهارة حرآات الرجلين لسباحة الزحف

 .مهارة حرآات الرجلين مع التنفس
 مهارة ضربات ذراعين

  .كلى لسباحة الزحفالتوافق المهارة 



 

  وحدات تعليمية  ) 6( تتكون من  )2(
       .تهدف إلى تعليم مهارات الطفو وضربات الرجلين  )3(

  :المرحلة الثالثة 
 :  مهارات تشتمل علي

 . لسباحة الزحفمهارة حرآات الرجلين
 .مهارة حرآات الرجلين مع التنفس

 .مهارة حرآات الذراعين لسباحة الزحف
 .التنفس+ حرآات الذراعين 

 .التنفس لسباحة الزحف
 . التوافق الكلى لسباحة الزحف–كلى التوافق ال

 .القفز للماء من أماآن مختلفة الارتفاع
 مهارة ضربات ذراعين

   الزحفكلى لسباحةالتوافق المهارة   
  وحدات تعليمية ) 6(  تتكون من - 2
  . تهدف إلى تعليم مهارات الذراعين والتنفس والتوافق الكلي  - 3
   

  :المنهج الإحصائي
  -:سوف يستخدم الباحث المعاملات الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث والمتمثلة في

   )  Mean( المتوسط الحسابي  -
   )Standard division( الانحراف  المعياري  -
 One Way ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد  -
        L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  الفصل الرابع 

  عرض النتائج ومناقشتها
  

  عرض النتائج : أولاً -

   النتائجوتفسير  مناقشة: ثانياً -
  



 

  :عرض النتائج : أولا 
   )6( جدول 

 المهارات الأساسية لاختباراتأقل قيمة وأآبر قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و
 فئات الدراسة الثلاثلدرجات   قيد الدراسةلتعليم السباحة

(B1 , B2 , B3)   

 أعلى درجة أقل درجة ع م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.0000 .0000 10.00 10.00 

B2 5 7.4000 1.1402 6.00 9.00 

 التنفس
 -شهيق( 

 B3 9 6.8889 1.0541 5.00 8.00  )زفير

B1 6 13.5000 1.6432 12.00 15.00 

B2 5 11.4000 1.1402 10.00 13.00 النفسآتم  

B3 9 10.7778 1.9221 7.00 13.00 

B1 6 14.1667 2.0412 10.00 15.00 

B2 5 9.0000 1.4142 7.00 10.00 الطفو 

B3 9 8.8889 1.4530 7.00 11.00 

B1 6 10.5000 2.8810 7.00 15.00 

B2 5 13.2000 1.7889 11.00 15.00 الانزلاق 

B3 9 15.0000 .0000 15.00 15.00 

B1 6 7.8333 2.0412 5.00 10.00 

B2 5 12.0000 2.0000 10.00 15.00 الوقوف 

B3 9 13.2222 2.7739 8.00 15.00 

B1 6 8.1667 1.8348 6.00 10.00 

B2 5 12.6000 2.1909 11.00 15.00 
السباحة 
 الأولية

B3 9 13.7778 2.0480 9.00 15.00 

B1 6 9.1667 3.1885 5.00 13.00 

B2 5 13.0000 2.3452 10.00 15.00 
سباحة 
 الزحف

B3 9 14.2222 1.0929 12.00 15.00 
  
  
  



 

  )7(جدول 
رجات لدلاختبارات المهارات الأساسية لتعليم السباحة قيد الدراسة تحليل التباين في اتجاه واحد 

 (B1 , B2 , B3) فئات الدراسة الثلاث

مجموع  مصدر التباين الاختبار
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"ف"  الدلالة 

 18.431 2 36.861 بين المجموعات
داخل 

 التنفس 829. 17 14.089 المجموعات
 ) زفير-شهيق( 

  19 50.950 المجموع الكلى

 دال 22.239

 13.747 2 27.494 بين المجموعات
داخل 

نفسحبس ال 2.839 17 48.256 المجموعات  

  19 75.750 المجموع الكلى

 دال 4.843

 57.639 2 115.278 بين المجموعات
داخل 

 الطفو 2.690 17 45.722 المجموعات

  19 161.000 المجموع الكلى

 دال 21.431

 36.450 2 72.900 بين المجموعات
داخل 

 الانزلاق 3.194 17 54.300 المجموعات

  19 127.200 المجموع الكلى

 دال 11.412

 53.906 2 107.811 بين المجموعات
داخل 

 الوقوف 5.788 17 98.389 المجموعات

  19 206.200 المجموع الكلى

 دال 9.314

 58.806 2 117.611 بين المجموعات
داخل 

السباحة الأولية 4.093 17 69.589 المجموعات

  19 187.200 المجموع الكلى

 دال 14.366

 47.206 2 94.411 بين المجموعات
داخل 

سباحة الزحف 4.846 17 82.389 المجموعات

  19 176.800 المجموع الكلى

 دال 9.740

3.59 = 17 ، 2 ودرجتي حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة   
 الѧѧѧثلاث فئѧѧѧات الدراسѧѧѧةبѧѧѧين  إحѧѧѧصائيةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) 7( الجѧѧѧدول يتѧѧѧضح مѧѧѧن

(B1 , B2 , B3)  قيد الدراسة في جميع الاختبارات .  



 

  )8( جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة ) شهيق وزفير (في اختبار التنفس 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.00  -2.60* -3.11* 

B2 5 7.40   -0.51 
 التنفس

 -شهيق (
)زفير  

B3 9 6.89    

 الأولѧѧѧѧى بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائيةوجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة  ) 8(يتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 
 فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةوآѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة والثالثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين لѧѧѧѧم تظهѧѧѧѧر  

 فѧѧѧي حѧѧѧين آѧѧѧان للمجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة   10 الأولѧѧѧى آѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧة  والثالثѧѧѧة حيѧѧѧث
  . 6.89 والثالثة 7.4

  
  )شهيق وزفير( فى اختبار التنفس (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )5(شكل 

  
  
  
  
  
  



 

   )9(جدول 
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات سة قيد الدرا ) حبس النفس(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 13.5000  2.1000 *2.7222 

B2 5 11.4000   .6222 حبس النفس

B3 9 10.7778    

 الأولѧѧѧѧىوجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائية بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة   ) 9(يتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 
 والثانيѧѧѧة وآѧѧѧذلك لاتوجѧѧѧد   الأولѧѧѧى فѧѧѧروق بѧѧѧين المجموعѧѧѧة   ةأيѧѧѧوالثالثѧѧѧة فقѧѧѧط فѧѧѧي حѧѧѧين لѧѧѧم تظهѧѧѧر     

 13.5 الأولѧѧѧىفѧѧѧروق بѧѧѧين المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة والثالثѧѧѧة حيѧѧѧث آѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧة       
  . 11.78 والثالثة 11.4في حين آان للمجموعة الثانية 

  
  حبس النفس فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )6(كل رقم ش

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )10(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات  قيد الدراسة )الطفو(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 14.1667  *5.1667 *5.2778 

B2 5 9.0000   .1111 الطفو 

B3 9 8.8889    

 الأولѧѧѧى بѧѧѧين المجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائيةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) 10( يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
 فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةوآѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة والثالثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين لѧѧѧѧم تظهѧѧѧѧر  

 حيѧѧѧѧث آѧѧѧѧان  الأولѧѧѧѧىوالثالثѧѧѧѧة وآانѧѧѧѧت أفѧѧѧѧضل المجموعѧѧѧѧات فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذا الاختبѧѧѧѧار هѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة     
 والثالثѧѧѧѧة 9 الثانيѧѧѧѧة  فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين آѧѧѧѧان للمجموعѧѧѧѧة   14.16 الأولѧѧѧѧىالمتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧѧة   

8.89 .    
  

  الطفو فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )7(شكل 

  
  
  
  
  
  
  



 

   )11(جدول 
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة  )  الإنزلاق(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.5000  *-2.7000 *-4.5000 

B2 5 13.2000   -1.8000 الإنزلاق 

B3 9 15.0000    

 الأولѧѧѧى بѧѧѧين المجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائيةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) 11(يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
 فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةوآѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة والثالثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين لѧѧѧѧم تظهѧѧѧѧر  

ل المجموعѧѧѧѧات فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذا الاختبѧѧѧѧار هѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث آѧѧѧѧان       والثالثѧѧѧѧة وآانѧѧѧѧت أفѧѧѧѧض  
 والثالثѧѧѧѧة 13.2 فѧѧѧѧي حѧѧѧѧين آѧѧѧѧان للمجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة  10.5 الأولѧѧѧѧىالمتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧѧة 

15 .   
 فى اختبار الانزلاق(B1 , B2 , B3)فئات المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث 

  
  )8(شكل رقم 

  



 

  )12( جدول 
    L.S.Dنوي اختبار أقل فرق مع

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة )  الوقوف (في اختبار 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 7.83  4.17* 5.39* 

B2 5 12.00   1.22 الوقوف 

B3 9 13.22    

 الأولѧѧѧى بѧѧѧين المجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائيةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) 12(يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
وآѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه آѧѧلا مѧѧن المجمѧѧوعتين الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي حѧѧين لѧѧم             

 والثانيѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث آѧѧѧѧان المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةتظهѧѧѧѧر 
  . 13.22 والثالثة 12 في حين آان للمجموعة الثانية 6.83 الأولى

  
  الوقوف فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )9(شكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )13(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة  )  السباحة الأولية(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 8.17  4.43* 5.61* 

B2 5 12.60   1.18  السباحة
 الأولية

B3 9 13.78    

 الأولѧѧѧѧى بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائية وجѧѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة  ) 13(يتѧѧѧضح مѧѧѧѧن الجѧѧѧدول   
وآѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه آѧѧلا مѧѧن المجمѧѧوعتين الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي حѧѧين لѧѧم             

مجموعѧѧѧѧة  والثانيѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث آѧѧѧѧان المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي للالأولѧѧѧѧى فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةتظهѧѧѧѧر 
  . 13.78 والثالثة 12.6 في حين آان للمجموعة الثانية 8.17 الأولى

  
  السباحة الأوليةفى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث 

  
  )10(شكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )14(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 الدراسة الثلاثفئات لدرجات قيد الدراسة  )  سباحة الزحف(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 9.17  3.83* 5.06* 

B2 5 13.00   1.22  سباحة
 الزحف

B3 9 14.22    

 الأولѧѧѧى بѧѧѧين المجموعѧѧѧة  إحѧѧѧصائيةوجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) 14(يتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول   
جمѧѧوعتين الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي حѧѧين لѧѧم      وآѧѧل مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي اتجѧѧاه آѧѧلا مѧѧن الم       

 والثانيѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث آѧѧѧѧان المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة أيѧѧѧѧةتظهѧѧѧѧر 
  . 14.22 والثالثة 13 في حين آان للمجموعة الثانية 9.17 الأولى

  
سباحة الزحفالمتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث فى اختبار   

  
  )11(شكل رقم 



 

  :ة وتفسير النتائجمناقش: ثانياً
التѧѧѧي تѧѧѧم التوصѧѧѧل إليهѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال المعالجѧѧѧات  مناقѧѧѧشة وتفѧѧѧسير النتѧѧѧائجيتنѧѧѧاول هѧѧѧذا الفѧѧѧصل 

 الѧسباحة لقيѧاس مѧدي التقѧدم لѧدي      اتتѧم تطبيѧق اختبѧار    لتحقѧق مѧن هѧدف البرنѧامج     الإحصائية للبيانات   
  . للسباحةأفراد العينة في المهارات الأساسية
  بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧات الѧѧѧѧثلاث  إحѧѧѧѧصائية ذات دلالѧѧѧѧة وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق   وآانѧѧѧѧت أهѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج   

ويفѧѧѧسر وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧه إحѧѧѧصائيا   .  قيѧѧѧد الدراسѧѧѧة  فѧѧѧي جميѧѧѧع الاختبѧѧѧارات )B1-B2-B3(فئѧѧѧات
وتتفѧѧѧѧق نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة  الѧѧѧѧسباحة لمكفѧѧѧѧوفين وضѧѧѧѧعاف البѧѧѧѧصر نحѧѧѧѧو تعلѧѧѧѧيم   الطѧѧѧѧلاب اقѧѧѧѧدرة فѧѧѧѧي 

بѧѧѧѧين  ةمقارنѧѧѧѧاللѧѧѧѧي  إالحاليѧѧѧѧة مѧѧѧѧع نتѧѧѧѧائج العديѧѧѧѧد مѧѧѧѧن البحѧѧѧѧوث والدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة التѧѧѧѧي أشѧѧѧѧارات
 والقѧѧѧدرات الرياضѧѧѧي اتجاهѧѧѧات الطѧѧѧلاب المعѧѧѧاقين بѧѧѧصريا وغيѧѧѧر المعѧѧѧاقين نحѧѧѧو النѧѧѧشاط البѧѧѧدني       

 )44( )2002( شѧѧѧѧجاع حѧѧѧѧسن حѧѧѧѧداد   دراسѧѧѧѧة  وآѧѧѧѧذلك بѧѧѧѧين فئѧѧѧѧات الإعاقѧѧѧѧة آمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي      الحرآيѧѧѧѧة
  ).40()م1990(وسهير مصطفي المهندس 

دراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة التѧѧѧي  وتتفѧѧѧق نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج العديѧѧѧد مѧѧѧن البحѧѧѧوث وال     
أشѧѧѧارات جميعهѧѧѧا إلѧѧѧى إن ممارسѧѧѧة الأطفѧѧѧال المعѧѧѧاقين بѧѧѧصريا للأنѧѧѧشطة البدنيѧѧѧة والحرآيѧѧѧة تعمѧѧѧل       

وجѧѧѧود تѧѧѧأثير   وعلѧѧѧى تنميѧѧѧة وتحѧѧѧسين القѧѧѧدرات الحرآيѧѧѧة آمѧѧѧا أنهѧѧѧا تقلѧѧѧل مѧѧѧن حѧѧѧاجتهم للآخѧѧѧرين          
 علѧѧѧѧى آѧѧѧѧل مѧѧѧѧن النѧѧѧѧواحي البدنيѧѧѧѧة   وبعѧѧѧѧض الرياضѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧرى   ايجѧѧѧѧابي دال لبرنѧѧѧѧامج الѧѧѧѧسباحة   

  .اقين بصريا للمع
 )م 1978( ناديѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧسن رسѧѧѧѧѧمي و )م1976(  ليلѧѧѧѧѧي فرحѧѧѧѧѧات آѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧنمثѧѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧѧة   

آѧѧѧѧѧوثر عبѧѧѧѧѧد العزيѧѧѧѧѧز  و)1991(منѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧسن عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧرحيم  و )1984(عفѧѧѧѧѧاف عثمѧѧѧѧѧان عثمѧѧѧѧѧان و
عثمѧѧѧان عثمѧѧѧان   عفѧѧѧافو )1998(محمѧѧѧد محمѧѧѧود  يѧѧѧونس    )1982(ن اهدمنѧѧѧى الѧѧѧ و )1993(مطѧѧѧر

 )م2002(نجѧѧѧѧѧѧѧلاء فتحѧѧѧѧѧѧѧي خليفѧѧѧѧѧѧѧة و )2002(دم آحمѧѧѧѧѧѧѧد وأ) 2000(نهѧѧѧѧѧѧѧى إسѧѧѧѧѧѧѧماعيل و )1999(
 )1985 (Joseph Pwinnick" جوزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧف بوينيѧѧѧѧѧѧѧѧѧك  و )مKeritis ) 1979وآيѧѧѧѧѧѧѧѧѧريتس 

 "  Spermeyevسѧѧѧѧѧѧѧѧبيرمييف و"  )Doglas Patreson) 1986دوجѧѧѧѧѧѧѧѧلاس باترسѧѧѧѧѧѧѧѧون  و
 "  Jamaitraجѧѧѧѧѧѧѧѧامترا و )1986(وآخѧѧѧѧѧѧѧѧرون  " Sherrillشѧѧѧѧѧѧѧѧيريل  و)1986(وآخѧѧѧѧѧѧѧѧرون 

 , Makris, yee, lanfefeld رز وآخѧѧѧرونوميكѧѧѧ)م1992 ( Gleserجليѧѧѧسر و )1990(
chappell, slemenda,) 1993م (ين وѧѧѧѧѧѧѧѧآيليمKleeman "  ر " وѧѧѧѧѧѧѧѧريميRimmer ) " 

  .) 1996 (Maguire وماجير Meekميك و) 1994
والتѧي مѧن أهѧم      وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد مѧن البحѧوث والدراسѧات الѧسابقة                

تبار التѧوازن الثابѧت آعنѧصر مѧن عناصѧر اللياقѧة البدنيѧة علѧي ضѧعاف              نتائجها تفوق المكفوفين في اخ    
 ودراسѧѧة آѧѧوثر ) م1979(إلѧѧي دراسѧѧة سѧѧاندراآيرتيس)101)(1998(و يѧѧشير محمѧѧد آامѧѧل  .البѧѧصر 

 اللياقѧة البدنيѧة لѧدي الكفيفѧات         ر الواضح فѧي مѧستوي عناصѧ       الانخفاضوالتي أظهرات   )م1981(مطر  
وق معنوية في القياسات الجسمية آالطول والѧوزن والѧسن بѧين           آما أن هناك فر   . عنه لدي المبصرات    

أهميѧة الحرآѧة المنظمѧة علѧى تخفيѧف بعѧض            ) م1980(ودراسة عنايѧت لبيѧب      . الكفيفات والمبصرات   
 . مشكلات آف البصر 

وآذلك الدراسات التي تشير إلى أن القدرات الحرآية لها دور آبير في تعلم السباحة آدراسѧة                
  م 1989 أمل شفيق عزب –هدي محمد الخضري 

 وخاصѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧال إتقѧѧانوآانѧѧت مهѧѧارات الثقѧѧة والتكيѧѧف مѧѧع المѧѧاء  مѧѧن أآثѧѧر المهѧѧارات  
يرجѧع ذلѧك إلѧي أن الѧدروس آانѧت مѧن الѧدروس الѧشيقة للغايѧة حيѧت آانѧت البيئѧة                  قѧد   والمكفوفين آليѧاً    

متنوعѧة يغلѧب عليѧه روح       التعليمية ثرية جѧداً بѧأدوات التعلѧيم وآѧان تعلѧيم هѧذه المهѧارات يѧتم بѧصورة                     



 

آما أن تعلم تلك المهارات آان يتم في المنطقة الضحلة من حمام السباحة ممѧا يعطѧي     , المرح والمتعة   
ونتيجة اشتراآهم في نفس البرنامج وبنفس الأدوات المѧساعدة وبѧنفس التقѧسيم              والأمان   المتعلمين الثقة 

تحسن اللياقة البدنية لديهم نتيجة اشتراآهم في       الزمني وطرق التعلم آما يرتبط التحسن الحادث لديهم ب        
  نشاط حرآي

تحتѧاج  حيѧث أنهѧا      أقѧل بالنѧسبة للمهѧارات الѧسابقة          وتأتي سباحة الزحف الأولية بنسبة تحسن       
 توافѧق عѧضلي عѧصبي فقѧد قلѧت عѧن المهѧارات الѧسابقة لѧضعف التوافѧق العѧضلي العѧصبي عنѧد                           إلي  

 وتحتѧѧاج لمزيѧѧد مѧѧن الوقѧѧت )المكفѧѧوفين آليѧѧاً(  الأولѧѧي  وخاصѧѧة المجموعѧѧةالأطفѧѧال المعѧѧاقين بѧѧصرياً 
 .والجهد

 نظѧام الѧدمج حيѧث يتواجѧد أفѧراد العينѧة جنبѧا        تطبѧق آان لتواجد أفراد عينة البحث في مدارس       
إلى جنب مѧع زملائهѧم الأسѧوياء التѧأثير الكبيѧر علѧى نجѧاح البرنѧامج وهѧذا يتفѧق مѧع مѧا أشѧارات إليѧه                               

  والطويلة التي أجريت لدراسة تأثير نظام الدمج على المعوقين العديد من الدراسات القصيرة 
وضح للدارس تأثير الأدوات المساعدة ووسائل الاتѧصال والمجѧسمات علѧى قѧدرة الѧتعلم آمѧا                  

 )1986(محمѧد الخѧضري وأمѧل شѧفيق عѧزب            هѧدى    و)م2005(إبتسام محمد على برآات     في دراسة   
محمѧد عبѧد االله     و )1997(ي عبѧد الѧرحمن الѧسيد      فاطمѧة فѧوز   و )م1996( عمر محمѧد الѧسيد الكѧردي        و

والتѧي أشѧارات إلѧى تѧأثير الأدوات المѧساعدة ووسѧائل              )2002(أحمѧد محمѧد غѧازي       و )1997(الديب  
أن وسѧѧائل التقنيѧѧة المѧѧساعدة الخاصѧѧة    , الاتѧѧصال والمجѧѧسمات علѧѧى قѧѧدرة تعلѧѧم المهѧѧارات الحرآيѧѧة      

م هذه الأيام مما لاشك فيه أنѧه تѧساعد الѧشخص             والمتوفرة في العالم المتقد    ربالمكفوفين وضعاف البص  
الكفيف أو ضѧعيف البѧصر مѧن تحقيѧق أهدافѧه وطموحاتѧه آѧم تѧساعده علѧى تحقيѧق ذاتѧه وتعزيѧز ثقتѧه                            
بنفسه وثقل شخصيته فيجب العمل الجاد على تعريب التقنيѧات الحديثѧة الخاصѧة بѧالمكفوفين وضѧعاف                  

  . ة لمستخدميها في الوطن العربي  مناسبالبصر المتوفرة في الدول المتقدمة ونقلها بصورة
مما سبق يتѧضح أن البرنѧامج التعليمѧي قѧد أثѧر بѧصورة فعالѧة علѧى الأطفѧال المعѧاقين بѧصريا                       
حيث تعلموا المهارات الأساسية للسباحة وتحسنت لديهم العديد من الجوانب الأخرى وهو ما يتفق مع               

  .ائج العديد من الأبحاث والدراساتنت
 قدم مهارات الѧسباحة فѧي صѧورة جزئيѧة ويتفѧق ذلѧك مѧع مѧا أشѧار إليѧه أسѧامه                         آما أن الباحث  

وأشѧرف  .أن استخدام الطريقة الجزئية هو أمر شديد الفاعلية في تعلم الѧسباحة  ) م 1999(آامل راتب  
وفيها يتم تعلѧيم جѧزء مѧن المهѧارة     ,ار إلي الطريقة الجزائية التراجعية   ش أ اعندم) م2000(عيد مرعي   
 الѧسابقين وهكѧذا حتѧى يѧتم اآتѧساب           نوربطه بѧالجزئيي  ر ثم ربطهما معا ثم تعليم جزء ثالث         ثم جزء أخ  

    .  المهارة آلها 
بالاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات التѧѧѧي أجريѧѧѧت فѧѧѧي  ) م2002(وقѧѧѧد أوصѧѧѧى  شѧѧѧجاع حѧѧѧسن حѧѧѧداد  

                 ѧع فيمѧشكل أوسѧا جمهوريه مصر العربية ومن ثم تطبيقها في المملكة العربية السعودية لعمل مقارنه ب
  . البصرية ةالإعاقيتصل بشئون المعافيين بما فيهم ذوى 

  
  

  
 

  



 

  

  

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات
  

  الاستنتاجات: أولا  

  التوصيات : ثانيا  
  
  
  
  



 

  :الاستنتاجات  : أولاً
في نطاق مشكلة البحث و أهميته وفي ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود العينة موضѧع                 •

ها واستنادا إلي المعالجات الإحصائية وبعد عѧرض النتѧائج ومناقѧشتها أمكѧن       الدراسة وخصائص 
 :التوصل إلى الاستنتاجات التالية 

فѧѧѧѧي جميѧѧѧѧع )  B1-B2-B3( بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧات الѧѧѧѧثلاثإحѧѧѧѧصائيةوجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة  •
 . قيد الدراسة الاختبارات

 وآل  الأولىالمجموعة   بين   ) شهيق وزفير ( في اختبار التنفس   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      •
  فروق بين المجموعة الثانية والثالثة أيةمن المجموعة الثانية والثالثة في حين لم تظهر 

 والثالثѧة فقѧط فѧي       الأولѧى  بين المجموعѧة      النفس آتمفي اختبار    وجود فروق ذات دلالة احصائية     •
بѧين المجموعѧة     والثانيѧة وآѧذلك لاتوجѧد فѧروق          الأولѧى  فروق بѧين المجموعѧة       أيةحين لم تظهر    
 .الثانية والثالثة 

 وآѧل مѧن المجموعѧة    الأولѧى  بѧين المجموعѧة    في اختبار الطفو   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      •
 فѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة الثانيѧѧة والثالثѧѧة وآانѧѧت أفѧѧضل     أيѧѧةالثانيѧѧة والثالثѧѧة فѧѧي حѧѧين لѧѧم تظهѧѧر    

 . الأولىالمجموعات في هذا الاختبار هي المجموعة 

 وآѧѧѧل مѧѧѧن الأولѧѧѧى بѧѧѧين المجموعѧѧѧة الانѧѧѧزلاقفѧѧѧي اختبѧѧѧار  إحѧѧѧصائيةلالѧѧѧة وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات د •
 فѧروق بѧين المجموعѧة الثانيѧة والثالثѧة وآانѧت             أيѧة المجموعة الثانية والثالثѧة فѧي حѧين لѧم تظهѧر             

 .أفضل المجموعات في هذا الاختبار هي المجموعة الثالثة 

 وآل من المجموعѧة  الأولى بين المجموعة في اختبار الوقوف إحصائيةوجود فروق ذات دلالة   •
 فѧروق بѧين   أيѧة الثانية والثالثة في اتجاه آلا من المجمѧوعتين الثانيѧة والثالثѧة فѧي حѧين لѧم تظهѧر              

 . والثانية الأولىالمجموعة 

 وآѧل مѧن     الأولѧى  بѧين المجموعѧة      فѧي اختبѧار الѧسباحة الأوليѧة        إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      •
 أيѧة لا مѧن المجمѧوعتين الثانيѧة والثالثѧة فѧي حѧين لѧم تظهѧر                  المجموعة الثانية والثالثة في اتجاه آ     

  . والثانية الأولىفروق بين المجموعة 

 وآѧل مѧن   الأولѧى  بѧين المجموعѧة    فѧي اختبѧار سѧباحة الزحѧف        إحѧصائية وجود فروق ذات دلالѧة       •
 أيѧة المجموعة الثانية والثالثة في اتجاه آلا مѧن المجمѧوعتين الثانيѧة والثالثѧة فѧي حѧين لѧم تظهѧر                       

  . والثانية الأولىفروق بين المجموعة 
  :التوصيات 

 . المساعدة في المراحل الأولى من عملية تعليم السباحة للمبتدئين الأدواتاستخدام  •

 . بإعداد مدارس السباحة لكل فئة من فئات الإعاقة البصريةالاهتمام •

 . بإعداد معلمي السباحة المتخصصين لتعليم ذوي الإعاقة البصريةالاهتمام •

  عامل الخوف و زيادة الثقة أزالت على مهارات التعليميالترآيز في البرنامج  •

 . حمامات السباحة المعدة فنياً لتعليم ذوي الإعاقة البصريةبإنشاء الاهتمام  •

مѧع برنѧامج تعلѧيم      التأآيد على التهيئة الحѧسية و البدنيѧة و الحرآيѧة و العقليѧة قبѧل بدايѧة التعامѧل                      •
 . البصرية والمكفوفينالإعاقة السباحة لذوي



 

 بالمجسمات الإدراآية والمرجعيات داخل حمام السباحة للمѧساعدة فѧي مراحѧل برنѧامج               الاهتمام •
 . السباحة لذوي الإعاقة البصرية والمكفوفينتعليم

 . بوسائل الأمن والسلامة أثناء العملية التعليمية لذوي الإعاقة البصرية والمكفوفينالاهتمام •

 المهѧѧارة وإتقѧѧان آفѧѧاءة عقѧѧب آѧѧل وحѧѧدة تعليميѧѧة علѧѧى مѧѧدي     الاختبѧѧارات التأآيѧѧد علѧѧى إجѧѧراء   •
  .المطلوب تعليمية

 زيادة الاهتمام بالجانب النفسي للمتعلمين المبتدئين بالسباحة ولاسيما فيما يتعلق بالخوف  •

وذلѧѧك لتحقيѧѧق النѧѧواحي الطبيѧѧة   للمتعلمѧѧين المبتѧѧدئين بالѧѧسباحة  البѧѧدني زيѧѧادة الاهتمѧѧام بالجانѧѧب   •
  .مة وخاصة في الطفل المعاق بصرياً السلي

 الأدوات أهميѧة  وبيѧان  ة للأطفال المعѧاقين بѧصرياً     وات متخصصة في مجال تعليم السباح     عقد ند  •
  .السباحةالمساعدة على سرعة تعلم 

 فѧي تأهيѧل الفѧرد المعѧاق         ةالاهتمام بأنشطة الرياضات المائيѧة ووضѧعها آأحѧد الرآѧائز الأساسѧي             •
 للاندماج في المجتمع 

 وإيجѧاد أنѧسب     ,مѧشاآلهم للتعѧرف علѧى     جراء دراسة مشابهة على الإناث مѧن المعѧاقين بѧصرياً            إ •
  .لهمالطرق لتقديم الخدمات المناسبة 
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   المراجع العربية:أولا
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  :المراجع العربية: ًأولا
  القرآن الكريم .1
 اسѧتخدام وسѧائط الاتѧصال الѧسمعية و اللمѧسية فѧي               فعاليѧة  ):"م2005(إبتسام محمد علѧي برآѧات      .2

آليѧة  , رسѧالة ماجѧستير غيѧر منѧشورة    " تعلم بعض المبѧادئ الأساسѧية لكѧرة الѧسلة للمكفѧوفين          
  . جامعة الإسكندرية, التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية

ر     دار الفكѧѧ" ونظѧѧم تعلѧѧيمهم  نتربيѧѧة المعѧѧاقين والموهѧѧوبي  ):"م2007(إبѧѧراهيم عبѧѧاس الزهيѧѧري   .3
  .  القاهرة, العربي

الإعاقѧة البѧصرية المفѧاهيم الأساسѧية والاعتبѧارات           "):م2006( فѧرج الزريقѧات      إبراهيم عبد االله   .4
  .الأردن , عمان , دار المسيرة " التربوية 

" بѧرامج التربيѧة للمعѧاقين حرآيѧاً          : " )م  2004( عمرو حسن بدران    , أبو النجا أحمد عزالدين      .5
  .   جامعة المنصورة , ر العلمي الثاني لمرآز رعاية وتنمية الطفولة المؤتم, بحث منشور 

منتѧѧѧديات " الѧѧѧشبكة العربيѧѧѧة لѧѧѧذوي الاحتياجѧѧѧات الخاصѧѧѧة    "):2005(أبѧѧѧو نظѧѧѧارة الطنطѧѧѧاوي    .6
  .المكفوفين

 صѧحيح البخѧاري ، دار الكتѧب         ):م2001(أبى عبد االله محمد بن إسماعيل بѧن إبѧراهيم البخѧاري              .7
  .العلمية ، بيروت 

مѧѧذآرات "سѧѧيكولوجية الفئѧѧات الخاصѧѧة   ):"م2008(أحمѧѧد شѧѧعبان محمѧѧد  , حѧѧسن محمѧѧود أحѧѧلام .8
  .جامعة السكندرية,آلية التربية ,دراسية 
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