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  ىقال تعال

قُلْ هُوَ الَّذِي أَنشَأَآُمْ وَجَعَلَ لَكُمْ السَّمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأَفْئِدَةَ (
  )قَلِيلاً مَا تَشْكُرُونَ

  ]23الآية : الملك[



  :ىقال االله تعال
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  :  االله عنه رضي عباس ابنقال 
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  الشكر والتقدير
ذي  د الله ال صالحات  الحم تم ال ه ت ي  { بنعمت كَ الَّتِ كُرَ نِعْمَتَ ي أَنْ أَشْ رَبِّ أَوْزِعْنِ

ادِ  ي عِبَ كَ فِ ي بِرَحْمَتِ اهُ وَأَدْخِلْنِ الِحًا تَرْضَ لَ صَ دَيَّ وَأَنْ أَعْمَ ى وَالِ يَّ وَعَلَ تَ عَلَ كَ أَنْعَمْ
يمُ                  } {الصَّالِحِينَ يمُ الْحَكِ تَ الْعَلِ كَ أَن ا إِنَّ ا عَلَّمْتَنَ وأشهد أن لا    .}سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لَنَا إِلاَّ مَ

 والصلاة  طناالب إله إلا االله خلق الإنسان في أحسن تقويم وأسبغ عليه النعم الظاهرة و        
ى والسلام   اد            عل ر وه اس الخي م الن د معل يدنا محم ه س ر خلق ور    خي ي الن شرية إل  ,ي الب

جعل هذا  اللهم ا  و ,وإنك إن شئت جعلت الصعب سهلا     سهلا   اللهم لا سهل إلا ما جعلته     
يس ب      ,العمل متقبلا  راً ول الي               آ وأخي داً الله وشكراً الله سبحانه وتع سجد الباحث حم خر ي

ي   ه ف ى توفيق صالح     إعل راً ل اً وخي ون نفع ة ليك ي صورته الحالي ذا البحث ف داد ه ع
   .المعاقين بصرياً الأطفال 

مْ  النَّاسَ يَشْكُرِ لَمْ مَنْ(قال صلي االله عليه وسلم وقد   شْكُرِ  لَ  الترمذي   رواه)االله يَ
سنه شكر     , وح ه بال إني أتوج ق ف ذا المنطل ن ه لوم ذين   الجزي ضل ال حاب الف   لأص
تهموأعط ن وق امهمني م دهم واهتم ا  وجه ي له اءة الت ة البن م وأضافتهم العلمي  وعلمه

 أحبهم من أعماق قلبي إلي أستاذي المشرفين        إلي من ,نجاز هذا البحث    إلأثر في   أآبر ا 
د مجدي منصور     / د  .م.أ محمد مصدق محمود و   / د  .أ علي البحث   االله  ام اه فجز محم

ة  ام ه واقتبست من أخلاق    امهيديأعني خير الجزاء فكم تعلمت علي        ذا البحث     العذب  وه
الى  ت  االله فأسأل  ام ه من ثمار   ةما هو ألا ثمر    د  مع الحبيب      ام ه يجمعني وإيا    أن ع  محم

  .متقابلينخوانا علي سرر إوعلا الرحمن جل  في جنة صلي االله عليه وسلم

دم الباحث ب ا يتق انخالص آم دير وعظيم الامتن شكر والتق ى ال  يحي/ د. أ  /إل
 نمية البيئة ت ووآيل الكلية لشئون خدمة المجتمع و     السباحةأستاذ    علي إبراهيم  مصطفي

 عبد  محمد مصطفي / د.م  .أ /و  الأسبق الإسكندرية بنين جامعة التربية الرياضية    ةبكلي
تاذ  الحافظ الهرم               مساعد   أس ين ب ة الرياضية للبن ة التربي سباحة بكلي وان    ,  ال ة حل جامع

ة                  ة علمي على تفضلهما بقبول مناقشة البحث لما لهما من فكر متجدد يعطي للبحث قيم
ير مما زاد البحث عمقاً في مجال التخصص ولا تكفي             بعلمها الوف وإثراء تلك الجلسة    

دير     اهذه الكلمات لشكرهم   رام فجز   فلهما عظيم الشكر والتق ر     هم ا والاحت ا االله عنى خي
  .الجزاء 

م  واعترافا لكل ذي فضل بفضله   ونسب الفضل إلي أهله وهؤلاء جميعاً آان له
ي أبي الحبيب         .محدودالفضل على فقد آان عطاؤهم غير        ه االله    ر(   إل أسأل االله   ) حم

زان حسنات              هأن يرحم  الي في مي  هوأن يجمعني ب  , ه رحمة واسعة وأن يجعل آل أعم
  .في جنته ومستقر رحمته

ساني عن شكره ولا أستطيع أن                      وإلى  أعز ما في قلبي إلي من يعجز قلبي ول
ا         صادق أسال االله أن يحفظه ا ال دعواتها وعونه  أوفيها حقها إلي والدتي التي شملتني ب

  . وأن يرزقها حسن الخاتمة  سبحانهها ويبارك فيها ويعينها علي طاعتهاويرع



ائي     وإلى ين         /  زوجتي وأبن رحمن وحن د ال اً   إوأنس وعب  أسأل االله    خوتي جميع
ن    يم من عباده الصالحين المتق    هم وأن يجعل  هجل وعلا أن يبارك في     فس ن الذين يبذلون ال

       .والنفيس ابتغاء وجه االله تعالى 

ا ي آم شكر إل دم الباحث بال ة يتق صالح بقي سلف ال شيخ  ال ضيلة ال ي ف د / إل عب
 االله عني خيرا الجزاء اماهفجز محمد رزق ساطور وفضيلة الشيخ يالرحمن التويجر
ل          العذبة وما  امه من أخلاق  واقتبست امهيديأفكم تعلمت علي     تمنيت أن ألقي االله إلا بمث

  .بلين افي جنته إخواناً على سرر متق امه أن يجمعني بىفأسأله تعال ..امهعمل

شكر    دم الباحث بال ا يتق ي  آم أشرف  د. أ  و, يثي لشيماء حسن طه ال  د. أ إل
ذا البحث             فلقد أفادا الباحث بنصائحهما التي آان      مرعي عيد ر في خروج ه ر الأث أآب

 البرآة في الوقت والصحة     هما ورزق هما همه إلى همت    تعالي  االله همازادفبتلك الصورة   
زان حسنات    في  في آل زمان ومكان وجعلها       همانفع المسلمين بكتابات  و ا  ورفع هما مي  هم

ي وأيك امهاالله بتواضع ة وجمعن ات الجن ي درج ى أعل ه  م إل ستقر رحمت ه وم ي جنت  ف
      .أخوان على سرر متقابلين 

  :وفي الختام 
ذ                    ى تنفي ساعدة عل د العون والم إلي جميع أفراد عينة البحث وإلي آل من قدم ي

ذ ة  الهه ان لآدراس ي وآ ضل ف ه الف صائحه وتوجيهات ه ون واء إرائ ل س ذا العم ام ه تم
ه  م أو التوجي د أو العل ت أو الجه اً  بالوق م جميع دين لك ي م زأنن ن ا فج ي وع آم االله عن

ه وأن          ستقر رحمت ه وم ي جنت م ف ي االله بك زاء وجمعن ر الج سلمين خي لام والم الإس
اء و           يجعلكم جميعاً من عبادة الصالحين المتق       يس ابتغ نفس والنف ذلون ال ذين يب جه  ين ال

صاً لوجه              االله تعالى  ذا العمل خال وم          هواالله أسأل أن يجعل ه ه مني ي ريم وأن يتقبل  الك
  . الدين إنه أآرم مأمول وبالإجابة جدير 

ِإن أريــد إلا الإصــلاح مــا اســتطعت ومــا تــوفيقي إلا باللــه عليــه { ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ َ ّ ْ َ َ َ ُ ْ َ َ ْ َ َ ْ ُ َّْ َ َّ

ِ ِ ِِ
ُ

توك
َّ َ َ

لت وإليه أنيب
ُ ْ َ َ ُ ْ

ِ ِ
ُ

ِ {  
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  :البحثالمقدمة ومشكلة 

 حياته وفى    في اًله عون  تكون   لكي  الخمس  الإنسان الحواس  وهب االله تعالى أن     حكمةاقتضت  
س             ذلك أن ي ر من             اتصاله بمجتمعه وبيئته التي يعيش فيها واقتضت آ نعم لكي يعتب شر ال لب بعض الب

نعم      ك ال ى تل د االله عل اه االله ويحم يعاف ا وهبالت اه ه الى  .  االله إي ال تع هِ لاَ   {ق تَ اللّ دُّواْ نِعْمَ وَإِن تَعُ
رة             , )34 (الآيةسورة إبراهيم   } فَّارٌوهَا إِنَّ الإِنسَانَ لَظَلُومٌ آَ    سُتُحْص ة نك ة نعم الى آلم  في  ذآر االله تع

ي  ياق النف وم لمس دف العم مابه ن نع ا م ام   الله علين نعم الاهتم ذه ال كر ه ن ش ذوي، وم  الاحتياجات ب
  .الخاصة متحدى الإعاقة 

ى اختلاف أنواع           و ات عل ا  لا يخلو مجتمع مهما بلغ من سبل التقدم والتطور من وجود إعاق ه
دول المتحضرة   ما يجعل   موهذا الأمر   , بل ومهما اتخذت من إجراءات الوقاية والحماية         ,ودرجاتها  ال
ا من ذوي الاحتياجات الخاصة               تتسابق صرف النظر عن اختلاف       ب  إلي تقديم خدمات أفضل لأبنائه

ل    على المجتمع آما آان الحال مهنتهم وثقافتهم وسنهم وفئاتهم حيث لم يعد المعاق عبئاً       في الماضي ب
الاً  أصبح عضواً   ه نفس واجب                فع سوي وعلي وق ال ع بحق ه          في المجتمع يتمت سمح ب ا ت ه في ضوء م ات

  .إعاقته

وقد  , من االله له     اًفقد تكون اختبار  .الإعاقة ليست نقمة بل بالتأآيد نعمة علي الشخص المعاق          ف
ه      ,  من درجة إيمانه   وقد تزيد , وقد تكسبه حب الناس له    , تقوي إرادته وإصراره في الحياة       ر ل د تغف وق

اقين       , ذنوبه في الدنيا فيدخل الجنة بسببها      د  , وقد تجعله يحب مساعدة الآخرين وخاصة زملائه المع وق
ة عن   ي الأداء والوظيف ى ف ستوي أعل صبح ذات م ة بحيث ت ه المتبقي ه وقدرات اءة حواس ن آف د م تزي

   )27 :104(   .   واس وقدرات الإنسان غير المعاق    ح

اس و م  تق ضارة الأم ه ح ور من دة أم ة   بع ن رعاي ه م ا تقدم دار م راد مق اقين ا  للإف لمع
Disabilities              ة رن تحقيق الانتصارات العلمي وم المرتبطة      في  وقد أمكن في هذا الق د من العل  العدي

ة             الطبيعيبمجال المعاقين آالطب والعلاج      ات المختلف ى الإعاق  وعلم النفس وآما أجريت الأبحاث عل
الملايين               والتيلحروب الأخيرة   وخاصة بعد ا   اقين فأصبحوا ب ادة عدد المع ا زي الم   في  ترتب عليه  الع

ين المجتمعات                     ة ب ادرين وتختلف درجة العناي فكان لابد من الجهود المنظمة والعلمية للعناية بغير الق
ستواها          سائدة وم ة ال ا مش            الاقتصادي وفقا للأسس الفكري اقين حق ة المع ا أصبحت رعاي م  له  روعاً آم

  )23 : 35(    . وواجبا حتميا على الدول   

و            حيث   م مراحل النم ة من أه ة الطفول سان       تعتبر مرحل اة الإن زة     في حي شكل الرآي ، حيث ت
ذخيرة              فيالأساسية   ل هو ال ا المجتمع     التي  تكوين شخصية الطفل وفى حياته المستقبلية، فالطف  يؤهله

ه         لتحمل المسئولية ولارتياد آفاق المستقبل والتعامل مع         متغيراته وحل مشكلاته، ومن ثم آانت رعايت
  . حرآة تنموية تهدف إلى حياة أفضللأي وأساسي حيويوالاهتمام به مطلب 

                                                                            )51 :112(  

ة أن ت              ائطها التعليمي ة بمختلف وس ى المؤسسات التربوي ذه   لذا فقد وجب عل ا به ولى اهتمامه
ه من   يضمن لناالذيالمرحلة واستثمارها بالشكل   ردود   نمو متكامل من جميع جوانبه لما ل ابيي  م  إيج

  .على الفرد والمجتمع

ع حواسه التي            ة جوهري ةوالإنسان منذ طفولته يعتمد بصور     ى جمي ا     أ في حياته عل م االله به نع
ه وعالم      ومن خلال هذه الحواس يكتسب الإحساسات الم       , عليه   ه ومعلومات ة التي تكون خبرات  هختلف
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تقبال  ةلذلك نجد أن فقدان حاسة من الحواس أو ضعفها يؤثر على دق          ,الإدراآي والفكري والتخيلي      اس
  .المثيرات وترجمتها وتصنيفها والاستجابة لها 

ال ذوي      يم الأطف ه وتعل ان تربي وياء ضرورة ف ال الأس ام بالأطف ان الاهتم ه إذا آ اء علي وبن
ديم     ,لحاجات الخاصة يعتبر واجبا على الدولة بجميع مؤسساتها وهيئاتها المختصة         ا وذلك من خلال تق

  .برامج التدريب والتربية التي تؤدى إلى تحسين قدرات هذه الفئات والارتقاء بها 

ات الخاصة           من ذوي الإعاقة البصرية    والأطفال ر الفئ ا  من أآث ساعدة    احتياج ام والم  , للاهتم
اة    , يولد ومعه آل مقومات الإنسان الكامل         الكفيف لأن ى        ,فهو يحس ويتأثر بالحي ك عل ر ذل نعكس أث وي

  . آثيرةإلا أن حاسة البصر التي فقدها تفرض عليه قيوداً,حالته النفسية والصحية 

أثر آل                   ) م1996( ويشير سيد صبحي   ذلك تت رة ول و وهو محدود الخب ل الكفيف ينم أن الطف
ى         فهو ينتقل من  .نموهجوانب   ة الزحف عل ي الوقوف مباشرة دون أن يمر بمرحل مرحلة الجلوس إل
ه جسمانيا وبمرور الوقت يمكن إدراك               ,الأرض ان المحيط ب ستطيع أن يكون صوره للمك آما أنه ي

  )3 : 42(  .   المكانية الصحيحة      وتبدأ تتكون لديه الذاآرة  ,  علاقات الحيز المكاني     

 The world   (WHO) منظمة الصحة العالمية أن)م1998( يشير حلمي إبراهيم وليلي فرحات و
Health organization  الم بحوالي   قد قدرت ا من     ) 530(عدد المعاقين في الع اق تقريب ون مع ملي

اقين          فيمليون طفل يعيشون    ) 122(سكان العالم منهم      بحوالي  العالم الثالث وقدرت نسبة هؤلاء المع
ى         فيه النسبة تقل    من سكان العالم ونجد أن هذ     %) 15 – 11( ة لتصل إل %) 10( المجتمعات المتقدم

 يوجد  من تعداد أفراد المجتمع   %) 15.8( المجتمعات النامية لتصل نسبة المعاقين فيها إلى         فيوتزداد  
   . مليون آفيف40-30لعالم حوالي من في ا

)35 : 37(  

ام       أن) م2009(يشير مدحت أبو النصر     و غ  ) م2000 ( تقديرات منظمة الأمم المتحدة في ع بل
% 1ولا يحظي إلا  ,في الدول النامية  % 80منهم  . مليون معاق ) 600(عدد المعاقين في العالم حوالي      

ولقد أعلنت منظمة الأمم المتحدة أن نسبة المعاقين في أي         . ط بخدمات إعادة التأهيل      فق منهم% 2إلى  
  )32: 104(     .  من مواطني آل دولة  %   10إلى %  7مجتمع تتراوح مابين  

ول آينيث جيرنيجان    و ديرات الخاصة   ) مKenneth Jernigan)1999" "  يق وع التق تتن
صار  ي الإب ادرين عل ر الق العمى وغي ريكيين المصابين ب دد الأم د . بع ي أح اء عل ديرات،بن إن التق  ف

ارب       ا يق ين      ( 10هناك م رد   ) عشرة ملاي ات   ف اق بالولاي ر            مع م غي العمى أو أنه  المتحدة مصابون ب
الغين               .الإبصارعلي  قادرين   ا من الب غ مليون ا يبل اك م ي أن هن شير إل ديرات أخري ت اك تق  آما أن هن

اك                ي  ، وأن هن اقون بصريا        2.4ممن تصل أعمارهم أربعين عاما مصابون بالعمى الكل ون مع .  ملي
ين    سنوات الثلاث لال ال ة،وخ ل       القادم ن الجي ال م سبة للأطف ال بالن و الح ا ه صاعد، آم -baby ال

boomer Generation ages م أن          فإن ع له ة بصرية من المتوق ة إعاق م حال الغين ممن به  عدد الب
ضاعف  ددهميت سبة ,ع اك ن ي أن هن ضا إل شير أي ه ت نهم ، فإن ة م ام الحديث سبة للأرق ن  % 46 فبالن م

صرية ، وأن    ة الب ن الإعاق ة م م حال ة به ي سن العمال الغين ف ل   % 32الب ي سن العم الغين ف ن الب م
  )1:134(                                                 .ي من العميان قد تم توظيفهم القانون

ام      البلدان العربية    فيويقدر عدد المعاقين     ول ع ة        ) م2005(بحل ة العمل العربي بحسب منظم
ة         29.2أآثر من    سبة مئوي ون شخص بن سكان     %10 ملي ون  292 من حجم عدد ال انون من   , ملي  يع
ة، الالإعاق ة      غ صحية والاجتماعي ة ال ل والرعاي دريب والتأهي يم والت ى التعل ة إل ى بحاج بيتهم العظم
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ة  في والنفسية والمهنية لتمكينهم من المساهمة الفعالة        م الخدمات     .المجتمع  تنمي وفر له ذين تت  إلا أن ال
  )32:104(    . تقريباً   % 2اللازمة لا تتجاوز نسبتهم   

دد غ ع ى مصر بل ايوف ي أول ين سكان ف غ ) م2002(ر  ال ارج مصر بل ا 67داخل وخ  مليون
 ألفا من    220 مليونا و  32و%) 51.2( ألفا من الذآور     765 مليونا و  33 نسمة منهم    229ألفا و  886و

اث  والي     %) 48.4(الإن صريين ح اقين الم دد المع ون ع ذلك يك ارج   6,8وب داخل والخ ون بال ,  ملي
غ  ي أخر حيث بل ام إل ن ع ي مصر م سكان ف دد ال د ع ي ويتزاي سكان ف دد ال ا 72) م2006( ع  مليون

  .عدد الأفراد المعاقين في المجتمعوبالتالي يزيد 352 ألفا و613و
  )104: 34 )(32 : 370(    

ت  و سعودية أجري ة ال ة العربي ي المملك ة ف ن الإعاق ة ع صائية ديموغرافي ة إح ي دراس ف
ة الطب                 )م2003(عام تاذ بكلي ة الأس زة الوزن ن حم ك سعود       جام_  قام بها طلعت ب ة المل وجد أن   , ع

ة هي  شئون الاجتماعي ل وال ي وزارة العم سجلة ف ة الم سبة 105929حالات الإعاق ة ن % 55.2 حال
  ) 39 :53(    %.3.1بنسبة ) 3324( وآان عدد حالات الإعاقة الحسية      منهم ذآور والباقي إناث  

ى  صريا إل اقون ب الم يصل المع ستوى الع ى م ة 37وعل ون حال ي للبصر ملي  124و آف آل
صرية ة ب ون إعاق ام من )ضعف البصر  (ملي ادة آل ع دل الزي ة 2-1 ومع ون ، وحذرت منظم  ملي

م       في تقرير لها من مضاعفة هذا العدد        فيالصحة العالمية     غضون الخمسة والعشرين سنة المقبلة ما ل
د      ث ق رض حي ذا الم ة ه ة لمواجه ل الكافي صادر التموي وافر م ى  تت صل إل ام  75ي ف ع ون آفي  ملي

  .م2020

ة البصرية    بالنظر إلى   و ستهان  شريحة لا      فهي   مصر  في  ذوي الإعاق ديهم        ي ا ، وهؤلاء ل  به
در     . جزئي الإبصار سواء آلى أو     فيعجز   ى أن عددهم يق  ألف  727 بحوالي وتشير الإحصاءات إل

ول                  15 بحواليشخص يزيدون آل عام      ون بحل ر من ملي ى أآث  ألف شخص ومن المتوقع أن يصل إل
  )57: 6(        .مناسب  ذا لم يكن هناك تدخل  م إ2020عام 

رى  ى  " وي رف مرع ن  " أش لا ع در " نق اقين   ) مRider) " 1992راي ة المع أن ممارس ب
ع   ع المجتم دماجهم م ى ان شطة الرياضية تعمل عل يللأن يح الفرص أي ف ة وتت سبة إعاق ة ن  سن وبأي

نهم   ل م لوك آ رة وس ى خب ع للتعرف عل اليللمجتم شاروبالت يلة م وفر وس اقين  ت ين المع دة ب آة جدي
   )32 : 22 (    .ممارسة الرياضة     الوغيرهم من خلال  

شارد سون  " نقلا عن " أشرف مرعي "  آذلك آما يشير د    Richardson ريت ي أن التقي   إل
ة                    رات الاجتماعي ه من الخب ى حرمان ؤدي إل ده  , البدني المفروض على الطفل آثارا سيكولوجية ت وتقي

ع  ضمام للمجتم ل  , عن الان ارات الطف ي مه ى نقص ف ؤدي إل ة ي شارآة الاجتماعي ا أن نقص الم آم
    )  29 : 22(      .لإقامة العلاقات الاجتماعية     

ر                    حيث شاط الرياضي أآث ذين يمارسون الن اقين بصرياً ال  أثبت الدراسات والبحوث إن المع
ن ممارسة النشاط تلعب      من المعاقين الذين لا يمارسون النشاط الرياضي آما أ         ا واجتماعي اتوافقا نفسي 

   ) 45 – 43(     .المكفوفين  دورا هاما في تنمية القدرة على التفكير ألابتكاري لدى       

دالحليم      د عب ذآر مصطفي أحم شر      ) م1992(وي ان   Bucherنقلا عن آل من بيوت اك آ  وم
Mecin  وآلايفيجك Kalwigk   ودرسن Dressen    وآدمز Adam   انتو ال  Cantu   وآ  وآم

ه                 عبدالرحمن در  أثيرات هام ه ت دل ل ويش ومحمد محمد الحماحمي أن ممارسة النشاط الرياضي المع
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ة         , في عملية تأهيل وإعادة تأهيل المعاق       ة والوظيفي دراتهم الحرآي ة ق ام في تنمي ا اله هذا ومن دوره
ق      وازن وتواف اقة وت ة ورش ل ومرون رعة وتحم وة وس ن ق اءة    , م سين الكف ي تح ل عل ه تعم ا أن آم

ة لأج ة الوظيفي زة الجسم الحيوي م  , ه ساعدة الآخرين له وقين لم راد المع ة الأف ن حاج ل م  عن .وتقل
   وتحديد العلاقات البارزة في البيئة ,المسافاتطريق تنمية المهارات المتصلة بالتنقل مثل تقدير 

)108 :45 ,46 (  )110 : 3(   

ربوية تعمل على   بان ممارسة الرياضة جزء أساسي من عملية ت       ) م1997(آما يشير علاوى    
  )9 :92.(تطوير الشخصية آكل وتعد من الوسائل الهامة لتربية الفرد تربية شاملة متزنة 

 )1933  ( سنهDavid Auxtexديفيد أوآستيكس " نقل عن ) م1996( يؤآد علاء أمين و
اعية ، أن لفقدان البصر آثار خطيرة على النمو العام للخصائص البدنية والإدراآية والنفسية والاجتم

حيث أن الأطفال المكفوفين قد يكون لديهم مشكلات في الشخصية فضلا عن المشكلات البدنية ، فأنه 
من خلال البرامج الرياضية المعدة إعداد جيد قد تتوفر لهم الخبرات الحياتية اللازمة التي قد تعينهم 

  )3 :68(   .على التعايش السليم مع مجتمعهم

ذ              وتشير نتائج العديد من الد     راسات أن الأنشطة الرياضية ما زالت لا تلبى احتياجات التلامي
وفين، ة   المكف ة للتربي داف العام ق الأه ة لا تحق رامج الرياضية الحالي ية، وأن الب د الرياض ه فق  وعلي

  .للمكفوفينأصبح لزاماً ضرورة الاهتمام بإعداد البرامج الرياضية المعدلة 

اول               السباحة ضمن الاختصاصات ا     ولقد احتلت  ا في متن زا لأنه ا ممي ة مكان ة الموازي لأولمبي
سمح       , العدد الأآبر من الأفراد المعوقين بما في ذلك ذوو الإصابات الجسمية             ة ي آما أن انعدام الجاذبي

ل           , للمتسابقين بالاستعمال الأفضل لقدراتهم الوظيفية المتبقية        سات من قب سباحة في المناف وتمارس ال
   )      24 : 36(   .  ن استعمال معدات خاصة     جميع أصناف المعوقين دو   

يها              وتعد رياضة السباحة   ى ممارس  من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة حيث تضفى عل
ا تمارس        ة، آم ى       في لونا فريدا من البهجة والنشاط والحيوي ذا بالإضافة إل ة ه  مراحل العمر المختلف

ة    نواحي فيفوائد آثيرة الفوائد العديدة التي تعود على الفرد الممارس ب  ة الترويحي  متعددة وهى الناحي
سيولوجية     ة           والف ة البدني ن الناحي ذلك م ة وآ سية والعلاجي ة ،النف ة ،التربوي ن و ،الاجتماعي م

ا                           ذا م ا وه اً واجتماعي سياً وعقلي دنياً ونف رد الكفيف ب ى جوانب الف ة عل الرياضات التي لها آثار إيجابي
ى فرحات        )م2000( أشرف مرعى    تؤآده دراسة آل من     راهيم وليل ى حسن    )م1998( حلمي إب ومن

ين    ) 1993(وآوثر عبد العزيز مطر   )1991(عبد الرحيم    ونس    ) م1996(وعلاء أم ود  ي د محم  محم
ان ) 1998( ان عثم اف عثم ماعيل ) 1999(وعف ى إس د آدم ) 2000(ونه لاء ) 2002(وأحم ونج

ة  ي خليف ريتس ) م2002(فتح ك ) مKeritis ) 1979وآي ف بويني  Joseph Pwinnick" وجوزي
ون ) 1985( لاس باترس بيرمييف ) " Doglas Patreson) 1986ودوج  "  Spermeyevوس

رون  يريل ) 1986(وآخ رون  " Sherrillوش امترا ) 1986(وآخ ) Jamaitra ) " 1990وج
سر  رون)مGleser ) 1992وجلي رز وآخ  ,Makris, yee, lanfefeld , chappell وميك

slemenda,) 1993ين ) م ر " و  " Kleemanوآيليم ك ) Rimmer ) " 1994ريمي  Meekومي
    Maguireوماجير 

شعرهم                   سباحة حيث ت م رياضة ال هذا بالإضافة إلى رغبة وميول المعاقين المكفوفين إلى تعل
بأنهم يقتربون في قدراتهم مع الأسوياء ومن خلال ما سبق ومن خلال عمل الباحث آمدرب لرياضة     

ة  ) B1 , B2, B3( بصرياً بفئاتهم الثلاث المعاقينسباحة للمعاقين وخاصة التلاميذ ال وجد صعوبة بالغ
اوت  ع تف ديهم م بطن ل ى ال باحة الزحف عل م س ي تعل درةف اق ا دع م مم داد  تعلمه ة إع ام بمحاول ه للقي
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ى       مستخدماً وسائل تعليمية خاصة      للمهارات الأساسية للسباحة   برنامج تعليمي  د عل ة     تعتم حواس بديل
اً     الفئات الثلاث   التعلم وقياس مدى الاختلاف بين     قدرة قد تسهم في     لحاسة البصر  ، مما قد يضفى أساس

ثلاث  علمياً لوضع البرامج الرياضية المعدلة لتعليم السباحة للتلاميذ   , B1(المعاقين بصرياً بفئاتهم ال
B2, B3(على العجز أو القصور مما ينعكس على تطوير مهاراتهم وقدراتهم بغض النظر .   

  

              :أهمية البحث العلمية
ا   و إمكاناتها  من والاستفادة تتعلق عينة البحث بفئة هامة من فئات المجتمع لابد من رعايتها             -1 طاقاته

ة                             اراتهم الحرآي ة مه ق تنمي ة عن طري ة التنمي ا في عملي ستعان به شرية لا ي ة ب ل طاق والتي تمث
  .إطار النمو المتكامل  في وآفاءتهم البدنية

ة         العربي الوطن   في يفتقر مجال دراسات المعاقين      -2  للبحوث والدراسات التي تقارن بين نوع الإعاق
  . التعلمقدرةتأثير الإعاقة على 

  . البصرية الإعاقة مجال في العلمية والأبحاث الدراسات إليه ما توصلت خرآ التعرف على -3

  

  :التطبيقية أهمية البحث

وفين        في  أن تكون الدراسة إضافة في المجال التطبيقي         لدارسمل ا  يأ -1 سباحة للمكف دي  مجال ال  وفاق
  . الخاصةاحتياجاتهمالرؤية تتفق مع 

يلاً      الدارس   يأمل   -2 ة الرياضية            أن تعد نتائج الدراسة دل ة والأندي ه في المؤسسات التعليمي ستعان ب  ي
  .لخاصة االاحتياجاتالتي تهتم بالبرامج الرياضية لذوي 

ى                 – 3 ساعدهم عل ة ت ارات الحرآي ساب بعض المه  قد تسهم تلك الدراسة الأطفال المكفوفين على اآت
سبب          التعايش مع البيئة المحيطة   ة والتي أصبحت محدودة ب دراتهم الحرآي د من مستوي ق وتزي

     .فقد حاسة من أهم الحواس وهي حاسة البصر 
د  – 4 ى ا ق ي التعرف عل ة ف ك الدراس سهم تل يم   ت اء تعل دربين أثن ه الم ي توج ة الت شكلات التعليمي لم

  .   يتفق مع الواقع العملي التطبيقيالأطفال المعاقين بصريا ومحاولة إيجاد الحلول المناسبة بما

  

  :أهداف البحث
  التعرف على أثر استخدام البرنامج المعد على قدرة تعلم سباحة الزحف على البطن  -1

  ) B1 , B2 , B3(وفين حسب الاختلاف في درجات الرؤية للفئات  للمعاقين بصرياً والمكف
  

  :فروض البحث
اقين بصريا         -1 ات المع ين فئ ة إحصائية ب روق ذات دلال ى   )B1 , B2 , B3( توجد ف م   عل درة تعل ق

  . في اختبارات المهارات الأساسية, سباحة الزحف على البطن
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  :التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث
 Disability: قة الإعا* 

ي  أثير ه سينعكاسى إ ت الي أو نف اعي أو انفع ة الإصابة  اجتم رد نتيج دث للف  أو مرآب يح
دور ب ه ال ل أو عجز يحول دون أدائ ذيخل ر ال ا يعتب ة طبيعي ه الاجتماعي سه وحالت سنة وجن اً ل ه تبع  ل

ذا ا     في الفروق الشاسعة    فيوالثقافية ويظهر ذلك بصورة واضحة       ه       الأداء الراهن له ه مقارنت رد عن لف
  .  سنة ومن جنسه في أقرانهبالأداء المتوقع منه أو أداء مجموعة من 

)10-19) (53-132(  

  Sensory Handicapped: المعاق الحسي * 

وفين ، ضعاف      ك المكف ال ذل ع مث ي المجتم ادي ف سلوك الع ة ال د ممارس اق عن ذي يع و ال ه
  )39 : 35(    . دي معهم تصحيح السمع   البصر ، الصم ، البكم ، ضعاف السمع والذين لا يج        

   Blind Child: الطفل الكفيف * 
هو الطفل الذي ولد فاقد للبصر ولا يستطيع التعامل مع مستلزمات الحياة اليومية بالقدر الذي               

   )9: 110(     .يتيح له الأخذ والعطاء في يسر وآفاءة       

  Visual Efficiency: الكفاءة البصرية * 
ه      ذلك القدر من الفاع    رد عيني وفر لشخصين نفس الدرجة من       . لية التي يستخدم بها الف د يت فق
ا ق د أنهم صر ، بي دة الب ذي دح رد ال ة ، ويوصف الف ن الفاعلي در م نفس الق صرهما ب ستخدمان ب  لا ي

ر        ن الآخ ى م صرية أعل اءة ب ه آف أن لدي صره ب تخدام ب سن اس رون   . يح ا وآخ الى باراج رى نت وت
Natalie Baraga , et al 520 : 89(   .  نه يمكن تدريب الفرد على استخدام بصره بكفاءة       أ(  

  impairment   Visual:الإعاقة البصرية * 
 بواسطة  10/100 أو   30/60الفرد الذي لا يتعدى درجة أبصارة في أحسن العينين          "هو ذلك   

  )254 : 85(  " .  نظارات 

   Swimming Teaching program:البرنامج التعليمي للسباحة 
ى التعامل مع                  هو ع  تعلم عل ساعد الم ة التي ت ارة والمنظم بارة عن تعلم مجموعة من المهارات المخت

  )18: 57. (رالوسط المائي والشعور بالأمن والطمأنينة والسلامة والتحرك في الماء بسهوله ويس

  :Bالرمز *
سابقات         BLIND إلى آلمه B يشير الرمز  شارك في م ة ي ك الفئ أي إن اللاعب صاحب تل

  ) تعريف إجرائي.(لمكفوفين وضعاف البصر ا

  B1:  المجموعة الأولى-1
  . مسافة أي اتجاه أو أي في، وعدم القدرة على تميز شكل اليد عدم رؤية الضوء

  B2:  المجموعة الثانية -2
دى   صر لا تتع دة الب د، وح كل الي ز ش ى تميي درة عل ة لا ) 2/60(الق ال رؤي دى بمج ) 5(يتع

  )ذوو قصور بصري(درجات 
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 B3:  المجموعة الثالثة -3
ل من     ) 5(بمجال رؤية أعلى من     ) 6/60 : 2/60(تكون حدة الإبصار أعلى من       درجات وأق

  )168 :  35  (                                )ذوو قصور بصري ( درجة ) 20(

   Ability:قدرة * 
ارة   ة أو المه راهن للمعرف ستوي ال الأداء , الم ه ب ق من ن التحق ا يمك ار وم ادة  . أو الاختب إج

  )411  : 18(     .وآفاءة استخدام المهارات في المواقف العملية التطبيقية           

  : Late Chide Hood سنة  ) 12 : 9( أطفال المرحلة السنية من *
دائي                 سادس الابت ع والخامس وال ا    , هي مرحلة الطفولة المتأخرة طلاب الصف الراب ا أنه آم

تعداد           مرحلة ما قبل المراهقة والإع     ا هو إلا اس رات م داد للمراهقة لأن ما تحمله هذه المرحلة من تغي
  )7 : 117(    .للوصول إلي مرحلة البلوغ عن إعلان بدء المراهقة        

 Sensation  :الإحساس*
ذا                      )عملية نفسية ( الأثر النفسي  ل ه ه حاسة أو عضو حسي فينتق شأ مباشرة عن تنبي ذي ين  ال

ي                     التنبيه عن طريق أعصاب خاصة إلي      ر إل ذا الأث رجم ه اك يت  مرآز عصبية خاصة في المخ وهن
   ) 10 : 110(     . حالات شعورية بسيطة تعرف بالإحساس      

ار                :المجسم*  ي لمراحل الأداء الفني للمه ات الأساسية   هو وسيط تعليمي لمسي يجسد التصور الفعل
  )ريف إجرائيتع (                  . لمعاقين بصرياًللأطفال ا) قيد البحث(للسباحة 
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  الفصل الثاني
  القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 

  القراءات النظرية: أولا

o  الأفراد المعاقين  

o وأنواعها الإعاقة تعريفات    

o الكفيفالإعاقة البصرية و اتتعريف  

o  أسباب الإعاقة البصرية  

o أهمية التصنيف و تصنيفات الإعاقة البصرية  

o ًخصائص الأفراد المعاقين بصريا  

o  ًالخصائص الحرآية للطفل المعاق بصريا  

o الإعاقة البصرية على الطفل الكفيف ب  الإصابةاثر  

o ًعناصر ثقافة الطفل المعاق بصريا  

o العوامل التي تؤثر علي تعلم المعاق بصرياً لمهارات التواصل  

o  الأساليب المميزة للأطفال الذين يعانون من أعاقة بصرية 

o د تعليم المهارات الرياضية للمعاقين بصرياًالنقاط التي يجب مراعاتها عن 

o السباحة وفوائدها للأفراد المعاقين 

o ًأهمية تعليم السباحة للتلاميذ المعاقين بصريا  

o  حمام السباحة للإفراد المعاقين  

o  القواعد الفنية في سباحة المكفوفين وضعاف البصر  

o ائيةحقوق وواجبات الأفراد المعاقين عند اشتراآهم في البرامج الم  

o الأسس والقواعد التي يجب أن يتضمنها الدرس 

o         ة ة المعرفي ة الدافعي ي تنمي ره ف سمات وأث سي للمج صري والإدراك اللم صور الب الت
 للإفراد المعاقين بصرياً

o أهمية تنمية الحواس والقدرات الإدراآية للكفيف 

o أهمية الجوانب الحس حرآية وعلاقتها بالأداء في السباحة 
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o يجب مراعاتها عند تعليم المهارات الحرآية للمكفوفينالاعتبارات التي   

o القواعد والأسس الواجب أتبعاها عند استخدام المجسمات في تعليم السباحة 

o أهمية الجوانب الحس حرآية وعلاقتها بالأداء في السباحة 

o  البرنامج التعليمي 

  

  الدراسات المرتبطة: ثانيا 

o بصرياً لمعاقيندراسات تناولت تعليم السباحة للأطفال ا   

o دراسات تناولت تعليم السباحة للأطفال ذوي الإعاقات مختلفة .  

o  للأطفال المعاقين بصرياً  حرآي –دراسات تناولت تنمية الإدراك الحس. 

o والمجسماتالاتصالمساعدة ووسائل دراسات تناولت تأثير الأدوات ال .  

o  دراسات تناولت المكفوفين من جوانب مختلفة  .  

o لى الدراسات المرتبطة التعليق ع  

o  أوجه التمايز  
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  القراءات النظرية : أولا
  :الإفراد المعاقين

ي                فراد المعاقين الأ  يقصد بالأ  فراد الذين لديهم قصور نتيجة مرض عضوي أو حسي أو عقل
د يحدث نتيجة         ةأو حرآي وقد يرجع ذلك إلى أسباب وراثية أو مكتسب          ا       أ آما ق مراض أو حوادث مم

 ةعجز الفرد عن أداء متطلباته الأساسية مما يؤثر على نموه الطبيعي أو قدراته على التعليم أو مزاول  ي
ر من       ةن نسب أوقد نجد   ,العمل أو تكيفه الاجتماعي      ال أآث  المعاقين في العالم والعالم العربي بين الأطف
  . الحوادثةآبار السن وذلك نتيجة آثر

ام  7 ليوفى مصر تقدر نسبه المعاقين بحوا  اق ع ك يمكن      )م2006( مليون مع ومن خلال ذل
الم عام            اقين في الع ذلك أصبح من الضروري            مصر   وفى  ةالتعرف على حجم مشكله المع  خاصة ل

ايتهم   ة ورع ة والعلاجي رامج الوقائي يط الب ن تخط ى يمك سبباتها حت اقين وم شكله المع ام بم الاهتم
  )37: 35(    .مجالات  وتأهيلهم وتقديم الخدمات اللازمة لهم في آافه ال        

ه نه الفرد الذي فقد جزءا من       أومن خلال ذلك يمكن تعريف الفرد المعاق على            الحسية آفاءت
ان   ة أو العضلية سواء آ ة أو العقلي كأو الحرآي ك ذل صبح تل ساب بحيث ت الميلاد أو بالاآت ة ب  الإعاق

 عمله أو القيام بعمل      ةمزاول إلى الاعتماد على نفسه في       ةمزمنة أيا آانت درجاتها مما يجعله في حاج       
ي أو حسي أو نتيجة                       آ خر أو الاستقرار فيه أو تقتصر قدراته عند ذلك نتيجة لقصور عضوي أو عقل

   )38 :35(  . عجز خلقي منذ ميلاده  

    Disability Person:تعريفات الشخص المعاق
ستر و" حيث يعرّف قاموس المعاق  الشخصهناك تعريفات عديدة لمصطلح   "Webesterيب

  .“و نقصت قدرته أو قوته الاعتياديةالفرد الذي انعدمت أ“ ق بذلك االشخص المع
رئتين أو                        أمراض القلب أو ال ذلك الأشخاص المصابين ب شمل آ ذا التعريف ي غير أن مثل ه

  .الدم أو الكلية أو المثانة أو غيرها 
انو       , الاحتياجات الخاصة   أو ذوي , يسمى المعوقون  ذين يع ن من قصور     أولئك الأشخاص ال

ى  , أو ذهني بفعل إصابات وراثية  أو مكتسبة بدني أو حسي مما يجعلهم و بنسب متفاوتة عاجزين عل
  )38 : 35(    .القيام بالأعمال اليومية بدون الاعتماد على الغير    

  : عة الطبية الأمريكيةوتعريف الموس
ه عيب صحي أو    المعاق هو آل شخص ب    ) م2006( نقلاً عن طه سعد علي و أحمد أبو الليل          

دماج      ,لعمرهعقلي يمنعه من أن يشارك بحرية في النشاط الملائم         ه إحساساً بصعوبة الان آما يولد لدي
  .في المجتمع 

المعاق هو ذلك الإنسان التي سلبت منه وظيفة لأحد أعضاء الجسم الحيوية نتيجة لمرض أو                 
ى تحقيق احتي             اق          بسبب الوراثة ونتج عن ذلك العجز وعدم القدرة عل ك فالمع ى ذل ة وعل ه الحياتي اجات

ي وظائف الجسم   ا آل نقص ف الأعمى والأصم إنم ا آ ي نراه ة الظاهرة الت شخص ذو العاه يس ال ل
   )134: 54(  .  الحيوية 

  :وقد عرف مؤتمر السلام العالمي والتأهيل الفرد المعاق 
رد    ) م2009(نقلاً عن مدحت محمد أبو النصر        ه لفظ س           آل ف ق علي وي أو  يختلف عمن يطل

ا      Normalعادي   سيا أو اجتماعي ا أو نف ات تأهيلي      ,  جسميا أو عقلي ستوجب عملي ذي ي ي الحد ال  ةإل
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Rehabilitation  التوافق  قدر ممكن مني حتى يحقق أقص,خاصةAdaptation   ه  تسمح به قدرات
   )26 :104( ) 38 : 35(   .   الباقية 

   :Robert Barkerتعريف قاموس الخدمة الاجتماعية لروبرت بارآر 
صر  و الن د أب دحت محم لاً عن م ة جسمية أو الُ) م2009(نق ه حال ل شخص لدي و آ اق ه مع

ك            ادي وذل عقلية تحد من قدرته بشكل مؤقت أو دائم عن ممارسة العمل وأدواره في الحياة بالشكل الع
  )26:104(    .لمدة لا تقل عن عام  

  : )2003(تعريف محمد سلامه 
ه         ق هو الفرد غير الس  ا المع ي الدرجة التي تمنع ا إل سياً أو اجتماعي ا أو نف وي جسمياً أو عقلي

ات        وتجعله , من التمتع بالمزايا التي يتمتع بها الأسوياء      ي وعملي ل المهن ات التأهي ي عملي في حاجة إل
ا     سه بم ى نف اد عل ل والاعتم ى العم ادرا عل صبح ق ات لي درات وإمكاني ن ق ه م ي لدي ا تبق دريب لم الت

  )  20 :94(   .  جاح في أداء وظائفه الاجتماعية       يساعده علي الن 

ق الآخرين وشغلهم                   و شير المصطلح ضمنياً          ,مصطلح المعوقين يعني في اللغة تعوي د ي ضاً ق أي
ي عوامل            أمع  , عاقته  إلي أن الشخص نفسه هو المسئول عن        ع ات ترجع إل ن هناك الكثير من الإعاق

  .ص المعاق للشخا بيئية لا ذنب فيهوراثية أو عوامل
ا                  {: ىيقول االله تعال   أْسَ إِلَّ أْتُونَ الْبَ ا يَ ا وَلَ قَدْ يَعْلَمُ اللَّهُ الْمُعَوِّقِينَ مِنكُمْ وَالْقَائِلِينَ لِإِخْوَانِهِمْ هَلُمَّ إِلَيْنَ

  .16 سورة الأحزاب الآية}قَلِيلًا
ول صلي االله    ن الرس صارفون ع م وال ون للهم ا المثبط ة هن ي الآي ون ف لم والمعوق ه وس علي

لم                 والقتال معه في موقعة الخندق عندما جاء الأحزاب المشرآون لمحاربة الرسول صلي االله علية وس
ورة  ة المن ي المدين م ف سلمين وه ق الآخرين.والم ي تعوي شير إل لا ي اقين ف ا مصطلح المع ي , أم ويعن

  )20:104(                                . ضمنياً أنهم ليسوا المسؤولين عن إعاقتهم 

  

  : Disability  وأنواعهاالإعاقةتعريفات 
ه     )عوق (مأخوذة في الأصل من الفعل        ) إعاقة(آلمة   ه ومفعول صفة وفاعل ه   وال ) معوق  (  من

والشدة والكسرة للثانية وهو ما يعني حدوث شيء ما أدى إلى إعاقة الفرد عن  , بالشدة والفتحة للأولي  
ه وصرفه    ع ) عاقه( و .الوصول إلى مستوى أقرانه    سه عن ذا حب دهر   (و,ن آ ق ال شواغل   ) عوائ هي ال

  )19 :55(   .   بمعني التثبيط  ) التعويق  ( و التثبيط بمعني  ) التعوق (  من أحداثة و 
ة            و وم الإعاق د مفه دد         Disabilityتختلف وجهات النظر حول تحدي وع وتع ك يرجع لتن  وذل

راد     مظاهرها وتنوع التخصصات المهنية العامل    أسباب الإعاقة وآذلك     ل الأف ة وتأهي ة في مجال رعاي
  :ى سبيل المثال التعريفات التاليةالمعاقين ومن تعريفات الإعاقة نذآر عل

  The world Health organization :  (WHO)تعريف منظمة الصحة العالمية
و النصر          رد                ) م2009(نقلاً عن مدحت محمد أب ة الف ى تلبي درة عل ة عدم الق ة هي حال الإعاق

اة       بات أد لمتطل ة       , اء دوره الطبيعي في الحي ة والثقافي سه وخصائصه الاجتماعي ره وجن رتبط بعم , الم
ة  ك نتيج ز  Impairmentالإصابة وذل سيولوجية أو  Disability أو العج ائف الف ي أداء الوظ  ف
  )22: 104(   . السيكولوجية  
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   :تعريف المجلس العربي للطفولة والتنمية 
صر     و الن د أب دحت محم ن م لاً ع ي     )  م2009 ( نق ل ف صور أو الخل ن الق ة م ة حال الإعاق

م أو أداء بعض                      رد عن تعل ة تعوق الف ة أو بيئي ي عوامل وراثي ة ترجع إل القدرات الجسمية أو الذهني
  )22 :104(   .الأعمال التي يقوم بها الفرد السليم المشابه له في السن         

نقص   ك ال و ذل ة ه صود بالإعاق صورالمق ة  أو الق زمن أو العل ي   الم ؤثر عل ي ت ة الت المزمن
ة جسمية     , قدرات الشخص فيصبح معوقاً      ة         أو حسية   سواء آانت الإعاق ة أو اجتماعي الأمر  ,  أو عقلي

رد     ستطيع الف ي ي ة الت ة والمهني رات التعليمي ن الخب ة م تفادة الكامل ين الاس رد وب ين الف ول ب ذي يح ال
ا    تفادة منه ادي الاس سة الم   , الع ين المناف ه وب ا تحول بين ر آم ة مع غي ي   هتكافئ اديين ف راد الع  من الأف

    .المجتمع 
  :وبناء علي ما سبق نستطيع تقديم مفهوم للإعاقة علي النحو التالي 

  . شخص ماىقصور أو عجز أو علة مزمنة لد )1
  .يؤثر هذا القصور أو العجز علي قدرات الفرد المعاق  )2
  .الخ....العملية أو الاجتماعيةيرتبط هذا القصور أو العجز بالجوانب الجسمية أو الحسية أو  )3
  .يؤدي هذا العجز إلي عدم الاستفادة الكاملة من الخبرات المختلفة التي يستفيد منها الفرد العادي  )4
  .اً مع نوع العاهة المصاب بهايحتاج الفرد المعاق إلي رعاية خاصة ترتبط ارتباطا وثيق )5

)58:59(  )94: 16(   
راض الح    ن الأم را م اك آثي م أن هن ل   ادة ورغ احبها مث ق ص ي تعي ة الت رض أو المزمن م

ا والتي      لإعاقات  ا لا يعتبر المصاب بتلك الأمراض معوقا     ,السكري أو السل أو غيرها     ارف عليه المتع
  :هي أنواع رئيسة  خمسة إلى حسب نوعية العجزتنقسم
                                         Sensory disabilityالإعاقة الحسية  .1
                                         physical Impairmentة الجسميةالإعاق .2
                                             Mental  Handicapالإعاقة العقلية .3
 Emotional Impairment                  الإعاقة الانفعالية           .4
                                      Social Impairmentالإعاقة الاجتماعية  .5

  :  Sensory disabilityالإعاقة الحسية   -1
  Deafness ،الصم والبكمBlindnessمثل المكفوفين  وفيها يعاق الفرد عن ممارسة السلوك العادي 

  )45 : 104(  )12:2(    . ... .).عيوب النطق والكلم    

        physical Impairment :الإعاقة الجسمية  - 2
ة  هي ع ه اليومي ي حيات ا ف اج إليه ي يحت ة أو الجسمية والت ه البدني ام بوظائف ى القي درة الجسم عل دم ق

  )39: 94(                      .وتعوق دون تعلمه وتحد من مستوى تقدمه ونموه الطبيعي 
ة  ون حرآي د تك دين ،   Motor disabilityوق الات المقع ي ح ر ف ا تظه زام آم وري , والأق ومبت

  ......)  وشلل الأطفال,الأطراف
ة   أو   ل ( ذو الأمراض المزمن دي                 : مث شل الكب سل والف سكر وال سرطان و القلب وال دز وال مرضي الإي

  .)والكلوي
لاً   اري نق فه الغب ز وص ذا العج تيفنز وه ن س ي الوضع   Stevens ع راف ف ضمن انح ه تت ه حال  بأن

   )45 :104(    . الجسمي أو في الأداء الوظيفي       
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        Mental  Handicap : الإعاقة العقلية-3
ي      ل العقل ور الطف ي تط طء ف أخر أو ب ة و     ت ه المختلف ي بدرجات ف العقل الات التخل ل ح مث

تعلم  ي صعوبات ال ل(أو مرض عقل صرع  : مث ذهان وال م  )مرض ال ي ت ة الت ات العقلي ن الإعاق وم
  . Austismالتعرف عليها حديثاً إعاقة التوحد 

رف  و )  Dool, 1945دول (ويع رد فيق ذي    ل أن الف شخص ال و ال ا ه اً إنم ف عقلي المتخل
  :تتوافر فيه الشروط التالية 

اعي بالإضافة                   -1 ي التكيف الاجتم ادر عل ي عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل يجعل الفرد غير ق  إل
  .عدم الكفاءة المهنية وعدم القدرة علي تدبير أموره الشخصية 

  .ية أنه دون مستوي الفرد العادي من الناحية العقل -2
  .  منذ الولادة أو في سنوات عمره المبكرة أأن تخلفه العقلي قد بد -3
  . أنه سيكون متخلفا عقلياً عند بلوغه مرحلة النضج  -4
  .يعود تخلفه العقلي إلي عوامل تكوينية إما وراثية أو نتيجة مرض ما  -5
  . أن حالته غير قابلة للشفاء  -6

 )87 : 85 ( )40:40 ()104: 45(  
  Emotional Impairment  :عاليةالإعاقة الانف-4

طرابات       ة والاض سلوآية المختلف ات ال ة والانحراف سية والعقلي راض النف ي الأم ل ف تتمث
  )45 :104(    .ماتيةسوالسيكو

  Social Impairment: الإعاقة الاجتماعية-5
الات      ل ح ن قبي ك م اعي وذل ق الاجتم يئة التواف ع أو س ضادة للمجتم الات الم ي الح ل ف تتمث

  .الات الاغتراب الشديد عن المجتمعوالإجرام والإدمان والانحرافات الجنسية وآذلك حالجنوح 
 )  104  : 45(  

  : الإعاقة البصرية والكفيف اتتعريف
   :Handicapped Visually :الإعاقة البصرية 

صريا اقون ب شكل المع راد ي سة من الأف ر متجان ة غي م و,  فئ اة من إفه ي المعان ترآوا ف ن اش
سبباتها ودرجة شدتها وفي زمن حدوثها ومن                     , البصرية  المشاآل   إلا أن هذه المشاآل تختلف في م
ى  رد إل ر آف دان    ,خ اني الفق ن يع نهم م صر وم ي للب دان الكل اني الفق ن يع صريا م اقين ب ضمن المع ف

صرية   شاآل الب د الم ن بع ي أو م ة    , الجزئ ي مرحل يلاد أو ف ع الم اقتهم م دثت إع ن ح نهم م ذلك م آ
ة                   ,  العمر   متأخرة من  ستخدم في تربي اليب والأدوات التي ت وع الأس وقد أدي عدم التجانس هذا إلي تن

   )487:89() 18: 81(     .ة من المعاقين   وتعليم وتأهيل هذه الفئ  

لغوياً تستخدم ألفاظ آثيرة في اللغة العربية للتعرف بالشخص الذي فقد بصره          :تعريف المعاق بصرياً  
ذه  اظ هي الألوه ه,  الأعمى,الكفيف(ف ضرير ,الأعم اجز, ال ه, الع اظ أخري ) الأآم ضمن ألف ا تت آم

  )487:88()60 :54(    .والعشواء,   صره جزئياً آالأعشى  لوصف ذلك الشخص الذي فقد ب    

ضرير  • ة ال ضرارة(أي : آلم صر      ) ال ب الب ا ذاه صحاح ومعناه ار ال ي مخت ر ف ا ذآ ل , آم وقي
 .لشخص أو في بدنه وهو سوء الحال إما في نفس ا) الضر ( مأخوذة من 

)60 :350() 13:110()487:89( 
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اجز   • ة دا     :آلمة الع ى      ,  وخاصة في الريف المصري        جة الاستعمال   رهي آلم ة عل ا العام ويطلقه
ا         , المكفوف ي      .لملاحظتهم أنه عجز عن القيام بالأشياء التي يقومون به أخوذة من العجز وتعن  وم

 . آما يؤديها الشخص المبصررة طبيعية عدم قدرة الشخص فاقد البصر على أداء الأشياء بصو

  )487:89( ) 110 : 13(   

 :عمهآلمة الأ •
ن العم أخوذة م ردد هوالعم , هم ر والت سان العرب التحي ي ل ا ف ل العم,  آم ي هوقي ردد ف  الت

  .  في افتقاد البصر والبصيرة هويقال العم. الضلالة والتحير في منازعة أو طريق 
)487:89()60 : 350( 

 :عمىآلمة الأ •
اء هو الضلالة   , وهي مأخوذة من أصل مادتها وهي العماء         ل  والعم ال   وي)عمي القلب  ( مث ق

 مجازا وذآرت في المعجم الوجيز وأصلها عمي أي ذهب بصره     ةريفي فقد البصر أصلا وفقد البص 
ن عيني ه م ا ت آلهآل الي يهم ال تع رَجٌ{ق أَعْمَى حَ ى الْ يْسَ عَلَ ور الآ} لَ ورة الن ة س ا{ 61ي مَ قَ لَ رَبِّ لِ

  .  125سورة طـه الآية } حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ آُنتُ بَصِيرًا
)487:89(  )110 : 13( )54 : 244( )60: 351(   )60:55( 

 : الأآمهآلمة •
دون حاسة البصر                     ) الكمه(مأخوذة من    د ب ولادة أي ول ذ ال د بصره من ذي فق وهو الشخص ال

دة   } وَتُبْرِئُ الأَآْمَهَ وَالأَبْرَصَ بِإِذْنِي   { ى قوله تعال  ن الكريم وذلك في   آوهي مأخوذة من القر    سورة المائ
 )244: 54( )  487:89(  .   عليه السلام  ىنا عيس وهذا من معجزات سيد )110(الآية 

  : الكفيفآلمة •
ستمدة من          اً م ع     كف   الآلمة آفيف لغوي ا المن اه حجب الأبصار     ,ومعناه والمكفوف هو    ,ومعن

أثيره                 .فالضرير وجمعها المكافي    ودائما ما يختار لفظ الكفيف آما أشارات العديد من الأبحاث لأن ت
  . النفسي على الشخص فاقد البصر أقل من لفظ الأعمى 

)487:89()110: 13( ) 60: 351( )59: 103( ) 40: 154( ) 94 :310(  

  : آف البصر من الناحية الطبية* 

ذا الغرض           هو الحالة التي يفقد فيها الكائن الحي القدر       "  از المخصص له ة على الرؤية بالجه
ين و الع ل  وه ه إذا أصابه خل ن أداء وظيفت ز ع از يعج ذا الجه ن  ,  وه صار ع ة الإب ل درج دما تق عن

دا              " بعد التصحيح وبعد استخدام النظارة     20/200  أو هو الشخص الذي لديه مجال بصري محدود ج
  ". درجة20ًبحيث لا يزيد بصره المحيطي عن

ا        " ال الرؤية أو حقل الإبصار هو       والمقصود بمج  ستطيع الشخص أن يراه ة التي ي في   المساحة الكلي
  )14:2 ( )310 : 94 ( )19 : 112()19:76(    ". وقت معين دون تحريك المقلتين  

سا      *  وفين في فرن ر الشخص آفيف      :تعريف المكف صاره         اً يعتب وة إب ذا هو الحد       1/25 إذا آانت ق  وه
  )21 : 112(  )21:76(                     .  وفين هناك الأقصى للقبول بمدارس المكف    
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   :تعريف المكفوفين في مصر* 

  -:يعتبر الشخص آفيفاً إذا توافرت فيه الشروط التالية

  فقد البصر التام -
ن   - ل ع صار تق دة الإب ارة  6/60ح صحيح بالنظ لاج والت د الع وى بع العين الأق اً أو ب العينين مع   ب

  )21 :35 (                                                                                                     .الطبية 
ة،         : الكفيف بأنه ) Bateman(ويعرف باتمان    - الأحرف العادي راءة ب ستطيع الق ذي لا ي الشخص ال

  )21 : 42(    .ويستخدم طريقة برايل في القراءة والكتابة       
   :اجتماعيا ويمكن تعريف المعاق بصريا -

ه أو                 الشخص الذي لا    " على أنه    ة لدي ر معروف ة غي يستطيع أن يجد طريقة دون قيادة في بيئ
صارة من الضعف بحيث يعجز                 درة أب صاديا أو آانت ق آانت قدراته على الأبصار عديمة القيمة اقت

  )311:94 ( )103 : 59(  ) 50  :  95(      .                   عن مراجعة عمله العادي  

  :آما تعرف منظمة العمل الدولية

ن   لاً ع ي   نق يد فهم د س ة      ) م1995( محم ت درج ن آان و م صرياً ه اق ب شخص المع أن ال
ه                 60 /3إبصاره د التصحيح الطبي ل ين بع ان عاجزاً     ,  علي الأآثر في أحسن العين  عن عد   أو من آ

ة                    د التصحيح بالعدسات الطبي ين بع ر    , أصابع اليد علي بعد ثلاثة أمتار فأآثر بأحسن العين ذلك يعتب آ
صاره                     آفيفا من آان مجال    وة إب ا آانت ق ى عشرين درجة مهم د عل ده لا يزي د دلت   "  البصر عن ولق

درة             ة ق ديهم بقي زال ل ة لا ت الإحصاءات على إنه من بين آل أربعة من فاقدي البصر قانونا يوجد ثلاث
  .على الإبصار 

 )95 : 51 (  

سيا       " ويقول جاك سي استيوارت      ى  أن العجز البصري حتى مع التصحيح يؤثر تأثيرا عك  عل
                                     . الرؤيا الجزئية أو العمى الجزئيأداء الشخص المعاق تعليميا ويشمل هذا المصطلح ذوي

)34 : 39(    

  :التعريف التربوي 

ف    شخص الكفي ي أن ال شير إل ب إلا     , ي رأ أو يكت ستطيع أن يق ذي لا ي شخص ال ك ال و ذل ه
  . بطريقة برايل 

اق بصرياً                 1976راجا   با اأم ل المع ول أن الطف م فقد وضعت تعريفاً تربوياً للمعاق بصرياً يق
ة                ه بالوسائل العادي ه دون تعلم ذي تحول إعاقت ديلات خاصة في           . هو ال ي تع و في حاجة إل ذلك فه ل

   )   132 : 87(     .المواد التعليمية وفي أساليب التدريس وفي البيئة المدرسية        
ا وزارة التر يم وعرفته ة والتعل ي   ) م1995(بي صرية الت ة الب ن الإعاق ادة م ة الح ي الدرج ه

صر   ن خلال حاسة الب تعلم م ي ال شخص عل درة ال ع ق ارض م ن أن , تتع ن الممك ي م صاحبهاوالت  ي
  ) 14 :110(     .سمية وعقلية واجتماعية وانفعالية     مشكلات ج
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  :تعريف الهيدستارت للإعاقة البصرية 
ات       يميز مشروع الهيدستارت ب    صنيفي     , ين نوعين من التعريف شخيص الت سمى بالت تعريف ي

د            آو, يستخدم في تحديد الأهداف      خر تشخيص وظيفي يستخدم في وصف مجالات القوه والضعف عن
  .الطفل 

ة الخاصة                   ه في التربي والتشخيص الوظيفي يحدد ما يستطيع الطفل عمله وما لا يستطيع عمل
ال          وهذا التقوي .والخدمات المتعلقة بها     , م الوظيفي ينمى بالتشخيص الذي يحدده فريق يعمل مع الأطف

ن التقويم أو التشخيص الوظيفي هو قطاع     إوبهذا ف , باء والمدرسين وغيرهم من المتخصصين      من الآ 
  . للنمو 

  :وهناك نوعان رئيسيان لتشخيص الإعاقة البصرية هما 
  : الإبصار الجزئي   - أ

ه   أنيفي يعرف الطفل المعوق بهذا النوع على        طبقا لموضوع الهيدرستات وتشخيصه التص     : ن
ه        ,طفل يعانى من حده الإبصار       ده       –على الرغم من سلامه عدسات عيني ة عن وه الرؤي  إلا أن مجال ق

الأعمى     , ي من العينين أ   في     70\20لا تتجاوز  يس ب ذا ل ى    , ولكنه مع ه ا يعرف عل ل لا   آم ه طف أن
د عن             فقطر الرؤي    , 70\20 الإبصار تتجاوز حدة  ة تزي سع عن زاوي ا  , درجة 140 ة يتحدد ولا يت آم

تعلم      ةيعرف الطفل المعوق بأنه يعانى من ضعف الوظيفة الإبصاري         ات ال وهو  ,  بشكل يحد من عملي
ين               ذا التعريف لا يتضمن من         , طفل يعانى من عيوب أو نقائص أو أخطاء في عمل عضلات الع وه

  . الطبيعية يستخدمون النظارات وتقترب رؤيتهم من الرؤية
ري   ذا التعريف ي ان ه ذلك ف ل  أوب ا الطف ي يراه سام الت رى الأج صريا ي وق ب ل المع ن الطف

ى   ادي عل د الع د    70بع ى بع و عل ا ه دما يراه دم20 ق ط  ق ة   وم,  فق دد بزاوي ه مح ال رؤيت ج
  .وحرآات عينيه للداخل والخارج ولأعلى ولأسفل غير متناسقة  ,درجة140قدرهاْ

ة ال ل ذو الرؤي ر والطف د ي ضة ق ددة أو المنخف رك  ىمح دما يح ياء أو الموضوعات عن  الأش
  .رأسه اتجاهها ويقترب منها أآثر وأآثر 

  ):انعدام الإبصار (آف البصر  -ب
  :تي ويعرف الطفل الكفيف طبقا لمشروع الهيدستارت وتشخيصه التصنيفي آالآ

  :يتصف الطفل الكفيف بإحدى هذه الخصائص الثلاث 
ه                أ البصر لدرجة    طفل أو طفلة محدود    -1 سمع مع عين ى حاستي اللمس وال إذ لا  ,نه يعتمد أساسا عل

  .يستطيع الاعتماد على عينه فقط 
  . يعاني من الانعدام التام للرؤية ةطفل أو طفل -2
صاره      ,200 \ 20 مجال الإبصار لديه عن   ةطفل أو طفلة لا يتجاوز حد      -3 وأآبر قطر في مجال إب

  ْ  20لا يتعدى 
ل   وطبقا لهذا التعر   ان الطف د       يف ف ى بع ادي عل راه الع ا ي رى م د      200 ي ى بع راه هو عل دم ي ق

  .ْ  فقط20يته محدود بزاوية قدرها ومجال رؤ ,قدم فقط20
ال              ة والأطف ة الجزئي الخلاصة ومن المهم ملاحظة أن الكتاب يطلق على الأطفال ذوى الإعاق

   ) 27 – 26 :72 (    .أطفال معوقين بصريا     :المكفوفين 
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   وتشمل هذه الفئة  Blind: ن وف المكفو-أ

  . شيئا   ظلمة تامة ولا يرونفي ممن يعيشون Totally Blindن آليا والمكفوف -1

  Light perceptionالأشخاص الذين يرون الضوء فقط  -2

  Ligh projectionالذين يرون الضوء ويمكنهم تحديد مسقطه  -3

   .Form projec tionالأشخاص الذين يرون الأشياء دون تمييز آامل لها  -4

   .Finger countأولئك الذين يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها من أعينهم  -5

دون     ا يعتم خاص جميع ؤلاء الأش يه ة   ف ى طريق يمهم عل ل "  تعل راءة  " براي يلة للق آوس
  .والكتابة

ا بصرية     :Functionally Blindن وظيفيا و المكفوف–ب  ديهم بقاي  وهم الأشخاص الذين توجد ل
 بمتطلبات تعليمهم القراءة والكتابة     تفيستفادة منها في مهارات التوجه والحرآة ، ولكنها لا          يمكنهم الا 

ة            ذلك تكون طريق ادي ، ل ل   " بالخط الع سية     " براي يلتهم الرئي ا          في وس ة ، ولكنه راءة والكتاب م الق  تعل
  .ليست الوحيدة 

ة    وهم من يتمكنون بصريا  :Low Vision Individuals ضعاف البصر –ج  راءة والكتاب من الق
  .بالخط العادي سواء عن طريق استخدام المعينات البصرية ، آالمكبرات والنظارات أم بدونها 

ز     ن التميي دم يمك ا تق ة م ة   –خلاص ة والتربوي راض التعليمي ا للأغ ن   – طبق ائفتين م ين ط  ب
ة                  تم حالاتهم استخدام طريق ل   ب" المعوقين بصريا ، إحداهما المكفوفين وهم من تح راءة   في " راي  الق

رطة     ى أش سجلة عل ب الم صوتية والكت سجيلات ال شفوية ، آالت سمعية وال ذلك الطرق ال ة وآ والكتاب
ا    ن البقاي ديهم م ذين ل ك ال م أولئ ا وه صرون جزئي صر أو المب سموعة ، والأخرى هي ضعاف الب م

ة    قراءة المواد المطبوعة بأحرف آبيرة الحج فيالبصرية ما يمكنهم من استغلالها       م ، أو الكتب العادي
  )495 – 494 : 89(    .بصرية أو الأجهزة المكبرة للأحرف     مع الاستعانة بالمعينات ال    

  :ويرجع حجم انتشار الإعاقات في المجتمعات لعدة أسباب 

اذ               -1 ه إنق ذي ترتب علي التقدم العلمي التكنولوجي المذهل في مجال العلاج الطبي والجراحة وال
ال ن الأطف رة م ة آبي ي حوادث مجموع ن العلاج ,  أو المصابين ف ي ف دم ف حيث قضي التق

ل   ي مقاب شية ف وادث أو أمراض متف ال أو المصابين بح ؤلاء الأطف ي موت ه ة عل والجراح
 .بقائهم علي قيد الحياة يعانون من عجز بدني أو عقلي

ا                   -2 سيارات مم صنيع والمواصلات وسهولة استخدام ال ة الت اد حرآ التطور التكنولوجي وازدي
 .اد من معدلات الحوادث والإصاباتز

 .زيادة متوسط عمر الإنسان -3

 . ازدياد النمو الحضاري والثقافي وانتشاره بين آثير من شعوب العالم  -4
)87 :47(   
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  Causes of Visual Impairment: البصريةأسباب الإعاقات

تمنحه من   ظروفها وإمكانياتها ومدى ما   حسب, تختلف أسباب آف البصر من بلد إلى أخرى       
  -:رعاية لإفرادها وترجع الإصابة بكف البصر غالبا إلى

  :العوامل الوراثية -1
ن الآ    ل م ذي ينتق وع ال ك الن و ذل وراثي ه صر ال ف الب ق   آ ن طري اء ع ي الأبن اء إل ب

دا               تالكروموزمات و  زال يتطلب مزي عتبر المعلومات العلمية قاصرة عن العوامل الوراثية والأمر لا ي
ا ف   ,هذا الميدان   من البحوث في     ا      إوعموم اء     ( Glaucomaن مرض الجلوآوم اه الزرق يلاحظ  ) المي

ه     ,دي اآبر من المعدل العأ ة بدرجةبين أبناء الأبوين الذين على درجه قرابة قوي      ى أهمي شير إل ا ي ومم
ة  ل الوراثي وان ,العوام ى الأل ذلك عم ر    Color Blindnessوآ ول النظ ة وط م القرني ر حج  وآب

سكر      ة غير مباشرةمراض التي تورث وتؤثر بطريق    وقصره ومن الأ   وه الإبصار الزهري وال ى ق  عل
دهم الطبيعي   ل مول دون قب ذين يول ال ال صيب الأطف ي ت ين الت ة الع ة خلف عدس ذلك العتام دو , وآ ع

  ) .الميلانين ( الشمس وهو الفرد الذي يولد وجسمه خالي من المادة السوداء 
  :بيئية عوامل :ثانياً

  :بب وهي أما بس
  .مراض المعديةالأ -1
 .الأمراض غير المعدية -2
 .الحوادث والإصابات -3
  : الأمراض المعدية – 1 

شار           ن انت د م ي الح صال عل اقير والأم ات والعق ضادة للالتهاب ة الم شاف الأدوي اعد اآت س
ى              دل الإحصائيات عل من إصابات آف       % 80ن حوالي    أالأمراض المعدية وعلى الرغم من ذلك ت

ي مصر ت صر ف صديدي الب اد ال ة  ,سببها الرم ان القرني ا عتم ددة منه واع متع صديدية أن اد ال وللأرم
اد          ,المياه الزرقاء   ,الجلوآوما  , ضمور المقلة   , شائي الح د الغ ادة والرم د المخاطي    ,التراآوما الح الرم

اك      رة وهن بلاد الفقي ي ال صر وخاصة ف د الب باب فق م أس ن أه ا م ر مرض التراآوم صديدي ويعتب ال
راض أ  ة   أم صبة الألماني دري والح ري والج ا الزه ري منه ى Rubellaخ وي والحم سل الرئ  وال
  .القرمزية 

  :الإمراض غير المعدية - 2
ا     ا الكتارآت اه البيضاء   (  Cataractوأهمه ه تظهر في العدسة        ) المي ارة عن عتام وهى عب

ة  ي ,البلوري ه سبب خلق ون ل د يك و مرض ق د ,وه سبه وخاصة بع ل مكت ا لعوام سن وأحيان
  .الخمسين 

شخص   سببه يعجز ال ي وب اتج عن نقص  عن العشى الليل و مرض ن ي الظلام وه ة ف الرؤي
  .مراض التي تؤدى إلى آف البصر وهو من الأ)أ(فيتامين 

صري       صب الب صور الع شبكية وق ون ال ل تل الات مث اك بعض الح  Optic Nerveوهن
Atrophyلى تدهور النظر  الإبصار وتؤدى إة ومرض السكر والأورام تؤثر على قو. 
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  :ن تؤدى إلى تدهور النظر مثل أ عديدة يمكن اًن هناك عيوبأآما  
o     ر ول النظ ل ط سارية مث اء الانك ر Near Sightednessالأخط صر النظ   أو ق

Sightedness Farأو انعدام البؤرية .   
o  الإرادي مثل الحول وتذبذب المقلتين السريع السويةالأخطاء الخاصة بالعيون.   

سكر    : ت الأمراض الغير معدية     مضاعفا  ي   , مثل ال ة ونقص        ,العشي الليل ضا سوء التغذي وأي
امين   ات وخاصة فيت ة  ) أ (الفيتامين ارات هيئ د أش دد  )سيفياليون(وق نقص يه ذا ال ي أن ه إل

  .  مابين خمس وعشر ملايين طفل سنويا بفقد البصر 
  : الحوادث والإصابات-3

ة الظروف البيئي           شة وانخفاض          ,ة  يرتبط آف البصر بطبيع وخاصة انخفاض مستوى المعي
وعي الصحي              ي مما يؤثر بطر  ,المستوى الصحي والثقافي والتعليمي      ى ال ر مباشر عل ق مباشر أو غي

ؤثر           ,وعدم العناية بصحة النظر      ادة الحوادث والإصابات التي ت ى زي صناعي أدى إل دم ال آما إن التق
ين ل  ي تعرض الع ن الت ك المه صار وخاصة تل ى الإب ة عل سام الغريب صلبالأج ظايا ةل ة و ش  والأترب

ام   ل والألغ ي   (القناب صب الثلاث ابة الع ى إص ؤدى إل ا ي الات   ) مم سمم بالرصاص أو ح الات الت وح
شعة        ائر الم ازات أو النظ ات أو الغ ضوء أو المفرقع شده ال رض ل ا ,التع ار  أآم صي والأحج ن الع

ؤد          والسكاآين والبنادق والأسياخ والأقلام وما إلا ذلك من        ال ت ا الأطف  ي الأدوات العديدة التي يلعب به
ين   ابات الع دوث إص ى ح ي       ,إل ذ ف ب التلامي اء لع ة أثن ذر خاص ة والح اذ الحيط ن اتخ د م ذا لاب وله

ام             85المدارس وغيرها لأن حوالي من        ذ آل ع ين تحدث للتلامي ة من حالات إصابات الع  ألف حال
   )16 : 110 ) ( 156:  36 )( 105: 59(  .نتيجة عدم الأشراف علي لعبهم 

  )246 : 54 (                                  : طه سعد علي وأحمد أبو الليل إلي اويقسمه
   

  أسباب فقد البصر
  بعد عملية الولادة  أثناء عملية الولادة  عوامل وراثية قبل الولادة

  
  

    ) 1(  شكل 
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  :أهمية التصنيف وتصنيفات الإعاقة البصرية
ى       يمثل سات نظرا إل  التصنيف في رياضة المعوقين مرحلة أساسية وضرورية قبل آل المناف

وين       سمح بتك صنيف ي ان الت ددة ف ا المتع ة ومظاهره ات الملحوظ واع الإعاق باب أن تلاف أس اخ
سابقات                  شارآة في الم ذلك الم نهم ب شابهة ويمك درات مت مجموعات متجانسة وظيفيا لأشخاص ذوى ق

ى آل مجموعة      ,دل بأآثر ما يمكن من الع     سبة إل ارات بالن آما يمكن التصنيف من إيجاد مرجعية للمه
دريب                   أو صنف من أ    ة للت ك من خلال برمجة علمي جل رسم أهداف للمنافسة لكل رياضي معوق وذل

   .على آل المستويات بدنيا وفنيا ومنهجيا ونفسيا

وفي    صر المكف عاف الب وفين وض ة المكف دولي لرياض اد ال سم الاتح ا يق لاث آم ى ث ن إل
  -:مجموعات

  لتوفير المنافسة الرياضية المتكافئة بين المعوقين 

  B1:  المجموعة الأولى-1

  .عدم رؤية الضوء ، وعدم القدرة على تميز شكل اليد في أي اتجاه أو أي مسافة 

  B2:  المجموعة الثانية -2

دى   صر لا تتع دة الب د، وح كل الي ز ش ى تميي درة عل ة ) 6/60(الق ال رؤي دى بمج ) 5(لا يتع
  )ذوو قصور بصري ( درجات 

 B3:  المجموعة الثالثة-3

ل من     ) 5(بمجال رؤية أعلى من     ) 6/60 : 2/60(تكون حدة الإبصار أعلى من       درجات وأق
  )168 : 37)                                  (ذوو قصور بصري ( درجة ) 20(
  

  )2(كل ش: تقسيم الإعاقة البصرية في المنافسات الرياضية

B1  B2  B3  

  إعاقة بصرية خفيفة  إعاقة بصرية متوسطة  إعاقة بصرية شديدة

  ضعاف البصر  ضعاف البصر  مكفوفين

  

لذلك فإن  ) تصحيح  ( جميع التصنيفات ينبغي وضعها باختبار أفضل العينين مع أفضل تقويم           
ا ع              د التصنيف سواء      جميع الرياضيين الحاملين لعدسات لاصقة أو نظارات طبية ينبغي أن يحملوه ن

  . آانوا يعتزمون استعمالها أثناء المنافسة أم لا
)53 – 246(  
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  : تصنيفات الإعاقة البصرية 
  .أو مكتسب قبل سن الخامسة , ولادي , فقد بصر تام  -1
  .مكتسب بعد سن الخامسة , فقد بصر تام  -2
  .فقد بصر جزئي ولادي  -3
  .فقد بصر جزئي مكتسب  -4
  .ضعف بصر ولادي  -5
  .تسب ضعف بصر مك -6

 )87 : 134(   
  : ذوى الإعاقة البصرية )تصنيفات (فئات

  :لتصنيف فئات الإعاقة آما يلي  ) 353 , 2005, القريطي ( يشير 

ة     Totally Blindوتشكل فئة العميان آليا  :  Blindالعميان  • ه تام ,  ممن يعيشون في ظلم
رون    ,  Light perceptionوالأشخاص الذين يرون الضوء فقط , ولا يرون شيئا  نهم ي وم

ا     , الضوء ويمكنهم تحديد مسقطة      , ومنهم الأشخاص الذين يرون الأشياء دون تمييز آامل له
نهم           ا    , وأولئك الذين يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها من أعي وهؤلاء الأشخاص جميع

  .يتعلمون من خلال طريقه برايل آوسيلة للقراءة والكتابة 

ا   • ا بصرية         :  Functionally Blindالعميان وظيفي ديهم بقاي ذين توجد ل م الأشخاص ال وه
راءة  , يمكنهم الاستفادة منها في مهارات التوجه والحرآة       ولكنها لا تفي بمتطلبات تعليمهم الق

 . فتظل طريقة برايل هي وسيلتهم الرئيسة في تعلم القراءة والكتابة , والكتابة بالخط العادي 

صر  • راءة  :  Low Vision Individualsضعاف الب ن الق صريا م ون ب ن يتمكن م م وه
ادي    الخط الع ة ب المكبرات     , والكتاب صرية آ ات الب تخدام المعين ق اس ن طري واء ع , س

 . والنظارات 
تختلف الإعاقة البصرية من حيث شدتها ومدي تأثيرها علي فاعلية الإبصار باختلاف الجزء             

د       ,صابة   وبزمن الإ , المصاب من العين وبدرجة الإصابة       اختلاف م ذلك تختلف ب ة الإصابة     ىآ  قابلي
صنيف         ن ت ق يمك ذا المنطل ن ه ات وم صرية أو الجراح ات الب تخدام المعين ق اس ن طري سن ع للتح

  :الإعاقات البصرية إلي أربعة أنواع أساسية هي 
 Blindness  Total . الكلي  البصر آف– 1
           Legally Blind. آف قانوني – 2
  Low Vision )جزئي ( حدود  إبصار م– 3
  . ذوي المشاآل البصرية المتنوعة – 4

)34 :38  ( )2 :17(   
  Totally Blind: الإعاقة البصرية الكاملة : القسم الأول 

ل  , وتعني هذه الإصابة اعتماد الشخص المصاب آليا على حواسه الأخرى         وعلى جهاز براي
  :ويمكن أن تحدث هذه الإعاقة في , في التعلم 

داً      : مع الولادة أو قبلها      -1 ة       ,  للبصر    وهي أن يولد الشخص فاق ه عدم وجود أي ا يترتب علي مم
اهيم            صورة معرفية أو   ر من المف ة للكثي رات إدراآي ارف والم, خب ى عدم وجود         ع  إضافة إل

   .مما يعيق الحرآة والتنقل بشكل أآثر من الحالات الأخرى, صورة واضحة للجسم
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رد          وفى هذ : بعد سن الخامسة     -2 دى الف , ه الحالة تتكون صورا ذهنية عن الأشياء والأشخاص ل
 . مما يسهل عليه حفظها والاستفادة منها في السنوات اللاحقة 

  Low Vision: الإعاقة البصرية الجزئية : القسم الثاني 
ات للأبصار        ,هم الأشخاص الذين يتم تعليمهم من خلال حاسة البصر           و ولكن باستخدام معين

ين        ,  أفراد هذه الفئة اسم ضعيفي البصر        يطلق على و  20 و   200 /20وهم الذين تبلغ حدة إبصارهم ب
  . في العين بعد استخدام المعينات 70/ 

)2 :17(  
  : خصائص الأفراد المعاقين بصريا 

اهج     , يساعد تحديد طبيعة المعاق بصريا في بناء برامج تخاطب الحواس الأخرى             اء من أو بن
م                   التيالكفيف و تساعد في صقل شخصية      ه ومن أه ذي يعيش في  تعينه على الانخراط في المجتمع ال

  :الخصائص للمعاق بصريا ما يلي 

  :يغلب على المعاق بصريا عدة سمات منها  :الخصائص الانفعالية الاجتماعية : أولا 
 .إحساسه بالدونية  •
   . والاجتماعييسوء التوافق الشخص •
 .وجود قلق وصراع داخلي  •
 . ي النفس عدم الثقة ف •
 .الشعور بالاغتراب وعدم الأمن  •
 .الإحساس بالفشل والإحباط  •
 .انخفاض تقدير الذات  •
 . واختلال صورة الجسم  •
  ةالنزعة الاتكالي •
 .علاوة على قلة توافقهم الشخصي والاجتماعي  •
 .علاوة على الكبت والقلق , الانطواء والعزلة النفسية  •

                                                                          )501:89(  
  : الخصائص العقلية والتعليمية : ثانيا 

دا الحسينى   , رضا مسعد ( يشير علي سعد جاب االله نقلاً عن        )551 – 550 , 2007, وهوي
ار     ,  بالإعاقة البصرية    – في آثير من الأحيان      –إلى أن القدرات العقلية لا تتأثر        د أظهرت اختب ات وق

  .الذآاء أن المعاقين بصريا غالبا ما يتمتعون بذآاء مرتفع 
م                ارب أداؤه لتحصيلي من أداء     اولذا فقد أشارت نتائج الدراسات إلى أن المعاقين بصريا يتق

ة وتحصيل                 , أقرانهم العاديين    ساب المعرف ساعدهم في اآت إذا ما توافرت لهم المواد والمعينات التي ت
  . والكتب المكتوبة بطريقة برايل , والكتب المنطوقة , ة المسجلة الأشرط: المعلومات مثل 

ة         بآما يعانى المعاقون بصريا في الإدراك         ا لدرجة الإعاق اوت تبع ذا القصور      , تف ويرجع ه
ة   ن الرؤي زهم ع ن عج ات  , ع ي تحصيل المعلوم ادهم ف واس  , واعتم ى الح رات عل ساب الخب واآت

ولذا فإن هذه الفئة تعانى من صعوبة تتعلق بتكوين         , لمبصرين  مما يجعل خبراتهم أقل من ا     , الأخرى  
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وان   : وخصوصا ما يرتبط منها بالجانب الحسي البصري مثل         , المفاهيم والمعارف    سافات   , الأل , الم
   )58 ,52: 70(    .والمساحات   

  
  :ثالثاً الخصائص النفس حرآية

  .ذر واليقظة حرآة الكفيف محدودة وتتسم بالحقصور في المهارات الحرآية .1
  .خر جميع حواسه ماعدا حاسة البصر الطفل الكفيف في تنقله من مكان لآيستخدم .2
  تزداد المشكلات الحرآية والقصور الحرآي لديه آلما اتسع نطاق بيئته أو ازدادت تعقيداً .3
ه                .4 حرآته محدود نتيجة قدراته المحدودة على إدراك الأشياء وخاصة البعيد منها إلى جانب حرمان

  .مثيرات البصريةمن ال
وتر         .5 صبي والت اد الع ه للإجه ا يعرض ة مم اة اليومي لوآيات الحي ة س ي ممارس عوبة ف ه ص يواج

  .  النفسي
  . فقد القدرة على عنصر الرشاقة والتوافق لعدم انسيابية الحرآة وتقيدها .6
ة وبخاصة                      .7 ق بالصحة العام ة التي تتعل ة البدني اءة  تقل آفاءة الأجهزة الحيوية المرتبطة باللياق آف

  .الجهاز الدوري التنفسي
 .ضعف اللياقة البدنية نتيجة لصعوبة الحرآة والرآون إلي الراحة والسكون  .8
 . الجهاز العضلي ءةضعف آفا .9

  .التعب أثناء أداء الأنشطة الرياضية  .10
 )54 : 247   ()55: 112(   

 :ئص الحرآية للطفل المعاق بصرياً الخصا
ه       1981لقد أشار ريان     اق بصرياً             لا  م إلي أن ل المع و الحرآي للطف يوجد اختلاف في النم

دل                ولا ديا في الأشهر الأولى من حياته بشكل واضح عن النمو الحرآي للطفل المبصر ، حيث أن مع
ل                          ين الطف تلقاء لا يختلف ب ى وضع الاس دحرج من وضع الانبطاح إل ى الجلوس والت درة عل نمو الق

ل المبصر ، ومع            ة         المعاق بصرياً وبين الطف ق بالحرآ ة التي تتعل ارات الحرآي إن بعض المه ك ف ذل
دى                   أخرة ل تقلالية ، تكون مت ين ، والمشي باس الذاتية للطفل مثل رفع الجسم ، والجلوس في وضع مع
اق   تمكن المع دما ي ة ، وعن ة الحرآ ات ودق ى الثب ه عل ك لارتباطه بقدرت صرياً ، وذل اق ب ل المع الطف

صرياً ي الحر, ب ة ف ات والدق و لا من الثب ل المبصر ، فه سرعة من الطف ي ال أ ف ون أبط ه يك ة ، فإن آ
ل المبصر    , يتمكن من المشي باستقلالية إلا في حوالي الشهر التاسع عشر من عمره          في حين أن الطف

  .يتمكن من المشي باستقلالية في حوالي الشهر الثاني عشر من عمره 
اق ب               ا المع ارات       إضافة إلى ذلك فإن هناك مشكلات أخرى يواجهه ان المه ة بإتق صرياً متعلق

  -:الحرآية وتتمثل هذه المشكلات في 
o التوازن      
o  الوقوف أو الجلوس  
o الاحتكاك  
o الاستقبال أو التناول.  
o 148 :87(                                                             .الجري(   
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ى المعاقين بصرياً إلى خمسة       المهارات الحرآية لد   فيهذا القصور   ) 1981ريان  (ولقد أرجع   
  -:عوامل رئيسية وهى 

  : نقص الخبرات البيئية والذي ينتج عنه -1
  .  محدودية الحرآة–أ 
  .  قلة المعرفة بمكونات البيئة-ب
  .  نقص في المفاهيم والعلاقات المكانية التي يستخدمها المبصرون-ج
  . القصور في تناسق الإحساس الحرآي -د

  . تناسق العام القصور في ال-هـ 
   فقدان الحافز للمغامرة –و 

  : عدم القدرة على المحاآاة والتقليد -2
  .  قلة الفرص المتاحة لتدريب المهارات الحرآية-3
  . الحماية الزائدة من جانب أولياء الأمور والتي تعيق الطفل عن اآتساب خبرات حرآية مبكرة-4
صا       : درجة الإبصار  -5 ى الإب ياء الموجودة في                حيث تتيح القدرة عل ى الأش ل فرصة النظر إل ر للطف

ذا                   بيئته والتعرف على أشكالها وألوانها وحرآتها ، مما يؤدى إلى جذب وإثارة اهتمامه بها ، فيدفعه ه
ياء       ه للأش دم رؤيت إن ع صريا ف اق ب ل المع ة الطف ي حال ا ف ا ، أم ا للوصول إليه رك نحوه ى التح إل

د   ه يح ي بيت ودة ف يالموج ه الذاف صرية   حرآت تثارة الب اب الاس ك لغي ياء ، وذل اه الأش ة باتج ن ,تي وم
ه أو                    سع نطاق بيئت ا ات الطبيعي أن تزداد المشاآل الحرآية والقصور الحرآي لدى المعاق بصرياً آلم
ه                     د يصعب علي ة ق آلما ازدادت تعقيداً ، لأن هذا سيعرض عليه التفاعل مع مكونات وعناصر متداخل

سية التي يختلف      إدراآها في غياب حاسة البص     ر لهذا فإن القدرة على الحرآة تعتبر من السمات الرئي
اج                   رات سريعة يحت دات وتغي ه من تعقي ا تكتنف وم بم إن مجتمع الي فيه المعاق بصريا عن المبصر ، ف

  .إلى الفرد الذي يستطيع أن يتابع هذا التغير والتعقيد بالأداء الحرآي المناسب 
ل والتحرك في                   في هذا   ) لوينميلد(ولقد أشار    اً للتنق اً عقلي ة تتطلب توجه ى إن الحرآ صدد إل ال

ق استخدامه                        ك عن طري ه ، وذل البيئة المحيطة ، هذا بدوره يرتبط بقدرة الفرد على إدراك ما يحيط ب
ذاآرة العضلية      وفرة ، ولل ذا    Memory Muscularللعلامات الحسية المت  والإحساس بالوقت ، وه

  .يتطلب خريطة للذاآرة 
ا                إن   ه آلم ذا فإن ياء ، وله ه من أش ا ب الفرد الأآثر ألفة بالمكان هو الأسرع سرعة في إدراك م

ا أخفق           ه آلم ه ب ان وانعدمت ألفت ه    في قلت معلومات المعاق بصرياً عن المك ل داخل  . التحرك والتنق
يا              وحرآة الكفيف ليست مجرد انتقال من مكان لآ        ات الأش ط علاق ر ورب ء خر بقد ما تتضمنه من تفكي

بعض ة بعضها ب ان المختلف ل حواسه, والإمك تعانة بك وم الكفيف بالاس ا يق و يتحسس الأرض , هن فه
ه           واطن قدمي ى م سافة             , بقدميه أثناء سيره ليتعرف عل دير الم وم بتق وم  ,ويحدد صدي الصوت ليق ويق

ه             ان الموجود في ى المك رات دراجة الحرارة والت        , بتفسير الروائح التي قد تدله عل ارات  ويلاحظ تغي ي
ام الوجه     ي              , الهوائية أم اج الكفيف إل ة والصوت والرائحة يحت زمن والحرآ ارات ال وفي ضوء اعتب

  .                             التدريب والتوجيه الذي يساعده على الحرآة بسلاسة وثقة
)                                                  43:110( )106 :39 – 40 – 41(  
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  :ر الإصابة بالإعاقة البصرية على الطفل الكفيف ثأ
د  ي ع ل ف ى تطور الطف لبيا عل أثير س صر ت دان الب ة ةإن لفق ب الذهني ضمن الجوان ب ت  جوان

د     بعض لع  أسباب  ةوالاجتماعية والنفسية والجسمية وترتبط هذه العوائق وتتداخل وتؤثر في بعضها ال
ر قرانه المبصرين لأ بأحدود التعلم قياسا الطفل الكفيف بشكل عام م    :  منها هي    اًنذآر بعض   من  اًن آثي

شاف            فسلوآنا متعلمة عن طريق التقليد       دا لاآت ة ج الطفل الكفيف محدود المهارات الحرآية وهى مهم
ه                ,البيئة ل الكفيف     ,  لا يكون الطفل الكفيف مقبولا اجتماعيا آأقرانه المبصرين نتيجة لإعاقت إن الطف

ش         ل ب سي يمي ام    من الجانب النف ر            لأكل ع ا غي رددا خائف النفس مت ة ب نقص الثق صفا ب , من آن يكون مت
د                         النقص ق شعور ب ة إن ال صورة النهائي ذه ليست ال ول إن ه ز منطوي على نفسه وأخيرا يجب الق  يحف

و                    الفرد للتعويض من خلال استثمار قدراته الأخرى ليكون فردا متميزا مثل طه حسين والمعرى وأب
  .تمام  وغيرهم 

                                                       )80: 143(   
   :عناصر ثقافة الطفل المعاق بصرياً

  : العموميات – 1
اقين في مجتمع                 اديين أو مع انوا ع ا العناصر سواء آ شمل فيه اق بصرياً ت ل المع ثقافة الطف

ر       والعادات والتقاليد واللغة وبعض     , واحد ويشار هنا إلي المدخل الديني        لوآهم وطرق التعبي أنماط س
  .عن مشاعرهم 

  : الخصوصيات – 2
شيع                        ة التي ت ك العناصر الثقافي ا تل اق بصرياً يقصد بالخصوصيات فيه في ثقافة الطفل المع
ة أصابع                       رأس وحرآ اءات ال ر بإيم بينهم مثل طرق استعمال الأدوات وطرق الأآل واستخدام التعبي

  .اليد 
  : البدائل – 3

ل        , سة البصر في سنوات التعلم المبكر     وتزيد أهمية حا   في المواقف الجديدة ولهذا فعند آل طف
ق البصر              أتي عن طري ا   , مبصر تنتظم تلقائية المعلومات التي ت ن حاسة البصر ليست المصدر       أآم

ضا المثبت الأساسي    وإنماالأساسي للمعلومات فحسب    ق       ل هي أي أتي عن طري كل المعلومات التي ت
اج   , ذا فالمعاق بصرياً يحتاج إلى تطوير أآثر من بديل واحد للإبصار   له, الحواس الأخرى    و يحت فه

ه من خلال              وجودة لديه إلي تطوير انتفاعه بقنوات الاتصال الحسي الم       ا يوجد في  ومحاولة تصحيح م
  .إن وجد 

)34 :64(  
  :العوامل التي تؤثر علي تعلم المعاق بصرياً لمهارات التواصل وتنحصر في 

   المتبقية قوة الحواس -1
  الخبرات السابقة  -2
  درجة الذآاء  -3
  الحالة النفسية  -4
  المرونة في التعامل مع المواقف الصعبة  -5
  التفاعل الاجتماعي  -6
  )64: 34(                    طبيعة الخدمات التي تقدم للمعاق -7



 27

  .الأساليب المميزة للأطفال الذين يعانون من أعاقة بصرية
لوآياتهم              ة بصري  ةاقإن الأطفال الذين يعانون من أع      شابه س د تت  من ذوى الحالات الحرجة ق

  :وهذه السلوآيات ترتبط بمجال , المميزة مع بعض سلوآيات الإعاقات الأخرى 
  .والدبدبة بالقدمين , خر الانتقال من مكان لآ .1
 بهز الجسم  .2
ون    , مام عيونهم   أوتشبيك أيديهم ووضعها    , مام وجوههم   أتحرك الأصابع   ب .3 ة بعي هم أو الحملق

. 
 بعد التوقف عن ضرب الذات ضربا خفيفا أو ضرب اللعب أو أشياء أخرى في أيدهم  .4
 .  باللسان ةباستخدام الطرقع .5

                                                          )72 :30(  
   )Haagهيج ( علامات ضعف البصر لدي الأطفال عند 

  .من الصداع دائم الحك في عينية مع شكوى مستمرة . 1
  .يقطب جبينه مع التحديق في الأشياء التي ينظر إليها  .2
  . المسافة بين عينية والكتاب أثناء القراءة إما قصيرة جدا أو بعيدة جدا  .3
  .الحساسية للضوء مع تضخم في الجفون  .4
  .تصلب الجسم أثناء النظر للأشياء القريبة .5
  .وان لصعوبة تمييزه للأ .6
  . والقدم والعين , ضعف في توافق العين واليد  .7
  .ضعف في دقة التصويب والتوجيه  .8
  .ضعف في استقبال الأشياء الممررة نحوه  .9

  .قصور في مجال الرؤية  .10
                                                     )27 : 304(  

  :  بعض السلوآيات التي تشير لوجود مشكلة بصرية ) م2008(وذآر آذلك عصام النمر 
  .آة والتنقل ء الحربط -1
  صعوبة تميز الألوان -2
  .حرآات اهتزازية للجسم والعين -3
  .صعوبة القراءة والكتابة -4
  .فرك العينين باستمرار -5
  .التهاب العين والدمع -6
  .الشعور بالصداع -7
 .  عنهااً من السبورة أو بعيداًالرغبة في الجلوس قريب -8

                                                 )63: 152.153(  

  :علامات ضعف البصر آما ذآره طه سعد وأحمد أبو الليل 
شي لدي   .1 ة الم د حرآ بط أو تقي شي والتخ ي الم وتر ف ه الت ه يلاحظ علي اء تحرآ ذ أثن ة هالتلمي  نتيج

  .لخوفه من الاصطدام لعدم الرؤية الجيدة أمامه
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ذ الأشياء عن    يحدث أن تقوم الألياف العضلية بالانقباض فينخفض الجسم البلوري آي يري التلمي            .2
  )عملية قفل العين للرؤية القريبة ( قرب 

  .  عدم تقدير التلميذ للمسافات بين الزملاء داخل الفصل أو بين الصفوف .3
رة   ( مراعاة تكرار التلميذ السؤال عن الأشياء الواضحة أمام زملائه مثال       .4 ن الك اب   , أي ن الكت , أي

  .ية زملائه ومعني ذلك أنه ليست لديه قوة إبصار آبق) أين هو 
شطة      .5 ي بعض الأن دف ف و اله ي أو نح ى المرم صويب عل اء الت داف أثن ى الأه ز عل دم الترآي ع

  .الرياضية 
  .مزاولة عادة دعك العينين بصفة مستمرة  .6
  .احمرار العينين المستمر والإصابة  ببعض الأمراض المستمر بها  .7
   )     249 : 54(                                                                 .   ارتداء النظارات الطبية       .8

ش  ي    اتت ب القريط د المطل سمها عب ا وق ا بينه راض فيم ك الأع ز )م2005(به تل دي عزي  ومج
  :  إلي )م2003(إبراهيم

   أعراض سلوآية – 1
  .أعراض مظهرية خاصة بالشكل الخارجي للعين– 2
 . شكوى الطفل من عدة أمور– 3

ون من        االانحرافات القو  د المكفوف ة وبعضهم              مية يع ات القوامي اقين إصابة بالانحراف ات المع ر فئ أآث
  )515:89( )160 : 36 (                                       .يعاني من انحرافات متعددة 

  : هي لذوي الإعاقة البصريةتعليم المهارات الرياضية النقاط التي يجب مراعاتها عند 
ة للكفيف  -1 درة الحرآي ة الق ام بتنمي وازن ثابت الاهتم وازن حرآي وت ة وت اقة ومرون ن رش م

  .     آذلك تغير الأوضاع من الوقوف والسقوط على الأرض 
ساعده ع                -2 ارات ت سبه مه سية حيث تك ة والتناف ى التكيف    يجب الاهتمام بالرياضات الترويحي ل

  . التوتر النفسي وتزيد من ثقته بنفسه مع البيئة آما تزيل عنه
اء الأداء ويمكن التغلب          يجب على المدرب ملاحظة أي       -3 ى الكفيف أثن دني يظهر عل إرهاق ب

ي  ا ف د أم ذل الجه ى ب دائم عل شجيع ال ع الت رار م شدة والتك يم وال ي التعل درج ف ك بالت ي ذل عل
اً لأي                    ك منع ه وذل وق طاقت المنافسات فيجب على المدرب أن ينصح الكفيف بعدم بذل جهد يف

  .مضاعفات تعرضه للخطر 
وفين    -4 شاط        يجب إعطاء المكف دء أي ن ل ب ة المحيطة قب ى البيئ ة للتعرف عل  التوجيهات الكافي

طة    ات بواس س والحمام ع الملاب رف خل صالات وغ ب وال ي آالملاع ي أو ترويح رياض
  . الحواس المتبقية لديهم 

ة أن                        -5 دريبات الأساسية للعب ستطيع أداء بعض الت دما يجد الكفيف لا ي يجب  على المدرب عن
  . حتى لا يتعرض الكفيف للإحباط النفسي أو الإصابات , ات أخرى يغيرها ويستبدلها برياض

يد الحماسية            -6 ة   , يجب استخدام الصفارة والتصفيق أثناء التدريب والأناش والوسائل الإلكتروني
 .الحديثة في الممارسة 

م بطرق              -7 ي عل يجب أن يكون المدرب مؤهل علميا للعمل مع الكفيف وآيفية التعامل معه وعل
 .يبه تعلمه وتدر
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رار آل جزء                  -8 أفضل طريقة لتعليم الكفيف مهارة هي الطريقة الجزئية الكلية المتدرجة مع تك
 .  بالجزء الذي يليه وهكذا هعلى حدة ثم ربط

ره                     -9 ة عم ذلك معرف دوري وآ الفحص الطبي ال ك ب يجب الاهتمام بالحالة الصحية للكفيف وذل
 .   سنية وحالته الصحيةوهل الأنشطة المقترحة للممارسة تتناسب مع مرحلته ال

ة وأسلوب        -10 يجب استشارة الطبيب قبل البدء في التدريب لتحديد حالته الصحية ونوعية وآمي
 .التدريب الذي يمكن أن يبذله اللاعب دون ضرر 

 . نتائج إيجابية وا حققاعي عملية التشجيع والتحفيز والتهنئة لهم آلماير -11
 .رثاءلا تحاول أن تعطف عليه أو توجه إليه آلمة  -12
  .لأن ذلك يزعجه ويحدث له توتراً لا تقترب منه صامتاً وتفا جئه  -13

 )10 : 94-95( ) 54: 254,255(  
  : وفوائدها للأفراد المعاقين السباحة* 

إحدى أنواع الرياضات المائية والتي تستعمل الوسط المائي آوسيلة للتحرك خلاله وذلك عن             
ق لاًطري ن آ ذراعين والج م ات ال دنياً و بغرض,عذ حرآ سان ب اءة الإن اء بكف اًهم الارتق اً اري  وعقلي

  )22:14(                                                             . واجتماعيا ونفسياً  
سان للتعامل مع                    ة للإن درة الذاتي تعتبر السباحة من أهم أنواع الرياضات المائية التي تمثل الق

  ) 3:20( أجزاء الجسم وأعضائه بتوافق آامل الوسط المائي حيث يتطلب العمل الشامل لجميع
ا بصفة خاصة               إ ة منه ة والترويحي شطة الرياضية          , ن السباحة بصفة عام ر الأن د من أآث تع

ساعدة                , إفادة للمعوقين    ائل الم فهي النشاط الرياضي الوحيد الذي يتحرر فيه الفرد المعاق من آل وس
ع ملإحساس بالتحرر وتتيح له فرصة الانطلاق بحرية        مما يوفر له ا   , للانتقال أو الأجهزة التعويضية     

ى  , الآخرين في جو يسوده المرح والسرور       يشعر الفرد المعاق من خلاله بقدراته البدنية وبقدراته عل
ه لذاته ويدعم من مفهوم , أقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين الأمر الذي يؤدي إلى زيادة ثقته بنفسه             

 .                 )19 : 42 (  
يم           ة والق ى للرياض ل الأعل ول للمث يله للوص ا وس ه وإنم د ذات ي ح دفا ف ست ه سباحة لي فال

شباب           الأ ه ال سنية           ولمبية التي يرتكز عليها المفهوم الجديد في تربي ال في المراحل ال سباحة للأطف  وال
داد لمجابه ة هي إع سفةالمختلف ى فل د إل ستقبلية وتمت اة الم ات الحي ضحية الة متطلب دفها الت ة  ه متوائم

  )9: 119(    . لكمال لللإنسان وملاحقته   
زه الجسم                   ع المجموعات العضلية وأجه ا   أإن رياضة السباحة تتطلب تقريبا عمل جمي ي أنه

يلة للتحرك           ,تسهم بقدر آبير في تنميه القدرات البدنية         ائي آوس ولما آانت السباحة تستخدم الوسط الم
ات ال ق حرآ ه عن طري رجلين والذخلال وانين حرآيذجراعيين وال د وق ق قواع ذا ةع وف  خاصة وآ

ه عن             د               أاختلاف وضع الجسم والوسط الذي يتحرك في ة تع درات البدني ان الق ذا ف ي رياضه أخرى ل
ستوي الأداء   ى تحسين م ل عل ا تعم ا أنه سباحة آم ات ال ة متطلب ن تلبي سباح م ن لل ي تمك زة الت الرآي

ن ا     ك فم ى ذل ة وعل ستويات العالي ول للم ي والوص ضروري الحرآ درات   أل يها ق وافر لممارس ن تت
سباح من           ,خاصة تفي بمتطلبات أدائها      ات     حيث تعد القدرات البدنية الرآيزة التي تمكن ال ة متطلب  تلبي

ذلك                     ة وب ستويات العالي ي الم السباحة آما أنها تعمل على تحسين مستوي الأداء الحرآي والوصول إل
درا     يها ق وافر لممارس ضروري أن تت ن ال ه م د أن ا  نج ات أدائه ي بمتطلب ة تف                        .ت خاص

  )                     11:88(  
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  :فوائد السباحة للأفراد المعاقين 
 : ORGANIC عضوية - 1

شمس                من خلال المتطلبات التي تقتضيها ممارسة السباحة من تعرض الجسم بأآمله لأشعة ال
ي  واء النق ضغط الم, واله ين وال ادل العمل العضلي ب ع أجزاء الجسم وتب ى جمي اء عل ادل من الم تع

ة               ادة مرون دفع القلبي وزي ادة ال ل زي دني مث الانقباض والانبساط  مما يساعد  في رفع نظام العمل الب
ى                        , المفاصل   ة بالإضافة إل دورة الدموي ي تحسين ال ا تعمل عل ا آم وة العضلات وتحمله وتزيد من ق

دموي   ذلك فهي تساعد في ع     ود ال ساعد المرض    , ملية الشفاء وبذلك يمنع الورم الناتج عن الرآ ا ت آم
اتج من تحسن                            د الن ى العائ ة بالإضافة عل اتهم الطبيعي ى حرآ ودة إل ى الع ة عل ات الجراحي بعد العملي

  .  الصحة العامة للفرد 
 Neuromuscular:  عضلية عصبية - 2

ر           , والمقصود منه زيادة فرص تنمية الإدراك الحرآي       ارات في آثي فتحقيق الهدف من المه
د      ين والي ين الع ق ب ل التواف ي مث لإدراك الحرآ ة خاصة ل ي تنمي اج إل شطة الرياضية يحت ن الأن , م

ير ث آ ىوالسباحة توفر فرص عديدة لتنمية الإحساس الحس حرآي غير الموجود لد          , والعين والرجل   
د     آما أن الأنشطة والألعاب   , من المعوقين بصفة عامة      يح عدي ة تت ة    اً المائية المختلف  من الفرص لتنمي

ه  أجوانب الإدراك الحسي الحرآي المختلفة مثل إدراك العلاقات بين الجسم وأوضاع            طرافه بالنسبة ل
 . والاتجاهات المختلفة التي يمكنه التحرك فيها, والمكان , 
 :Interruptive تفسيرية - 3

ى إدراك  رد عل درة الف ة ق ا تنمي صود به شافها  والمق ة واستك ات الممكن درات والحرآ  الق
سبة للأشخاص                   دة وبالن ارات جدي تعلم مه فالألعاب المائية تتيح فرصة أآبر للفرد ليصقل ويكتشف وي

م      . والبتر  , الشوآىالمصابين أو المعوقين حديثاً آإصابات العمود النخاع    يح له ائي يت ان الوسط الم ف
 . الجسم وتنسيق قدراته الحرآيةالفرصة لاآتساب مفهوم أحسن للبيئة ووضع

  :social اجتماعية - 4
اص  رويح الخ رة للت كال آثي لال أش ن خ روف م ة مع شطة البدني اعي للأن دف الاجتم اله

اعي                     , بالمعوقين   شاط اجتم ا تمارس آن ا م ا غالب ة حيث أنه ة الاجتماعي والسباحة مفيدة بالنسبة للتنمي
دعم من            ففي حالات عديدة يمكن أن يشترك المعوقون مع       . ا ي سباحة مم اء دروس ال  غير المعوقين أثن

وق   سبة للمع ذات بالن وم ال ى   , مفه ه عل ي قدرات رد ف ة الف د ثق الي يزي ة   إوبالت ات اجتماعي ة علاق قام
ه    ع بيئت ق م ة والتواف ي جماع ول ف اء والقب شعور بالانتم وفير ال ن  , وت سباحة م ه ال ا تتيح ضلا عم ف

 .عوقين بدنيا بطريقة بناءة وممتعة مع الآخريناستغلال وقت الفراغ الكبير لدي الم
 :  Emotional وجدانية - 5

ال  ذا المج ي ه سباحة ف سية هي حصيلة ال ة النف د التنمي ة أو الجسمانية , تع شارآة البدني فالم
سبياً    دودة ن وقين مح سبة للمع بة بالن رة    , المناس ة آبي م بدرج اح مه شعور بالنج تمتاع وال ن الاس ولك

وافر في آل وحدة من وحدات ألعاب                        بالنسبة لهم ولذا    فكل فرص النجاح في هذه الجوانب سوف تت
ة                   دعم من حال الماء حيث التحرر من الوسائل المساعدة الضرورية في الانتقال والتحرك بحرية مما ي

ذات      د لل رد آتوآي ية للف باع الحاجات الأساس ر وإش در آبي سية بق رد المعوق النف ا , الف ر عنه , والتعبي
ذات آ     , والتخلص من التوتر العصبي      , فرص الإبداع   وتوفير   وم ال دعيم مفه ساعد    , ل ك وت ا ي وهو م

  . المعاق على استعادة وبناء توازنه النفسي بشكل آبير 
 )124 : 339 – 341 ) ( 20 : 36 ) ( 19 : 22 – 23  )21 :3, 4 )  ( 35 : 46(   
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  :لمعاقين بصرياًل  السباحةفوائد

ارة               السباحة وسيلة عظيمة ا    ا مجرد مه ر من آونه ر بكثي لنفع للأطفال في التعبير عن الذات وهي أآب
ة    ة سهلة الحرآ ر      , حرآي ائل التعبي ة من وس يلة جوهري ل هي وس ى النضج   , ب ساعد عل سباحة ت وال

  )192 :56                  (  .                                         الحرآي 
ا حيث                 تعد السباحة من الرياضات الت     وفين له د ممارسه المكف ه عن سيه بالغ ي تطفي سعادة نف

دريب          أيتعطيهم شعورا بالانتعاش وحرية الحرآة وبدون         خوف وفى جميع الاتجاهات ولا يختلف ت
صر و  ن ضعاف الب اقين م ل عن المع صري الكام الكف الب اقين ب سبيا إالمع ا أطول ن تغرق وقت ن اس

سابقات   ي الم تراك ف اج, للاش را لاحتي ده زمني  نظ ى م صريا إل اق ب ى  ة المع ه إل دريب لتأهل ي الت  ف
د   أالاحتفاظ بمساره الصحيح في الماء حيث     زم تحدي ن وضع إذنه في الماء آفيل بفقدانه للاتجاه آما يل

  )219:13(  .  الحارات التنافسية بحبال طافية مزوده بقطع خشبية منعا لتداخل المتنافسين وانحرافهم               
ا                   ورياضه السباحة تسمو و    شطة الرياضية ألآخري  في أنه تتميز عن آل الرياضات والأن

  .تساعد على إنقاذ وحماية النفس والغير بأذن االله عز وجل من الهلاك
  : للمعاقين  للأفرادحمام السباحة

ر     - ة عب ستخدمون الكراسي المتحرآ ذين ي اقين ال ال المع سهيل انتق ة لت درات مائل ود منح وج
  .السلالم 

 .اتساع يسمح بمرور الكرسي المتحرك أن تكون الأبواب ب -
اقين             - ال المع اع مناسب للأطف ستخدمون الكرسي      ,أن تكون مقابض الأبواب على ارتف ولمن ي

 .المتحرك 
ام وم    - ة بالحم ية المحيط ون الأرض اه       لأن تك س ودورات المي ع الملاب رف خل ي غ ه ف حقات

 .والأدشاش من نوع غير مساعد على الانزلاق 
ز بالوضوح         وجود لوحات إرشادية ت  - سباحة والتي تتمي ام ال ى حم وضح المسارات داخل مبن

 .والألوان المميزة 
 .ن يكون جيد التهوية أإذا آان الحمام مغطى فيجب  -
سباحة حيث يجب                    - ى جدار حوض ال اء مثبت عل ن أوجود ترمومتر لبيان درجة حرارة الم

يم   ,تتناسب درجه حرارة الماء مع الهدف من الممارسة             سبة لتعل ان       وبالن اقين ف سباحة للمع  ال
 . درجة مئوية هي درجة حرارة الماء المناسبة لهم 30

ال و      75 : 60ن يتراوح عمق الجزء التعليمي من       أ - سبة للأطف سبة    120 : 100سم بالن سم بالن
 .للكبار 

 .وجود منحدر في أحد جوانب حمام السباحة يؤدى إلى الماء -
سلالم ا          - يس              في الحمامات التقليدية يفضل إن تكون ال وع المسطح ول اء من الن ى الم ة إل لمؤدي

 .من نوع الدرجات المعدنية الرأسية 
ن    - زول والخروج م ي الن ستخدمون الكرسي المتحرك عل ذين ي اقين ال ساعدة المع مصعد لم

 .الحمام 
مع عزل المنطقة العميقة عن      ,محددات للعمق على جانب الحمام سواء آانت أرقاما أو ألوانا            -

  .الضحلة بحبال طافية
 .يفضل إن تغطى جدران الحمام بقطع من الفلين  -
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ة في الأرض ويفضل وجود              أفي غرف خلع الملابس يجب       - ا مقاعد سويدية مثبت ن يتوفر به
 . الطبية رالسراي من – ذو ارتفاع مناسب –سريرا أو أآثر 

 .وجود عدد آاف من الشماعات على ارتفاع مناسب وآذلك حقائب الأمتعة  -
دد مناسب من - اخن "  الأدشاش وجود ع ارد , س ون " ب تعمال وأن تك هلة الاس ون س وأن تك

ويفضل أن يكون في مكان الدش مواسير للسند مثبتة في الحائط             ,أرضيتها خالية من العوائق   
. 

 .وجود عدد مناسب من دورات المياه المعدلة لكي تلائم المعاقين  -
 .بس وجود مصارف مياه أرضية حول حافة الحمام وفى غرف خلع الملا -
 .وجود أرفف ودواليب تتسع لحفظ الأدوات المستخدمة في السباحة  -
 ) . عصا – حبل –عوامات ( توافر أدوات الإنقاذ  -
يجب ألا يكون هناك أي بروزات على الأرضية الموجودة خارج الحمام أو على جدرانه من                 -

 .الداخل 
سورة   - ر مك ليمة وغي ه س ام وجدران ون أرضية الحم ون مأو, إن تك سبة ن تك ة ون ه نظيف ياه

 .المطهرات بها وفق المعدلات المطلوبة 
  )7:21(                                              .               وجود أدوات إسعاف أولية     -

  
  -: المكفوفين وضعاف البصر نلخصها فيما يأتي الأفرادة في سباحالفنيةقواعد ال
  . من الماء وليس من خارجهأيلسباحة يلزم إن تكون بداية السباق للمكفوفين من داخل حوض ا -1
د    أنهاية السباق والدوران فيه يلازم      -2 ستعمل  (ن يحدد بلمس الي ة تلمس الكفيف    عصاه لا ت  محمول

 )وقبل عده أمتار من نهاية السباق أو من نهاية حوض السباحة عند الدوران 
ل    ع, التتابع يطلق المعاون في آل حارة تحذير صفاره قصيرة           ةفي سباقات سباح   -3 ند اقتراب الزمي

اون لكل سباح أو                        زم تواجد مع سباحة ويل دأ ال سباح ليب ويتم معرفه وصوله بان يلمس المعاون ال
 لكل فريق تتابع 

 : إتباع تعليمات الأمن والسلامة والتي من أهمها -4
سباحة       ةيلزم وضع سندات ووسائد مطاطية ووسائل فنيه مشابه         - أ ام ال ة حم  ليتم تثبيتها في نهاي

  .ن لمنع حدوث إصابات باليد أو بالرأس من الجهتي
 .ي عوائقأ أن يكون مسار السباح خالي من  - ب

ى أن يكون                       -5 ه عل لا يسمح بمشارآه المكفوفين وضعاف البصر في أآثر من سباقين في آل بطول
 بينهم ساعة راحة على الأقل 

ر في الأطرا                 ضا ببت ا   تتم المعاونة الخارجية للسباحين مكفوفي البصر والمصابين أي ف العلي
  .وذلك فيما يخص بداية السباق فقط 

                         )105 : 194 , 195( )101: 118) (13 :218 - 219(   
  :حقوق وواجبات الأفراد المعاقين عند اشتراآهم في البرامج المائية 

لفرد المعاق ما    حق التعرف على المعلومات العامة المتعلقة بالبرنامج وبالتالي يستطيع أن يقرر ا            – 1
  .إذا آان البرنامج يتناسب مع احتياجاته أم لا 

  . حق الموافقة على الاشتراك في البرنامج – 2



 33

  . حق الاستفسار الخاص في حالة أذا ما رأي المعلم من أن البرنامج لا يتناسب مع المتعلم – 3
  . المسئولية في أعطاء المعلومات الخاصة بالحالة – 4
دروس              المسئولية عن  – 5 اء ال ة   (  الاستجابة للمتعلم واقتراحاته سواء قبل الاختبار أو أثن إذا ) التجرب

  .ما تتطلب الأمر 
د الحاجة         – 6 ساعدة عن دخول       ,  المسئولية في اختيار شخص للم د ال ر الملابس أو عن د تغي سواء عن

   )   37: 120(                                                                    .  والخروج من الحمام    
دون                – 7 ه  إ حق الموافقة على التصوير أثناء العملية التعليمية للمعاقين بصرياً فلا يجوز تصويره ب ذن

      .    وخاصة مع اختلاف ثقافات بعض المجتمعات
  

  :تي الأسس والقواعد التي يجب أن يتضمنها الدرس وتتمثل في الآ
  .يجب أن يكون الدرس مناسب لمستويات نضج الأطفال  -1
  .اعاة الفروق الفردية بين الأطفاليجب أن يكون الدرس متنوع بحيث يساعد علي مر -2
دني     -3 ي والب وهم الحرآ ق نم ى تحقي ال عل ساعد الأطف ا ي ل م درس آ ضمن ال يجب أن يت

  )  . التنمية الشاملة ( والنفسي والاجتماعي 
  .يجب أن يتضمن الدرس الابتكار والتجديد  -4
  . ات الصحية السليمة والناجحة يجب أن يتضمن الدرس غرس العاد -5
ل           -6 اء آ ى إلغ ل عل اه والعم ز الانتب صات وترآي ف للإن درس مواق ضمن ال ب أن يت يج

  .ثناء درس التعليم أ الطفل انتباهالمظاهر التي تشتت 
صور   -7 ذ ال صورات وأخ شرائح والم لام وال رض الأف درس ع ضمن ال ب أن يت يج

  . ووفق قدراته هالفوتوغرافية لكي يطابق الطفل ما أخذه على نفس
  )   203: 56(                  .   يجب أن يتضمن الدرس الجزء المهم وهو راحة الجسم           -8

  
  

اقين           التصور البصري    راد المع ة للإف ة المعرفي ة الدافعي والإدراك اللمسي للمجسمات وأثره في تنمي
  :بصرياً 

افعي د ش اتم حام شير ح ى أن) م2000(ي رد عل درة الف كلية لإ ق اء أوصاف ش درآات عط لم
البصرية التي لا تتحدد معالمها إلا بوجود جسم في وسيط ضوئي يساعد علي رؤيتها من خلال جهاز                 

صرياً   ي ب ى الإدراك الجزئ ادر عل ل ق ي الأق ليم أو عل سي س صري ح رة  , ب ف الخب ق تكيي ن طري ع
ة         فها بدق صيرتهم ووص ياء بب ة الأش ى رؤي سمعية عل سية وال ة اللم أ   , المعرفي ذا ش ي ه أنهم ف ن ش

  .   المبصرين 
  )  383:35(  Joanne Lafrancois 1998 ) ( نقلاً عن )م2000(ويشير حاتم حامد شافعي

ى    ؤدي  إل تمرار ي صريا باس اقين ب ال المع دريب الأطف دم ت رات  إن ع ن الخب ر م د الكثي   فق
انوا ممن               الذين تتمتعوا في    البصرية للأطفال    ل الإصابة إذا آ دوا أو   السابق بقدر من تلك الخبرة قب فق

ر                  ضعفوا بصرهم بعد اآتمال الخبرة البصرية لديهم ويحدث هذا الضعف في الخبرة البصرية في آثي
ياء تأخذ في                       راتهم البصرية عن الأش من الأحيان للبالغين الذين فقدوا أبصارهم لمدة طويلة إذ أن خب
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صري    شاط الب ة الن دم ممارس ة لع ر نتيج م العم ا زاد به دريجيا آلم ى الاضمحلال ت ساعد عل ذي ي ال
 استمرار أو دوام عملية الاسترجاع البصري للمدرآات                                           

ا        إولما آانت الإحساسات مصدر معارفنا ف       ن أعضاء الحس تنتقى وتجمع المعلومات وتنقله
ير يستدعى إحساسا فلا       ليس آل مث   لائم للعالم المحيط بالفرد إذ أنه      عن ذلك انعكاس م    أنشيإلى المخ و  

ش              وة     أ إحساس ينبغي      أيتم الشعور بلمس ذرات الغبار التي تتساقط على الجلد مثلا ولكي ين ن تصل ق
ا        ا فيم واس أم ليم الح رد س ساس للف ة للإح ة المطلق ا بالعتب ساسا ملاحظ ستدعى إح ي ت تثارة الت الاس

د ف         نهم        إيختص بالمعاقين بصريا على وجه التحدي رة م سبة آبي دى ن د  ن ل ة في حاستي          ق ة فائق رة نامي
  .السمع تصل في بعض الأحيان إلى مستويات مضاعفة عن الفرد سليم الحواساللمس و

)34 :14.13(  
    أن المعاقين بصريا   Dickman . irving . R.1984نقلا عن شافعي ويشير حاتم حامد 

رة زمني            أبالميلاد لديهم آفاءة     يلاد بفت د الم رات         علي من المعاقين بصريا بع ساب خب م باآت سمح له ة ت
ى تحسين                             درة عل زهم من حيث الق يلاد تمي ذ الم اقين بصريا من ز المع اءة التي تمي بصرية وتلك الكف

ل اللمس و    ا مث ديهم وتنميته رى ل سي الأخ ائط الإدراك الح سمع ووس اقون  ال ود مع ذا وج ى ه لا ينف
رانهم      بالميلاد ليست لديهم مثل تلك الكفاءة ولكنهم لا يمثلون النسبة            ة لأق الغالبة بالمقارنة بالحالة العام

ة   ات الحسية أو البدني ن الإعاق وع أخر م ة بن صرية مقترن اقتهم الب ن إع م تك ا ل الميلاد م اقين ب                        .المع
)15:34(  

ساع       يتعلم التلميذ المعاق بصريا منذ إدراآه العقلي حق        يقة الأشياء وصفاتها وعلاقتها ومدى ات
اق                    ة للمع ة الطفول الرغم من إن مرحل ة وب ة في عالم المعلومات والخبرات المرتبطة بالأشياء الحقيقي

ة و              ن مجموعة   إبصريا من الأهمية بمكان لتقرير اتجاهات الفرد في المستقبل وتكوين دوافعه المعرفي
زل           ة في المن ة بالتربي د بعض                أوالمدرسة ذات    العوامل المتعلق ا يعتق ر في شخصيته ومن هن ر آبي ث

ايلر فقط                     أالتربويين   ل أو ت ة براي ة بطريق راءة والكتاب ق الق ن فكرة مساعدة المعاقين بصريا عن طري
ذه                    ه إلا إن ه دورها في دوافع ؤثر ب هي النهاية القصوى للإحساس اللمسى الذي ينمى مدرآاته التي ت

شكال الفنية المجسمة التي تحدد   للمس ومداخل لمسية آثيرة من خلال الأ   الطريقة تعد جزءا من عالم ا     
ة ب        شكيلية والتعبيري يم الت ه      صفات العمل الفني ذو الق ا لدي اق بصريا بم ر أن المع سط غي  من  شكل مب

ى ت ي حاجة إل ة ف م يجب نأحاسيس متبقي ن ث ا وم صريا أنميته اقين ب دريس للمع ائمون بالت تم الق ن يه
   )23 :34(     .التي تتيح ذلك  بتوفير الأنشطة  

ق                      أتي عن طري إن غياب أو قصور حاسة البصر لا يؤثر فقط علي طبيعة المعلومات التي ت
  بل أن البصر هو الذي يقوم بنقل القدر,  فحسب اهذه الممارسة من حيث نوعيتها وآميته

ذه المعلو            ستقبلة له ذا  . مات  الأآبر من المعلومات التي تأتي عن طريق الحواس الأخرى الم ل
اعي        وير انتف ي تط اج إل و يحت صار وه ديل للأب ن ب ر م وير أآث ى تط اج إل صريا يحت اق ب أن المع ف

   )62 :34(                                                              .  بالوصلات الحسية المتبقية لديها       
ة أو              ولما آان هناك تباين شدي     د في طبيعة الإعاقة البصرية هذا التباين ناتج عن درجة الإعاق

اق                      سبها المع رات والمعلومات التي يكت ة الخب زمنها وما ارتبط بذلك من تباين شديد في درجة ونوعي
ة                          ذآاء أو الحال ة أو درجة ال وة الحواس المتبقي ل ق ة مث بصرياً والتي تؤثر على مهارات التوصل لدي

ه           أو ط , النفسية   دم ل ة الخدمات التي تق د      .بيع اتم حام ارول       شافعي     ح ومس     نقلا عن آ )                       م1969( ت
)64:34(  

 و من هنا جاء دور الباحث في هذا البحث حيث قام بإتاحة الفرصة للأطفال المعاقين بصريا                
سم  كال مج س أش ة والإدراك     للم ة البدني ال التربي ي مج ة ف يهم المعرفي ة دافعت ي تنمي ساعدهم عل ة ت
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بطن                        ى ال اء سباحة الزحف عل ة مفاصل الجسم أثن الحرآي والمساعدة على التصور البصري لحرآ
  .لدي أفراد العينة 

  : والقدرات الإدراآية للكفيفأهميه تنمية الحواس
The Importance of Sensory Development                                                  

و                  ى النم ه عل ساعدة ل الخبرات الم اق بصريا ب يعمل الإباء والمعلمون على تزويد الطفل المع
ضية  إومن خلال تنميه الحواس ف   . والتعلم   ه من   تن الطفل الكفيف يتعلم استراتيجيات تعليمية تعوي مكن

ى مسمعه لإدراك أصوات أصدقائه       لذلك ن.تعويض ما فقده بسبب إعاقته    د عل جد الطفل الكفيف يعتم
ن أمه تصنع الطعام أو قد تستخدم       أفعلى سبيل المثال شم الطفل الكفيف لرائحة الطعام يعنى          , وأقاربه  

  .ن عمه الذي يدخن قد جاء أالشم في معرفه 
تم بالدرجة   وفى تنميه الحواس لدى الطفل الكفيف فإننا نخضع إلى برامج تدريبيه منظمه         ونه

ذلك ف        ة ل صفة الوظيفي ساب المعلومات ذات ال ى باآت سمع واللمس      إالأول ا يناسب ال ار م ا اختي ن علين
  .والشم والتذوق والإبصار حتى تكون ذات فائدة واستعمال وظيفي 

ل الكفيف          ى للطف . وتكون المداخلات الحسية فعالة إذا آان السياق والموقف والوضع ذو معن
ا لتناسب حاجات الكفيف            وهذا يتطلب من   ة وتكيفيه يس أن           . ا ضبط البيئ ارة التي نقصدها هي ل والإث

ه باللعب    بعيداً  نعمل   عن الطفل وإنما نفتح له المجال بالاآتشاف الفعال وضبط الوضع وفتح المجال ل
ساعد        .  طبيعيا   هن نشرك الطفل ونزوده بخبرات حسية تظهر      أوهذا يتطلب منا     ا ن ارة أخرى فإنن وبعب

رات في                    ال شاف التغي شم واللمس واآت صاره وسمعه والأصوات وال ستعمل إب م آيف ي ى تعل طفل عل
  :وهذا آله يكون بهدف ,السطح الملموس 

  . وتنبيهه للمخاطر المتوقعة  وعيهإثارة -1
 .الشعور بالراحة  -2
 .اتخاذ القرارات المناسبة  -3
 .ضبط البيئة  -4
 .توجيه نفسه في الفراغ  -5
  )224 , 223: 4(    .في بيئته   إرشاده إلى التحرك بأمان      -6

  :القدرات الإدراآية للكفيف
 تستقبل المثيرات وتنقلها إلى المراآز      التي الوسائط الإدراآية للمتعلم     هيالقدرات الإدراآية   "

                      ". والحرآي  اللمسى والسمعي البصري التمييز فيالعليا للتفسير استعداداً للاستجابة الحرآية، وتتمثل   
          )370:26 (  

شافعي     ،  الخولي وقد عرف أمين أنور      دين ال ال ال ه  )م200(جم وعي " الإدراك بأن ات  ال  بعلاق
  )384:28(                                              "   الحرآة  في بالذات   والوعي الجسم آكل  

ريم           د الك اف عب ى أن    ) 1994(آما أشارت عف أثير           الإدر"إل ة تتضمن الت ة عقلي اك هو عملي
ارة             ) الحواس (على الأعضاء الحسية       ل الإش ة فيحدث الإحساس وتنتق ؤثرات معين ؤثر (بم عن  ) الم

ذه الإشارات العصبية                 رجم ه ؤثر (طريق الأعصاب إلى أن تصل إلى المخ فتت سر   ) الم  شكل   في وتف
  )26:64(              ". ش فيها  يعي التيله مع البيئة    مما يسهل على الفرد تفاع    معاني رموز أو 
 لمدى تفاعل الفرد مع مقومات هذا الموقف ولنوع وشدة ومستوى            الحسيويخضع الإدراك   "

و  فيمراهقة ويمتد إلى المستقبل ويتسع الإدراآه له، فإدراك الفرد يتطور من الطفولة إلى         المدى ويعل
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سر عن مظاه          في  ذب، لي د تذب ستقر بع د تقلب وي دأ بع ا      المستوى ويه ة ويتفاعل معه و المختلف ر النم
  )288,287:74(                      ". متأثراً بها ومؤثراً فيها   

ية،               ة الأساس آذلك فإن نقص الكفاءة الإدراآية للكفيف يؤدى إلى اضطراب الحرآات الانتقالي
  )307:27(     . وإدارة جسمهالحرآيوضعف التوافق، إلى جانب صعوبة التوجه 

ة ر التربي ة وتعتب الات الهام ن المج ي الرياضية م ة  الت درات الإدراآي ة الق ى تنمي ساعد عل  ت
  . منها نشاط السباحةوالتيللكفيف، وذلك من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة 

  )60 :381()  114 :324(  
وعزة عمر عبدالحليم ) م2001(نقلاً عن أسامة رياض ) م2005(وتشير إبتسام برآات

  :  إلى Shivers (1985 ) و  Montagnino (1998) و George (1983)و ) م1990(
  

  :للمكفوفينحرآية  التعليم المهارات يجب مراعاتها عند التيالاعتبارات 
  .مراعاة ألوان الأرضيات والجدران والأدوات -1
 .ضرورية أن لا تكون أشعة الشمس مباشرة أثناء تنفيذ الدرس -2
 . تتناسب مع المكفوفينتعديل وتطوير الأدوات المستخدمة حتى -3
 .تحديد مواقع الأدوات بالملعب، توفير عامل الأمن والسلامة -4
داد   -5 ام بالإع دنيالاهتم ة   الب ن أهمي ه م ا ل ي لم صور  ف ارات الت ة مه سمي تنمي  وإدراك الج

 .العلاقات المكانية
ارات والجوانب                    -6 شرح قواعد المه اً ل ؤهلاً علمي ضرورية أن يكون معلم التربية الرياضية م

 .لفنية لهاا
شاط                 -7 ان الن وب  الحرآي التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المرآب إذا آ  المطل

ه                 ا يفضل أن يكون التوجي دة مراحل، آم ى         الصوتي يتكون من ع ة عل  مصاحباً لكل مرحل
 .حدة

 .الفنيأن يقوم المعلم بتصحيح أخطاء الأداء  -8
وب من     الحرآي  العمل   فيخدم   يجب أن تست   التيالتنبيه على أجزاء وعضلات الجسم       -9  المطل

 .خلال التعليمات الصوتية
 .السماح للمكفوفين بالاقتراب لتمييز شكل الأداء باللمس لمعرفة التفاصيل -10

)2 :34(   
د والأسس   يالقواع ا  الت ب أتبعاه يم     يج ية لتعل ادئ الأساس يم المب سمات لتعل تخدام المج د اس  عن
  :)م2005(رآات آما في دراسة إبتسام بالسباحة للمكفوفين

  .ملائمة المجسمات من حيث الحجم إلى جانب ضرورية وضوح تفاصيلها -1
 . طلائهافي صنع المجسمات، ومناسبة الألوان المستخدمة فيمراعاة الدقة العلمية  -2
شرح              فيعرض المجسم    -3 زامن ال  الوقت المناسب حسب مقتضيات سير الدرس، إلى جانب ت

ي دارس  اللفظ سماتلل ف للمج س الكفي ع لم سهولة م ام ب ع الاهتم ه، م ة أمام  المعروض
 .ووضوح الألفاظ المستخدمة وتنوع نبرة الصوت، وإتاحة الفرصة للمناقشة والاستفسار

الجزء              الدارس  تناول   -4 آل جزء من أجزاء المجسم بالشرح بصورة مفصلة ثم ربط آل جزء ب
 .الآخر



 37

د  -5 دارس تأآ ن لمس ال ل م ع ت الطف سم م ة للمج زاء المختلف ف للأج ت الكفي افيرك وق ه آ  ل
 .لفحص المجسمات وذلك لتمييز شكل الأداء

شارآة          الدارس  أتاح   -6 الفرصة للكفيف لاآتساب مهارات من خلال استخدامه للمجسمات، آالم
 )42: 2(  .  العمل والقدرة على الاستنتاج وإدراك العلاقات       فيالجماعية   

  
  : وعلاقتهما بالأداء في السباحة ةأهمية الجوانب الحس حرآي

واع التعامل          ء الحرآي الرياضي من الأمور بالغة     بر الأدا يعت  تعامل   – التعقيد فهو نوع من أن
سة ة المناف ع البيئ رد م ذ -الف رار اتخ ى أساس ق ؤدى عل شاط ت ة من الن دة متكامل ارة عن وح و عب  فه

                              تحقيق هدف تم تحديده سابقا ة بغيةبطريقه أرادي
 مترابطة  ةيتميز بانتقال وتحريك أجزاء الجسم المشترآة في الأداء في صور         فالأداء الحرآي   

ة                      , ومتناسقة   شاط الرياضي سواء من ناحي سبة للن ة بالن ه أهمي ومن المعروف إن الإدراك الحرآي ل
سون                    ا المتناف  ,إدراك الحرآات التي يقوم بها اللاعب نفسه أو من ناحية إدراك الحرآات التي يقوم به

اً  حساسات دوراً  وتلعب الإ  راً   هام شاط الرياضي         وآبي ارة        , في الن ة عب ؤثرات الإحساسات الحرآي فم
طح       ى أس ة عل أثيرات الميكانيكي ذلك الت ات آ ام بالحرآ د القي ضلات عن ساط للع ن انقباضات وانب ع

 أعضاء الجسم علما بان هذه التأثيرات لا تحدث منفصلة عن بعضها                ة من حرآ  أالمفاصل والتي تنش  
ا  ار     ولكنه ضلات والأوت طح الع د تحت س ي توج سيه والت ن عناصر الأعصاب الح ا م دث دائم تح

شكل     ة ال ا مغزلي كل خلاي ى ش ار عل ي العضلات والأوت ستقبلات ف ذه الم د ه ذه ,والمفاصل وتوج ه
سم         ع الج ل لوض ساس الكام ن الإح تمكن م ي ت ي الت صبية ه ا الع هالخلاي ة وأجزائ ة بدرج   المختلف

العضلية وأيضا بحرآة الجسم التي تعتبر أهم عناصر مكونات الأداء الحرآي            الانقباضات والانبساط   
دقيق ا       ,ال ا وأدائه ى إتقانه ساعد عل وف ت ا س ي يؤديه ارة الت ساس بالمه ى الإح ب عل دره اللاع  إن ق
ى أداء م    ةلقدره الحسي ا ولكن إذا ما آانت هذه       ة عالي وآفاءة ة ودق ةبسهول ارى ه  ضعيفة سيؤدى ذلك إل

 المهارة أو ناقصا عن القدر المطلوب من حيث          ةون الأداء الحرآي إما زائدا عن حاج      خاطئ حيث يك  
ارى            هقوه الأداء أو سرعت    إن الإحساس   ,  أو اتجاهه وغيرها من العناصر المطلوبة لنجاح الأداء المه

ان الأ             ساب وإتق ه اآت ة والمهار   العضلي الحرآي يشكل الأساس الذي يقوم علي ة داءات البدني تحكم  ي   وال
ي        ضلي الحرآ ساس الع ر الإح ه يعتب ه وعلي ي حرآات دقيق للرياضي ف ية   أال ات الأساس د المكون ح

  .للإدراك التخصصي المعقد 
ه   ي الدراسات والأبحاث ولكن ائع ف ر ش ق الحس حرآي مصطلح غي إلا إن مصطلح التواف

د               أيأخذ أسماء متعددة حيث      ذلك العدي ة وآ ة البدني د من عناصر اللياق دراآات   من الإ   نه يتضمن العدي
  . حرآية –الحس 

درات     أن آل مهارة حرآيه تنفرد وتتميز بخصوصية مكوناتها إلا          أومن المعروف    نه توجد ق
ي ةحس حرآي   ا ة أساس ساهم ا يمكنه ارات     ةلم ر من المه ساب وأداء عدد آبي ات  ,  في اآت تعلم فعملي ال

  .ت إلى حد آبير  على التحصيل ليست آذلك بل تتفاو القدرةإن إلا لكل الإفراد ةواحد
ات    إخر ف    تتفاوت من شخص لآ      الإنسانيةولما آانت العوامل     ارة تجسد      ن عملي ساب المه اآت

ة حيث              , هذا التفاوت  فالقدرات الحس حرآية هي منبع هام للمعلومات عن الوظائف الخاصة والحرآي
ي الخصائص   ر عل  توجد علاقة متبادلة بين العقل والقدرات البدنية حيث تعتمد الواجبات الحرآية أآث            

  . البدنية والخصائص العقلية معا 
ة  س حرآي درات الح ساس    إن الق ل الإح ا يمث سباحة بينم ي ال ا ف ا أهميته ضلي" له -الع

ا  "والإحساس "الحرآي  القوة ودرجاته الزمن أهميول"ب ستويات  ةلإحساس ب باحي الم دى س  خاصة ل
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دخل ضمن       ,المختلفة   ا ت م             أآم ة في الحك يم الهام دى سباحي          حد جوانب التقي ى مستوى التوافق ل عل
  . المستويات العالية 

 الأفقي  من الخصوصية في ذلك الإحساس نظرا لوضع الجسم            ة عالي وتتطلب السباحة درجة  
از الآ          سمح بالارتك ا       وطبيعة الوسط المائي والذي لا ي شكل درج    أمن للجسم آم دد المقاومات ي  ةن تع

  . ن والنواحي الميكانيكية من الصعوبة لدى السباح في التعامل مع القواني
ى الإحساس           أآما   سباح عل اد ال ة وسرع           "ن عدم اعتم دير الحرآ سمعي في تق  ةالبصري وال

ستقبلات الحسية                     الأداء   ة الم ة يتطلب دق ه لأجزاء وأطراف الجسم المتحرآ بالإضافة إلي عدم رؤيت
ذاتي بأوضاع حرآات الجسم             سب   ,بالأوتار والعضلات والمفاصل وإحساسه ال درك      فال اح يجب إن ي

ين الإطراف    ا ب ا والزواي ة ومفرداته ير الحرآ بعض وس ضها ب ة بع ه وعلاق سم وأجزائ ات الج حرآ
  .وزوايا الشد في الماء وأسلوب السحب وغيرها من الجوانب المرتبطة بشكل الحرآة 

سباح    ايا الخاصة بالأداء في حدود معينةن تعمل الزوأخر يجب ومن جانب آ  ا ال د معه  وإلا فق
ه ف  أحد مراحل الحرآة عما يجب أ    المحرآة الهامة فإذا زادت      ىدى القو إح ؤدى   إن تكون علي ك ي ن ذل

  . وانحراف جسم السباح ةإلى فقد القو
رد من            ةمقدر" هي   ةفالقدرات الحس حرآي    الجهاز العصبي على تطوير وتنظيم ما يمتلكه الف

  .ل التعلم مكونات أساسيه للمهارات وما يكتسبه من المثيرات البيئية خلا
ه من النجاح في                        رد والتي تمكن دى الف ة ل نجاز  إوقد تم تعريفها أيضا بأنها الإمكانيات الكامن

  )23,22,21: 119 (                              .واجب حرآي محدد آما أنها مؤشرات البراعة       
  

  : البرنامج التعليمي المقترح 
  : توصيف البرنامج 

ابيع ب  تة أس ى س امج عل وى البرن ادل  يحت ا يع بوع م ي الأس لاث حصص ف ع ث دة 18واق  وح
   وحدة تعليمية لكل مرحلة في شهر ونصف6 مراحل بوقع 3تدريبية علي 

  اسم البرنامج برنامج تعليم السباحة للأطفال المكفوفين وضعيف الرؤية 
 Swimming for children who are blind or have low vision  

  ت المكفوفين وضعيف الرؤية تصميم المؤسسة الاسترالية لخدما
 Blindness and low vision services ) vision  Australia (  

  .يعتمد البرنامج على تعدد الحواس واستخدام ما تبقى لديهم من رؤية بفاعلية 
  .) الشم – الإحساس العضلي – اللمس– السمع –البصر ( الحواس التي يعتمد عليه البرنامج 

   وأهمية هذا البرنامج
اءة                   ة الكف ى تنمي أنه يراعى الفروق الفردية في مستوى الرؤية بين ضعاف البصر ويعمل عل

  .البصرية والتي يستطيع المشارك من خلالها استخدام ما تبقى لديه من درجات للرؤية بفاعلية 
  Http ://WWW. Vision Australia. Org   البرنامج نقلاً عن موقع
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  وكذلك بالنسبة لضعاف البصر " العميان " بصر السباحة للأطفال فاقدي ال 
  :أبعاد البرنامج

 مزايا وجود برنامج للسباحة  •

 برامج السباحة  •

 منهاج متعدد الحواس •

 .المياه لعلاج الأطفال ذوى العاهات المتعددة  •

 معلومات مساعدة أساسية لجميع الطلاب  •

 .طرق التدريس  •

 . إعداد قبل الدورة الأولى •

 . الحرآة التوجيه وقابلية  •

 .السمعيات  •

 . التآلف مع الماء •

 الطفو  •

 التزحلق  •

 )مساعدات تعليمية(وسائل تعليمية  •

 . تطوير و تنمية ضربات السباحة •

 .مداخل ومخارج الحمام  •

 الألعاب  •

 . التمارين الرياضية المائية •
  مزايا وجود برنامج للسباحة 

اه      تتلخص هذه المزايا في شعور الطفل بالأمن والأمان ويكون           حيث  , أآثر استرخاء في المي
ه صوره وفضاء              , يوفر بيئة تعليمية فعاله للطفل مع ضعف الرؤية له         ى هيئ تعلم عل ل الكفيف ي فالطف

ه محدده      اط مرجعي ذا الأسطح          , عن طريق استخدام نق ى جدار أخر وآ اه وجدار إل ل مستوى المي مث
  .والسلالم الموجودة بحمام السباحة

  برامج السباحة
ضا          معظم برامج  ادة في ضعف البصر وأي ة ح ا حال  السباحة تكون مناسبة لشخص يكون به

شته                      تتم مناق ا س ذا م بعض الأساسيات العامة والاستراتيجيات ، قد تكون هناك حاجة إلى تكييف ، وه
  .في وقت لاحق

ة في                      ز الثق ى تعزي آما هو الحال بالنسبة لأى برنامج سباحة  فإن الأهداف العامة له ترمي إل
  . والسلامة, والتمتع بها , النفس



 40

ا  ع أنواعه ة بجمي اب المائي سية  ,  الألع سباحة التناف ك ال ي ذل ا ف شطة , بم اة والأن اذ الحي وإنق
  . الترفيهية يجب تقديمها وأنه من اليسير تعليمها للعديد من الطلاب من ضعاف البصر

ا أو من    تدريس الكفاءة والتقنيات يعد أمرا له أهميته ليس فقط للطلاب لتكون       ة اجتماعي مقبول
سات في آل من                    , أجل أن يعترف الأقران  بها      ى دخول المناف درة عل ال الق ولكن أيضا لتعطي الأطف

  .الأوضاع المعزولة والموحدة 
ة            وارب الخفيف ادة الق ل قي اء والتجديف  والغوص           , الأنشطة الترفيهية مث ى الم ق عل والتزحل

اعي           بجهاز تنفس تحت الماء وآل التمارين الري       ارات الاتصال الاجتم اضية أمنه وتعطى الطلاب خي
  .واللياقة

درة                          ه الق الآلات ليصبح لدي سباح ضعيف البصر ب د ال ي تزوي م أن يعمل عل يجب علي المعل
ذا     دف ه ي إن يه ة ، وينبغ ات وضعف الرؤي دد الإعاق ع تع ب م ستوى الطال ام وم ي رصدها الع عل

  .ع بها والتنشئة الاجتماعية والعلاج المناسبالبرنامج إلى تعزيز الرفاهية العامة والتمت
  الحواس المتعددة

الطفل ضعيف الرؤية يجب إن يتعلم استخدام جميع الحواس بفعالية للحصول على 
  . المعلومات التي تكون متوافرة وجاهزة لهؤلاء الأطفال ممن يتمتعون بنعمة البصر 

  . فعال باستخدام المعلومات الحسية برنامج السباحة يعرض العديد من الخيارات للتعلم بشكل
  :بصري

در                ة الق م خفيف ة تفه ة أو عملي ا رؤي ذلك  . معظم التلاميذ من ضعاف الرؤية لديهم بعض بقاي ل
اط     وفير نق ق ت ة عن طري ذه الرؤي ن ه ى م ا تبق تخدام م ى اس شجيعهم عل ي ت ل عل تم العم يجب أن ي

  . قة داخل الماء مرجعية أو عن البحث عن بعض الأجسام ذات الألوان البرا
  :السمع

  . تغير ضغط الهواء والماء خلال حرآه تؤدي إلي خلق  إشارات هامة داخل الماء
  :اللمسى

على سبيل المثال بعض ).حار أو بارد(المستقبلات الحسيه دائما ما تستثار بالإحساس بالماء 
  ".فا في بطانيةمغطى ببطانية أو ملفو"الأطفال قد وصفوا هذا الإحساس علي أنه مثل من هو 

 :الإحساسات العضلية
عندما تعمل العضلات في المياه تستجيب المفاصل لضغوط الماء والألياف العضلية تشعر 

  .و الأربطة تمتد والجلد يحس بحرآة مرور الماء. بالمقاومة المغازل فيشعر بالمناعة 
  :التوازن

, والتزحلق , عبارة عن الدفعوالتي تكون (الأنشطة مثل الناحية الخطية والسرعة الدائرية 
القفز صعودا (والجاذبية والدفع إلا اعلي ) داخل الأنابيب"  مغزلية " حيث تدور في حرآة دائرة 

  . من السهل إنجازه ) وهبوطا في الماء
  :الشم

،  يمكن تحفيزها ) لدي من به ناحية حاسية منخفضة جدا ( على سبيل المثال ، فإن الشم 
  ".إننا نحس بها عندما تقترب من أنوفنا"يمكن للأطفال وضعها بالكلور ، أو  آما 
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  المياه علاج للأطفال ذوي العاهات المتعددة
o  بالنسبة للأطفال الذين هم فاقدي البصر أو أعاقه الرؤية والذين يبدو أنهم لديهم مشاآل حسية

  .اضافيه ، قد يكون وضع برنامج علاجي موسيقى مع المياه قد يكون مناسبا لهم
o  تهدف علاج الموسيقى المياه إلى جعل آل طفل يشعر بالأمن وثقه في المياه لفهم حرآه

وقد يكون توفير برنامج متفرد للعلاج بموسيقي الماء . المياه والاعتماد على الذات في المياه
 . أمرا أآثر ملاءمة 

o               ة  الاسترخاء  العلاج بالموسيقى المائية يهدف إلي جعل آل طفل من الأطفال على أنه في حال
ستطيع في                        اه وأن ي ة المي م دينامكي ي تفه ادرا عل والثقة والطمأنينة داخل الماء  ، وأن يكون ق

اء              ا داخل الم اده ذاتي م أن تجعل             . نهاية الأمر تحقيق اعتم شطة من المه شارآة فى الأن والم
ذا      ق  الموسيقى ليست سابقة للتسجيل ولكن تعزف أثناء التدريب بجانب حمام السباحة، ه طري

ال          ال      . خلاق جيد جداً ويسمح بالتحسن والاستجابة الحسية وتفاعل الأطف ة مناسبة لأطف طريق
اء                      متعددي تعلم الأمن داخل الم سيولوجية ل ادئ الف اه والمب ة المي ساعد ديناميكي  الإعاقة أنها ت

 .وطرق الأمان
o  معلومات أساسية لجميع الطلاب: 
o     امج ، حيث أن           لحصول على معلوم  من الأهمية بمكان ضرورة ا ات طبية دقيقة قبل بدء البرن

و                شنج والرب سكرى والت ول ال ل الب . الطفل المكفوف ربما تكون لديهم أمراض طبية أخرى مث
تم          دما ي ار عن تم وضعها في الاعتب ن ي اج ل ا تحت ا لا تكون واضحة وأنه ذه الحالات ربم وه

  . التخطيط للاحتياجات الفردية لكل طفل من هؤلاء الأطفال 
  
ق التدريس، الإستراتيجيات، الأهداف، والأغراض، وعوامل التقييم يمكن أن تختلف، ولكن هذا طر

  -: يعتمد علي الفرد، وعلي سبيل المثال
  . الطفل من ذوي الرؤية أو الإبصار المنخفض •

 . الطفل من ذوي الرؤية أو الإبصار المنخفض علاوة علي الإعاقة المتعددة الجوانب •

 .  حالة العمى التامالطفل الذي يكون في •
آلما : إن الشيء الذي لا يختلف هو ذلك المبدأ المهيمن من حيث استخدام المدخل العضلية

إن مفهوم الإحساس العضلي وآذلك الذاآرة تلعبان دورا مهما في تعليم . وحيثما آان ذلك ممكنا
سه فإن الطلاب من في الوقت نف. السباحة بالنسبة لشخص به إعاقة شديدة في الرؤية أو الإبصار

ذوي الرؤية السليمة يعتمد علي الرؤية في تقليد المدرس أو غيره في المجموعة، أما التلميذ الكفيف 
لهذا السبب فإنه يحتاج بأن . البصر عليه أن يعتمد علي ذاآرته الإحساس العضلي وذلك إلي حد آبير

علي سبيل المثال، الاآتشاف الخاص (يكون في حالة المراقبة عن آثب أو أن ينقاد من خلال الحرآة 
  ).مرات ومرات متكررة(بحرآة السير 

رأس (في بعض الأحوال فإن النطق بالنشاط شفاهة، علي سبيل المثال، الأسلوب الحر 
أو اآتشاف حرآات متصلة بذلك في ضربة الصدر )  والذراع إلي الخارج- وشد الفخذ–الحربة 

آما أن جودة الحرآات والحساسية الخاصة . سوف يساعد)" فتح الباب المنزلق بكلتا اليدين"(
  . لهذا السبب تعتبر معتمدة علي نفسها من الناحية الداخليةKinaestheticبال
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  الاستعداد قبل الجلسة الأولي 
بمجرد أن يكون من المناسب وأن تكون هناك خلفية دقيقة يكون قد تم الحصول عليها من 

جة بأن تكون غاية في الحذر والحيطة أو في حالة الحماية عندما عند الطالب، فإنه ليست هناك حا
  .تزود طفل ممن يكون به حالة من الإعاقة البصرية في طبقات أو درجات سباحة منتظمة

  التكيف والتعبئة
قم بتعويد التلميذ علي منطقة حمام السباحة، ومن بين ذلك غرفة الملابس وأماآن أخري 

، النوافذ، لوحات الغطس وآذلك الجانب العميق من "البنشات"لمقاعد محيطة بحمام السباحة مثل ا
هذا يمكن أن يكون آافيا . آما يجب أن تسمح له بالشعور بمدي درجة حرارة الماء. حوض السباحة

ثم تناول التلميذ من يده ممسكا بها حول حافة حوض السباحة . من المعلومات بالنسبة للزيارة الأولي
ثم وجه إليه الأسئلة من أجل أن يحدد أماآن العلامات . ري إلي نقطة البدايةثم العودة مرة أخ

  . الرئيسية، مثل السلم والنهاية أو الطرف العميق وآذلك الأرآان أو الزوايا الخاصة بالحوض
إنه من المهم علي وجه الخصوص بأن تقوم بإنشاء مفاهيم قوية وآذلك عملية تفهم 

تستفسر عن الطالب ليقوم بالتحدث شفاهة عما يقوم به أو عما سوف آما أنك يمكن أن . للمسافات
  .يقوم به

  : دراسة الأصوات
ولكن الصدى هو . يعتبر علم الأصوات له أهميته، ويرجع سبب ذلك إلي أن الطفل لا يمكنه الرؤية

العامل الذي سيؤثر علي المقدرة للاستماع في المواقف الجماعية وآذلك مكافأة تشجيعية تتعلق بهذا 
  . يتطلب الأمر أن يتم القيام بها

  :التعود علي الماء
بالنسبة للجلسات الجماعية من أجل أن يتم جعلها ناجحة، فإن الطفل سوف يحتاج بأن يكون 
متعودا علي حجم وشكل النهاية الضحلة وأنه سوف يحتاج لأن يكون قادرا علي أن يعثر علي نقاط 

  . السرعةالمراجعة بطريقة مستقلة وعلي وجه 
   -:بعض الإستراتيجيات التي يمكن أن تكون ذات منفعة هي

وهو عبارة عن التآخي بين اثنين من التلاميذ أو أن يكون هناك : نظام الزمالة أو الرفقاء •
آن علي حذر بأن الطالبة التي تكون . مساعدة تعليمية أو أحد الوالدين في حمام السباحة

  . ة لن تصبح معتمدة علي رفيق شريك لهاآفيفة البصر أو بها عجز في الرؤي

عندما يكون هناك استعراض لإحدى المهارات الجديدة أو نشاطا، عليك ادخار : الاستعراض •
وهذا التلميذ يمكن أيضا أن . التلميذة من خلال الحرآة/الوقت وذلك عن طريق قيادة التلميذ

 . يضع يده علي رجليك ليشعر برآلة الرجل

يم توجيهات داخل حمام السباحة أو خارجه، اجعل من نفسك عبارة عن عند تقد: التعليمات •
 . نقطة مرجعية صوتية عن طريق الوقوف ثابتا وتواجه التلميذ صاحب الإعاقة البصرية

  :Buoyancy: القابلة للطفو علي سطح الماء
من أسفل إلي أعلي بشكل مبكر بقدر ) أو الاندفاع(ساعد التلميذة بأن تتفهم الانغماس 

. ثم ضع التلميذة بشكل دائم، وهي التلميذة المصابة بالإعاقة البصرية في حدود المسئولية. الإمكان
هناك مثال واحدة يمكن أن يتم استخدامه هو أن تستخدم نفسك علي أنك تتسلق فوق إطار في مياه 
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حول يكون التلميذة ممسكة بك، وهي تقوم بسحب نفسها . عميقة يكون ارتفاع فيها حتى الصدر
  . وبمجرد أن تصبح علي ثقة من ذلك، قم بتجارب أخري وهي أن تترآها للتحرك قدما

  : الانزلاق
في بعض ". أو التزحلق"ليست هناك أي عمليات تكيف لازمة للمساعدة في عملية الانزلاق 

" اسنسن" آبيرة وأن تجعلها آما لو آانت اندفاعهالحالات، فإنه يمكنك التزحلق بعيدا عن الحافة مع 
في أوقات أخري، فإن . علي ظهرك أو مجرد أن تنادي التلميذة ذات الإعاقة في البصر نحوك

التلميذة ربما تشعر بأنها في حالة من الثقة الكافية لدرجة أنه يمكنها أن تنفذ هذه المهارة بطريقة 
  . مستقلة

  :الوسائل التعليمية المساعدة 
  : العوامات 

ذلك من أجل التلميذة ذات الإعاقة في الرؤية والإبصار، وذلك يمكن استخدام أحد الأعمدة، و
لاختبار مدي عمق الماء أو من أجل التقاط بعض الأشياء مثل الحلقات المعدنية أو الدبلة التي يتم 

آما أنه مفيد في أمور أخري، . إلقاؤها أو وضعها في قاع حوض السباحة، وأيضا حول هذا العامود
  . عدة من أجل عملية القفز أو الوثب في الماءعلي أساس أنه أداة مسا

  ::Improvisationالارتجال 
تسلق الإطارات المصنوعة من : يمكنك الارتجال وذلك عن طريق استخدام المعدات مثل

، وآذلك المقاعد المصنوعة من البلاستك، أنابيب والكرة، واللوحات التي تستخدم PVCأنابيب ال 
صنوعة من المطاط، موائد مصنوعة من البلاستك، أطواق، مراتب في الرآل، الزعانف وأيادي م

  .منفوخة بالهواء وبراميل
   :Masks and gogglesالأقنعة والنظارات 

تسمح الأقنعة وآذلك النظارات للأطفال الذين يملكون بصرا جزئيا لكي يميزوا الأشكال 
آما أن التناقض . لمتبقية من أبصارهموالألوان بسهولة أآبر ، وبالتالي تشجعهم علي استخدام البقية ا

  . يعتبر له أهمية آبيرة، بناء عليه استخدم أشياء متعددة الألوان داخل حوض السباحة
  : الزعانف

الطفل الكفيف أو الذي به إعاقة في الإبصار مع مساحة مكانية صغيرة الحجم، ربما يجد أن 
آما أن هذا يمكن . طفل أن الزعانف مفيدة تمامافالأجنحة ربما يجد هذا ال. الزعانف مفيدة معه للغاية

آما أنه عن . أن يعطي للتلميذة شعورا سريعا بالنجاح وأيضا يعطيه سهولة في الحرآة داخل الماء
طريق تحريك رجليه، وطريقة السباحة التي تشبه بسباحة الكلاب من حيث الحرآة العلوية أو 

 تسميته بالتغذية المرتدة الخاصة بالإحساس العضلى، الحرآة السفلية فإن التلميذة ستكتسب ما يمكن
  . ويمكنه أيضا التحرك بسرعة بعيدا عن حافة حوض السباحة في اتجاه المعلم

آما أن المعلم يمكنه الاستمرار في زيادة المسافة التي من المفروض أن يتم قطعها سباحة 
آذلك الناحية الأخرى المضادة من حتي يتمكن التلميذ من السباحة عبر حمام السباحة آله، ويجد 

  . حمام السباحة علي أساس أنها نقطة مرجعية أخري
يمكن آذلك استخدام الزعانف من أجل تعليم ضربات السباحة أو رآلات الرجلين في الماء 

  . مثل الطريقة الحرة أو مثل حالة الرجوع إلي الخلف



 44

الماء وذلك باستخدام تلك اجعل التلميذ يتعرف علي مدي تأثير تحرك الزعانف داخل 
الزعانف علي يده أو أن ينزلق بإحدى الزعانف نحو قدم من قدميه ويستخدمها في الرآل أو الضرب 

  .بها
قم باستعراض الكيفية أو الطريقة التي تضرب بها بكلا القدمين، وذلك عندما يتم الإمساك 

  . ك بالزعانف المتحرآة الخاصة بكبحافة حوض السباحة باليدين الاثنين والسماح للتلميذة بالإمسا
قد تقوم التلميذة مع معلمها أو مدربها وتتحرك حول وضع الانبطاح الثابت في الطرف 
الضحل من حوض السباحة، ولو أمكن وآانت هناك قدرة علي التحرك حول الطرف العميق من 

  . حمام السباحة لكان ذلك أفضل
داخل الطرف الضحل . قدمين بالرفس للماءيمكن إحلال الماسورة بدلا من لوحة حرآة ال

يمكن يمكن للتلميذة أن تمشي علي أطراف أصابع قدميها وأيضا استخدام طريق التبديل علي شكل 
  . سباحة الكلاب

وفي . هناك ألعاب مطاردة يمكن تقديمها عندما يكون المعلم علي مسافة مترين أمام السابح
ثم يبدأ أو تبدأ التلميذة في عملية السباحة الحقيقية مقلدة الوقت نفسه يمكن سحب الزعانف أو خلعها 

هذا يعتبر واحدا من المداخل غير المقنعة أو غير المرضية، وذلك بالتعلم . في هذا سباحة الكلاب
لطريقة سباحة الكلاب، حيث أن هذا يمكن أن يتم تطبيقه في مواقف أخري عندما تكون هناك طبقات 

  .  غير مناسبةمنتظمة من السباحة تعتبر
  تطور ضربات السباحة 

والحديث بصفة عامة، فإن . يعتمد الأمر الخاص بتعليم ضربات السباحة عند الطفل نفسه
الأطفال من الذين يكون بهم مشاآل تحتاج إلي تنسيق لها يجدون الأمر أآثر سهولة بأن يسبحوا بنوع 

أفضل مع توجيه سليم وتعبئة للمهارات، فبقدر ما يكون الأطفال منسقين بشكل . من الأساليب الحرة
  .فإن هذا سوف يبدو علي أنه ليست هناك أية مشاآل مع أي نوع من المداخل

الطريقة الحرة، وآذلك الضربات للخلف، والضربات من جهة الصدر، آل هذه تعتبر لها 
للة إلي قيمتها وقدرها آضربات من أجل التعليم، علي شرط أن تكون هذه الضربات مفككة أو متح

  . عناصرها وبالتالي تصبح قابلة للتحقيق
بعض التلاميذ يمكن أن يستجيبوا بشكل أفضل مع عملية التعليم للطريقة الحرة والتي بها 

هذه الطريقة الحرة تعتبر سهلة بشكل نسبي للقيام بتعليمها ولتعلمها لو أن . النمط العصبي للعضلات
مع ذلك، فإن النقص في هذه . ذلك لديها القدرة علي الاحتمالالتلميذة بها قوة آافية في الذراعين وآ

  . المهارات يمكن في الغالب أن يكون عبارة عن مشكلة داخلية عند التعامل مع مثل هؤلاء الأطفال
هناك طلبة آخرون يجدون أنه من السهل بأن يحافظون علي رؤوسهم فوق الماء من أجل أن 

قد . ة أو من أجل استخدام البقية المتبقية من الإبصار بشكل فعاليكتسبوا العوامل أو الأدوات السمعي
أو الاندفاع إلي (يبدو علي أنه من الناحية المنطقية بالنسبة لهؤلاء التلاميذ بأن يتعلموا ضربات 

  . الصدر، طالما أنهم بالفعل يعرفون مرحلة الانزلاق أو التزحلق من الدروس السابقة) الأمام
 عملية سباحة مناسبة وترفيهية، ولكن ربما يكون هناك مشكلة ما ضربات الصدر تعتبر

عندما يتطلب الأمر الدوران للخلف أو الاستدارة، حيث يكون الوجه في تلك اللحظة مصوبا للأمام 
  . بالنسبة للأيدي

التي يسبح بها التلميذ أو التلميذة يمكن أن تكون سببا للمبتدئ بحدوث بعض " الحارة"عرض 
لذلك فإن حبلا إضافيا أو تواجد معلم يسمح علي مسافة ثلاثة . من حيث السباحة المباشرةالصعوبات 
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فبالنسبة للسباحة التنافسية فإن نداء قبل الاستدارة .  في الأمام سوف يكون علاجا لهذا الموقفمتر
لمسه إذ إن السابح يمكن أن يتعرض بأن ي. سوف يكون في أغلب الأمر أمرا لا يمكن الاعتماد عليه

  . أحد الأعمدة البلاستيك أو مكنسة، قبل العودة
  :دخول حوض السباحة والخروج منه

مجتمع الحياة الملكية : جميع التقنيات التقليدية تعتبر مناسبة علي حسب ما تم توضيح ذلك في
فالطفل صاحب الإبصار المعاق جزئيا يجب . 1982، استراليا، "السباحة وإنقاذ الحياة"وادخارها، 

، وذلك قبل أن يقوم "في طريقي) أو أي جسم(هل هناك أي أحد "يه أيضا أن يتمرن علي القول عل
الموقف الخاص بالغوص أو البداية لعملية الغوص يجب أن تكون فقط قد تمت . بالقفز في الماء

  . ممارستها في ماء أطول من طول قامة الغواص نفسه
احة التنافسية، وأنه من الأهمية بمكان وبشكل تعليم بداية الغوص يعتبر لازما بالنسبة للسب

أآبر، فإنها تتطلب الشجاعة حتى من أصحاب الأبصار السليمة، وذلك من أجل التحكم والإجادة لهذه 
  . المهارة

اجعل التلميذة قد تعودت بشكل تام مع حافة حمام السباحة، والكتلة الخاصة بالبداية،  •
  .ومستوي الماء وعرض الحارة

 .ميذة تضع أصابع قدميها علي حافة حمام السباحةاجعل التل •

 . ساعد التلميذة علي الرآوع علي رآبة واحدة أو النزول عليها •

 .إلي أعلا للوصول إلي الماء" تفرده"اطلب منها أن تمد ذراعها أو  •

وأن تكون ملصقة في اتجاه "اطلب إليها أن تندفع إلي الأمام بعيدا عن الحافة بذقنها  •
 ".صدرها

 . حتاج أن تضع شخصا ما في الحارة للنداء عليهاقد ت •

 .رآز علي الأهمية نحوها من حيث البقاء تحت مستوي الماء تماما ثم الانزلاق أو التزحلق •
  :الألعاب

؟ "آم الساعة يا سيد وولف"يمكن استخدام الدراما في الماء، علي سبيل المثال، بدلا من 
 يعود للحافة أو يختفي تحت الحافة أو في إحدى وأن آل شخص" ما الساعة يا سيد سيل؟" إلعب
 والقبعات سوف T- Shirtمع الذين سيقفزون، ال " عملية إظهاره بصورة معينة"إن تقديم . الزوايا

  . يخلق ذلك آله الكثير من التسلية والإثارة
 : Aqua Aerobics أو المائيالتنفس 

ع العجز أو القصور في الإبصار بشرط هذه الأنشطة تعتبر مناسبة تماما بالنسبة للتلاميذ م
وأن دائرة تدريبية يمكن أن يتم البدء بها في الماء . أن ينفذوا التمارين بطريقة جيدة ومهارة مناسبة

ومن المهم أن تكون قريبا من نقاط الإشارة، وبالتالي فإن المواقع يمكن أن . مع ستة حتى تسعة مواقع
  .م السباحة، بجوار السلم أو بالقرب من الحبلتكون قريبة من الحافة، في زاوية حما

آل من تدريب سلامة الماء وطرق التحية تعتبر ملائمة بالنسبة للتلميذات ممن يكونوا بهم 
آما أن هناك مدخلا موحدا أو متماسكا .  الجزئي هم الذين يصعب عليهم التعلمبالعمىإصابات 

مع ذلك، فإن المدى الذي آانت تلك البرامج قد .  لابد من التأآيد عليه مرة أخريالعضليبالإحساس 
  . وصلت إليه ويتم تعليمها، فإن هذا يعتمد علي التلميذة نفسها بصفتها الفردية
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  : المرتبطة والبحوثالدراسات* ًثانيا 
ه من دراسات وبحوث    دارسيعرض ال  ساعد      ما توصل إلي ا ي د مرجع دارس   والتي تع في  ال

ذا المجال                     ال تحديد الأسلوب المناسب للبحث    ه أن الأبحاث التي أجريت في ه تي يري في حدود علم
ة  ة  قليل ا أو العربي ة منه واء الأجنبي ي س اب ف ذا الب وث   ) 39 (ه ات والبح ن الدراس ا م ة وبحث دراس

ة ة و ) 25(المرتبط ة عربي ام    دراس) 14(دراس ابين ع رة م لال الفت ة خ ام  ) م1976(ة أجنبي ى ع إل
  .) م2008(

  :ةالعربيالدراسات : أولاً
وان     ) : م1976( قامت ليلي فرحات     - )1( ى حالات شلل      " بإجراء دراسة تحت عن سباحة عل ر ال أث

ى  واستهدفت التعرف  " الأطفال المزمنة من النواحي الحرآية والنفسية      سباحة        عل امج لل أثير برن  ت
ه  ع  ) 21( مدت اعة بواق بوعياً 3س اعات أس ة ,  س واحي الحرآي ى الن ال , عل سية للأطف والنف
راوح     28وقد اشتملت عينة البحث على   , ين  المعوق ال وتت شلل الأطف  طفلا وطفلة من المصابين ب

ة              12 – 6أعمارهم من    ال بإمباب د شلل الأطف ى        .  سنه والموجودين بمعه ائج إل د أشارات النت وق
 )84 (      . وجود تحسن بدني ونفسي لعينة البحث عقب الاشتراك في البرنامج        

مي أجرت - )2( سن رس ة ح وان ) م 1978( نادي ة بعن ل  " دراس رويح والتأهي ي الت دور الرياضة ف
سدياً   وقين ج سي للمع دني والنف سباحة  –" الب ي ال ة ف ة تجريبي ر  "  دراس ي أث رف عل دف التع به

دة الوحدة ساعة     3 وحدة بواقع  40برنامج تعليمي ترويحي للسباحة يتكون من         مرات أسبوعياً م
سية للمع        ى      . وقين  على بعض الجوانب البدنية والنف ة البحث عل نهم   46واشتملت عين ردا م  36 ف

سفلي الموجودين       10فردا من المصابين ببتر ذراع أو ساق و        شلل النصفي ال  أفراد من مصابي ال
ارات سرعة النبض       اأشارت نتائج القياس    , بمرآز تأهيل القوات المسلحة بالعجوزة       لبعدي لاختب

ة إحصائيا              , لية  القوة العض  , السعة الحيوية   , سرعة التنفس   ,  روق دال ي وجود ف ساق إل محيط ال
اس  صالح القي دي ل ي والبع اس القبل ين القي دني اب سبة للجانب الب ك بالن دي وذل ارات , لبع ا أش آم

ي والبعدي                    اس القبل ين القي نتائج المقابلة التي أجريت على العينة إلى وجود فروق دالة إحصائيا ب
اس  صالح القي سبة للجال ك بالن دي وذل سي لبع ب النف ابي دال  , ان أثير ايج ود ت ى وج شير إل ا ي مم

 )115(  . ية والنفسية للأفراد المعوقين    لبرنامج السباحة على آل من النواحي البدن       
رت - )3( كري أج راهيم س ة إب ر ,  خيري اس عم مير عب ب   ) م1983( س ارات الوث يم مه ة لتعل دراس

ذ     )  سنة  16-13(الطويل للتلاميذ المكفوفين     يم التلامي ل      بهدف تعل ارة الوثب الطوي وفين مه  المكف
طء                   ى نقص وب وفين في التغلب عل ذ المكف ة التلامي من خلال تنفيذ برنامج تعليمي مقترح ومعاون
سرور والمرح من     در من فرص ال ر ق ديهم وإتاحة أآب ة ل ة الكامن التنفيس عن الطاق اتهم ب حرآ

ة ال      ذ مدرس ن تلامي ة م ى عين ث عل ري البح ة وأج اتهم الهادف لال تحرآ وفين  خ ور للمكف ن
ة      )  سنة 16-13(بالإسكندرية   نهم      44وبلغ حجم العين ذ م ي و     20 تلمي ي     24 آفيف آل  آفيف جزئ

روق         ود ف ائج وج م النت ت أه ث وآان ة البح ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب ث الم تخدم الباح واس
صالح ا                ا ل ا وجزئي وفين آلي وعتين المكف ده لكلا المجم ا بع امج وم ل البرن ا قب اس  معنوية بين م لقي

 )  38  (  .ألبعدي
رت  - )4( ان  أج ان عثم اف عثم وان  ) 1984(عف ة بعن ة    "دراس امج تربي أثير برن ة لت ة مقارن دراس

سنية من                 ة ال -9(رياضية مقترح والبرنامج الحالي على بعض الصفات البدنية للمكفوفين للمرحل
وفين من             . "بنين) سنة 12 رح للمكف ين )سنة  12-9(يهدف البحث إلي وضع  برنامج تربية مقت . بن

وفين من    ة للمكف صفات البدني ى بعض ال رح عل امج المقت أثير البرن نة12-9(ودراسة ت ين) س . بن
ين )سنه -9(ودراسة تأثير البرنامج الحالي على بعض الصفات البدنية للمكفوفين من        ة  . بن ومقارن
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وفي                 ة للمكف صفات البدني ى بعض ال -9(ن من  تأثير آلا من البرنامج المقترح والبرنامج الحالي عل
ا من مدرسة النور و الأمل       )  تلميذ 28(واستخدم الباحث عينة من     . بنين)سنه 12 راوح   بزيزيني  تت

ين   ا ب ارهم م نه12-9(أعم ين) س ة   . بن ريبيتين المجموع وعتين تج ي مجم ة إل سمت العيني د ق وق
ضابطة وتضم    . تلميذ يطبق عليهم البرنامج المقترح    )14( التجريبية الأولى وتضم   ( والمجموعة ال

الي  ) 14 امج الح يهم البرن ق عل ذ يطب ة    تلمي ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب ث الم تخدم الباح  واس
 بين المجموعة التجريبية والمجموعة     إحصائيةوآانت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة        . البحث

ن عناصر    ل م ي آ ة ف ة التجريبي صالح المجموع ضابطة ل اقة(ال درة, الرش د, الق وازن, الجل , الت
 )67(      . )وافق الت

سيد أجرت - )5( دة ال دى ) 1985( عاي ه ل درات التحرك والتوجي ة ق ي مجال تنمي ة ف دراسة تجريبي
ع             از الموان ى    هدف البحث     .مكفوفات البصر باستخدام منشط الحس في تدريبات جمب التعرف عل

سمع  (تأثير برنامج مقترح باستخدام جمباز الموانع ومنشط الحس         وازن – واللمس  –ال ى  )  الت عل
ام  تخدام نظ ي باس نهج التجريب ة الم تخدمت الباحث ات واس دى المكفوف ه ل درات التحرك والتوجي ق

ين     ) 34(عينة قوامها  .المجموعة الواحدة    ا ب ارهن م راوح أعم طالبة من الصف الثاني الثانوي تت
امج     )  سنة 18 – 17( ع     ) 12 (في وتم تطبيق البرن درة          ) 2(أسبوع بواق رة في أسبوع وزمن ق م
دة ) ق45( ي .للوح ة إل اس  وتوصلت الباحث صالح القي ة إحصائياً ل روق دال ود ف ديوج ي ألبع  ف

درات الحس   ة والم–الق اد والوزن،   حرآي ز الإبع ي تميي ة ف ارة اتمثل ة ووالمه ين   ليدوي أذر ب الت
  .اليدين

)58 ( 
  

يم      - )6( د الحل زة عب ت ع وان   ) 1989(قام ة بعن أجراء دراس درة     " ب وير ق ة لتط ات مقترح تمرين
وفين من سن                سنة  ) 9/12(الإحساس الحرآي العضلي في درس التربية الرياضية للتلاميذ المكف

". 
ا  ة قوامه ى عين ين  ) 32(عل ا ب ارهم م راوح أعم ذ تت نة) 9/12(تلمي نهج , س تخدمت الم واس

ة والأخرى ضابطة            ر          ,التجريبي باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبي ى أث ان الهدف التعرف عل وآ
ات   ذ التمرين ة الرياضية للتلامي ي درس التربي درة الإحساس الحرآي العضلي ف المقترحة لتطوير ق

ائج   وآانت    , سنة )9/12(المكفوفين من سن     م النت ى            -: أه درة عل ة إحصائية في الق روق دال  وجود ف
     )61(   .  الإحساس الحرآي العضلي للأطفال المكفوفين لصالح المجموعة التجريبية             

دس    قامت سهير مصطفي   - )7( ة              ) م1990( المهن درات الحرآي ة في بعض الق أجراء دراسة مقارن ب
صرياً  معياً وب وقين س ذ المع وياء والتلامي ذ الأس ين التلامي ا .ب ة قوامه ى عين نهم ) 60(عل ذ م تلمي

وياء ) 20( م ) 20(أس وفين) 20(صم بك ات  .مكف تخدام الدراس نهج الوصفي باس تخدمت الم واس
ة الأ        ان الهدف مقارن ة             المقارنة وآ درات الحرآي وفين في الق بكم والمكف صم وال أدوات .سوياء وال

سرعة       (اختبار القدرات الحرآية لقياس     : جمع البيانات  سرعة، ال زة بال وة الممي القوة القصوى، الق
وازن ة، الت ع     ) الانتقالي ي جمي وفين ف ى المكف وياء عل وق الأس ه يتف ي أن ائج إل م النت ارات أه وإش

صم    , وياء على الصم والبكم في معظم القدرات الحرآية         القدرات الحرآية ويتفوق الأس    وق ال ويتف
ذ                    ى التلمي وفين عل ذ المكف وق التلمي والبكم على التلميذ المكفوفين في معظم القدرات الحرآية  ويتف

ط     وازن فق صر الت ي عن بكم ف صم وال درات     , ال ستوي الق ى م لبي عل أثير س صر ت د الب وأن لفق
تم بتوظيف              وقد أوصت الباحثة ب   , الحرآية   وفين ته ال المكف رامج خاصة بالأطف ضرورة وضع ب

  )40(    .حاسة السمع لديهم   
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برنامج سباحة مقترح وتأثيره على بعض      (دراسة عن   ) 1991( منى حسن عبد الرحيم      أجرت  -)8( 
  )النواحي البدنية والنفسية للمعاقين حرآياً

د مستوى الأداء الحرآي ومدى التو       - ى تحدي اقين الممارسين   وهدفت الدراسة إل سي للمع افق النف
ة الإسكندرية ودراسة مستوى الأداء الحرآي ومدى                     شطة الرياضية بمدين رامج والأن لبعض الب
التوافق النفسي للمعوقين غير الممارسين لبعض البرامج و الأنشطة الرياضية بمدينة الإسكندرية         

سي للم ق النف دى التواف ستوى الأداء الحرآي وم ائج م ة نت بعض ومقارن ين ل ر الممارس اقين غي ع
رامج                  بعض الب ر الممارسين ل الأداء الحرآي ومدى التوافق النفسي بين المعاقين الممارسين وغي

نفس             . والأنشطة الرياضية بمدينة الإسكندرية    ة زاد التوافق ال ائج التالي ى النت وتوصلت الدراسة إل
  )112 (  :للممارسين على غير الممارسين    

دراسة بعنوان تأثير برنامج الرقص الإبتكاري الحديث       ) 1993( العزيز مطر   آوثر عبد  أجرت  -)9(
ات    ال الكفيف ة للأطف ة البدني ة عناصر اللياق ى تنمي رح    . عل امج مقت ي وضع برن ة إل دفت الدراس وه

ة             ة البدني وة العضلية   (للرقص الإبتكاري الحديث للتعرف على تأثيره لتنمية عناصر اللياق درة  -الق  - الق
ضل د الع وازن-يالجل سرعة- الت ة- ال ات)  المرون ال الكفيف ة   . للأطف ة البحث بالطريق ار عين م اختي ت

ور بالمهندسين                        دائي بمدرسة الن سادس الابت ي ال ع إل ات من الصف الراب العمدية من التلميذات الكفيف
ة  م العين غ حج د بل ة) 60(وق ة والأخرى ضابطة  . طفل داهما تجريبي وعتين إح ي مجم سيمهم إل م تق ت

تخ رح واس امج المقت ائج البرن م النت ة البحث وآانت أه ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب ة الم دمت الباحث
ة                 ة البدني وة العضلية   (للرقص الحديث للأطفال الكفيفات له تأثير إيجابي على تنمية عناصر اللياق  -الق

    )82 (   .) المرونة- السرعة- التوازن- الجلد العضلي-القدرة
ي عزب      , سن طه الليثي   شيماء ح  أجرت -)10( وان    ) م1993(وميرفت عل امج   "دراسة بعن ر برن أث

ى الإدراك الحس          وفين      -تعليمي مقترح لسباحة الزحف عل اء     "  حرآي للمكف امج   هدف البحث بن  برن
ى       رح عل امج التعليمي المقت - الحس الإدراكتعليمي مقترح لسباحة الزحف والتعرف على تأثير البرن

رح          )12-9(لة السنية من  حرآي للمكفوفين في المرح    امج التعليمي المقت سنة والتعرف على تأثير البرن
عينة البحث تم إجراء هذا البحث على تلاميذ        .  لسباحة الزحف للمكفوفين   المهارىعلى مستوى الأداء    

ور        ا من الصف الرابع والخامس الابتدائي بمدرسة الن ة     بزيزيني راد العين غ عدد أف ذا )20( وبل م  . تلمي ت
رات الحس   (أداوت البحث .  لطبيعة البحث لملائمتهالمنهج التجريبي   استخدام   ارات مغي ة -اختب ,  حرآي

رح امج المقت امج  ) البرن وفين والبرن باحة الزحف للمكف يم س امج لتعل ة البرن ائج فاعلي م النت ت أه وآان
         ) 46(      .التعليمي المقترح له تأثيرا إيجابيا على علاقة الكفيف بزملائه وبالمعلمين          

ى ال أجرت -)11( وان ) 1982(ن اهدمن ة بعن امج  " دراس ة برن دى فاعلي اديم ل إرش ل الطف  لتأهي
امج      بهدف  "الكفيف لمرحلة المدرسة     ل الكفيف        إرشادي التعرف على تأثير برن رح للطف  في  مقت

ة   ل المدرس ا قب ة م ةمرحل سياً    (التأهيلي اً ، نف اً ، اجتماعي اً ، لغوي سياً ، حرآي اً ، ح ) معرفي
ى ,المنهج التجريبي باستخدام نظام المجموعة الواحدة         واستخدمت  . ا      عل ة قوامه ل  ) 12(عين طف

ين     ا ب ارهم م راوح أعم صرياً تت اقين ب ة مع نوات ) 6- 3(وطفل ات  .س ع البيان تخدمت لجم واس
و الطف            اس مستوى نم ة لقي داد الباحث ا   (ل الكفيف  مقياس من إع ا ، حسيا ، حرآي ا ،  معرفي ، لغوي

 ،  أغاني  – قصص    – باللعب مكون من العاب         إرشاديمع استخدام برنامج    , ) فسيااجتماعيا ، ن  
ع    أسبوع ) 12( يدوية ثم تطبيقه على عينة البحث لمدة         إعمال رة   ) 2( بواق  الأسبوع وزمن     في م
درة  ت  ) 45(ق دة وآان ائج  للوح م النت صائياً   أه ة إح روق دال ود ف يوج ي ،   اف ستوى المعرف لم
  )113 (. لصالح القياس البعدى النفسي ، الحرآي ، اللغوي ، الحسي

ردي     - )12( سيد الك د ال ر محم ري عم وان  ) م1996( أج ة بعن يم    "دراس ائل تعل ض وس ة بع فعالي
ة       بكم دراسة مقارن صم وال سباحة لل سباحة         " ال م ال ائل تعل ة بعض وس ى فعالي بهدف التعرف عل
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راوح  ,  تلميذ 30لى عينه قوامها    استخدم المنهج شبه التجريبي ع    . للصم والبكم والمقارنة بينهم      تت
ة              12 :8أعمارهم من     سنه من تلاميذ القسم الداخلي الذآور بمدرسة الأمل بالزقازيق في المرحل

ة رح, الابتدائي از المقت تخدمت الجه ى اس ة أول ة تجريبي ي مجموع سمت إل تخدمت , ق ا اس آم
ة   ة العوام ة الثاني ة التجريبي د   , المجموع ضابطة فق ة ال ا المجموع ربات  أم ة ض تخدمت لوح اس

رات             نهم في متغي افؤ بي م التك سن   : الرجلين وت ذآاء    –ال وزن  – الطول   – ال ة   – ال ة البدني .  الحال
تعلم المقترحة          ة   ( توصلت الدراسة إلي إن استخدام وسيلتي ال از والعوام ا في بعض    ) الجه تفوق

ر         يلة لوحة ضربات ال ة بوس بطن بالمقارن از   . جلينالمتغيرات لسباحة الزحف على ال وق الجه تف
از                 ى الجه على العوامة في بعض المتغيرات لسباحة الزحف على البطن وأيضا تفوق العوامة عل

  )    71. ( في ضربات الرجلين لسباحة الزحف على البطن للصم والبكم 
ين   أ- )13( لاء أم ري ع ي     ) م1996(ج سباحة عل ارات ال ساب بعض مه أثير اآت وان ت ة بعن دراس

ارات                   التوافق العام  ساب بعض المه أثير اآت ي مدي ت وفين بهدف التعرف عل  لدي الأطفال المكف
نهج التجريبي                      وفين واستخدم الباحث الم دي المكف ام ل اعي والع علي التوافق الشخصي والاجتم

وعتين  ة المجم ة ( بطريق ضابطة –التجريبي ا   )  ال م اختياره ة ت ي عين ة عل ذه الدراس ت ه وطبق
دد    ة لع ة العمدي ا  ) 42(بالطريق ذا آفيف ابطة ،  ) 21(تلمي ة ض ة  ) 21(مجموع ة تجريبي مجموع

ين      اس التوافق ،                  سنه  -6تتراوح أعمارهم ب ال لقي ار الشخصية للأطف د استخدم الباحث اختب  وق
ة    ة التجريبي راد المجموع ساب إف دي اآت ي م ر للتعرف عل صليب الأحم ار ال تخدم اختب ا اس بينم

ي      ) 36(باحة المقترح علي    لمهارات البرنامج ، واشتمل برنامج الس      ) 3(وحدة تدريبية مقسمة عل
وحدة تدريبية لكل مرحلة وقد أسفرت النتائج عن إن اآتساب بعض مهارات            ) 12(مراحل بواقع   

دي                  ام ل ذا التوافق الع اعي وآ ذا التوافق الاجتم ي التوافق الشخصي وآ ا عل السباحة يؤثر ايجابي
  )68(  . الأطفال المكفوفين    

ل في      :  وعنوانها  دراسة )1997(طمة فوزي عبد الرحمن السيد     فا أجرت - )14( استخدام طريقة براي
ة  ة الإعدادي وفين بالمرحل ذ المكف ة للتلامي ع الجل سابقة دف م م داف البحث. تعل امج : أه وضع برن

ن    ة م ة الإعدادي وفين بالمرحل ذ المكف ل للتلامي ة براي تخدام طريق ة باس ع الجل سابقة دف تعليمي لم
ي            ا. سنة)15-18( : لتعرف على تأثير البرنامج التعليمي باستخدام طريقة برايل على آل من الأت

ة      ع الجل سابقة دف تعلم لم ات ال ي ومنحني ستوى الرقم تعلم    , الم ات ال اري ومنحني ستوى المه الم
ة        , لمسابقة دفع الجلة   ع الجل سابقة دف ة البحث   . الجانب المعرفي لم ة      : عين ة بالطريق اختيرت العين
ة من تلا ة العمدي راد العين دد أف غ ع د بل ا وق وفين آلي ذ المكف ي ) 40(مي سيمهم إل م تق د ت ذا وق تلمي

ة  داهما ضابطة والأخرى تجريبي افئتين إح وعتين متك ا , مجم ل منهم وام آ غ ق ذا) 20(وبل . تلمي
نهج البحث ة البحث: م ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب تخدام الم م اس ارات : أدوات البحث. ت اختب

,  البرنامج المقترح  ])الكتف والكف ( وعرض   - وزن - طول [قياسات  , دفع الجلة مرتبطة بمسابقة   
ذ                   . الاختبار المعرفي  ة ساعدت التلمي ع الجل سابقة دف م م أهم النتائج استخدام طريقة برايل في تعل

ة    , تطور الأداء الحرآي وسرعة التعليم ونمو المعارف والمعلومات       : الكفيف على    سهيل محاول ت
ه                 استرجاع المعلوم  ه وفي قدرات ة في ذات ذ ثق ا أآسب التلمي داد      , ة بمفردها مم ى إع وساعدت عل

ا         , التلميذ إعدادا ذهنيا للعمل الحرآي     وساعدت التلميذ على التعرف على الأهداف المرجو تحقيقه
  )77(    . من الدرس

د أجري -) 15( ي فاي د عل وير بعض  ) 1997( فاي ات خاص لتط امج تمرين ر برن وان أث ة بعن دراس
ا من سن                     الحر وفين جزئي ات خاص للمكف امج تمرين آات الأساسية للمكفوفين بهدف تصميم برن

ا                    )6-9( وفين جزئي , سنوات ومعرفة تأثيره على آل من تطور بعض الحرآات الأساسية للمكف
ا    ,  حرآية للمكفوفين جزئيا -وتطور بعض القدرات الحس    ل الكفيف جزئي وتطور المساعدة للطف

ده البصر        القصور   للتغلب على بعض نواحي    ة البحث   .  التي نجمت عن فق ة      : عين ار عين م اختي ت
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ور        ا البحث من تلاميذ مدرسة الن ة          بزيزيني وام العين غ ق د بل ة        ) 30( وق سيمها بالطريق م تق ذا ت تلمي
ا   ابطة قوامه ة ض وعتين مجموع ي مجم شوائية إل ة ) 15(الع ة تجريبي ذا ومجموع تلمي

ذا )15(قوامها نهج البحث   . تلمي ت   : م م اس ة البحث          ت ه لطبيع نهج التجريبي لملائمت أدوات . خدام الم
ارات الحس     , القياسات (البحث  : البحث ة  –الاختب رح   ,  حرآي امج المقت ائج    ) البرن م النت وآانت أه

ة والحرآات الأساسية                      درات البدني ضابطة في الق ى المجموعة ال ة عل توفق المجموعة التجريبي
  )78(    .والتي استخدمت التمرينات الخاصة لتطويرها        

ة       :  وعنوانها  دراسة )1997( محمد عبد االله الديب      أجري -) 16( تأثير استخدام وسائل الاتصال الثابت
بكم     صم وال اقي ال بطن لمع ى ال باحة الزحف عل يم س رعة تعل ى س سمع(عل ن )ضعاف ال -8(م

صم                   . سنة)12 بطن لل ى ال م سباحة الزحف عل أهداف البحث تحديد أآثر الوسائل فاعلية على تعل
بكم وا سمع(ل ن ) ضعاف ال ة م نة )12-8(مرحل كند الإبمحافظةس ائط . ريةس ك الوس وترتيب تل

اقي             الخاصة بالاتصال ترتيبا تنازليا حسب أهميتها        بطن لمع ى ال م سباحة الزحف عل سرعة تعل ل
بكم صم وال سمع(ال ن ) ضعاف ال ة م كندرية)12-8(مرحل نة بمحافظة الإس ة البحث. س م : عين ت

بكم              اختيار عينة البحث م      صم وال اقي ال ستقبل لمع ذ مدرسة الم سمع  (ن تلامي راوح  ) ضعاف ال ت
ن   م م ي له ر الزمن نة )12-8(العم دد , س غ ع رادوبل ة أف ي  ) 30( العين سيمهم إل م تق ذا ت  3تلمي

ى. مجموعات ديو: المجموعة الأول ا بواسطة الفي م تعليمه شفافيات-ت ارات وال ة .  الإش المجموع
ة طة ا : الثاني ا بواس م تعليمه ومةت صور المرس شفافيات-ل ارات وال ة.  الإش ة الثالث م : المجموع ت

ه       : منهج البحث . تعليمها بواسطة الإشارات و الشفافيات فقط      تم استخدام المنهج التجريبي لملائمت
ث  ة البح ستخدمة : أدوات البحث. لطبيع ات الم زة والقياس ستاميتر , الأدوات والأجه از الري , جه

ي  زان الطب ر الزمن, المي سباحة   , يالعم م ال اءة تعل د آف ارات تحدي و,اختب ار الطف ار , اختب اختب
ذراعين  ربات ال رجلين , ض ربات ال ار ض ف  , اختب سباحة الزح ل ل ار الأداء الكام ائل . اختب وس
فافيات  – إشارات   - صور مرسومة  - شريط الفيديو  - التليفزيون -الفيديو( الاتصال المستخدمة  , ) ش

امج     م ال    . تصميم وحدات البرن دة               آانت أه يلة اتصال جي ديو آوس ة استخدام الفي روز قيم ائج ب , نت
ة                      ذوي الإعاق بطن ل ى ال م سباحة الزحف عل وأيضا أآثر وسائل الاتصال فاعلية على سرعة تعل

      )  97(     .السمعية
دة      أجرت - )17( ة عق وان     ) 1998(أميم ة الإدراك           "دراسة بعن ى تنمي الأدوات عل ات ب أثير التمرين ت

دى م  ى ل صر  الحس حرآ وفى الب دف "كف تخدام     به ات باس امج تمرين أثير برن ى ت رف عل التع
وفين           ) الطوق ، الحبل    (الأدوات   واستخدمت  .على بعض متغيرات الإدراك الحس حرآى للمكف

ة       والأخرىالمنهج التجريبى باستخدام مجموعتين متساويتين احداهما تجريبية         ى عين  ضابطة عل
ين      همأعمارطفل وطفلة تتراوح    ) 40(قوامها   ا ب ارات        .سنة   ) 9/12( م م تطبيق مجموعة اختب ت

ن    سنية م ة ال ى للمرحل لإدراك الحس الحرآ ة ل اس عناصر مختلف ق ) 9/12(لقي م تطبي نة وت س
تخدام  ات المقترحة باس امج التمرين ل(برن دة ) الطوق ، الحب ة لم ى المجموعة التجريبي ) 10(عل

ثم تطبيق لبرنامج المدرسي    . للوحدة  ) ق45(مرات في الأسبوع ، وزمن قدرة       ) 3(أسابيع بواقع   
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين في        وتوصلت الباحثة إلي    .على المجموعة الضابطة    

   )25(   .   لصالح المجموعة التجريبية     –جميع عناصر الإدراك الحس      
ة         ) 1998( محمد محمود  يونس      أجري - )18( رح لتنمي امج مقت ة   رعناص دراسة وعنوانها برن  اللياق

ة وت سيولوجية البدني رات الف ى بعض المتغي صرياأثيره عل اقين ب داف البحث .  للمع ت أه : وآان
اقين بصريا           ة للمع , يهدف هذا البحث إلي وضع برنامج مقترح لتنمية بعض عناصر اللياقة البدني

دني     : التعرف على تأثير البرنامج المقترح     ة الب وازن (بعض عناصر اللياق ة  ا - التوافق  -الت  -لمرون
اقة سي  -الرش دوري التنف د ال ضلية - الجل وة الع سيولوجية  ).  الق رات الف ض المتغي بض( بع  -الن

ساطي-الضغط الانقباضي ة- الضغط الانب سعة الحيوي سجين- ال د الأقصى لاستهلاك الأآ   - الح
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ك امض اللاآتي وز-ح ة البحث).  الجلوآ ى   : عين ذا البحث عل راء ه م إج م  ) 30(ت د ت ذا وق تلمي
وقد استخدم  . تلميذا) 15(تلميذا والأخرى ضابطة  ) 15(م إلي مجموعتين أحدهما تجريبية      تقسيمه

اختبارات لعناصر اللياقة البدنية    : أدوات البحث . الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث     
د البحث د البحث, قي سيولوجية قي رات الف ارات للمتغي تهلاك , اختب صى لاس د الأق ارات الح اختب

سجينالأ ي     .آ صائية ف ة إح روق ذات دلال ود ف ي وج ا الباحث وه ي توصل إليه ائج الت م النت أه
د      ة بع ة التجريبي صالح المجموع دي  ل ي والبع ين القبل ين القياس د البحث ب ة قي رات البدني المتغي

امج سيولوجية , البرن رات الف ي المتغي صائية ف ة إح روق ذات دلال ود ف بض(وج ضغط -الن  ال
ساطي  الضغط ا  -الانقباضي ة    -لانب سعة الحيوي   حامض   - الحد الأقصى لاستهلاك الأآسجين        - ال

   )103(   .بين القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية بعد البرنامج         )  الجلوآوز -اللاآتيك 
ان     عفاف أجرت - )19( اقين            ) 1999(عثمان عثم رح للمع ة مقت ة حرآي امج تربي وان برن دراسة بعن

دف وضع   صريا به ية   ب ة الأساس ارات الحرآي ارات للمه ة اختب ة  , بطاري امج تربي راح برن اقت
اقين بصريا من        ال المع امج    . سنوات )9-6(حرآية للأطف أثير البرن ى ت ى بعض    والتعرف عل عل

ية   سية الأساس ارات الح ية والمه ة الأساس ارات الحرآي صريه(المه معية , ب سي,س صميم  )هلم وت
ور بمحرم بك             اخ. البرنامج المقترح بطريقة برايل    راوح  , تيرت عينة الدراسة من مدرسة الن وت
ن ة البحث م ي لعين ر الزمن ة ) 9-6(العم ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب تخدام الم م اس نوات وت س

رح وآانت      ,  المهارات الحرآية الأساسية   اختبارات: أدوات البحث . البحث البرنامج المختار المقت
ى      برنامج التربية الحرآ  : أهم النتائج هي   ة يطبق عل ية المطبق في مدارس الأسوياء لنفس المرحل

اقين بصريا    ال المع صريا      , الأطف اقين ب ال المع ة خاص بالأطف ة حرآي امج تربي دم وجود برن , ع
ال    ية للأطف ة الأساس ارات الحرآي ى المه ابي عل أثير إيج ه ت رح ل ة المقت ة الحرآي امج التربي برن

            ) 65(   .  المعاقين بصريا  
رحمن       -)20( وان      ) 1999( أجرت منار عبد ال ة وبعض            : دراسة بعن أثير آل من القصة الحرآي ت

دف     وفين به ال المكف دى الأطف ة ل ي والمعرف ل والإدراك الحس حرآ ى التخي از عل واع الجمب أن
ى وضع                  وفين بالإضافة إل ال المكف اختيار مجموعة من القصص الحرآية التي تتناسب مع الأطف

ضمن  از يت امج جمب ارات   برن ديل اختب ذلك تع شكيلي وآ از الت ع والجمب اب والموان از الألع جمب
تخدام  ي باس نهج التجريب ة الم تخدمت الباحث ة ، واس ي والمعرف س حرآ ل والإدراك الح التخي

وعتين          ى مجم ة عل ة    تجريبيتين الطريقة القبلية البعدي ى عين ك عل ة العمدي  اختيرت  وذل  ه بالطريق
ا  ال   ) 33(قوامه م اطف ة ه ل وطفل ة    طف وذجى لرعاي ز النم ضانة المرآ ه ح وفين وتوجي  المكف

 سنوات وبعد استبعاد بعض أفراد العينة لاستكمال عملية الضبط           6 – 4 بين   أعمارهموتراوحت  
اس الطول            ) 20 ( النهائي قوام العينة    أصبح تاميتر لقي طفل وطفلة واستخدمت الباحثة جهاز رس

ي وميزان   وزن      طب اس ال ى  بالإضافة  لقي ا  إل د حسن       ( ر   اختب د الحمي ه     ) عب د تعديل للمبصرين بع
اس      ) دايتون  ( لقياس التخيل وآذل اختبار      ذا   حرآي  الحس    الإدراكللمبصرين بعد تعديله لقي  وآ

وفين ،    الأطفالللمبصرين بعد تعديله لقياس مستوى المعرفة عند        ) بطرس حافظ     ( اختبار    المكف
ذا       الإفرادعرفة لدى    درجة الم  في النتائج عن زيادة واضحة      أسفرتوقد    بالإضافة  عينة البحث ه
ى ة     إن إل ان بمثاب ة آ الخبرات الحي ة ب ن القصص الغني وى م ا يحت ة وم صة الحرآي امج الق  برن

اعى             ل الاتب ذي مثيرات نفسية ساعدت على تكوين نوع من التخي درآات         ال ع الم ى تتب  يقتصر عل
  )110(  .  ومجارتها 

اني             بد) 2002( أحمد محمد غازي     أجري - )21(  ه المك يلتي التوجي أثير استخدام وس وان ت راسة بعن
ستوى التحصيل  صريا وم اقين ب م أساسيات الجودو للمع ى سرعة تعل ذآائيوالمجسمات عل . أل

داف البحث   يلتي    : وآانت أه تخدام آل من وس أثير اس اني ( دراسة ت ه المك )  المجسمات-التوجي
تعلم ومستوى التحصيل       ذآائي على سرعة ال يا  أل اقين بصريا     في أساس , ت رياضة الجودو للمع
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اني  (دراسة تأثير استخدام آل من وسيلة        م أساسيات رياضة       )  المجسمات  -التوجيه المك ى تعل عل
ه   ى التوج ودو عل اليالج ودو   الانفع ة الج و رياض صريا نح اقين ب ن  ,  للمع ى أي م رف عل التع

يلتين اني( الوس ه المك تع )   المجسمات-التوجي رعة ال ى س أثيرا عل ر ت ستوى التحصيل أآث لم وم
ذ       : عين البحث .  في أساسيات رياضة الجودو للمعاقين     ألذآائي ة من تلامي ى عين أجرى البحث عل

وعتين تجريبيتين        ) 8(معهد النور للمكفوفين بطنطا حيث تم اختيار         ي مجم : طلاب تم تقسيمهم إل
ى  ة أول ة تجريبي رح    : مجموع تخدام اش ع اس ك م اني وذل ه المك يلة التوجي ستخدم وس يت ,  اللفظ

نهج  . تستخدم وسيلة المجسمات وذلك مع استخدام الشرح اللفظي    : مجموعة تجريبية ثانية   وآان م
ة البحث ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب تخدام الم زة : وآانت أدوات البحث. البحث هو اس الأجه

ة   , الاختبارات والمقاييس , والأدوات يا       , الوسائل التعليمي تعلم أساس رح ل امج المقت ت رياضة   البرن
سمات      اني والمج ه المك ة التوجي صريا بطريق اقين ب ودو للمع ت. الج ائج وآان م النت يلة :  أه وس

د             اقين بصريا قي التوجيه المكاني ساهمت بطريقة إيجابية في تعلم أساسيات رياضة الجودو للمع
الي        ة        , البحث ورفع مستوى التحصيل المعرفي والجانب الانفع يلة المجسمات ساهمت بطريق وس

ع مستوى التحصيل           جابية في تعلم المعاقين بصريا أساسيات رياضة الجودو           إي د البحث ورف  قي
الي  ب الانفع ي والجان يات    , المعرف م أساس رعة تعل ى س أثيرا عل ر ت اني أآث ه المك يلة التوجي وس

يلة            ن وس ي م صيل المعرف ستوى التح ع م ث ورف د البح صريا قي اقين ب ودو للمع ة الج رياض
أثيرا خلال المواقف      وسيلة المجسمات آانت    ,  فاعليتها وتأثيرها  المجسمات مما يدل على    ر ت  أآث

الي نحو                 ه الانفع التعليمية لأساسيات رياضة الجودو من وسيلة التوجيه المكاني في درجة التوجي
  ) 11(    .رياضة الجودو   

ري - )22( د ادم  ( اج وان ) 2002) (احم ة بعن ية   ( دراس ة الرياض رح للتربي اج مقت ع منه وض
ذلك          ) 12 -9( مكفوفين من   لل ة وآ ة الابتدائي وفين بالمرحل اج مناسب للمكف عام بهدف وضع منه

نهج  تخدم الباحث الم د اس ة وق ة البدني ستوى اللياق ة وم ارات الحرآي م المه ى تعل ره عل دراسة أث
في نهج الوص ي والم صميم  التجريب تخدام الت ي باس دي القبل وعتين والبع داهما لمجم ابطة أح  ض
ع والخامس وعددهم            تج والأخرى ذ ،   ) 36( ريبية من تلاميذ الصف الراب من الصف   ) 8(تلمي

ع  ةالراب ثلهم ) 8( و تجريبي ابطة وم يض ارات  ف ث الاختب تخدام الباح امس واس صف الخ  ال
ل     تحكم   ( المهارية مث رة    في ال ة التصويب      – الك ر      – دق ة التمري ة      )  دق ارات البدني ذلك الاختب وآ

ل  دو ( مث دء 10الع ن الب الي م م ة  الع رة زن ى آ م 1 رم ع    – آج ن وض ذراعين م د ال ى وم  ثن
ل  اح المائ اليالانبط د   – الع سارا وق ا وي ذع يمين ف الج فرت ل أثير  أس ن الت ائج ع ابي النت  الايج

ى  امج عل ارات الأداءلبرن ارى للمه ية المه ي الأساس ى  ف ا عل ؤثر ايجابي ذلك ي رة الجرس وآ  آ
ة    – عضلي ال الجلد   –السرعة  ( بعض الصفات البدنية     درة المرون روق ذات         )  الق ه توجد ف ا ان آم

ة  صائيةدلال اس إح صالح القي دي ل ة ألبع ة التجريبي ي للمجموع ارات ف ارى الأداء اختب  المه
  . اختبارات الصفات البدنيةفيآذلك  آرة الجرس وفي الأساسيةللمهارات 

                                                                                    )9(   
ارات    :" دراسة بعنوان) م2002(جرت أمل محمد محروس بيومي      أ )23( يم المه برنامج مقترح لتعل

سية                 ة والجوانب النف درات الحرآي الأساسية للسباحة للأطفال المعاقين ذهنياً وأثره علي بعض الق
ارات الأ             " والاجتماعية   يم المه رح لتعل امج تعليمي مقت ال    بهدف وضع برن سباحة الأطف ساسية ل

اء   (المصابين بمتلازمة داون , المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم     ى الم إزالة عامل الخوف والتعود عل
رجلين     – الطفو   – دخول الماء    – فتح العينين وتغطيس الرأس      – التنفس   –  الوقوف   – ضربات ال

ذراعين     –في الماء العميق     امج ع      , ) ضربات ال أثير البرن ة        ودراسة ت درات الحرآي ى بعض الق ل
ان عدد           . والجوانب النفسية والاجتماعية لهؤلاء الأطفال       نهج التجريبي وآ ة الم استخدمت الباحث

ث   ة البح ن     20عين ائهم م سبة ذآ راوح ن اقين تت ن المع لا م راوح  ,  % )70 – 50( طف ا يت آم
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ادي      أجريت الدراسة الأساسية بحمام نادي الأو     . سنه   ) 14 – 11( أعمارهم بين    ام ن ي وحم ليمب
ة  ذراعين  . الجامع وة عضلات ال ي تحسن ق رح أدي إل امج المقت ي أن البرن ة إل توصلت الدراس

ن  رجلين وزم ت  30وال وازن الثاب دين والت ذراعين والي ين ال دو ب ر ع ى بعض  , مت ر عل ا أث آم
ذاتهم   ة داون ل ال المصابون بمتلازم ستوي الأطف سية بتحسن م ديل غال, الجوانب النف م تع ة ت بي

سلوآية لمايكل                 السلوآيات غير المرغوب فيها واتضح ذلك من نتائج القياس ألبعدي للاستمارة ال
ة وتخمل           , راتر شئة الاجتماعي آما تحسنت بعض الجوانب الاجتماعية والتي تمثلت في جزء التن

    )   24 (    .  المسئولية والتوجيه الذاتي لهؤلاء الأطفال        
وان    ) م2002(فة   أجرت نجلاء فتحي خلي    - )24( ارات      "دراسة بعن ة المه ة لتنمي ة حرآي امج تربي برن

ة        ). المدرسةقبل   مرحلة ما (الحرآية الأساسية للأطفال المعاقين بصرياً       امج تربي اء برن بهدف بن
ل       ا قب ة م صرياً لمرحل اقين ب ال المع ية للأطف ة الأساس ارات الحرآي ة المه رح لتنمي ة مقت حرآي

غ            أجريت الدراسة عل  . المدرسة د بل ي عينه من مدرسة النور للكفيفات بمحرم بك بالإسكندرية وق
ة   راد العين دد لأف لا ) 13( ع ين  ) 7( , طف ات ) 6( بن ي  . بن نهج التجريب ة الم تخدمت الباحث اس

ة البحث                  ه لطبيع ا لملائمت . باستخدام مجموعة تجريبية واحدة وذلك بأجراء قياس قبلي وبعدي له
اقين بصرياً في متوسط الطول                 عدم و  : وآانت أهم النتائج     ات المع ين والبن ين البن روق ب جود ف

ة             ارات الانتقالي و    –الزحف   (والوزن ودرجة الذآاء آذلك في مستوي أداء المه  – المشي    – الحب
ز    – الحجل    –الجري   ل      – القف ر       )  الوثب الطوي ارات الغي ة   وفي المه وازن الثابت     ( انتقالي  –الت
ق  سلق –التعل ة ا– الت ة  الدحرج اول والرمي –لأمامي ارات التن ة ).   مه ة الحرآي امج التربي برن

ية      ة الأساس ارات الحرآي ة المه ي تنمي ه ف ت فعاليت شاف ثبت لوب الاستك تخدام أس رح باس ( المقت
       )  116 (  . للأطفال المعاقين بصرياً    )  قيد البحث  ) ( المعالجة والتناول     – غير الانتقالية   –الانتقالية   

داد يأجر - )25( وان   ) 2002(  شجاع حسن ح اقين " بدراسة بعن ه اتجاهات الطلاب المع مقارن
ي       دني الرياض شاط الب و الن اقين نح ر المع صريا وغي في    ". ب نهج الوص ث الم تخدم الباح واس

ة       ) 34(  طالبا بواقع 90المقارن وبلغ مجموع عينه البحث    زة والمدين ا بمحافظه الجي ا آفيف طالب
ورة ث       طال ) 56( المن ن البح دف م ورة اله ة المن زة والمدين ه الجي ن محافظ وف م ر مكف ا غي ب

دني من خلال   شاط الب اقين نحو الن ر المع صريا وغي اقين ب ين اتجاهات الطلاب المع ة ب المقارن
اور   ه مح ن      .أربع ل م وفين بك لاب المكف ن الط ه البحث م ات عين وتوصل الباحث إن الاتجاه

   )44(    . و ممارسه النشاط البدني      الجيزة والمدينة المنورة ايجابيه نح    
  :الدراسات الأجنبية : ثانيا   
وازن         " دراسة بعنوان   ) م1979 ( Keritisأجري آيريتس    )1( يم الت ى أداء وتعل العوامل المؤثرة عل

صر     عاف الب وفين وض ال المكف دي الأطف يم    " ل ى أداء وتعل ؤثرة عل ل الم ة العوام دف معرف به
ى        التوازن لدي الأطفال المكفوفين      ة عل ة البدني وضعاف البصر والتعرف علي تأثير برنامج اللياق

ا ل الجسم متزن ي تجع ية الت ال الانعكاس ة البحث . ردود الأفع راد عين دد أف غ ع ذاً ) 48( بل . تلمي
ة البحث      ه لطبيع وفين في      . واستخدام الباحث المنهج التجريبي لملائمت وق المكف ائج تف وآانت النت

ى ضعاف البصر               اختبار التوازن الثابت آع    ة عل ة البدني وازن    . نصر من عناصر اللياق ة الت أهمي
   )135 (     .آعنصر من عناصر اللياقة البدنية للمكفوفين      

ام   )2( بدراسة عن اتجاهات ضعاف البصر      ) Joseph Pwinnick) 1985" جوزيف بوينيك   " ق
شباب م               ة ال ن ضعاف البصر     لأداء الأنشطة الرياضية المختلفة ، وتم تطبيق الدراسة على مرحل

ا     التي  التعرف على العوامل      الدراسةواستخدمت الدراسات المسحية ، وآان الهدف من          يكون له
 في  تم صياغتها  والتي الرياضيتأثير على اتجاهات الشباب من ضعاف البصر لممارسة النشاط   

ة البصرية        ( هيعوامل  ) 6( وع الإعاق سن  – الجنس  –ن شاط الممارس    – ال وع الن ا – ن هج  المن
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، وقد أسفرت النتائج إلى أهمية توضيح        ) الرياضي مواقف الآباء من ممارسة النشاط       –المناسبة  
دروس    شكل م ك ب صر وذل ضعيف الب ات ل درات والاحتياج دات والق الم والتحدي يالمع ون لك  تك

شاط           فيبرامج التربية الرياضية عامل مؤثر       ة لممارسة الن ذا   الرياضي  بناء اتجاهات إيجابي  وله
 نوع  – السن   – الجنس   –نوع الإعاقة   (  تتناسب مع    التي أن توضع برامج التربية الرياضية       يجب

شاط  نهج الموضوع –الن دين – الم ل الوال شارآة )  مي ل ضعيف البصر للم ادة مي ك لزي يوذل  ف
  )133(   .  الرياضي  الأنشطة الرياضية وتكوين اتجاهات إيجابية نحو النشاط            

رقص     ) 1985 (Donna Lisa Chin" دوناليزشين " قامت  )3( يم حرآات ال أثير تعل بدراسة عن ت
ا             ) 16(على الإدراك المكاني لتلاميذ المرحلة الابتدائية لضعاف البصر، وقد اختارت عينة قوامه

ين      ا ب ارهم م راوح أعم صرياً يت اق ب ذ مع ي    ) 12-6(تلمي نهج التجريب تخدمت الم د اس نة وق س
ساويتين ريبيتين مت وعتين تج تخدام مجم أثير  باس ى ت رف عل ة التع ن الدراس دف م ان اله  وآ

الحرآات الخاصة بالرقص بأسلوبين مختلفين على الإدراك المكاني لدى الأطفال ضعاف البصر             
ار  تخدمت اختب ل " واس ى    " Hell Testهي رقص عل امج ال ق برن م تطبي اني وت لإدراك المك ل

امج عل       يهم     المجموعة الأولى بدون تعليمات لفظية وتطبيق نفس البرن ة مع تلق ى المجموعة الثاني
ة إحصائياً                     روق دال ى وجود ف شير إل ائج ت تعليمات لفظية خاصة بالحرآات الراقصة وآانت النت
ة إحصائياُ                      روق دال اس ألبعدي  ،ووجود ف صالح القي وعتين ل في مستوى الإدراك المكاني للمجم

 )128(    .بين المجموعتين في نفس المتغير لصالح المجموعة الثانية         
ام   )4( ة      ) Doglas Patreson ) " 1986دوجلاس باترسون   " ق امج اللياق ر برن ة أث بدراسة لمعرف

تلميذ ما  ) 30(البدنية على المعاقين بصرياً والمكفوفين ، وقد تم تطبيق الدراسة على عينة قوامها              
اقين بصرياً ، واستخدم             ) 18-7( بين معاق بصرياً وآفيف من سن        ة للمع سنة من مدرسة داخلي

ة                   التجريبيلمنهج  ا سيم عين م تق م ت ة والأخرى ضابطة ، وق  باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبي
ى   صرياً أو ) 15(البحث إل اق ب أثير ) 15(مع ى ت ان الهدف من الدراسة التعرف عل اُ ، وآ آفيف

ام  ة مصحوباً بنظ ة البدني امج اللياق ذائيبرن ام  غ أثير النظ دى ت د م صرياً وتحدي اقين ب ى المع  عل
ام ذائيالغ دون نظ ضابطة ب ة ال ا المجموع ة أم ة التجريبي راد العين ى أف ذائي عل د أسفرت غ  ، وق

ة   ة التجريبي راد العين دم ملحوظ لأف ائج عن تق يالنت ام ف ع النظ رح م ة المقت ة البدني امج اللياق  برن
 )130(  . غذائي  عن أفراد المجموعة بدون نظام     الغذائي

ق   )  1986 " (French فرنيش " ، و " Mastroماسترو " قام  )5( بدراسة تحليلية عن مستوى القل
ات البصرية              دى الرياضيين من ذوى الإعاق ة ل وفين  –ضعاف بصر   ( آسمة وحال م  )  مكف ، وت

ا   ة قوامه ى عين ة عل ق الدراس ة ،  رياضي) 33(تطبي ات تجريبي ع مجموع ى أرب سيمهم إل م تق  ت
ديهم ضعف    ن رياضيين ل ى م ة الأول صريالمجموع ي ب ديهم ضعف   ، والثاخلق ة ل صريني  ب

ضة ،            ق منخف مة القل ة س ة ، والرابع ق عالي مة القل ديهم س وفين ول ن المكف ة م ارئ ، والثالث ط
ل             المسحيواستخدم المنهج    ة وسمة قب ق آحال دة القل ى ح  ، وآان الهدف من الدراسة التعرف عل

وعتين ضعاف الب  ين المجم سة ب ل المناف ق قب ستوى القل ين م ة ب سة ، والمقارن يصر المناف  الخلق
تخدمت   ضة واس ة والمنخف ق العالي مة القل وفين ذوى س وعتين المكف ين مجم ذلك ب والطارئ ، وآ
ق من خلال                    دة القل اس ح م قي مجموعة خامسة من الرياضيين الطبيعيين آمجموعة ضابطة ، وت

ين            ات واضحة ب اك اختلاف ه هن ى أن ائج عل د أسفرت النت  مجموعتي تطبيق استمارة استبيان ، وق
ق المكف  اليوفين من ذوى القل ين الع ات ب دم وجود اختلاف ائج ع ا أوضحت النت نخفض ، آم  والم

ل      ق قب سبة القل ن ن ين م سة والرياضيين الطبيعي ل المناف صرية قب ات الب الرياضيين ذوى الإعاق
  ) 140(   .  سة المناف

ام  )6( بيرمييف " ق رون "  Spermeyevس ية   ) 1986 (وآخ ات الرياض ن التمرين ة ع يبدراس  الت
م     ت صر ، وت ن ضعاف الب ال الروضة م ى أطف ؤثر عل ل م صرية آعام شارآة الب ى الم د عل عتم
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ديهم                ) 16(تطبيق الدراسة على عينة قوامها       ا ممن ل طفل وطفلة من ضعاف البصر من أوآرين
نهج          ) الكمش   ( وإظلام العين   ) اضطرابات إنكسارية   ( م استخدام الم رأرأة ، وت  ذو  التجريبي وال

دة ة الواح دار  المجموع ن مق صلح م ة ت ات رياضية مقنن داد تمرين ة إع ن الدراس ان الهدف م  وآ
ات      بصري  لدى أفراد تلك العينة وحالتهم المرضية من ضعف          الذيالإبصار    ، واشتملت التمرين

وتمرينات تقوية العضلات المحيطة     ) ثابتة لعضلات العين    ( المستخدمة على تمرينات إستاتيكية     
ذي  البصري ئج على أنه يمكن استخدام المجال         بالعين ، وقد أسفرت النتا     دى ضعيف البصر       ال  ل

 )143.(ولكن هذا مع التقنين المناسب مع طبيعة آل حالة مرضية
أثير الرياضة           ) 1986(وآخرون   " Sherrillشيريل  " قام   )7( شافية عن ت ة بدراسة استك  الاجتماعي

ة قو          ى عين م تطبيق الدراسة عل اقين بصرياً ، وت راد المع ى الأف ا  عل آفيف وضعيف   ) 133(امه
ه     ه وحالت رد لذات ة الف ة معرف ن الدراس دف م ان اله امس ، وآ ع والخ د الراب ن ذوى العق صر م ب

ذ                   التيالاجتماعية والعوامل الاجتماعية     م تنفي ذ الدراسة وت م تنفي ا ممارسة الرياضة وت ؤثر فيه  ت
سية      ة التناف صية والرياض ابلات الشخ ات والمق لال المباري ن خ ة م ية  الدراس اب الرياض والألع

ة المناسبة مع حالتهم البصرية ، وقد أسفرت النتائج على أن الرياضة              ات     الاجتماعي ذوى الإعاق  ل
الإفراد              إيجابيالبصرية لها تأثير     ة الخاصة ب  على علاقاته مع أفراد أسرته وتشابه الصفات الذاتي

 )141(  . ضعاف البصر والمكفوفين من السن والجنس     
ام )8( امترا " ق د ،   ) Jamaitra ) " 1990ج صر بالهن ضعاف الب ة الرياضية ل ن التربي ة ع بدراس

صر         عاف الب ن ض ة م ن المراهق ى س ث عل ة البح وت عين يواحت نهج   ف تخدم الم د ، واس  الهن
ي اب          التجريب ته  للألع لال ممارس ن خ صر م عيف الب ف ض ة تكي ن الدراس دف م ان اله  ، وآ

شارآة    لال الم ن خ ك م ية وذل يالرياض اب ريف ك    خمس ألع تملت تل م واش ية تتناسب معه اض
ة  -  Throw Ball رمى الكرة -  Volley Ballآرة طائرة ( الألعاب على   Table تنس طاول

Tennis  -  ين و  -  Kab 2 ddi ولعبت ائج عن أن ممارسة     Kho-Kho وآوآ  ، وأسفرت النت
   (   )  . الرياضة تساعد على زيادة التكييف للتربية الرياضية       

سر    )9( وان  ) مGleser ) 1992أجري جلي ي تحسين بعض       " دراسة بعن دريبات الجودو عل أثير ت ت
وفين   سية للمكف ة والنف واحي البدني ة    " الن شاآل البدني وير بعض الم سين وتط رف تح دف التع به

وفين  سية للمكف ن  . والنف ة م ة مكون ى عين ق البحث عل م تطبي اً ) 7( ت وفين آلي ذ مكف م . تلامي وت
ي لملا نهج التجريب تخدام الم ة البحثاس ه لطبيع واحي . ئمت ائج تحسنت بعض الن م النت وآانت أه

  )   131 ( . البدنية والنفسية للأطفال المكفوفين بشكل ملحوظ بعد ممارستهم لتدريبات الجودو بشكل منظم           
 )م1993 (,Makris, yee, lanfefeld , chappell, slemenda :ميكرز وآخرونأجري  )10(

  " البصر فقدي للرياضيين الرياضي  فقد البصر والأداء"دراسة بعنوان
صر والأداء  د الب ين فق ة ب ى العلاق رف عل ى التع ة إل ذه الدراس دف ه يته يم الرياض    وتقي

ام    ستخدم ع ة الم صنيف الرؤي ام ت يم 1988 نظ ة لف ة الأمريكي ىل الجمعي    عم
يين   ر    ) USABA(الرياض ى العم رف عل م التع يت ر الزمن دريبي والعم شارآة  الت لال الم ي خ  ف

ى الجنس والعمر            اد عل م الاعتم دريبي البطولات المنظمة وتم استخدام مقياس مستويات الرؤية وت  الت
ة والأداء   ساعات التدريبي دد ال ين ع ة ب اك علاق ود هن ة والجنس الرياضيووج ستويات الرؤي ع م  م

سابقات   يف  الأداء في المسافات المتوسطة ، وآان لها ارتباط        في أداء السباقات    فيوآانت لهم دلالة      م
دان والمضمار  يالمي سابقات والت شمل م ي ت ع الرم ال وأداء رف ر والجنس  الإثق أثير للعم ا ت ان له  آ

دريب            في للأداء ظهر    الأساسيوالمؤشر    الأسبوع   في  مسابقات السباحة وآان بنسبة عدد ساعات الت
  )138(. ياضيين للمنافسة      الرؤية مهم لمجموعات الر    لفقدي  الحالي  آما تشير النتائج إلى أن نظام التصنيف       



 56

ام  )11( ين " ق ر " و  " Kleemanآيليم ة ) Rimmer ) " 1994ريمي هبدراس ات تحليل  عن العلاق
ى   الجسماني لضعاف البصر ، وتأثير التكوين       الجسمانيبين مستويات اللياقة البدنية والتكوين        عل

سنة ،  ) 27.7(ذآر متوسط العمر     ) 13(ضعيف بصر   ) 30(ممارسة الرياضة ، واحتوت على      
ارهن ) 17(و  اة متوسط أعم ين  ) 25.8(فت ات ب ة العلاق ة معرف ن الدراس ان الهدف م نة ، وآ س

ة          الجسمانيمستويات اللياقة البدنية والتكوين التكوين       رات المتراآم دار الخب  لضعاف البصر ومق
سنية ، وأستخدم     الابتدائية المرحلة   فيمن حصص التربية الرياضية      ة ال ذه  يف  إلى تلك المرحل  ه

) 1984(وآخرون    ) Sherrilشريل   (  وضعها واستخدمها    التيالدراسة اختبارات اللياقة البدنية     
ار  ى اختب شيوه زازى الم د  The Rokport الإهت وس والم ل ، والجل اس التحم  & Sit لقي

Reach     ود ل من الرق وة   Ups-Pimed Sit لقياس المرونة ، واختبار الجلوس الطوي اس الق  لقي
ة الرياضية             العضلية وا  ة  في عتمدت الدراسة على الخبرات المتراآمة من حصص التربي  المرحل

وين            ة      الجسماني الابتدائية ، وقد أسفرت النتائج عن عدم تأثير التك ة البدني ى مستوى اللياق  في  عل
وين            المشي –اختبارين هما    أثير التك  الواضح   الجسماني  الإهتزازى والجلوس  والمد ، وظهور ت

وين  الإيجابي  التأثير  أيضاآما أثبتت الدراسة    " الجلوس من الرقود    " على اختبار     الجسماني  للتك
  .الرياضيالجيد على ممارسة النشاط 

)136( 
 ).1996 (Maguire وماجير Meekميك : أجرى آل من )12(

  .دراسة تحليلية للتعرف على الحد الأدنى لمستوى اللياقة البدنية لضعاف البصر: عنوان البحث
 إلى الثانوية متوسط أعماره     الابتدائيةضعيف بصر من مراحل سنية مختلفة من        ) 49: (عينةاحتوت ال 

ة               , سنة  ) 16-9(من   ى مستوى اللياق والمنهج المستخدم المنهج الوصفي وتهدف الدراسة التعرف عل
  , البدنية المناسبة لتلك العينة 

ة       دى عين ا توصلت الدراسة     وأسفرت النتائج على انخفاض مستوى اللياقة البدنية ل البحث، آم
ذا من خلال                 ة تتناسب مع ضعف البصر وه ة البدني ة للياق ارات مقنن ى اختب ة التوصل إل ى إمكاني إل

  )139.(التناول العلمي السليم
 ).1996 (Hopper وهوبير Skaggsسكاجس: أجرى آل من )13(

اتج                 : عنوان البحث   سلوك الحرآي الن زة لضعاف البصر، واستعراض ال صفات الممي ة    ال عن العملي
نهج      , عينة البحث على المرحلة المتوسطة من ضعاف البصر            احتوتو  .العقلية واستخدام الباحث الم

ة          ة مقارن ة البدني ث اللياق ن حي صر م ضعاف الب زة ل صفات الممي ة ال دف معرف ان اله سحي وآ الم
صرين  ات , بالمب ع البيان ة   : أدوات جم ة البدني ر اللياق ارات عناص دوري  (اختب ل ال ل –التحم  التحم

ا وجدت                   )  التوازن – المرونة   –العضلي   ا من الأشخاص المبصرين  آم ل من نظائره والتي آان أق
سهم واختلاف                             ابين ضعاف البصر نف ادة أو نقص م ك العناصر من زي تلك الدراسة اختلاف في تل

ي الأ  ارة ف ة والمه ة البدني ستوى اللياق ي م ادة ف ل العضلي، حيث أن الزي ارات العم ي مه ضاً ف داء أي
ا                  دة الأبصار آلم ا قلت ح ه آلم ى أن سبب إل الحرآي تزداد بزيادة حدة الأبصار، وأرجعت الدراسة ال

ع  ة ب ة المحيط صر عن البيئ زال ضعيف الب ستوى  . زاد انع ى م ائج أن التعرف عل ا أظهرت النت آم
   )142 ( .تحقيق مستوى أفضل لضعاف البصر      اللياقة البدنية لدى ضعيف البصر تعتبر وسيلة ناجحة في           

ل  )14( رى آ ن أج ب    "  م ان ووي ر م وان  ) Liberman) 1999" ليبي ة بعن درآات : " دراس م
اقين  ر المع رانهم غي وفين لأق يالطلاب المكف شاملة ، دراسة ف ة وال ة العام ة البدني  فصول التربي

اعلاتهم       صلة بتف وفين ذات ال اك  (  استطلاعية استهدفت تقييم مدرآات المكف رانهم   ) الاحتك مع أق
ة  غ ى نظري ة عل ذه الدراس د ه اقين ، وتعتم ر المع اكي د  ) Allprt ) ( 1954 ( الاحتك ذا وق ، ه

تملت ى اش ة عل ة الدراس ع ) 41( عين اً بواق اً آفيف ذآور و) 15(طالب ن ال اث ) 26(م ن الإن يم  ف
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ة        في ومدمجين  ) 8-5(الصفوف   ة العام ة البدني ة ،         ) 33( التربي اقتهم خلقي من هؤلاء الطلاب إع
د     مكت) 8( ة الإدراك المفصلة           أستخدم سبة ، وق ات قائم ع البيان م   ) 9( تضم   التي  لجمي وحدات ، ت

اعي ) ليكرت   ( بناؤها خصيصاً لهذه الدراسة ، مستخدماً مقياس         ا          الرب ائج عم د أسفرت النت  ، وق
ي صف     - :يل ستوى ال نس وم ث الج ن حي وفين م ين الطلاب المكف صائياُ ب ة إح روق دال ود ف وج

م ،                باراختأن   . الدراسي اعلاتهم معه اقين  تتصل بتف  التي  مدرآات المكفوفين لأقرانهم غير المع
   )137 (.   تأخذ مكاناً داخل فصول التربية البدنية الشاملة         التي تظهر آمؤثر على التفاعلات الاجتماعية      

  : التعليق على الدراسات المرتبطة 
ة ال      ة والأجنبي ات العربي ى الدراس ث عل لاع الباح لال إط ن خ ها   م م عرض ي ت ة الت  مرتبط

ام             محتووها  وبتحليل   ابين ع رة م ا خلال الفت ام   ) م1976(والتي تم إجراؤه ى ع وعددها  )م2008 (إل
لاً  ث   لاحظ الباحث)46(مجم ن حي ت م ات تنوعت وتباين ذه الدراس داف { أن ه , )الأغراض(الأه
ا        فقام الباحث بتحليل محتووها بغرض ت      } النتائج, العينة, المستخدمالمنهج   تفادة منه وضيح مدي الاس

  .  في الدراسة الحالية
  :الأهداف: أولاً

ات     ي فرح ن ليل ل م ة آ ت دراس مي  ) م1976( اتفق سن رس ة ح اف ) م 1978( ونادي وعف
ان ان عثم رحيم ) 1984(عثم د ال ى حسن عب ز مطر)1991(ومن د العزي وثر عب ى ) 1993(وآ ومن

دهان  ونس  ) 1982(ال ود  ي د محم ا ) 1998(محم اف عثم ان وعف ماعيل  ) 1999(ن عثم ى إس ونه
د آدم ) 2000( ة  ) 2002(وأحم ي خليف لاء فتح ريتس ) م2002(ونج ) مKeritis ) 1979وآي

ك   ف بويني ون  ) Joseph Pwinnick) 1985" وجوزي لاس باترس  Doglas Patresonودوج
بيرمييف ) " 1986( رون  "  Spermeyevوس يريل ) 1986(وآخ رون  " Sherrillوش وآخ
 ,Makris وميكرز وآخرون)م1992 ( Gleserوجليسر ) 1990 " ( Jamaitraترا وجام) 1986(

yee, lanfefeld , chappell, slemenda,) 1993ين ) م ر " و  " Kleemanوآيليم ريمي
Rimmer ) " 1994 ( وميكMeek وماجير Maguire) 1996 ( على :  

  .ولوجية للمعاقين بصرياتنمية عناصر اللياقة البدنية وتأثيره على بعض المتغيرات الفسي
واحي                 ووجود تأثير ايجابي دال لبرنامج السباحة وبعض الرياضات الأخرى على آل من الن

  .البدنية للمعاقين بصريا 
سيد  دة ال يم ) 1985(اتفقت دراسة آل من عاي د الحل يماء حسن طه ) 1989(وعزة عب وش

ي عزب       , الليثي د       ) م1993(وميرفت عل ي فاي د عل دة     وأم) 1997(وفاي ة عق د    ) 1998(يم ار عب ومن
رحمن  نعم     ) 1999( ال د الم سين عب د ح ومي    ) 2000(ومحم روس بي د مح ل محم ) م2002(وأم

ك   د الحاي ادق خال ة  , وص صم الخطاطب ين ) " م 2008( معت  Donna Lisa Chin" ودوناليزش
كاجس) 1985( وبير Skaggsوس ب  ) Hopper) 1996 وه ان ووي ر م  Liberman" وليبي
  :ى عل) 1999(

صر          ات الب دى مكفوف ه ل رك والتوجي درات التح ة ق ي وتنمي س حرآ ل والإدراك الح التخي
  باستخدام منشط الحس والإدراك المكاني والسلوك الحرآي 

سيد       ) 1986(اتفقت دراسة آل من هدى محمد الخضري وأمل شفيق عزب             د ال وعمر محم
وأحمد ) 1997(د عبد االله الديب     ومحم) 1997(وفاطمة فوزي عبد الرحمن السيد    ) م1996( الكردي  

  :على ) 2002(محمد غازي 
  .على قدرة تعلم المهارات الحرآيةمساعدة ووسائل الاتصال والمجسمات التأثير الأدوات 
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ام             دين ع ري       ) م1990(اتفقت دراسة آل من طارق محمد صلاح ال وح خي ال ن ) 1991(وآم
ين  د ) م1996(وعلاء أم ي فاي د عل ترو ) م2003(وفاي رنيش " ، و " Mastroوماس  " French ف

  :على ) 1986(
وفين         , العلاقة بين بعض التغيرات النفسية       دي المكف ام ل والتوافق الشخصي والاجتماعي والع

  ومستوى القلق 
  : على ) م1990( وسهير مصطفي المهندس  )2002( اتفقت دراسة شجاع حسن حداد 

دني       المقارنة بين اتجاهات الطلاب المعاقين بصريا وغي       شاط الب  الرياضي   ر المعاقين نحو الن
   . وآذلك بين فئات الإعاقة آما في الدراسة الحالية والقدرات الحرآية

م تهدف أي                       ه ل ري الباحث أن وبناء علي ما جاء في الدراسات السابقة بخصوص الأهداف ي
  .من الدراسات السابقة إلي التعرف علي مستوي الإعاقة البصرية والقدرة على التعلم 

  : المنهج المستخدم: ثانياً 
ة    ن دراس ل م ت آ ات اتفق ي فرح مي  ) م1976( ليل سن رس ة ح اف ) م 1978( ونادي وعف

ان ان عثم رحيم  ) 1984(عثم د ال ى حسن عب ز مطر )1991(ومن د العزي وثر عب دة ) 1993(وآ عاي
ي عزب       , وشيماء حسن طه الليثي     ) 1989(وعزة عبد الحليم    ) 1985(السيد   ) م1993(وميرفت عل

ي استخدام            ) 1998(وأميمة عقدة   ) 1997(وفايد علي فايد     ولقد اتفقت معظم الدراسات المرتبطة عل
   . ولقد استخدام الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة المنهج التجريبي

  :العينة: ثالثاً
ان     اتفقت آل من دراسة         ان عثم اف عثم د آدم     )1984(عف يم       )2002( وأحم د الحل  وعزة عب

ي  )1989( ه الليث سن ط يماء ح زب  , وش ي ع ت عل دة ) م1993(وميرف ة عق                     ) 1998(وأميم
  .ة سن )12:9(على المرحلة السنية 

ة           أما بالنسبة لحجم العينة      ل عدد للعين غ أق ة فبل د تباينت الدراسات في حجم العين  في دراسة   )7(فق
سر   ة    وبل ) مGleser ) 1992جلي ر عدد للعين ذ في دراسة    )133(غ أآب  " Sherrillشيريل  "   تلمي

  ) .1986(وآخرون 
سعودية         ) 12:9(ونظراً لقلة عدد التلاميذ في المرحلة السنية         ور بالمدرسة ال سنه بفصول الن

ي ثلاث مجموعات     ) 20(بلغ حجم العينة  , بتبوك ذاً عل ع       تلمي ي جمي امج عل ق البرن ام الباحث بتطبي ق
ي أن   ) م1999(وأسامة آامل راتب       ) 2000(حيث أآد أشرف مرعي    ينة في وقت واحد     أفراد الع  عل

  . تلميذ في وقت واحد)20(المدرب الكفء ذو الخبرة يستطيع تعليم 
 اتخذت آل دراسة من الدراسات السابقة أسلوبا إحصائياً مختلفاً يتناسب مع طبيعة الدراسة والهدف               -

ا  تخدام     , منه ث باس ام الباح د ق ث      وق ات البح ة بيان بة لمعالج صائية المناس املات الإح المع
  -:والمتمثلة في

   )  Mean( المتوسط الحسابي  -
   )Standard division( الانحراف  المعياري  -
 One Way ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد  -
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
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  :النتائج : رابعاً
ي         أآدت نتائج الدراسات على أهمية اس      - تخدام المجسمات في تعليم المكفوفين نظراً لاعتمادهما عل

  حاسة اللمس التي تعد من الحواس الهامة لدي الكفيف 
 )م1997(وآمال سيسالم )2002(أحمد محمد غازي آما في دراسة 

   الدراسات على أهمية التدريبات الرياضية لتحسين الصفات البدنية للكفيف  نتائجأآدت
ة  ي دراس ا ف ي آم ات  ليل مي  ) م1976( فرح سن رس ة ح ان ) م 1978( ونادي اف عثم وعف

ان رحيم ) 1984(عثم د ال ى حسن عب ز مطر)1991(ومن د العزي وثر عب دهان ) 1993(وآ ى ال ومن
ونس ) 1982( ود  ي د محم ان ) 1998(محم ان عثم اف عثم ماعيل ) 1999(وعف ) 2000(ونهى إس

وجوزيف بوينيك   ) م1979 ( Keritis وآيريتس) م2002(ونجلاء فتحي خليفة    ) 2002(وأحمد آدم   
 "Joseph Pwinnick) 1985 (  ون لاس باترس ) " Doglas Patreson) 1986ودوج

امترا  ) 1986(وآخرون    " Sherrillوشيريل   ) 1986(وآخرون   "  Spermeyevوسبيرمييف   وج
Jamaitra ) " 1990 ( وجليسرGleser ) 1992وميكرز وآخرون)م Makris, yee, lanfefeld 

, chappell, slemenda,) 1993ين ) م ر " و  " Kleemanوآيليم ) Rimmer ) " 1994ريمي
  )Maguire) 1996 وماجير Meekوميك 

وفين وذوي               أآدت نتائج الدراسات على أهمية البرامج والأنشطة والتمرينات الرياضية للمكف
سل                 ة ال ة الأساسية وتنمي ارات الحرآي يم وتحسين المه وك الحرآي بالإضافة     الإعاقة البصرية في تعل

  إلي إآسابهم الثقة بالنفس وإزالة الإحساس بالارتباك  
سيد  آما في دراسة   يم    ) 1985(عايدة ال د الحل دس    ) 1989(وعزة عب وسهير مصطفي المهن

د      ) م1993(وميرفت علي عزب    , وشيماء حسن طه الليثي   ) م1990( ي فاي ة  ) 1997(وفايد عل وأميم
دة   رحمن   ) 1998(عق د ال ار عب نعم     ) 1999 ( ومن د الم سين عب د ح د  ) 2000(ومحم ل محم وأم

د الحايك      ) م2002(محروس بيومي    ة     , وصادق خال صم الخطاطب " ودوناليزشين   ) " م  2008( معت
Donna Lisa Chin) 1985 (وسكاجسSkaggs  وبير ان وويب     ) Hopper) 1996 وه ر م وليبي

 "Liberman) 1999( 
أث           ة ت ى أهمي ائج الدراسات عل ائل الاتصال والمجسمات     أآدت نت ساعدة ووس ير الأدوات الم

  على قدرة تعلم المهارات الحرآية
زب       فيق ع ل ش ضري وأم د الخ دى محم ة ه ي دراس ا ف سيد    )1986(آم د ال ر محم  وعم

وأحمد ) 1997(ومحمد عبد االله الديب     ) 1997(وفاطمة فوزي عبد الرحمن السيد    ) م1996( الكردي  
  ) .2002(محمد غازي 
  :تفادة من الدراسات المرتبطة فيما يلي أوجه الاس

  :دة التالية استطاع الباحث من خلال التعرف على نتائج وتوصيات تلك البحوث الاستفا
ائل              علي آيفية    ساعدت الدراسات المرتبطة   -1 د وس ة توصيفها مع تحي ة وآيفي ار العين مع   اختي

 طلاعه على عينات الدراسات السابق من خلال االبيانات
ستخدم في      وزمن الوحدات التجربة تحديد زمن   -2 امج التعليمي الم ة للبرن ووضع الخطة الزمني

   .الدراسة
 آيفية وضع الاختبارات لقياس مستوي التعلم -3
 ضرورة مراعاة عوامل الأمن والسلامة -4
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ه                   -5 ي رجلي اً عل تعلم واقف ام بحيث يكون الم ضرورة بداية التعلم في المنطقة الضحلة من الحم
 زيادة الثقة في النفسالخوف من الماء وبالتالي مما يقلل من إحساسه ب

  رسادالتعرف على المراجع العلمية التي تفيد في الدراسة والتي حققت إضافات آثيرة لل -6
ائج الدراسات              -7 ين نت اق والاختلاف ب ان أوجه الاتف ة وبي ائج الدراسة الحالي تفسير ومناقشة نت

 .المرتبطة 
ى الا  -8 ة عل راد العين ز أف شجيع وتحفي ة   حث وت راد العين ادة أف ذلك زي ي الحضور وآ ام ف نتظ

 .ضماناً لعدم التأثير نتيجة الاستبعاد لأي فرد من أفراد العينة 
   .التعرف على الأساليب الإحصائية المستخدمة -9

  .ـ التعرف على المراجع العلمية التي تفيد في الدراسة والتي حققت إضافات آثيرة للدارس 10
  .تبارات التي تتلائم مع العينة المختارة للدراسة ـ إرشاد الدارس إلى الإخ11
  . استخدام الطريقة الجزئية التراجعية في عملية التعلم – 12
  .ـ تصميم ووضع محتوى الوحدات التعليمية وتحديد أدوات البحث 13
م            14 ي معظ ستخدم ف نهج الم و الم ي وه نهج علم ة آم ي الدراس ي ف نهج التجريب ار الم ـ اختي

  .بطة الدراسات المرت
ادة                 15 ى زي ساعد عل امج والتي ت شيقة في البرن ـ استخدام الأنشطة الترويحية واختيار الألعاب ال

  .الدافعية نحو الممارسة والإقلال من عامل الخوف من الماء مما يساعد على سرعة التعلم 

  :أوجه التمايز: ثالثاً 
راجع والبحوث لاحظ الباحث من خلال إطلاعه وعلي حد علمه لم تتعرض أي من الم

تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت تأثير العلمية إلى فروض هذا البحث 
درجة وتأثير مستوي الإعاقة علي قدرة مستوي تعلم السباحة وهو جانب لم تتعرض إلية دراسة سبق 

  .تنفيذها وذلك في حدود علم الباحث 
 



 

  

  

  الفصل الثالث

  دراسةخطة وإجراءات ال
  دراسةخطة وإجراءات ال •

   المنهج المستخدم •

  دراسة وعينة الدراسةالمجتمع  •

  الخطوات التنفيذية للدراسة •

  وسائل وأدوات جمع البيانات •

  مجالات تطبيق الدراسة •

  دراسةإجراءات ال •

  الدراسة الاستطلاعية  •

  ما يجب مراعاته عند التدريب داخل الوسط المائي •

  )الصفارة ( الإشارات المستخدمة في تدريب حاسة السمع  •

  والاختبارات المهارات  •

   أهداف البرنامج •

  أجزاء الدرس •

  الأسس التي تم مراعاتها عند تطبيق البرنامج  •

  رات البرنامج التعليميتوزيع مها •

  المنهج الإحصائي •

  
  
  



 

  :دراسةءات الإجراخطة و
  المنهج المستخدم : أولاً 

  مته مع مشكلة وطبيعية البحثئ المنهج التجريبي لملا الباحثاستخدم
   :مجتمع وعينة البحث: ثانياً 

ة       تم ور  فصول    سنه في    12 : 9من    اختيار تلاميذ المرحلة الابتدائي سعود     الن  ية بالمدرسة ال
ل         ضمن نظام الدمج   بتبوكالابتدائية   ستهدفين          لم يسبق لهم تعلم السباحة من قب ان عدد الطلاب الم  وآ

امج            25ق  وأف طالب   27 شارآة في البرن ى الم م   طالب عل ا تحدد             ت ة آم اً لدرجة الرؤي صنيفهم تبع  ت
ة    ة  الفحوصات الطبي ى  القبلي ة إل م   .B1 , B2 , B3 مجموعات  ثلاث تبع ا وت راد من    ) 5(  عدد  داس أف

سباحة وإ                  تهم لل ا وتعوق ممارس انون منه شاآل صحية يع ات    العينة المستهدفة لوجود م صابتهم بإعاق
  .مصاحبه لكف البصر

ة      * ال فئ ولادة   B1 راعي في التصنيف أن يكون الأطف ي   ( من ال يس أي ) آف آل ه أي   ل لدي
     طالب 20أصبح عدد أفراد العينة وبذلك خبره بصرية سابقة 

  )1  (جدول
   البصرية الإعاقة ذوىالتوزيع العددي لعينة الدراسة الأساسية وفقا لتصنيف

  المشارآون  استبعادهما تم   الموافق على المشارآة  التصنيف
B1 7  1  6  
B2  5  -  5  
B3 13  4  9  

  20  5  25  المجموع
  

  ) 2( جدول 
رات الأساسية للدراسةللمتغي المعياري وأقل قيمة وأآبر قيمة والانحرافالمتوسط الحسابي   

  الثلاثالدراسةفئات لدرجات )  الوزن– الطول - الزمنيالعمر ( 
(B1 , B2 , B3) 

قيمةأقل  ع م ن العينةالاختبارات قيمةأعلى    
B1 6 10.0000 .0000 10.00 10.00 
B2 5 7.4000 1.1402 6.00 9.00 العمر الزمني

 B3 9 6.8889 1.0541 5.00 8.00 بالشهور
B1 6 13.5000 1.6432 12.00 15.00 
B2 5 11.4000 1.1402 10.00 13.00 طولال  

 B3 9 10.7778 1.9221 7.00 13.00 بالسم
B1 6 14.1667 2.0412 10.00 15.00 
B2 5 9.0000 1.4142 7.00 10.00 الوزن 

 B3 9 8.8889 1.4530 7.00 11.00بالكيلوجرام 
  



 

  )3(جدول 
 ه واحد تحليل التباين في اتجا

 للمتغيرات الأساسية للدراسة
فئات الدراسة الثلاثلدرجات  )  الوزن– الطول - العمر الزمني (  

(B1 , B2 , B3) 

مجموع  مصدر التباين الاختبار
متوسط درجات الحرية المربعات

 المربعات
قيمة 

"ف"  الدلالة 

 120. 2 240. بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
العمر الزمني 393. 17 6.683

 بالشهور
  19 6.923 المجموع الكلى

.305 
 
  دالغير 

 23.681 2 47.361 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الطول 49.035 17 833.589

 بالسم
  19 880.950 المجموع الكلى

.483 
 
  دالغير 

 25.903 2 51.807 بين المجموعات
 داخل

 المجموعات
 الوزن 34.331 17 583.631

بالكيلوجرام 
  19 635.438 المجموع الكلى

.755 
 
  دالغير 

3.59 = 17 ، 2 ودرجتي حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة   
دول    ن الج ضح م ة     ) 3(يت روق ذات دلال ود ف دم وج صائيةع ين إح ة   ب ات الدراس فئ

ثلاث ارات (B1,B2,B3) ال ع الاختب ي جمي ة  ف د الدراس دل ع قي ا ي ات  مم افؤ المجموع ى تك  ل
  .وأن عينة البحث تمثل مجتمعاً إعتدالياً متجانساً

  
  :دراسةالخطوات التنفيذية للثالثاً 

  :  جمع البيانات  وأدواتوسائل
 الأجهزة والأدوات: أولاً
  الاستمارات المستخدمة في البحث : ثانياً
  الاختبارات : ثالثاً
   :نامج التعليمي في البر المستخدمةوالأدوات الأجهزة  :أولاً 

  .معاير آجمميزان طبي  -1
   . رستمايتر سممقياس الطول -2
  ( Stop Watch) .ساعة توقيت  -3
  )20(آور بلاستيك آبيرة ملون  - 4
  ) 20(بالونات ملونة  - 5
  صفارة - 6



 

  )  20(لعب بلاستيكية صغيرة لها خاصية الطفـو  - 7
  ) 100 ( )جيونببنج  (آور تنس طاولة -8
  ) 10(لعـب لها خاصية الغوص  -9

  ) 2(عدته ثقوب دلو بقا -10
    الأطفالناشيدشرائط آاسيت لأ -11
شف                  - 12 سها ليستك ل أن يتلم ستطيع الطف ه ي سباحة ومداخل ام ال نموذج مجسم للحم

  مع الشرح اللفظي لأهم خصائص هذا المكان 
   مجسم للإنسان من مادة لا تتشبع بالماء    -13
تمك              - 14 ا ي ة آم ن رسوم بارزة التي توضح خطوات الأداء الفني للمهارات المختلف

  الكفيف أو المعاق بصرياً من إدراآها عن طريق اللمس 
  م2عصا طويلة من الألمونيوم بطول  - 15
  أحبال طويلة وقصيرة  - 16
 مسبح - 17
  ) مع توفير احتياطي.( بعدد آافي سباحة اتنظار - 18
  زعانف  - 19
  أشرطة قياس بالمتر  - 20
  ) العوامات(أدوات طفو  - 21

دا           ى         المجسمات المستخدمة في البرنامج قام الباحث بتصميمه وأع ة عل راد العين ساعد أف ده لي
 .      التصور الحرآي والدخول والخروج من حمام السباحة معتمدين على أنفسهم

  :الاستمارات : ثانياً 
الإطلاع على السجلات الخاصة بأفراد العينة داخل المدرسة والتي توضح مستوي ودرجة              -

  الإعاقة 
 )6 (مرفق رقماستمارة لتسجيل نسبة الحضور لأفراد العينة  -
د من عدم وجود                      - ة وللتأآ راد العين ة الصحية لأف استمارة الكشف الطبي للوقوف على الحال

      )5( مرفق رقمأمراض تحول دون تعلم السباحة آالصراع أو أعاقات مرآبة

  :الاختبارات المستخدمة في البحث  : ثالثاً 
جموعات متجانسة  مقياس هوايت للتحصيل في السباحة وقياس مدى التقدم والتصنيف في م           -

.)                                                             284:14( 
  Crssy mc catty" آرسي ماك آاتي " اختبار القدرة على مصادقة الماء  إعداد  -

)                                                               286:14)(383:35(   
ة   - ات الطبي دة       القياس ة بفحص ح ية الخاص سجلات المدرس ي ال الاطلاع عل ث ب ام الباح ق

الأبصار فلم يجد التصنيف الدقيق لعينة البحث فقام بالتعاون مع الوحدة الصحية المدرسية              
صنيف     صنيفهم حسب الت سير ت صرياً لتي اقين ب صار للطلاب المع دة الأب ي ح شف عل بالك

  . المتبع في البحث
ارات هو  تعانة باختب م الاس اء    ت ي مصادقة الم درة عل ار الق سباحة واختب ي ال ايت للتحصيل ف

ة               تلاءماختبارات متنوعة   )  7(وقد اختار منها عدد        ة ومستوي الإعاق ,  عينة البحث من حيث طبيع



 

ى       إجراء في تقويم فاعلية تعلم السباحة الحرة مع          يمكن من خلالها الاسترشاد       بعض التوضيحات عل
  قياسها

يم لمجموعات البحث الث         وقام الباحث بنفسه   - ة التعل ة    بعملي ة          لاث د من موضوعية العملي ك للتأآ ذل
    .لاثةالتعليمية للمجموعات الث

 .توحيد المكان بالنسبة للمجموعات الثالث بمرآز تبوك الرياضي بمنطقة تبوك  -
د      - ستوي موح ى م وف عل ث للوق ات الثال ارات للمجموع ات والاختب إجراء القياس ام الباحث ب قي

 .ات والاختبارات للقياس
 .وفي نفس التوقيت , توحيد أيام العملية التعليمية للمجموعات الثالث  -
       صباحا10ً    الساعة  م2009/ 1 /3تم تطبيق الاختبار النهائي للبحث يوم   -

  :وهذه الاختبارات هي 
   .زمن/ شهيق وزفيرنفس تال - 1

اء    يقوم المتعلم    اء   شه ( بالتنفس المنظم خارج وداخل الم اء    –يق خارج الم ر داخل الم يحسب  )  زفي
س   ذي ي ت ال وان   الوق شر ث لال الع ه خ اء في ستخدمة  .تطيع البق اف  : الأدوات الم اعة إيق أوراق , س

  .تسجيل 
   .زمن/  النفس لمدة عشر ثواني آتم -2

ذي  ويحسب الوقت    . والبقاء في الماء بالوضعية التي يرغب فيها        ) الشهيق( النفس   كتميقوم المتعلم ب   ال
   .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة  .يستطيع البقاء فيه خلال العشر ثواني 

   :  والوقوف منهالطفو الأفقي علي البطن - 3
  ) التحكم في ضبط الجسم ( قياس المقدرة علي الطفو الأفقي 

ون جسمه اس  ي بحيث يك و الأفق اء عمل الطف ي الم وف ف ر من وضع الوق دأ المختب تقامة يب
   .أوراق تسجيل وأقلام, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة .آاملة 

ى يصبح في وضع            : تسجيل الاختبار    يبدأ قياس الاختبار منذ أن يصبح التلميذ في الوضع الأفقي حت
  . مائل 

ذراعين     أداة ضربات الرجلين التبادلية مع مسك        الانزلاق على البطن أداء    -4    مساعدة بال
   .زمن) / م15(الماء لمسافة والتقدم في 

دودتين      بترآيب عوامات يقوم المتعلم     ذراعين المم ام  بال سياب          للإم ام بالان م القي  وأداء ومن ث
ا      الزمن المستغرق في قطع المسافة    ضربات الرجلين لأبعد مسافة ممكنة وتحسب        ستطيع قطعه  التي ي

  .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف : الأدوات المستخدمة  .
  
   .زمن/  ثانية مع تغيير وضع الجسم ثلاثينف في الماء مدة الوقو -5

يقوم المتعلم بعملية الطفو العمودي داخل الماء مع تحريك أي عضو من جسمه وبالوضعية                  
  .ثانية ) 30(التي يرغب فيها ويحسب الوقت الذي يستطيع البقاء فيه خلال 

ع درجة واحدة لك                15تخصص   ار بوق ذا الاختب ة  2ل   درجة للنجاح في ه : الأدوات المستخدمة      ثاني
  .أوراق تسجيل, ساعة إيقاف 



 

  )حرآات اليدين المجدافية ( م سباحة الزحف الأولية 15السباحة  – 6
سافة         إن استطاع   إذادرجة  ) 15(يقوم المتعلم بالسباحة الأولية وتحسب       ذه الم م   وإذا ينجح في قطع ه  ل

  يستطع يمنح درجة واحدة عن آل متر استطاع سباحته
  .باستخدام طريقة الزحف علي البطن .مسافة / متر 15السباحة لمسافة  -7

ة         سباحة الكامل تعلم بال نجح في قطع    إن استطاع   إذادرجة   ) 15(وتحسب   ) الحرة (يقوم الم  ي
سافة  ذه الم تعلم   وإذاه وم الم باحته ويق تطاع س ر اس ل مت دة عن آ ة واح نح درج ستطع يم م ي أداء ل  ب

  ) 286 -14( )383:35(                                       .السباحة من داخل الحوض 
  :  الجوانب الفنية الآتية خلال أداء الاختباراتدارسلقد راع ال

  :قبل البدء  بالاختبار   - أ
  .إعداد خطة تنظيمية لإجراء الاختبارات  •
 . تهيئه العينة لأداء الاختبارات بالوقت المناسب •
 . لكل اختبار وآذلك الفريق المساعدتهيئه الأدوات وأوراق التسجيل  •
 . تقدير وقت الاختبار •
 .شرح الاختبار للأطفال المتعلمين بشكل واضح  •

  ) : التطبيق ( إثناء أداء الاختبار   -  ب
  .تهيئه الأطفال من الجانب البدني والنفسي قبل البدء مباشره  •
  .التحدث مع الأطفال المتعلمين للتأآد من فهم التعليمات لكيفية الأداء •
 .التأآد من شروط الأمان والحماية الكاملة للأطفال إثناء الاختبار  •
 .التأآد من تسجيل النتائج ومتابعتها بدقه  •

  : بعد أداء الاختبار -ج
 .جمع النتائج وتحليلها ثم تبويبها  •
  .التعرف على جوانب النقص والخلل التي لوحظت إثناء أداء الاختبارات  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  دراسةمجالات تطبيق ال 
  )المجال المكاني  : ( مكان تنفيذ البرنامج : أولاً �

لمناسبته لتنفيذ البرنامج وتوفر الإمكانات الصحية به من        بمرآز تبوك الرياضي تم تحديد حمام السباحة     
 ولقربه من المدرسة مكان تواجد العينة والموافقة على إجراء                وتنقية مياه الحمام    والتسخين حيث التهوية والإضاءة  

المرآز آمدرب سباحة    وآانت مواصفات              , ون رسم اشتراك خلال الفترة الصباحية       التجربة بد   وعمل الباحث ب
  : على النحو التالي حمام السباحة
ول  و العرض  25 درج ) م12.5(م الط ق مت ادة   ( والعم ر ح ضحلة  ) غي ة ال م75(المنطق  )س

  . خل المنطقة الضحلةوقد تم تطبيق غالبية مهارات البرنامج دا) م2.85(والمنطقة العميقة 
o    ام                    ) 4( توجد عدد اع حم ى ق سباحة تصل إل ام ال ان حم سلالم من الأستانلس مثبتة على أرآ

 .ض على الدرابزينبالسباحة ولها مقا
o         تانلس مثبتة على جميع جوانب حمام السباحة الأربعة تستخدم في العملية              توجد مواسير من الأس

 .سم 15 الماء بأآثر من  عن سطحارتفاعهايزيد  لا التعليمية  و
o  درجة مئوية28 – 26درجة الحرارة غالبا تتراوح مابين . 
o  على قرب الماءهتنبيل حمام السباحة بالخشونة مما يمنع من الانزلاق ول حوضولحتتميز الأرضية . 
o توافر أماآن صحية لتغير الملابس. 
o توافر الحمامات والادشاش بعدد آافي.  
o    مة من منقذين و أطواق نجاة وتأمين التمديدات الكهربائية والمواد الكيميائية             توافر عوامل الأمن والسلا

  .    والمعقمات وغير ذلك 
  : المجال الزمني : ثانياً 

  :تمت جميع القياسات والإجراءات على النحو التالي 
   :الأولية  القياسات – 1

تم إجراء     م  )2009- 2008(راسي   في الفصل الدراسي الأول من العام الد           دراسة   تم تنفيذ إجراءات ال    
تم الكشف على                             ام حيث آان ي اختبارات الطول والوزن والحالة الصحية وتصنيف درجة الإعاقة لمدة خمسة أي

 5 إلى   م  2008 /11 /1 من    خمسة أفراد في اليوم الواحد حيث آان آشف النظر يستغرق وقت طويل خلال الفترة             
  .م2009 / 11/ 
  :تجربة  التطبيق الأساسي لل– 2

وقد تم تنفيذ      م    2009 /1 /2 إلي م  2008 /11 /17تم إجراء التجربة الأساسية خلال الفترة الزمنية من            
وحدات أسبوعيا أيام السبت والاثنين      ) 3( أسابيع وآان التطبيق يتم بواقع       ) 6( البرنامج على العينة قيد البحث لمدة       
  .والأربعاء من آل أسبوع لمدة ساعة 

 



 

  : الدراسةإجراءات
  :الإجراءات الإدارية :أولاً 

مياً بخطاب يوضح                       - سعودية رس ة ال ة العربي وك بالمملك ة تب يم بمنطق ة إدارة التعل تم مخاطب
ة البصرية     ا ذوي    للأطفال عنوان البحث ومدي أهميته التطبيقية     م     لإعاق د تمت       )  3(  مرفق رق وق
  )3(مرفق رقمالموافقة من قبل إدارة التعليم بتبوك 

وك               - ة تب تم عمل خطاب موجه من قبل قسم التخطيط والتطوير التربوي بإدارة التعليم بمنطق
رة   ور خلال الفت ي فصول الن ة عل ة البحث بالمدرس ق تجرب ة بتطبي سعودية الابتدائي ة ال ى المدرس إل

  )3(مرفق رقم . الصباحية وقد تمت الموافقة 
ن ح      - ث م ة البح جلات عين ن س سخة م ي ن صول عل م الح صول   ت ي والف ر الزمن ث العم ي

  الدراسية ودرجة ضعف البصر 
ة البصرية     تم تطبيق التجربة علي المدرسين في نفس المدرسة وهم جميعاً من              - ذوي الإعاق

  لحث الطلاب على المشارآة في البرنامج لأنهم أقرب إليهم من عدة جوانب 
  )4(مرفق رقم مج تم مخاطبة ولي أمر الطالب للموافقة على المشارآة في البرنا -
و الطالب من أمراض أخري                    - تم عمل آشف طبي بالوحدة الصحية المدرسية للتأآد من خل

   )5(مرفق رقم تحول دون اشتراآه في البرنامج 
  

  :الدراسة الاستطلاعية
  -:دراسة استطلاعية لتطبيق البرنامج وذلك بهدف التعرف علي الأتي قام الباحث ب

ه                   وا جوانب القصور والتميز به    -1 اء تطبيق د تواجه الباحث أثن صعوبات التي ق ي ال لتعرف عل
  .  للدراسة 

   . لطبيعة عينة البحث البرنامجمدي مناسبة محتويات -2
بة الأدوات  -3 دي مناس زةم ستخدمة  والأجه ة     الم راء تجرب تخدام لإج لاحيتها للاس دي ص وم

     .البحث
  .ت المناسب لتنفيذ وحدات البرنامجاختيار الوق -4
   .عليميةقسيم الزمني للوحدة التمدي ملائمة الت -5
  .مدي ملائمة مكان تنفيذ البرنامج -6
  . وتحديد العدد الملائم لتطبيق التجربة تدريب المساعدين -7
     . تحديد الترتيب الأمثال للاختبارات  -8

  :وقد أوضحت الدراسة الاستطلاعية ما يلي 
ذلك الأدوات الشخصية من ملابس سباح               - ه وآ ومناشف  ) شورت  ( ة لابد من توفير أدوات بديل

  .لى غير ذلك وبكمية آبيرةإوصابون 
  .)نقل جماعي ( توفير وسيلة تنقل أضافية  -



 

ذاء في                   - ال للغ توفير وجبة غذائية متكاملة بعد نهاية الوحدة التعليمية مجاناً للتحفيز ولحاجة الأطف
ال ا            الوقت الذي تكون قد انتهت       سحة في انتق ر    الفسحة حيث أستغل الباحث وقت الف ذ وتغي لتلامي

      .    ةالملابس حتى لا يفوتهم شيء من الدراس
د تطبيق                     - اء وبع ل وأثن ه قب شديد ل ة البحث للحب ال عمل رحلات ترفهيه وترويحية وتعليمية لعين

 . البرنامج مما ساعد علي علاقة قوية بين الباحث وأفراد العينة 
ة في فصل       زيادة عدد المساعدين لمساعدة الأطفال على ارتداء الملا     - م تطبيق التجرب بس حيث ت

 .     الشتاء في منطقة تتسم ببرودة الجو
  

  : داخل الوسط المائي عليمما يجب مراعاته عند الت
  : داخل الوسط المائي يجب مراعاة الأتي عليمملائمة البرنامج لعينة البحث  ولكي يتم الت

   .عليمتوفير الأدوات اللازمة للت -
  .اختيار الملابس المناسبة -
 مراعاة احتياطات الأمن والسلامة  -

  بالنسبة للإمكانات المادية المستخدمة –أ 
 لأفراد عينة البحث  –ب 

  .)احتياطية (توفير أدوات بديلة  -
       .  المستهدفة مراعاة خصائص وطبيعة العينة -
  . الاهتمام بالمجموعة آكل و عدم الترآيز علي شخص معين دون الأخر  -
 .ند أي نجاح و لو آان بسيطاالتشجيع المستمر ع -
ا    - م به اً وإعلامه ة يومي ل مجموع وز لك اط الف سجيل نق سية وت سابقات التناف راء بعض الم إج

  .    وذلك لتشجيعهم على المنافسة وتنمية روح الجماعة بينهم
  .تناسب محتويات البرنامج مع قدرات عينة البحث  -
 .إشباع ميول وحاجات ورغبات أفراد عينة البحث -
ا طابع                   تميز   - ة البحث ويغلب عليه راد عين ة لأف محتويات البرنامج بالتشويق وأن تكون ممتع

 السعادة 
ة من                     - راد العين ي تطوير الوظائف البصرية لأف احتواء البرنامج على الأنشطة التي تعمل عل

 . خلال استغلال ما تبقي  لديهم من رؤية 
 . للتطبيق العملي ية المرونة والبساطة والتنوع من السهل إلى الصعب والقابل -
ي     - ارات الت ي أداء المه دائم ف اح ال ن خلال النج النفس م ة ب شعور بالثق ق ال ى تحقي ل عل العم

    . يحتويها البرنامج 
 .المرونة والبساطة والتنوع من السهل إلي الصعب والقابلية للتطبيق العملي  -
دائم في أداء                    - النفس من خلال النجاح ال ة ب شعور بالثق ي ال ا      العمل عل ارات التي يحتويه  المه

 . البرنامج 
  
  



 

  :اعتبارات خاصة بالأساليب التعليمية 
  استخدام الأسلوب القائم على تعدد الحواس  -1
  التدرج  -2
  استخدام الكلمات البسيطة  -3
  معرفة أسماء الأطفال  -4
  عدم تعرض المتعلمين لخبرات الفشل أثناء العملية التعليمية  -5
ساب      -6 درس الحالي         استرجاع ما تم تعلمه في الدرس ال ه في ال تم تعلم ا سوف ي ق وشرح م

    ) الإدراك اللمسي للمجسمات ( باستخدام الوسائل التعليمية المختلفة 
  . يجب وضع الأدوات بنظام معروف للمكفوفين وأن تكون  صالحة للاستعمال  -7
  .  التغلب على المعوقات الحرآية والبصرية  -8
  . تزان المشي بالعوامات والزعانف للمحافظة على الا -9

  
  ) :الصفارة ( في تدريب حاسة السمع الإشارات المستخدمة 

يلة                      ر وس ه تعتب ا أن ا آم سهولة حفظه هي وسيله للإرشاد والتفاهم تستخدم مع الطفل الكفيف ل
ي   ائل الت ن الوس ستخدمم ذه       ت دلول ه اه وم ى الانتب درة عل ه الق ي لدي ا تنم واس آم دريب الح ي ت  ف

  :الإشارات 
  ـــــــــــــ معناها سكون انتباه لما يأتي نفخة طويلة ــــــ -1
  معناها خروج ابتعاد________________ عدة نفخات طويلة وبطيئة  -2
  عدة نفخات قصيرة وحادة ـــــــــــــ معناها اجتماع  -3
 معناها خطر ___________ عدة نفخات متوالية قصيرة وطويلة  -4
ا         ثلاث نفخات قصيرة واحدة طويلة نداء لرؤساء الطلائع        -5 د من تلبيته  وهذه الإشارات لاب

  .في الحال 
 )10 : 150 (   

  :الأناشيد
ة وتنمي               اه والدق ى الانتب ل عل  روح الجماعة من   ةتلعب الأناشيد دور مهم في تنمية قدرة الطف

   ) 152 : 10(  .   خلال الانسجام مع الغير 
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  ) 4  (جدول رقم 

  جة الخاصة بكل مهارةالمهارات والاختبارات ووحدة القياس والدر
 لفئات الدراسة الثلاث 

(B1 , B2 , B3)   

وحدة   الاختبارات  المهارات الأساسية للسباحة
الدرجة  القياس

نفس  ر داخل    (الت اء ـ زفي شهيق خارج الم
  )الماء

  10   مرات5   داخل الماء والتنفس المنظم خارج

فاً ـ أخذ شهيق    الوقوف فتحاً ـ تشابك الذراعين خل    النفس داخل الرئتينآتم
ل      سب لك اء وتح ل الم نفس داخ تم ال ة 2وآ  ثاني

  .درجة

  15   ثانية15

 على  الماء مع عدم    أفقيالاحتفاظ بوضع الجسم      على البطن والوقوف منهالأماميالطفو 
  .ف منهوالوقوث ) 15(سقوط الرجلين 

  15   ث10

ربات   بطن وأداء ض ى ال زلاق عل الان
  م أداة مساعدةمع استخدا   التبادليةالرجلين

أخذ دفعة من الحائط والانزلاق وأداء ضربات 
  م15الرجلين الأولية لمسافة 

  15  م15

الطفو العمودي داخل الماء مع تحريك أي عضو            ثانية30الوقوف في الماء لمدة 
  من جسمه

  15   ثانية30

سباحة  ة  15ال ف الأولي باحة الزح م س
   )افيةالمجدحرآات اليدين (

م يحسب درجة واحدة      15سافة  سباحة الكلابي لم  
  لكل متر

  15  م15

م باستخدام طريقة الزحف علي      15السباحة  
  البطن

م يحسب   15سباحة الزحف علي البطن  لمسافة         
  درجة واحدة لكل متر

  15  م15

   للمهارات الأساسية للسباحةالتعليميتقنين البرنامج 
  :  الخطوات التالية إتباعتم 

  راد العينة اختيار المهارات المناسبة لأف -
 ترتيب مهارات البرنامج   -
 التدرج من السهل إلي الصعب  -
 المعلوم إلي المجهول  -
 البسيط إلي المرآب  -
 اختيار التمرينات الخاصة بالجزء التمهيدي بما يناسب عينة البحث  -
 – الإحساس العضلي   – اللمس – السمع –البصر (الاعتماد على الحواس المتبقية للطفل الكفيف    -

 في العملية التعليمية  ) الشم
سه            - ر عن نف توفير الأنشطة الفردية التي تتيح للطفل الكفيف آغيرة من الأطفال المبصرين  التعبي

 .فرصة لتحدي قدراته الو
 .تتيح الانضمام إلى جماعة والانتماء إليها والإحساس بدورة فيها توفير الأنشطة الجماعية التي  -
 توفير فرصة القيادة  -



 

واء   - رورة احت ي    ض ية و ه ر أساس ع عناص ى أرب درس عل وع ( ال رار –التن درج – التك  – الت
 )  التشويق 

 توفير عامل المنافسة الشريفة  -
        عوامل الأمن والسلامة   مراعاة -

  : الهدف العام للبرنامج  
ة البصرية     لأطفال من ل تعليم سباحة الزحف على البطن    يهدف البرنامج إلى     : 9 ( ذوي الإعاق

  . )  B1-B2-B3( فئات  سنوات) 12
  :إلى الأهداف الفرعية التالية وينقسم الهدف العام 

م    ) 12: 9 ( ذوي الإعاقة البصرية   محاولة علاج إحجام بعض الأطفال من     . 1 سنوات عن تعل
ية  ارات الأساس يالمه سباحة ف ل الخوف  ال ة عام شعور  وإزال النفس وال ة ب سابهم الثق ق إآ ن طري ع
  . المائي الوسط في ، والقدرة على التحرك صبيالعبالأمن وتقليل التوتر 

ال . 2 ساب الأطف نإآ صرية  م ة الب ا     ذوي الإعاق سباحة وتنميته ية لل ارات الأساس  المه
تعلم     واس الم تخدام ح ق اس ن طري سينها ع ددة وتح صرية  ( المتع سمعية ، الب سية ،, ال شم اللم ,  وال

ارات الأساسية         رية ذوي الإعاقة البص    من وتدريب الأطفال ) والإحساس العضلي    ى استخدام المه  عل
   . بسهولة ويسرالمائي الوسط فيللسباحة للتحرك 

 من خلال ممارسته لبعض الأنشطة الترويحية لإشباع          المعاق بصرياً  بناء شخصية الطفل  . 3
ة ، وإآساب     في بدنيحاجاته الملحة للحرآة بممارسة نشاط    ه بالصحة والحيوي  وقت فراغه يعود علي

ل صرياً المعالطف سمعية ،      اق ب تعلم ال واس الم تخدام ح ة، باس ة تلقائي ات بطريق رات والمعلوم  الخب
سية ة اللم سى     نتيج ادة الإدراك اللم ي زي ساعد عل ي ت سمات الت تخدمه للمج ية لأس ارات الأساس للمه

  . للسباحة وشعوره بالسعادة لإنجازه وأدائه لهذه المهارات
  

  : تحديد الأهداف السلوآية للبرنامـج 
سلوك      وي تعلم   "الفرعي قصد بها وصف ال ذي " أداء الم ى            ال ادراً عل تعلم ق ع أن يكون الم  يتوق

  .  نهاية البرنامج بحيث يكون قابل للملاحظة والقياسفيأدائه 
  : وقد تم صياغة الأهداف المهارية

اء من  - ر والوجه داخل الم اء وإخراج الزفي م خارج الم شهيق من الف تعلم أخذ ال ستطيع الم أن ي
  .مرات متتالية) 5(ف والفم وتكراره الأن

تعلم   - ستطيع الم تمأن ي ه      آ ع الوج م ووض ن الف هيق م ذ ش رئتين بأخ ل ال نفس  داخ ي ال اء ف  الم
  . عشرة ثوان) 10(والاحتفاظ  بهواء الشهيق داخل الرئتين لمدة 

  . الجزء الضحلفيأجسام غاطسة من قاع الحمام ) 5(أن يستطيع المتعلم الغوص والتقاط عدد  -
  . ن يستطيع المتعلم الوثب من حرف الحمام إلى داخل الحمام ولأبعد مسافة ممكنةأ -
دة        الأمامي الأفقيأن يستطيع المتعلم أخذ وضع الطفو        - ) 10( والاحتفاظ بوضع الطفو المستقيم لم

  .عشرة ثوان ثم الوقوف منه
ى الظهر    والاحتفاظ بوضع الطفو المالخلفي الأفقيأن يستطيع المتعلم أخذ وضع الطفو      - ستقيم عل

  .عشرة ثوان ثم الوقوف منه) 10(لمدة 



 

و    - تعلم أداء الطف ستطيع الم يأن ي امي الأفق سافة   الأم زلاق لم ة والان م أداء ) 2( من الحرآ ر ث مت
  متر ) 6(ضربات الرجلين لسباحة الزحف على البطن لمسافة 

و  - تعلم أداء الطف ستطيع  الم يأن ي ي الأفق زلاق لالخلف ة والان ن الحرآ سافة  م م أداء ) 2(م ر ث مت
 . متر) 6(ضربات الرجلين لسباحة الزحف على الظهر لمسافة 

تعلم أداء  - ستطيع الم ضحلة   أن ي ة ال ي المنطق شي ف ن الم ذراعين م سافة ضربات ضربات ال  لم
 .م 12,5

سافة      - ضحلة لم ة ال ي المنطق شي ف ن الم ذراعين م تعلم أداء ضربات ضربات ال ستطيع الم أن ي
 .شهيق وزفيرم مع التنفس 12,5

سافة                   - ة الضحلة لم م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء ضربات الذراعين من وضع الطفو في المنطق
   .التنفس شهيق وزفير  معمع تثبيت القدمين

سافة                   - ة الضحلة لم م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء ضربات الذراعين من وضع الطفو في المنطق
 .مع تحريك القدمين

سافة               أن يستطيع المتعلم أداء    - ة الضحلة لم م 12,5 ضربات الذراعين من وضع الطفو في المنطق
 .التنفس شهيق وزفير مع مع تحريك القدمين

سمه           - ن ج ضو م ك أي ع اء وتحري ل الم ودي داخ و العم ع الطف ذ وض تعلم أخ ستطيع الم أن ي
 )ثانيه30(لمدة

 م 12,5 أن يستطيع المتعلم أداء  التوافق الكلي للسباحة في المنطقة الضحلة لمسافة -
 م 12,5أن يستطيع المتعلم أداء  التوافق الكلي للسباحة في المنطقة العميقة لمسافة  -
  .أن يستطيع المتعلم أداء  مهارات مواجهة الماء العميق والقفز من عدة أرتفاعات -
  

  : اشتمل آل درس على ثلاث أجزاء 
  :تمهيدينشاط  :أولاً

شة       م المائي للتعامل مع الوسط     نفسياً المعاق بصرياً  يهدف إلى تهيئة الطفل      ن خلال الحوار والمناق
ليمة        , لمجسماتوالصور الثابتة وا   ة        , تكوين اتجاهات وعادات صحية س ة البدني ة اللياق اء  تنمي إحم

والتي تشمل جميع أجزاء الجسم وخاصة المفاصل والعضلات       , وتهيئة مائية ,  تهيئة أرضية  أرضي
والذى يوضح بعض التمارينات الأرضية     ) 5(آما في شكل    ء  الكبيرة بغرض التدفئة العامة والإحما    

   :المختلفة
  
  
    



 

 

  

 

 

)3(شكل 



 

  :  وينقسم إلى ) رئيسي ( أساسي نشاط : ثانياً
  .ألعاب ومسابقات ترويحية -
 . السباحةفيأنشطة تعليمية لتعلم المهارات الأساسية  -
 تنمية روح العمل الجماعي  -

 

    

  

 

 



 

 

 

 

 
  )4(شكل 

  :  ويحتوى على ختامينشاط  :ثالثاً
 . مسابقات وألعاب تنافسية لإدخال السرور والبهجة لدى الأطفال -
ع     - سباحة ورف تعلم ال شويق ل ادة الت ساعدة لزي الأدوات الم سباحة ب ام ال ل حم ر داخ شاط ح ن

 الروح المعنوية 
  تهدئة للعودة بالجسم إلى ما آان علية  -

د اختلف زمن آل جزء      دروس   ولق ثلاث بال ة   من الأجزاء ال اً للوحدات التعليمي   )18( طبق
سلوآية         فيوذلك   ة ،   " ضوء الهدف من آل جزء ، وموضوع الوحدة، الأهداف ال ة ، المهاري المعرفي

  . دقائق ختام 5,  دقيقة أساسي 45,  دقائق تمهيدي 10بمعدل , لكل وحدة" الانفعالية



 

وفيها يتم تعليم جزء من , مي بالطريقة الجزئية التراجعية في التعليم ما يسدارسولقد استخدام ال
المهارة ثم جزء آخر ثم ربطهما معا ثم تعليم جزء ثالث وربطه بالجزئيين السابقين وهكذا حتى يتم 

  .    )13: 21()م2000(المهارة آلها آما في دراسة أشرف مرعي اآتساب 
   )5( جدول 

  حدة وأجزاء الدرسيوضح الوحدات التعليمية وعدد دروس آل و
   لكل جزء ونسبته المئويةالزمنيوالتوزيع 

المراحل 
  التعليمية

الوحدات 
  التعليمية

أجزاء 
  الدروس

زمن آل 
جزء 

  )دقيقة(

النسبة 
  موضوع الوحدة  المئوية

  %50  30  التمهيدي  3، 2 ، 1
 التعود على الماء -
ن - اء م ى الم ب إل الوث

  أماآن مختلفة الارتفاع

  %14.7  25  لأساسيا

  الأولى
  
  4 ،5 ،6  

  %8.3  5  الختامي

 )شهيق وزفير(التنفس  -
ع - اء م وص تحت الم الغ

  فتح العينين

  %33.33  20  التمهيدي  9، 8، 7

    %58.33  35  الأساسي
، 11، 10  الثانية

12  
  

  %8.33  5  الختامي

ى  - و الافق اميالطف الأم
  ,على البطن والوقوف منه

و  - يالطف ي الأفق الخلف
 منهعلى الظهر والوقوف 

بطن - ى ال زلاق عل الان
 .وأداء ضربات الرجلين

زلا - رالان ى الظه ق عل
  .وأداء ضربات الرجلين

  %16.67  10  التمهيدي

  الثالثة  %75  45  الأساسي
  

13 ،14 ،
15  

16 ،17 ،
18  

  %8.33  5  الختامي

  مهارة حرآات الذراعين-
ي- سباحة الزحف عل نفس ل الت

  البطن
سباحة ي ل ق الكل ارة التواف مه

  الزحف على البطن 

دروس لكل وحدة وأجزاء                ) 5 ( جدول رقم    يتضح من  ة وعدد ال  والخاص بالوحدات التعليمي
ة   سبته المئوي ل جزء ون ي لك ع الزمن درس والتوزي درس تختلف  ال زاء ال ن أج ل جزء م ن آ  أن زم

سل   دات ، والتسل اختلاف الوح يب دم المنطق ي للتق ار ف ث أش امج حي ي وفات البرن يماء الليث ة  ش اطم
ادة الجزء        نقلاً عن مجموعة من الخبراء    ) م2001(فوزي   دي إلى أهمية زي دروس    التمهي ة   في  لل  بداي

ة                    ة الناحي سابهم بعض المعلومات لتنمي ق وإآ البرنامج للتغلب على العوامل النفسية مثل الخوف والقل
سي الرالمعرفية لدى الأطفال ويقل هذا الزمن بالتدريج ويزيد الزمن الخاص بالجزء             درس و     ئي   من ال

راد                  الذي  يتم فيه تعليم المهارات الأساسية قيد الدراسة وبما يتمشى مع موضوع الوحدة والأهداف الم



 

سي  فيزيد زمن الجزء     دقيقة) 25( ففي بداية الدراسة آان      تحقيقها  )18 : 13(من   الوحدات  في  الرئي
  .ادقيقة حتى يكون متناسب مع تحقيق الأهداف منه) 45(حتى يصل إلى 

  :  لتعليم السباحة للأطفال المعاقين بصرياً الأسس التي تم مراعاتها عند تطبيق البرنامج
زة               للحرآة و  مناسبةمكان  أأن يتوافر    -1 ا أمكن من الأجه ة م ة  اسعة المساحة خالي والأدوات والأبني

  .  والمنشآت الغير ضرورية 
دور -2 ان ال ة وإمك ة الحرآ ى منطق ددة إتاحة الفرصة للكفيف للتعرف عل ودة بعلامات مح ان والع

  . ومعروفة 
   .التغلب علي المعوقات الحرآية والبصرية -3
   . للمحافظة على الاتزانالمش بالعوامات  -4
سباحة         -5 ي ل ل الحرآ ي التخي ساعد عل ين لت ن الفل سمات م ل مج ين وعم ن الفل كال م تخدام أش اس

 .الزحف على البطن
 متابعة الحضور والغياب للأفراد المتعلمين  -6
 مع الباحث    نباحث مع المتعلمين في جميع مراحل الدرس لزيادة أحساس المتعلمين بالأما          عمل ال  -7

. 
 عدم تعرض الأطفال المتعلمين لخبرات الفشل أثناء العملية التعليمية  -8
درس       -9 ل ال ع مراح ي جمي ين ف ال المتعلم ستمر للأطف شجيع الم افز والت تخدام الح تخدام اس والاس

 .  لاستجابة المرغوبة مباشرة الفعال للتعزيز الايجابي عقب ا
استرجاع ما تم تعليمة في الدرس السابق وشرح ما سوف يتم تعلمه في الدرس الحالي باستخدام                 -10

 )الإدراك اللمسى للمجسمات ( الوسائل التعليمية المختلفة 
واء  -11 ى   ضرورة احت ية وه ة عناصر أساس ى أربع درس عل وع ( ال رار –التن درج – التك  – الت

 ) التشويق 
 .لمراجعة على ما تم تعلمه بنظام المنافسة بين الأطفال المتعلمين ا -12
ة   -13 ة التعليمي اء العملي شيقة أثن ة ال اب الترويحي ام بالألع ي الاهتم ارات الت اب والمه ار الألع واختي

 .   تتحدى قدرات الفرد المعاق والتي تحرره من الخوف مع إعطاءه فرصة للنجاح 
 . اختيار الأنشطة للفرد المعاق بصرياً في الأمن والسلامة لمراعاة عوام -14
   . التحلي بالصبر والمثابرة أثناء تعليم المعاقين بصرياً  -15
ى                  -16 ة أو حت اق بصرياً عادات تعليمي ل المع دي الطف تكرار عملية التعلم عدة مرات حتى يتكون ل

ه ولا        ى لا يكون حملا علي وع حت شعر  يكتسب المهارات المراد تعلمها مع مراعاة التشوق والتن  ي
 بالملل

 .حيث يتيح أآبر فرصة ممكنة للنجاحتنظيم الموقف التعليمي ب -17
ي               التدرج في العملية التعليمة    -18  وتقديم المهارات في أجزاء وبالترتيب ولا يتم الانتقال من جزء إل

 .والتقليل من خبرات الفشل أخر إلا بعد التأآد من استيعاب الفرد المعاق لها تماماً 
 .فردية واعتبار أن آل فرد في المجموعة قائما بذاته مراعاة الفروق ال -19
ى أن       , معاونة الطفل المعاق بصرياً أثناء الأداء      -20 تعلم إل ة ال اء عملي دريجياً أثن ة ت وخفض المعاون

 يتم إتقان أداء المهارة بنجاح دون مساعدة 



 

 ه تحسين القدرة علي الانتباه والإقلال قدر الإمكان من المثيرات المشتتة للانتبا -21
 .يجب على المعلم أن يكون قادراً على جذب انتباه المتعلمين له  -22
 ".خارج وداخل حمام السباحة"مراعاة عوامل الأمن ، والسلامة داخل البيئة التعليمية  -23
س          -24 صر واللم سمع، والب ة ال تعلم ، حاس واس الم ن ح ة م ن حاس ر م تخدام أآث ساس اس والإح

ضلي  تخدام  الع لال اس ن خ ك م يد الحوذل ية الأناش ة  , ماس صور الثابت ة وال لام التعليمي والأف
ة           ة العملي ادة فعالي ل لزي ع الزمي ات م ذا تمرين و وآ ض أدوات الطف تخدام بع ة، واس والمتحرآ

 .التعليمية
ة             ز -25 سيولوجية ، والترويحي ة والف يادة دافع التعلم لدى الأطفال وذلك بتوضيح فوائد السباحة البدني

 . وقت الفراغفيعند ممارستها 
 روح الحب والود والتفاعل بين الأطفال والقائمين على تنفيذ البرنامجخلق  -26
ة                 ته -27 سابقات والألعاب الترويحي يئة بيئة تعليمية للطفل لقضاء وقت ممتع عن طريق ممارسة الم

 .خارج وداخل الماء
 .تبطين حواف الحمام بالمطاط لتجنب حدوث إصابات أثناء ممارسة النشاط  -28
 .بإحساس القدم صصة للعب تميز أرضية المنطقة المخ -29
ة               -30 الإضاءة الجيدة في الصالات المغلقة تساعد الأطفال المعاقين بصرياً علي تحقيق أفضل إمكاني

  .  للرؤية
)                                                                     49  : 48 ()27: 306( 

  :لاث وحدات تعليمية على النحو التالي تم توزيع المهارات التي يحتويها البرنامج على ث
   :المرحلة الأولي 

  تشتمل علي مهارات الثقة والتكيف مع الماء ) 1(
  . وزيادة الثقةإزالة عامل الخوف -
 . على الماءكيفالت -
 .القفز إلى الماء من سلالم الحمام، حافة الحمام -
 .مهارة الغوص تحت الماء وجمع عدد من الحجارة -
 ).لزفير ا–الشهيق (التنفس  -
 .حبس النفس داخل الرئتين لأطول زمن  -

  وحدات تعليمية  ) 6( تتكون من ) 2(
  .وتهدف إلي التكيف مع الماء وإزالة عامل الخوف ) 3(

  :المرحلة الثانية 
 .مهارة الطفو الأمامي الثابت والمتحرك والوقوف منهماتشتمل علي 

 .مهارة الطفو الخلفي الثابت والمتحرك والوقوف منهما
 .مهارة حرآات الرجلين لسباحة الزحف

 .مهارة حرآات الرجلين مع التنفس
 مهارة ضربات ذراعين

  .كلى لسباحة الزحفالتوافق المهارة 



 

  وحدات تعليمية  ) 6( تتكون من  )2(
       .تهدف إلى تعليم مهارات الطفو وضربات الرجلين  )3(

  :المرحلة الثالثة 
 :  مهارات تشتمل علي

 . لسباحة الزحفمهارة حرآات الرجلين
 .مهارة حرآات الرجلين مع التنفس

 .مهارة حرآات الذراعين لسباحة الزحف
 .التنفس+ حرآات الذراعين 

 .التنفس لسباحة الزحف
 . التوافق الكلى لسباحة الزحف–كلى التوافق ال

 .القفز للماء من أماآن مختلفة الارتفاع
 مهارة ضربات ذراعين

   الزحفكلى لسباحةالتوافق المهارة   
  وحدات تعليمية ) 6(  تتكون من - 2
  . تهدف إلى تعليم مهارات الذراعين والتنفس والتوافق الكلي  - 3
   

  :المنهج الإحصائي
  -:سوف يستخدم الباحث المعاملات الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث والمتمثلة في

   )  Mean( المتوسط الحسابي  -
   )Standard division( الانحراف  المعياري  -
 One Way ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد  -
        L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  الفصل الرابع 

  عرض النتائج ومناقشتها
  

  عرض النتائج : أولاً -

   النتائجوتفسير  مناقشة: ثانياً -
  



 

  :عرض النتائج : أولا 
   )6( جدول 

 المهارات الأساسية لاختباراتأقل قيمة وأآبر قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و
 فئات الدراسة الثلاثلدرجات   قيد الدراسةلتعليم السباحة

(B1 , B2 , B3)   

 أعلى درجة أقل درجة ع م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.0000 .0000 10.00 10.00 

B2 5 7.4000 1.1402 6.00 9.00 

 التنفس
 -شهيق( 

 B3 9 6.8889 1.0541 5.00 8.00  )زفير

B1 6 13.5000 1.6432 12.00 15.00 

B2 5 11.4000 1.1402 10.00 13.00 النفسآتم  

B3 9 10.7778 1.9221 7.00 13.00 

B1 6 14.1667 2.0412 10.00 15.00 

B2 5 9.0000 1.4142 7.00 10.00 الطفو 

B3 9 8.8889 1.4530 7.00 11.00 

B1 6 10.5000 2.8810 7.00 15.00 

B2 5 13.2000 1.7889 11.00 15.00 الانزلاق 

B3 9 15.0000 .0000 15.00 15.00 

B1 6 7.8333 2.0412 5.00 10.00 

B2 5 12.0000 2.0000 10.00 15.00 الوقوف 

B3 9 13.2222 2.7739 8.00 15.00 

B1 6 8.1667 1.8348 6.00 10.00 

B2 5 12.6000 2.1909 11.00 15.00 
السباحة 
 الأولية

B3 9 13.7778 2.0480 9.00 15.00 

B1 6 9.1667 3.1885 5.00 13.00 

B2 5 13.0000 2.3452 10.00 15.00 
سباحة 
 الزحف

B3 9 14.2222 1.0929 12.00 15.00 
  
  
  



 

  )7(جدول 
رجات لدلاختبارات المهارات الأساسية لتعليم السباحة قيد الدراسة تحليل التباين في اتجاه واحد 

 (B1 , B2 , B3) فئات الدراسة الثلاث

مجموع  مصدر التباين الاختبار
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"ف"  الدلالة 

 18.431 2 36.861 بين المجموعات
داخل 

 التنفس 829. 17 14.089 المجموعات
 ) زفير-شهيق( 

  19 50.950 المجموع الكلى

 دال 22.239

 13.747 2 27.494 بين المجموعات
داخل 

نفسحبس ال 2.839 17 48.256 المجموعات  

  19 75.750 المجموع الكلى

 دال 4.843

 57.639 2 115.278 بين المجموعات
داخل 

 الطفو 2.690 17 45.722 المجموعات

  19 161.000 المجموع الكلى

 دال 21.431

 36.450 2 72.900 بين المجموعات
داخل 

 الانزلاق 3.194 17 54.300 المجموعات

  19 127.200 المجموع الكلى

 دال 11.412

 53.906 2 107.811 بين المجموعات
داخل 

 الوقوف 5.788 17 98.389 المجموعات

  19 206.200 المجموع الكلى

 دال 9.314

 58.806 2 117.611 بين المجموعات
داخل 

السباحة الأولية 4.093 17 69.589 المجموعات

  19 187.200 المجموع الكلى

 دال 14.366

 47.206 2 94.411 بين المجموعات
داخل 

سباحة الزحف 4.846 17 82.389 المجموعات

  19 176.800 المجموع الكلى

 دال 9.740

3.59 = 17 ، 2 ودرجتي حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة   
ن ضح م دول يت ة  ) 7( الج روق ذات دلال ود ف صائيةوج ين  إح ةب ات الدراس ثلاث فئ  ال

(B1 , B2 , B3)  قيد الدراسة في جميع الاختبارات .  



 

  )8( جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة ) شهيق وزفير (في اختبار التنفس 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.00  -2.60* -3.11* 

B2 5 7.40   -0.51 
 التنفس

 -شهيق (
)زفير  

B3 9 6.89    

دول  ن الج ضح م ة  ) 8(يت روق ذات دلال ود ف صائيةوج ة إح ين المجموع ى ب  الأول
ر   م تظه ين ل ي ح ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م ةوآ ة أي ة الثاني ين المجموع روق ب  ف

ث ة حي ة  والثالث سابي للمجموع ط الح ان المتوس ى آ ة   10 الأول ة الثاني ان للمجموع ين آ ي ح  ف
  . 6.89 والثالثة 7.4

  
  )شهيق وزفير( فى اختبار التنفس (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )5(شكل 

  
  
  
  
  
  



 

   )9(جدول 
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات سة قيد الدرا ) حبس النفس(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 13.5000  2.1000 *2.7222 

B2 5 11.4000   .6222 حبس النفس

B3 9 10.7778    

دول  ن الج ضح م ة   ) 9(يت ين المجموع صائية ب ة اح روق ذات دلال ود ف ىوج  الأول
ر      م تظه ين ل ي ح ط ف ة فق ة   ةأيوالثالث ين المجموع روق ب ى ف د   الأول ذلك لاتوج ة وآ  والثاني

ة        سابي للمجموع ط الح ان المتوس ث آ ة حي ة والثالث ة الثاني ين المجموع روق ب ىف  13.5 الأول
  . 11.78 والثالثة 11.4في حين آان للمجموعة الثانية 

  
  حبس النفس فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )6(كل رقم ش

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )10(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات  قيد الدراسة )الطفو(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 14.1667  *5.1667 *5.2778 

B2 5 9.0000   .1111 الطفو 

B3 9 8.8889    

دول    ن الج ضح م ة   ) 10( يت روق ذات دلال ود ف صائيةوج ة  إح ين المجموع ى ب  الأول
ر   م تظه ين ل ي ح ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م ةوآ ة أي ة الثاني ين المجموع روق ب  ف

ة      ي المجموع ار ه ذا الاختب ي ه ات ف ضل المجموع ت أف ة وآان ىوالثالث ان  الأول ث آ  حي
ة    سابي للمجموع ط الح ىالمتوس ة   14.16 الأول ان للمجموع ين آ ي ح ة  ف ة 9 الثاني  والثالث

8.89 .    
  

  الطفو فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )7(شكل 

  
  
  
  
  
  
  



 

   )11(جدول 
    L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة  )  الإنزلاق(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 10.5000  *-2.7000 *-4.5000 

B2 5 13.2000   -1.8000 الإنزلاق 

B3 9 15.0000    

دول    ن الج ضح م ة    ) 11(يت روق ذات دلال ود ف صائيةوج ة  إح ين المجموع ى ب  الأول
ر   م تظه ين ل ي ح ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م ةوآ ة أي ة الثاني ين المجموع روق ب  ف

ض   ت أف ة وآان ان       والثالث ث آ ة حي ة الثالث ي المجموع ار ه ذا الاختب ي ه ات ف ل المجموع
ة  سابي للمجموع ط الح ىالمتوس ة  10.5 الأول ة الثاني ان للمجموع ين آ ي ح ة 13.2 ف  والثالث

15 .   
 فى اختبار الانزلاق(B1 , B2 , B3)فئات المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث 

  
  )8(شكل رقم 

  



 

  )12( جدول 
    L.S.Dنوي اختبار أقل فرق مع

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة )  الوقوف (في اختبار 
(B1 , B2 , B3)  

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 7.83  4.17* 5.39* 

B2 5 12.00   1.22 الوقوف 

B3 9 13.22    

دول    ن الج ضح م ة    ) 12(يت روق ذات دلال ود ف صائيةوج ة  إح ين المجموع ى ب  الأول
م              ين ل ي ح ة ف ة والثالث وعتين الثاني ن المجم لا م اه آ ي اتج ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م وآ

ر  ةتظه ة أي ين المجموع روق ب ى ف ة الأول سابي للمجموع ط الح ان المتوس ث آ ة حي  والثاني
  . 13.22 والثالثة 12 في حين آان للمجموعة الثانية 6.83 الأولى

  
  الوقوف فى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات  المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث

  
  )9(شكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )13(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 فئات الدراسة الثلاثلدرجات قيد الدراسة  )  السباحة الأولية(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 8.17  4.43* 5.61* 

B2 5 12.60   1.18  السباحة
 الأولية

B3 9 13.78    

دول    ن الج ضح م ة  ) 13(يت روق ذات دلال ود ف صائية وج ة  إح ين المجموع ى ب  الأول
م              ين ل ي ح ة ف ة والثالث وعتين الثاني ن المجم لا م اه آ ي اتج ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م وآ

ر  ةتظه ة أي ين المجموع روق ب ى ف سابي للالأول ط الح ان المتوس ث آ ة حي ة  والثاني مجموع
  . 13.78 والثالثة 12.6 في حين آان للمجموعة الثانية 8.17 الأولى

  
  السباحة الأوليةفى اختبار (B1 , B2 , B3)فئات المتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث 

  
  )10(شكل رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )14(جدول 
     L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 

 الدراسة الثلاثفئات لدرجات قيد الدراسة  )  سباحة الزحف(في اختبار 
(B1 , B2 , B3)   

 B1 B2 B3 م ن العينة الاختبارات

B1 6 9.17  3.83* 5.06* 

B2 5 13.00   1.22  سباحة
 الزحف

B3 9 14.22    

دول    ن الج ضح م ة    ) 14(يت روق ذات دلال ود ف صائيةوج ة  إح ين المجموع ى ب  الأول
ن الم        لا م اه آ ي اتج ة ف ة والثالث ة الثاني ن المجموع ل م م      وآ ين ل ي ح ة ف ة والثالث وعتين الثاني جم

ر  ةتظه ة أي ين المجموع روق ب ى ف ة الأول سابي للمجموع ط الح ان المتوس ث آ ة حي  والثاني
  . 14.22 والثالثة 13 في حين آان للمجموعة الثانية 9.17 الأولى

  
سباحة الزحفالمتوسط الحسابى للمجموعات الثلاث فى اختبار   

  
  )11(شكل رقم 



 

  :ة وتفسير النتائجمناقش: ثانياً
صل  ذا الف اول ه ائجيتن سير النت شة وتف ات  مناق لال المعالج ن خ ا م ل إليه م التوص ي ت الت

امج     الإحصائية للبيانات    ار    لتحقق من هدف البرن م تطبيق اختب دي      اتت دم ل اس مدي التق سباحة لقي  ال
  . للسباحةأفراد العينة في المهارات الأساسية
ائج    م النت ت أه روق   وآان ود ف ة وج صائية ذات دلال ثلاث  إح ات ال ين المجموع   ب

ات ارات )B1-B2-B3(فئ ع الاختب ي جمي ة  ف د الدراس صائيا   .  قي ه إح روق دال ود ف سر وج ويف
ي  درة ف لاب اق يم   الط و تعل صر نح عاف الب وفين وض سباحة لمكف ة  ال ائج الدراس ق نت وتتف

ارات ي أش سابقة الت ات ال وث والدراس ن البح د م ائج العدي ع نت ة م ي  إالحالي ين  ةمقارنالل ب
دني        شاط الب و الن اقين نح ر المع صريا وغي اقين ب لاب المع ات الط ي اتجاه درات الرياض  والق

ة ي      الحرآي ا ف ة آم ات الإعاق ين فئ ذلك ب ة  وآ داد   دراس سن ح جاع ح  )44( )2002( ش
  ).40()م1990(وسهير مصطفي المهندس 

وث وال      ن البح د م ائج العدي ع نت ة م ة الحالي ائج الدراس ق نت ي  وتتف سابقة الت ات ال دراس
ل        ة تعم ة والحرآي شطة البدني صريا للأن اقين ب ال المع ة الأطف ى إن ممارس ا إل ارات جميعه أش

رين           اجتهم للآخ ن ح ل م ا تقل ا أنه ة آم درات الحرآي سين الق ة وتح ى تنمي أثير   وعل ود ت وج
سباحة    امج ال ابي دال لبرن رى   ايج ات الأخ ض الرياض ة   وبع واحي البدني ن الن ل م ى آ  عل

  .اقين بصريا للمع
ة    ل دراس نمث ل م ات آ ي فرح مي و )م1976(  ليل سن رس ة ح  )م 1978( نادي

ان و ان عثم اف عثم رحيم  و )1984(عف د ال سن عب ى ح ز  و)1991(من د العزي وثر عب آ
ر ى ال و )1993(مط ونس    )1982(ن اهدمن ود  ي د محم افو )1998(محم ان   عف ان عثم عثم

ماعيل و )1999( ى إس د وأ) 2000(نه ة و )2002(دم آحم ي خليف لاء فتح  )م2002(نج
ريتس  ك  و )مKeritis ) 1979وآي ف بويني  )Joseph Pwinnick) 1985" جوزي

ون  و لاس باترس بيرمييف و"  )Doglas Patreson) 1986دوج  "  Spermeyevس
رون  يريل  و)1986(وآخ رون  " Sherrillش امترا و )1986(وآخ  "  Jamaitraج

سر و )1990( رونوميك)مGleser ) 1992جلي  , Makris, yee, lanfefeld رز وآخ
chappell, slemenda,) 1993ين و) م ر " و  " Kleemanآيليم  " ( Rimmerريمي

  .) 1996 (Maguire وماجير Meekميك و) 1994
سابقة                 م      وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج العديد من البحوث والدراسات ال والتي من أه

ي ضعاف              نتائجها تفوق المكفوفين في اخ     ة عل ة البدني وازن الثابت آعنصر من عناصر اللياق تبار الت
صر  ل  .الب د آام شير محم اندراآيرتيس)101)(1998(و ي ة س ي دراس وثر ) م1979(إل ة آ  ودراس

ات         ر الواضح في مستوي عناص       الانخفاضوالتي أظهرات   )م1981(مطر   دي الكفيف ة ل ة البدني  اللياق
ين           آما أن هناك فر   . عنه لدي المبصرات     سن ب وزن وال وق معنوية في القياسات الجسمية آالطول وال

ى تخفيف بعض            ) م1980(ودراسة عنايت لبيب      . الكفيفات والمبصرات    ة عل ة المنظم ة الحرآ أهمي
 . مشكلات آف البصر 

وآذلك الدراسات التي تشير إلى أن القدرات الحرآية لها دور آبير في تعلم السباحة آدراسة                
  م 1989 أمل شفيق عزب –هدي محمد الخضري 

ارات   ر المه ن أآث اء  م ع الم ة والتكيف م ارات الثق ت مه انوآان ال إتق د الأطف  وخاصة عن
اً     د   والمكفوفين آلي ة                  ق ة حيت آانت البيئ شيقة للغاي دروس ال دروس آانت من ال ي أن ال ك إل يرجع ذل

تم بصورة                      ارات ي ذه المه يم ه ان تعل يم وآ أدوات التعل داً ب ه روح       التعليمية ثرية ج متنوعة يغلب علي



 

ا يعطي     , المرح والمتعة    آما أن تعلم تلك المهارات آان يتم في المنطقة الضحلة من حمام السباحة مم
سيم              والأمان   المتعلمين الثقة  نفس التق ساعدة وب ونتيجة اشتراآهم في نفس البرنامج وبنفس الأدوات الم

تحسن اللياقة البدنية لديهم نتيجة اشتراآهم في       الزمني وطرق التعلم آما يرتبط التحسن الحادث لديهم ب        
  نشاط حرآي

سابقة          وتأتي سباحة الزحف الأولية بنسبة تحسن        ارات ال سبة للمه ل بالن ا      أق اج  حيث أنه تحت
د                           إلي   سابقة لضعف التوافق العضلي العصبي عن ارات ال د قلت عن المه  توافق عضلي عصبي فق

صرياً  اقين ب ال المع ةالأطف ي  وخاصة المجموع اً(  الأول وفين آلي ت )المكف ن الوق د م اج لمزي  وتحت
 .والجهد

ا        تطبق آان لتواجد أفراد عينة البحث في مدارس        ة جنب راد العين دمج حيث يتواجد أف  نظام ال
ه                                ا أشارات إلي ذا يتفق مع م امج وه ى نجاح البرن ر عل أثير الكبي م الأسوياء الت إلى جنب مع زملائه

  والطويلة التي أجريت لدراسة تأثير نظام الدمج على المعوقين العديد من الدراسات القصيرة 
ا                   تعلم آم درة ال ى ق وضح للدارس تأثير الأدوات المساعدة ووسائل الاتصال والمجسمات عل

د الخضري وأمل شفيق عزب            هدى    و)م2005(إبتسام محمد على برآات     في دراسة     )1986(محم
سيد الكردي        و د ال وز   و )م1996( عمر محم ة ف سيد      فاطم رحمن ال د ال د االله     و )1997(ي عب د عب محم

د غازي       و )1997(الديب   د محم ائل              )2002(أحم ساعدة ووس أثير الأدوات الم ى ت والتي أشارات إل
ة       ارات الحرآي م المه درة تعل ى ق سمات عل صال والمج ة    , الات ساعدة الخاص ة الم ائل التقني أن وس

ساعد الشخص             والمتوفرة في العالم المتقد    ربالمكفوفين وضعاف البص   ه ت م هذه الأيام مما لاشك فيه أن
ه                             ز ثقت ه وتعزي ى تحقيق ذات ساعده عل م ت ه آ ه وطموحات الكفيف أو ضعيف البصر من تحقيق أهداف
المكفوفين وضعاف                   ة الخاصة ب ات الحديث بنفسه وثقل شخصيته فيجب العمل الجاد على تعريب التقني

  . ة لمستخدميها في الوطن العربي  مناسبالبصر المتوفرة في الدول المتقدمة ونقلها بصورة
اقين بصريا                        ال المع ى الأطف ة عل ر بصورة فعال د أث امج التعليمي ق مما سبق يتضح أن البرن
حيث تعلموا المهارات الأساسية للسباحة وتحسنت لديهم العديد من الجوانب الأخرى وهو ما يتفق مع               

  .ائج العديد من الأبحاث والدراساتنت
ه أسامه                         آما أن الباحث   ا أشار إلي ك مع م ة ويتفق ذل سباحة في صورة جزئي  قدم مهارات ال

سباحة  ) م 1999(آامل راتب   وأشرف  .أن استخدام الطريقة الجزئية هو أمر شديد الفاعلية في تعلم ال
ارة     ,ار إلي الطريقة الجزائية التراجعية   ش أ اعندم) م2000(عيد مرعي    يم جزء من المه وفيها يتم تعل
الجزئيي  ر ثم ربطهما معا ثم تعليم جزء ثالث         ثم جزء أخ   ساب           نوربطه ب تم اآت ى ي ذا حت سابقين وهك  ال

    .  المهارة آلها 
داد   سن ح جاع ح ى  ش د أوص ي  ) م2002(وق ت ف ي أجري ات الت ن الدراس تفادة م بالاس

شكل أوسع فيم                  ا جمهوريه مصر العربية ومن ثم تطبيقها في المملكة العربية السعودية لعمل مقارنه ب
  . البصرية ةالإعاقيتصل بشئون المعافيين بما فيهم ذوى 

  
  

  
 

  



 

  

  

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات
  

  الاستنتاجات: أولا  

  التوصيات : ثانيا  
  
  
  
  



 

  :الاستنتاجات  : أولاً
في نطاق مشكلة البحث و أهميته وفي ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود العينة موضع                 •

شتها أمكن       الدراسة وخصائص  ائج ومناق ها واستنادا إلي المعالجات الإحصائية وبعد عرض النت
 :التوصل إلى الاستنتاجات التالية 

ة  • روق ذات دلال ود ف صائيةوج ثلاثإح ات ال ين المجموع ع )  B1-B2-B3( ب ي جمي ف
 . قيد الدراسة الاختبارات

 وآل  الأولىالمجموعة   بين   ) شهيق وزفير ( في اختبار التنفس   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      •
  فروق بين المجموعة الثانية والثالثة أيةمن المجموعة الثانية والثالثة في حين لم تظهر 

ى  بين المجموعة      النفس آتمفي اختبار    وجود فروق ذات دلالة احصائية     • ة فقط في       الأول  والثالث
ين المجموعة       أيةحين لم تظهر     ى  فروق ب روق          الأول ذلك لاتوجد ف ة وآ ين المجموعة     والثاني ب
 .الثانية والثالثة 

ين المجموعة    في اختبار الطفو   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      • ى  ب  وآل من المجموعة    الأول
ر     م تظه ين ل ي ح ة ف ة والثالث ةالثاني ضل     أي ت أف ة وآان ة والثالث ة الثاني ين المجموع روق ب  ف

 . الأولىالمجموعات في هذا الاختبار هي المجموعة 

روق ذات د • ود ف ة وج صائيةلال ار  إح ي اختب زلاقف ة الان ين المجموع ى ب ن الأول ل م  وآ
م تظهر              ة في حين ل ة المجموعة الثانية والثالث ة وآانت             أي ة والثالث ين المجموعة الثاني روق ب  ف

 .أفضل المجموعات في هذا الاختبار هي المجموعة الثالثة 

 وآل من المجموعة  الأولى بين المجموعة في اختبار الوقوف إحصائيةوجود فروق ذات دلالة   •
م تظهر               ة في حين ل ة والثالث وعتين الثاني ة الثانية والثالثة في اتجاه آلا من المجم ين   أي روق ب  ف

 . والثانية الأولىالمجموعة 

ة        إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      • سباحة الأولي ار ال ين المجموعة      في اختب ى  ب  وآل من     الأول
م تظهر                  المجموعة الثانية والثالثة في اتجاه آ      ة في حين ل ة والثالث وعتين الثاني ة لا من المجم  أي

  . والثانية الأولىفروق بين المجموعة 

ة       • ار سباحة الزحف        إحصائية وجود فروق ذات دلال ين المجموعة    في اختب ى  ب  وآل من   الأول
م تظهر                        ة في حين ل ة والثالث وعتين الثاني ة المجموعة الثانية والثالثة في اتجاه آلا من المجم  أي

  . والثانية الأولىفروق بين المجموعة 
  :التوصيات 

 . المساعدة في المراحل الأولى من عملية تعليم السباحة للمبتدئين الأدواتاستخدام  •

 . بإعداد مدارس السباحة لكل فئة من فئات الإعاقة البصريةالاهتمام •

 . بإعداد معلمي السباحة المتخصصين لتعليم ذوي الإعاقة البصريةالاهتمام •

  عامل الخوف و زيادة الثقة أزالت على مهارات التعليميالترآيز في البرنامج  •

 . حمامات السباحة المعدة فنياً لتعليم ذوي الإعاقة البصريةبإنشاء الاهتمام  •

ة التعامل                      • ل بداي ة قب ة و العقلي ة و الحرآي يم      التأآيد على التهيئة الحسية و البدني امج تعل مع برن
 . البصرية والمكفوفينالإعاقة السباحة لذوي



 

امج               الاهتمام • ساعدة في مراحل برن  بالمجسمات الإدراآية والمرجعيات داخل حمام السباحة للم
 . السباحة لذوي الإعاقة البصرية والمكفوفينتعليم

 . بوسائل الأمن والسلامة أثناء العملية التعليمية لذوي الإعاقة البصرية والمكفوفينالاهتمام •

راء   • ى إج د عل ارات التأآي دي     الاختب ى م ة عل دة تعليمي ل وح ب آ اءة عق ان آف ارة وإتق  المه
  .المطلوب تعليمية

 زيادة الاهتمام بالجانب النفسي للمتعلمين المبتدئين بالسباحة ولاسيما فيما يتعلق بالخوف  •

ب   • ام بالجان ادة الاهتم دني زي سباحة  الب دئين بال ين المبت ة   للمتعلم واحي الطبي ق الن ك لتحقي وذل
  .مة وخاصة في الطفل المعاق بصرياً السلي

اقين بصرياً     وات متخصصة في مجال تعليم السباح     عقد ند  • ان  ة للأطفال المع ة  وبي  الأدوات أهمي
  .السباحةالمساعدة على سرعة تعلم 

ي             • ائز الأساس ة ووضعها آأحد الرآ اق         ةالاهتمام بأنشطة الرياضات المائي رد المع ل الف  في تأهي
 للاندماج في المجتمع 

اقين بصرياً            إ • ى     جراء دراسة مشابهة على الإناث من المع شاآلهم للتعرف عل اد أنسب     ,م  وإيج
  .لهمالطرق لتقديم الخدمات المناسبة 

  
  



 

  

  

  المراجع
  

   المراجع العربية:أولا

   المراجع الأجنبية :ثانياً

  



 

  :المراجع العربية: ًأولا
  القرآن الكريم .1
ي برآات      .2 ة  ):"م2005(إبتسام محمد عل سية في               فعالي سمعية و اللم  استخدام وسائط الاتصال ال

وفين           سلة للمكف رة ال ادئ الأساسية لك شورة    " تعلم بعض المب ر من الة ماجستير غي ة  , رس آلي
  . جامعة الإسكندرية, التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية

ري   .3 اس الزهي راهيم عب وبي  ):"م2007(إب اقين والموه ة المع يمهم  نتربي م تعل ر     دار الفك" ونظ
  .  القاهرة, العربي

ات      إبراهيم عبد االله   .4 رج الزريق ارات           "):م2006( ف اهيم الأساسية والاعتب ة البصرية المف الإعاق
  .الأردن , عمان , دار المسيرة " التربوية 

اً          : " )م  2004( عمرو حسن بدران    , أبو النجا أحمد عزالدين      .5 اقين حرآي ة للمع رامج التربي " ب
  .   جامعة المنصورة , ر العلمي الثاني لمرآز رعاية وتنمية الطفولة المؤتم, بحث منشور 

اوي    .6 ارة الطنط و نظ ة    "):2005(أب ات الخاص ذوي الاحتياج ة ل شبكة العربي ديات " ال منت
  .المكفوفين

راهيم البخاري              .7 ن إب  صحيح البخاري ، دار الكتب         ):م2001(أبى عبد االله محمد بن إسماعيل ب
  .العلمية ، بيروت 

لام .8 ود أح سن محم د  , ح عبان محم د ش ة   ):"م2008(أحم ات الخاص يكولوجية الفئ ذآرات "س م
  .جامعة السكندرية,آلية التربية ,دراسية 

د أدم  .9 ن      "):م2002(أحم وفين م ية للمكف ة الرياض اج للتربي ع منه نة) 12-9(وض الة                   " س رس
  . حلوان جامعة, بالهرم آلية التربية الرياضية, غير منشورةماجستير

  .مكتبة الانجلو المصرية" التربية الرياضية للمكفوفين  " ) :م2005(أحمد ماهر ، أحمد آدم  .10
ى سرعة         ):"م2002(أحمد محمد غازي     .11 تأثير استخدام وسيلتي التوجيه المكاني والمجسمات عل

اقين بصرياً ومستوي التحصيل ا        تعلم أساسيات رياضة الجودو        ذآائي للمع ة    " ل ة التربي آلي
  . جامعة الإسكندرية, اضية للبنين بالإسكندريةالري

اقين                  : " )م  2001( ناهد أحمد عبدالرحيم    _ أسامة رياض    .12 " القياس والتأهيل الحرآي للمع
  .  القاهرة , دار الفكر العربي 

اض .13 امة ري يرياضة: ")م2005( أس ر العرب ة والرياضية  دار الفك اقين الأسس الطبي , "  المع
  .القاهرة 

   .، القاهرةالعربي، دار الفكر 3طتعليم السباحة، : )م1999 (ة آـامـل راتـبأسامـ .14
دار الفكر   " 2تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضي ط         ): "م2004(أسامة آامل راتب     .15

  .العربي، القاهرة
ة       ) : " م  2003(نبيل عبدالوهاب   , أشرف مرعي   , أسامة آامل راتب     .16 ة التربي م ومعلم دليل معل

ة    الري ة الفكري دارس التربي ي بم داد المهن ة الأع ية لمرحل ن  " اض ر م زم العاش ابع زم مط
  رمضان  



 

د زآي   ,أسامة آامل راتب      .17 ى محم دريب     ):"م1998(عل سباحة ت ة لل  – تخطيط  –الأسس العلمي
  .دار الفكر العربي و القاهرة" تحليل حرآي –برامج 

دار "  للطفل والمراهق     لنمو المتكام مدخل لل " النمو الحرآي  :" )م1999(أسامـة آـامـل راتـب   .18
  . القاهرة , الفكر العربي 

دي             ): " م1984(أشرف عيد مرعي     .19 ذات ل وم ال ي مفه أثر برنامج مقترح للسباحة الترويحية عل
دنياًً  وقين ب ستير" المع الة ماج شورةرس ر من وان   ,  غي ين حل ة الرياضية للبن ة التربي , آلي

  . القاهرة 
ي    .20 د مرع رف عي اً  "): 1992(أش اقين ذهني ي للمع رويح الرياض ة   " الت ات التربي ز دراس مرآ

  .الخاصة
ى    .21 د مرع رف عي ارات       : ")2000(أش ساب المه ة اآت اقين مرحل راد المع سباحة للأف يم ال تعل

  . الحياة، القاهرةفي مذاآرات غير منشورة بجمعية الحق –الأولية 
ى در           : " )م1990(أشرف عيد مرعي   .22 رح عل امج رياضي مقت أثير برن جة التوافق الشخصي      ت

ة        ة الإعدادي ذ المرحل ن تلامي دنياً م وقين ب دي المع اعي ل الة "والاجتم ر  رس وراه غي دآت
  . القاهرة , آلية التربية الرياضية للبنين حلوان  , منشورة

ف   .23 ل يوس ل جمي ات       " ):م1996( أم املات الكفيف ة للع اءة البدني وير الكف ي لتط امج حرآ برن
اج      دل الإنت وراه    "وتأثيره على مع الة دآت شورة     رس ر من الهرم      ، غي ة الرياضية ب  ,آلية التربي

  . القاهرة
ومي   .24 روس بي د مح ل محم سباحة      "):م2002(أم ية لل ارات الأساس يم المه رح لتعل امج مقت برن

سية       ب النف ة والجوان درات الحرآي ض الق ى بع ره عل ا وأث اقين ذهني ال المع للأطف
ة شورة   , "والاجتماعي ر من ستير غي الة ماج ات   آلي, رس ية للبن ة الرياض ة , ة التربي جامع
  .   الإسكندرية

دى    -تأثير التمرينات بالأدوات على تنمية الأداء الحسي         : " )1998(أميمه أنور عقدة     .25  حرآي ل
ؤتمر العلمي   " مكفوفي البصر   ات العصر            ", الم ة المجتمع العربي ومتطلب الرياضية وتنمي

  . جامعة حلوان , لرياضية للبنات بالجزيرة يناير ، آلية التربية ا11-8" الحادي والعشرين
ور الخولي     .26 ة والرياضية         :")م1996( أمين أن ة البدني داد     ( أصول التربي ة والأع ي المهن  _ المهن

  .القاهرة, دار الفكر العربي, 2ج,)النظام الأآاديمي 
ور الخولي       .27 ل       ):" م1998(أسامة آامل راتب       ,أمين أن ة للطف ة الحرآي  دار الفكر  , 5ط" التربي

  . القاهرة,العربي 
ور الخولي  .28 ين أن ا, أم شافعي لجم دين ال ة المعاصرة):"م2000( ال ة البدني اهج التربي دار , "من

  .القاهرة, الفكر العربي
ولي وآخرون  .29 ور الخ ين أن ية  ) : " م1994(أم ة الرياضية المدرس صل –التربي م الف ل معل  دلي

  .  لقاهرة ا, دار الفكر العربي  , 3ط" وطالب التربية العملية 
اقي حسن .30 ن الب اء ب اذ): "م1992(ثن سباحة والإنق دريب ال يم وت ي تعل ة ف وفي,"مقدم ة الت , مطبع

  . الإسكندرية
ة الخاصة     بمناهج وأسالي):"م2002(منى الحديدي ,جمال الخطيب   .31 دريس في التربي ل  :  الت دلي

  . الأردن, عمان , دار حنين "عملي إلي تربية وتدريب الأطفال المعوقين 



 

سكان  ) : م2008مايو  ( جهاز المرآزي للتعبئة العامة والإحصاء    ال .32 النتائج النهائية للتعداد العام لل
  ) .  م2006(والظروف السكانية إجمالي الجمهورية 

سلوك              : " )م2001( جيهان عبدالفتاح شفيق عزام      .33 ى تطوير ال رح عل امج حرآي مقت تأثير برن
ات م ال الكفيف ي للأطف و الحرآ ي والنم نوات 9 : 6ن التكيف ستير"  س الة ماج ر رس  غي

  . جامعة حلوان , آلية التربية الرياضية للبنات  ,منشورة
د   .34 افعي محم د ش اتم حام ة    : ")م2000(ح ة الدافعي ي تنمي ره ف سمات وأث سي للمج الإدراك اللم

  .القاهرة, جامعة حلوان ,آلية التربية الفنية , رسالة دآتورة "المعرفية للمعاقين بصرياً 
اقين  ةالتربية الرياضي ): "1998(مي أحمد إبراهيم ، ليلى السيد فرحات     حل .35 رويح للمع دار "  والت

  .القاهرة,1ط, الفكر العربي
شيخ    .36 وقين التصنيف في ألعاب       : " )م2002( حليم ألجبالي تعريب المنصف بن ال رياضة المع

  .     تونس , جويلية  _ ينشر المرآز الوطني للطب الرياض" القوي 
د .37 يدي خال سن الرش د ح ي    "):م1994( محم دريس ف اهج وطرق الت رر المن ة لمق ة تقويمي دراس

ة       ة الإعدادي صرياً للمرحل اقين ب وم للمع م العل داد معل امج إع ستير " برن الة ماج ر رس  غي
 . ، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرةمنشورة

سكري .38 راهيم ال ة إب ر , خيري اس عم مير عب ة ):"م1983(س ل  دراس ب الطوي ارة الوث يم مه لتعل
ة بالإسكندرية        , سنه ) 16-13(للتلاميذ المكفوفين    الي للصحة العام د الع ة المعه دد  , مجل الع

  .  الإسكندرية, الثالث
سن .39 د ح د محم ي محم يي):"م2004(زآ صرية للرياض ة الب ارات الرؤي صائص  "نمه _ الخ

  .  الإسكندرية,المكتبة المصرية " تدريبات –الفحوصات _العوامل 
دس  .40 ة  : )1991(سهير مصطفى المهن يدراسة مقارن ذ ف ين التلامي ة ب درات الحرآي  بعض الق

ة                      امن ، آلي سابع والث دد ال ة الرياضية ، الع ة للتربي المعوقين سمعياً وبصرياً ، المجلة العلمي
  .التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان 

اقين جسدياً      دراسة لبعض النواحي البد    "):م1981(سيد جمعة خميس     .41 سية للمع الة   "نية النف ، رس
  .آلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية, دآتوراه غير منشوره  

ل الكفيف            :" )م1996(سيد صبحي    .42 دى الطف اهيم ل ة المف وفين       " تنمي وذجي للمكف ، المرآز النم
  .بالقاهرة 

  . رةالقاه,مطبعة الشباب الحر " نظريات الحرآة):"م1986(دسيد عبد المقصو .43
اقين نحو            "  )2002( شجاع حسن حداد     .44 ر المع اقين بصريا وغي مقارنه اتجاهات الطلاب المع

دد   , المجلة العلمية التربية البدنية والرياضية مارس        " النشاط البدني الرياضي     ة   40الع  آلي
  . جامعه حلوان , التربية الرياضية للبنين 

م سباحة            فعالية بعض وسائط  : )م  2001( الليثيشيماء حسـن    .45 ى زمن تعل ة عل  الاتصال التعليمي
ن   دئين م ة للمبت ة  ) 9-6(الزحف الأمامي ات، آلي ات وتطبيق ة نظري ة العلمي نوات، المجل س

  .التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية
ي .46 يماء حسن الليث ليم عزب , ش ى س سباحة ):"م1993(مرفت عل رح ل امج تعليمي مقت ر برن أث

ة      " دراسة تجريبية   " حرآي للمكفوفين    –س  الزحف علي الإدراك الح    ة للتربي ة العلمي المجل



 

ية ة والرياض كندرية , البدني ات بالإس ية للبن ة الرياض ة التربي ع, آلي دد الراب ة , الع جامع
  .  الإسكندرية

ة     , صادق الحايك     .47 صم الخطاطب سباحة             : " )م  2008(معت يم ال ة في تعل اليب الحديث بعض الأس
الأردن          وتأثيرها على الرضا الح    ة    " رآي لدي طلاب آلية التربية الرياضية ب ة العلمي المجل

  .  جامعة حلوان, العدد الرابع والخمسون , للتربية البدنية والرياضية 
ندوة الطفل  "  رعايتهم   فيالمعوقون حقوقهم وجهود وزارة التعليم       : )م1982(صبحى عطا االله     .48

  . القاهرة –، الهيئة المصرية للكتاب 
اً        : " )م 2002( الدين قاسم  طارق سعد   .49 اقين ذهني سباحة للمع يم ال رح لتعل امج مقت الة  " برن رس

  . القاهرة, جامعة حلوانآلية التربية الرياضية للبنين,  غير منشورةماجستير
امر  .50 رؤوف ع د ال ارق عب امر ح,ط رؤوف ع د ال ع عب صرية):"م2008(ربي ة الب ة " الإعاق طيب

  .القاهرة, للنشر
ل              ):م1990(ن  طارق محمد صلاح الدي    .51 م الطف سية وسرعة تعل رات النف  العلاقة بين بعض التغي

  . للسباحة، رسالة ماجستير منشورة، آلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة
دين وآخرون   .52 سام ال سين ح ة ح ادئ ):"م2009(طلح ي مب تحكم الحرآ تعلم وال ات –ال  – نظري

  . نين القاهرة آلية التربية الرياضية للب,مذآرات دراسية "تطبيقات
ة المسجلة              ):"م2003(طلعت بن حمزة الوزنة    .53 ة عن حالات الإعاق دراسة إحصائية ديموغرافي

  .الرياض, جامعة الملك سعود,آلية الطب "في المملكة العربية السعودية
ى  .54 عد عل ه س ل –ط و اللي د أب ات   : " )م2006( أحم ذوى الاحتياج ة والرياضية ل ة البدني التربي

  . مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع –ة الأولى ، الطبع" الخاصة 
  . القاهرة, دار الرشاد" الإعاقة الحسية):"م2004( محمد عادل عبد االله .55
شور   " إعداد الطفل للسباحة مرشد المعلم  ) :" م1999( عادل فوزي جمال     .56 ؤتمر  , بحث من الم

  .القاهرة , المجلد الأول, التربية البدنية بين النظرية والتطبيق , العلمي الدولي 
   .العربي، دار الفكر "السباحة للأطفال الناشئين القاهرة  : ")1997(عادل فوزي جمال  .57
دى                 : ")م1985(عايدة السيد محمد     .58 درات التحرك والتوجه ل ة ق دراسة تجريبية في مجال تنمي

الي للصحة       د الع د المعه مكفوفات البصر باستخدام مناشط الحس في تدريبات الجمباز، مجل
  .، الإسكندرية 3، العدد1 بالإسكندرية ، المجلد مةالعا

ة       ):"م2006( محمود حسن صالح      يعبد المح  .59 ة الاجتماعي ة من منظور الخدم "  متحدوا الإعاق
  .  الإسكندرية, دار المعرفة 

ي     .60 ين القريط ب أم د المطل يكولوجي):"م2005(عب ربيتهم   ةس ة وت ات الخاص "  ذوي الاحتياج
  .  القاهرة , دار الفكر العربي ,4الطبعة 

يم    .61 د الحل ر عب زة عم ي درس     : ")م1989(ع ي ف ساس الحرآ وير الإح ة لتط ات مقترح تمرين
ات   "  سنة9/12التربية الرياضية للتلاميذ المكفوفين من سن        ات وتطبيق ة نظري د  , مجل المجل

  . ، آلية التربية الرياضية بالإسكندرية ، جامعة حلوان 7 ، العدد 3



 

 المائيتأثير استخدام التدريبات في الوسط       :")م2005( حمام   أبوزق  عصام الدين محمد عبدالرا    .62
رسالة ماجستير غير منشوره    "على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي آره القدم          

  .آليه التربية الرياضية طنطا ,
  .الأردن, عمان ,دار اليازوري " القياس والتقويم في التربية الخاصة ):"م2008(عصام النمر .63
ة والرياضية          "):م1994( معفاف عبد الكري   .64 ارف    " التدريس للتعلم في التربية البدني شأه المع من

   .ةالإسكندري,
صطفي    .65 ان م ان عثم اف عثم صرياً   ):"م1999(عف اقين ب رح للمع ة مقت ة حرآي امج تربي " برن

  . جامعة المنيا,  أآتوبر12-9مؤتمر الاتحاد الدولي للصحة والتربية البدنية والرياضية من 
صطفي   .66 ان م ان عثم اف عثم ة    : "عف ة للمرحل ة الحرآي ة والتربي ة البدني امج التربي برن

  . جامعة الإسكندرية, مذآرات دراسية بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية"الابتدائية
رح            ):"م1984:(عفاف عثمان عثمان مصطفي    .67 ة رياضية مقت امج تربي أثير برن دراسة مقارنة لت

سنية من                والبرنامج الحال  ة ال وفين للمرحل ة للمكف صفات البدني ى بعض ال سنه  ) 12:9(ي عل
ين شورة, بن ر من ستير غي الة ماج كندرية, رس ات بالإس ة الرياضية للبن ة التربي ة , آلي جامع

  . الإسكندرية
ال       : ")م1996(علاء أمين    .68 دى الأطف ام ل تأثير اآتساب بعض مهارات السباحة على التوافق الع

  .القاهرة,  ماجستير غير منشورة ، تربية رياضية للبنات بالجزيرةرسالة" المكفوفين 
سباحة تكنيك     " ):م2002(علي زآي وآخرون   .69 يم    –ال دريب    – تعل اذ    – ت , ار الفكر العربي    د" إنق

  . القاهرة
رون   .70 اب االله وآخ عد ج ى س ات الخاصة    ):"2009( عل ذوى الاحتياج ة ل ة العربي يم اللغ "  تعل

  .القاهرة, ايتراك للطباعة 
بكم دراسة        ): "م1996( عمر محمد السيد الكردي      .71 صم وال سباحة لل يم ال فعالية بعض وسائل تعل

  .آلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق ,  غير منشورةرسالة ماجستير" مقارنة 
شطة الرياضية            " ):م2004(عواطف إبراهيم الربيعان   .72 ر الممارسين للأن ع الممارسين وغي دواف

دن    ة الكويت      لدي المعاقين ب شورة         "ياً بدول ر من الة ماجستير غي ة الرياضية      ,رس ة التربي آلي
  .القاهرة,للبنين بالهرم 

د    .73 راهيم محم ف إب دي   _ عواط دالفتاح الهني ال عب ة   ) : " م2006( من ال ذوو الإعاق الأطف
  .القاهرة,دار الفكر العربي , ترجمة " البصرية المنهج والطريقة 

شيخوخة         ا "):م1990(فؤاد البهي السيد   .74 ة لل و من الطفول , دار الفكر العربي    " لأسس النفسية للنم
  .القاهرة

ة           : )2005(فاطمة أحمد حسن بسيوني      .75 تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الوسائط التعليمي
المنفردة من خلال الحاسب الآلي على تعلم مباريات آرة السلة لدى الطلبات شعبة التدريس              

  .رسالة دآتوراه غير منشورة، جامعة طنطابكلية التربية الرياضية 
اط      "): م1978(فاطمة على عبد الحق    .76 وفين والمبصرين   اتجاهات دراسة مقارنة بعض أنم  المكف

ستير   الة ماج صية رس ى الشخ ا عل صر وآثره و آف الب شور نح ر من ة، ةغي ة التربي  ، آلي
  .جامعة أسيوط



 

ة            استخدام طريقة ب   ):"م1996(فاطمة فوزي عبد الرحمن السيد       .77 ع الجل سابقة دف م م رايل في تعل
وبر  24 -21المؤتمر العلمي الدولي الثاني من       " للتلاميذ المكفوفين بالمرحلة الإعدادية    ,  أآت

ستقبلية من منظور رياضي          ات    , المرأة والطفل رؤية م ة الرياضية للبن ة التربي ة  , آلي جامع
  . الإسكندرية

د   .78 ى فاي د عل ات خاص  :" )م1997(فاي امج تمرين ر برن ية  أث ات الأساس وير بعض الحرآ  لتط
وفين شورة  " للمكف ر من ستير غي الة ماج كندرية   , رس ين بالإس ية للبن ة الرياض ة التربي , آلي

  . جامعة الإسكندرية
, عمان,الدار العلمية للنشر    "مبادئ وطرق التربية الرياضية للمعاقين      " ):م2002(فريق آمونه    .79

  . الأردن
د الظاهر  .80 ة الخاصة ةت ونصوص إنجليزيمصطلحا):" م2004(قحطان أحم ي التربي دار " ف

  . الأردن , عمان, اليازوري 
سالم  .81 الم سي ال س صرياً ):" م1997(آم اقون ب اهجهم –المع صهم ومن دار المصرية "  خصائ ال

  .القاهرة , اللبنانية 
ة بعض             ):"م1993(آوثر عبد العزيز مطر      .82 ى تنمي اري الحديث عل تأثير برنامج الرقص الإبتك

دد  , المجلد الخامس,مجلة علوم وفنون الرياضية, اقة البدنية للأطفال الكفيفاتعناصر اللي  الع
  .جامعة حلوان, آلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة,  الثالث

ات أ  .83 ي برآ د لطف ف   ):"م1978(حم ل الكفي ة الطف ي رعاي وي ف ر الترب انجى ,"الفك ة الخ , مكتب
  .القاهرة

سيد فرحات       .84 ر ال    :")م1976(ليلي ال واحي               أث ة من الن ال المزمن ى حالات شلل الأطف سباحة عل
, آلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة     ,  غير منشورة  رسالة ماجستير " الحرآية والنفسية   

  .القاهرة , جامعة حلوان 
ران    .85 ز زه د العزي ى عب ة        "):م1991(ليل ي التربي اهج ف اء المن سية لبن ة والنف ول العلمي الأص

  .القاهرة, ن، دار زهرا" الرياضية
د    .86 سيد عبي دة ال ة    " ):م2000(ماج ة الخاص ي التربي ة ف ائل التعليمي فاء" الوس ان, دار ص , عم

  .الأردن
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ولي       .88 ار حسن مت سي        ):"م1976(متولي مخت دوري التنف د ال ة الجل سباحة في تنمي ر ال الة رس " أث

  .جامعة حلوان, آلية التربية الرياضية للبنين بالهرم, ماجستير غير منشورة
اتهم            : " )م2003(مجدي عزيز إبراهيم   .89 مناهج تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة في ضوء متطلب

  .القاهرة,، مكتبة الانجلو المصرية " الإنسانية والاجتماعية والمعرفية 
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اهرة  آلية التربية الرياضية للبني   , رسالة ماجستير غير منشورة   " تعلم السباحة  ة  , ن بالق جامع
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  . الأردن,عمان, الوراق



 

دالحليم    .108 د عب صطفي أحم لأ  : ")م1992(م ي ل ل الحرآ رة    التحلي ي الك دي لاعب ي ل داء الفن
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ي  ل والإدراك الحس حرآ ى التخي از عل الة  الجمب وفين، رس ال المكف دى الأطف ة ل  والمعرف
  .رياضية للبنات بالقاهرة، آلية التربية الدآتوراه غير منشورة

الرفع              ): "م2001(منال جويده أبو المجد      .111 دريبات التحرك ب امج تعليمي باستخدام ت أثير برن ت
سباحة م ال اءة تعل ي سرعة وآف شورةرس" عل ر من وراه غي ة الرياضية  ,الة دآت ة التربي آلي

  .للبنين القاهرة
رحيم    .112 د ال سن عب ى ح واحي     "):م1991(من ى بعض الن أثيره عل رح وت ياحة مقت امج س برن

اً     اقين حرآي شورة     " البدنية والنفسية للمع ر من الة ماجستير غي ة الرياضية    –رس ة التربي  آلي
  .للبنات، الإسكندرية
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  .القاهرة, ية للبنات جامعة حلوان التربية الراض

ة   .116 ي خليف لاء فتح ة       " ):م2002(نج ارات الحرآي ة المه رح لتنمي ة مقت ة حرآي امج تربي برن
شورة   ) مرحلة ما قبل المدرسة   (ين بصرياً   ساسية للأطفال المعاق  الأ , رسالة ماجستير غير من
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ى بعض الجوا  ا عل ة    وتأثيره ة الذهني ال ذوي الإعاق ة للأطف سلوآية والبدني ب ال الة "ن رس
  .القاهرة , جامعة حلوانآلية التربية الراضية للبنين  , منشورة  غيردآتورة

الم  .121 ة مصطفي س ة الرياضية  " ):م2001(وفيق ي التربي تعلم ف يم وال ا التعل شأة " تكنولوجي من
 .الإسكندرية, المعارف
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