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        -::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

 7.�ر ا��)��� ��3 	6 ا�.5ج )� أ3#ت �1 دول ا�.��- ا��,'�� +*ن 	(� )� �'�& ��آ�ب ه#ا آ�نإذا 
�.�@ 	�A B8ن� +��� ��3 د��@ ��? ت'��< ه#ا ا�=.�ر إ> أن ت��م وزارة ا�('� وا�8ا�.��- ا��,'� 

 C=Aا� D	�E������M ا���ا��� ا
ح��ء >آ,=�ف 	�GG8ت ا��I)� ا�#ه ��H	�AGاً وه#ا 	� ت'�< 	6 53ل 
��ل ح���O ا��>دة وا�#ي �,- ���1 53ل P
 7إ��  3ا���AG ���ض R�E ه�	�ن ا��Qة ا��ر)�� +� ا

�� دم ج�+� ��? ورق E=�ف وت=R�V ا���ض وت���- �H� @��'6 53ل ت	 Yوذ� @��أ��م 	6 ��� ا�
�ً�.�GP @���@ ��.�Z ا��  .ا�.5ج ا��]��H و	�[\ MHر ا��I)� +� +,�ة 	�AGة 	6 ��� ا�

��� أو R�E إ+�از � Mو��ج @���1 ا� ���� ���و	�ض )�)ر ه�	�ن ا��Qة ا��ر��( ه� 	�ض 3 ���3
��ذ ا�]�	�ن ا��V_ن 	6 E �.��@ وت6�A ا
ما��Qة ا��ر)�� � وه#ا ا�]�	�ن ه�م ���H ا��8- وا�.�@ ��

�@ ��Gو �H� ��.�GP و>دت1�3��رة ا���ض +� أن ا�.  

وا�.5ج �]@ و	,�+� �.��دات ا�,�	�6 ا�('� 	��Eً� و�.�� +� 	��� ث��& ص�Gح� ��? ه��a أ)�اص 
 D��.ا�� ]�G��@ ��.5ج و��H� �ً�.�GP ��H ا>آ,=�ف ا����AG'�د ج��,]� ا��  . و�8,��[ ا�

  �AGا�.5ج ا�� = �.�GP @�P ح��ة  

��>),�Hع ث- ا���8ك  �[,Hا�('�'� و� �	��.���� �+�.����و�,��H� B أن ا�,C��O ا�('� ��Gأ 
  . وا����ر��
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     الكشف المبكر لأمراض الإعاقة في حديثي الولادةالكشف المبكر لأمراض الإعاقة في حديثي الولادةالكشف المبكر لأمراض الإعاقة في حديثي الولادةالكشف المبكر لأمراض الإعاقة في حديثي الولادة

  

   D	�E���g@ وذ� Yg	5g3 6gل                  �]�ف ��� �g	�.ا� �g��'ا� �g�� ن�gHa�P<ا �gإ� hد<�gا� �O��gح @g��ر���� ا�

ي ت=�ه�ت 1���3 و	�7iات 3��رة )� ت8,��� ا�,'��@ إ��  �AGا��ور�� �1 وا>آ,=�ف ا�� �.�ا��,�

   -:ا��'Rا��8,=�� و�=�@ ه# ا 

� ��H,ا� �l5ح	.   

    أص�� أو أزرق   :ا���ن  �

���A'�ل    ��@ ��mر �:ا��8ة � h�8�0  

  0ا��ض��� و)� h	R ا��ض��O�� Mي    �

  ���� 	6 ا��>دة  24  �.� :ح��م ا�����د �

,��.� وزن ا�����د و�Pل ا�����د و	'�r رأ�1   �	0  

  0	5ح�l ا�,�Gل وا�,�Gز ������د   �

�   @'Aا�,.��ل ا� ]H6 وت��H�.��� ���H.0ا�  

 اآ,=�ف أي ���ب 1���3  �

� �H� @����رة 	O@ و�'�ل ا�Vت ا��	6 �5	 �	ر أي �5�[\ :   


 	� ا�����   ���
�0  

  0زر)� ����8- أو ا
�Pاف   �

  0اص��ار ���.�6�H او ا����    �

  0ر+s ا��ض���   �

  0ح�وث ت=��Hت   �

  E0_ف +� ا��8ة   �

  0ا�,]�ب ����8ة   �

�   �.�G���ض +� درج1 ا�'�ارة �6 ا��.�ل ا�VEع وا��  0ارت

 

��أ 	 & ���H� 6	�l+�' أ��آ�E  و- uح� D	�E�Gه#ا ا� #��Hت ا�(.�� +� ت�l+�'	 �2002ط أو��.  

  R'+ -1  57997  وتG8H�   % 58   	���د 53ل ا
��Gع ا
ول 

  R'+68181و �G�+�E �,د  ح���	1 2003   G8H�  81  %  

ج �]- �1G8H    ح��1 ��� 	8,�ي ا��'�+�l �,- ت��� ا�.325  و)� أ\]�ت ا�H,�ئD ا
و��� \]�ر ��د -
0.25  %  C�<1( +? ا@A� 4000 د���	(. 
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            -::::قصور الغدة الدرقية في حديثي الولادةقصور الغدة الدرقية في حديثي الولادةقصور الغدة الدرقية في حديثي الولادةقصور الغدة الدرقية في حديثي الولادةض ض ض ض فحص الكشف المبكر لمرفحص الكشف المبكر لمرفحص الكشف المبكر لمرفحص الكشف المبكر لمر 

   -:	� ه� 	�ض R�E ه�	�ن ا��Qة ا��ر)�� •

  ��,.�ف ��� ا���ض >�� 	6 	.�+� 	�ه� ا��Qة ا��ر)�� و	� و\��,]� +� ج8- ا�8EIن      

��1 ا�.H< أ	�م ا��_ء ا�.��ي 	6g    ،ح�ى ا��Qد ا
����� +� ا��8-      ه� إ   -: ا��Qة ا��ر)��   •H�� ت�ج� 
   �[�GEا�]�ائ�� و��� ج� �G)1 �دم              ،ا��gح��,��@ 	�g.� �gف gأ� ���Hف        ،  +� ا���gح @Ag7 #g3ت�  H  

 @A7  6��),	  6�)+ 6	 ن�A,1(  وت  (    

 

 

 

 
 
 
 

 ���  )1(   
• �	
��
    -:ا

ا�,�gg �',�ج]�gg ا���gg�H�� -8gg ا���8ggي )  ا���ggاد   (  ت6��ggA وإ+�ggاز 	����  1gg	6gg ا�]�	��ggEت
    0وا�.��� أه�]� ه�	�ن ا���Oوآ6�8  

�8� M	�gg�� 6gg ا��6�ggH وت�ggGأ +�gg ا�.�gg@ وإ+�ggاز         -ggع ا��Ggg�
  ت�ggGأ ا�h�ggQ ا��ر)��gg+ 1gg ا�, 6��ggA	6gg ا
  ا�]�	��Eت 	6 ا
��Gع ا� �=� �E�O	�� �iآ� أن إح,��ج ا��h#[� -8 ا�]�	��Eت 

+ �gg+ �)gg'H� < hد<�ggا� �gg.� �gg	 h�gg,،  -ح�ggا� @gg36 دا��ggA,ا� h�gg,+ �gg�m ��gg1 أ��G8gg� 6ggAو�  ، 
          1g� ج�g,'� �gآ� �g�5V���+���8- �',�ج �]#ا ا�]�	�ن +� آ�+1 	�اح��g���� -�glH,� 1ت ا�,�g�O@ ا�gQ#ائ� 
              1g�H�Hا�� h�g,��1 آ�'�_ أ���� ����H +� ا��,�ات ا�.���1 ا�,� ت,��_ �����H ا�M��8 +� ا�OA	 hر�)�

���1  و+�   h�,0 ح���O ا��>دh وا�

   :  	�ه� ه�	�ن ا���Oوآ6�8  

ه� ه�	�ن أ���� ��.g[ دورا ح����g+ �g ا�,�g�O@ ا�gQ#ائ� ����8g- و+�g�E �g ا��g�5V و���g#ات                  
�.s ا
ح��ض     ،��53 ا��� وا�.�lم   M	 ا���د �)H� 6  إت'�د	ن �	ن ا�]��A,� 	
�1�H  +� ��1�8 ا

���h�Q ا��ر)�1   	6 ا�,���5ت ا����Aئ�1 ا�, 1�#Qن وت�	6 ا�]���A,� �[,H�0 ت    

   : ت�lH- إ+�از ه�	�ن ا���Oوآ6�8

           �gG�[1 وا�g�	�VHا� h�gQ6 ا�g	 @gآ >g��P 6g� 1g�(ا��ر h�Q6 ا�	وآ6�8 ��Oن ا��	إ+�از ه� -lH�
#ا ا����gOث ا��]�gز ا��lHg-    ــg ـA@ هـو�g= ) � ت'g& ا��]�gد وه�g جg_ء 	6g ا���g         ـــ� ��8g  ـأو 	 ( �6  �
	ث

   6��A,� ) @A72 ( 0 ا�]�	�ن وG8E,1 +� ا��م
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 )  @A72(   

  

�1G8gggE &�ggg هggg#ا ا�]�	�gggن +�ggg ا��gggم ���gggم        VEإذا ا �ggg�5Vت ا��gggح,��جI �ggg�GP Ygggد ذ��ggg',و�
ggث�G�[ا�	
�*ص�ggار إ�gg7رات � 6�TRH    1gg�(ا��ر h�ggQا� �ggإ� _gg� ��h�ggQ ا��VH	��gg أن ت��ggز ا�]�	�ggن ا��'
TRHن ا��	ه#ا ا�]� @)� �	�Hوآ6�8  و���Oن ا��	ه� M�H)أ +� ت�Gا��ر)�1 ت h�Qإ�� ا� _�'� T4 

0  T3    ض�gح�
�.sg ا Mg	 1�	6 ا��م ود	ا���د  �)H� د����1g�H داg3@ ا�h�gQ ثg-     ا
	 ���P 6< اص
 BG)�� h�Q�����+M ج_ء 	6 ا�]�	�ن ا��,�Aن 	6 ا��م 	h�7�G وا��_ء ا
V� �3_ن +� 	�Vزن �3ص1 

إرت�.1G8gE &g ه�	�gن ا���Oوآ�g+ 6�8g ا��gم �g� 1g���� 1G8gH(�ر ا�]��gG                  ت'& ا���[ ��H ا�'�ج1 +*ذا      
1                     �
	ثG8gE @gت� ���g,����6g� C(�,��g إ+�gاز ا��_� �g	6g ا�]�	�gن و 1�+�AHا� h�Q�� 1���#',6 إ�7رت1 ا��

ا�]�	�ن ا�,� ت(@ ��h�Q ا��ر)�Cg(�,,+ 1 ا�h�gQ ا��ر)�6g� 1g ا�,M�H)g و�6g د+Mg ا��_� �g	6g ه�	�gن                       
   0  ا���Oوآ6�8 ���م

  + 	
�          MH)g	 ���g	 6� 1�G=,ا� �H� ج�V� < إذا �  )    gث�G�[1 وا�g�	�VHا� h�gQ1 ا�g�Oو��	
� 6� (
    M�H),���ا�#ي ���gم �*ح,��gز ا���gاد      ) ا�h�Q ا��ر)�1     (  ���(MH    )  ا�]�	�ن ا��'�_     (  �(�را أ	�ا 

    D,Hا�� M�H)و��1 وت
  و��H	� �,_ا���5V� (،  �g  ا)  وت���( Y�[,8��� h 	6 ه�	�ن ا���Oوآ6�8   (  ا
  0اEI,�ج �,�)C ا��(MH �6 ت(M��H ا��_�� و���� ��,V_�6 وهA#ا   

  

   :إذ ا 	�ض R�E ه�	�ن ا�h�Q ا��ر)�1 ا����V ه�  -

	�ض �E ���3تR�E 6� D ت6��A وإ+�از ه�	�ن ا���Oوآ6�8 	6 ا�h�Q ا��ر)�1 و �.,�gG هg#ا     
    �O6 أآ	ا���ض 	
�G8H+ ����1  @gA� 3500   @g,1 ت,�اوح �6�g آg@   �اض ا��1GG8 ����)1 7اP -  1  

 @A�4000 -��.8,�ي ا�	 ���   @�P  0   


ح� أ	�اض       �Aن�#ا )�	& وزارh ا�('1 وا�8        �AGا�� C=Aوه� ا� �	ا��� D	�E�Gه#ا ا� �HG,� 
      �Qض )(�ر ا��	1 وه- �H1  ا�#ه(��Iرا          ا�=g,Eإ �gOآ
3��g وا
h ا��ر)��O��'� 1 ا��>دh وا�#ي �.,�G ا

������g� Y أ	�g إذا     P ن�A� ص1 ����1 أن���� +�gE& ت�1g'H ا���صI 1gآ,g=�ف 	�ض1g       آ�gن +�#�Y ا��)g	 
  	�AGا وا�,�3@ ���.5ج ���.� )G@ \]�ر ا
��اض  
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            ::::أهداف البرنامج أهداف البرنامج أهداف البرنامج أهداف البرنامج 

����I)� ا�#ه��H ا��Hت�1        ��	6 	�ض )(�ر ا�h�Q ا��ر)�1g  و�g�� -,g@ هg#ا     3�s 	.�ل اIص�
   ��E��	 1�� ا�,'��@ ��A+1 	�ا��� ج�]�ر�� 	(� ا�.�

  أ��Gب ا���ض

   :)(�ر ا��Qة ا��ر)�� ا
و��

   : أ��Gب 	,.��� ���H وت��ر ا��Qة ا��ر)�� -أ 

  ��م وج�د ا��Qة 

 ض��ر ا��Qة   

  0 ا���A  �.�Gن ��m ا���Aنوج�د ا��Qة +� 	 

 @A=ب وت�G�
�,�V- +� ا��Qة ا��ر)�1    % 90ه#h ا ���')	 ��m ن�A6 ا�'�>ت وت	0  

  

    0 أ��Gب 	,.��� ��ج�د ���ب 1���3 +� ت(M�H ه�	�ن ا�h�Q ا��ر)�1  –ب 

   0 أ��Gب 	,.��1 �*E.�ام ح1���8 ا�h�Q ا��ر)��[�� 1	��Eت ا��'�_h  –ج 

�h�gQ�� 1g ا��ر)�1g أو ت.�gض      �.s ا�.�ا
م R�E ا���د +� ا�Q#اء أو ت.��P     –د  GOم�)�� ا��
 ��g7.1  ا
  0أث�Hء ا�'�@ 

�,�V- +� ا�h�Q ا��ر)�1   % 10وت��رب ه#h ا�'�>ت ح�ا��  1�  وت�Aن 	('�

   :)(�ر ا�h�Q ا��ر)�1 ا��E�Oي– 2

   h_�   0و�=�@ ��م )�رh ا�h�Q أو ا����V ��� إ+�از ا�]�	��Eت ا��'

   -:أ��اض ا���ض

    -: ��m 	'�دh أ��اض 	�AGة - 1

   �+ �[l10ت %         Mg	 �g[�+ ك�,=g1 ت	أ��اض �� �[Eج �6 آ��V6 و> ت����ل ا��(�P
	6 ا
@O	  R�V=,�� 1�+اض أ�3ى و��8& آ��	أ:-    

   0 )�� ا��AGء  - 1

   �P 0ل +,�ة ا��Hم  - 2

��ت �7)�ن  (   	,��[ +� ا��ض��� - 3�E  (0   

   0 ��م ا�G(Iل ��� ا��ض���  - 4

5 -�,	   ��H,ا� �+ ]�  )CE
�� 	('�ب ��ص�ات  ،ا�8Eاد اH0)   ت   

6 -  @��    E 1�( 0=�ط ا�

7 - 	
   �80ك  ا
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   0 اص��ار ا����  - 8

��ل )� �.��Eن 	6 +,< ��يP
�.s ا، 6�Gخ +� ا���,E�8ن،  ا���� -Vن ،  ت���������خ ,Eا  
    ����E0أ    

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 ) @A73(   

 -    @��   :��Gو �����و�6A ا�

          �g�m 1�A=g	 -[��g� ل�g�P
�]#ا ا���ض ��Gون �H� 6��.�GP ا��g>دة وهig>ء ا 6��	.l- ا��(�
             6gA�� �gAGا�� C=gA���\�ه�h تiدي إ�� تC�V ���� ور��� و+�ة و�g��P 6g< هh#g ا�,'���g@ ا��Vص�g و

��ل ا�#�6 ���]- ه#h ا��=��A و���,��� ��6A إ��Eذه-  P
   0	.�+� ا

��ت – 2���	 h�3�,	:-   

1 -��H0  ت��3 +� ا�   

   0  )(�ر ا���	1 - 2

3 –���� C�Vت .    

   0  ص�-- 4

   0  ت��3 درا�� وض.C ا���رh ��� ا�,.�-  - 5

          �gg�� ت�ggا��را� &gg,Gأث �gg�+ 1ggض و�5ج�ggف ا���=gg,1 إآ��gg� �gg�� �gg��.ا� Cgg�V,1 ا�ggدرج Cgg(�,وت
��ل ا��(��1  أن �G8E 	6 �(@ 	.�ل ذآ�ؤ h	H]- إP
��Q& ��85 ا�1G8H ا�,� ت.�دل ا �( �Oآ�+ :    

78     % 6� @G( 0 7]�ر  3إذا ت- إآ,=�ف ا���ض وت���- ا�.5ج   

19    %    6�  6��   0  7]�ر   6  -  3إذا ت- إآ,=�ف ا���ض وت���- ا�.5ج 

  ��   0  7]�ر   7إذا ت- إآ,=�ف ا���ض وت���- ا�.5ج �.�  �6  %  ص
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        تشخيص المرضتشخيص المرضتشخيص المرضتشخيص المرض

•  6A�� <ة�AGا�� h�,�     .ا>�,��د ��� ا
��اض اIآ��R�V=,��  ��A�H +� ا�

    :ا��'�ص�ت ا��.���1  •

  ،  1G8E ا�]�	�ن ا��'�_ ���Qد ا��ر)�1 +� ا��gم    ،وت=�@ ت'��� 1G8E ه�	�ن ا���Oوآ6�8 +� ا��م        
      �AGا�� C=Aا    (  و�.� ا� h�gQ�� _g���ر)��g+ 1g   وه� أح� ا��'�ص ا��.���1G8gE @��',� 1 ا�]�	�gن ا��'

 ا�]�	�gن ا��'�g_   آ�gن �g+ R�V=g,�� @gO ا��,h�g ا��h�gAG و�gGO& ا�,'���g@ إ������g إذا         ا
	ا�'@ )  ا��م    
�� ا�.��آ�نأ��� 	6 ا��.�ل ا���G.� أو H� �.�G�  . ه�	�ن ا�h�Q ا��ر)�1 أ)@ 	6 ا��.�ل ا�

  .	B8 ذري ��h�Q ا��)�1 •

  .أ��E ���',� 1�H�� 1.7 ا�.�lم •

 . �.H<	�ج�ت +�ق ص�ت�1 � •

 . +'�ص�ت أ�3ي •

        العلاج والمتابعةالعلاج والمتابعةالعلاج والمتابعةالعلاج والمتابعة

       @g��������1 ا��1G��H ا�#ي �',�ج]� ج8- ا� R(�Hن ا��	ا�]� s��.5ج ه#ا ا���ض ه� ت�
  1�E�	�[وو+�� ��,'���@ ا� ]�G�   ��H��0 ا���G.� وت'�د ا������P 6� 1< ا�

�g@    ت#اب +� )��@ 	6g ا� )  ا�,�وآ6�8  (  �.�� ه#ا ا�.5ج +� ص�رh أ)�اص         ��� �g���gء وت.
       �g��.�����'R          -	�ة واح�ة ��	�� ��g� @g���.1g ا��,�� �')g6 ا��	�g,ا� ]g�GP ة أو�gا��ح ]g�GP م�g��  

  @���@  (  اIآ����H� �A�H ا���@  -وزن ا��
7.� ا���H� 1�H�8 ا�.�lم )  	'�r ا��اس   -  �Pل ا���و
�@ ���P 6< ت���- ا��8- و���8A وت,- و���,'��@ ا�]�	��Q�� ��Eة ا��ر)�� وت'��� �G8E 	.�ل ذآ��ء ا�

                   @gة آ�g	 -gث �gو�
  و�g,- إ��gدh ت���g- ا�'���g     ، أg7]�  6ا��,��.� 	�ة آ@ أ��g+ 6���G ا�5Oث�g أg7]� ا
    @���@ إآ����A�H و	.��� &gGO,�� �g	6g إح,��ج�H�3             1g	� ���G ا�� ��Hات +��)C ا�.5ج 	i),� و��ا)[ ا�

�,�)C ا�  @����[�� @g	�gن ا�,.�� ��g	�gي      آ�ن.5ج ��]�	�ن +*ذا ت�ث� ا�� ذ�Y دا> ��� ح�ج� هg#ا ا�
 h��'ا�'�>ت  ،ا� -l.	 �+ '�ث� �	0  وه#ا     
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�א	�א���������

�א	�א�����������א���

�א	�א�����������א���

�א	�א�����������א���
���������������������WWWWא��א��א��א������א� �� �� �� �

  	� ه� ه#ا ا�,'��@  ؟   •

    �ggأح �ggوه �gg�(ة ا��ر�ggQن ا��gg	ه� Rgg�E ض�gg�� ���ggصIف ا�=gg,آ< @gg��'ت �ggهgg	
�اض ا���GG8gg ا
��ل  ����)� ا�#هP
    ��H0 +� ا

  ���ذا  ؟   •

              @gG( ا�gAG	 ف�=g,ا>آ -gإذا ت �g��.ا� Cg�V,6 ا�g	 1ت�����g	 ب�gH,1 واجg6 �5جA6 ا���	ه#ا ا���ض  
  ��.�GP ��H�� @��  \]�ر ا
��اض و�#�Y  ت,�ح ا���ص� ��

  ��6 ه#ا ا�,'��@  ؟   •

6	 M���ل ح���O ا��>دة 	6 ا���م ا�u��O  إ�? ا���م ا��8P
   ا�.�� ����M ا

  آ�C �,- ا�,'��@ ؟  •

 @��0���H�� #3 دم 	6 آ.[ ا�   

  أ�6 �,- ا�,'��@ ؟  •

 @��0����ح�ة ا�('�� ا�,��M �]� ا�   

 	,? �,- ا�,'��@ ؟  •

    ��0	? ا�G8& وا�5Oث�ء 	6 آ@ أ��Gع ��� 	8,�ي ا���]�ر��  

��ى أ	�اض ����3 ؟  • 6����ل 	(�P6 > ��ج� +? ا�.�ئ�� أى أAو�  

 <iه -l.	      ح�وث ه#ا �G8E 6Aاض و��	و��� ���]- أى أ �')���ء ����ون �.�ئ�� �,�,M أ+�اده� 
����g� Yg- أ	�g إذا        A� 3500@  1ا���ض  P ن�gA� أن �gد��� �gص����+ Y�#gن  و��g1    آg'Hت� &gE�+ ب�)g	 

   0ا���ص� >آ,=�ف 	�ض 1	�AGا وا�,�3@ ���.5ج  ���.� )G@ \]�ر ا
��اض 

�@ 	(�ب �]#ا ا���ض هآ�ن��  •P  6 �5ج1 ؟A6 ا���	 @  

         Y���� BHا�.��? و�� C�V,6 ا�	ة ���Vاض ا���
�MG +��.5ج ا�,.���? ا�MH�� M��8 \]�ر ا���
 ��.�GP 0ح��ة   

��? 	(�ب •P ا�,'���@  أن &,Gأ�6 أح(@ ��? ا�����8ة ؟ ،إذا أث   

         '�3��ggر ا�,�gg	�6 ا���A,gg�< ?')ggل ا�*�  Ygg��P �gg[� M��gg,ة ا��ggح�� ]gg�P م���gg� �gg	ت ا�5ز�ggص�
 @���� ]��H�0(�ف ا�.5ج ا��   

�����ض  ؟  • ?��P 1�  إذا �H�� &G�P أ�3ى ه@ �.H? ذ�Y أص�

   0+? ا���Q[ > و�6A )� ت�Aن ا�.��H ا
و�? ��m آ�+�� أو ��m ص��'� أو ت',�ج ��,�آ�� 

  

  



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

�� ��H ا�,'��@ •���   ؟ 	� أه��� ا��E��Gت ا��

�g@ ص�gح[ ا�,'��g@ وت���g- ا�.5gج ا��1g� ]g��H إذا                  ه#h ا��E��Gت ه�	� �����Q ��,- ا��ص�ل     � إ�g? ا�
�����ض  1,�     0أآ,=C إص�


