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  -:مقدمة =

. علي الرغم من أن الخجل انفعالاً شائعاً إلا أننا ربما لا نفهѧم آثيѧرً مѧن جوانبѧه أو أبعѧاده الأساسѧية                       
ومع ذلѧك قѧد يتملѧك    . وآلنا يشعر أحياناً بالارتباك والحيرة والتردد في المواقف الاجتماعية الجديدة    

بѧل ربمѧا   . نѧشط فѧي مثѧل هѧذه المواقѧف     الخجل الإنѧسان لدرجѧة يعجѧز فيهѧا عѧن التوافѧق الإيجѧابي ال           
يѧѧستبد الخجѧѧل بѧѧبعض الأطفѧѧال علѧѧي وجѧѧه الخѧѧصوص لدرجѧѧة تعѧѧوق نمѧѧوهم الاجتمѧѧاعي وتحѧѧد مѧѧن 

ونتنѧاول فѧي الفѧصل الحѧالي النقѧاط الرئيѧسية التاليѧة بѧصورة شѧديدة                  . إمكانات وطاقات التعلم لѧديهم    
  : الإيجاز في واقع الأمر

لخجѧѧل مѧѧع تبيѧѧان تجلياتѧѧه أو المؤشѧѧرات البدنيѧѧة      وصѧѧف مختلѧѧف أشѧѧكال أو مختلѧѧف أنمѧѧاط ا    ) 1(
  .والنفسية والسلوآية الدالة عليه أو المقترنة به

مراجعѧѧѧة نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث التѧѧѧي أجريѧѧѧت فѧѧѧي مجѧѧѧال تحديѧѧѧد المتغيѧѧѧرات الجينيѧѧѧة،    ) 2(
  .المزاجية، والبيئية المؤدية إلي الخجل

  . لسويالتمييز بين الخجل العادي، والخجل الشاذ أو غير ا) 3(
  .اقتراح بعض الطرق التي يمكن بمقتضاها مساعدة الطفل الخجول) 4(
  
 

 الخجل؟ ما بالخجل؟ يقصد ماذا
الشعور بالخجل في بعض المواقف الاجتماعية انفعالاً عادياً يتعايش معѧه آѧل البѧشر، والأآثѧر مѧن                

لتوافѧق مѧع أو لمواجهѧة    ذلك ربما يكѧون ذلѧك الانفعѧال ميكانيزمѧاً تكيفيѧاً يѧستخدم لمѧساعدة الأفѧراد ل                
الخѧѧوف؛ : وعѧѧادة مѧѧا يتѧѧضمن الخجѧѧل مجموعѧѧة متداخلѧѧة مѧѧن الانفعѧѧالات منهѧѧا    . المثيѧѧرات الجديѧѧدة

وآثيѧرً مѧا تقتѧرن هѧذه المѧشاعر بزيѧادة معѧدل ضѧربات                . الاهتمام؛ التوتر؛ والكدر أو الѧضيق العѧام       
قѧѧلاً فѧѧي الكѧѧلام ويѧѧسهل ملاحظѧѧة الѧѧشخص الخجѧѧول إذ تѧѧراه متحفظѧѧاٌ م. القلѧѧب وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم

متجنباً للتواصل البصري خاملاً وسلبياً في مواقف التفاعل الاجتماعي التي يتواجد فيها ناهيك عن              
فلو نظرنا إلي آلام الشخص الخجول لوجدناه شديد الانخفاض متقطعاً          . المؤشرات البدنية الأخرى  

ن إلѧѧي غѧѧرفهم حѧѧال وبالنѧѧسبة لѧѧصغار الأطفѧѧال ربمѧѧا نجѧѧدهم يمѧѧصون أصѧѧابعهم؛ يهرعѧѧو  . مرتعѧѧشاً
وجود ضيف بѧالمنزل؛ يتعلقѧون بآبѧائهم ويѧضعون رأسѧهم فѧي صѧدور آبѧائهم عنѧد مداعبѧة شخѧصاً                        

  .  (Izard&Hyson,1986)غريباً لهم
  

الحѧѧѧذر والѧѧѧتحفظ؛ :      ويوجѧѧѧد اخѧѧѧتلاف بѧѧѧين الخجѧѧѧل واثنѧѧѧين مѧѧѧن أنمѧѧѧاط الѧѧѧسلوك المѧѧѧشابه همѧѧѧا    
غربѧاء ينقѧصه صѧفة التѧردد بѧين مѧا يعѧرف         فالطفل الحذر أو الهيѧاب مѧن ال       . والانسحاب الاجتماعي 

وربمѧѧا يفѧѧضل بعѧѧض الأطفѧѧال الأآبѧѧر سѧѧناً اللعѧѧب    . الإحجѧѧام الѧѧذي غالبѧѧاً مѧѧا يميѧѧز الخجѧѧل  / الإقѧѧدام
الانعزالي ويبدو أن لديهم احتياجات منخفضة للتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لكنهم لا يعانون من               

  .لطفل الخجولالضيق والتألم النفسي الذي غالباً ما يعاني منه ا
علѧي سѧبيل    .      ومن الطبيعي أن يعاني آثيѧرً مѧن الأطفѧال مѧن الخجѧل عنѧد مراحѧل نمائيѧة معينѧة                     

المثѧѧال غالبѧѧاً مѧѧا يѧѧشيع لѧѧدي أطفѧѧال مرحلѧѧة الرضѧѧاعة أو المهѧѧد مѧѧا يعѧѧرف بالخجѧѧل المتمرآѧѧز حѧѧول 
 خѧѧلال ومѧѧع التطѧѧور المعرفѧѧي المѧѧرتبط بزيѧѧادة الѧѧوعي بالѧѧذات يѧѧصبح الطفѧѧل . الخѧѧوف مѧѧن الغربѧѧاء

وربما نجد لѧدي أطفѧال المرحلѧة العمريѧة مѧا بѧين           .  السنة الثانية والثالثة من عمره حساساً اجتماعياً      
الرابعѧѧة والخامѧѧسة مѧѧن العمѧѧر مѧѧا يعѧѧرف بالخجѧѧل المѧѧرتبط بالѧѧشعور بالѧѧذات ـ ربمѧѧا يمكѧѧن تѧѧسميته     

         ѧسمي بقمѧا يѧرة مѧة المبكѧل المراهقѧراج ـ وتمثѧن الإحѧة أو ذروة بخجل الارتباك أو خجل الخوف م
  .(Buss,1986)الخجل المرتبط بزيادة الوعي بالذات

  
  
  



  
   بالخجل؟ يشعرون الأطفال تجعل التي المواقف ما ثانياً =

يمكن القول ببساطة أو مواقف التفاعل الجديѧدة غيѧر المألوفѧة التѧي تقتѧضي مواجهѧات أو تفѧاعلات                    
 شѧعر الѧشخص الخجѧول أنѧه فѧي           اجتماعية جديѧدة أآثѧر المتغيѧرات المؤديѧة إلѧي الخجѧل خاصѧة إذا               

الخجѧل علѧي نحѧو مѧا يѧشير      1مرآز أو في بؤرة الانتباه ـ انتباه الآخѧرين لѧه ـ ويعѧزي انتѧشار وبѧاء        
 في جزء منه إلي التغير السريع في البيئѧة الاجتماعيѧة والѧضغوط الѧشديدة     1891زيمباردو ورادل  

ا حقبѧة الثمانينѧات ومѧѧا بعѧدها مѧѧن    المرتبطѧة بحالѧة التنѧѧافس فѧي سѧياقات الѧѧتعلم والعمѧل التѧي شѧѧهدته      
القѧѧѧѧѧѧѧѧرن العѧѧѧѧѧѧѧѧشرين وإلѧѧѧѧѧѧѧѧي الآن والتѧѧѧѧѧѧѧѧي يتعѧѧѧѧѧѧѧѧين علѧѧѧѧѧѧѧѧي الأطفѧѧѧѧѧѧѧѧال والبѧѧѧѧѧѧѧѧالغين التوافѧѧѧѧѧѧѧѧق       

وربما يشجع البالغون الذين يرآزون انتباههم علي مѧا يقولѧه           . (Zimbardo&Radl,1981)معها
 ويعتقѧѧѧده الآخѧѧѧرون عѧѧѧن الطفѧѧѧل والѧѧѧذين يقيѧѧѧدون حرآѧѧѧة الطفѧѧѧل ولا يѧѧѧسمحون لѧѧѧه إلا بالقليѧѧѧل مѧѧѧن   
الاستقلالية مشاعر الخجل لدي هذا الطفѧل ومѧع تتѧالي تعѧايش الطفѧل مѧع هكѧذا خبѧرات يѧصبح فѧي                         

  . المراحل الارتقائية التالية خجولاً صرفاً
  
   آخرين؟ أطفالاً لدي الخجل يوجد لا بينما الخجل من الأطفال بعض يعاني لماذا ثالثاً =

 أآثر احتمالاً من أطفالاً آخرين للتѧصرف فѧي     يوجد استعداداً وراثياً للخجل لدي بعض الأطفال فهم       
ومع ذلك فإن هؤلاء الأطفѧال الѧذين لѧديهم الاسѧتعداد          . المواقف الجديدة غير المألوفة بسلوك الخجل     

ويؤآѧѧد آثيѧѧرً مѧѧن البѧѧاحثين   . الѧѧوراثي ربمѧѧا يظهѧѧرون الخجѧѧل فѧѧي مواقѧѧف تفاعѧѧل اجتمѧѧاعي معينѧѧة    
لاضѧطرابات الѧسلوآية الأخѧرى دالѧة للتفاعѧل      المتخصصين في المجال أن الخجل شأنه شأن آافѧة ا   

وتتبѧѧاين خبѧѧرات الخجѧѧل لѧѧدي الأطفѧѧال بتبѧѧاين صѧѧيغ  . بѧѧين المتغيѧѧرات الوراثيѧѧة والمتغيѧѧرات البيئيѧѧة 
  . واتجاهات التفاعل بين آلا النوعين من المتغيرات

الثقافيѧة  فغالبѧاً مѧا تقѧدم الخلفيѧة         .     وتجدر الإشارة إلي أن بعض جوانب الخجل مكتسبة أو متعلمѧة          
فقѧѧد وجѧѧد أن الأطفѧѧال الѧѧصينيين الملحقѧѧون  .  والبيئѧѧة الأسѧѧرية للأطفѧѧال نمѧѧاذج للѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي 

ببرامج الرعاية النهارية أآثر تحفظاً اجتماعياً من الأطفال المنحدرين من أصل قوقازي الملحقѧون              
النهاريѧة عѧن عѧدم    بنفس البرامج، آما يعبر الأطفال السويديين الملحقون بنظم ومؤسسات الرعايѧة   

ويѧشير  . الارتياح الاجتماعي مقارنة بالأطفال الأمريكان الملحقون بنفس هѧذه الѧنظم أو المؤسѧسات       
زيمباردو ورادل في تفسير ذلك إلي أن بعض الآباء يميلون إلي وصف أو وسم أطفالهم تحѧت فئѧة                   

 أو التѧѧسميات الأطفѧѧال الخجولѧѧون وبنѧѧاء علѧѧي تكѧѧرار سѧѧماع هѧѧؤلاء الأطفѧѧال لمثѧѧل هѧѧذه الأوصѧѧاف  
يميلون إلي استدخال دلالاتها في بنيѧتهم المعرفيѧة لدرجѧة تѧصبح معهѧا هѧذه الأوصѧاف بمثابѧة نبѧؤه             

وربمѧѧا يقѧѧدر أو يمتѧѧدح الكبѧѧار الأطفѧѧال الخجولѧѧون فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعيѧѧة تحѧѧت   . لتحقيѧѧق الѧѧذات
ك الخجѧل لѧѧدي  ممѧѧا يعѧزز بطبيعѧѧة الحѧال سѧѧلو  . الѧخ ......... ادعѧاء أنهѧѧم مطيعѧون هѧѧادئون ودودون   

  . (Zimbardo&Radl,1981)هؤلاء الأطفال وهذا أسلوب شائع في آثيرٍ من الثقافات
  

.    ويوجد في واقع الأمر شواهد متزايدة تشير إلي تأثير الوراثة والمتغيرات المزاجية فѧي الخجѧل               
إذ تلعѧѧѧѧѧѧѧѧب الوراثѧѧѧѧѧѧѧѧة حقيقѧѧѧѧѧѧѧѧة دوراً مهمѧѧѧѧѧѧѧѧاً فѧѧѧѧѧѧѧѧي الخجѧѧѧѧѧѧѧѧل مقارنѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧسمات الشخѧѧѧѧѧѧѧѧصية      

وتظهر نتائج بعض الدراسات التي أجريت علي الأطفال        . (Daniels&Plomin,1985)الأخرى
بѧѧالتبني أن هنѧѧاك إمكانيѧѧة للتنبѧѧؤ بالخجѧѧل لѧѧدي هѧѧؤلاء الأطفѧѧال حѧѧال معرفѧѧة مواصѧѧفات الѧѧسلوك           

وغالبѧاً مѧا يظهѧر الأطفѧال الѧذين لѧديهم مѧستوي مرتفѧع مѧن الكѧف                    . الاجتماعية لأمهاتهم الأصѧليات   
ماعي وآفه بالانسحاب مѧن الموقѧف مѧثلاً ـ اختلافѧات فѧسيولوجية       الاجتماعي ـ ضبط السلوك الاجت 

عن الأطفѧال الѧذين لѧديهم تلقائيѧة فѧي التعبيѧر والتفاعѧل الاجتمѧاعي وتѧشمل هѧذه الاختلافѧات معѧدل                         
ففيما بين سن الثانية إلي الخامسة يستمر الأطفال الѧذين         . ضربات قلب مرتفع ومستمر لفترة طويلة     

                                                 
  وباء الخجل أو الخجل الوبائي ليشير به إلي الانتشار الواسع "epidemic of shyness"استخدم زيمباردو ورادل مصطلح   1

  . الوبائية واسعة وسريعة الانتشارلهذا الاضطراب بين الأطفال والمراهقين والبالغين مشبهاً إياه بالأمراض 



الاجتماعي فѧي إظهѧار سѧلوآيات تفاعѧل اجتمѧاعي قليلѧة ومحѧدودة جѧداً         لديهم خجل أو آف للسلوك    
ج آثيѧѧرً مѧѧن  والأخطѧѧر مѧѧن ذلѧѧك أن نتѧѧائ  . (Reznick&others,1986)مѧѧع الأقѧѧران ومѧѧع الكبѧѧار  

الدراسѧѧات التتبعيѧѧة أو الطوليѧѧة لنمѧѧو الشخѧѧصية تظهѧѧر اسѧѧتمراراً واتѧѧساقاً دالاً فѧѧي أنمѧѧاط الѧѧسلوك       
الاجتماعي السلبي وأنماط آف السلوك الاجتمѧاعي لѧدي الأطفѧال الѧذين تعايѧشوا مѧع خبѧرة الخجѧل                     

  .  في مرحلة الطفولة المبكرة
ثون أن التѧأثيرات الجينيѧة ربمѧا تكѧون مѧسئولة          وعلي الرغم من هذه الѧشواهد يؤآѧد معظѧم البѧاح         

والأآثѧر أهميѧة مѧن ذلѧك أنѧه حتѧى الاسѧتعدادات        . عن نسبة قليلة مما يعرف بالوصѧم الѧذاتي للخجѧل         
فكثيѧѧرً مѧѧن الأطفѧѧال بѧѧالتبني يكتѧѧسبون بالفعѧѧل أسѧѧاليب الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي  .  الوراثيѧѧة قابلѧѧة للتعѧѧديل

بѧѧѧل يѧѧѧصبح فѧѧѧي آثيѧѧѧرٍ مѧѧѧن الأحيѧѧѧان الأطفѧѧѧال       .  (Daniels&Plomin,1985)لآبѧѧѧائهم بѧѧѧالتبني 
الخجولون أو ذوي النزعѧة لكѧف الѧسلوك الاجتمѧاعي أآثѧر اجتماعيѧة وأآثѧر ارتياحѧاً فѧي المواقѧف                       

  .(Reznick&others,1986)الاجتماعية من خلال جهود آبائهم ومن خلال تشجيع الآباء لهم
  
  مشكلة؟ الخجل يصبح متي رابعاً  =

قѧف معينѧة اسѧتجابة طبيعيѧة توافقيѧة خاصѧة حѧال تواجѧد الѧشخص فѧي           يمكن أن يعد الخجѧل فѧي موا   
فتعѧايش الأطفѧال مѧع انفعѧال        . موقف خبرة اجتماعية غѧامرة شѧديدة الإربѧاك والغمѧوض والإحѧراج            

الخجѧѧل المؤقѧѧت بالانѧѧسحاب المؤقѧѧت مѧѧن الموقѧѧف ربمѧѧا يفѧѧضي إلѧѧي مزيѧѧد مѧѧن التفكيѧѧر والمراجعѧѧة  
وبصورة عامة مع تتالي تعرض الأطفال      . ط والسيطرة وبالتالي اآتساب نوعاً من الإحساس بالضب     

للتعايش مع خبرات تفاعل اجتماعي مѧع أشѧخاص ومواقѧف غيѧر مألوفѧة وجديѧدة يتѧضاءل الخجѧل                      
ويمكѧن أن نقѧول باطمئنѧان أنѧه حѧال عѧدم المعانѧاة مѧن صѧعوبات أخѧرى لا يمثѧل الخجѧل                          . بالتدريج

ا تلقائيѧاً إلѧي مѧشكلات نفѧسية أو سѧلوآية ـ       بالنسبة للأطفال خطراً آبيرً ولا يفѧضي بالѧضرورة هكѧذ   
ولكن لسوء الحظ غالباً ما يقترن الخجل بصعوبات نفѧسية وسѧلوآية أخѧرى تعمѧل     . الخجل آحالة ـ  

فالخجѧل محѧدد أساسѧي    . مجتمعѧة علѧي جعѧل الخجѧل انفعѧالاً مهѧدراً للفاعليѧة الشخѧصية للمبتلѧي بѧه           
 ѧѧصية المنѧѧط الشخѧѧو نمѧѧصية هѧѧاط الشخѧѧن أنمѧѧين مѧѧنمط معѧѧالѧѧسحبة اجتماعي(Honig,1987)ً . اѧѧمم

ينقلنا بالتدريج إلي نوعية محѧددة مѧن الأطفѧال الѧذين يظهѧرون مѧا يعѧرف بالخجѧل الѧشديد ـ الخجѧل            
آسمة ـ  غير المرتبط بمواقف أو سياقات تفاعل اجتماعي معينة والذي يتميѧز بالاسѧتمرار والѧدوام     

 وانتظѧام مѧسار النمѧو النفѧسي فѧي آافѧة             هنا وهنѧا فقѧط نقѧول أن الخجѧل مѧشكلة حقيقيѧة تهѧدد سѧلامة                 
إذ يفتقد هѧؤلاء الأطفѧال إلѧي المهѧارات الاجتماعيѧة آمѧا أن لѧديهم صѧورة ذات                    . مظاهره للمبتلي به  

ووجد آذلك أن الأطفال الخجولين أقل آفاءة في المبѧادرة بالتفاعѧل مѧع              . (Sarafino,1986)سلبية
ن أنفѧسهم بѧأنهم خجѧولين أقѧل تقѧبلاً واقѧل حبѧاً         آما أن أطفال مرحلѧة المدرسѧة الѧذين يقيمѧو          . الأقران

 لأنفѧѧѧѧسهم ويعتبѧѧѧѧرون أنفѧѧѧѧسهم غيѧѧѧѧر ودوديѧѧѧѧن وأآثѧѧѧѧر سѧѧѧѧلبية مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧرانهم غيѧѧѧѧر الخجѧѧѧѧولين    
(Zimbardo&Radl,1981) .  

وتؤثر هذه المتغيرات الѧسلبية علѧي إدراآѧات الآخѧرين إذ يѧشير زيمبѧاردو فѧي هѧذا الѧصدد إلѧي أن                         
لѧѧي الأطفѧѧال الخجѧѧولين بѧѧأنهم غيѧѧر جѧѧديرين بالѧѧصداقة، وأقѧѧل  الأقѧѧران غالبѧѧاً مѧѧا يѧѧسقطون أحكامѧѧاً ع
لكل هذه الأسѧباب قѧد يتعѧرض الأطفѧال الخجѧولين للتجاهѧل           . استحقاقاً للحب مقارنة بغير الخجولين    

بѧѧѧل للنبѧѧѧذ مѧѧѧن قبѧѧѧل أقѧѧѧرانهم وبالتѧѧѧالي تقѧѧѧل بѧѧѧصورة بالغѧѧѧة فѧѧѧرص وخبѧѧѧرات اآتѧѧѧسابهم للمهѧѧѧارات    
لذين ينمو ويتطѧور لѧديهم الخجѧل عنѧد وصѧولهم لمحلѧة           والأخطر من ذلك أن الأطفال ا     . الاجتماعية

يعѧѧѧانون مѧѧѧن الوحѧѧѧدة النفѧѧѧسية، العزلѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة،    : المراهقѧѧѧة والرشѧѧѧد يѧѧѧصفون أنفѧѧѧسهم بѧѧѧأنهم  
  .الاغتراب، وقلة عدد الأصدقاء خاصة الأصدقاء من الجنس الآخر

  
  
  
  
  



  
  :الخجول الطفل مساعدة استراتيجيات خامساً =

اعѧѧѧѧرف الطفѧѧѧѧل وتقبلѧѧѧѧه آإنѧѧѧѧسان بكامѧѧѧѧل خصائѧѧѧѧصه   (ط التقبѧѧѧѧل والحѧѧѧѧب غيѧѧѧѧر المѧѧѧѧشرو  )1
  ).ومواصفاته

وآونѧѧك حѧѧساساً لاهتمامѧѧات الطفѧѧل  . فالخجѧѧل جانѧѧب أو بعѧѧد واحѧѧد فقѧѧط مѧѧن أبعѧѧاد شخѧѧصية الطفѧѧل   
وهذا يؤدي إلѧي أن  . ومشاعره يسمح لك ببناء علاقة إيجابية معه تظهر له فيها أنك تحترمه وتتقبله  

  . ه وأقل ميلاً إلي آف سلوآه الاجتماعييصبح مثل هذا الطفل أآثر ثقة في ذات
  

  .دعم وعزز تقدير الطفل لذاته )2
فمѧا عليѧك   . معلوم أن لدي الأطفال الخجولين صورة ذات سلبية وربما يشعرون بأنهم غير مقبولين    

إلا أن تѧѧشجع وتعѧѧزز أي مبѧѧادرة للأطفѧѧال الخجѧѧولين للتفاعѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين ونѧѧشط لديѧѧه الإحѧѧساس   
وتѧذآر أن الأطفѧال الѧذين يѧشعرون     . أثنѧي عليѧه وأآثѧر مѧن إطرائѧه وامتداحѧه       . بالكفاءة والاسѧتقلال  

  .(Sarafino,1986,p.191)بالرضي عن أنفسهم أقل ميلاً للخجل
  

  .نمي المهارات الاجتماعية لدي الطفل ،علمه المهارات الاجتماعية )3
للعѧѧب   عѧѧزز الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي لѧѧدي الأطفѧѧال الخجѧѧولين حتѧѧى وإن آѧѧان يѧѧصدر مѧѧنهم أثنѧѧاء ا         

) آلمѧѧات المهѧѧارة الاجتماعيѧѧة( الخاصѧѧة بتعلѧѧيم الأطفѧѧال 1987وتѧѧذآر توصѧѧيات هѧѧونج . المتѧѧوازي
آما أن فنيات لعب الدور الخاصة بتنميѧة مهѧارات المبѧادرة بطلѧب              ) هل يمكنني اللعب أيضاً؟   (مثل  

ر إضѧافة إلѧي إمكانيѧة أن نѧوف    . (Hoing,1987)اللعب مع الآخرين شديدة الأهمية في هѧذا الѧصدد        
لهؤلاء الأطفال فرص وخبرات اللعب مع أطفال أصغر منهم سناً خاصة في مواقف اللعب الثنائيѧة     

. (Furman,Rahe,&Hartup,1979)التي قد تسمح لهم بممارسѧة مѧا يعѧرف بلعبѧة تأآيѧد الѧذات               
ويѧѧسمح لعѧѧب الأطفѧѧال الخجѧѧولين مѧѧع جماعѧѧات أقѧѧران جديѧѧدة بقيѧѧامهم بمبѧѧادرات جديѧѧدة ونѧѧشطة         

  .اجتماعية مرتفعةوتحقيق مكانة 
  

  .اسمح للطفل الخجول بالاستعداد للمواقف الجديدة )4
إذ أن دفع أو إجبار الطفѧل إلѧي التفاعѧل فѧي موقѧف جديѧد يѧراه مهѧدداً لا يمكѧن أن يѧساعده فѧي تعلѧم              

اجعѧѧѧل الطفѧѧѧل يѧѧѧشعر بѧѧѧالأمن ووفѧѧѧر لѧѧѧه مѧѧѧواد وأدوات مѧѧѧشوقة لإغرائѧѧѧه    . المهѧѧѧارات الاجتماعيѧѧѧة
  . (Honig,1987)جتماعيةبالاشتراك في التفاعلات الا

  
  .لا تنسي أن الخجل ليس آله سيئاً )5

وبعѧѧض . لا يحتѧѧاج آѧѧل الأطفѧѧال ولا يرغѧѧب آѧѧل الأطفѧѧال فѧѧي أن يكونѧѧوا مرآѧѧز اهتمѧѧام الآخѧѧرين      
التواضع، الحذر والتحفظ هѧي فѧي واقѧع الأمѧر مواصѧفات أو            : مواصفات أو خصائص الخجل مثل    

و إمكانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائص إيجابيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إذ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا وظفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصورة تفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل طاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات أ    
واعلѧѧم أنѧѧه مѧѧا لѧѧم يعѧѧاني الطفѧѧل مѧѧن الѧѧضيق والألѧѧم        . (Jones,Cheek&Briggs,1986)الѧѧذات

  . النفسي الشديد وإذا آان غير متجاهلاً من الآخرين فإن التدخل العلاجي قد يكون لا مبرر له 
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