
 � 1 �

  

الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى 
  عينة من طلبة الجامعة

  

�������  
  
  

  
  

������ ���  

  فهد بن عبداالله بن علي الدليم .د
 	
��–�� ��� � ����� �  

 ������� ����–�� ���
� � � �� !�  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	        

�������א��	�����א��
	�����א���� �
com.gulfkids.www 

  
  
  
 



 � 2 �

        
  الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة

  
���	�
 �� �� ����
	� �� 	��  

����� ����
  �  ����
 �� ��� �  ������
 ���   
	!"� ����
 �"��#��	!"��
 ����"�
 � ����
 � $����
 �   

  
  
�� ����
 %& :              "
��#$� %�� &� � �� ��'��� ���() *� +,-�� .� ���
/� ���0��� 12�3

 45�2 � �5 6��5 7 8
9��
� � �� !��� ���
� �(�) :
�5 ; ������� &�# �
� 0 �,��5 ������� ���<=>?�
�
            � ���<=>?�
� "
�#$� ; �9�@���5 ��>���� A
��-�� �(�) 5 7 B
<$�5 0 �C�� %�     �������� &�# ��5 ������ .

                  *�� �< -� E9�F� ���� G�� ������� &�# ��5 ������� ���<=>?�� H�
�I� J�(?K L �I2 !�	 J�IM N� *�5
288        .5O� ����
P� �Q��� ; �(�
)5 R�
)  .         N�
�� H3 ��S
F#� R��
� �T'T U��V��
� W#
(�� U
� �I�5

     
�X�� *9
(��� N��M5 A 0
(�Y�5 Z �[�        ���� ���
\� ��'� � �5 ]S
���� A�Q^ ��5 ��(��� 85���� _`�� HS
  1a��0.52                %� ���� b
�5�2 c
�3 Z ��5 
>� 7 ������� &�# �
� 0 �,��5 ������� ���<=>?�
� "
�#$� %� 

               
�>� 7 ����<=>?�
� b
�
��#� �X� ��>���� A
��-�� �(�) Z deK� W�# ����O�5 ��>���� A
FFV��� �(�) 
                W�# ������� &�# �
� 0 �,�� ��0� ; A
(�
?��5 f'?�� %� ���� 45�2 � �5 *� ���0��� A
<
�� 1�,�
                   ��Q@K ��2 _FV���5 ��P� %� N�
���� 6 ��� G�� 
� 7 B
<$� *� &�# �
� 0 �g �X� 0 �C�� Z �Q^

         ������ &�# �� 5 ������� ���<=>?�
� 0 �,�� G�� bh�� b'�
�K ���0���        ����0��� ]S
��< W#
(�� i�
< ��5 �
 A
�j ��� k�� !�	 l m ; n
j50  

        
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 � 3 �

 

The Relationship between Psychological 

Security and loneliness among college students 
 

 

 

Fahd Abdullah Addelaim 
Associate professor: Department of  Psychology,College of Education 

College of Education : King Saud University,Riyadh, Saudi Arabia 

 
 
 
Abstract. The present study aimed at investigating the relationship 

between psychological security and loneliness among the freshmen 

students in King Saud University. Also, the study intended to explore the 

significant differences between male and female students, and between 

scientific and art departments' students in their feelings of psychological 

security and loneliness. Two instruments were applied to a sample of 388 

students and three statistical analyses were used to test the seven 

hypotheses. The results showed a significant positive correlationship 

between psychological security and loneliness. Also, significant 

differences were found between the students of art colleges and those of 

scientific colleges in their feelings of psychological security, as well as, 

the case with the male and female students in their feelings of loneliness. 

Several recommendations were formulated in light of the discussed 

results.  
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   ��"'�
 �������     ������
 ��������
 L��+� 6"&   �
 ?�1 �+,  ��	����    #�������
 %� ?�����	�S� *���
       L��+��
 ���� ��& O���� ��;����
 ��;����
66    �+, E
���  .   �����
 ���)3 (    N!	����� �!��	,

 H��	�3L��+� ���� %�� ���	��
 #2���� ��"'�
 �����
� %�����
 ������
 A����
 0  
  
 -!	#)2(  

������
 ����3�4�
 ���5� 	!��� 9���2
 9	0 *:��"�  
  

�	���
 ��  4����2
 -��"�  ��2	�
 ;!���  	���
 ���  4����2
 -��"�  ��2	�
 ;!���  
1  0.13  ��
	 ��<  36  0.47  0.01  
2  0.33  0.01  37  0.24  0.01  
3  0.32  0.01  38  0.31  0.01  
4  0.37  0.01  39  0.34  0.01  
5  0.27  0.01  40  0.42  0.01  
6  0.08  ��
	 ��<  41  0.30  0.01  
7  0.11  �
	 ��<�  42  0.95  0.01  
8  0.21  0.01  43  0.44  0.01  
9  0.43  0.01  44  0.44  0.01  
10  0.33  0.01  45  0.53  0.01  
11  0.24  0.01  46  0.47  0.01  
12  0.41  0.01  47  0.36  0.01  
13  0.30  0.01  48  0.38  0.01  
14  0.40  0.01  49  0.59  0.01  
15  0.38  0.01  50  0.30  0.01  
16  0.26  0.01  51  0.25  0.01  
17  0.48  0.01  52  0.42  0.01  
18  0.44  0.01  53  0.32  0.01  
19  0.40  0.01  54  0.50  0.01  
20  0.41  0.01  55  0.51  0.01  
21  0.50  0.01  56  0.43  0.01  
22  0.41  0.01  57  0.49  0.01  
23  0.39  0.01  58  0.36  0.01  
24  0.11  ��
	 ��<  59  0.50  0.01  
25  0.38  0.01  60  0.36  0.01  
26  0.31  0.01  61  0.45  0.01  
27  0.29  0.01  62  0.50  0.01  
28  0.47  0.01  63  0.54  0.01  
29  0.23  0.01  64  0.41  0.01  
30  0.43  0.01  65  0.51  0.01  
31  0.41  0.01  66  0.42  0.01  
32  0.33  0.01  67  0.56  0.01  
33  0.42  0.01  68  0.44  0.01  
34  0.39  0.01  69  0.33  0.01  
35  0.39  0.01  70  0.47  0.01  
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1  0.58  0.01  
2  0.38  0.01  
3  0.57  0.01  
4  0.56  0.01  
5  0.65  0.01  
6  0.61  0.01  
7  0.57  0.01  
8  0.57  0.01  
9  0.62  0.01  
10  0.66  0.01  
11  0.61  0.01  
12  0.60  0.01  
13  0.61  0.01  
14  0.67  0.01  
15  0.55  0.01  
16  0.55  0.01  
17  0.35  0.01  
18  0.54  0.01  
19  0.56  0.01  
20  0.62  0.01  
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  عرض النتائج وتفسيرها
  

                -!�"�	�
� Q�, �' ��"�	 ���	� Q�& ��
���
 %� ($��
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�)4 ( �12& ���� ��;���
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� �����	�3 ��	��1  6�3 

0.52     ��
���
 ���& P��    ��7� P�	�� ��&0.01 0         �!12& %� ���!��
 #����� ���	 E�B��
         #U"� �1 ��'>�
 P�� ������
 A������ ������
 ��������
0.53    �� ���1       �!12& %!& �!��	 

  ��;���
�
�    P�	�� ��& �0.01            �!�
� �12& ���� ��"�	�
 X;�	� #���� �+, *���
 ��& ��� 
  #U"�0.50          �����
 %� OB	�,  ����'5
 M�.	�
 P�	�� 6"& ��� )4 (    �!12& C��� %�

        6�3 #"�� ���"��
 #��"'�
 ��"� P�� ������
 A����
� ������
 ��������
 %�� ��
�0.36  �!�&� 
   ��7� P�	��0.01     , �    %� %��  ���	�3 ����� ���1      L����
 Q��.�
 %�� ������
 �12��
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 A����
� ������
 ��������
 I��U	� %�� P�15
 �12��
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 Q����
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 �!;���
 F>�  ,  &��	�7
 �

        �
 %�� 0��� %��� ��&�� �"+� ����� �&��+�
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$	���� (�!,��
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        ����'5
 ����	�
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.� #��1�	 %� C�> �������
 ��
���
  , ����
 %� L��	� G� .
 ���U	 %� ��'���'��
 �;��� 

                  �!�� 6!�3 I�!� �1 %�������
 ��"��
 0� ����
 ��' ���
�� �� ����� 8���5 %����
 ��
 ��������
� %��5�� N����3 ���, �+� ����B� A��� J��� -�
���
)16 M � 9(0  

 ����                                    )4(   
�
 $"� +!> �� 8	�!��� ������
 ����3�4�
 ��:*
��?��  

�������
!!!!!!!!�����
 �!!!!!!!!!!�  
#
��U	��
  ��'>�
  *���
   �"��
   ��5
  
��'>�
  0.53*  R  R  R  
*���
  R  0.50**  R  R  
 �"��
  R  R  0.36**  R  

������
 A����

  

 ��5
  R  R  R  0.60**  
������
 A������ ��������
 �12&��"'�
 �����
 P��  = 0.52*  

*  *�& ��
� P�	�� �0.01  
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  188  147.91  28.75  L���
  
*���
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2.95  0.03*  

  
  

 ���7�
 $���
 :            G2	.S!� ���!���
 �!��������� ?�����3 ����  , ������
 ��"� G"	.�7 
    ����'5
 M�.	�
 .    # ���	.3 ?
�.	��� *����
 ?�1 �+, Q���
 ��� %� -+�	�
 ��� %��

      ����  , �B�����
 X;�	��
 #�����)5(         #�!�"'�
 ��"� O���� E��;���3 ��
� -��, ���� 
      # ���1 #U"� *�� ����5
2.95     ��7� P�	�� ��& 0.03        L���3 ���� %�  ��� ��� �  ��"�

   ����5
 #��"'�
            %� ��'� ����� %��	�	� %�>�
 ���"��
 #��"'�
 ��"� %� �1� ������
 ����������
   ������
 ��������
 .     0� G"	.	 ���	��
 F>�     ��& %� �' N��3 ���	��)32 (  "�+��
�)33 ( %�

 ������
 ���������� ��"��
 L���3  ,  ����'5
 M�.	"� �)� ���� ?�&0  
   %� �+	��  	�
 ��
���
 %� �&���� 4��� � ���	��
 F>� ����	 N	�����  , *����
 %3

          ���
 ���������� E�����3 �)'� ���"��
 #��"'�
 ��"� ���  , ����� ���       !, ?�;
�!�� %� ���
               �!��"��
 #��!�.	��� -��	��
 %�� G�����
 %� N��� ��+�
 %'�� ��� %�� ����5
 #��"'�

               �)� %S, ?) %�� �����
 �����)�
 A����  , #�����
 6"&� 6"& %�"����
 ��"��
 6"& ��	+�

            , ��	�� I>�
�  �
���
 -,
�	�
 %� ��& P�	��� ��5
  , %��	�	� 82��
 (7�   �!�  
            ������
 ���������� L����
�  &��	�7
�  ����
 -,
�	�
 P��� ���' �� 6�3� N	
> .  E�B!��

       ���& ���� 0�	���
� L���
 A��� %S,        #�!�"'�
 C!"	� ���	���
 G;����
� #���.	�
 6�3
       A�����
� 8����
 ?�"&� ������
� 8��
 #��"' �)� ���"��
       �!1���� A�!��  � ������
� 

   6"& I���	  %����!� #���.	�
 F>� �)�� %��	�� %�>�
 ��"���,  ��	���� ?
�	��
� ���+	�

    � ?�".
��  , ������ 6"&            ?!���  	
>�
 ���+	�
� $
$	&�
� L����� �+)�
 %� ����& ����� � 

             C�>!'�  ����
 ?�+,
�	 P�� 6"& ������3 A���� L'��� ��� %��./
 P�� ��&��	�7
 ���+�

  � %�5�� ?�����   ������
 ��������
 .          #�!�"'��� %�!+�	"��
 ��"��
 %�� ��+�
 %'�� N�S, C�>'

             �
$7 I����!�
 0�	���
 %� *��  �����
�  "�+	���
 %��;��7
 P�� E����	 %�'��� ���"��




 � 16 �

            ��� ��"���
� ���"��
 #���.	��� ���	���
 G;����
� M���
 %� ��)'�
 N�,� E����� E���	��
   � \��	�3 L'�� ��             , ����  �"��
 8��� %S,  ��	���� � %���.	��
 (7� �)�� ����
 -�

                ���!��  , $$�� F���� 
>�� � F���	�3  , G;����
� M���
 %� ��)'�
 ����� N��� A�
�1
     ���	�
�  ����
 �
�+	�7
 82��
 (7� �)�        �!�5
 ��� ������
� ����
� ��+	���
 %��� 

    �
 #�����  , L�'�� ?&�� I>�
  ���!���
 ��������
� A���	���
 #��"�	�
� ���/
 $;�'� ��"�
  &��	�7
 (
����
� A����
 %& E
���� %��./
 0� %�"�
�	�� %�"&��	�,0  

               %'�� ������
 #��"'�
 ��"� P�� ������
 ���������� L����
  ��	 %S, �.@ 8��� %�
           #���.	�
 F>� %� ���� ��
�$ A�& �2. %� N��3 ����
       �!�"��
 E�!�;
� 8�+	�!	7 ����5


                  %�>!�
 �!����
 �!����)�
  ,  �"��
 ?�+�
  ���. Q�� %3 �� � I���)�
 ?�"�	�
  , �B,5

 Q�� 6�3 %����� �� %�"�+� ���"��
 #��"'�
� #���.	��� -��	��
 M�, ?�� 4�		7 #��"'�


          ���
 6"& A�2& � 8
�/
 �� ���
��
 ?�"��
 ��"' �)� ����5
       ?��!15
  !���.� �!�����
 A�
                -�!�  !, A������
 #����	�7
 %� ��' � 0�	���
� L���
 P�� �������
 �� �����)�
 ����5

             ?�!& �� A��� �����	��� ��"�"�  ��	 ������
 #���.	��� ���	���
 G;����
 Q��� ����


           ��"��
 P�� ���	 �� 6	� L����
 
>�� � E2�+	�� �������
 M���
 ����     �)!� C�2� N�S, 
               �!��������� ?����!�3 P�!�  ��	����  ����
 ?�+,
�	 P�� 6"&� ������
 ?��
��� 6"& E��"�

������
0  
 C�
��
 $���
 :     G2	.S� ������
 A������ ?�����3 ����  , ������
 ��"� G"	.�7 L���
  .

           ���
 X;�	��
 #����� # ���	.3 *����
 ?�.	�
 �+, Q���
 M�, ��� %��   ����  , �B��
)6 (     I���	 # ���1 %�2.04      P�	�� ��& ��
�  �� 0.04       �!����� -��, ����  ��� ��� 

             ������
 A������ ?����� ���� ���	� %� *�� ��'>�
 ��"��
 O���� E��;���3 ��
�)40.44 (
      #������
 ���� ���	� %� ��'�)38.36 . (         %!� ����K� ���	��
 F>� %�� -��	3 ��) C����

�	��
        %����� L'�	� #��
�� ����3 #"��	  	�
 X;)26 (    %���� %����� �)27 (  L��!'���
)28 (           1����
  	�
�� ����3 #"��	  	�
 X;�	��
 %� 73 �)17 (   6�!�&�)31 (   %� �!��	

���� �)'� ������
 #����� %� *���
E
 ������
 A������ 0  
  

 -!	#)6(  
"��
 �� ���4�
 ��� 9!���
 A���� * ����&,�!  
%0&��
! ��#�
 ':�&�� ������
 8	�!���  

  
#
(
���
  

#
��U	��
  ��
!!��  
 ���	��

 �����
  

 G
����

I������
  

# ���1  
 P�	��
��7��
  

��'>�
  189  40.44  10.02  L���
  
*���
  199  38.36  10.06  

2.04*  0.04  

 �"��
  131  38.81  9.89  M�.	�
  
 ��5
  257  39.66  10.18  

0.79  
 ��K
��
�  

  
  
  
  



 � 17 �

               , N� ����
 %'�� *����� ����+� ��'>�
 ��& ������
 A����
 �&��� A���� ����	 %3
   ������ #2&��	�
 ������ I�����
 0�	���
 �����. (�B   A�;��!�
 �!�&��	�7
 #�12��


N�, . ��� 6�3 �,�B3 � �������
 A�	���� ����+� 8���
 ��� 6���  	�
 A$��	��
 �"�����
 %3  , N
         6!"& �UB ��
�& �'�	 ��"' � N	��2+	�
� N	��� �&��� 8��	'
� N	
> ��'�	� �"����
 F>�

  	
>�
 (��'��
 �� �
$���
� �����	�
 #��'�"��
 Q��� ��"� N"��	� 8���
 �����0  
 ��5
 %� A���'�
 #��1�	��, �  ,�+)�
� I��B��
 �����
 ��� 6"& ��'�	�
 %� ��7 ���

 0�	���
� ��&��	�3 �
���� ?��+�
� ��& 6"& �����
� ��
���
  , 4����
 �)� ��'>"� �������
           8!�����
 M�.	�
 6"& �����
� ������
  , 4������  ��>�
 ��U���
 6"& A�2& ����+�

        ?;2��
  	����
 ��+	���
� ������
 6"& ������� ���	�
��   ��
�& �)�	 ��"'    6!"&  �B	 
    %
���� �',� �����         ���
$��
 N	��� ���	� #�&
���
� ?����
� ��UB�
 %� ��)'�
 8����

 ��	�7
� ��������
�      -,
�	�
 ?�&� 8
��Ba� �B�& ��& .        %� 6!�3 A����
 %�  ��7 E�B��

            6!"& ��	��&
�	� #+�� I�����
 0�	���
 �����  	�
 ��,�+)�
 #
��U	�
� ��&��	�7
 #7��	�

� �
�,5
� O;
���
 G"	.� ���  , #����� � (���5
� (��/
 %�� #�12��
 X��� %� #��B�, 

             ���!.� E�&�B�� %����� A��
��
 A��5
 �.
� �
�,5
 #"�� A���� ��	��� ������ 8�����
 �.
� �"+	�����'�	�
 ���$���
 ��1����
 A����
 A����� 6��	 %� %'�� A���� #$��, � ����5
 

     �3 �,
�	� ��, �' 0	�	� *��      #�����
� ���.�
 #��K��
 H���3 M�, N� 4�		� N�,�	�
 #���'
  ���.��
 .  ��
 %� ��� %���
 
>�  , �.@ ��� ���K3 %'��7 C�>'� %
�15
 P�	�� 6"&� 8�

   ���� (�1��5
�%����      *!�� �1
���
 ��
�� ���13� ��&��	�7
 #�12��
 %��'	  , ����� 
�����%�    ������
 A����
� ?�+�
 %��U��          N!� %��	�	��� 6"& (��� ?�	���'�� ?��+	�
� �
�,V� 

             �!��13� #2&��	�
� #2���	�
  , A�)� #
���� #����  	�
� ������ ��&��	�3 ���'� %�
 ���	��
 ��;��)�
0  

  
 ���&�
 $���
 :     ����  , ������
 ��"� G"	.�7       G2	.S!� ���!���
 A�!����� ?�����3  

    ����'5
 M�.	�
 .   ?�1 �+��          Q�!��
 ��� P�� %� -+�	"� # ���	.3 ?
�.	��� *����

        ����   , �B�����
 #������
 #���� �1�)6 (        #��!��	�  !, ������ -��, ���� ?�&

#����	�
     � ����5
� ���"��
 #��"'�
 ��"�         NB,� ?�&� I����
 Q����� ���	��
  ��� �� .
         %� �' N��3 M".�� 0� -�		 ���	��
 F>�%���    ���$�
� )16 (     %� Q�� 6"& ���	�
��  ,

                G2	!.7 P$!�	 �!�
� -��!, ���� ?�& %� X�".�
� %�����
  	����� %�������
 ��"��

  ����'5
 M�.	�
0  

  
 �	���
 $���
 :   ����7 �
� �&��	           6!"&  ����!'5
 M�!.	�
� L�!��
 I��U	� %�� 

    ������
 ���������� L����
 .        �+, Q���
 ��� %� -+�	�
 ��� %��     8�"!�3 ?
�.	!�
 ?	
           ����  , �B�����
 ��"�	�
 X;�	� #���� �1�  ;��)�
 %���	�
 ��"�	)7 (    ��)�!	 ���� ?�&

           �!��������� ��"��
 L���3 ���� 6"&  ����'5
 M�.	�
� L���
 I��U	� %�� �&��	"� �
�
             #U"� *�� ��
�  ����'5
 M�.	"� ��;���
 ���+�
 #(�� %3� 6	� � ������
8.35  � �   ��	���

I����
 Q���
 Q,� E��'�� %'� ?� N�S, 0  
  
  
  
  
  



 � 18 �

  
 -!	#)7(  

������
 ����3�4��� ����D� �E��7�
 ������
 -���� %&��  
  

%���	�
 ����  
 H����
#������
  

 ����
�����
  

 ���	�
#������
  

 ���1
G  

 P�	��
��7��
  

L���
  1229.95  1  1229.95  1.35  0.25  
M�.	�
  7633.16  1  7633.16  8.35  0.004*  

L���
×M�.	�
  1542.37  1  1542.37  1.69  0.195  
�����
 %���	�
  10766.82  3  3588.94  3.93  0.009  

  1
���
)��.�
(  348158.54  381  913.80      
 "'�
 H�����
  358925.36  384  934.70      

  
 C����
 $���
 :             6!"&  ����!'5
 M�.	�
� L���
 I��U	� %�� �&��	"� �
� �)� ����7


    ������
 A������ ����� .          �1� Q���
 M���  ;��)�
 %���	�
 ��"�	 8�"�� -���	� *����
 ?�1
      ����  , �B�����
 X;�	��
 #����)8 (        M�.	�
� L���
 %�� �&��	"� �
� �)� ���� ?�&

              6�3 G ���1 #"�� *�� E7
� ��5
 ��U	��
 �)� (�� %3� 6	�  ����'5
3.98     !��� ��� 
Q����� ���+�
 I����
 0  

  
 -!	#)8(  
 �E��7�
 ������
 -���� %&��8	�!��� �!"���������
   
  

%���	�
 ����  
 H����
#������
  

 ����
�����
  

 ���	�
#������
  

G ���1  
 P�	��
��7��
  

L���
  402.55  1  402.55  3.98  0.057*  
M�.	�
  47.28  1  47.28  0.47  0.50  

L���
×M�.	�
  13.28  1  13.28  0.131  0.72  
�
�����
 %���	  478.86  3  159.62  1.58  0.194  

  1
���
)��.�
(  38855.95  384  101.19      
 "'�
 H�����
  39334.81  387  101.64      

  
  
  
  
  
  



 � 19 �

  

  خـاتمـة
  

                L��!��
  ��	 %�� ��
� �����	�3 �12& C��� %� ������
 ��
���
 X;�	� #���� �+�
     ������ �����
 ���� H��	�
� ������
 ����������          F>!� #U"� �1� � ������
 ��"� P�� ������
 A

             6�3 �12��
 ���1 #"�� *�� ������
 #��"'�
 ��"� P�� ��	�1 ������
 �12��
0.60   C�>!' 
             ���!���
 ���������� ���"��
 #���.	�
 ��"� L���3 %�  ;����
 ��"�	�
 X;�	� #��' �+,

       ��
� -����� ����5
 #���.	�
 ��"� ?�;
��� %� ��'�   E��;���3  .   A�!���
 P�	�� 6"& ���
                %� OB!	3 *!�� *���
� ��'>�
 %�� ��
� -��, ���� ��
���
 #����� #���� �+, ������


   &��	�3 �)'� ��'>�
 ��"��
  , E�        ��' � ������
 A������ �����
 ���� %�      %�!� �!&��	�
 ��"�& 
 ���	 ?�  ����'5
 M�.	�
� L���
 I��U	���7���
 L���3 6"& ���
 ���������� ��" �� ���

    ������
 A������ �����
 !             #�!���	�
 ?!���  , ����� 0� -�		 ��"���  , X;�	��
 F>� %3
              ���!���
 ��������
 �12& %��� �+����
 #��
���
 X;�	� N	���� �� Q�� 0� -,
�		� ������


         �.	�
� L����' #
��U	� %� ���� ��	�� ��� ������
 A������ �������     ����!'5
 M . %3
               �!��� ?��!��� �!�� �!�����3 �&��� ?���� %�'	 ������
 ���������� %����� %�>�
 �
�,5

              %!� %�!++�� �!�$
�	� ��&��	�3 #
���� ����	 6"& ?��&��� �� ��� %��./�� ?�	�12&

     E������ E��&��	�
� E���.� E�+,
�	 ���2.)35 ; 36 . ( �.@ 8��� %��& �"�� C��� %S,  �!�

             %
�+�� ���� ?��� Q���
 ���	 8����
� %�+�
���
 A���  , �)	 ��;��� ��&��	�
� ���.�

             ?!;2��
  &��	�7
 -,
�	�
 -�+�	 6"& ?�	��1 ?��� ���	�  �����7
�  ����
 %$
�	�
)16 . (
            A��!+��' ��&��	�3 #
����� F����	� ������
 ���������� L����
 6�3 8���
 ���� H���3 %3 
              0� ��
�	�
� �&��	�
 ��"�&  , 8���
 �&��� %� N��� %�  &��	��
�  ������
 ����	�
 6"&
              �!��"& 8	�	� ��� ������
 A����
� ��;
����
 O�� N�& ����� �������� 4��	�3 �'� %��./


      ��&��	�3� ������ ���� #��&�B� %�)11 . (         N!�& #���� �� (�B  , *����
 ?�1 �1�
���
 X;�	�  "� ���, ������3 %'�� #����	�
 %� �&���� �K���� ��
:  
1R            %���� �'���
 ����
� A�.�	��
 �+�
���
  	"���  , 82��
� 8����
 %� C�7

           �&��	 7  	�
� �+�2	��
 #
��	���
 %� �����
 %���
��� #
��U	��
 %� ��)'���
           !�  !, ���"& ?�  	�
  &��	�7
�  ������
 XB��
 G���� ����   �!"����
 F>

             X�
�!� ��,�!	 A���B  ��� ��� ?;2��
 8�"�5�� ���� ����	�
 6"& ������

               !,  �!���
 ��!���
 #
�!�� �����		 ����� ������3 ���2& #���.� ��;�1�

     �	�
 -�+�	  , ��"��
 A�&���� #������
    &�!�	�7
�  ����
�  �
���
 -,
 . %3
    ������
 ��"�"� A�,�	��
 #���.�
 01
�       #�!�������  ����
 �����
 #
���  , %�

             F>!�  !, 0��	�
 ���� ������
 P�	���
 %��� A������ �"�"1 �
$	7 �������

              X�
�!� 6!�3 A�!�
$	��
 �����
� ����
 01
� NB��� E��"� E��"�� O��� #���.�


  ����
 \2��
� �����
� M�.�	�
� ���1��
  , ���.	�0  
2R     �
 A����
 ����� ���"� 
>3        #2���	�
  , I���)�
 ?�"�	�
�  �����
 ?�"�	�
 %�� A���'

             ?�!��	 A���!B  &�	�� 
>� %S, � %�������
 ��"��
 %� ��1�	��
 #��"�	��
�
           �!�"�"� ������� A��	���
 ����	��
� ��&�	�
� N���	�
� G���	�
 6"& $'�	 X�
��

   '	 6!�3 �,�B3 #��"'�
 �� ?��15
 P�	�� 6"& (
�� %���	���
   ���!�5
 G!�)
       �UB�
� 8�'�
 ���� ����� ������  , ����2�
 #�������
�    #�&
�!��  ����
 

            �)�  , �
�.��
 %�� ���. ��"��
 (7� %
���� �"�.� %& ?��	�
� ���	�




 � 20 �

            !, A�&����
 N��� %� ��B����
� ������	�
� ��&��	�7
� ��,�+)�
 X�
���
 F>�
 ?�;2�$ 0� ?������
� ?�"&��	 ��$� ��� � ���+�
� ���5
 %� �� (��B3� %��./


              ?��!',  !, *!���� ?�	��K� ?�	��� A�� %� G�.�� ?�	������ P�	�� %�
 ��5
� ����
 ?�	����	�0 

3R             �����$�
 ��,���� A����� 6+�	 X;�	� %� ������
 ��
���
 N��3 #"��	�� %� C�7
     �3 ?���	�
 %'��7  ��	���� ��&�B���
� ����'��
�        �!'��
 %� N�� 73 � ����3 E
���	

              #�&�!B���
 F>!�  !, *���
� ��
���
 %� ��$��
 6�3 �����
 #$��� �1 ����
              F���!��� �!�  !, ���. ������
 #�;��
 F>� ?�	  	�
 ������'���
 ���B+�
�
             �!�&��	�7
 -��!�5
  !, �&���!	� #
��U	� #7��	 %� I�����
 0�	���


  4�	��a� ���	� ��,�+)�
�          ��!	���� �!";���
 �������'	�
 #
���	�
 ��.��  ,�+)�
 
             6!"& ���"�!�
 ��	��&
�	�  +"	 #���  	�
� ��&����
 #���	���
 ?�1 H��� ��
��
     �!�"��1� N!B�& �)'5
  � 6+�	 8����
 �;, #��' %3� � 0�	���
 #�;, G"	.�

�
 ?�	
�
��	�3 8����
� ��"��
 (7� G��	 7� 6�.� *�� �)�	"� ����>�
� �������
  ��&��	�7
�            P�	�!� 6!"& �!��)�� #
��	���
 F>� ����� C
��3� 8���	�3  ,

  &��	�7
�  ����
 ?�+,
�	� ?�	�� ��"	.��
 ����	���
 #�����
 �.
�0 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 � 21 �

  
  

  المـراجــع
  
)1(     ��;��� � L����U� .      �����
 ����
� ������
 ����
 .   A���!+�
 .	'�    �B!���
 �!�

 � ������
1974.   
)2(    � \
�, %��)& . �!�"+��
 ����
� ���.��
 6"& (
�B� .   A���!+�
 .   �B!���
 �!�	'�

 ������
 .1970 0 
)3(     6���� � I$��� .   ������
 ����
 :      ������
� #���
  , ���"�  "��'	  ����� ����� . 

 (�B���
 �
��
 .  ����
  ,�+)�
 $'���
2000 0 
)4(    
 %�
 �  ������
  0���� .       �����
 *��� %� ���5
 0��� 6�3 �����
 ����	 .   #���� .

 �,����
 �
� .1977 0 
)5(     O��� � 0����
 .     L���
 ?"��  �2��
 ����	�
  , #��
�� .   Q����
 .   8	'�
 ?��& �
�

 .1995 0 
)6( Erikson,E.H : Childhood and Society . New York. Norton. 1963 

)7( Maslow, A. "The dynamics of psychological security-insecurty. 

Character and personality. 10. (1942). 331-344.                          

)8(      T ��, � ?����
          $�$��
��& � �	��
�  6��� T -���, � ?2��
��& .  ������
 ��������
 L��+� 
 . G;���
 . I����
 0���� .1993.  

)9( Adler, A. Problems of Neurosis. London. Kegan Paul. 1929. 

)10(     
����� � �"��� .   ���.��
 #����� 6�3 �.��  .     ?����
 =
��& ��, ����	 .  G;���
 .
  )����
 �
� .1991.  

)11( Horney, K. Our inner conflicts. New York. Norton. 1945. 

)12(     ���� � ���" .      ����
 %�5�� ���	���
 ��,
�K�����
 #
��U	��
 Q��. "    ?"& �"��
L���
 .  A�����
 ����
 .390) 1996 (80 – 93 0 

)13( Berlin, L. "Loneliness in young children and infant mother 

attachment : a longitudinal study ". Meril-Palmer quarterly. 41. 

(1995) 91 – 103.                                                                          

)14(     P�� �  �����
" .        ��;
�	�7
 �"����
 ����� P�� ��&��	�7
 �������
� ������
 A����

     ��1 ����� �����5
� ����'��
 L�
���
  ,"  .        ���!�� �!����� �!���	�
 ��"' �"�� . 

14019) 2003 (39 – 69 0 
)15( Mijuskovic, B. "Organic communities, atomistic societies and 

loneliness ".journal of sociology and social welfare, 1902(1992) 147-

164.                                                                                    

)16(           ��
� 6�� �  ���$�
� %���
��& ���� � %���" .      P�!� ���!���
 A������ �����

    �
 ?�"�	�
 �"���  , 8����
 ���� . "   L���
 ?"& �"��  .   �)��)�
 ����
 .30) 1994 (6R

24 0 



 � 22 �

)17(     I��� �  1����
" .          #
�!�U	� Q!��� ������
 A������ �����
 %�� �12�"� ��
��
    %�����
 %� %�+�
���
 P�� ���.��
 ."      �!��� ������ ����	�
 ��"' �"�� . H) .1997 (

225R275 0 
)18( Weiss,R.S. Loneliness: The experience of emotional and social 

isolation. Cambridge Mass. MIT press.1973.                                

)19( Peplau, A and Perlman, D: Loneliness : A Source book of current 

theropy : research and theory . New York. Johns and sons. 1982.          

                                                                       

)20(   J�+�1   ?��
��3 � " .          ��!��5
 %� ��&� ������
 A������ L����
 %�� �12�"� ��
��
        ��1  , I���)�
 ��5
 G��
 #
>��"	� >��2	 P�� ���
�	�
 . "      *�!���
 $!'�� �!"��

��1 ������ �����	�
 � )1988 (325R395 0 
)21( Young, J. "Loneliness in college students : A cognitive approach". 

Dissertation abstracts international. 40. 3-B (1979) 1392.                     

)22(                                                                      

)23( Rokach, A. ; Bauer, N and Orzeck, T. "The experience of 

Loneliness of canadian and Czech youth". Journal of adolescence. 26 

)24(  (2003) 267-282.                                                   

)25( Kearns, K. ; Klepac,L and Coie, A. "Peer relationships and 

preadolescents perceptions of security in the child mother 

relationship". Developmental Psychology. 32.3 (1996) 457-464.  

)26(     ���$ � W�����" .     ������
 A������ �����
�  ����
 %�5
   6!B���
 %!� ���& P��
        ���'��
 �'� �+���� E����� %����+��
� E����� %�B�,���
 .   A����� ��K ��	���� ����� 

 . P�+�
 ?� ����� . ���'��
 �'� .2001 0 
)27(  #��$ � ��+�" . ������
 ��������
 %� ��"	.��
 ��'���"'�
 #7���
 Q��� ����	�
 ���+�


     #���
 -"1� ?��	�
� ���	�
� . "    ���� ������ ����	�
 ��"' �"�� . 23) 1996 (295R
338 0 

)28( Stockes, J and Levin, L. "Gender differences in predicting 

loneliness from social network characteristics". Journal of personality 

and social psychology. 51.5 (1986) 1069-1074.         

)29( Norman,S and Dewayne,m."The loneliness experience of college 

students: sex differences". Personality and social psychology bulletin. 

12.1 (1986) 111-119.                                   

)30( Nicholas, H."Contact and intimacy patterns of lonely students". 

Journal of psychology. 18.2 (1989) 84-86.                                    

)31(      ���� ���� � �����
��&".       ���.��
 #��� Q��� ��	12&� ������
 A����
 :  �!�
��
 & ���
���      ������
 ��"� %� %�����
 6" ."  ����� #��
�� �"�� . 4�H�2) 1994 (189R
218 0 

)32(     ���� � ���&".          %��!���
 %� %�+�
���
 P�� ������
 A������ �����
 #���	�� %���	
     ���.��
 #
��U	� Q��� ����	�
 ��	��1 P��� ."      *�!��� #�!�
�� �"�� .  �!����

%
�"� �9�H 4) 1997 (155R219 0 



 � 23 �

)33( Issa, I. "The Ucla Loneliness Scale : Factorial Structure, Reliability 

and validity for A sample of Jordanian College Students". Abhath Al-

Yarmouk. 18.2A (2002) 1-12.                    

)34(     ����� � ��&"              !��"�	�
 P�	�!��
 #
�!�U	� (�!B  !,  ����
 %�5�� �����

 �
� M�.	�
�         Q����
 �����  , �����)�
 �"����
 ��"� P�� ����	 ." �����	�
 �"���
 . 

22،7) 1990 (305R326 0 
)35(     ���& �  "�+��
 .          %� ���� ?���
 ����� ��"� P��  ����
 %�5�� N	12&� 8
�	K�


     Q����
 ������ ���2��
 ���� .   A����� ��K ��	���� ����� .    ��&��	��
 ?�"��
 ��"'
������ Q������ ���2��
 ���� %� ���� ?���
  .2004 0 

)36( Bowlby, J. A secure base. New Yourk. Basic Books. 1988.       

Ditommaso, E ; Brannen-Mcnulty, C ; Ross,L and Burgess, M. 

"Attachment styles, social skills and Loneliness in young adults". 

Journal of personality and individual differences. 35. (2003) 303-312.  

)37(        ���' �  ���� ?�� � A��&  .    ?2!��
� L��!�
 ?!"& (�B  , ������
 ����
 . 
 #��'�
 . ?"+�
 �
� .1997 0 

)38( Brady, V: A study of Loneliness in female adolescents from 

divorced and intact families. Dissertation Abstracts International. 56 ; 

11 (1996) 6381.                                               

)39(     ���& � ���.� ".            !, ���!���
 A�!����� �����
� %
�15
 Q,�� I��
��
 Q,��

 �+�
���
 ."����� #��
�� . 13 T 1 T )2003 (59 – 105.  

)40(     ?��� � I��'���" .    �� N	12&� ?"���
 �UB P�	��    #
��U	��
 Q��� ������
 ��������
 ��,
�K�����
 ."������
 #��
��"� ������
 �"���
 . �H6 ���	���)1993 ((28R44 0 

)41(        T %���
 ���& ���� � ��&���3 �!���
 �;��	  , %���
��
 ���� .    �!��
��
 �!����
 .
 ?"+�
 �
� #��'�
 .1996 0 

)42( Netto, F. "Loneliness and acculturation among adolescents from 

immigrant families in Portugal". Journal off applied social 

psychology. 32 ; 3 (2002) 630-647.                                              

)43(         L���� ���� � I�����
�  "& � �B.".       #�!12��
� ���!���
 A�!����� ����!�

   �����	��
� ��&��	�7
 ." � �"��   ����
 X�".�
 ���� . ��     X�".�
 ����  ����
 ����	�
 8	'

 . H T ����)�
 ����
25 T )1988 (119 – 150 0 
  


