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        : : : : ملخصملخصملخصملخص
�� ا	���ك ا������� ا������            �� ه�ا ا	���ل ��   	����� . ا�-�,ا+ � �ت ا	�� ��() أن ���&%م�� ا#��ء 	�!� � أ�	

ا	�%ر�> ا	!,;�، أداء م� �!,ف ��	�8�,0 ا������� 	����5رات ا������ 75، ا	�5%ر�3            : و+�0. ه�/ ا�-�,ا+ � �ت  
و�0 , ا	���ل إ	� �!E5 ا	�D5ا�C ا	<�75�B 	�!�5.          . ��� ا�@�!��ت وا	���0,، ا	���م أو ا	�!  <�ت ا	�(� ��ت ا	�<=	 7       

��5ل ذوي ا	&�� �5ت ا	!,I 75 وا	G��H 75 ا	��<��75       �Lا#��5ء وا M5!�� 75        . م	�5 اG �5ل أن إش5,اك ا#��5ء��	5,ض م!5%ا ا��و�
               M5ت ا������ 75 وم�I� �5	وا 5Iا��	ا  ا	�!� � Q� 7دي إ	� +!� � ا	�Pم 5� ا	���5رات ا������ 75 ا����� �5G 75 م&��5

  .م&�� اGL,اد
  

��.:  
�رًا دا1ً 4//3 ا�0(//�رات ا�0+�1	�//�   "//6 �//�� �//�ي ا�+;�//: ا��0//���6 وا�+;�//: ا�9��0//�� �0$//��� ا��//�1    3//4 78

�///////////////� ,Bender&Wall,1994;N,ElksninElksnin,1998;Frederick&Olmi)   ا�0�ر

1994;Margalit,1993;Swanson&Malone,1992) .      5Gدرا-75 آ� ST�5�@ , 05+ U5 V  < @�5رGو �	�1996 
م555555555) ا	�Pم 555555555� ذوي ص555555555!���ت ا	�555555555!�� �[�555555555,ون ��555555555Iرًا داً� �555555555G ا	���555555555رات        % 75إ	�555555555 أن 
وخ�ST�5�@ a�5 درا-75 ��	 75 أ�,اه��5I �5 ا	�,� 75 ��	����5ت ا	��`5%ة          . (Kavale&Forness,1996)ا������ 75 

� ا	���5رات ا������ G 75 ��5 �!5%     م) ا	�,اه� ) ا	�!�7��V �G ( I م�-7 إ	� +!�   % 29 إ	� أن    1996اLم,�( 7 -<7   
  .  (The U S Department of Education,1996)ا	�%ر-7 ا	!� � 

�5c��� �5. ا5IL,ان وا	�`�5 .                  ��c+ر� �م 5P�	�5ة ا V �5G 75 ءة ا��������       و�Qآ% آH ُ, م) ا	HV�c ) ��� أه� 7 ا	(
  %555!� �555� G �555>�آ��555 أن @�f555 ا	���555ك ا����(L.K,Elksnin&Elksnin,1995) .  ���555ا	%را-�555 وا	<��555ح ا	�

��	75 ا	�c(5,ة أ5V% أه�5 ا	!�ام5. ا	��D5���� (5)�� �5ه� ا	�<P)05�� Q5cت ا	�5`7 ا	<��5 7 أث<�5ء                h	7 ا�V,م �G ا������
واLخh, م) ذ	j أن ا	���ر �G ا	���رات ا������ 8c�� 7 أش% و;�c� �Vً, ا	=م) وم) ه<� +i5+�      . م,7�V ا	,ش% 

�	 ,)c�	%خ. ا�	رات ا������ 7أه� 7 ا����ل ا	��Lا � �!(Strain&Odom,1986).  
و+ST�55�@ a55cH ا	c`�55ث ا	��55 أ�,�a55 خP55ل ا	!�55%�) ا	��;55  ) أ@k55 ���م(�55ن +!�55 � ا	�Pم 55� ا	���55رات ا������ 755       

 ��-�5555555555555555&%ام صm 5555555555555555 أو أ-�5555555555555555	 3 وG< �5555555555555555ت +!��5555555555555555 آH 5555555555555555,ة وم�<��75555555555555555      

(L.K.Elksnin&Elksnin,1995;N.Elksnin&Elksnin,1998) .	�55  واG �55>��`55%ي ا	`� ��55 ا	55�ي ��ا�
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            55Iا��	�55 اG �55رات�ه55�ا ا	���55ل ـ م��55ل +!�55 � ا	���55رات ا������ 755 ـ أن @�D55) أداء ه�Q55ء ا	�Pم 55� 	�55�/ ا	�
 ��و+ST�5�@ , 0 آH 5ُ, م5) ا	%را-�5ت أ��Dً5 إ	�5 أ@k5 ���م(�5ن +<� 5I 75%رة ا	�Pم 5�            . ا������ 7 ا	�� +���D ا-�&%ام
55555555 ا	��P��55555555ت ا������ 755555555 ا	ch ! 755555555   ���55555555 +!�55555555 � ا	���55555555رات ا� I�55555555 م�اG 755555555��!��	755555555 ا �����

(Carey&Stoner,1994;DuPaul&Eckert,1994;Gresham,1998;Mathur&Rutherford,

1996;Moore,1994;Schumaker&Ellis,1982) .         �	�5Gر@ > وآ��G% و���	درا-7  ST��@ a�ومM ذ	j آ0
1998H	 ي%!c	`� . ا�	رات ا������ 7 أن +!� �  وه� درا-7 ا���%ت أ-��ب ا����@ 7 �0, �,@�مS +%خ. 	�!� � ا	�

 7555	�!G ,555 r �	�555`	ا ��و��	��555	� 8D555�+ . (Lloyd,Forness&Kavale,1998)ا	���555رات ا������ 555;�� 7555!
     7c�5555555�)�	�5555555رات ا������ 75555555 ا�ا	`��75555555 إ	c+ �5555555<�5555555 ا-�5555555,ا+ � �ت ا	�5555555%خ. ا	��5555555 + �5555555, +!�5555555 � ا	�

(Mathur&Rutherford,1996;Rutherford,1997) .  آ55. م55) -��55آ> و��55ر  G ��55 �!55% 1977و��55
ا	���5ل ا	(P-5 (� ا	,ا�55G %5T ا	���5ل ا�-�5,ا+ � �ت ا	��5 + �55, أو +=�5% م5) ���I 75 ا	�Pم 55� ���5 +!�5 � ا	���55رات            
555555 ومM555555 م&��555555 ا555555GL,اد وه555555�/ ا�-�555555,ا+ � �ت ه�555555         Iا��	ت وا�I� �555555	ا ا������ �555555G 7555555 م&��555555

(Stokes&Baer,1977) :  
  
  . ا�0(�رات ا�1+�0	�� 34 ا�0�اC6 ا�����AB ا�+3 % +$�م �4(� ه:< ا�0(�رات%���� )1(

 ا	M h��@ 7 ! ch ا-�5&%ام G< 75 	!35 ا	5%ور 	�5!(>                    Iا��	ا �G 7 رات ا��������sGن آ�ن م) r , ا	��() +!� � ا	�
7� ا	�&��Iا��	ل اPرات خ����	 ����ل ر7��I ا-�&%ام�Lم�<��7 أو +!� � ا Iـ       و�. م�ا k�5>� ا�35 أن @�<5% ـ ه(5�
  .ا	�!�� ) وا#��ء 	`U، +!� �، و+!=�= ا-�&%ام أو أداء ا	�Pم � 	����رات ا������ 7

)2( ����ABا� ��	ا�1+�0 C6ا�  .%���� ا�0(�رات ا�1+�0	�� ا�+3E!% 3 *+.��� 34 ا�0
-�5&%ام ا	���5رات ا	��5 ��,+35 ���5      وه<� @�D5) ا . اIL,ان، ا	�!���ن، وا#��ء: وذ	j ��خ� �ر ا	���رات ا	�� ��%ره�   

�� +!=�ً=ا ا�����ً � إ����ً �Tأدا.  
�ب �ن )3(��I* ��	�0+�1ا�0(�رات ا ����%.  

�� م��ر ا	�%ر�> ��� ��() أن �Qدي إ	� اآ���5ب ا	�Pم 5� 	����5رات ا	�%�5%ة                 hcD� دة�� ( 	�!�. ��ص ا	�!���ن ا	
) U V ��%م�ن ا	�!��م�ت وuG +���5. م`5%د و� �<����5ن إ	�5          إذ ��t>c مH. ه�Qء ا	�!���ن إ�,اءات ا	�%ر�> ا	��<       

و��� ا	�r,5 م5) أن ه5�/ ا	h,��75 +<��5 اآ���5ب        . +!� � ا	���رة ا	��	 7 إ� �!% ا	�iآ% م) إ+��ن ا	�Pم � 	����رة ا	`�	 7          
��5رات ا������ 75  و@��M �05+ M h ا	�Pم 5� ���5 +!�5 � ا	         . ا	���رة ر��� � +��D إ	� +!� � ا	�Pم � 	��/ ا	���رة        � :

��!� � م��رات �%�%ة خPل أو�Iت م�<��7 ��� م%ار ا	 �م، ا-�&%ام م����7 م�<��7 م) ا	�< �ت مH. ا	<���7 و	!3   
 وا	� ��IتIا��	ا   .ا	%ور، ا-�&%ام ا	�7v ا	ch ! 7، و+!=�= ا	���رات �G م&��

  . ا�+$�ام ا�+�K�K *�6+"�د )4(
5 ا	ch ! 75             �!% اآ���ب ا	�Pم � 	����رات ا�    Iا���	 k��05�5م +!=�5= م]@ t5>c+ ()�� 7 ����� .        �5G =5�=!�	�5 آ�5ن ا�	و

 ا	�!� � s5G 7ن ذ	35�h�� j5 أن ���5. ا	�!��5 ) م5) +(5,ار                    Iا��	ا �G =�=!�	رة ��م7 م) ا��� .I7 ا ! ch	ا Iا��	ا
�� 	 . وآ� 7 ا	�!=�=���� �!E ا	`��ت ر��� �`��ج ا	�Pم � إ	� �����hن ��!=�= أ@G �G رات�����,وا �G أداء ا	�

�� ا	�!=�= ا	&�ر�� G .�� أو �	إ %���  .ا	�x cت ا	�� +
  ). %���0 ا�0(�رات(	�� ا�+;�: ا�+���0  )5(

  7c�55�)�	!��755 أو ا��	�55رات ا��55,ق +�(55 ) ا	�Pم 55� م55) +!�55 � ا	� )�D55�+ : ات�55	�55 ا	`55%ث إ�	�55ت ا >G(j�55�، )آ��55 @
��ل ا-�,ا+ � �ت V. ا	�0(�7 ��() . �ات، و+!=�= ا	�اتمVP[7 ور7��I ا	�ات، +�� . -��آ �ت ا	�Lآ�� أن +!� � ا

7 �!� ا������ 7 ا	Iا��	ا �G 7c-�>�	رات ا��  .ا	�Pم � م) اخ� �ر وأداء ا	�
   5Iا��	ا �G 7 رات ا��������و� شj أن ا-�&%ام ا-�,ا+ � �ت ا	�!� � ;,ورً�� إذا م� أر�% ;��ن أداء ا	�Pم � 	��

! ch	7  ا (Elksnin,1994) .         /�وا-�&%ام ه u ch+ �G 7�-�V !� � ����% ���رة�	7 ا ��� �G آ�� أن إش,اك ا#��ء
��ل ا	�!�I ) مM ا	�!%�Pت ا	��@�@ 7 . ا�-�,ا+ � �ت�L7 +!� � ا ��� �G آ % ��� إش,اك ا#��ءi�	ا �	إ k���	ا uو���

 Individuals with Disabilities Act 1997	��`%ة -<7 ا	�� �,أت ��� �I@�ن اGL,اد ا	�!�I ) ��	����ت ا

Amendment of 1997��	���  . وا	�ي @f ��� أن ا#��ء م�0رآ ) @I �G ( h 0 �س و�G و;M خCh +!� � أ
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�� Lن مP)05ت ا	���5رات                 	�5��    و�r	�cً م�5 @�5% +`�5> ش5%�% م5cI (5. ا#��5ء 	�`�5 ) ا	���5رات ا������ 75 	5%ي أ
55���55ا������ 755 + G تP)055�	�55ل ذوي ا����55ل . �D إ	55c@ �55� ا55IL,ان 	~�L��55ء ���55 ا	755 اv	�� ث ,اتi55+ �55c>	ا ا�55�و	

��5ل ذوي ا	���5ر �5G ا	���5رات             . وا#��ء أآH, �(H , م) +iث , ا	���5ر �5G ا	���5رات ا	%را-5 7            �Lأن ا �Dً5و@!��5 أ�
م��55 �`��55 +!�55 � ا#��55ء   . (Gresham,1981;Wahler,1976)ا������ 755 ���ر-�55ن +i55ث ً,ا -c�55ً � ���55 أ-55,ه�    

�� ا	���ك ا������� ا������	���  .م��c�hت و�,ق وإ�,اءات  +!� � أ
                     75;,� .5I8 أ���5 أث5ً,ا وأc�5+ !�5دي	آ�5د��� اL!�5 � ا�	م&,��ت ا .Hم ���H%خ. م�	أو م&,��ت ا ST��@ و@!�� أن   

و@<�7 �� �G �I . (Haynes&Comer,1996)	�!� �	�<� �ن إذا +!�ون ا	�!���ن مM ا#��ء �G آ�7G م,اV. ��� 7 ا        
�� ا	���55ك ا�������55 ا������55       	�55��ا	�55%ر�> : و+��D55) ه55�/ ا	55h,ق  . ا	���55ل ا	`�55	� �55,ق +!�55 � ا#��55ء +!�55 � أ

ا	!,;�55، أداء ا	�8�,055 ا�������55 	����55رات ا������ 755، +55%ر�3 ا�@�!��55ت وا	���055,، وا	�!  <�55ت أو ا	�(� ��55ت 
��5ل ذوي ا	&�� �5ت ا	!,I 75                 مM  . ا	�<=	 7�Lا#��5ء وا M55. م�!	�� Cc+,5+ �5�	75 ا�ا	�;�G M ا����cر ا	�`%��ت ا	�&��

7�  .وا	G��H 7 ا	�&��
  

أولاأولاأولاأولا
ًً ًً

         Incidental Teaching ::::التدريس العرضيالتدريس العرضيالتدريس العرضيالتدريس العرضي: : : : 
 +�5,�`7  م���5 م�5 أ��k5��+ 7>- )   .5 وا	5%ه� إ	 ��5 وه�5 �`35      �13 <�� آ<� �G ز��رة 	�ا	%ي م��� ا	�� +m�c م) ا	!�,   

�a إ	 �� وا	%+�� c+ (          7�T�I%ون �G 7��r ا	���ل   !!! ش!,ك ه�/ ���G ة%Vم��� �(��7 وا uh>+ �	 ()	)    (و 	م���5 م�5ذا +��5
م<� أ� �ل آH ,ة ���5&%م ا#��5ء وا	�!���5ن    ). ش(ً,ا �=�Pً �� ����(��G	a م� ) �<%م� ���%jV أو �j �� �>H ش&fُ م�؟ 

��5ل ���5 ا	��5,ف �h,��75 م��c	k�)         75 وا	5%ة م���5     أ-�	 3 مH. اL-��5ب ا	5�ي ا-�5&%م       �Lا U5Vآ , و�ا-�5,ا+ � 7 +5
ا	�� ��() �����Dه� +<� ���I 7 7 ا	�Pم � ��� ) ��	�`[7 ا	�%ر�� 7(وه<� ���v. ا	�!���ن وا#��ء م� �!,ف . ا�����ً �

̀    . +!� � ا	���رات ا������ 7   �� وuG ومM ذ	j �`��ج �!E ا#��ء +!�� آ � 7 ا-�Pvل ا	�	���[�ت ا	�%ر�� 7 و+!� � أ
م�55555555555555555555555555 �!55555555555555555555555555,ف ��55555555555555555555555555	�!� � أو ا	�55555555555555555555555555%ر�> ا	!,;�55555555555555555555555555 أو ا	���55555555555555555555555555دف   

(Brown,McEvoy,&Bishop,1991;Schulze,Rule,&Innocenti,1989).  
               �5�� ��5 ا	ch ! 75 و+�05 !Iا��	5%وث اV �5رات ا������ 75 أث<�5ء���5ل ا	��L!,;�5 +!�5 � ا	5%ر�> ا�	ا (�D��   

   �و@!5,ض �5G ا	�5=ء ا	��5	� ST�5�@ ورشa05I�@ .5�� 75              .  �رات ا������ �5G 7 اLو�5Iت ا	�<�-7c5       ا-�&%ام أو أداء ا	�
 وا	�ي +<�ول اL-�	 3 ا	�� ��() أن ���&%م�� ا#��ء 	�u ch ا-�,ا+ � 7 ا	�%ر�> ��1989. ش�	=ي ورَل وإ@�<�� 

  : ا	�رش�G 7 ا	<��ط ا	��	 7و��() +�& ST��@ f ه�/ . (Schulze,Rule&Innocenti,1989)أو ا	�!� � ا	!,;� 
  

��ل )1(�~	 ��  . ��� +!� � ا#��ء أوً� اخ� �ر ا	���رات ا������ 7 ا	�� ���,ض +!� �
&�� ا	���رات ا������ 7 إ;�7G إ	� م���%ة ا#��ء ��� +`%�% أي م5) ه5�/               �	7 �Hمi� !�� ) ا#��ء�	أن �=ود ا ()��

     �G و+!=�=ه� ��	���L ��و��3 أن �M�0 ا	�!�� ) ا#��ء ��� اخ� �5ر ا	���5رات م`5.    .  ا	�<=ل ا	���رات ��() +!� �
و�5G ا	�;M5 ا	��5Hل �(�5ن م5) ا	�� 5% اخ� �5ر ا	���5رات ا	����� 75	7c�5>              . ا	��%�, وا��V,ام م5) آ�75G أ��D5ء اL-5,ة         

 +�� k5 و+���5   ا	��05رآ5c�+ ،7. ا	<�5%،    : وم5) أم75�H ه5�/ ا	���5رات       . 	����ك ا������� ا������ �G ا	�<=ل وا	�%ر-75      
��55 م��055, وا@�!��55ت ا#خ55,�)، ا�@��55ت، إ+�55cع ا	�!� ��55ت، ;Cc55 ا	3D55v، وا�	�55=ام ��	55%ور   G ،�55ء>H	55,اء وا�ا�

 k� م� �	�5رات                  . وا���5 ا#��5ء �5G +`%�5% ا	����5رات ا������ 75 +�� 5. ا	�5!���ت ا	��5 ��ا���	75 �H5%ة +�5%�� أمT�G (5وم
��	���L ��  .ا	�,�rب +!� �

  
��+`%�% ا	� )2( G رات�� ا	�� ��() +!� � ه�/ ا	�Iا�.  

               5Iا��	!��5 ا#��5ء ���5 +`%�5% ا�	�5ل، ����5% ا��~	 �5��!% أن �`%د ا	�!�� ) وا#��ء ا	���رة ا������ 7 ا	�,اد +!� �
       �� G رات��: ��� -c . ا	��5Hل م��5رة ا	��05رآ7 ��(5) +!� ���5G �5 أو�5Iت م! <75 م5H.            . ا	�� ��() أن ��� +!� � ه�/ ا	�

      755c!	 �55راة أوc55,ة م-Lء ا�D55�55، �<55%م� ��!355 أ�������55ل ا	� 55,ان ��<55%م� ��!355 اLش��55ء مً!�55، �<55%م� �55=ور أ55V% أ
��55 ا-�55&%ام   . م�055,آ7 G (55)�� �55�	�55م ا 	755 ���55 م55%ار ا�وم55) ا	�� 55% أ��Dً55 أن �!��55 ا#��55ء آ � 755 @[�55 اLو�55Iت ا	�&��

  .ا-�,ا+ � 7 ا	�%ر�> ا	!,;� مH. أو�Iت +<�ول ا	���cت
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  .+!� � ا#��ء @[�م UV أو +`,�E ���<% إ	� - <�ر��ه�ت 	!3 ا	%ور )3(
                  k5��h	 بLن ���5ل اi5ش5,ة آ�c�	75 ا ]�اش�5,ك مM5 أخ��G)     �5G j5% ��� +!� � ا#��5ء ا-�5&%ام ا	�H 5,ات أو ا	�`�5=ات ا	�

        jأخ� Mورة م=�أ� (r , ا	��cش,ة م5H.  أو ا	�`�=ات ا	��[ 7 ) ا	�!3 أو ا	!�c -�ً�� ��	(,ة أو �Vول أن +`. ا	�v= أو ا	
    j!أن +�!3 م %�,+ ��&@L jc!�� j!3 م!�	�� jخ�L ح���	وق ا�	م) ا k@�5رة ا������ 75     ). +[) أ�sGن 	�5 ��5%ر ا	�

+!�	� �� -�زان 	<!�3 -�5ً��    (��3 ��� ا#��ء @���7 ا	���رة أو @���7 ا	���ك ا������� ا������ آiن ���ل اLب              
�.         sGذ 	� ���� 3    ) ��	%را�7h	ب �% اLا j��� ل ر����H�	ا . c- ��� �@%c	ا U`	ا#��ء ا-�&%ام أ-��ب ا ��!� .�h	ا

k��%ص �	7 إc!�	�� و��%ه�  .  
  

)4( .�h	وم%ح ا =�=!+.  
     �G رة���. �<% أداkT ا	���رة ا������ 7 أه� 7 آc ,ة k> )�+ �G م( +!� � ه�/ ا	�h�	 اء,�	�!=�= و+�� k ا	H<�ء وا�

 أخ,ىI3 و�. م�ا!	 j >)+ لPم) خ ��	���L %�8 ا�������	ء وا�>H	ا k ��+ 3 	�-أن ��� +%ر�3 ا#��ء ��� أ ()�
  .ا	%ور

 ���5 أه� 75 +=و�5% ا#��5ء �m �5 +5%ر�> آ5. م��5رة م5) ا	���5رات ا	���5�%ف                       1989       و�Qآ% ش�	=ي و�خ5,ون     
)+!� ���55 وu55G ا-�55,ا+ � 7 ا	�55%ر�> ا	!,;�55    Schulze,etal,1989(,55]@�55   اI055(. ر	!��55 )  ) . 1( ا��	و��(55) 

7G%�  .ا-�&%ام م<�هS +!� � ا	���رات ا������ 7 مj�+ .H ا	�,uVP�� uG ه�ا ا	���ل 	�`%�% و+%ر�> ا	���رات ا	���
  

S ا�PQR: ا�0(�رة ا�1+�0	�� ا�0 +(�ف %���0(� 34 ا�K�0ل 7  .ا�+��

   ه � G,ص7 ا	�!��

�555I ��555	�!� � �<555%م� ��555%ر �555)     
  .�h	م=��5�ً أث<�5ء         ا Pً5!G �5ً� أوI

  .وaI ا	�!3

  ا	`U وا	�%ح

 E�,`�	أو ا U`	3؟) -��(اDv	�� ,!0+ م�%>� k�!�  م� ا	�ي ��() أن +

55 و+!%55     I��+ 3 أنD5v	�� ,!055+ �55 �<5%م���!�أ5V% اLش55 �ء ا	��5 ��(55) أن +
%!� �� G k �� <%م	0!, ��+ �xً ش .!�  .	7��v �0,ة cI. أن +��ل أو +

�. ��� �I	�k أو k��!G و�!�3D5v+ j5  �!% أن +�%أ �   h	ا ,c&+ 5 )  . �() أنc+و
3Dv� م�%>� k�!G أو k	�I k �� ( !�� ي�	م� ا k	.  

�5. و .5I	k5 	�5% +!�م�a5 مM5                    : ا	H<�ء وا	�8�%5  h�	 �5 ًث<�5ءً و+!=�5ً=ا إ���� k5و�
�5,ت ;�hًc5 راTً!�5 	5�ا+j مj5�H م5H. ا	(�5cر                 B5% أ�G 75 	�H75 م��,h� 3Dv	ا

�Pً م.+��مً�� a@أj� %c��� أو j �� ,h �� 3Dv	ك ا,�+ ��G زًا��� .  

�Eح; :� �A+.  : ه:ا ا��U0ل 

M. Innocenti, S. Rule, and J. Stowitschek,(1987).From Let's Be Social Home 

Program. Outreach and Development Division, Developmental Center for 

Handicapped Persons, Utah State University.  

 �I!,;�) 1(ش(. ر	%ر�> ا�	أ-��ب ا uG7 درس وv ص.  
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ا	�VP[�55ت : و�!55% ا@���55ء ورش755 ا	!��55I .55م ا	�!���55ن ر755��I أداء ا#��55ء �-�55,ا+ � 7 ا	�55%ر�> ا	!,;�55 م55) خP55ل  
  k55��	 �55�� 755، ا	���55ءات ا	��cش55,ة و�ً+��ء إ�55,اءات و+�55%ر ا�ش�55رة إ	�55 إم(�@ 755 +!�55 � ا#��55  . ا	�<=	 755، ا	�(�	��55ت ا	

. ا	�%ر�> ا	!,;� خPل م%ة زم< �5I 7 ,ة و� +�u5 ch+ 75 ��� 35�h ه5�/ ا��5,اءات �5G ا	�<5=ل إ� و�5I �5�ًI ً,ا                      
 أن اL-, وV %ة ا	!�T. وا#��ء ا	5��) ���ر-�5ن ���5 ) آ�5@�ا �5Iدرون      c- ���1989 . ا	��Hل أ�Gد ش�	=ي و�خ,ون   

�� ا	 �م ��7��	7 ��� دمS ا	�%ر�> ا	!,;� �G - �ق رو+ )+� V .  
  

ثانياثانياثانياثانيا
ًً ًً
 . . . . Social Skills Autopsy تشريح المهارة الاجتماعية  تشريح المهارة الاجتماعية  تشريح المهارة الاجتماعية  تشريح المهارة الاجتماعية     -::::

 �� ) �V �G,ة ا	�! 70 و�. م) ا	7G,0 	 ,ا35I ا�<k5 أ@5%رو               � Iن آ5,ة          . و�G�5�� 7 c�5	�05ه% م����75 م5) اG
, ا	(5,ة و-M�5 وا	5%    و�5G ا	�5,ة اLو	�5 ذه35 أ@5%رو إ	G �5<�5ء ه5�ا ا	�<5=ل وأD5V            . ا	��G �G 7<�ء م<=ل أV% ا	� 5,ان      

          j5!35 م!�@ � (5`@ PًT�5I k5>ا� kو� �G 8 �� 7 c�	ا %V�05 أ@5%رو ��+��5/        !!! أ@%رو أ�G  �05رع	�5 اG 5,ة)	ورم�5 ا
و�!% دخ�ل أ@%رو إ	� ا	`�,ة ا	�� ���ا�% ���5  !!!) أ@� � أر�% أن أ	!3 م!j أ��� ا	�c!Hن اu�VL        (م<=	Cc� kء م���ً��    

        ًPT�5I �5ء)c	�5 اG ,5��iGم�5. اLب ا�<k5 و�5�ًI ���5,د k5 G      !!!) ����5 ه�Q5ء ا	`��t5 � �,�5%و@<� أن أ	!35 م!��5        (أ��/ ا@
     k	 PًT�I k 	إ k��+ ث� kTه%و )jTPزم ( و� j> � ث%V م� . )<`�ول إ��دة رؤ�7 و+0	آ % � �!5,ف  !!!)  i�	�� �>ه �	إ

ا	��D5�+ �5) ـ إ;7G�5 إ	�5 م(�@�5ت أخ5,ي        ه�ا اLب أ@k ��� وشj م��ر-7 م� �!,ف ��8�,0 ا	���5رة ا������ 75 و  
��55رة  ) أو ا	��55G .055 ا-�55&%ام   (�ch !755 ا	`�55ل ـ م<�7055I ا	<�ST�55 أو ا	�&,��55ت ا	��,+755c ���55 ا-�55&%ام           ��	55. �h	ا

  :و���D) أ-��ب +8�,0 ا	���رة ا������ 7 م<�70I ا	<��ط ا	��	 7.  (Lavoie,1994)ا������ 7 
)1( ��� ا	�Iم� �G .�h	ا k�!G ي�	ا�������؟ م� ا .  
 م� ا	�ي V%ث �<%م� G!. ذ	j؟ )2(

 ).إ���� c�- ،7 7، م`��%ة( ا+��/ ا	<�ا+S أو ا	�&,��ت  )3(

)4( ��ًV� k cا������ ش Iم� �G %دم7؟ �<%م� ���ا���	,ة ا�	ا .�h	ا k�!� .م� ا	�ي ��() أن �

,�8 ا�������5 	����5رة   وا	�05 . و��() إ�5,اء ا	�8�,05 ا�������5 	����5رة ا������ �5G 75 أي وa5I و�5G أي م(�5ن             
        �G k+ر%I ( �`+ ��� ل���L%ة ا����	ة % � ا�������، اخ� �ر ا	���رة ا	�<�-7c5،  : ا������ 7 و- �7 مI��	ا �  �+

  . و+���� G!�	 7 ا	���رة ا	���&%م7
) ��5ء، وا5IL,ان  ا	�!���ن، ا#(      و��3c أن أ-��ب +8�,0 ا	���رة ا������ 7 ��() أن ���&%مk آH ُ, م) اGL,اد           

      7�� ا������ 7 وا	� ��Iت ا	�Iا��	م) ا ,ٍ Hآ �G ل���Lة ا� V �G)    �5�`�	ا M5����	%ر-75، ا�	<5=ل، ا�	5%   ) ا!� k5@sG
  �G 7 	�!G ,HآL3 ا 	�-Lم) ا :  M5ت ا������ 7 مP�����ل ا	���رات ا������ 7 وم��رات V. مP)0ت ا	��Lا � �!+
 و- ��Iت ا	����Pت ا������ 7ا#خ,�)، و+<� ���I 7 �ت +!�Iم�ا ��ل 	��/ ا	���رات �G م&���Lا � .  

  

ثالثا ثالثا ثالثا ثالثا 
ًً ًً

  .Emotional Coaching) ) ) ) التدريب علي ضبط وإدارة الانفعالات والمشاعرالتدريب علي ضبط وإدارة الانفعالات والمشاعرالتدريب علي ضبط وإدارة الانفعالات والمشاعرالتدريب علي ضبط وإدارة الانفعالات والمشاعر((((التدريب الانفعالي التدريب الانفعالي التدريب الانفعالي التدريب الانفعالي     -::::
" %ر-75؟ آ 5 -�5رت اLم�5ر ا	 �5م ��	�    " �<%م� ��5دة ا	�5 %ة -��5س إ	�5 م<=	��5 م5) ا	!�a�x5- .5 ا�<���5 د���5ر�>                     

  a���iG "      وو�&<� �0%ة kآ� .��. و�(a5 �05%ة   " 	) أذه3 إ	� ا	�%ر-7 م,ة ث�@ 7 	�% ص,خ ا	�!�� �G و��� أم�م ا	
��." ��G	a اLم 	�� jTPآً� أم�م زم�c+اً�� وار,Vإ j	 3c- j	ذ .!	 "!!!CcD	�� ث%V ��� �>�,cأخ. "!!!  

��55555م ا	55555�آ    �   �Emotional Intelligenceء ا�@�!�55555	�  و ���55555% اه���55555م آ�55555G ,55555 c ا#و@755555 اLخ 55555,ة ��
(EI;Elias,Tobias& Friedlander,1999) .    �5ن�	ح دا@ �5ل ��,�Iا %I1998، 1995و   �	�5!� أن ا	5�آ�ء ا�@

               7�ر��� �(�ن أه� م) م!�م. ا	�آ�ء ا	!��� ا	��� %ي �G @��5ح ا	�5,د �5G ا	�%ر-75 و�5G اLداء ا	��<�5 و�5G ا	` �5ة ��5
م!,7G ا	�,ء �@�!��+k وم��0,/ ا	�ا+ 7؛ إدارة : @�!�	� �G إ��ر خ��7 م���ت أ-�- 7 ه�ووص ا	�آ�ء ا�. ��م7

ا�@�!��555ت وا	���0555,؛ +`� 555= ا	555�ات أو إث�555رة ه�7555 ا	555�ات؛ إدراك ا@�!��555ت وم��0555, ا#خ555,�)؛ إدارة ا	!�555IPت  
  . (Goleman,1995,1998)ا������ 7 ا	���cد	7 مM ا#خ,�) وا-�&%ام ا	���رات ا������ 7 
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�� ���5 م��5رات     1997      و+�0ً � مM مH. ه�ا ا	���k ��ص� ��+��ن        	�5��L (  -�-L%ر� ) ا�	ن �(�ن ا#��ء اi� 
ا	�آ�ء ا�@�!�	� �G ا	����5ت ا	��05ر إ	 ��5 وأن �v��5. ه�Q5ء ا#��5ء مk� ��5+ (5)�� �5 ��	�`[�5ت ا�@�!�	 75 آ�5,ص                      

    �!��� ��� ا	��� ا�@	����!,�Gن م�� �05!,ون   : واGL,اد ذوي ا	����ي ا	�,+�M م) ا	��� ا�@�!�	�      . 	�	����%ة أ
���ن م��0, وا@�!��ت ا#خ,�) ��� وم��0,ه�؛ �+��!����ن ا@��!�ل م! )؛ �@)��Gottman,1997( .  

�� ه�	���L �	�!�  :و@��M h +!� � ا#��ء ا-�&%ام خ�> خ�hات أ-�- �G 7 ��� 7 ا	�%ر�3 ا�@
  

�.: Lو	�ا	&�hة ا )1(h	ل ا�!�  . آ) ��� و�� ��@
�5�/ ا��<75              	 75 	�!�G!��5 ا#��5ء أوً� أن �55%رآ�ن   . s5Gذا �5%@� إ	�5 +�5,ف ا	�5 %ة -��5س مM5 ا�<���5 	��<�5 أ@��5 م%ر�75 ا@

  �������� . (Gottman,1997) ��� أه� 7 +��وز ا#��ء أ�<%+�� ا	�ا+ 7 1997و�Qآ% ��+��ن   . ا@�!��ت وم��0, 
75 ��!����5 وه<c-                �5�� ,h �5� %5I �5 . ا	��Hل م�5  c � 75IP� �5�� �5� �h �5, ���5 أ�<5%ة ا	�5 %ة -��5س أن +(�5ن ا�<�

                 �5�� 75c �5 ) ا�<���5 و�5 ) م!�� 7IP� م و��د%!	 t-Lوا u D	%ة ا �	/ ا�75       . م��0, ه! ch� 75�وم��05, ا�<���5 م&��
 ����. وه<� ��� اLم أن +�!�م. مM م��0, ا�<��� م���ءة م) ا@���ده� أم�م ا) ا��<7(ا	`�ل �) م��0,ه� ا	�ا+ 7 إذ أ@	

  . و� +�!�م. مM م��0,ه� ا	�ا+ 7 أو ا	&�ص7
��ل و��	��	� ��35 +!�5 � ا#��5ء إدراك           �Lت وم��0, ا��!�   و��دة م� ���. أو ���k ا#��ء وr ,ه� م) ا	�c)ر م( ا@

 t�V ���� وا�V,ام�� وا	�!�م. ا������ م!	���  . وإن آ�@a م��0, وا@�!��ت -�c 7م��0, وا@�!��ت أ
  

)2( 7 @�H	ة ا�h&	ص7 +!� � 7: ا,G !� � أو��	ص7 ,G ل�!�  .ا��c, ا�@
                   75IP� 75م�I!� � و���	صً� م�ا+ 7 ,G 7 c��	ت ا��!�+��D) ا	&�hة ا	�G 7 @�H -���7 ا	�%ر�3 ا�@�!�	� إدراك أن ا�@

        k ���	 7ص,G ره��cل �%ً� م) ا�����Lا Mودي م .����5�/ ا	���05,         +� k-��5V� .5�h	3، أو ���5ب ا @i�	<�%، ا	إذ .  ا
55 ا	55�ي أدي إ	�55 ش55!�ر ا�<��V��55� �55,اج  I��	�55 +8�,055 ا	7 إG�55;�55 د���55ر�> إ���(55) أن +<�I�55 ا	�55 %ة -��55س ا�<�

u D	وا  .  
  

)3( 7H	�H	ة ا�h&	ا :�  .ا�V,ام ا�@�!�ل ���@��ت ا	��!�
��ل و     �Lت ا��!���G,د ا�@��ت إ	�5  . ا�@��ت إ	 �� ��7��H ا-�`��ن 	�� أو ا	,;� �<��� �!% ا�V,ام م��0, وا@

 ����%/ ��� ا	��,�m ا�@�!�	� و��	��5	� ا	�5%وء              I��	ا ��� uh>ض م,G ا��%ءًا أو k	 8T��>	ا k ��+ (م �ً%� .�h	ا
k+د�� �	ص. إ��	وا k� �`+7 و @P�!� I��	70 اI�>�	 %� وG �� ��� م�Hل ��;8 . م�� ���  :أه� 7 ا�@��ت ا	��!�

 "                      �5��5�� �5G ا	!�5. ا@���5دات �ذ�75 	 Tر k5 ��+ 3c�� ,+��	7 �ً%ا وش%�%ة ا>�=V <=ل�	ا �	إ ����دت زو�k م) ���
�� زو��� م� ا	�ي دMG ر�G j� T ا	!�. 	��� k ه�ا ا	<�% إ	 j؟ � �% أ@j ار+(t�c خi5h ��5 ً��   . أث<�ء ا����ع ��م  	i�G

 j��� �G  !!!  aV��G  7=و�	�5      (ا��+ � C5�G a5@75         !!! أ��V �5ه�G ��5@ �5م a5@5=وج          !!!) أ	ا M�5-75 وG,v	ا a5ث�5 +,آ
    . "ص�ت م=�u�r (� ���@ S زو�� k	�cب ا	`�,ة �!<

5 @!���5 م5H. ه5�/ ا	&5c,ات وآ5. مk5���`@ �5 �<5%م� +!�,�<�5                         Iا��	5ٍ, م5) ا H�5 آGأ@<� و %�@ u���	ا I��	و��`� . ا
وأ-�أ م� آ�ن ��() أن +��	k ا	� %ة -��س ��<���5G �5   .  وا	%�� ا	<��� و	 > ا	�����    م��0, اt-L وا	`=ن ا	���@%ة   

 �� م) و��7 @[, ا�<���!!) م� ا	�ي k ��!G؟(ا	�cI .H. ا	���u أن +��ل 	I��	ا ���  .�%ً� م) +
  

�. ��� +�� 7 ا�@�!�ل: ا	&�hة ا	,ا�!7 )4(h	م���%ة ا.  
�!��55ت 	 �!���55ا 	755v ا�@�!��55ت        +�355�h ��� 755 ا	�55%ر�3 ا�@�!�55	� +=و�%55     @P	 755 ]��� ��	���55 �ت ا	�	�55��ا#��55ء أ

��ل �&��hن � ) ا�@�!��ت   . وا	���0,�Lإدراك أن ا �G 0. ا#��ء���ل ��� . و�r	�cً م� ��Lأن م���%ة ا �	7 إG�;إ
�!�ل ��!. ه�ا ا�@�!�ل أI. ر��5cً و�Q5دي إ	�5                @P	 م��� M;7 ووc-�>�	7 اv�	�5ل أن ا#خ5,�)   ا-�&%ام ا��Lإدراك ا

       Iا��	م) ا ,ٍ Hآ �G ل�!�sGذا �%@� إ	� م�Hل ا	� %ة -��س وا�<���5 	��5%@� أ@��5 أ���c&� .        �5�� a5,ون أ��Dً ه�ا ا�@
  .م��0, ا�<��� ا�V,اج أو ا�ر+�cك

  
  



 8

��ل ا	�!�I ) ا	�!�5 � ا	��cش5, �دراك و+��5 7 ا�@�!��5ت ا	&            �Lل خ�ص7 ا���Lج ا��`� %I��5ت      و!��ص75 ���5 وا�@
C�G م) ا	�!<� ا�@�!�5	�     % 7 أن   1987و�� % م �,ا� �ن   . (L.K,Elksnin&Elksnin1995)ا	&�ص7 ��#خ,�) 

�<�. م)  خPل أو �c, ا	(���ت إذ +<�. ا	���0, وا�@�!��ت أ-�ً-�5 م5) خP5ل أو �c!+ ,5c 5,ات ا	��k5 و	75v ا	�%�5               
 �,@�م�5�ً 	���5ء ���D5���� (5)/     1996دُوق و@�و�(� وم�5ر+ )  ه�ا و��ر   . (Mehrabian,1987)و@c,ة ا	��ت   

��ل إدراك وا-�&%ام م� �!,ف  �Lا � �!+ ��� k G =<��ح ا������� �,آ	7 اv	 ��	����� ا-�,ا+ � �ت +%ر�> أ� �!+ :
     75v�	�5ل م�5 �(���5ت أو �5%ون آ���5ت           (��� وراء ا!��75 أو و;M5 ا    )ا	��5ت ا	5�ي �<�5. ا@I�	؛ اk5��	5,ات ا c!+ �5%؛  ؛�	

  . (Duke,Nowicki&Martin,1996)ا����ءات؛ ا	���7G ا	0&� 7، أ@��ط ا	(Pم؛ وا�+��ه�ت 
  

�. ��� V. ا	�0(�7: ا	&�hة ا	&�م�7 )5(h	ود وم���%ة ا%V أو Cا��; M;و.  
�<�5ك م�5 �!5,ف ��	�<i�  .     75�hن ��(, ا#��ء �h@ �Gق ا	���ك �<% و;M ا	`%ود أو ا	�D5ا�C            ��1997ص� ��+��ن   G

,D&	75                       ا�h>اء وه�5 م,���5ل؛ وا	�<75�h ا	�5�L�5 ا� �� 35I�!� � �5�	���5آ �ت ا	�5ب واr,�	ك ا���	ا (�D�+اء و
��5 و 	(5) مG�5+ M5 , ا#��5ء 	�5,ص +!��5                            G �5ل��Lت ا�G,�5+ 5. و��`�5. ا#��5ء�h	�5 ا� �� 35I�!� � ��	آ �ت ا���	ا

           G,��	 وأش5(�ل S�5هcق +�%�� م� - �G آ �ت���	/ ا�ل +!%ل م) ه�����5ل خ�ص75 أث<�5ء أو�5Iت ا	�vD5ط        	~�L5) ا� k5 
)  7�,-Lزم�ت اLا .H�5 إم�5                  )م�@�)	 �5�؛ ا	�<7�h ا	`�,اء وه�5 م<75�h ا	���5آ �ت r 5, ا	���c	75 وا	�(5)�� � �5 +`��

و�!55% و;M55 ا	�D55ا�C   . (Gottman,1997)خh 55,ة أو r 55, أخIP 755 أو r 55, ش55,� 7 أو r 55, م��c	755 ا�����ً �55      
�� 55V. ا	�P)055ت ا������ 755 ��!�	 755 وا	`55%ود ��(55) أن �!��55 ا#	�55����  . ��55ء أ�و+!55V 7��55�- %55. ا	�055(�7 ا	��55 وص55

 %�,G%	و�� P�,19717دز� 	��	ات ا�h&	7 ا����	/ ا�ق و+<�[� ه� �	ا ا�ه �G ة �ً%ا% �  : م
 ا	�0(�7) 1(�,!+.  
  .+`%�% وص �7r ا	`��ل ا	��(<7 أو ا	�`���7) 2(

  .. V.ا	��c, �<�ا+S أو م&,��ت آ) 3 (
� � ا	`. ا	�,�8) 4(>+.  
   .G ����+ .(D'Zurilla&Goldfried,1971)!�	 7 ا	`.) 5(

��ل م���%ة خ�ص7 �<% ا-�&%ام ا-�,ا+ � �ت V. ا	�0(�7    �L�5ل  . وا��%ءًا ر��� �`��ج ا��Lا#��ء م���%ة ا M hو���
و	��;5 8 ه5�ا ا	�!<�5    . م���5ع �G ا-�&%ام خ�hات V. ا	�c� 7�)0, م� �!,ف �i-��5ب ا	��( 5, ���5ت م,+�M5 أو      

  :إ	 j ا	��Hل ا	��	�
 "     ����أود أن أ	!3 مM ا	c<�ت 	!C@ 7c : وص�a ��@ �� إ	� م�!3 ا	�%ر-7 ���,د أن �%أت ا	��`7 و-�!<�ه� +`%ث @

.c`	ا .      ��5 ���5اره� وأ@�[5�G ,5%       !!! وم� ��� إ� C�G أن أ+��k إ	 �� وأ��3 ا	�!3 م!Iوأ ��أو ��() أن أذه35 إ	5 
�h�     35!�	ا ��أو ر���5 م5) اD5GL. أن أ@�[5, إ	�5 أن �<���5 ا	f&05 م5) دور/ وأ��35 م5<��                  !!!!! �cن م<� م�05رآ�

 ��وأ��Dً إذا ا@�[,ت ���اره� ر��� � ��5c�hن م<�5 ا	�!35 م!��5             !! إذا ��ac ا	�!3 م!�� I% ���	�ن �      !!! ا	�!3 م!
أ��35 ا	�!35 م!��5 و	`�5) ا	`�5 وا�5�Gا ور�5cVا          5�G,رت أن    . أ���% أ@k5 م5) اD5GL. أن أ��35 ا	�!35 م!��5             !!! أ�ً%ا
  " .	�% @�`a خ��h إذن!!! ��

��5ل آ � 5V 75. ا	��05آ. ا	�!,G 75       ) ج (1985، )ب (1985، )أ (1985     و	�% ��ر آ�م3 و��ش     �L5 � ا�!�	 S�م<
و��(55) أن ���55&%م ا	�!���55ن وا#��55ء م55<�S ا	��( 55,     . (Camp&Bash,1985a,1985b,1985c)وا������ 755 

��ل +`a -) ا	!�ش,ة ر��� ��ا���5ن  ���1997ت م,+�M أو ���ت م���ع ومM ذ	j �`�ر@� ��+��ن   �Lم) أن ا 
�� ا	`��ل أو ا	5c%اT. ا	��!5%دة ور���5 م5) ا	�� 5% أن ��5%م ا#��5ء 	�5V �5. وا5Vً%ا آ5. م5,ة ث�5 ��05!�ن                    �+ �G ص!���ت

�. ��� +���� آ. �%�. ��	����.     h	ا . ̀ �و	7 ا-�&%ام ا-�,ا+ � 7 ا	�%ر�3 ا�@�!�	� �<5%م� �  و��! ) ��� ا#��ء �%م م
�5. أو �<5%م� �(�@�5ن م�!�5cن أو م��5+,ون أو �<%5                     h	ا M55,ده� م��(�ن م��5ح 	��5 و�5�ًI آ�Gً �5 أو �<5%م� � �(�@�5ن ��

  . V(Gotteman,1997)%وث -��ك ���G M ا	�<7�h ا	`�,اء 
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رابعارابعارابعارابعا
ًً ًً
        ....Homework الواجب المنزلي  الواجب المنزلي  الواجب المنزلي  الواجب المنزلي     -::::

��k � ,ا	%        أر-�a ا	� % � ا	,ا�M(ة �و-�ن مVP[7 م<=	 7 إ	� ا	� % -��و@��ن +&i� /,cن �	�� ( Sم�@,c	 MD&�
�%ف إآ���k م��رة +�c. ا	<�% و��ac م<k أن �,ا3I أداء � ,ا	% 	��/ ا	���رة و�� %ه� ��	<� �7��� � �!+ . ST��@ و+(0

��� 7555555 ���555555 اLداء ا	%را- �555555	��Pم 555555� آH 555555ُ, م555555) ا	%را-�555555ت أن L-��555555ب ا	�ا�3555555 ا	�<=	i555555+ �555555ث ,ات إ� 
(Baumgartner,Bryan,Donahue,&Nelson,1993;Cooper,1989;Miller&Kelley,1991;Ol

ympia,Sheridan&Jenson,1994;Polloway,Foley,&Epstein,1992;Walberg,Paschal,&

Weinstein,1985) .                ً%5� �5�ا إذا أر�5% ;��5ن +!�5 �       وا	�ا�3 ا	�<=	�5 آi-��5ب أو ا-�5,ا+ � 7 +!� �75 م���5%ة م
        ��و�8��5 ا	�ا�35    .  (Armstrong&McPherson,1991)ا	�Pم � 	����رات ا������ 7 ا	�(��7c و�%م @�5 �@

555 ا�Iا��	�555 اG 7555 �555رات ا���������555ل ��555,ص ا-�555&%ام ا	��555 ا	�<=	�555 	~Iا��	7555 �555%ً� م555) ا ! ch	7555 ا �����
 7 ��>h5�5 +!=�55=            .  ا�صG�5رات ا������ 75 و��,��75 م���5زة �ش55,اك ا#��5ء �5G +!�5 � ا	� �Dً5�5 أ�	<=�	ا�35 ا�	وا

. (Baumgartner,etal.,1993;Olympia,Sheridan,&Jenson,1994)ا	��اص. � ) ا	�<5=ل وا	�%ر-75       
ا������ 75 م<�-�cً5 �<5%م� �&5H�+ 75��,h� C5h. ام�5%ادًا 	�!�5. ا	�%ر-�5          و��8c ا	�ا�3 ا	�<=	� ا	&�ص ��	���رات  

  . (Heller,Spooner,Anderson,&Mims,1988)و�<%م� ��� +����k م) cI. ا	�!��ن، ا#��ء، وا	�Pم �
  

                   P�	75 و+!=�5= أداء اcIل م,اP5رات ا������ 7 م5) خ��م 5�       و��() إش,اك ا#��ء �G ا	�ا�3 ا	�<=	� ا	&�ص ��	�
��5555555555555555رة وإ�5555555555555555Gدة ا	�!���� ( 5555555555555555	ST�5555555555555555�> وu5555555555555555G م5555555555555555�آ,ة ا	�VP[�5555555555555555ت ا	�<=	 75555555555555555      ��	

(Armstrong&McPherson,1991;Cartledge&Kleefeld,1989)  .   S555555ُ, م55555) م<�555555ه Hآ (�D55555�+و
Sام,c	/ ا�<=ل وم) ه�	ا�3 ا�	7 م(�ن ا!T�0	رات ا������ 7 ا��  -:ا	�

o  رة��%اد و+��h, �إ  �The Skillstreaming Programs,امS م��ر ا	�
(Goldstein&McGinnis,1997;McGinnis&Goldstein,1990, 1997)  

o  م 7 إ�%اد� 	` �ة ا�	رات ا������ 7 �� . �(Schumaker,Hazel,&Pederson,1988),@�مS ا	�

o  ( ,اه���	7 	�!� Adolescent curriculum forم<�S ا	��اص. وا	���رات ا������ 7 ا	

communication and effective social skills) ACCESS ( إ�%اد
(Walker,Todis,Holmes,&Horton,1988) 

o ( ,اه���	رات ا������ 7 �� ASSE1: A social skills program for    �,@�مS ا	�

adolescents(Hazel,Schumaker,Shennan,&Sheldon, 1995) .  
     

                     5���5ل ���5 ا	��L7 +5%ر�3 اv 5أن +���5 ص .��رات ا������ 75 ��-�5&%ام أ-��5ب ا	�ا�35     و��� أ��5V 75ل م5) ا	�5
��ل ذوي ا	&�� �ت ا	!,I 7 وا	G��H 7 ا	��<��7 أو ا	�&���7 +`%ً�� آc 5ً,ا 	��!��5 )         . ا	�<=	��Lا#��ء وا M!�. م	ا .Hو��

(Cartledge&Milburn,1995,1997;L.K.Elksnin&Elksnin,1995) .  55555,ا ورو�55555,ز Gآ55555% راQو�-
��55ل ذوي اLص�55ل ا	P+ < 755       ���55 أن ا	755G��H 1997أدآ<��55ن �L�G ���55���55ك ا����	55,ة ���55 ا cث, ���55رة آQ55+ 

؛ اLم,�(�ن اLص5.، واLم,�(�5ن م5) أص�5ل �-5 ��7 �� ��5ن إ	�5 ا	c��5 7          )أم,�(�ن م) أص�ل م) أم,�( � ا	�<�� 7     (
 -��ك ا	�����7 و��3 أن �`�ر ا	�!�� ) م) وص. � <�� �� . اLم,�(�ن م) أص�ل إG,�� 7 إ	� ا	���ك ا	��آ %ي

          اLو	� ��	��c 7 ا	��!��7 ��!<� ا�ذ��ن وا	7��h ا	!� �ء أو وص ا	�����7 ا	�H@ 7 ��	��آ %�7 ا	��!��7 ��!<� ا	!<
  .(Rivera,Rogers-Adkinson,1997)و+� . ه�/ ا�IL �ت ا	G��H 7 اLر�!7 إ	� +�%�, I �7 ا	�!�ون . وا	!%وان

  :و��() ا�-�,ش�د ��	��Hل ا	��	�
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        ::::القضايا أو الاعتبارات الثقافيةالقضايا أو الاعتبارات الثقافيةالقضايا أو الاعتبارات الثقافيةالقضايا أو الاعتبارات الثقافية
            75���c5- �5 . ا	��5Hل ��5%ر ا5GL,اد اL@���5 أم,�(�5ن            . ���% اخ��GPت آH ,ة �G ا	��اص. ا	��[�5 �5 ) ا	�5G��Hت ا	�&��

G��55�	ا      (  ص�55L�55ن ا)�,مL55. اHخ55,ى مL755 ا I,!	�55ت ا �7 ا	c%@ 755 ا	�ا-c�55@ 7!55ً � �55 ) ا	��`55%ث ) م��ر@755 �55�وي ا	&�
و���5 ا	�r,5    ). أم,�(� ا	P+ < 7 (واLم,�(�ن ا	�<`%ر�) م) أص�ل إG,�� 7 واLم,�(�ن ا	�<`%ر�) م) أص�ل �+ < 7           

      %5I �5,يc	اص5. ا��	أم,�(�ن ��%رون م� �!,ف �� ���@Lم75 ���5 ا�زدراء أو       م) اP� 75 أخ5,ى G�5ت ث�� �I5,/ أc�!+
8�c�	ا ورو�,ز  . ا, Gا#��5ء        1997أدآ<��ن  -و��ص� را M5م �� �D,ورة م,ا��ة ا	�!���ن ا	<��5ط ا	��	 75 �<5% +!�5م�

7�  :ذوي ا	&�� �ت ا	�7��v وا	G��H 7 ا	��<��7 أو ا	�&��
)1( 7 G��H	ت ا�GPام ا�خ�,�Vإدراك وا.  
 ا������ 	� )2( B��	ةا,-Lة ا�I (�م). 

)3(             75	�c��	���5آ �ت ا������ 75 ا	5 � ا ��� u5�!�� �5� G !��5 وا#��5ء�	��5) �5 ) اc�	ت و��د @�ع م) ا����Vا ���+
(Rivera,Rogers-Adkinson,1997) . 

��5 م5<�S دا�5%ون                       G 75 G��H	�5ت اGP7 ا�خ� D5I a>�5; �5�	رات ا������ 7 ا��:  �!<�5ان  1993وم) أم7�H م<�هS ا	�
��H	` �5ة   ا	75 وأ-��5ب ا G :     75 �5رات ا������� The Culture and Lifestyle-Appropriateم5<�S +5%خ. 	��

Social Skills Intervention Curriculum (CLASSIC)     �5G 75 �5رات ا�������  إذ +!,ف دا�5%ون ا	�
�� ا	���آ �ت ا	�� +`[� ���%�, وا�V,ام وا	�!=�= ا������ م) cI. ا	���       @i� S��7 ا	G��H 75 ا	��5 �<���5 إ	 ��5     ه�ا ا	�<

��ل�L�5 +���5%ه� ���5             . ا�	د��5ت ا��و��� �<�ء ��� ه�ا ا	�<�S +!� � ا	�Pم � م� �!5,ف ��s5,اء +�	 5% ا	!Pم�5ت أو ا	
و�� k5 ���5 +!�5 � ا	�Pم 5� ا	���5آ �ت          . +!,ف و+`%�% ا	���آ �ت ا	�� ��,+3 �� ��5 إم�5 ا	��5c. أو ا	EG,5 ا�������5               

و���� �]`+ � .  (5)	��c. ا������� ��-�&%ام G< �ت ا	<���7، 	!3 ا	%ور، ا	�v��75 ا	,ا�!75، وا	�!=�5=              ا������ 7 ا	� 
 ـ �-�55&%امk مM55 ا#��55ء ذوي ا	&�� �55ت ا	G��H 755 ا	��<��%55>� 755     (CLASSIC)إدخ�55ل +!P�%55ت ���55 ه55�ا ا	�55<�S ـ    

�� ا	���رات ا������ 7 	���)+!� ��� إ�,اءات +!� � أDygdon,1993( .  

  ._______________________________:ا	��ر��

��j م��رة +�c. ا	<�%     : �=�=ي ا	�ا	% �و@!�� �� ً!� أ@k ��! ) �� <�5 �<5%م� ���k5 إ	 <�5 شfُ&5      . @��م �G ا	�aI ا	`�	� ��!� � 
  : م� @�ً%ا أن

 .أن @<�a إ	 k ��ه���م •

 .%/ �G م`�kأن @&i� /,c@<� -<!%ل أو @v , م) -��آ<� إذا آ<� م��<! ) أن @� •

 .أن @0(, ذ	j ا	f&0 ��� ا	�!��م�ت وا	<��8T ا	�� ��%��� إ	 <� •

��j 	�,ى م� إذا آ�ن ���&%م ه�/ ا	���رة أم� 3Iرا j�DG (رة. م��  .وو� k	k ث<�ءً و+!=�ً=ا إ����ً � إذا آ�ن �Qدي ه�/ ا	�

 �Iرة ر�c!	م7 أم�م اP� M; رة����j ���&%م ا	��  ):2( ���&%م�� ;P� Mم7 أم�م ا	!�cرة ر�I وإذا آ�ن �) 1(إذا آ�ن 

)1(  ����  .م��رة +�c. ا	<�% �G ا	�<=ل( ...............) ���&%م 
)2(  ���� . م��رة +�c. ا	<�% �G ا	�<=ل(.............) � ���&%م 

• .�h	%ي ا	0: .....................................................ا-� وا   
• M I��	0...................................................: ..............ا  

 �I2(ش(. ر (�-�-L!� � ا�	7 ا�V,م �م P�	 7 	=>7 م]VPم. 
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     S> Gو �	آ�ر+� %ج و  م� -��/ ��!. ا	��ازن ا	�ي ��! ) أن ���م �k ا	�!�� �<5% +5%ر�> ا	���5رات              1997      و��
م�ا��75 +`5%ي وص5 و+��5 , و+c,�5, ا	���5آ �ت 	���!��5 ) ذوي               : G!�� م%رب ا	���رات ا������ 7     : ا������ 7

   55G �55تGP55= �55 ) ا�خ�  ��	<��755؛  ا��	755 ا G��H	�55ت ا �� ا	���55رة ا������ 755 وا	���55ر �55G ا	���55رة ا������ 755؛   ا	&�
وا-�&%ام ا�-�,ا+ � �ت ا	�!� � 7 ��!�	 7 	����%ة ا	��!�� ) ��� +![ � ا�-���دة م5) ا	&5c,ات ا	�%ر-5 7 واآ���5ب                  

� أن �[5.  و�<5% ا	�,آ 5= ���5 اL@��5ط ا	�,�5%ة 	��5!�� م5) ا	�`�5            . م��رات ا	!�IPت ا������ 7 ا	���cد	7 مM5 ا#خ5,�)       
     �55555�ا	�!��55555 مM55555�h وم55555%رك 	!��م 755555 آH 55555ً,ا م55555) ا	���55555آ �ت ا	��55555 � ���55555% اخ��55555GPت ث��G 755555 ���55555 أه� �

(Cartledge,Lee&Feng,1997,p.328 ).  
  

        ::::خاتمةخاتمةخاتمةخاتمة
��� ا	,�r م) @���G �>V +!� � ا	���رات ا������ 7 ا�����  7	��Pم 5� م�ز	<�5 أ�!5% م�5 @(�5ن �5) ;��5ن أن ه�Q5ء                     

��55   ا	�Pم 55� ���55&c�h�+ �55�	م�55آ) اL�55 اG�55ت وIوL�55 اG �55رات�s55Gذا أرد@�55 أن @�D55) +!�55 � ا	�Pم 55�   . %م�ن ه55�/ ا	�
               �5�� ����D5 إ	�5 +<� 75 إم(�@ �5++ 75	�!G 75 � �!+ ا-�,ا+ � �ت t>c+ �> �� ( !�� ��	 ����رات ا������ 7 ا	�� @!����	

5 و-�I� 5ت        I�5 م�اG �5رات� ا	����5. ا�������5 ا	�&���75 ومM5 م&��5 �5xGت       ا-�&%ام ه�/ ا	���رات أو أداء ه5�/ ا	�
و�Qخ5� ���5 ا	�`�5. ا	��5G %5 ه5�ا ا	�5%د �`�� 75 إش5,اك ا#��5ء �5G ��� 75 +!�5 � ا	���5رات ا������ 75                  . اLش&�ص

و���%5 �5,ق   . 	��Pم � إذ أن ذ	�G %���� j +<� 7 ه5�/ ا	���5رات 	5%ي ه�Q5ء ا	�Pم 5� و;��5ن +!�5 � ه5�/ ا	���5رات           
�� ا	���55ك ا�������55 ا������55   م�<��755 ��(55) 	�55�������D55ه� أن ���55م ا	�!��55 ) ��!�55 � ا#��55ء ا-�55,ا+ � �ت +!�55 � أ

 7�م<�� ا	�%ر�> ا	!,;� ا	�ي ��() ا	�!�� ) وا#��ء م) ا-Pv�5ل م�5 �!5,ف ��	�`[�5ت ا	�%ر��5 7            . وم��را+k ا	�&��
        V%ر�> و�	`[�ت �	/ ا�ل هPv�-ا#��ء ا � �!+ ()�� U V 7c-�>�	رات ا������ 75  ا����	 ��	���U و+!=�= ا-�&%ام أ

وم<�� أ��Dً م� ��0ر إ	 k ��-�,ا+ � 7 +8�,0 ا	���رات ا������ 7 إذ ��(5) +!�5 � ا#��5ء إ�5,اءات أداء ه5�/         . ��	�<=ل
��55ل 	����55رات                  �L�55 ا-�55&%ام ـ اG .055�ا�-�55,ا+ � 7 وذ	j55 م55) خP55ل م<�7055I @�55ا+S أو 	�اu55V ا-�55&%ام ـ أو ا	

��5 ا�@�!��5ت           . ���� 7ا�����5ل ���5 +�Lا#��5ء ا %���� U V �	�!�وه<�ك أ��Dً م� �!,ف ��-�,ا+ � 7 ا	�%ر�3 ا�@
           M575 م	د�c��	�5ت ا������ 75 اIP!	ت اP)055. مV رات����ل م�Lإآ��ب ا �	7 إG�;إ ��وا	���0, و�V) ا	�!�م. م!

  . ا#خ,�)
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        ::::المؤلفان في سطورالمؤلفان في سطورالمؤلفان في سطورالمؤلفان في سطور
   .Linda K. Elksninآ� إ	(�< ) 	 <%ا  )1(
��G 7 ا	�,� 7 ا	&�ص7 •���  .دآ��را/ ا	
 . أ-��ذ ا	�,� 7 ا	&�ص7 ��!�% +�0ر	 ��ن ���م!7 �<�ب آ�	 ��ر@ � •

 .أ�,ت درا-�ت و�`�ث آH ,ة ��� م%ى �G,ة �����G 7 م��ل I �س و+!� � ا	���رات ا������ 7 •

�ء وا	&c,اء ا	��&�� ) �G م��5ل I �5س و+!�5 � ا	���5رات     	�� اه���م�ت �`H 7 أخ,ي م<�� ا	�!�ون � ) ا#�    •
( I�!�	اه� ) ا,��	 �>� .ا������ 7، وا	�iه . ا	�

  .Nicky Elksnin@ (� إ	(�< )  )2(
��G 7 ا	�,� 7 ا	&�ص7 •���  .دآ��را/ ا	
��� م%ر-�، ا-��0ري �G ا	�,� 7 ا	&�ص75، وم!��5G �5 ا	�,� 75         •@ �Tخ��iم) �0,�) -<7 آ ,Hأآ �م< .�!�

 .�ص7ا	&

•    �55�ا	���55رات ا������ 755 ا	��< 755، ا	<� :  �55	k55 اه���م�55ت �`���D55�� 755 H آH 55,ة �55G م��55ل ا	�,� 755 ا	&�ص755 م<
��ل م,7�V م� cI. ا	�%ر-7 �L ة(ا�������,)c�	7 ا	��h	ا .( 

�7 اLو	� ��� ا	!<�ان ا	��	� �	Q�	م,ا-�7 ا ()��:  
� Linda K. Elksnin, Department of Education, The Citadel, 171 Moultrie 

: mail-e; 20409SC , Charleston, Streetedu.citadel@elksnin  
  

        ::::المترجمالمترجمالمترجمالمترجم
  .م`�% ا	�! % أ�� PVوة •
•     <���5ل r 5, ا	!�5د� )         (م%رس ��� ا	<�L7 ا ��	�5 7 و-5 (���(� 75 ا	�,� 75 �5%م<��ر،    ) +&f�5 ا	�5`7 ا	<

 . %ر���7م!7 ا�-(<
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        ====    وتكليفاتوتكليفاتوتكليفاتوتكليفات    تدريباتتدريباتتدريباتتدريبات    ====
��؟ )1( G ر���	رات ا������ 7 م`%دًا أ�,ز م[�ه, ا��  �,ف ا	�
ً̀� م`(�ت +f &0 ص!��� )2( ��ل ذوي ص!���ت ا	�!�� م�;�Lا fTز خ�����s� !��؟ +<�ول�	ت ا 

��5ل ذوي ص5!���ت ا	�5!�� م�5%مً� +��5رًا                     )3(�~	 �5�+& , م��رة ا����� 7 م! <7 و@��I أه� 7 وم5c,رات +!� �
��ل؟�Lء ا�Q�	 �� م&��ً,ا �V%ى ا-�,ا+ � �ت +!� �

@��I م`(�ت إ�%اد �,امS +!� � ا	���5رات ا������ 75 ا	�!�	75 ، م�5%مً�  +��5رًا م��, �5Vً	c,@�5م5VL S% ه5�/                )4(
 .c,امS؟ ا	

ً̀� رأ�j5 ا	0&��5          )5( I%م م�&ً�� Lه� �,امS +!� � ا	���رات ا������ 7 ا	���5&%م�5G 7 ا	�a5I ا	`�5	� م�;5
 �G ه�/ ا	c,امS؟

)6(  "  �55�� ch+�55 و�	 C 55h&�	�55 اG �55رات ا������ 755 ���55 م55%ى إش55,اك ا#��55ء�55 G!�	 755 �55,امS ا	�I��+ " �55&+ا
�� م) ه�/ ا	!�cرة مc,رًا إ��/؟ًIم�. 

��5ل ا	���5ك ا�������5 ا������5            +�!%د ص "  )7(�Lر�3 ا#��ء ��� ا-�5,ا+ � �ت +!�5 � ا%+ m  "   �5رةc!	ا �I�5@
ً̀� ا	<��ط ا	��	 7 �� . �G ;�ء م�Dم ) ا	���ل ا	`�	� م�;�	��: 

 ا	���ك ا������� ا������ وم�اص��+k  ) أ(�,!+. 

��ل ا	���ك ا������� ا ) ب(�Lر�3 ا#��ء ��� ا-�,ا+ � �ت +!� � ا%+ m ؟ ص������ 

��ل ا	���ك ا������� ا������؟  ) ت(�Lا-�,ا+ � �ت +!� � ا  

I%م م�&ً�� Lه� م�اMI ص!���ت ا	�!�� و�,امS +!� � ا	���رات ا������ 7 ��� شc(7 ا	�!��م�ت ا	!�	� 7  )8(
ً̀� ا	��;���ت ا	�� +!,ض 	�� ه�/ ا	��اMI؟ ��() ا�-�,ش�د ��	(���ت ا	����V 7 ا	��	 7  : م�;

Learning Disabilities Home Page ؛ Social Skills Training Home Page ؛ Pro-

Social Behavior Skills ؛ Social Skills deficits and Learning  Disabilities ؛ 
Children With Learning Disability7 �,!	7 اv�	رات ا������ 7 :  ؛ و����ص!���ت ا	�!�� ؛ ا	�

��ل ذوي ص!���ت ا	�!�� ؛ +!� � ا	���رات ا������ 7 ؛ ص!���ت ا	�!�� وا	���را�Lت ا������ 7 ؛ ا
��ل�7 ��D. ا-�&%ام م`,ك ا	U`c ا	��	�. 	~B�`م� :Googel ) %م���	ا U`c	(���ت ) ا	و+(�3 ا

 . ا	�����G 7 V ا	<�G�ة ا	�-�h م) م,�M ا	`�ار

  
  . ه�ا و��� ا	��u G وم<k �. شk@i وV%/ ا	!�ن وا	�%اد-


