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  ا������ ا������  

 	� ���ض ه��� 

  : ا ا��

� , 	���م ا����� ا�������� ��� , ا�$�ر�" ذا � ا����, ا�$�ر�" )'� ا�$&��% ا�����% ذا �% ا��
 ��
�� �'$,�+ *� ا�
�اع ا���ن,�  
�ر 	�.-� , ا�$�ر�" )'� ا�$&��% ا�����% ذا �% ا��

ن,� 	���م , ا�,��ى ا�$&��% ا�����% ا�,���% و)�وة ا�$,�+ , �'$,�+ ا�������� *� ا�1'�ك 
  .	��7)� �6رادة 

  
  ا��!�ه�� وا����دىء ا������ 

   .Bio-Feed-back: ا��!$ی� ا������ ا���"�"���  
 ه�  -��+ ا���'�	�ت ا���ر�% �'��د ا�$�  �>
 	;ش�ات ن�)�% )� ا���'��ت ا����1����% ا�$�     

  .	� <=��� ���� ا�$,�+ *� ه�ا ا�1'�ك 
   

   Voition: ا)راد&
��ط ا��ى ���F*� أ*��ل ا���د ا��ا)�% ا���ا��E ن,� ا��ص�ل ا�� أه�اف <�@?%    � ه� ذ�H ا�

  .�$.'"  ,-�-�� ا�$&'" )'� )�ا�K وص��ب�ت  ���E 	� ا��ص�ل إ���� 
   

   Autogenic training: ا��$ری. ذات+ ا���*( 
  .'�ب% �$,-�K ه�ف 	,�د   �ر�" ا���د )'� أن ���ن ذا �� *� ح��% 	� ا��ا*��% ا��.    

   
  ���دىء 


�� ب�7Q.�اب�ت ا��O� %���Pو)�% ا��	��% ب���أس  •�  .�� �R ا�
�اع ا�
��ط اU��$�و*��T'� ������1ز ا�.�*�  •�  .ا�,�Uت اQن�����%  ���V أو  � �R ب��

 ا�$���% ا�����% ا��������% )'� ز��دة ح�1س�% ا��F+ ا��ا<'�% )'� أن  ��رس ا�$,� •��  +

 +�F�  .وا�$

 ا�$�'+ 	�Tد اXس�س *� ح���% ا���ع اQن�1ن� 	� اQن��اض *��$�'+ ب��ط أس�س  •���

  .��-�ء ا���ع 
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  التحكم السيكوفسيولوجى فى السلوك
  
�F�� �Feed-back Z,�'�-� إن$�� 	���م ا�$&��% ا�����%  	 �T��	 E ح$� أص�] *� ح� ذا 

 ا�����% *� أبR1 	��ن��� )��رة )� اQس$��دة 	� ن$��\ س'�ك ا���د إذن *�� وا�$&��%, ا��'�� 

 ا���وة ا�,'-�% <� Loop ]��  �$�>��ات ا�ا� +F$��د�% ب�� ا���د ون�ا�$�  ;آ� ا��=^% ا� 

وQن ا�$&��% ا�����% U ���� . ب����'�	�ت اXس�س�% )� @��K ا�$,�+ ا�������� *� ا�1'�ك 
أص�,a ا���'�	�ت ,  إس$-��ل ا���'�	�ت س�اء آ�نa 	� ا���?% ا��ا<'�% أو ا�`�ر��% أن  $+ ب�ون

ا��������% وا����1����% 	
�ر أس�س� �'$,�+ *� س'�ك ا���د 	�� أدى ا�� ��Pر 	���م 
  .ا�$&��% ا�����% ا�,���% أو ا��������% 

   
   .Bio-Feed-Backا���/$ ا���"�"�+ 

   	 ��F  م����% ا���ن�1ن�  أهQت ا�1'�ك ا=��	 
و*� ا��
� , � *�)'�% إس$`�ا	% آ�داة �,
 ��
�ا�,��Z س�)� ا�$�ر�" )'� ا�$&��% ا�����% ا�,���% *� ا�$`'b 	� ا�
�اع ا�

Megrain +�,$�ا�$.��-�ت ا�`�ص% ب� �	 ��c��ا���دى ا�� @'" ا b`� 	�� ��ب إن$��[ ا�
 ب�U 	� ا�$&��% Biofeedback ب������ ا�������� أو 	� �.'-�ن )'�E. ا�������� *� ا�1'�ك 

  .ا�����% ا�,���% 
ا����� (  و	� ا����� إذن أن ن�7] 	��ن% وأه��% و	�.-�% إس$`�ام ا�$&��% ا�����% ا�,���%    

وU ن��1 ه�� أن ن�آ� ا��ور ا�����1 ����رات ,  آ���\ و .��Bio-Feed-back K ا��������
�� ب�f اX*�اد �Physiological self regulation���� ا�$��F+ ا��ا � ا���1( ��F  �$�ا 

  .ا��$����c 	�� ���رس�ن ر��7% ا�����
 ا�,���% ب�`$'h اc��Xة و �ب�ه� و	��*% أس���" ا����� – أ	� إب$��رات ا�$�&��% ا�����%    

 b
  .�'1T+ ا��ا �  �� أدوات ه�	% ���� أن ن�� ب�� ا��$`

  *iح�1س ا�$�    	�( Eن��� ا��ا � ا��ى �
�ح" ن�� 	��رات ا�$��F+ ا��ا � �'1'�ك ���و وآ

ح�س+ *� ز��دة ^��% و	��� ا�,��ة ب���T� %�1��j اX*�اد *�� U ��د أن �
�] ^�درا )'� أن 
��ط وإن ه�د[ <.� �
�*� i* Eن ��ء ا�'�
  ,�+ *� ا���م وإن ��ء ا�
��ح إس$�-k ب  �* +�,$�

�
��� أزال 	� ^� �	 b'`$� أن E�  .� E	� K'^ أو 	� �-�م ب,�آ% )
��% ش�ذة ���
 ا��������% )��رة )�  -��+ ا���'�	�ت ا���ر�% �'��د ا�$�  �>
 	;ش�ات – وا�$&��% ا�����%     

ن�)�% )� ا���'��ت ا����1����% ا�$� 	� <=��� ���� ا�$,�+ *� ه�ا ا�1'�ك أو 	�'�	�ت )� 
... ذب�ب�ت ا��R&7 , n ا��م , 	��ل �7ب�ت ا�-'" , �% ا�,�ارة	�ى  � � ا��m=ت ودر

 آ��% ا��mء و	�ى إس$�Tب% –در�% ا�,�1س�% �'T'� , 	��ل ا�$��V , إس$�Tب% ا�T'� ا�T'��ن�% 
 إس$�Tب% اXذن ��&��ت 	�س�-�% اQس$�Tب% ��وا�] ).��% ���� أن  ;ث� )'� –ح�آ% ا���� 

  .ا ا���د *� ح��% و���P% <�ص% وه��
 وب�� ذ�i* HنE 	� <=ل  ���H ا�$&��% ا�����% �$+  &��% ا���د ب$'H ا���'�	�ت ا�$� ص�رت    

�E أى  �د إ��E ث�ن�% )� @��K إب�ة <�ص%  $,�ك )'� 	-��س 	,�د 	 , %�&�, أو ا��mء أو ا�
�ت *��$&��% ا�����% ا��������%  ��
 )'� إس$`�ام ا���'�	, )� @��K أ��cة ���ا ا�&�ض 

  . ا����1% –�'�ص�ل ا�� ا�$,�+ اQرادى *� 	>
 ه�[ ا���'��ت ا����1����% 
   

   .Voltionا)رادة 
    Eس'�آ �* +�,$� hام ا���ف ه� أن �$�'+ ا���د آ��	 �	آ�� ,  �*= 	�� )'� اQ@=ق 	�  

اQرادة  ,$�ج و. دور اQرادة *�� أوU و^�
 آ
 ش�ء  �>
 ا��m'% ا�-'��% ���Fم ا�$,�+ ا�1'�آ� 
��ط اQن�1ن� ��� ���د �'�� �* ��1��j أ��ان ا�	 
و���د �$�K ا�T��j )'� أن , ا��  ���X hن آ



 %?��و�$��7] 	���م . اQرادة  `jm �-�ان�� ا�$�ر�" وا�$�'+ *�� ب��$�آ��  �$�� )'� أس'�ب ا�$
aن آ�نi* E� ه�[ اXه�اف ب�1.% 	>
 اQرادة ن�T أن اQن�1ن دا��� ���� أن �,-K أه�اف 	��

*��[ اX*��ل ��F  U إراد E , ا�$&'" )'� ا��Tع ب�ن  �آ
 أو ا��.r ب�ن  ��ب آ�ب 	� ا���ء 
ا�,-�-�% وإذا 	� آ�ن ا���ف ص�" ا����ل ن���1 ����د )�ا�K و	��=ت *iن ذ�H �$.'" ���ا 

  .و*��ا ���V ^�ة اQرادة 
   * ��F� ط ا��ى���� أ*��ل ا���د ا��ا)�% ا�����E ن,� ا��ص�ل ا��  *�Qرادة ه� ذ�H ا�

و��� . أه�اف <�ص% �$.'"  ,-�-�� ا�$&'" )'� )�ا�K وص��ب�ت  ���E 	� ا��ص�ل إ���� 
 �( U�?1	 ن��د ���� ��1T�ا�.�*� ا ��
آ�h ���� أن ن$,�+ *� ا�1'�ك ؟ *����Tز ا��

,  )� اX*��ل ا�=إراد�% آ��f ا�-'" اX*��ل اQراد�% أ	� ا���Tز ا��
�� ا��ا � وه� ا��1?�ل
 V��� � ه�cة ا��ص
 ب�� ... وح�آ% ا����ة واX	��ء وا���ق وا�-'K , وا�$  ��و��tه� و	� ه

 ��
ا��F+ ا��
��% *����Tز ا��
�� آ�
 وح�ة 	$��	'% ���� أن �� �R ب�� أى إ 
�ل )

�ل أ<� س�اء ب.��-% 	��ش�ة أو ��t 	��ش�ة  iب.  

   i* H�آ�  %�t�	��ة ا��  �$�� *� ا���اآCerebral cortex cن اXنF�% ا�$�  ��� *� ا�-
 %�t�	��ة ا��ا��
��% ا��'�� ا�$�  $,�+ *� اX*��ل اQراد�%  -���� أ	�  ��F��ت 	�  ,a ا�-

Subcortical struetures 
  ��� ش?�ن اX*��ل ا�6راد�% وآ= ا��1$���ن ����ان *� ا��n ب
1��% *�+ ا��=^% ب�� ا��F+ ا��
��% 	$�ح% ح$�  $��ن ����� *��ة )� ���ن�نE و	� 	 [�
ث+  

  . إ	��ن�% ا�$,�+ ا��
�� *� ا�1'�ك 
     n��ة *� ا���� 	� ا��ص�ل ا�� 	�� �] ا�$,�+ *� ا��=^% ب�� ا�-��ة و	�  ,a ا�-��  �� 

�� أن ن$�'+ آ�h ن$,�+ *� س'�ك ا���د ��	X ..��� U n��ا ��و� �	ت �	'���ا� E� 


 ب�� أن  
ا����+ ا�`�ر�� )� @��K ا�,�اس وب��$��� *iن أ	�[ ا���د ب����'�	�ت )� ا���'��ت 
ا����1����% 	-$�ن� ب��,��% ا�� %^=( �* %���P	j ا���?% ا����F� %��1ر ه�[ ا���'�	�ت ���� 

  .ا�.��K ا�� ا�$,�+ 
ا����1% ^�  + دراس$�� �$,-�K أآ�� ^�ر 	� ص,%  وه��ك ا����� 	� ا��$&��ات ا����c-�% و    

ا��=^% ب�� ا�1T+ وا���V إU أن�� �t��� 	� أه�'a ^��% اQرادة )'� ا��t+ 	� أن إه$��	�ت 
ا��,�ث ا��ا7] ب����1% �'$,�+ اQرادى دا��� �$m�� ح�وث ا�$&��% ا�����% ا��������% إU أن 

% �$m�� أث� اQرادة وآ���,  +$� h��� Qح�اث ا�$��سK �;رة اQه$��م ��t ا��ا7,% أى ا��ا<'�
 +1T�؟ –ب�� ا 
   وا��-

     �� �$�ر�" اQرادة و �'��� و^� Skiner و���� إس$`�ام ��اول ا�$�)�+ ا��ى إ^$�اح�� س�
 
�� س��� *��ون 	��رس% اQرادة ���ن �'��د 	$1-�( +�(�$'� c��	 ض�( Kس�Acceptor 

  .��'�	�ت س'�� ���F	�� 	� ا�
  

 .إ���$ادات�� ا�"را��2

 ا��,$�ى ا�>-�*� �'��?% وا��Fوف ا��$��)% ا�$� ���� *��� وآ>�� 	�� نT,�ا *� ح�� �+ - 1

 وا�1T+ ��$.'��ت اQرادة و�7 ش�ارد -�آ�ن�ا 	�� إس$.�)� أن �$�'��ا آ�� h���  j��. ا�

E �,.وش 
  .ا��-
    � Xا 

..ص�ق .. -  وإ��H ا��>  U ن .. �ق أو��آ� *� E� ق أذا أراد أن �-�ل�
" وب���'+ ن

أح� أب.�ل ��$�ة @��'% ��$�� 	>= ح�� ���)'�% و^�ة  H'��Ben Hogan س��a )� ب� ه���ن 
��	� ص�	$E س��رة )��cا  -���� ح�Z وص
 اX	� ا�� أن اX@��ء ^� ^�روا ب$� أح� . اQرادة �*
 ب.����t K 	��ش� ح�  Z��� K��@ �( اQرادة  ���% أن�� اUرادة ا�$� أن-�ت س�^E, أر�'% 

ش��% ����ة �Oو)�% ا��	��% ��'$E 	� أب.�ل ا�h��T ح�Z أن رE$�t ا��T	X %,ن �'�" 
  .ا�E(�  +� h��T �1$1'+ �6ص�ب% 

 وآ�h  ��� 	� ذ�H ؟ أ	�� )� @��K ا�$&��% ا�����% ا��������% 	� <=ل ا����mت    
أن , أى ب���� أ<� ,  ا���ش?% )� )�'�% ا�$`�
 ا��
�ى �,�آ�ت ���% ا�h��T ا����ب�% ا�T'��ن�%



 ��
" ا���اآc ا��
��% ا��'�� " –ا��م �$ET ا�� أى �cء 	� أ�cاء ا�K��@ �( +1T ا�$,�+ ا��
��ط ا��
�� �'�ورة ا��	��% )� @��K ا�$`�
 ا��
�ى �إذن *�� �
�د ا�$,�+ *� ا�

Visualization'��ت  وب��$�ر�" ا�وا�� ��1T�د ا��T��+ *� ا�أن �$, E���� H�ا^� )'� ذ��
  .ا����1����% ����1 )� إن�Tزات )'� أر^� 	1$�ى ��P ب�� أ*�اد ا����� 

 وب��H ���ن ه���ن ^�  ��� 	� أن ��	� ا�1T+ ب��
 	� ���� أن ���ن )'�E وآ��'% أى *�د     
�� ا��- =��  .'�% واQن�����% 	��  ��� *� 	��*% آ�h ن�1.� )'� 	

     E �.س� ��F� أن E� و^� )�ف أ@��ء ب��.�ن�� 	�� ز	� @��
 أن أح� أ*�اد ا����� ���
ا���	'% *� ا�$,�+ اQرادى )'� ا���'��ت ا����1����% ا�$� ���*�� )'��ء ا����1����� )'� أن�� 

��+ أن �$,���ا *� )�'��ت U إراد�% *�-�ر ب�f اX@��ء أن ه��ك 	� ب�� أ*�اد ا����� ���
و���  'H اX	�ر . إ�-�ف ا�-'" أو ���� أن �-�	�ا ب�*��ل  ��و وآ�ن�� <�ر^% ��� إ)$�د[ اQن�1ن 

 E���  %ن���	ا��ا7] إ �	+ *� ا�1'�ك أص�] �ه�ة ا�$,�P آ�ت�
�ق *� ب�ا�% اX	� ح$�    +�
  .دراآ�% ب��7Q*% ا�� اQرادة ذ�H ا���Fم ا��1��*��1���� 	� <=ل ا�$�'���ت اQ) ا�� ح� 	� ( 

 ���  .Autogenic Trainingا�$�ر�" ذا � ا��
    ['.

 ا�-�رىء ���� *� إ<$��ر )��ان أ<� ���H ا���� Autogenic ن��د ���ا��ى � 

� ا�$�  ��j 	� اQح�1س ا��ا � �'��د , ح�*�� ��وا��1" ه� ا�$�آ�� )'�  'H ا���� �] دا<'�% ا��
 K-,� + *� ا�1'�ك )'� ش�ط أن�أن �$�رب )'� . ه�ف ا�$, ���ن ا���د �i* �>أ ��وب��

 ���  . أو ا�$���� ا��ا � ��
�در ا�$,�+ *� ا�1'�ك , ا��ا*��% ذا �% ا��
     �� )�	� 	am أه$+ )'��ء ا�&�ب ب�� �`$b ب-�رة ا���د ا���	�% )'� أن ��F+ ذا �� 70 و	

 Johannesب�أ )'� �� ا��=	% ��ه�نc ش��$c وذ�H اQه$��م ^� . )�'�� E ا����1����% 

Schultz �����F+ ا��ا � أ@'E�'( K ا�$�ر�" ذات ا��$'� �	�Fم ن�^ Zأو ا�$�ر�" )'� أن ,  ح�
)'� ا��t+ 	� أن ش��$c إه$+ . ���ن ذا �� *� ح��% 	� ا��ا*��% ا��.'�ب% �$,-�K ه�ف 	,�د 

 �(��
 ورب�� آ�ن YogaأنE آ�ن ��$+ ب������  *� ب�ىء اX	� إHypnosis Uب��$���+ ا�
  .	��7ع اQرادة )'� اb>X ه� س$,�د )'� إه$��	E *� ا����� 

��)� آ�ن �$�'K ا�� ح� 	� ب,-�-% أس�س�%      

 *� إس$`�ام ا�$���+ ا����	� ش�� ب�ن ا���* 
	 E- �( �'( �>�� U\ و����دا )'� ا���أآ>� س'��% وأآ>� إ)$ [�
� f����1?���% ه� أن ا– 

ذا E أو ب���� أ<� ���
 ا����f ب.��-% U ش��ر�% )'� إح��ط ب�ن�	\ ا�$���+ ا��ى ���[ 
  .ا�����\ 

      +��� و	� <=ل ا����رس% ا�.��% Uحk ش��$c أن ا���,�ص�� ا����,�� *� إس$�Tب� �+ �'$
���)� �-�رون اح�1س�+ ب,��% 	� اQث-�ل  �$�ى أ��1	�+ أث��ء ح�وث ا�$
آ�� �-�روا , ��+ ا�

و���H *-� . وح�وث ذ�H اQح�1س ب�� آ
 	,�و�% ن��,% �'�=ج , إن$��ر د*�ء اX@�اف ����+ 
وذ�H 	� , ^�ر ب�� ذ�H أن ��'+ )�=ء[ أوU أن ���mا أن��1+ *� ح��% ا���وء ا����1���� 

��+ أ<��ر وب�� ذ�H. <=ل ا�$��ار ا�
�	f��� a ا����رات ا��$�'-% ب>-
 ا�1T+ ود*?% ��� 
) ��m=ت *�وة ا��أس , أ	� �'��
 ب�Qر `�ء ( ب�� �T" أن �$+ ) أن��1+ ( أ��1	�+ 

	1$`�	�� *� ذ�H ص�| ن�)�%  `b آ
 )�m و�� أن ا��$�T% ا������% �',��% ا����1����% 
 �����)� إذا إس$`�م ا�$�ر�" )'� ا�$,�+ ذا � ا��
���\ *� إU أن ا��. واح�ة *� ح��% ا�$���+ ا�

 وذ�h'$`� H )� ا�,��% Suggestionا�,��% اXو�� ه� ا��ى �-�م ب$���% ا����f ب��Q,�ء 
 E1ا�>�ن�% *�� �-�م ب$���% ن� . [�
و���H *� ا�,��% اXو�� �$�j ا����f ب�ن�	\ ا�����\ و�

	� ذ�H ن�T و)'� ا���V , *$��د ا�,��% إذا 	�  &�" *$�ة )� ا�����\ , ا�����\ �cءا 	� ا����\ 
 E1ن� �'( ��$�� f����ا 
�T� %�����<=ل ا�$&��% ا �	ا�1'�ك  �* ��
أن  �'+ ا�$,�+ ا��

 ���  .Xن ا�$�ر�" ذا � ا��
 و*��ة ش��$c ا�$�  -�م )'� أس�س ا�$�'+ ا��ا � 	� <=ل  &��% ا���د ب����'�	�ت اXس�س�%     

 و)'� اb>X أث��ء 	� ���ن ا���Fم Relaxationأث��ء اQر `�ء , )� ن�F	E ا����1���� 
 ��
 ��� )� إس$�
�ر و�7ء , ا�������� �'��د *� ح��% اQس$-��ل آ,��% و��T'� %���Pز ا��



�� )�دة 	�  �*f أن  $1�j ا��  �'���ت 	��� . ذو أه��% )�F� �* %	�Tل  ���
 ا�1'�ك 	�1��*
*iن , و	j ا���رق . �ع ح$�  $,�ث 	��� ذا �� Xن�� )�دة 	� U  ��?�� ون��ه� ا�� ح��% اQس$�

 
T1	 Eن�
 وآ��� +1T�ن *� ح��% , ا��ز )'� أن ���T�ا R�mب� وأن نU 
�T1$�أن �$+ ا 
�-*

 Qذا)% ا�
�ت �&�  .اQس$��ع و��V *� ح��% ا�$

  وب��V ا���Fم Uب� 	�  ��?% ا�X +1Tن ���ن *� ح��% ا���وء ^�
 أن ن-�م �E  �����ت 
   

 *-R إ).�ء *��[ 	��cة )�� ���ن ح�ل إ	��ن�% ا�$�ر�" و �'+ اQس$��دة 	� ن$��\ ا�,��%         
 %���P��اFunctional state ة�� �'�n *� إ	��ن�% ا�$,�+ *� ا���اآc ا��
��% ا�$�  ��� ب��-
 %�t�	��اCerebral cortex ا����1����  �7] أن V�� وXب,�ث ا����ص�ة *� 	��	
 )'+ ا�

 R1+ ا��ا � أب�ى ا�$,�	ر ��$>Q ا�.�قSelf- Regulation س��^ K��@ �( +$� أن ���� 

 ا�$&��ات ا����1����% أث��ء ا�$�ر�" ذا � , ا���را	$�ات ا����1����% �'��د �T1  ���� +ث �	و

 ��� *� إح�ى ا�$�Tرب ب���	
 )'+ ا���Mc Cabe V و	�ك آ�ب O.Leeو^� إش$�ك أو�� , ا��
�m ح�ا�� ث=ث وث=ث�ن ا	�أة ب�,f اراد �� و +  �ر���� )'� ا�$&��% ا����1���� ح

 ���بiس$`�ام )��رات ���F% ���ة أس��)�� 	j اQه$��م ب
�% <�ص% ب�����ر . ا�����% ذا �% ا��
ب���فء *� ا��� ا����� و^�  + إ<$��ر إن$��ر دفء ا��� ب����
 *� ا�T'�1ت اXو�� �'$�ر�" و*��� 

 د^�-% آ
 ��م *� 15ا���'�% �-�م ا���,�ص�ن ب���رس% ن�V ا�$�ر�" ب����cل ���ة ب�� ا�T'�1ت 
  .ا�
��ح وا���1ء 

 ف )��	� ����ون ذ�H ب�ون 10 وب�� أس��)�� أ	�� U	�أ �� أن  -�	� ب$�*?% إح�1س���     
 در�% 4- 3إش�اك ا��m=ت ا��`..% وا���f اX<� إس$.�)�ا ر*j در�% ا�,�ارة *� ح�ود 

*�� ا����وف )�'�� @�-� �'�راس�ت ا�.��% أن ا���Tز ا��
�� , و�$�� ه�� و^�% ^
��ة . ف 
 +1T�+ *� در�% ح�ارة ا�ث+ �$, �	و)�% وX+ *� إن��1ب ا��م ب��ا��ا � وا��ى �$, , +F��

 +1T�ا 
و 'H اXب,�ث Uب� وأن  ��
 )'� 	�ا��%  'H ا����ه�+ )� 	� , ا���'��ت ا�=إراد�% دا<
 إرادى و	� ه� U إرادى *���=^% ا�����P% ب�� آ= ا���F	��  ;آ� إ	��ن�% ا�$,�+ *��� ن1��% ه�

  .ب����'��ت ا�=إراد�% 
 *�'� ا��t+ 	� أن ا���,�ص�� �+ ���ن�ا )'� و)� ب��'�% إن��1ب ا��م أى j�.$1� U ا���د     

إU أن ا���f إس$.�)�ا ,  ذاك أن ���� 	� إذا آ�ن ا��م ^� ذه" ا�� ذ�H ا�cTء 	� ا�1T+ أو
ب��$�ر�\ أن �-�روا 	�ى و)��+ ب��$&�� *� در�% ا�,�ار[ ح�Z ���� 	��*% ص�ق إح�1س�+ 


 أق *�ق 	',�ظ *� در�% ا�,�ارة T1� ز <�ص��Tب.  
 ح�Dale Walthers Z وأدت ن$��\ ه�[ ا��راس% ا�$����T% ا�� 	,�و�% ^�م ب�� د�
 وو�$�ز      

 �Bio-feed back% )'� @'�% ا��'�% 	1$`�	� وس��
 ا�$&��% ا�����% ا�,���% ^�م ب�راس% 	�س
 ��� بiس$`�ام )��رات ن�)�%  � �R ب��$,�+ Outogenic	j إ ,�ده� ب.��-% ا�$�ر�" ذا � ا��

 �* :  
      در�% ا�,�ارة- 1
  . إ<$cال  � � ا��m=ت - 2
��ط ا��� - 3���ط ا����ب�(  ز��دة ا���1% ا��?��% ����ة ا��	��t% *� آ
 	� ا���.-% ا�-'� 

  .و��ل ��Pر ن��ط أ��� )'� ح��% اQس$�<�ء وا���وء ا����1 ) ا��;<��% ا��Tار�% 
  

 وأ��Pت ن$��\ ه�[ ا�$�Tب% أن أt'" ا�.=ب  �'��ا ب��Tح <=ل )�د ^'�
 	� ا��1)�ت     

 *� 	$&�� أو إث��� 	� ��5	�� ���ة ^Xا )'� ا���أن �$, jأس�ب�  b>X$&��ات و)'� ا�ه�[ ا�

  .*� ن��ط ا��� أث�� *$] ا ��(X	j 	,�دث% ب�1.% ه�د�% 
     ���* K�(1$�ى أ	ا�$.��-�% )'�  %����T$�ب,�ث اXث+ أدت ه�[ ا��راس% ا�� ا �1ع ا �	و 

 n��+ *� ذب�ب�ت رس+ ا�ب��$, b$`�.  



��% ا�����% ح$� ����  ب$�آ�� دور ا�$&Gardner Murphy و^� أه$+ ��ردن� 	�ر*�      
 %'m��ت )� ح��% ا�	'��	ج ا�� �$,� �	X`..% وا�ت ا�=m��+ *�  � � ا�د أن �$�'+ ا�$,��'�
�� ا���د و	� ث+ ����E إ��اء ( %'m��ط ا���� %���P��ا�,��% ا V��� س��-	 �'( ��F  �$�ا

  .ا�$�ر�" ا����س" 
    j��� أ ا��ى �;آ� أن���ا� H�ذ �	 ���ث��  إذا إن.'-$� jm`  أن ���'��ت ا����1����% ��ا�� 

� 	� ��ن" ��وا�$�ر�" ا����س" )'� , ا���'��ت ا����1% و��  + اQزدواج ب�� ا�$�ر�" ذا � ا��
 ��	�F�ا�$&��% ا�����% 	� ��ن" أ<� Uس$.��� أن ن��� ا�.��K ا�� ا�$,�+ ا��ا)� *� آ= ا�

 R.`��اStriate ��
  . واQ �ن�	� �'��Tز ا��
 وا��$�T% أن اXب,�ث ا�$����T%  �7] اXن 	� ا����� 	��رس% ا�$,�+ اQرادى )'� آ=     

 %��1T�% وا�.�*�% ا�	و �ن�X'��ت ا�ا��.  
   

  ا��$ری. :	+ ا��89ی� ا������ ذات�� ا���*( �	��7� 6+ ا�4$اع ا��4!+ 
     ��-,$1� ��� Uإ � �  U %*�
 �$�K أt'" ا���$&'�� *� ا��,Z و���د,  آ�� ن�'+ ����� أن ا�


�� أ � 	� . ا��'�� )'� دور ا�
�*% *� اQآ$��*�ت ا��'��% �وا�$
�ى ����'% ا�
�اع ا�
 ���	=حF% د^�-% Qح�ى ا���,�ص�ت ا�$� آ�نjm`  a �'$�ر�" )'� ا�$&��% ا�����% ذا �% ا��

 %�F�'�س$`�ام ا����رات اi'�% أ<��ت ا�, ب���1% ا�'T�ء ا����أة ا�����\ أن��  ��� ب��
�اع *�ث
 %1'T�ء ا��
�� أث�� , ا��� ��ار ��
  � �) R ب��Tد أن ب�أت  $1�j ا�� ��(رات ذا �% ا��

وب��ا��%  �ر�n ا�,��% إ m] أن��  ���ا 	�ارا ) . ب���7ع ا�$,�+ *� ح��% اQس$�<�ء 
 ��
��'�� *� و���و أن ن�ب% ا�
�اع ��Pت آ�$�T% �, و ��ارا 	� ا�
�اع ا�* �( +���'-'K ا�

أن  �*j در�% ح�ارة ا��� آ�� ه� 	.'�ب ��Qاء ا�$�ر�" وأث��ء ا�T'1% ا���'�% ا�>�ن�% ش��ت 

 ا���را	$�ات ا����1����% , 	�ة أ<�ى ب��
�اع �T1  ;ش�ات ���ز	ت ��Pاف ( وأ����c�*

 �10% ا�,�ارة 	-�ار[ 	j إن`��ض 	',�ظ *� در, إن`���7 ش���ا *� إن��1ب ا��م ا�� ا��Xى ) 
  .در�% *��ن��a ذ�H أث��ء 	,�و�$�� ر*j در�% ا�,�ارة 

�ة �� �j ,  د^�-% وه� 	$
'E ب�c��Xة ا����1����% 15 وب��ور      T* ر `�ءQوه� *� ح��% ا
 در��ت 10إن��1ب ا��م *� ا��Xى و ��c در�% ا�,�ارة ب
 و $`.� اQن`��ض ا��ى ��P وه� 

%1 �1���� ا�����\ ,  د^�-$�� *��ن��a *� <=ل'T�و*� ن���% ا . am	 ��$-�^د ��	 H� ذا ح�ث�	

�� ^� زا�a ؟ �  ؟ و��� إ��ب$�� ا���ه�E آ�نa س;ا��� آ�a*�( h أن ن�ب% ا�
�اع ا�

 ��
�. و 'H اQس$�Tب% ��$a ا���F ا�� إ	��ن�% إس$`�ام ا�$&��% ا�����% *� 	���T% ا�
�اع ا�
  : *�� ا����وف )'��� 

   

�� �� �R ب�7Q.�اب�ت ا��O� %���Pو)�% ا��	��% ب���أس  -1� *�Q �1ع ا�cا�� –ا�
�اع ا�

 +�Xا �	% ��	رة )� ��( %mن� 
��ا��� *�وة ا��أس �;دى ا�� أن  
�] آ�Wave of pain 
.  
 �R أن إ �1ع اXو)�% ا��	��% *� *�وة ا��أس ��,  ;آ� اXب,�ث ا�.��% ب�Q ,�د ا��1*�$�  -2

  .)��	� ب�-b اXو)�% ا��	��% *� ا��Xى 
    H�� وب�س$`�ام ���ز <�ص �'$&��% ا�����% ��ر�% ا�,�ارة و �ر�" ا���أة )'� ه�ا ا�$�


�� وإس$`�ام اXدو�% *� 	�ة U  $��ى إس��)�� �  . ��'��  $`'b 	� ا�
�اع ا�
   

��7 وإن�� *-R وا���'�	�ت ا��ا�% )�  *�c��Xة ا��1$`�	% *� ا�$&��% ا�����% U  ���\ ا��    
  .ح��$E ا�����P% أو ب���� أ<�  `��[ )� ن$�T% 	� �-�م بE 	� اX*��ل ا��ا �% و^a ا����رس% 

     ��
 ���i* Hن ا�$,�+ *� إن��1ب ا��م ا�� ا��Xى ���� )� 	�ى ا�$,�+ *� ا���Tز ا��
���راس���>�وى ب���m=ت ا���)�% ا��1��>�وى *= ���� إ	�اد )
�� ذو ^��% �`$b ب�ح� ا



*'�� �$+ إر ��ع در�% ا�,�ارة ب���� ب
�رة إراد�% *�� , ب�Tران اXو)�% ا��	��% ب���Xى 
  .ا��mورى أن �$+ إراد�� إ<$cال ا�$�*K ا��1��>�وى ا�� ا��� 

 Hypothalamus و��� آ�ن  ��F+ ا���Tز ا��1��>�وى �$+ )� @��K  ,�+ ا����د ا�$,$�ن�     
و)�� ا�$,�+ *� ز��دة . *��ا ���� ح-�-% أن ا���د �-�م ب$���
 س'�ك �cء 	� ا����د ا�$,$�ن� 


�� دوى ب�ودة ا��Xى ��� إن$��ر ح��% , در�% ا�,�ارة )�� 	��7 ا�
�اع ا��� H�ن ذi*
 *��U 	� أن ن��r ب�X^�اص واXدو�%. ا���وء واQر `�ء ب�����T'� %�1ز ا��
�� ا��1��>�وى 

  . ن$�'+ آ�h ن$,�+ *� ا���'��ت ا�=ش��ر�% ا����1����% واس�������% 
     ���� Kا���ض ا��1ب �	و E��1� V�� و�$'H ا��$��\ أث�ه� ا����| ��� ����ا 	� ا�,�Uت ا�

��ط ا����1���� �'��د �و��� U ؟ إذا 	� آ�نa , أن ن;آ� دور ا����ة *� 	�ى س�.� �� )'� ا�
�ث�� ا�$��ض �-�ا�h 	� ا�1" آ����ء ا��م  $&�  a,  � , Eح��
أى أن ا7Q.�اب اQن����� �

 �	 
T`'� ء ا�$��ض�� &��ات *��F  %������1 *� ش,�ب ا���E أح��ن� أو إح��ار ا���E أث
 %�F�� أو )��رة h^�	– �F�'�ة وا�$�'+ ا��رس س�.�ة ا�'&% وا����أن ن �� وب��$��� آ�ن )'�

�
�$,�+ *� ا���Tز ا��� H'  �	 E�* b'`$ا��ى ن a^��ا � �� اQرادى وا�=إرادى وس�ف �
 R&7و V��ا��1���ت ��t ا�,-�-�% ب�� أن أص�] *� 	-�ور اQن�1ن أن ��1.� )'� ا�-'" وا�$

  .ا��م ون��ط ا��m=ت 
    

  .ن7" ت4"ر ��
=+ �	��7� ا���"�"�+ 6+ ا�>�"ن

 إن 	��7ع ا�$,�+ ا��ا � ا��$��دة  �>
 ��ور[    �� Robertروب�ت *���   وأب��د[ ��

Viener � + ا��ا�ا�$, %��Fن j7و �	+ ا��ا � ,  ��$�� أول �أو )'+ ا�$,Cybernetics �	و 
 �'( 
أن ��Pت ه�[ ا����F% ح$� ��بa إن$��[ ا���$&'�� *� ���j *�وع ا��'+ وأن أ)F+ د��

^Qان ا��	$��دة *� �ا� �� �-��.  "��واQ��$�ون��ت , وا����س% , $
�د ن�Tح ه�[ ا����F% ه�  
 %�(��$�Qوا��راس�ت ا ) E���$�+ وا�م ذا � وا�$,�F�وب��.�j آ�ن Uب� وأن  $�ك , ) ا��$T�j آ

 V��ه�[ ا����F% ب
�� �� )'� )'+ ا���V ا����ص� أو )'+ ا���V ا����� )'�  ���c[ )� )'+ ا�
إU أن , ا����F% 	� <=ل ا������7ت و�� أن روب�ت *��c ^�  �ص
 ا�� أص�ل  'H . ا��'��1 

 ���$���1 ح�وث ا�$�'+  Skinnerأح� 	��د��� اXس�س�% ^� أس��ت )�E ن$��\ ن��F% س�
Learning %�����م ا�$&��% ا����إه$+ ب �	��( Feed-back أن ���م ��Fن �* �m( +ه� أه 

  .ن
�E ب�نE ذا � ا�$,�+ 
,   �$+ ب��'�% إس$-��ل Theory of information آ��i* Hن ��Pر ن��F% ا���'�	�ت     

 
�&� ��د  �>
 إح�ى ا��)�	�ت ا����%�1 ��F+ ا�$,�+ ا��ا � , و �ص�
 ا���'�	�ت , و `��c و 
.  


 أه+ )�m �'$,�+ *� ا�.���% وا��$T�j وا�$����     Fوس� 
P ن�1نQأن ,  وا E���� 
�*
  ���رس ا�$,�+ وا�R�m ا��ا � )'� ن�E1 ؟ 

*iنi* , Eن آ�ن اQن�1ن *� ا��
� ا�,��� ��,Z ن�Fم ���� أن  �>
 *�� E��j نF+ ا����*%       
�E *�راس% اQن�1ن ا����7)�%  $.'" إن�	�ج ( Z,�� م ا��ى�F�أ<��ا ^� و�� ن�E1 ه� ذ�H ا�

�  ��–�F��j *�وع ا��'+ وا����*% ب= إس$>��ء وا���ء ا���cT *� اQن�1ن ب�F�% ا����&% ا�$�-�� 
  .*� ا��=^% ب�� ا�1T+ وا���V دا<
 ن�Fم )�
 ا��n وا���Tز ا��
�� ا��ا � 

 وح$� اXن 	�زا�a ه��ك أس�ار �t	m% أآ>� 	�� ن��*E )� اQن�1ن وا�.���% و�,�ول     
وا��Fه�ة ا����7)�% ا�$� U نj�.$1 أن ن�H *� . اQن�1ن دا��� أن ��,Z *��� و��1.� )'��� 

*�t+ أن�� ن�$�ف ب��7ح أث�ره� ون$��\  'H اXث�ر *� , إرادة اQن�1ن . ة و��ده� ه� اQراد
� �� , ��� j	�Fه� ا�1'�ك اQن�1ن� �إU أن�� ح$� اXن �+ نj�.$1 ا��1.�ة ا���	'% )'� آ���� ون


�� , وآ���% ا�$,�+ *��� �ون��ط )m'% ا�-'" و	-�ار i* , R&7ن آ�ن ا�$,�+ *� ا�
�اع ا�
�� أن ن��
 ب�Qرادة آ�داة . ح-��K ا�$&��% ا�����% ا��ا �% 	��� وا��������% ا��م  �� 	� �*��ذا ���

 [�
  hأو آ� ��

 *� ا���Tز ا��>�  hرادة ؟ وآ�Qه� ا �	؟  %���P��ا�,��% ا �* +�,$'�



, أداة  $,�+ ب�� *� ا���Tز ا��
�� ؟ )'� ا��t+ 	� )�م و��د  ���h د^�K �6رادة ح$� اXن 
Uد�% ا��ا �% إXل ا=> �	 ������	��*�i	��ن�� أن  -�م , أى آ�نa @���$�� ,  أن 	� ا��ا7] *�

 ��
��  (Neurologicalب��$���
 وا�$,�+ *� أ��ان 	$��)% 	� ا�1'�ك ا���	 �( h'$`�
  ). أو )
�ب�% Nervous –آ'�% )
�� ا���%�7 

��'��% ا����ص�ة ن�T أنE 	�  و^�
 أن ن$��ض ����7ع اQرادة *� �7ء ا����*% ا   
 اXول �� �R ب�� ه� أص�] 	��و*� )� دوا�� ا�$,�+ –ا��mورى أن ن�<� *� إ)$��رن� أ	��� 


 ا�$&��% ا�����% ا��������% ؟ – ا�>�ن� CNS*� ا���Tز ا��
�� ا���آcى �( +F$�� hآ� 
 –*,�ا[ أن , + *� ا�1'�ك و���ن ا���<
 �����T% ه�[ اX	�ر ���أ ب��$1'�+ ب���أ ه�م ��ا �'$,�

 ���� )-��ة أو *��ة 	�)�% و^��% 	� ا���'�	�ت ا�`�ص% ب����'��ت ا��ا<'�% *� ا���Tز 
 	� <=ل ا�$&��% ا�����% ا��������% 	� Skinو	� �,�ث دا<
 ا�T'� , ا��
�� 	� ��ن" 

ا � *� ا���'��ت  أو ا�$,�+ ا����Self Regulationن" أ<�  ;دى ا�� إ	��ن�% ا�$��F+ ا��ا � 
  .ا����1����% ا�$� آ�ن ��$-� ان�� ذات @���% U إراد�% 

     
��)��رة )�  �>�
 	�R1 �'&��% �'��'��ت ا�$�  ,�ث إ	� *� ا����ذ ا��
�� ) 33( وا�
آ'�% ن��ذ  ��� ن�Fم 	� ���رس ا��1.�ة )'� )�'�% أو ( اQرادى أو ا����ذ ا��
�� ا�=إرادى 

( أو ا�=ش��ر ) اQرادى ( ا��^a وا�',F% إ	� *� ا����ذ ا��1������ ا����ر و*� ن�V ) أآ>� 
  ) . ا�=إرادى 

 وذ�H ا�$`.�R ^��+ أس�س� )'� 	��أ ا�$&��% ا�����% ا�,���% ح�Z �$+ إ<��ر ا���د )�      
 و	� ث+ *iن  'H ا���'�	�ت  ��Structure Vا���'�	�ت ا����1����% ��� �,�ث دا<
 ا����ء 

 %���P��ا b��
  .�E ) س���*��1����% ( ا�`
 Learning وUب� أن ن'�a ا���F ا�� أن 	� �,�ث U ��$�� �� 	� ا��=ج ب-�ر 	� ه�  �'+     


�Uت ا��
��% ب�� )��ص�  Qأن �,�ث  &��ات *� ن�)�% ا �	ا���د  ����  E�=> �	 ث�,�

��b ا��`'� 
� ذ�H ا����ء وا��$�T% ه�  &�� أو  ��������P% ا��� T% )� ا����ء ب�س'�ب ذا � ا��

  .وإ��H ذ�H ا�$`.�R ا��ى ��7] أس'�ب ا�$&��% ا�����% ا�,���% 
   


h ا��'�ى ��>
 ا����ذ ا�.���� �'��'��ت ا��ا)�% ا����ر�% أى  'H ا���'��ت ا�$� �ن�T أن ا�
ا�=ش��ر�% ���و أن ���ن ن�� ب�� )��	� ن��� *�'�� أو ن����t أ	� ا����7ع ا�.���� �'��'��ت 

  Cranisopinal	E�` – واXنF�% ا���ك Cerebral Cortexب��cاء 	�  ,a ا�-��ة ا��`�% 
أ	� ا���j7 ا�.���� �'��'��ت ا�=ش��ر�% ���و أن ���ن ب��cاء 	�  ,a ا�-��ة ا��`�% 

Subcortical �	ن�� Xا ��
ان�F ا��  (Autonomic nervous system وا���Tز ا��

 ا��
h ا��1'� 	� ا��� (  

أو 	� �,�ث ,  و �7] ا��راس�ت اQ��$�و*��1����% أن آ
 إدراك �Oح�اث ا�`�ر��%      
 �'T�رج ا�>Out-side the-Skin events (outs) h
� و��>'E ا��$1.�
 ا���7] ب��

��ط �� �R بE أى بiدراك اXح�اث ا�`�ر��% ) 1(اX)'� ا�� ا���1ر و�`�ج 	�E ا��1+ ر^+ �وا�
�% *� , ا����ب� *� آ
 	� ا����ء ا����رى وا�=ش��رى �m$	 %��
و 'H ا�����ن�c	�ت ا��

 ���
$�
  'H ا��1$.�=ت ا���س�	% ا�$� ��� ب���اQس$�Tب�ت ا��-'�% واQن�����%  �>'�� *� ا�
 ���c� ��ا 
��
h و^�  +  �>�'�� *�. ا��'�ى وا��1'� : ذ�H ا�`R اX*-� ا��ى �-1+ ا�$� ا��

ه��ا �$��7] @���$�� ث����% ا����ذ *�Qس$�Tب�ت ا��-'�% واQن�����%  ��F أح��ن� *� ا���Fم 
آ�� أن�� ب�ون شH  ��و وا� �* %,7��j , ا����رى و���ن اQن�1ن )'� و)� ب��  ��	� 

ء وU وU  �� ���ذا أو اس$�Tب�ت إس$�=) آiس$�Tب%(K�7 أو ^'K 	>= (اQس$�Tب�ت ا�=ش��ر�% 

 ن�T أن ا��1+ ر^+ ���$��E ا�� 	$1.�
 ) 2( ��ن )'� و)� ب�� وه��ا ز وإذا 	�  $���� ا�

 H�ذ j-ا�.�*�% و� n��ب�ت ا�T$إس 

h ا��1'� ا�� ا���1ر و��>� ����Limbic ب��

Responses آ'�% *� ^.�ع ا�=ش��ر 
وXن ب�f ا���1رات ا��
��%  $ET 	� ,  ا��$1.�



 	��ش�ة ا�� ا����@K ا�-���% ��ا *iن ا���'�	�ت ا�$� Limpic system*� ا��n ا���Fم ا�.�*� 

 ا�� ^.�ع ا����ر 
�$\ )�  'H ا���'��ت ا�.�*�% ���� أن   .  

 و	�  'H ا��=^�ت ا��
��% ا��$��د�% ب�� ا�-��ة ا��`�% و �����ت 	�  ,a ا�-��ة ا��`�%     
	� <=ل ا�$&��% ا�����% ا��������% ب��
 ^�ة ا���� ���� أن ن$,�+ *� ا���'��ت ا�=ش��ر�% 

 ��
  .آiرادة 	,$�ا[ *� ا���Tز ا��
 وا���Fم ا�.�*� ب���n ^�  + دراس$E ب
�رة 	�>�% )�� ا�,��ان�ت و)�� اQن�1ن )'� ح�     

�� أن ن�� ب�ب�c , س�اء 	Pabez �*�.�ز ا��T�ا h��Pا�$� ح�د *��� و E$دراس Limbic n��ب� 
� Visceral ا��n ا�,��ى �1Mac Lean% �6س$�Tب�ت اQن�����% و^� أ@'E�'( K 	�ك ��� ب��

Brain ��ن���Qا n��ا Eن�و��� ا��-.% اXس�س�% ه� اQ ��ق )'� أن ,  وأ<�ون ���Fون إ��E آ
 n��ز ا�.�*� ب���T'� ������1*و�$��Qط ا���  .ا�,�Uت اQن�����%  ���V أو  � �R ب��


 ب������ 	�  وا�,-�    

 *� أن ا���Fم ا�.�*� 	$<�$  ��-% ا�$�  ��� ا��>�� آ��ه�ن �-�
 %��
( ا��� �.% ب'�ح% ا�$,�+ ا���آcى *� ا��n  , 3ا����ر إ���� ب���1+ ر^+ , ا���1رات ا��

 *�'� ا��t+ 	� أن Hypotnaiamusو)'� اb>X ا����د ا�$,$�ن� ) ا���اآc ا��
��% ا��'��
إU أنE 	1?�ل )�  �c� +�Fء ح��ى 	� اX��% ,  ��ام *-R –$,$�ن� <�اس� وزن ا����د ا�

 %�	�`� و	��وف *� اXوس�ط Piturtaryا��
��% ا��ا �% آ�� أن �$,�+ *� وh��P ا�&�ة ا�
ا��'��% )�  'H ا�&�ة ب�ن�� ا�&�ة ا�,�آ�% ا�$�  $�بj )'� ^�% ا���Fم ا���	� ا���	�ن� *��$� 


 ا�$�ث���� ��@��  .�� )'� ���j ا�&�د )�� اQن�1ن ن
     

 ا��Mind)  n وب��[ ا����ه�+ س���% ا��آ� �( ا��-��� +�F����ن 	� ) <�ص�% )���% ا�$

 %����	 ���* 
ا��1
  ���1 ح��% ا�h�m أو اX)��ء ا����1 *� ن�V ا�$� وا�',F% ا�$� �$1-�
��$cا�� ب���)� ا��ا<'� ا��ى ���و  '���ن�% ��t س�رة أو آ�h  �1" ه�[ ا������% اQح�1س ا

  .وآ�نa,  E س�.�ة ا����ر ��$,�+ *��� ��وى 
,  وه��ك  �Tب% ^�	a )'� إح�ى ا�����mت ا�$� آ�نa آ�نa  ��ن� 	� إ7.�اب *� ا�-'"     

*��� )�ة ش��ر 	� 	��رس% ا�$&��% ا�����%  -�ر أن�� أص�,V�� a *� ح��% ا�� اc��Xة 
  .ا�-'" *� �7ب� E �$��رس ن�Fم ا�$,�+ ح$�  ��� ب���اح%�$��ف ا�� 	�ى ���1 


 ا�$`.�.� ا���7] س�ب-� *� ب�ا�% اX	� إس$`�	R-* a اXس�+     �� وب��$�ر�\ 6,5 وب'&% ا�
 وب��Tد أن �$+  ���� 10,9 ا��
,�ب ب����'�	�ت ا�`�ص% 	� اXس�+ �8��� و�$��ن ا��1+ 

 أى U  ,$�ج ا�� و��د اc��Xة ا�-��س�% ا�$�  `��ن� U 8,6,5  ,$�ج ا�� ا��1+ 10,9اXس�+ 
ذ�H أن )�وة ا�$,�+ ^�  +  ������ وا���>'% *� . )� @���% اXح�اث ا����1����% ا��ا<'�% 

 س���ن.�-� -  ث+ إ��E ث�ن�% 	�� �;آ� ح�وث ا�$,�+ ا����9أى 	� ا��1+  . 9,4,3,7,10,9اXس�+ 
  .*� ا�1'�ك 

����1 دون أى 	�1)�ة <�ر��%  واXن ������ أ    � ���	��  .ن  ��رس  ���
 اc Qان ا���
     
 إذن *���دىء ا�$,�+ ا�������� �'1'�ك  $�] �'��د أن �-�م ه� ب��E1 ب$���1 و ��F+ و ���

 ��F  ��� 	� <=ل س�ء ا�$�ب�% *� اXس�ة و	� ه.> n��ب� aن��% ا�$�  �ش$�ا@�ت ا�-��Qا
��� و �h�P ا�`=�� أه��% ا�$�'+ آ��'�% T و 
���*��c-�% *��1����% ن� %�1	1?��% )�  

 n��ب� %��
  .ا��
أو إس$-��ل .  *��[ ا������%  �1" إن�*�)� 	���?� دا<
 اQن�1ن �;دى ا�� ز��دة R&7 ا��م     

�ن�� نF+ @�^�%  ��� <�رج �'� , رس��% أو رؤ�% ش�ء 	� ��V ش�ء 	� ه� إU 	�$�ح اQدراك �*
Qم . ن�1ن ا�F�وإدراك اXح�اث ا�$�  $+ <�رج اQن�1ن �;دى ا�� إس$�Tب�ت 	$�ا<'% ب�� ا�

وب��.�j �;دى ا�� ن$�T% ح$��% ه� ا�$&��ات ,  ن�Fم ا�&�د – ا����د ا�$,$�ن� –ا�.�*� 
   .4ا����ر إ���� ب���1+ ر^+ , ا����1����% 

    +���� %�1�
� *� ح-�-%  وه�[ ا���'�	�ت ا��1ب-% ��a1 ����ة ب��,�
�ب 	� ه� ���� �(Xا 
(  إذا  + إ<�اج  'H ا�$&��ات ا����1����% 	� ن�F	�� ا���>
 ب���$1.�
 ا��1'� ا�� ا����� –أن 

 
��وذ�H بiس$`�ام أ��cة آ��ب�% ح�1سE ث+ , وا��ى ���� )� اQس$�Tب% ا����1����% ) إر�j ا�



) 5و��ل )'� ذ�H ا��1+ ر^+ ( 	�ت �$+ )���7 )'� ا��`b وه� اXن 	
�ر ه�[ ا���'�
وذ�H )'� ا��`b وه� اXن 	
�ر ه�[ ا���'�	�ت )� ا�$&��ات ا����1����% ا�� 	1��ع أو 
	��� أو 	,�1س ح$� �$+ إر��ع  'H ا���'�	�ت ا����1����% 	� <=ل دا��ة ا�$&��% ا�����% 

���ة وه� إس$�Tب% @����% إس$�Tب% إن�����% � ) 6ا��1+ ر^+ ( و��$\ )� ذ�H , ا��������% 
واQس$�Tب% اQن�����% ا����Tة  � �R بiس$�Tب% ����ة  
�ر 	� , �'��'�	�ت ا��ا<'�% ا�=ش��ر�% 

 n��ز ا�.�*� ب���T�7ا��1+ ر^+ ( ا . (  
,	 
و 'H اQس$�Tب% ا�.�*�% ا����Tة  $,� 	j أو  ,
Qس$�Tب% ا�.�*�% ا����Tة ب�وره� ا�� و ;دى ا) 2س�+ ر^+ (أو  ��ل اQس$�Tب% ا�.�*�% اXص'�% 

 %�	�`���ط ا����د ا�$,$�ن� وإ*�از ا�&�ة ا��� ���� R�ر ن��P , %��,�ه� ا %T�$�و ��ن ا�
ن$�Q %T	�اد ,  ^� إآ$�'Control Loop aو)'� ذ�H  ��ن )�وة ا�$,�+ , ا����1����% ا����Tة 

وإ ��م .  ا��ا<'�% ا�=ش��ر�% ا�.����% ا�-��ة ا��`�% ا����ر�% ب��'�	�ت و���P% )� ا���'��ت

 )'� )��ر ا���Tة ب�� ا���'��ت Boisybernetic Loopا���وة ا����1ن�.�-�% ا��������% ��� 

  .ا����ر�% وا�=ش��ر�% أى ا���'��ت اQراد�% وا�=إراد�% 
���%  وا�$�ر�" )'�  ����  'H ا��ص'% ذات @Learning وب��H ���� 	� <=ل ا�$�'+      

 +F���F+ ا��=^�ت ا�����P% ب�� ا��F+ ا����ر�% اQراد�% وا�  �'( 
��$� E���$�ا %����ث
  .ا�=ش��ر�% ا�=إراد�% 

�� 	��ش�ة أن ن��ن )'�     '�T� +� %����.�'��ت ا�=ش��ر�% ا�رادى *� ا��Q+ ا�و �'+ ا�$, 

�ب و)� ب����1ر ا��
�� وا���	�ن� ا��$m�� ب-�ر 	� ن��ن )'� و)(Xا E��m$  ��ب �

 V���	� ن-�م 	>= ب�mب% 	,�د[ *� ���% ا�h��T أو ا��'��ردو أو ا�$( %���  .ا�-���% و ,a ا�-
     ��� و)'� أى ح�ل )��	� ن$��� 	� ا�,
�ل )'� ا�$&��% ا�����% ا�`�ر��% ا����7)�% ���

  . ا�T Q[ ا����tب *�E أن ن$�'+ إ	��ن�%  ���
 ا����ء ا��ا<'� ��� ���� ا�� ا�$&��ات *�
   

  .ا��89ی� ا������ وا��7"ی� و:�وة ا���7� ا��7"ى 

 ا��1بK ن�T أنE 	� ا����� أن ن��E اQن$��[ ا�� اXس�+     �� 10,9,8,6,5 ب�����ع ا�� ا�

 Kا��1ب R�.`$�ت ا�$&��% ا�����% ا�,���% . ب��	'��	وأن Bio-Feed Back 
 )'� إ	$�اد آ
U �,$�ج إ���� ا���د �t��� أآ>� 	� أس�ب�j ^'�'% ب���� أن 	��*% ا���د ��$��\  , 6 ث+ 5	� ا��1+ 

 U %��������ا�$&��% ا�����% ا +Fة ونcل أ��=> �	 E� %�'>ح�اث ا��اO� %�1�إس$�Tب� E ب��
 �	c�ا �	ة @��'% �	دى ا�� . �$.'" ;  U %���,�رس% �'�1ت ا�$&��% ا�����% ا��	ن i* H�آ�

وU ��$�� *��� )'� 	��ون , اQد	�ن ب�� Xن ا���د ��$�� *��� )'� ا�$,�+ اQرادى 	� دا<'E ح��% 

��� اQآ'����� أو ا�����\ >Xا�`�رج آ� �	وف , ���ا� ��ح�Z أنU E �-�م ب���=ج ب����

 ��
h آ>��ا و���ا *iن ا�$&��% ا�����% ا�,���%  `$', و���E �-�م ب��'�%  �'�+ و �'+ �'��Tز ا��
�ث�� اXدو�%   �(Drugs 
�� ا�$� �t��� 	� �;دى إس$`�ا	�� ا�� أى ن�ع 	� اQد	�ن أو ا�$��د ب

 �>�) �$-�وم ا�$��د ا�.���� �'1T+ , ح�U Zب� 	� أن  $cا�� ا�(�T% ا��وا��% ��م ب�� أ<� , أو ب
�`�f 	�� �] ا��1.�ة ا��ا<'�%  .(  

�% ا�����% ا��������%  ��
 )'� ز��دة ح�1س�% ا��F+  و)'� ا���V 	� ذ�H ن�T أن ا�$&�   
 +�F�  .ا��ا<'�% )'� أن  ��رس ا�$,�+ وا�$

 وه� <.�ة ر��Q %�1 ��م دا��ة ا�$,�+ ا�������� أو ا���� 8 و���ر ا�� ا�$cا�� ب���1+ ر^+     
  ��ن 	;^$i* H��� Eن ا�,��% ا�� اc��Xة ا�`�ص% ب��$&��% ا�����%.  س��� ن.�-� ا��ا<'�% –

 ��

�] ا����f )'� و)� ب�� �,�ث دا<
 ا�T'� , و)��	�  cداد ح�1س�% نF+ ا�$,�+ ا��� .
أر�j ا�� ( و -
 ح��$c��O� Eة ب��$�ر�\ Xن دا��ة ا�$,�+ ا�������� ^�  +  ������ و -��$�� 

  ) .ا�$�)�+ 
   
  
  



  .نA!� "7"م �"?":+ �<رادة 
��ط ا���K�$�  �1 أt'" ا���$&'��  ���د    �ب�'+ ا���V ا����1���� )'� أن ا��n ه� )�m ا�

آ��H  ;آ� أt'" ا��راس�ت أن 	,$�ى ا����ه�+ ا�'��F% ��$�� , س�اء آ�ن إرادى أو U إرادى 

 حLearning �Tا����د ا��-�ى Xى ن��ط ن��1 أن �
�ر )� اQن�1ن و	� ث+ *iن ا�$�'+ ��� 

و��� آ
 ,  اQن��اض *��$�'+ ه� ش�ط أس�س� ��-�ء ا���ع اXس�س *� ح���% ا���ع اQن�1ن� 	�
و	�� أن ���� ا�.�
 وه� , 	� ���'E اQن�1ن 	,��م بiراد E و^�ر E )'� أن �$,�+ *� ا�.���% 

�$��ض ا�� ش$� ا���'�	�ت ا����c-�% ا�$�  
'K��@ �( E ا�,�اس اXس�س�% ث+ ���� و�$�رج 
�ا وآ�ا وا��$�T% ا���.-�% أن آ
 	� ���''�$� �^ E�E ب.��K ح$� ن-�ل أن �E إرادة *� أن ���
 آ

 +�F�
�ص� إن آ�ن *�
 إدراآ� 	��*� را^� ا�$> �>�وا�$�'+ �,�ث  &��ات *��1����% . أو ب
 ��

 Uب� أن ���ن �E 	� أس�س ا��$�و*��1���� , وآ������% *� أ�cاء ا���Tز ا���* 
إذن *�

  .آ������ 	1?�ل )�  ,-�-% 
 *� Chemiconeurological discharge و	� ث+ *iن ن�Fم ا�$���| ا��
�� ا��������     

 %�� ا�=ش��ر ��$�� إح�ى ا�.�ق ا�$� ���� أن  ��� ����د اQرادة *� structures	h'$` أب
 ��

 )'� ب�	T% س'�آ�� �� أو �	� ���� , ا���Tز ا����� �	 ����t م�F�  .ذ�H ا�

    F(���ت 	�  ,a  إذن *�Qرادة آ���  �* ��
+ ص�ر ا�.�^% ا����1%  ��� آ��Fم آ������ )
بi*$�اض أن ا��-
 " ا��-
 وا����*% " ا�-��ة ا��`�% و���� ص��t% إح�ى ا�����Fت ا�-���% 


 ه��ك 	��ن �T� م����1+ وه�ا ا�T�ه� ا Eا�cأ� h<م @�^� أآ�Fء @�^% أو ن��)��رة )� ب
 ا�$�  �� 	� أه+ Psychokinetic������ ��Fه�ة ا��1��ح�آ�% �'$���� *� ن��F% *� ا���راس�

 Hاه� ب= ش�F�ا.  
آ$'H ا�.�^% ا�$� إ*$�ض , اQرادة @�^% س���*U %������1 وزن ��� ,  *� ه�ا ا����ذج     

 )�م 	am ا��=	% ��س$�ف *�`�� ح$� ���� أن ��cوه� ا�� ا��Fه�ة 100و��ده� 	� 
  . ا���رس�������% 

*��ا ^� U ���ن 	$�ح ح$� *� <=ل )��ات ا�1��� , و��$�h���  �'( K إ��ا�� �6رادة       
��� إذا آ�ن ا��-
 ح-�-% �$m�� أو ���F وآ�نU %^�@ E وزن ��� ���� أن  ��E 	��ش�ة 

 آ��$���% – آ�� ��ل )'� ذ�H ا��راس�ت ا��1�� OutsاXح�اث ا�$�  $+ <�رج اQن�1ن 
Psychokinetics'(وزن ���  و U �$�ا�.�^% ا Vإ*$�اض أن ن� �-.�� ه�ا ���و أنE 	� ا��

  .���� أن  ��E �$;ث� )'� اXح�اث ا�$�  $+ دا<
 اQن�1ن 
     a,  �	`�% و�ة ا���-'� %�1��E 	� <=ل 	��رس% 	� وراء ا�$,�+ ب����� b`� ب���� أن ا�

  .	� دا<'% ه� ذا E ا�-��ة ا��`�% أن �-�م ب$���
 س'�آ% ا��
�� وا���	�ن� 
 1901 س�% Myers وب����T� %�1ه� 	��رس% ه�ا ا���ع 	� ا�$,�+ *-� ��ء *� آ$�ب 	���ز      

c�'�إ� �mأ� Eو^� إ^$�حEccles %�و*��ة أن ا��-
 �,$�ى ا�1T+ وه� 	���س  . 1953 س
�� ن�رك اQن�1ن وآ�ن E	�Tل 	�$�ح �,$�ى ا����� 	�'�T  %�1% �'1'�آ��.  اXب��د ا��j7 ب��

و���j اX*�اد ذوى ا�`
��b ا�`�ر^% �-��ن . وا��ى �+  ��ف ب�� @���$E ا��$��دة اXب��د 
���ا , دا<
 ذ�H ا���Tل ا���$�ح )��� اX@�اف $�� ��	 +�* +F$���ط ا���أ	� ه;Uء ذوى ا�

  .آ�h ���� إس$&=ل ب�f إ	��ن�� �+ اQراد�% 
 اXح�اث ا��ا<'�% وا�`�ر��% ه� ن�ع 	� ا��� اQس$-�ا��  و	��رس% ه;Uء ����� �'$,�+ *�    

Extrapolation �	 %ب�ر� ��
 	� ���� أن ن��'E أى 	��  .  
       %���t و����%  ��و�����R ب�f اXن��ط ا��,  و)'� ا��t+ 	� أن *��ة اQن$-�ء ا��ا � �$

'  f^��  .H ا�&�اب% *iن ن$��\ ا��راس�ت ب����1% �'$&��% ا�����% ا�,���%  

 ب�)��ل ,  و)'� س��
 ا��>�ل     ^Xا �'( 
 �7] اXب,�ث وا��راس�ت *� أرب�% 	��	

 	� <=ل اQن$-�ء ا��ا � Epelepsy أنE *� اQ	��ن  ���
 ح�Uت ا�
�ع Stermanش$��	�ن 
 n��ا���$+( ��ب�ب�ت رس+ ا  %�t�	��ة ا���� و��� آ�نH'  a ا��ب�ب�ت U  �$)  ا����ب� ب��-



	,�1س% 	��ش�ة *�� ن`$�ر[ ح-�-% ه� ح�Uت إن�����% وح�Uت )-'�%  � �R ب��Fر ذ�H ا���$+ 
  .أو ذاك 

ن�T أن ب���U;�� %�1ء ا�'��� ����ون ب�ن اQن�1ن ����E ,  و*� ن���% ه�[ ا����رات ا���1.%     
��R ا���� ا��, اQ<$��ر ��% ا��1��%  �$�� أآ�د���% �$^��'�� ن,� إ	��ن�% إس$-=ل *iن  'H ا��

�% *���ة ��;Uء ا���� ����ون ب�Qآ$?�ب . اQرادة آ.�^% U وزن ��� ^��و���� أن  ;دى ه�[ ا��
 %�1��
 أو 	� ����ون ب�)�اض ا7Q.�اب�ت ا���أو 	�	�� ,  ا�1T��% –آm,��� أ	�اض ا�

  .ا��,�Uت أو ا��`�رات 
     Eأن ���'�ن E�
 *��ة إ	��ن�% ا�$���
 	� <=ل @�^% اQرادة *iن�� ه�  -,  *iن أول 	� ����

  .أ	�[ إذا أراد ش�?� أن �-�ل �E آ� *���ن 
   

  :ا��
��=�ت 
   اQ	$,�ن^'K(ا�,���% *� <�f 	1$�ى ا�-'K إ�$`�ام ا�$&��% ا��� �ة  •
• ��
�� �'$,�+ *� ا�
�اع ا���  ا�$�ر�" )'� ا�$&��% ا�����% ذا �% ا��
   �ة ا�,���% *�  �'+ اQس$�<�ءاس$`�ام ا�$&��% ا��� •
  اس$`�ام ا�$&��% ا��� �ة ا�,���% *�  ���% ا�$,�+ ا��ا � •
 


