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   إ�4اد م�R	س ا��
	ؤل �O- ا��ا� K �4ى ���� م; ا�?��M وا�?	�M	ت KL ا�%�ی#*

�4 اJن=	ري**  I4ر م@  
 Sم��:  

       U�� K �
V�م ا��
	ؤل �O- ا��ا��KUL K و�U#     اه�� ا�M	�X�ن KL ا�.�=�� @�	U ى ا����U�Y ا�
و4U� KULود ���U ا�M	�U^ � ی��4U أي @UI^ مKU�I أو        . م�\خ- � ی]یU� 4; ا� 4URی; اZخ�U-ی;         


_        . �-@KL K هBا ا��,	ل   U��@ K �وهL4# هB` ا�4راس� إ�Y ت4Rی� م
UV�م ا��
U	ؤل U�O- ا�U�ا
         Mارت  SUILم�-ی� و�%��Uا� _�	�	تU_  س�� KL ا�.�=�� ، ووab أداة ��R	س_ ، وت4Iی4 م 	�

���c-ات ا�.�=�� @ .  
و�UU-ف ا��
UU	ؤل UU�O- ا�UU�ا� K نf-یUU	 @\نUU_ ا��UUR	د ا�
UU-د @4RرتYUU�� _UU ا��
UU	ؤل إزاء        

      	UUM�	O د-UU
ا4UU�Jاث دون مUUM-رات م�?�UU�R أو و�UU	a< تhUUدي إ�YUU هBUUا ا�� �UU�� 4UUR^ ی���aUU ا�
�DU  �4وث اJش�	ء اjی,	@�� أآUX- م�U	 ی4UIث KUL ا��ا�aU ، وی���4U� aUوث اJش�U	ء ا���M��U أ                 

   aU��4U            . م�	 ی4Iث KL ا��ا KUوا�� ، �U �����4U ی�kM�U أ��	نU	 4U� KULوث ا���U	U�O �<- ا� 	U�م
       -UU�O ؤل	UU
ت -4UU@ _UUbوره	 ���UU	�4UU� -ة أه�UUV	 ا���UU	�- ا��UU� YUU�� ، ��I=UU; ی UU-ف ا��

اس�,	@� یUR�م @UV	 ا�
U-د ��4Uى ت�� O _U	�UM	 �4UIوث أ�4Uاث إی,	@��U            " ا��ا� K إ�-ا>�	 @\ن_    
4Iث KL ا��ا�a وت��a �4وث ا4�Jاث ا�����M أ�D م�	 ی4UIث KUL ا��ا�aU               م����� أآX- م�	 ی   

              ;Uت م	ی���Uن�� م	����V	 أداة ا�IM^ ، وهB` ا�س�,	@� تR	س @��R	س م�4رج ذى ثoت Kا��
  % . 80إ�Y % 10: ا����	�ت م; 

   

�a ا�%�ی�YU�� K نUI� خU	ص ،                 �,� وab ا�M	�^ م�R	سً	 ���
	ؤل �O- ا��ا� K م ��4اً ��Y ا�
                          �U �M� 4دUو� ، K �ث� �U	س ا�
U-وق ا�
-دی�U وا�
U-وق @�U; ا�,�KUL ;��U ا��
U	ؤل U�O- ا�U�ا

           ��=U�.ات ا�-U�cم� t @و K ��� @�; ا��
	ؤل �O- ا��اu س ،         (ا�\Uؤم ، ا��	.Uؤل ، ا��	U
ا��
         -UU�%
��� ، ا���UU,وي ا�	%.UUي ، ا�-UUVRاس ا��UUس�ى ، ا�[UUا�� ، kنBUUا� ، EUU�Rب ، ا�	UUwا�آ�

  ) . ا�ن�I	ري
   

UUاس            KUUR�M?ا�� ��UU� ��� �UUم	ا�  �UUw�Vب ا�uUU� ;UU4دة مUU ت م�	UU��� �UUا�4راس `BUUه KUUL #4م��
           a�م; �uUب ا�,	م �U     ) 270(وا��4ریk وم; �uب �	م � ا�%�ی# @�ا�a سM � ���	ت و @�ا


�U�ح �,�UU�@ �U��� aUU�د ا��U�R	س و    ��	�UUM	 و�	��UUI� �UM	ب ا�UUMX	ت  ) U�j)425-اء ا�h�UUال ا�
UL-داً  ) 85(L-دا ، و) 360(ا �
SI ا�
-وق @�; ا�,���; و    L-د) 644(وا�=4ق ا� 	م�K ، و   

�UUU�R	س ا��
UUU	ؤل UUU�O- ا�UUU�ا� K          ) 162(و� K4اخ�UUUق ا�	�UUUت ا�ت	UUUMن ث	UUU�M� �UUUM�	�و 	UUUM�	�
L-دا م ;U�uUب �	م �U    ) 274(�س��uص ا�رتM	�	ت ا���M	د�� @�; م��c-ات ا�.�=�� ، و       

  . ا�%�ی# ��I	ب م 	مuت ثM	ت مR	ی�� ا�.�=��
   

     
UU4 أسUU���	س��UU و S<	=UU�@ K �-ت ن�UU	>� ا�4راسUU� �UU; ت��aUU مUU�R	س ا��
UU	ؤل UU�O- ا�UU�ا

��   . ��4Uة مUU; ن	���UU ا�UMX	ت وا�UU=4ق   =UUا�� ���UURا� �URت @?-ی	UUMXت ا�uم	UU م #U4 ت-او�UURL
      ;�@ ;��=
 ، ��Y ��; ت-او�U# م U	مuت أ�
U	 ��UMX	ت         0.88 ،   4�0.76ى ا�Bآ�ر واjن	ث م�
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 ;�UU@0.72 ، 0.89 .   م	UU م #UUت-او� 	UU��UU	  . 0.89 و u0.83ت ثUUM	ت ا�سR�UU-ار @�UU;   آ�Lو
ا�ت�UU	ق ا�4UUاخ�K ، وا��DUU��I  (ی� �@ EUU	�UU=4ق 4UURL ت�UU� �UU	ب �4UUق ا��%UU�ی; @uXUUث �UU-ق    

4URL ت-او�U# م U	مuت ا�رتUM	ط ا���M	د��U@ �U; آDU        ) ا� 	م�K ، وا�=4ق ا��R	ر@K وا�����U]ي   
# ن�	>� ا��D��I ا� 	م�U� K;      و�4 آ.
  0.61 ، و  0.35@�4 وا�4ر�� ا�%��� ��Y ا���R	س @�;       


, �U    (اس��uص �	م��;   �و�4U ارتMU{ ا��
U	ؤل U�O- ا�U�ا� K          ) . ا4�Jاث ا��	رة وا4�Jاث ا�
                    DUآ aUم �M�	Uس �Uه-ی�ت �	U�	Mرت	@ }MUارت ;�� Y�� ، ؤل	
ارتM	�	ت ��ه-ی� م���M مa ا��

      \UUوا�� ����UU,وي ا�	%.UUى وا�[UUوا�� kنBUUي وا�-UUVRاس ا��UUس�وا� EUU�Rؤم وا�	.UUا�� ;UUس م
  . وا�آ�w	ب و ا��
%�- ا�ن�I	ري

      KUUL ;��UU�,ا� ;�UU@ �UUه-ی�وق �-UUL د�UU4م و�UU� ;UU� �UUا�4راس �<	UUت ن�-
UUا أس-UUوأخ�
          K �ا��
UU	ؤل UU�O- ا�UU�ا� K ، و�4UUم ا�M	�4UU� ^UUداً مUU; ا�� UU	ی�- ��UU�R	س ا��
UU	ؤل UU�O- ا�UU�ا

)   �UU�<	ت ا��	4ر�UUت ، وا�	UU���w�ت آ�UU	 وaUUb ا�M	�4UU� ^UUداً مUU; ا�����UU	   ) ا����سUU?	ت ، وا�
 ��-�R�  . ��IM�ث ا�

  
  

_____________________________  
     * �I��   APO39ت� د�� هBا ا�IM^ �; �-یE �	م � ا�%�ی# ، إدارة اI@J	ث ، ر�� ا�
  **  4�	�Uذ م	أس�(Associate prof.)        �U م	� ، �U��	�
� ، آ���U ا� �U�م ا����Uا� �U�� ��U� ، 

 ا�%�ی# 
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The Development and Validation of Unrealistic Optimism Scale Among 

College Students From Both Sexes in Kuwait . * 

 
Bader M. Alansari, Ph.D 

Psychology Department, 

College of Social Sciences . 

Kuwait University, Kuwait. 

 
 The objectives of this study were: a) to introduce unrealistic optimism in the 

Arabic literature as a distinctive personality trait,b) to develop an unrealistic optimism 

scale in order to assess unrealistic optimism in Kuwaiti society to be used as a diagnostic 

tool and in research, c) to assess unrealistic optimism among Kuwaiti college students 

and b)to examine its correlates with some personality variables such as shame, 

hopelessness, depression, anxiety, guilt, obsession, somatic complains, suicidal ideation, 

life orientation,  optimism, and pessimism. Seven independent samples from Kuwait 

University and from the Public Authority for Applied Education and Training from 

both sexes were used in this study in order to achieve the study objectives. The first 

sample consists of (270) students answered to an open- ended question procedure, the 

second sample consists of (425) students administered the Unrealistic Optimism Scale in 

order to assess its item analysis, validity, and gender differences .The third, forth, fifth, 

sixth, and  the seventh  samples consist of (360), (185), (162), (644)students, respectively 

in order to assess the scales,  internal consistency, and to assess the correlation between 

unrealistic optimism and some personality variables, and (274) students to assess the 

personality scales internal consistency. The study findings are: 

1 -  The Scale has satisfactory psychometric properties in different samples. 

2 - The scales, internal consistency ranged from. 72–89 across four different samples.  

3 -  Regarding the factor structure of the Unrealistic Optimism scale, two factors 

have  been extracted across two different samples.  

4 - Unrealistic optimism significantly positive correlation with optimism, and negatively 

correlated with hoplessness, depression, anxiety, guilt, shame, obsession, somatic 

complains,  pessimism, and suicidal ideation. 

5 – No significant gender difference was detected in unrealistic optimism. 

 The potential usefulness of the Unrealistic Optimism Scale in therapeutic,  

school, athletic, business, and research settings was proposed discussed.  

•••• This work was supported by the Kuwait University Research Administration 

Grant No . APO39.  
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  إ�4اد م�R	س ا��
	ؤل �O- ا��ا� K �4ى ���� م; ا�?��M وا�?	�M	ت KL ا�%�ی#

 :ا��=?�I	ت اJس	س�� 

  
ا��
	ؤل �O- ا��ا� K ، ا��=	>S ا���%�م�-ی� ، ا�
-وق @�; ا�,���; ، ا��%�ن	ت 

ا� 	م���، ��	س ا�.�=�� ، ا��
	ؤل ، ا��.	ؤم ، ا�آ�w	ب ، ا��\س ، ا�Bنk ، ا�E�R ، اLJ%	ر 
  .ا�ن�I	ری�

 

  : م4Rم� 
مDX ت.	ءم @	Jم- وا��.	م� (، وا�.hم ) آ	�
	ل وت
	ء�# @%Bا( ورد ا��
	ؤل وا��.	ؤم وم.�R	ت_   

KL ا�� 	�� ا� -@�� ا�4Rی�� مDX ��	ن ا� -ب �@; م�Uf�ر ، وتU	ج ا���Uc و�IU	ح ا� -@�U,�� �U�ه-ى ،            )

�-وز �@	دي �� }�I�KL أ�	دی^ ��-س�ل ��Y ا� "  ا��
	ؤل " و�O-ه� ، واس��4م �
� …وا�R	م�س ا�

آ�	 أن اس��4ام آ���K ا��
	ؤل وا��.	ؤم م; ��O DM- ا����==�; ی 4 اس��4ام	 �4ی�	 �4ا . ���_ وس�� 
 	�V@ ر	أن ی. ;%��D –، ��^ یJا Y�� – Kی� 	� Life Orientationت��_ KL ا��I	ة :  إ�Y ثuث� م 	ن آ

       V@ ���أن ی ;%�	 م���� اULJ-اد ، �	��U ن
���U ت�U\ث- @Uf-وف داخDU ا�S�.U أو              @��_ �	م ، �
� ی
  .خ	ر�_ 

  
�UU�O DUUM- ا����=UUL ، ;�=UU	ن ا�ه��UU	م        ;UUم ;�UU��و��YUU ا��O-UU مUU; هBUUا ا�س4��UUام ا�4UURی� ��%�

�	 @.%D م
=KL D إ�	ر ��� ا��
� �� ی4Iث @.%D م��f إ� KL أواخ- ا��M ���	ت Vم�; ودراس��V
��	@
 )S=ب م��	م �4ر أول آ�	ا�ن,��]ی� � �c��	@ ع�b��ومa ذ�� �� ت=�� D	 ��KL 1979 . ( Y هBا ا�

) 1998(آ�	@_ هBا ا�IM^ م ��م	ت �; آ�	ب �-@K �; هBا ا���Ub�ع @	س�X�U	ء آ�U	ب @4Uر ا�نU=	ري                 
        Kم�UV

V�م وا��R	س وا��� �UR	ت @D%.U م
�O-U@ ، D=U أه���U م��� 	V�L ؤم ی -ض	ؤل وا��.	
�; ا��

  . ؤم I@ KL�ث ا�.�=�� ا��
	ؤل وا��.	
  

نUf-ة اس�UM.	ر نUI� ا��DMR��U ، ت, DU ا�
U-د ی���aU               " @\نOptimism    _Uوی -ف ا��
	ؤل     
 �UUUذ� uخ	UUU4 م M��UUUح ، وی	UUU,ا�� YUUUإ� �UUUوی-ن ، -UUU4وث ا���UUU� -UUUfوی�� ، DoUUULJ4ر . " ( اUUU@

��4UUاث    �UU� YUU��Pessimism; ی UU-ف  ا��UU.	ؤم    ) . 1998اJنUU=	ري ، � KM�UUس aUU� @\نUU_ ت�
ویM��U 4  . ، ی, D ا�
-د ی��f- �4وث اJسU�أ ، وی���aU ا�U.- وا�
D.U وخ��UM اJمDU         ا�R	دم�  

 4� @ 4� Y4ا ذ�� إ�� 	ري ، " ( م	ن=J1998@4ر ا . (  

 


V�مK ا��
	ؤل وا��.	ؤم ،  وی -ف �@ �Rوث� ��u� ذو K �"            وی 4 م
V�م ا��
	ؤل �O- ا��ا
" (ت	ی��ر ، و@-اون  Taylor & Brown, 1988  ( K �ا��
	ؤل �O- ا��ا Unrealistic 

Optimism -ه	fأو م a<	� @\ن_ ش �ر ا�
-د @4Rرت_  ا��
	ؤل إزاء ا4�Jاث دون مM-رات م�?��R أو و
 KL د-
� � ، و@	��	�K ی=�M ا�����4 ی��kM أ��	ن	 KL �4وث ا���	>� �O- ا� 	�تhدي إ�Y هBا ا�. �ر ، م

��	�- و�� _b- 4 ی� 	��� اM�j	ط م�ا�j	@ �@	Jم-اض آ	jی4ز ��Y سD�M ا��X	ل ، وذ�� آ�	 �V- م; 
وزمu>_ " ت	ی��ر " دراس�  ( Tayler et al., 1992) �� � ، ��^ ی �4Rون أن ا���� 	ت �O- ا��ا
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 DMR����L-اد إزاء أ�4اث ا�� ) ��I=ر ا��مJا KL ��	�@ك ) و�رس� ا���	��4 ت�V@ aL4 إ�Y �4م م
�4. ا�=KI ا�,�4  4�
	ؤل �O- ا��ا� K آ�	 ی�K " وای�.�	ی; "م  و��� 	
ی �4R ا��	س أن : " ت -ی

�R	رن� إ�Y اZخ-ی; ، وی �4Rون أیo	 أن ا�I�ادث اjی,	@�� �	@ �V� 	Vل �4وث	�ا�I�ادث ا�����M یDR ا��
(Weinstein, 1980, 1983)ی]داد ا���	ل �4وثV	 �@ �V	����M إ�Y اZخ-ی;  ��Y ا� %� م;  . 

�4م @ t ا�M	��X; م
V�م ا��.	ؤم �O- ا��ا� K م
V�م  ، K ��4م . ا��
	ؤل �O- ا��ا 4�دو���%Y ، " و
ی�ا�_ آL D-د  ���	 خ?-ا KL أن ی=I� ��Ib �M	دث أو : ت -ی
	 �_ آ�	 ی�K " �-وم�%Y ، وزاوی]ا 


	ء، أو ��L	ن أو ز�]ال أو �O- ذ�� .�� D@	� -�O S ض م��-�) . 30  :1998@4ر اJن=	ري ، ( �  

  
�4م    4Rی; " و�	)" وای�.�Weinstein, 1980م (�V
، وأورد تR-ی-ا " ا��
	ؤل �O- ا��ا� K "  م

           ;Uم �Uوذ� ، DMR��U�ه4ف إ�Y ا�%.� �; ن]�� اLJ-اد إ�Y ا��
U	ؤل U�O- ا�U�ا� 4U�J Kاث ا�U�I	ة KUL ا�
" روت,U-ز  "  �	م   �U�	�M	 و�	��M م;) 1258(خuل دراس��; ، ��^ ت%�ن# ���� ا�4راس� اJو�Y م;     

�D           . اJم�-آ��  " ن����-سKL "  Y و�ی�   �.Uى یBUة ، ا�	U�I4اث ا�Uس أ�	U�Rم �Uا�4راس `BUه KL واس��4م
  Y��)42 (   ، 	4ث�)و  ) 18 	@�	إی, 	24(�4ث (     -.U� 4Uء أ��b Y�� 4�@ Dب �; آ	ن ی,	وآ ، 	�Mس� 	4ث�

 ;�UU@ اوح-UUرا ی�	UU4وث " اخ��UUI�� �UU�-L � "و " ;UUم -UUX4وث أآUU� �UU�-L80 . " % �UUا�4راس #
.UUوآ
� 4Uل UL�ق ا����س�U� YU�� ، }U; آU	ن ت4URی-ه� ���4Uاث                       @ �U�@	,یj4اث اU��اJو�Y �; ت4URی- اULJ-اد �
� 4ل أ�D م; ا����س{ ، آ�	 أ�V-ت ا�4راس� أیo	 ت\ث- در�� ا��
	ؤل @ �امD أخ-ى @ ��Mأو ا��� �wا���

 DXم :��?�  .  ، وا��KL �%I ا���f�u ا��M-ة ا�Bات�� ، وا�4اL �� ، وا�R�ا�k ا��
  

            YU�� #U4 أ�-یURL ن��	Xا�4راس� ا� 	120(أم (          YUإ� #L4Uوه ، 	V�U
�	��UM مU; ا�,	م �U ا��U	�R@ ن
           DUام�ا�  YUإ� �VV��Uت �U,ن ن���ؤ�	U
ا��ERI م; ا�
%-ة ا�R	>�� @\ن اLJ-اد ذوى ا��
	ؤل �O- ا�U�ا� K ی�

   MR���واس��4م KUL هBU` ا�4راس�U آ��kU یU�I�ى      . D ا��K ت�	�4ه� ��Y تE�RI م?	��VM ا��-O�KL �@ ا�
�V	 KL ا�4راس� ا�X	ن�� إ�Y ثuث� ��Rو�%; ت� ت ، Yو�Jا�4راس� ا KL #اس��4م Kا�� 	V�
��Y ا4�Jاث ن
              4U4 ت]یU� KUا�� Dام�آ- ا� Bص أن ی�I
أ��	م م��	وی� ی�%; أن ت�X- ا��
	ؤل �O- ا��ا� K ، و��Y آD م

�V أو تD�R م�V	 ، وآ	ن ا�4Vف م; هBا اU�j-اء تDU��R در��U ا��
U	ؤل     م; ا���	ل �4وث ت�� ا4�Jاث �4ی    
 	V�L �%Iأو ا�� K �و@	�
 D أ�V-ت هB` ا�4راس� أن اس��4ام هBا ا�j-اء �4 خ
t م; م 4ل . �O- ا��ا

 Yو�Jا�4راس� ا KL 	4ی4هIت� ت Kا�� 	V4اث ذات��� �M���	@ ظ�Iم� D%.@ K �ومa ذ�� . ا��
	ؤل �O- ا��ا
  . (Weinstein, 1983 ) هBا ا�j-اء �� ی�� �	ه-ة ا�uوا� �� KL ا��
	ؤل �Lن
  

ت4Rی-ات�V أو ت�� U	ت�V مU;   " و��^ إن م
V�م ا��
	ؤل �O- ا��ا� K ی.�- إ�Y تD��R اLJ-اد م;         
هD ی-�aU   : (Mckenna, , 1993  )" م	آ��	 " ا4�Jاث ا��K س�ف ت�ا�KL �VV ا����4RL ، DMR ت�	ءل 

 Yذ�� إ�   �%I�Uا� YU�� 4رةR�	@ �<ر ا�]ا�ا�.  Yأو إ� K � . IIusion of controlم
V�م ا��
	ؤل �O- ا��ا
            �U�� ا� �U,� �U�@و ، KUMا��,-ی �V�U�UL-داً مU; أ�oU	ء ه��Uw     ) 99(و���	@� �; هBا ا���	ؤل اس��4م ا�

     �U م	ب @,uU?وا� ;�
���YUX ، م�U;   أن) 41(ذآU-ا و  ) KUL)58 إن,��U-ا @�ا�aU    " ری4Uن�  " ا��4ری� وا�
وآ	ن# أداة ا�M� ^IM	رة �; اس�M	ن� ت�%�ن مU; سhUا��; آ�U	      .  �	م	   68 إ�Y   18ت-او�# أ��	ره� م;    

 Yی�� :  
  

@\ن�U سU�ف ت� U-ض      ) KUL ا��UR	دك   (مR	رن� @	��	>�R; اZخ-ی; ، م	 ه� ت�� �U         : ا��hال اJول     
  �I	دث� م-وری� أث�	ء ��	دت� ����	رة ؟ 

  
   Kن	UUXال ا�h�UUا� :UU�	@ �UUرن	Rم �UU �@\ن�UU سUU�ف ت� UU-ض ) KUUL ا��UUR	دك(�	>�R; اZخUU-ی; ، مUU	 ت�

  �I	دث� م-وری� ��4م	 ت%�ن م-اRL	 و��� س	>R	 ����	رة ؟ 
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   �� �����	� 
��� ����� � ������� ���� �� ����� ������ ���� �����
 ��� ��� � �����	� ���� � !" ���� � ����� ������	� #����	� �� ���	� $%� !��

��� �� ��� ����	� �� ���� ������ ����� ������ �&��� '� ���(��� �&�) !*�+%� �
 . � #���-� .� $%�� /0��	� ��� �%1� ���� !�+� �����	� 
��� #���	� ��� �%�

 !��	� �) 2�3	� 4��� �� ����� �*�5� �"���� .  
  

   ��6�� " �������� "( Weinstein, 1982)��	 ���% �����  '+��� 8	�2 ��
 !3 ����% �����	� ��45 ������ ���(�� ��� /�� ���( �����  : :���-�

 /&� ����	� 8���)� : ���	� ��2�� � ��� 	� � ����% ��;) � 4�(	� � ����<� � ������
 � ���	� � ������	� 8�( � ���	� =��� � ������	� > � � '����	� ���	� 8�*	� �

���3 � !�(	� / 	� � ���	� � ?��	�  . 2� � $�� �� ���  ?�� � ����� /� 1�
 ��@� ������<� !3� : 2���	� �� /%) � 2���	� �� /%) � ��&�� 2���	� �� /%)

 � 1��% 2���	� �� ���) � A��� .��� �� .+��� 812 �� �	 A��� /�+�	� � 1��%
�&� 2���	� �� ���) � 2���	� �� ���) �� .�����  $3�� 8	�2 /� !�%� : >��

 �+���	� '� A�1�; >��� � �����	 ���*�	� �1���	�� ���(	� �1���	� B6*� A��(C
 �*��� .  

  
   !*��(C �(�� ���� � � � �+��� �;��� <0�� 812	� =�	 �) 
���	� �����

 !*���%) �(�� �� /%) ���(	� �1���	�� . /���+	� �) �*D ��� ��; �) �	C /�� '	�
 '� /&� '+%��	� ��E /0��	� �� : ��� ����	� 8�� �) :��	� '� !��	� ������C

 /1� �*D ���(	� �����	� �5� �� �<� � � ���	� ����	� > � � 812	� �*����
 �	��2	� . :���� !��"<� F+3� '+%��	� ��E /0��	� �) �3�) �����	� B6" �����
<���� G� 	� :��� 6C ������ ��E � ��2� .	6 ����� � :���-�� ���(�� �2� �.  
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   !�% �%� " �������� " ��� ��� '+%��	� ��E /0��	� ;����< ����+ " : � +�
 ����@� �	C ���� �	�� !*	 �*&��� /���� / � �����	� #����	� �) ?��	� . ���

���;� �������� #����	� �) ��� +� ����@� �	C ����	�� !*	 �*&��� /����  . " H��
 ��"�D	� B6" ��0 ���&� ������ . '� ��"�D	� B6" >�� ����� H� < .	6 $��

 �� � �� ������ ������ �+��� �2�	� �*�� ���� '	� �<��	� .  
  

   F�+�� " ������ ����� "( Taylor & Brown, 1988) '+%��	� ��E /0��	� 
�5� �) $��%� �) �� 2�� ������ ��� #���-� I�;C /0��	� ��� A�� � ���	� ��+� A

 � �+%��	� ��E 
���	� #��� '� �����) 8��� �% ��� � ��+�	� �6" �	C J�0 �"�D�
 :���-�� ���(��� �2����	 A3�+� �% ��� 2����� ��% '� ���	� K�(� '	�	���

�&�	� /��� ��� �����	� ?��	� ����� �� �*D ��� .	6� � / " ����� " A�1�;�
(Tayler et al., 1992) I�;C ����L	 ��+%��	� ��E ��+%�	� �) ��� +� #�� � 

 /� ��	� #���) )���(	� ���-� '� �(���� ( .���	� ������ !�� �	C !*� $�� �%
 ���	� '�(	�  .  

  
   �� /� G���� " ������� � ?���" "( Harris & middleton, 1994) ��� 

 /0��	� �) ������ '+%��	� ��E /0��	�� ��� �	� /0��	�� /0��	� �� /� " �� �����
 �����	� I���<� #��� �� <�� ������<� I���-� #���	 !�+	� $%��	 ���	� /��� ��;� "

 B������ ��� �	� /0��	� ����+� ��� ��� � "� $%��	 ���	� /��� ��;� #���	 !�+	
 �����	� I���-� #��� $%�� � ����O	 �*&��� �� �&�) A���	 ������<� I���-�

 A	 �*&��� �� �&�) ����O	 " '+%��	� ��E /0��	� F�+� ��� ��� � " �� ����� A�5�
 #��� $%�� 1+� #��� ��� �&�) ������<� I���-� #��� $%�	 ��	�E ���	� /��� ��;�

� I���-� 1+� #��� ��� /%� �����	 .  
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 �� �&�) �) �	C ����	� ���<�	� '� ����) '	� ������	� =��C ����44 %
 ��� !*�+%� �� ����� ����� ������� ����� �����	� �*��� '	� ���+	� ����) ��

 '	��� ��� ��� � /� ��	� '� !"�1�� /�� F��60 % ����� ����� ������� !*��
) �� �) �3�) �*D� � !*��� ���5� G�+ I���4 % ��+%� ���+	� ����) �� ���� 

 �5� ���� � ���-� $��� '� )��-�80 % G�+� ���� /3�-� ��+%� ���+	� ����) ��
  ���+	�� �(��	� !*�0���( Smith, 1983)  .   

��&���	� �� ��� =���         Harris &  ( Kirscht et al., 1966; 

Robertson, 1977; Larwood 1978; Guten, 1979) !*��	 ��6	� ����-� �) 
 /3�-� �) #���-� �� )��-� #��� �<���� �5� ��� +� ��6	� !" '+%�� ��E /0��

 !�� A��� 2���	� �� /%) /�+�� #���-� �� .  
  

�+%� �) !*����  ����<� :��� ����� '+%��	� ��E /0��	� #���� !*
 ����	� #���-� �*����	 ���6	� �) ��(��	� . 2 � '+%��	� ��E /0��	� #��� <�

 $%� ����; ��� �3�) ���C� � #���-� �� )��-� #��� �<���� �� ����-� /� � �����
 �������� #���-�( Mckenna, 1993) .   

  
�) B����Q� '+%��	� ��E /0��	� �	C ��&���	� :+� �D��� ���;������	� �

)���	@� ( G� 	� :��	 ��-� �*����� '	� ������	�( Kirsch et al, 1966) ��� �
 ���� ���  ����R ��&���)Jones & Nisbett 1971; Ross et al., 1977; 

Todesco & Hillman, 1999 Weinstein 1980; Weinstein & 

Lachendro 1982  (��;� A�(�� '+%��	� ��E /0��	� !*+��2� �����-� ����-� 
 !*�5� ���� �2�	� '� !*��%� �<���� �� /�� 	� B�� !*�� +� '� �&0 '	��

 !*��� ����O	 #�� �% #���-� .� �5� ��� +� . �� /� ���� ���( Kahneman 

& Tversky 1972) ���	� A�� $ � �% J6	� '��+�	� 52��	 ���� '+%��	� ��E /0��	� 
� ���;-� ����3 �� �(�� ���"6 ��( ����-� :+� =�	 ���� �% /�&�	� /��� ��+� 
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 8� 	� ���;) ����3 �� ���"6	� A��( $� G�2� < � +� A�6 ���	� ��� �6Q� � ���� 	�
 ����% ���;) �� ����+� ��6	� ����-� ?�+� ����% ��;- A3�+ /���� �+��� A�Q�

<���� ��+%�� ��6	�� �*� ���(�� � .  
  

 ��&���	� :+� �����( Morison, 1985) ���� A�5� '+%��	� ��E /0��	� 
 �I��C �	C ���	� $��� ��� ��� +	� ����*�	� :+�	 ���	� �� �� �) I��6	� :����<

 �*	 :�+� �) /��� '	� ����	� #���-� �) �����	� �2����	 ��� 	�.  
  

 G���	� :�+	� /1� ��� ������ ��D� �� ����� /0��	� �) 
��� �) ����
 ���� ��� ��� � ���	� #��� �D��� � /3�-� $%�� ���	� /+� � /� ��	� ���
 ��� #���-� I�;C /0��	� ��� A�� � ���	� �� �� A�5� '+%��	� ��E /0��	� F��+

 $%�� #�� � +�	� �6" �	C J�0 $��%� �) �� 2�� ������ I���-� #��� ��	�E ���	�
 '� #��� ��� /%) �����	� I���-� #��� $%��� $%��	� '� #��� ��� �&�) ��������

 $%��	� . A3�+ �% '	�� � �+%��	� ��E 
���	� #��� '� �����) 8��� �% ���
����	�� ���� ���-� !�*��	� ��� .	6	� � ���(	� �2���	� �*�") ��� �2���	 �"���� �

 �����	� B6" '� A� �+�23� �� �"� � .  
  

 /�� � F��+ �	C /(��	 ��&���	� :+� �*� !�% '	� �<�����	 �������
 �����	� '� '+%��	� ��E /0���	 ������C ����+ $3� ���Q� � '+%��	� ��E /0���	

 �" ��	��	� "����C #���) #���	 ��	�E A+%� =��	 ���	� �*� !� � ������ ����� ��
 ��� $%��	� '� #��� ��� /%) �����	� #���-� #��� $%�� $%��	� '� #��� ��� �&�)
 =6 S��� ?�� �� ?�  �����<� B6"� � #��	� ���) �*��3 '	� ����	�� ?� �

 '" �<���<� �� ������ �����& :10 % �20 % �30 % �40 % �50 % �60 %
 �70 % �80 . %  
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        ::::السابقة السابقة السابقة السابقة الدراسات الدراسات الدراسات الدراسات 
   '+%��	� ��E /0��	� !�*�� �	��� '	� ����+	�� �����-� �������	 $��	� �C

 ����T� �� �"��E� !0��	�� /0��	� ������	 ���� �	�� ��� ����% �*�) D�1�
 ����� �+��) '� '+%��	� ��E /0��	� ������	� B6" �	��� � � .	6 $�� ��(��	� :

� ��E /0��	� ?��% ������� � ��(��	� ����T� :+�� A%1� �+��2 ����� '+%��	
 :�� �	��� '	� ������	�� � ���(	� �1���	�� A%1�� '+%��	� ��E /0��	�
 ��E /0��	� '� ���� � ���� & ������ � :���	 ����� 	�� G�+�	� '+%��	� ��E /0��	�

�� /� '� ������	� ��� �� 	 ��D�� � '+%��	� '	�	� I;�	� '� :�+� F�� ���Q� B�
 /���	� 8�� � ���0� A�	C ����) J6	� F��(	� I�3 '� � ���	� ������	� B6*	

 #��-� �	C !�%-� �� �*	 '����	� .  
  

 ��(��	� ����T�� '+%��	� ��E /0��	�:  
   ����� ����) " ������ � '���"�� "( Mahatone & Johnston, 1989) 

��� ��� �*���% �)60 ( G�2 ����2���	� ��+���	� =��C '� 82	� ���� 812 �� 8	�2
 ���(�� /���< !*3�+ =�� /�� ���� J6	� � '+%��	� ��E /0��	� ������ �*���

 ��+�)18 ( !*����%5� ���� � ��� � :���) �*�� :�� . �� ������ !*��� G�2 ���
 �� +	� :��	� ��� ��"��<� .�� �%� 2���� ���� �� �����	� B6" 
��� ��

 2���� ����� :��	� ��� '���	� B��<�� '+%��	� ��E /0��	� ��� 8	�� J�"��
 :��	� ��� �������� ��"��<�� '+%��	� /0��	� ��� 8��� J�"��.  

   ?�� " J����� " A��(�( Dewberry et al., 1990) "  ��E /0��	�� G� 	�
 '+%��	� "�� � #���� �� ��+� #��� '� !*2�� /���� ?��	� �� U� ����� A�) ����6

 �) 1&� ��� +� !*� � '+%�� ��E /��� ������� ������ �) �	C ������ !*�Q� ����	�
 �) ��� +� !*�) ��� � ����@� �	C ���� �	�� !*	 �*&��� /���� / � �����	� #����	�

/���� ���;� ������<� #����	� ?��	� �� !"��T	 ����	�� !*	 �*&���  . 8�2U� ����+�
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 � ����	� ���	� '� !��( #��� '� ���3 ����(� �) /���� ���� � �) 1&� !*��
 !*���%) �� /%) ����� ���3 !*��� /���� �) ����6�� !*�) 8	�T	�� . �	�-� �����

 ��"�D	� B6" ��� . �) ��� ��"�� ������	� :+� �) <C '+%��	� ��E /0��	� �&)
 .	6 ����� � '+%�� ��E /��� ������� ?��	� K�(� #��� � V�����) V����+� K�(�

 ���+� F��D '� )� �< �� � '� ����� ��� . (  
   �*���� '	� !0��	�� /0��	� ������ '� ��T�	 ����+� ������ ���W%�

 #���-� /��� >��	� �"��W�X�� .%1+	� �(��� � G� 	�� !0��	�� /0��	� ��� �
 �����	� B6" '� ����+�	�� ��	�+��<� '����	� �� /�� 2��� ��T� ��" G� 	�� .  

   ���;������ ���	�2	� A� �+� J6	� G� 	� /�+� ��� '��� 2���� S��W���
 B6" #���	 ����	�� !*��	 '+%��	� ��E /0��	� =��� ���+� ����� #���- ����	��

'" � �#���-� :  
 �) �;���� ?����� =��+	� �J�& ��2�� #��� �8�(E� ���3 ���	� K�( �)
 ����� ?�� /1� G�2 �) �V��%�� ��� �) ��%��	� �( � I���� ���3 ���	� K�(
 8���� �� ����+�	� ������� :���5� =��+	� ������ #��� '� 8�( �) �S��;	� ��

�(�	� G��� �) ����� �) �����	� �� /(� �) ����D�	� �� /(� �) �.���� >
��+��-� �� /�% ����% ��;5� 8�(.  

  
   #��� B�� �"����� ���	� �*� ��� '	� G� 	� ���� �) ��&���	� >���� �%�

 A"�� '+%��	� ��E !0��	� �) /0��	� =��� '� �&0 �) ���� ��+� '��� .  
  

   ����� ��) "�� � ?����� ������; � ������ � ��� "( Sparks, Shepherd, 

Wieringa & Zimmermanns, 1995)         ��� F�+	� F�*� ����) '	� 
 .	6� .���	� '� !��	� .���C� ����	� !�D� ��T� '+%��	� ��E /0��	� �%1� �+��2

 �*���% ���� ���)612 ( ��� H��� !"����) ;����<� �� "���	� ��12 – 17 ���� 
 .���� �2���	� ��������� �����	� #���-� :+� #��� /���� ?�� � �*��� G�2



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

 ����	� !�D� . ���(	� �2���	� B�� '+%��	� ��E /0��	� �) 
���	� ���� �%�
 ����	� ���(	� ��6E-� ����*�� ��6	� ����-� =�	 ��;� ����	� !�D�� �2���	�

�6	� ����-�� ���� �	�� ���3	� �) ���(	� ��E ��6E-� ����*�� � .  
  

   ����� '�� " ;Y����" "( Hoorens, 1995) �� F��	� F�*� ����) '	� 
 �*���% ���� ��� .	6� ��(��	� ����T� :+�� '+%��	� ��E /0��	� �%1� �+��2

)90 ( $%��� �����	-� �����&	� ?����	� =��C �� ��	�2� 8	�2)45 ( #���� ���)47 (
 ��� !"����) ����� ���6	� ��15 – 18 ��E /0���	 ?�� � !*��� G�2 � ���� 

 ?�� � �� B���2 ! '+%��	� " ������� " �� ���� K�() #���)34 ( $%��� V����
)17 (� ������C V����)17 ( �� S��� ?�� �� �*�� 8��� � ����� )���)9 ( ��� � 2� �

�� ���+	� ����) ��� G�2 ��(��	� ?��� � �� � ) F��;	� ��+�	� � ��6	� 4���
 ��6	� ���  � '�����	� ��;<� � ���+�	� � '����<� .���	� � !��	� ��� ��� 	�� (

 . '+%��	� ��E /0��	� ��� ����� ���"��  ��2���� ���� �� �����	� 
��� �����
 ��6	� 4��� �� /�� ) � =51, (	�� F��;	� ��+�	�� !��	� ��� ���  ) � =0.35 (

 ��6	� ��� � ) � =67, ( '����<� .���	�� ) � =0.40 ( ���+�	�� ) � =0.38 (
 '	�+��<� ��;<�� ) � =0.34. (  

  
   ����� ��) " ����� � ������ � ����� "( Regan, Snyder, & Kassin, 

1995) �*���% �+���	� 812 �� ���� ��� ����) '	� )60 ( F�*� ��	�2� ��	�2
 ?�� � G��2 G��2 �� .	6� '+%��	� ��E /0��	� �� F��	� " ������� " /0���	

 �������� #����	� :+� #��� /���� ���  ��(����	� �� 8�2 �%� � '+%��	� ��E
 !*��%�()� !*��)� !*���- �����	�� . ����� ��(����	� �) �� 
���	� ���� �%�

 <0�� �&�) �5� ��� +� !*�) =) � !*��%�() �� !*��)� !*���- ����	�� ��+%�� ��E
 #����	� �5� �3�) ��� +� ��� � !*��<� !*	 �*&��� /���� / � �����	� #���-�

 !*��%�() �	C ����	�� !*���� !*	 �*&��� /���� ���;� ��������.  
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   ����� '�� " ;�������� � '���� � ����� "( Shepperd, Quellette & 

Fernandez, 1996) �� ���� ��� '+%��	� ��E /0��	� ���  F�*� ����) '	� 
 �*���% ������-� ��+���	� =��C 812)82 ( $%��� 8	�2)31 ( ����&	� ���	� 812 ��

�)22 ( � �&	�&	� ���	� 812 ��)29 ( ?�� � !*��� G�2 � �+���	� ���	� 812 ��
� ?�� 	 F�� '	� ���D�	� �� !*+%� �� !*	�0�� .	6� '+%��	� ��E /0��	

 .� �� ���+	� J���	� /��	� �� 13� S��	� �+� 8�� 	� /� ��	� '� �*���T��
 812 =�	 '+%��	� ��E /0��	� ����; �� �����	� 
��� ���� �%� � !*	 ���D�	�

:���� #�� � �+���	�� �&	�&	� �� ����&	� ���	� ���	� 812 =�	 '+%��	� ��E /0��	� 
 '	��	� ��� ����&	�� �&	�&	� ���	� 812� ���� � �+���	� .  

  

 ���(	� �1���	�� '+%��	� ��E /0��	�:  
  

   �"���) ����� '� " �������� "( Weinstein, 1982) ���  " ��E /0��	�
 ���(	� �1����	 ����� 	�� G�+�	� '+%��	� "� ��6� � A�� � ' : ����� ?��	� #�U�

 !	 �6C ��� � �����	� ��2�-�� !����	�� #����	�� :��	� �� !*���) ����� �) ���
 �*�� �����+�	� �Q� V���� ����+� �*���� 8���	� ����%�	� �����	�� ��2���<� ��

 ���� ���� .�%�	� �����	� B6" 4��C '� ?��	� /��� �� ���&�� .	6 $�� ���
 '	� �����	� !<@�� '���	� =6L	 ��3�+�� � :��	� �� ����+� !*� � ��;���<��

 �*��� ������ '� ��� .  
  

   �	C ������ ?��	� �) :��� 6C � .	6	 2��� ���� ��((��	� ��E =�	�
 =6L	 ��3�+� ��E ���(�� !*�) '� ����	�Invulnerable '� ������� � 

� !*�- F�(	� !*���) !*� ?�	� ?��	� �� !"��T� !�� �) $	�2	� I��	 ��+%� .
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 ��*� ������ :���	 ����� 	�� ��(�	� ���� �<� �) ��� �	�-� ���� �� !E�	� ����
 �*%� =��� ���� �<� B6" /() �� /�� 	� F�+� ���Q� ��(�	 '��%�	� .���	�� .  

  
   ����� ���"� " �������� "<� B6" >�� :���	 ����� 	�� � �+�	� ���� �

 ��E /0��	� >��� !�% #�� � !�� A��� ���� ��( !*	 �+���	� 812 �� ���� =�	
 :���	 ����� �	 ����	�� '+%��	� .  

  
   2���	� �� /%) ��2�-� '� !*��%� /���� �5� ?��	� �� �� ��� �%� )

 /0��	� ;�� .	6� '+%��	� ��E /0��	� ����( Optimistic bias ��� ������ 
 �*�� : ��L	 '����	� .���	� /���) �� /�� A�) <�)Ego defensive behavior � 

 �	�� �) ���� ��3	� ���*	� �- � ���(�� ��E !*�5� F���<� �3 ���� � A�) �)
 V���&� V�� � A��� ����	� �6" ��	� � G� 	� . '+%��	� ��E /0��	� ��� ���–    \ V����& 

– ����+� I�2�) A�5� Cognitive errors ������ �) �	C 1&� ?��	� /��� #�� 
 ����@� �D� �*�� /�  '� ���+( !*��	 ���� � !*���) /�� ��;���� . �����

 #�� �) /�U�� < ���+� �&��� �) �+�� ���+� '	� �*��� /���+	� �) ���� � � .	6	
 /+� �) �3�) ���� ��	 !*	 #�� �) /��� < �*�) ���+�� ����@� ?��	� . ���� � �

 !� � ���- /�+�	� �� /%) 8� 	� '� :��� ���(�� �2� '� ����%� /���� �) '�
 /+�� ��� ���+�� ����R V����) �) ����� � �+���	� ��"�	� 8���� ��3��� �������

:��	� �6*� ����(�� � /+�� ��� �&�) �) .  
  

   ��� /���� �� ����� �� '� �&0� /��� =) �Q� ����6 /�� ��;���	 ���� A�)
 /���� �� �"��(� '	� ���� �	� !���-� '� I�2�) A��� 8�� � �� :��� ����(C

 �2�	� �6" '� ����%� . �*�) �+�� ���+�� �% ���( ������ ����	� > � �) .	6 /�&��
(� #��� � ��	 #�� �) /��� < /�+�	� �� /%) �2�	� �6" �� ����%� /���� K�.  
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   52�	�� /(� � F��� ��R /��� ���� #���	� ���) � � =��) ����� ���
 /0��	� ;�� A�� 
��� � '��+�	� );���	� /0��	� �) ( �1���	� :+� ��� �

 ��2�� ��� � ���( ?��	� =�	 ���� 1&� ���� 	� ���;-��Stereotypic mental 

image � ���(	� B6" $� �� ��2� !*�) ��� !*���) ?��	� �� !	 �6C� � ���3	� �� 
 �� ������ ����� �	 '� .	6� � !*	 #�� �	 �����	� �) ������ �) /���	� ���

 :��	� �6*� ���(�� �2�� �*	 �%1� < 8���� '� 2 � ���(	� B6" .  
  

   ��6�� " �������� "( Weinstein, 1982) '+��� 8	�2 ����	 ���% ����� 
 !3 ����% �����	� ��)45 ( ������ ���(�� ��� /�� ���( ����� : :���-�

 /&� � ����	� 8���)� : ���	� ��2�� � ��� 	� � ����% ��;) �4�(	� �����<� � ������
�����	� 8�( �'��	� =��� � ������	� > � � '����	� ���	� 8�*	� � � ���	� � �

 / 	� � ���	� � ?��	� ���3 � !�(	� . 2� � $�� �� ���  ?�� � ����� /� 1�
 ��@� ������<� !3� : 2���	� �� /%) � 2���	� �� /%) � ��&�� 2���	� �� /%)

 � V1��% 2���	� �� ���) � A��� .��� �� .+��� 812 �� �	 A��� /�+�	� � V1��%
�	� �� ���) V���&� 2���	� �� ���) � 2�� . �����  $3�� 8	�2 /� !�%� : >��

 �+���	� '� A�1�; >��� � �����	 ���*�	� �1���	�� ���(	� �1���	� B6*� A��(C
 �*���. !*��(C �(�� ���� � � � V�+��� V�;��� V<0�� 812	� =�	 �) 
���	� �����

%) �(�� �� /%) ���(	� �1���	�� !*��� . ��; �) �	C /�� '	� /���+	� �) �*D ���
 '� /&� '+%��	� ��E /0��	� �� : ��� ����	� 8�� �) :��	� '� !��	� ������C

 /1� �*D ���(	� �����	� �5� �� �<� � � ���	� ����	� > � � 812	� �*����
 �	��2	� . '+%��	� ��E /0��	� �) �3�) �����	� B6" ����� :���� !��"<� F+3�

 G� 	� :��� 6C ������ ��E � ��2� .	6 ����� � :���-�� ���(�� �2� �<���� .  
  

 ����� ��) " A��(� ������ "( Reppucci et al., 1991) ��� ����) '	� 
 �*���% ����)54 ( �*���% =��)� ����)304 ( F�*� �� "���	� �� ������	� ��E ��
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��	� ���� � � � ������ G��2� .	6� '+%��	� ��E /0��	� '� ������	� ��E� ����
 �� ����	� �����	� :���-� :+�� !*��(C /���� ��� �� "���	� ��� +� /�� ���

 �"��E� ���	� ]���� :���)� ���� 	� ��;-�� ���	� ��2�� /&� ����	� . ����
��� ������	� �� �� �	C !�� A��� 
���	� ���� 	� ��;-�� ���	� ��2��� !*��(C /��

 /��� !*�5� �3�) ������	� � +� ��� � ������	� ��E �� �� "���	� �� ��;� /�+��
 ������	� ��E �� ���) /�+�� 2�T3	 ��3�+� �) .  

  
   ����� ���"� " ;����� � '��� "( McGee & Cairns, 1994) ?��% �	C 

� =�	 '+%��	� ��E /0��	� �*���% 82	� ���� 812 �� ���)257 ( �����	��-� �� V����
 ���(	� /����	� �� ��+� !*��(C �*�� ��+%�� '	� ����	� ���� � �)  !*�� 8�2 �

 �*���%�)17 ( ���( ����� . ��E /0��	� '� �����	� ��� G��� �� 
���	� �����
 2 � ���( �1��� #1& '� '+%��	� .�	� ���� ��� �1���	� �) !�� A��� 
��

 ����O	 ���� � !*	 �*&��� /���� / � ���(	� .  
  

   ����� �� ��) " ��	��� � ?���" "( Harris & Middleton, 1994) '	� 
 .	6� ��(	�� �*%1�� '+%��	� ��E /0��	�� ��� �	� /0��	�� /0��	� ?��% �	C ���"

 �*���% ���� ���)192 (812 �� V���� $%��� ����2���	� ��+���	� =��� )133 ( ��
� ���6	�)59 ( !"����) 2��� � #���� ��21 ���� + 3.33 !*��� � �2 � V���� 

 �� ��� ����%)15 ( /&� J�3� :�� : � ;���� ����	� F� � �����	� � ��+�	� ���%
 ������	� ����	� ��2��…_	�  ((�� �<���� ���  !*�� 8�2 �%� � .�� ���

 /� ��	� '� :���-� . �����	� #����	� �) ��� +� ���+	� ����) �) 
���	� ���� �%�
 ����@� �	C ���� �	�� !*	 �*&��� /���� / � .  

  
   ����� ��) " =��C � ;���� � ��	������ � �"�� "(Cohn, Macfarlane, 

Yanez, & Imai, 1995)��E /0��	� ?��% �	C ���" '	�  �� ���� =�	 '+%��	� 
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 �*���%� �� "���	�)376 ( �*���% ������	� �� �����)160 ( ���� �	� F�*� V����
 #���-� �� ��+	 !*3�+ /���� =�� �� ����� #�� � '+%��	� ��E /0��	� '� !*���

 /&� �����	� " � �2� #��� ���3 � ����	� �� ��2	� � ����<� �	��� � ���	� �	��
(�� J���� #���	 :�+	� ���2��	�� ���… _	C  . " ���� �� 
���	� ���� �%�

 �) �	C  �� "���	� /�� #�� '+%��	� ��E /0��	� '� ������	�� �� "���	� ��� G���
 ������	� �� ��+%�� ��E <0�� /%) ������ .  

  
   ����� '� � " ������ � ���� � ����� "( Strecher, Kreuter & 

Kobrin, 1995) '����	 '+%��	� ��E /0��	� ��� F�+	� F�*� ����) '	� 
 �� ���� ��� .	6� ����% ��;) �) ��2��	� �) 8� 	� :���5� !*��(C B�� �����	�

 �*���% ������	�)2785 ( ������-� ���	���� /��� ��<� '� ���� . A��� ! �%�
�� !*��(C /���� =�� �� !*�	C ������ !"��T� ���� � 8� 	� :���) :+�� ��2��	

 A�5� ��� +� !*�) �� !E�	� ��� A�) 
���	� ���� �%� � ������	�� ������	� ��E ��
 /���� / � A�5� ��� +� !*�) <C � ������	� ��E �	C ����	�� !*	 �*&��� /���� ���;�

 !*�� ������	� �	C ����	�� !*	 �*&��� .  
  

   �� /� =��)" =��	)� � ����� � ���  "( Rutter, Quine & Albery, 

1998) �����*	� �����	� J���% =�	 '+%��	� ��E /0��	� ?��%   �	C ���" ����� 
 �*���% ���� ��� .	6�)723 ( ���(`	 !*3�+ =�� �� ������ !*��� G�2 � V����

 �����*	� �����	� ����% ���� �����	� #����	� :+�� .�%� �� �����	� 
��� ���� 
 / � �����*	� �����	� ����% �� ����	� �����	� #����	� �5� �� �<� �	C ����-� /��
 
��� ���� ��� � �����*	� ������	 ����@� ����� 	� �	C ���� �	�� !*	 �*&��� /����

��� !*��	 ��� �����*	� ������	� J���% ��� G��� ���� �� �3�) �����	� ����2 �
 ����	� J�6 ����-� /��� #�� � �����*	� ������	� ����% '� ���(% ���� !*��	 ����



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

 �) ��� +� !*�) ��+�� ��+%�� ��E <0�� �&�) ������ �) �	C ���� 	� '� ���( 	�
 ����@� ����� 	� �	C ����	�� !*	 �*&��� /���� / � �����	� #����	�.  

  
   �� /� ����� �� ��)" .����� � ���R� � �������  "( Morrison, Ager, 

& Willock,��  1999) �*���% ���� =�	 '+%��	� ��E /0��	� )120 ( �� V����
 �+2� � �� ������	�"J�1�� " ������	� :���-� :+� �*�� ��� '	�� �� ���) '�

 �"��E� �����	�� ���	��	�� ���1�	� /&� .��+	� ����- A�� �%� /���� �� ������ �
 �5� ��(����	� �� �� �� �����	� 
��� ���� �%� � ������	� :���-� .�� !*��(C
 /0���	 !*�;� ��0� ��� � ����@�� ���� � !*	 �*&��� /���� / � ������	� :���-�

 '+%��	� ��E .  
  

   ����� ��) " �����"� � ������ "(Todesco & Hillman, 1999)�  '	
 �*���% ���� ��� ����))74 ( '� ������-� ��+���	� =��C 812 �� ��	�2� 8	�2

 ��<�"������� " ?�� � /1� �� .	6� '+%��	� ��E /0��	� ?��% F�*� ������-�
 ���� � /�&�	� /��� ��� �2���	�� ���	� ��( ��* '	� �2��-� �� ����% �� ����

���	� I����� � �����	� ���(� ?��	� ������� � ����	�� � a���	� �2�+ � � /
 ������ ��E . 
���	� ����)� � �2���	� .�	 !*3�+ /���� =�� �� ����� �%�

 �) !*������ ���� ���( �1���� !*��(C >�� �5� ��(����	� �� �� ��
�5�	� �	��2	� ����� '� ����� ����� �*��� ���� ��� ���) !*���� �� .  
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 :���	 ����� 	�� G�+�	� '+%��	� ��E /0��	� :��:  
  

   ��6� " �������� "(Weinstein, 1983) .���	 ���D�	� ���	�+�	� !D+� �) 
 V������ V���T� A�(�� ��3	�� ���(`	 A���� 	 ���	� .���C ��3 :��	�� ��(	�

 V�����) .� ���(`	 ����� 	� �) ������	� :+� ��0� V����� �+ ���	� �*���� ��� :��	�
 ��(	� '�� '	� �������	� �� �3��� ����2	 . ���� �<� �) ��� �	�-� �����

 ��(��	� ���(�	�� � �+�	� ):���-� �3 ( ��2�� �+ �*� ���(`	 ����� 	� !�� J)
 '+%�� ��E /��� ������ �*�) J) � G�� /���� /���-� 8	�E '� .  

  
  �� �� �<� �	C ?��	� /��– ��* '	� ����-�� ���(	� �1���	� !D+�	 ����	�� 

 ������– !*� ��2���	� �� !"��E �� /%) !*	 �*&��� /���� �5�  . >�� /�% �6Q�
 �� : < ��	� � V���� V����( ���� � � � 2���	� �� /%) ��+� :��� A��(C >�� �C

 �� /%) ��� /� ���� �) ���� ���(�� �2�	 A3�+ /���� '� 2���	� . ��� �6C�
 .�	�) ��&�� G��� 2���	� �� /%) ���(�� '� !*(�� �) ����+� ��6	� >���-� ���
 ;�� ��� �"�� /�� ������	� �Q� � 2���	� �� ���) !*(�� �) ���� � ��6	�

 /0��	� .?��	� �- !�� A��� �*D� F�2�	� /0��	� �) ����� '� � & !*���) ��2+� 
 A��� G�	� ����@� ��2+� �) '� ������ !*��	� � !*�	�( '� �+ '	� /���+	� .  

  
   K3� �% � " �������� " � '+%��	� ��E /0��	� :��	 ���(� /���	 �2�

 �2� ��� V�����) ����(� �) !*�� 8�2 � ���+��� 812 ��� �����	� ����)�
��� ��� ��) '� !*��%� /&� V��2�� ���( �� : � ����% ��;) � J���	� :��

 !� 2T3 � ����� #��� '� ���(C � ���	� ��2�� � ����� �	���� � ����C �����
 ����-� 2� � � ���% � $���… ����	�� !* �% =�� ���  �3�) !*�� 8�2� � _	� 

 G�� ��� �2� �) ����� /�� !*��(� .����	 ������ !*��� G�2� !*��  =�� 
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 !*��(C �2� �� /�  ����� ��2���� 4��< . �2�	� /���� ���� ! ���Risk 

Factors ��;-�� � �+�	� �2�	� /���� .	6 /�&� ������ ��� ��-� �� ����� /�	 
 '� ���� 	� : ����() ��6	� ���-� ����) ��� �4���-� '� ��� '	� �����	� ���

	� �8� 	� '� :��� '� �3  '	� �����	� ��� ���"���	� /�� � �����	� ��(��
 �����	� ��� �4���) /� ���	� A	���� J6	� :��	� ��� �4���) /� '3���	� 8���	�

4���) /� ���) V���	 ���	� �*�� /�5� '	�    .  
  

   B6" ���2�	� /���� ��� '2��	� 8	�2	� F%�� �� �����+� 812	� � � �%�
�) /�% ���2�	� /���� ��� ���� �	� A����5� !� �  . :��� �� ����	� ����)�

 '� �&0 !	 �*��	� � ���� �;���	� !���-� ��& '	� �1����	 ����	�� /0��	� ;��
 '+%��	� ��E /0��	� ���� ��& < �1���� ��(�	� !���-� .  

  

 ��� &	�� '+%��	� ��E /0��	� :  

  
   �� /� =��)"�������;��� � ������� � ;���  "( Peeters, Cammaert, 

& Czapinski’ 1997) ��E /0��	� '� ���� &	� G���	� ��� F�+	� F�*� ����� 
 ��� ����) '	�� '+%��	�)19 ( $%��� �����	��	�� �����T�	�� ��������	� �� ����

)670 (� J��	��)337 ( � '�����)112 ("����) ����� '��T� ��� !17 – 35 ���� 
 ?�� � !*��� G�2 � " ������� " �� �����	� 
��� ����� � '+%��	� ��E /0���	

 ���) ��� �����	��	� /(� #�� � '+%��	� ��E /0��	� '� ���� & G��� ����
 �����T�	� !& ��������	� !*��� �<�+�	� .  

  
 ����� ��) " ���*�	 � ����" "( Heine & Lehman, 1995) ����) '	� 

 ��� .	6� '+%��	� ��E /0��	� '� ��������	�� ������	� ��� ���� & ���� � � � F�*�
 �*���% ������� ����)196 ( $%��� �+���	� 812 �� V����)130 ( � #����  ��)66 (
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 �*���% ����� ����� ���6	� ��)314 ( $%��� �+���	� 812 �� V����)167 ( ���6	� ��
�)147 ( ��� !"����) ����� #���� ��18 � 25 ����  . ?�� � !*��� G�2
" ������� " �� ���� J6	� '+%��	� ��E /0���	)18 (� ������C ����)24 ( ����� ����

 �� S��� ?�� �� �*�� 8���8 2� �  . '� ���� & G��� �� �����	� 
��� �����
������	� /(� #�� � '+%��	� ��E /0��	� /0��	� '� ��������	� �� ���) 2��� ��� 

 '+%��	� ��E .  
  

 � ���	� ������	� ��� 8� +:  
  
1 – ?�� � /&� '+%��	� ��E /0��	� ?�� 	 ?��� �	� �� ��� H�� "������� " ?�� 	

 A�� ���2�	� ?��� �	� �� ������ '+%��	� ��E /0��	�.  
2 – ��E /0��	� ?�� 	 ?��� � ��� !��  $���	� '� !����1	 ��	�( '+%��	�

 $3���	� ����� ���� '� '���	�.  
3 – /0��	� ��� ���"�� ������C �%1� ���� �� ��2���<� ������	� 
��� ���� 

 ��	�	� ����T�	� �� /�� '+%��	� ��E : ��6	� 4��� � :��	� ��� '���	� B��<�
 !��	� ��� ��� 	�� F��;	� ��+�	� � ���+�	� � '����<� .���	� � ��6	� ���  �

 �%1� ���� �� ��2���<� ������	� 
��� ���� ��� ��� � '	�+��<� ��;<� �
 G� 	�� '+%��	� ��E /0��	� ��� ����� .  

  
4 – $���	� '� ����) ������ �) ��2���� ������ ��� F�%�	� �� ���� !	 

1� �+��2 ���� F�*� '���	� ����T� �� ��+� '+%��	� ��E /0��	� �%
 ��(��	�.  

  
5 – ��� G���	� ���� F�*� �����) �) ����� ������ ��� F�%�	� �� ���� !	 

  '+%��	� ��E /0��	� '� #����� ���6	�.  
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6 – #�� � '+%��	� ��E /0��	�� ��+	� ��� �%1� ���� �� ������	� 
��� ���� 

 /0��	� =�� / � 8���	� =�	 ��+	� :������ ��;�� ��+	� ����;� '+%��	� ��E
 '+���	� .  

  
7 – #�� � :���-�� ���(	� �1���	�� � �&� �%1� '+%��	� ��E /0��	� !�*��	 

 ���%� �����	�� ;����� ��2��	� /&� :���-�� ���(<� �<�+� �� ��;� A�C
�	�� ���1�	� /&� ������	� :���-�� ��+�	� ����	� > �	 ���� .	6� �"��E� ���	�

 ���3��� � ��+	� �� !� � �� '� �*D ���(	� �����	� �5� �� �<�� � � ���	�
 ���(�� �2� �<���� :���� !��"<� F+3� '+%��	� ��E /0��	� �) �	C

 G� 	� :��� 6C ������ ��E � ��2� .	6 ����� � :���-�� . :+� ��0�
) ������	� �3��� ����2	 V����� �+ ���	� �*���� ��� :��	�� ���(`	 ����� 	� �

 ��(	� ��� '	� �������	� �� . � �+�	� ��� +�	� �) ��� �	�-� �����
 �*�) J) � 8	�T	� '� ��2�� �+ �*� ���(`	 ����� 	� !�� ����� �� :���-��

 '+%�� ��E /��� ������ .  
  
8 –� & G��� ����  ������ �) �	C ������	� /��� #�� '+%��	� ��E /0��	� '� ���

 �&�) ������ �) �	C �����	��	� /��� ��� � ��������	� �� ��+%�� ��E <0�� �&�)
 �����T�	�� ��������	� �� ��+%�� ��E <0�� .  

  
   ��� �%1� ���� �� ����) /���	� �6" '� ������	� �� ���&� �) /� 	� ;���

� I�;C /0��	� ��� A�� � ���	� ��+� �) #�� � �����	� ��(	�� '+%��	� ��E /0��	
 #��� '� �����) 8��� �% � ��+�	� �6" �	C J�0 �� 2�� ������ ��� #���-�
 :+�	 A3�+ �) :���-�� ���(`	 V���*�� ���	� /+� '	�	��� �+%��	� ��E 
���	�

�	C A� $�� �% �) �2���	� ���	� '�(	� .���	� ������  .  
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   �� .	6 ���) I��� � �����	� B6*� !�� 	� ���") �;�� G�� �� I�3 '��

 ����% '��� ���+�Q� '+%��	� ��E /0��	� ?��% '� �� ��2	� !) ���D�	� �����	�
 '�� � '���	� $���	� '� ?��� �	� �� 4��	� �6" 8��E /D '� �(�� � ����3��

 �� F��	� I�3	� I� 	C '� ����)� � '+%��	� ��E /0��	� '� �����	� ��� G���	�
 ��(��	� ���� :+�� '+%��	� ��E /0��	� �%1� ��� . :�� �	C '�� ���� / ���

 �*�I���C� �����	� B6" 
*��  .  
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        ::::مشكلة الدراسة مشكلة الدراسة مشكلة الدراسة مشكلة الدراسة 
  	� ��E /0��	� !�*�� �	��� !�+� ���� ����� �) ����� ����� ��� < '+%��

 ���D� ����� /�) �+ �	�� ��2�	� B6" 8�� �*� !�% ����� ���D� ����� =��
 �&1& �	C ���% ��*� ����� �"� � !0��	�� /0��	� �� ����+	� �T�	�� �((��

 �� ����� /�(� : �� �+�	�� ?�� 	�� !�*��	� . ��+��	 �*�� /�-� I;�	� :�+��
6�� � !0��	�� /0���	 J�T�	� /0��	� !�*�� $%��� � '��	����	� F��+	� .	

 G� 	� �� /�� A%1�� '+%��	� ��E /0��	� !�*��� � ��(��	� #��� '� !0��	��
 !& � :���	 ����� 	�� G�+�	� '+%��	� ��E /0��	� :��� � ���(	� �1���	��

 '+%��	� ��E !0��	� !�*�� .  
  

  � �����	� B6" �� '��&	� I;�	� ��) � !0��	�� /0��	� ?�� 	 :�+�� ���D�	
 � H����	 ���+	� ��+%��	 /�+�	� ?�� �	� �*��� � �������� �*�� ��� ?��� � !� ��

 $3� �� ����	� ��� A��	� ������ " ������ � ���� " �������<� �*�) �� �"�
����% �� G��	� !0��	�� /0��	� ?�� �� � !�*��	� �6" ?�  '	� � ������ 

 ���	� !0��	�� /0��	� ������� ) !��  ��� ������ " ����� " #1&	� ���	� /����	 :
 ����	� �����	� �*	�)� �	��2	� '� �����	� �����	� ( ?�� �� � " ������ " A�1�;�
 $3� �� ����	� #���) ?�� �� � !0��	�� /0���	 " �������� " #���) ?�� �� �

 ����	� $3� �� " ������) " $3� �� ?5�	� ?�� �� � A�1�;� " .�� " � A�1�;�
 /��2L	 !0��	�� /0��	� ������ � !0��	�� /0���	 ����+	� ���� 	�� .  

  
   )���� � !0��	�� /0��	� �� �+�	 ���D�	� �����	� �� #	�&	� I;�	� :�+��

� :+�� !0��	�� /0��	� ��� 2���<� !�� � �*��� ��(��	� ����T : /���+	�
 G�2� ��+���	�� �:��	�� G���	�� � ��6	� ��� � � ��(���	 J���	� ����	�
 �� /�� ��*%1�� � /��	� ��� H���	� �� F��	�� � 8���<�� G� 	�� � �*����	�

 '�����-�� '��D�	� I��-�� ��+	�� �����	� .�� ����� �������� 8��	� !��� >��
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 . '��+	� #����	 !0��	�� /0��	� '��*�� !��  '� ���D�	� �����	� B6" ���") $��
 �� !E�	� ��� � >�� A��� '+%��	� ��E /0��	�� /0��	�� !�� A��� ?��	� !�� '�
 '+%��	� ��E /0��	� ?�� 	 ?��� �	� :+� ���% '	� �����-� ������	� :+� ��� .

	� �6" ��� !& ��� �����	� B6" I���C '	C $��� .  
  

   �+��2 !*� '� !*� �) ���� '	� ������	� I���� ����% ����	� ��� � !& ���
 :+� ����� � A�� �*D� J6	� G���	� ����� A���%� '+%��	� ��E /0��	� !�*��
 ����� �*��� =�� !	 ��+��� �� ����� ��� ������ .	6� � A� �2���	� �� �+�	�

 /�% �� ��D��� .  
  

   '� '+%��	� ��E /0��	� ����� 8�� '� ��T	� ���� ����	� �� ��� �6C�
 $���	� '� ����-� ������ ��� F�� ��*��� & 2���) F1��� � �����	� ��+���	�
 B6" ����� ���� ���� �6" ��� ����5� b'+%��	� ��E /0��	� ?�� � '���	�

*���")� �����	� '�� ���� �:\  
1  \ ������	� =�	 '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ����C   .  
2  \ �����	� ���-� B6*	 ����� 	� !	�+�	� !") ����   .  
3  \ ?�� ��	 '���+	� 8���	� ����   .  
4  \ '+%��	� ��E /0��	� '� �����	� ��� G���	� �	C F�+	�   .  
5  \ ��E /0��	� ��� ��2���<� >��   ��(��	� ����T� :+�� '+%��	� .  
6  \ ?�� ��	 ����+� $3�   ) ��2���– ������ ����� – ���� �����  . (  
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        منهــج الدراسةمنهــج الدراسةمنهــج الدراسةمنهــج الدراسة

����+	�  
  

   ���*	� � ����	� �+��� 812 �� ���+� ����� �����	� B6" '� ������
� ����� �+�� $%���  �����	� �� 8���	� � ' ��2	� !��+�	 ���+	� $%��� )270 ( ��

 � ?�� �	� ���� ���� $��	 H���	� /�0�	� I���� �����	� �� �+���	� 812)425 (
 �'���+	� G�(	� � ���&	� 8���	 �����	� �� ����	� �+��� 812 �� ��	�2 � ��	�2

)644 ( � �����	� ��� G���	� >��	 ����)360 ( !��+�	 ���+	� ���*	� 812 �� ����
 ' ��2	� � ������	� �� 8���	� �)85 ( � �����	� �� ����	� �+��� 812 �� ����

)162 ( ?�� �	 '����	� G��<� ���& ����	 ����	� �+��� 812 �� ��	�2 � ��	�2
 � ��(��	� ����T� ��� �	����	� ��2���<� >1��< '+%��	� ��E /0��	�)274 (

 ����	� �+��� 812 �� ��	�2 � ��	�2 ���(��	� ?��� � ���& 8���	 �����	� ��
 ����� �" �����	� B6" ����� $��� �5� ����)����� ( ���� �	� ������	� 812	� ��

 '+���	� !�+�	 '��(	�� '��&	�� /�-� '����	� /(�	� '� ����	� �+����98/1999 
 '+���	� !�+	��99/2000	� �+���	� ����� F��� �� #����	 �����	��  '� ������

 �� ����	� �+��� 812 $���	 V������� V��� � �+� J6	�� ?��	� !�� '� /��� �� �
 �*���� $��� ) 82	�� � /���	�� ����*	�� � 82	�� � !��+	�� � 8��@�� � G� �	�

 � �	��(	�� � ������� !��+	�� � ���1�<� ������	�� �+���	�� � ����	�� � �����	�
��-� 82�������<� !��+	� � �� ( �� ����	 �� �	� �6" '� ���� �	� !D+� �5� ����

 �� ���� .	6	� A�	C /���	� '� ���E��	� '� �) ?��	� !�� '� ��(��	� 812	�
 �� ����&	�� '	�-� ��+���	� �����	� 812 �� ����� ������ �� �	� �6" '� /���

���*	� 812 �) ��� � ��((�	� $��� �� ����� 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� 
 K !	� � ?��	� !�� '� /��� �� � '� ���� �	� �����-� ����	� ���� ���	�2� 812
 ����� ���(	� !��+	� ����� �����	� ������	� ���� �� ����� 8��	 �(��	� ��	
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 ����	���	� ������	� .�	��	� �����	� ����� ����� � ��2 �) �� J��� /��� �� �
 �+��� 812 $��� ���� V1�&� ���&�� 812	� I<0" �5� ��� ��� �� �� �	� 812
 A��2� '� #���	� ���� �% � 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812� ����	�

 B���) �� $� G� '	� � " ���� G����) "1990 : 182 . (  
  
1  \ ��+	�   : �C #��95% ��� !"����) H��� ���+	� ����) �� 17 – 22 ���� 

 �5� ����5 % ��� !"����) H��� ���+	� ����) ��27 – 35 '� .	6� ���� 
 ���	� ?��	 ����� ���+	� ����) ���	�E �5� /� 	� ���� '	�	��� ����+	� $���

/0��	� ��T� '� ����	��� �����	� 
��� ��� �&0� < ��� ����+	� '+%��	� ��E  .  
  
2  \ 4��	�   : '� B�&)� ��T�	� �6" ���"- ��D� .	6� 4��	� ��T� ������ ��

 ��� � #���� ��� ���6	� �� ����) ����� ����� � � A����  '+%��	� ��E /0��	�
 / �� /��� #����� ���6	� ��� ����(��� �1���	� I���C ! !& .  

  
3  \ �����	�   :��% �%� < �� .	6� 2 � ������	� �� ���+	� ����) $��� ������ �

 ��� &	� �) �����	� ��T�� �����	� 
��� �&5.  
  
4  \ ��� 	� _���   : '����	� !�+	� ��� �����	� ����) G��2� ���%98/1999 � 

99/2000 ! A���� 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	��� ����	� �+���� 
�� �)� ��� 	� ������ �5� � +� ���� ���	� .� '� �����	�� �(��	� ������	� $

 ?�� �	� F��"- '(���	� 8���	�� 8��� �&��� �*�Q� V������ V����  �+ ����.  
  
5 – ���+	� !��  : �� �� �	C ����� ����+	� ����) ��� �) �����	� B6" '� '���

�� #���	� �������C 8�� .	6� ��	�	� ������1	 � �� #���	 ��� �	� ����;��	 :  
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 ) \ 
���	� '� ���&� G&� �) ���� < ���Q� ���T( ����-� ��� ��� �6Q� 
���	� ��� ��  
 )����+�	�� � G�(	�� � ���&	� ( �% ����-� ��� ?�� �� ����� =��) ����� �-

 ���� ����� 
��� �	C J�0 .  
  

 8 \-� /�&�   ����-� ��� / � <) 8�� #��� $���	� '� ���	� '� ����2�	� ����
 �%� �������	� �� /��� =�� ��� /�(�	� ���) �6C ����+�	� '� �(��� ��� ���� ��

 ��	��	� �����	� ����� '� .	6 ������.  
  

����-�  
  

� '" ��� ��(��	� ����T� ?�� 	 ���+� ?��� � �����	� B6" '� ������ ��3�
'	�	� /���	� '�:  
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 /���)1 ( J;���	�� '��� 	� G�(	� 8��� '� ������	� ?��� �	�  
�����  ���	�
� ���   ���
��� �
��
� ���

 ���
� ����  
 ������
�  

����
� ���× ���
 ������ �����  

 ��� 
�  

1   ��� ����	
� ����
�����
�  

 ������� ���)2000(  24 × 8  ���� ����  :4،6  

2  ����	
� ����   ������� ���)2000(  30×5  ���� ���� :4،6  
3  !��"	
� ����   ������� ���)2000(  30×5  ���� ���� :4،6  
4   #� $��	�
� ����	
� ����

 ����	�
 %����
� %�&�
�
!��"	
��  

�
�'
� ��( ���))1996(  15×5   ���� ����:5  

5   #� $��	�
� !��"	
� ����
� ����	�
 %����
� %�&�


!��"	
��  

 �
�'
� ��( ���))1996(  15×5   ���� ���):5  

6   ���*�+� ,*�	
� ����
 -���
� ���)����	
� (  

Scheier & 

Carver,(1985) 

 ��� .���	
�������)2000(  

12×5   ���� ���) :  
4 / 6  

7      �0�
� ����BHS  Beck et 

al.(1974)  
 ��� .���	

�������)2000( 

 

20×2   ���� ���) :  
4 / 5 / 6  

8   .�1
� ����   ������� ���)2000( 18× 5   ���� ���) :  
4 / 6  

9   23'
� ����   ������� ���)2001(  18× 5  ���� ���) :4،6  
10   %�&��"5�� " .�&	67


BDI  
Beck & 

Steer,(1993) 

 .���	 : ������� ���
)1997(  

21×4   ���� ���) :5  

11   ����  #� $��	�
� ��
�
 ��
� %�&�� : %�8
�� %
��
�

STAI-T Form 

Y   

Spielberger et 

al,. (1983) 

 �
�'
� ��( ���) .���	
)1992( 

20×4   ���� ���) :5  

12   ���8��
 ����
� ����
�
��9
� 

�
�'
� ��( ���))1992( 32×2   ���� ���) :4  

13   %��8*
� ���6"
� ����
 ���'	8� #� $��	�
�

� %��'"
� :�PAI-

SOM  

:�
0	)1991 (

Morey, 

.���	 : ����
;����)1998(  

24×4   ���� ���) :4  

14   ����	�<� ��6�	
� ����
 ���'	8� #� $��	�
�

:�
0	 :

Morey,(1991) 

12×4   ���� ���) :4  
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�����  ���	�
� ���   ���
��� �
��
� ���
 ���
� ����  

 ������
�  
����
� ���× ���

 ������ �����  

 ��� 
�  

 %��'"
� :��PAI-

SUI  

 .���	 : ;���� ����
)1998(  

 * '����	� G��<� ���& �1��+� $���) ��2� ���(�	� ��� 	� � ��2�� ��	) /��+� � (
 /���	� '� �����	� ?��� �	� $���	 �	�� � .  

  
   .	6� /�� � '���� G��� ���& G���	� /���	� '� �����	� ?��� �	� $���	�

 ���&	� �1��+� $��� �5� ���� � ��	��	� �����	� '� ������ ����� ����� ���
 �� ��; �*�< �	�� �0.7013�  G��� �	C ����	� ��0� ��� � $��� �*��	�E �) 

 ?��� �	� B6" '� �*��&� ��(����	� ������� . ������ $�� �	C ���2� ���+�� ���
 � 
��� �� ��	 A�� �� ���� � &	� �� 13� � ?��� �	� B6" ��� ������ #��	� �6"

 �� ��2	� �<���	� '� �*������ !& ���.  

  
��I�����  

  
 '���	� $����	 '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ����C :  

   ��(� /���� � '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ����C ��I���� !� 	� �6" :�+�
 V13� e �����	� ��� G���	�� � ����+�	�� ���&	�� G�(	�� � ����	� ����C � ��2	 ����

 ?�� �	� �������� ��.  
  

 <�)  : ����	� ����C  
  � $�� �*	�) ��� � ��	�� ��� ���2� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � I��� '

 A(� �6" ��� � ?��	� !�� '� /���	� 812 �	C ���*�	� H��� /�0� A��� " : ���
 #����	� :+�� $%��	� '� .	 �*&��� /���� ��;� '	� �������� #����	� :+� '�
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%��	� '� .	 �*&��� /���� / � '	� �����	� =��)� ������C #���� ��� 8�� !& � $
 �����.  
   '����C #��	 '	�	� /�&�	� .�	C ������ ����� K�3�	� " ����� ���� .��)

�<�� ��	 . " !� �	� /�&�	� ���� � '��� #��� G�+� A��	� �D��� ��& /�0� $3� �%�
 '�� ��� �����	� #���-� �� A	 " : ����% ��;5� 8�() . "  

  �%� /��� �� �� ���� �	� ����	� �+��� 812 �� ���� �	C �<�0�	� ��6" A�� 
 �*���% � ?��	� !�� '�)270 ( $%��� � ��	�2� ��	�2)110 ( � ��	�2)160 ( ��	�2
 ��� !"����) ����� �18 � 25 B��% 2���� � ���� 20.12 + 1.98 ����  .

 � ������<� �� ��� ���� ��� 812	� �� ��(� 2���	� ��E� ����	� F6� !
 !& � ����	� �� /��% ��E ��� $3�� #���	� !�% � � I�� =6 f��� �*�� 4�3��	��

 �*�� ��&� �E��( ����)� � �+��� ����	� �+��� . ��E /0��	� ?�� � /����
 ��� ��� '+%��	�)33 ( $%��� V����)15 ( � �������� #���L	 V����)18 ( ����

	� #���L	 �� S��� ?�� � ?��) ��� �*�� /� �� 8���� � �����)8 ( 2� � .
 �*���% ���� ��� �����<� � �2 !&)425 ( !�� '� /��� �� � 812 �� V����

 $%��� ?��	�)195 (� ���6	� ��)230 ( #���� ��.  

�����	� 
���  
  

 �*���%� ����	� ���+	� �����	 '���+	� /���	� =��))425 (� V���� V������ .	6
 �"���� ?�� �	� ���� ��� 2���<� �1��+� ����(� ���)33 ( /���+	� ���� V����

 ��� �	����	� ��2���<� �) �	C ��" ������ ���� � �	�-� ���	� /���+� ������	�
 � ��2� ������ ���� ����	� " 
����" : " .�� !����� ������-� ������	� " ���� "

 : ���% ���� �6C ���"�� /��+	� �+� #��� /���+	� ��� ����	 .	6� � ����	� ����	�
 ����	� �6�	�<1.0 ?�������	� � ��2� ����+� ����� ������	� /���+	� ����) !& � 

 )�;��� $3� �� ( A�5� /��+	�� ����	 J�"��	� $��	� �U� �%� �<0.45 �) ��� � 
� ��+�� �&1& .��" ��� �6�	� .�� �	C ���3��� � /%-� ��� /��� /�	 ���"�
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 /��+�	 ����	� . ������ ������ >1��� �� ����	� ���+�	 '���+	� /���	� ���) #��
54.6 % �����	� '� �+��	� �����	� G�� .	6� � '��	� ����	� �� . /��+	� ��� �%�

 ��� A� $�� �%� �+���	� #���-�� /�-�)12 (��� 8���� � V�36.8 % ����	� ��
 =���� ����	� �6�	� ���� � '��	�9.86 ����	� #���-�� '��&	� /��+	� '�� ��� '� �

 ��� A� $�� #��)12 ( 8���� � V����17.8 % ����	� B�6� ���� � '��	� ����	� ��
 =����8.82 .  ��+� D���<� ! � � '���+	� /���	� 
��� ��� I����)12( �� V���� 

 �3�)� �+���	� #���-� /�� ��� '	�� /�-� /��+	�)12 ( '��&	� /��+	� �� V����
 ?�� �	� /�2 K�(�	 ����	� #���-� /�� ���� J6	��)24 ( � � .	6 ��� I���� � ����

 �� /���+	� ��5� �*+�� / � '	� ����	� ��+��� !0.45 ��� ��+��� ! !& ��� )9 (
� '� ���� A	�2 K�(�	 ?�� �	)24 ( ����*�	� �T�(	� ����	� �� ��+	� �6" /&��� � V����

 '���& ?�� � ?��) ��� �*�� /� �� 8��� � ?�� ��	) G��� �D�)1 . ( )����
 ����	� ��� /�� �	�� ����	� #���L	 ����	�� �����	� /��� ����	� $��� K��(	�

 ��	�	� :1 � 2 � 4 � 6 � 8 � 10 � 12 �14 � 16 � 17 � 18 � 21 ����	� �� � ��) � 
 �+���	� #���-� /�� ��� '	�� ) !%� �"� :3 � 5 � 7 � 9 � 11 � 13 � 15 � 

19 � 20 � 22 � 23 � 24 #���-� ���� $� $�� !& ?��+� /��� K�( �*�Q� � 
 ?�� ��	 ����	� ����	� S���W �� ����	� .-� F�*	� G � � � �6*�� B6" �� /�

 '+%��	� ��E /0���	 ?�� � ����� �"� �����	� .  
  

 ����&  : G�Y(	�  
   ��	�	� G�2	�� '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 ����	� G�( 8��� ! : G��<�

 '����	�) '���	� ?�� �	� ��� ����	� ����	�� ���	� ��� 2���<� ( '���+	� /���	�� � )
 '���+	� G�(	�(<��� � =��) ?��� � $� ��2���) '�1�<�� '��� 	� G�(	� . (

 �"� �����	� �� '��&	� F�*	� �� G ��	 V�����) I���C �+� I����� �6" �5� ����
 ?�� ��	 ��������	� !	�+�	� ��� F�+	�.  
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 )\ ����	� G�(    
   �� ������� ����� ��� ������ '� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � G�2 ���

 � ����� ����; ���� ���� ����� ����� ��� 
���	� G��� =�� �� G �	� F�*�
 �*���% �	�-� �����	� '� ���+	� ���� #��)360 ( $%��� ����)157 ( ���*	� ���2 ��

�)203 ( /(�	� '� 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	�� ���� �	� ���*	� ���	�2 ��
��&	� '����	� '+���	� !�+�	 '98/1999 #�� � ���*	� !��%) F��� �� �����	� � 

 !"����) 2��� h��21.57 + 2.03 ����&	� �����	� '� ���+	� ���� ��� ��� � ���� 
 �*���%)644 ( $%��� ����)231 (� �+���	� ���2 �� ��	�2)413 ( ���	�2 �� ��	�2

� /(�	� '� ����	� �+���� ���� �	� �+���	� '+���	� !�+�	 '��(	� '����	98/1999 
 !"����) 2��� h�� #�� �+���	� ����� F��� �� �����	� �21.40 + 1.96 ���� 

 /� !3 � ����	�� ���3���	� ���% '� ��+�� ?��% ����� '� ?�� �	� G�2 �%� �
 $%��� 812	� �� 2��� ���� �*��)40 (�+��� � ���� /� '� ����  ��	�2� 8	�2 /

 B��% '��;)30 ( � �%� . ��� 1�	� ����	� ����	�� ���	� ��� 2���<� �+� �) �����
 ����	� G�()1954 Guilford ( =�� " J;����)) "1988 Anastasi, (  B6" �)

 '����	� G��<� ��� � ��2	�Internal consistency G�2 ��) �"� � ����1	 
 ����	� G�( 8���Construct validity .  /� 2���� 8�� � � .	6 ��� �������

 �6" ��+��� �+� A�6 ?�� �	� ��� ����	� ����	�� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � '� ���
 ����	� �� � ��� ����	� ����	�� ���	� 2���� J) e ����	� ����	� �� ���	�Item- 

remainder correlation /��� ����� � )2 (���	� �6" ���� /0��	� ?�� � ��� /
 '+%��	� ��E .  
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 /���)2 ( ��E /0��	� ?�� � '� ����	� �� � ��� ����	� ����	�� ���	� 2���� �1��+�

 '+%��	�  
!     �����	�

'	�-�  
 �����	�
����&	�  

  ����	� >�  ����  ���	  ����  ���	  

    
=157  
=203  
=231  
=413  

1   ���� ����� �����.  45,  43,  39,  42,  
2   ���� ����� ��� �� �.  39,  35,  39,  52,  
3   !��"#$ %������� &��� '(��  39,  37,  44,  35,  
4   !��) ����	 
� *����.  45,  35,  36,  39,  
5   %����� %� +�(��.  35,  37,  36,  37,  
6   ������� ������ �#	 �����.  36,  33,  38,  50,  
7   ����#$ &��#�� +��� .  34,  38,  38,  46,  
8   
����)#$ 
� ��  ,��� .  36,  39,  34,  58,  
9   
�-��#$ .$��� ' /� +��� .  43,  39,  45,  38,  
10   0#� !��� 1�'2� 3��� 4���)100.000 (

 %����� �7�'  
45,  52,  39,  51,  

11   %��� 0$�-� 
� 0�- �� 8�� ����.  35,  40,  39,  35,  
12   ��2 �� ���� 9� ���� �����.  36,  53,  56,  61,  
13   
� ����2 ���� ':� %���  !���" ;�-�

 *$��#$.  
49,  35,  37,  45,  

14   %�$����$ 
� !����#$ 0 �#$ �"��
���� ��  

62,  50,  35,  53,  
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15   
���#�� +��� �� !��(:#$ <$�2 '(�� .  37,  39,  47,  37,  
16   4��� ����� ��� 
���.  60,  44,  56,  61,  
17  �� ���� %� ���� %������=$� %�$�'2 +��.  35,  52,  59,  42,  
18   ���(� ���=�� >?- +��$ .  52,  54,  46,  52,  
19   +�� �� @>�$ !� A 
��� .  37,  35,  45,  44,  
20   
�:��B$ 
� C��� ��2 !���2 !���� +���

 D����.  
37,  39,  40,  35,  

21   E$��� !�� �� F���#$ ��' 0��A��.  35,  39,  39,  41,  
22   ��:#$ 
� '�-� .  35,  40,  69,  37,  
23   �� ��7$ ��� �.  39,  35,  41,  39,  
24   G'��� �'�  8$�� 
� E�=�"�� +���

 F���� .  
36,  39,  54,  39,  

  
 /��� �� K3�)2 ( �+� ����	� ����	�� ��� /� ��� 2���<� �1��+� �)

 ��� H��� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � '� K��(	�0.35�  0.69 ����� =�	 
 J) � ���"�� 2���<� �1��+� $��� �) �� !E�	� ���� � ����&	�� �	�-� �����	�
 D��� �*�	C �D�� �	<�	� ������ �) <C ��&�� /�� �	� ����(��� �	<�	� =��� G��
 �	<�	� =��� �3����	� 2���<� �1��+� G�� ���� #�� �����	� ����+	� $� �(��

�� ��&�� /�� �	� ����(� . �� ��; '	� 2���<� �1��+� /��% ���� /�� /� ����
0.30 ��&��	� :��E-� B6" /&�	 ( Mischel, 1968) . ����	� :+� F6�� ! � !	�

 �����	 '��	� ��+	� ��� D���� �) F�*�)24 ( $%��� V����)12 ( ����	� #���L	 V����
�)12 ( �+���	� #���L	 V���� .  
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 8\ '���+	� G�(	�    
   S����� � ����	� G�( ��� '	� G�2	� ��) A�(�� '���+	� /���	� !����

 '���+	� G�(	� A��Factorial validity ����1	  ) �D�� :Anastasi, 1988, pp. 

154 – 155 . (  
  

  ���� 2�� '	� ����	� ������� �	C F�+	� F�*� '���+	� /���	� !���� �
 =��) ������� $� ���� 2�� < �) �3���� ����� 2�� �*��	� � �*3+� $� �����

 ����	� �� . ��� � ��2	� B6" '� 8�� '	� ��2���<� �) �	C ��" ������ ����
 2���<� �1��+� ������ .	6	 � ?�� �	� ��� ����	� ?�	� �����	� ����	� ���

� �	� ���� ��� �	����	� � ��2� ������ ����� ?� " 
����" : " � �����-� ������	�
 .�� !����� " ���� " /��+	� �+� #��� /���+	� ��� ����	 .	6� � ����	� ����	�

 ����	� �6�	� ���% ���� �6C ���"��<1.0 ����+� ����� ������	� /���+	� ����) !& 
 � ��2� " �;��� : " �U� �%� � ?�������	� A�5� /��+	�� ����	 J�"��	� $��	�<0.45 

 .�� �	C ���3��� /%-� ��� /��� /�	 ���"�� ��+�� �&1& .��" ��� �) ���
 ����	� �6�	�<0.1 '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	  ) /��� �D�� :3 .(  
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 /���)3 (�� ?�������	� � ��2� ���+�	� ����	� �+� �������	� �1��+	� �*���3
 ����&	� �����	�� '	�-� �����	� =�	 �	�� �	� �*�+���  

     �
��� %8���
�)#=360(  
 ��61 +?��@  

 %���A
� %8���
�)#=644(  
 ��61 +?��@  

!  ��BB��
�   ����
�
 ����

 ?�����
%�*��
�  

 ����
�
 ���A
�

 ?�����
-��8
�  

 ����
�
 ����

 ?�����
-��8
�  

 ����
�
 ���A
�

 ?�����
%�*��
�  

1   -�'�C -���8 5�	�).    63,  58,    
2   ���� -3&�* F�( ���).    50,  60,    
3   %��'"
� �	�6�	�� G��* �C)  47,      51,  
4   %��A -)��@ #� H�3	).    45,  55,    
5   �	���8 �C .��).  78,      75,  
6   �6���)� �����) F
@ �C�8).    52,  65,    
7   �6��
� G��
�� .��) .  48,      52,  
8   #����A
� #8 F	� I�() .    51,  50,    
9   #�J�8
� K���) ��0� .��) .  81,      57,  
10   :
) %&�� ;���� L��� M��))100.000 ( �<��

 �6���)  
  64,  65,    

11   ��8* :��J) #� :�J �) N3* �	��.  82,      72,  
12   ��� �) ���6 O�' �3�� 5�	�).    65,  72,    
13   ��� �	��� %6��" ��J) H��3
� #� -���� -�	C.  45,      55,  
14  F����	� �	�3�*�� #( %����
� :��
� �"�	    76,  75,    
15   #��*
�� .��) �) %���
� 2��� �C) .  71,      69,  
16   M*�� ���() �*� #�6).    75,  79,    
17   �	����	P�� �	���� .8��� ��*� �C ��().    67,  61,    
18   ���( ���P�� 7�J .*�� .    70,  65,    
19   .�� �) �7	'@ %��Q #�6) .  56,      68,  
20   R���( #������ #8 S��� ��� %���� %���� .��).  55,      66,  
21   T���8 %8�' �6 ���8
� F�'� :(�Q	�.    47,  59,    
22   ���
� #� ��J) .  70,      64,  
23   ���	�<� ����).  72,      50,  
24  ���	 ?��� N��* #� T�P�"	� .��) ����� ! .  79,      75,  

#��6
� �1*
�  5.11  4.31  6.09  5.83  
����
� #���	  31.3%  28.1%  34.3%  21.4%  
��6
� #���	
�  59.4%  55.7%  

  
   /���	� �� D�1��)3 ( ��*�� /� �������C ����"�� ������ >1��� ! A�)

�	� $��� �C #�� � ����&	� �����	�� �	�-� �����	� �� 82 	� J���) ��5� �+�� ���
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 /���+	� . #���-� F( '	� ����	� $��� /��� �	�-� �����	� '� /�-� /��+	��
 �+���	� #���-�� A��� ! .	6	 � �+���	� . �	�-� �����	� '� '��&	� /��+	� ��)

) ����	� #���-� ( ����	� #���-�� �(��	� ����	� $��� /���� . �3�) ! ���
���� >1��� ����	� #���-�� /�-� /��+	� ��� #�� � ����&	� �����	� �� ��

 ��� ��� ��� � ����	� �) �������� #���-� /�� ��� �	� ����	� $��� A� �+���
 �����	� #���-� /�� ��� '	� ����	� A� �+�� �%� � �+���	� #���-�� '��&	� /��+	�

 ����� ���"�� ��+��� .��� ��" ��� ��� � �� ����+	� /���	� 
��� �) 
 '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 '���+	� 8���	� ���& ��0� ��� ������	� .  

  
   ����	� �6�	� !�% ������ ) /��� /� ��� ����	� /� ��+�� ��+��� 4����

 ����(�	� /���� �� ��� ��� ( ���5.11 � 4.31 ���� �	�-� ������	 6.09 � 
5.83��	  �	C �+��� /���+�	 ����	� ����	� ��(�� ����&	� ����59.4 % �	�-� ������	

 �	C ��(� ��� ���55.7 % ������	� /���+	� �) �	C ��� �"�  ����&	� ������	
 ����	� �� /�� � ��% 8�+��< '�� .  

  
   '���+	� /���	� �6" ���� ��� G��+	� �6*� I���<� #���	� =���–I���  ��� 

 ����	� !) /���+	� =��� ���– '� $��	� ���� #�� � �����	� B6" ����	 ������ 
 ��	� ������ '� ?�� �	� �6" �� �����+	� 
���	� �<<� >1��� . G �	� ! �6*��

'+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 '���+	� 8���	� ���� �"� ������	 #	�&	� F�*	� �� .  
  

 S\	� G�(	�   J;���	�� '���   
   �	����	� ��2���<� 8��� /1� �� .	6� � J;���	�� '��� 	� G�(	� 8��

 ��(��	� ?��� � �� ���� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ��� ) /��� �D��:1 (  .	6�
 812 ��� ����	� �+��� 812 �� ����� V�����) ��3 �� �� ������ �&1& '�

!��+�	 ���+	� ���*	� �����	� �� ' ��2	�  ) /����	� �D�� :4 � 5 �6 .(  
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   !3 � ��+�� ?��% ����� '� � �2� ���� 8�� '� �����	� ?��� � �+3�

 $%��� ?��	� !�� '� /��� �� � '� ���� �	� 812	� �� �2��� V���� �*�� /�)40 (
 B��% '��; /�+��� ���� /� '� ����  ��	�2� ��	�2)75 (� '� � �%� ?��% ���� /

 .	6� ���3���	� �%� '� �����	� ����% '� G��2	� !� � ����� /�	 ����	��
 ?��� �	� �+���� �� G��2	� ����� �� I�*�<� �+�� � �3���	� $� 8��	��

 ������ '� > � �*� ��� '	� ?��� �	� ��+���� �+���	� .  
  

   /��� K3���)4 ( '	� �	�-� �����	� 
��� G�(	� �� G �	� F�*� ����)
 �*���% ���� ��� '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 '�1�<�� '��� 	�)360 ( 8	�2

 !"����) 2��� ��� � 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 �� ��	�2�
21.57 +  2.03 V���� .  

  
 /���)4 (��E /0��	� ?�� � ��� �	����	� 2���<� �1��+� ����T� :+�� '+%��	� 

 ��(��	�  
 �����	� �� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 �� ���� =�	  

����T�	�  "� "'+%��	� ��E /0��	� $�  
   ���6 ) � =157(   #��C) � =203(  
�H�?�#$  50 ,**  48,**  

GH�"�#$  J39 ,**  J 33,**  

 � � %����K$ L���#$
��� #$)�H�?� (LOT  

35 ,**  51 ,**  

    @/�#$BHS  J47 ,**  J49 ,**  

+��#$  J29 ,*  J38 ,**  

<�#$  J27 ,*  J28 ,*  
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F�M(#$ @$���#$  J33 ,**  J39  ,**  

    !����#$ F���"#$PAI  J26 ,*  J32 ,*  

   F�� ��7$ ���?�#$PAI  J38 ,**  J36 ,**  

*   =��� ��� ���"��01,  
**   =��� ��� ���"��001,  
  

  � 
���	� ���� /��� '� ��3��	)4 ( ������C 2��� '+%��	� ��E /0��	� �) �	C
 =;�	�� 8�6	�� ?5�	�� !0��	�� ���� 2���� � ����	� ��� A��	�� /0��	��

 J����<� ����	�� �����	� J����	�� J�* 	� ?����	�� . '� 
���	� B6" G��
 '	� � ���	� ������	� �� ��� '� ��� �� $� �*���� �*���� ?��� � �*�� ������

 /&� �����	� B6" ?��� �	 �*���� '�(Dewberry et al., 1990; Weinstein 

1982; Hoorens, 1995) .   
  

   /��� K3���)5 ( G�(	� �� G �	� F�*� ����) '	� ����&	� �����	� 
���
�*���% ���� ��� .	6� '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 J;���	�� '��� 	�) 644 ( V����

 � ?��	� !�� '� /��� �� � '� ���� �	� ��� �����	� �� ����	� �+��� 812 ��
 !"����) 2��� h��21.40 + 1.96 ����  .  
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 /���)5 ( ����T� :+�� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ��� 2���<� �1��+�

��(��	�  
 �����	� �� ����	� �+��� 812 �� ���� =�	  
���T�	��  "�  " '+%��	� ��E /0��	� $�*  
  ���6 )�=231(   #��C)�=413(  

�H�?�#$  61,  60,  

GH�"�#$  J42,  J54,  

 � � %����K$ L���#$
��� #$)�H�?� (LOT  

64,  58,  

    @/�#$BHS  J57,  J62,  

 ;�(#$ !��STAI-T  J39,  J52,  

  +����7$BDI  J47,  J48,  

 * =��� ��� ���"�� ��2���<� $���001,  
  

   /��� '� ��3��	� 
���	� ��� ���)5 ( '+%��	� ��E /0��	� �) �	C V�3�)
 /� $� ���� 2��� ��� ��� � ����	� ��� '������ A��	�� /0��	� $� ������C 2���

 8���<�� G� 	�� ?5�	�� !0��	� �� .  
  

   /��� K3���)6 (G �	� F�*� ����) '	� �&	�&	� �����	� 
��� G�(	� �� 
 '� ���� �	� ����	� �+��� 812 �� ���� ��� .	6� ?�� ��	 J;���	�� '��� 	�

 �*���%� ?��	� !�� '� /��� �� �)162 ( $%��� V����)58 (� ���6	� ��)104 ( ��
 !"����) 2��� ��� ������	� �� #����21.26 + 3.21.   
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 /���)6 (�� � ��� �	����	� 2���<� �1��+� ����T� :+�� '+%��	� ��E /0��	� ?
 ����	� �+��� 812 �� ���� =�	 ��(��	� ) � =162(  

����T�	�  "�  " '+%��	� ��E /0��	� $� *  
 �H�?�#$  49,  

 GH�"�#$  J47,  

    ��� #$ � � L���#$LOT  33,  

    @/�#$BHS  J49,  

 +��#$  J34,  

<�#$  J30,  

  *� ���"�� ��2���<� $��� =��� ��001,  
  

   /��� '� ��3��	� 
���	� ����)6 ( ������C 2��� '+%��	� ��E /0��	� �) �	C
 !0��	� �� /�� ���� 2��� ��� ��� � ����	� ��� '������ A��	�� /0��	� $�

 =;�	�� 8�6	�� ?5�	��.  
  

  ��	� ��E /0��	� ��� �����	� ���"��	� ��2���<� ��� � !�� A���� '+%
 ?�� �	� �6*	 '%��<� �) '��� 	� G�(	� �	C ����	� ��� '������ A��	�� /0��	��
 ���D� ��2��� /0��	�� '+%��	� ��E /0��	� �� 1� �) :���� ��� ������ .	6�

 ����(�C� . ��E /0��	� ��� ��	��	� ���"��	� ��2���<� ��� =��) �*� ���
0��	� �� /�� '+%��	� �����	� J����	�� J�* 	� ?����	�� G� 	�� ?5�	�� !

 '%���<� �) '�1�<� G�(	� �	C =;�	�� 8�6	�� 8���<�� J����<� ����	��
 /����	� '� �����	� ������	� ��0� � '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 ) !%� :4 � 5 � 6 (

��	�� '��� 	� G�(	� ��0 '	�	��� � ����	� B6" '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 J;� .
 �����	� B6" �� ?���	� F�*	�� '��&	� F�*	� G � � � ����	� B6*�� .  
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 �&	�& : ���&	�  
   $3� �� ��	) �1��+� � ��2� ?�� �	� ���& 8�U� " ]������ " ���� G��2 �+�

� G��<� =�� ����	 .	6� � '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 ����� �T�(	 '� '����	
 ����	� '���	� ?�� �	� ���� $���	 ������<� . ���� ��	) /��+� '2+�� " �� G���

 ����	� ��� " ?�� �	� �� ����� �T�(	� ���� G��2 �+� ���(�	� ��� 	� � ��2�� �
 �	��+� !������ .	6� " �������– �����  " �� 4��	� �6" ������ � K��(	� �+�

< ?�� �� ���&	� �+� G��2	� ����C � ��2 �� 13� � ?�� �	� =��� ����� G��
 �� ����� ��� .	6� � 
���	� ��� �< ?�� �� ���� '	�� ��;	� �� 4���)

 �*���%� �	�-� �����	�)360 ( � ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 �� V����
 �*���%� ����&	� �����	��)644 (	� �����	�� � ���� �*���%� �&	�&)162 ( �� V����

 �*���%� �+���	� �����	�� � �����	� �� ����	� �+��� 812)85 ( 812 �� V����
 /��� '� K3�� �" ��� �����	� �� ����	� �+���)7 ( 
��� �	C /(� �� .	6�

 !��+�	 ����% .  
  

 /���)7 ( '+%��	� ��E /0��	� ?�� � ���& �1��+�  
 G�2
 8���

��&	��  

 �����	�
'	�-�  

����&	� �����	�  �&	�&	� �����	�  �+���	� �����	�  

   ����

=157  

 ���	  

=203  

����  

=231  

���	  

=413  

����  

=58  

���	  

=104  

����  

=35  

���	  

=50  

�?#� ���:�  75,  89,  81,  84,  72,  81,  78,  86,  

 !��(#$
!�?��#$  

79,  88,  78,  86,  76,  83,  79,  87,  

 �'��	
-�#$;��  

J  J  J  J  J  J  83,  89,  
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   /��� �� D�1��)7 ( ��� �<�� '����	� G��<� ���& �1��+� �) !�� A���

 '� #����� ���6	� ����� =�	 '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 !�� A��� �	�� � �1��+�
 $��-� ������	� $���.  

  
   �� ��;� �) J���� J6	� ���&	� /��+� �+� !�� A����0.70  ?��� � '� <�� �

 ��(��	� ) � G	��	� ��� ���)2000 : 129 ( ���&	� �1��+� ��� '	�	���
 �� ��; �*�- �	�� � �+ '+%��	� ��E /0��	� ?�� � �� ������	�0.70 .   

  
   ��� �� �� ������ $��) '� ����+	� ��� ���&	� 
��� G��� ��� �������

�6" !������ K(�� �) ����	� '��������� J������ �) '*���	� /���	� '� ?�� �	� 
������	 '��&	� F�*	� �� G �	� ! � � 
���	� B6*�� �.  

  

 �+���  : ����+�	�  
  

   �����	� ����) ������� �	�-� �����	� ����) ������ �� ��� 	� ���� ����
	� /&� #�� G�(	�� ���&	� 8��� '� ������ '	�� ����&	� ���*	� 812 �	�-� ���+

 �*���%� 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	�)360 ( $%��� ��	�2)157 ( ���6	� ��
�)203 ( !"����) 2��� ��� � #���� ��21.57 + 2.03 /&� ��� ��� � ���� 

 �*���%� ����	� �+��� 812 ����&	� �����	� ����)644 ( $%��� ��	�2� ��	�2)231 (
� ��	�2)413 ( ����	� �+��� 812 �� ��	�2 . �+��� !"����) 2��� ��� �%�
21.40 + 1.96 ���+	� ����) $���	 ���� .  
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   ������	� ��2���	� ��� V������ �����	� B6" '� ����+�	� ���U� �%�
 ��E /0��	� ?�� �	 ����	� �����	�� ������	� �����	�� �����+�	� �������<��

 '+%��	�.  
  

) \ �����+�	� �������<�� ��2���	�    
   /��� ����)8 ( ��E /0��	� ?�� �	 �����+�	� �������<�� ������	� ��2���	�

 ����	� �+��� 812� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 =�	 '+%��	� .  
  
  

 /���)8 (�	� ��E /0��	� ?�� �	 �����+�	� �������<�� ������	� ��2���	�'+%�  
 ����+�	�   !��+�	 ���+	� ���*	� 812

' ��2	�  
 �+���	� 812   

   ����
)
=157(  

 ���	
)
=203(  

 ����
)
=231(  

 ���	
)
=413(  

-����#$  131.51  127.27  130  130.98  

F���:�#$ 0$� �7$  16.77  19.23  21.26  21.35  

-���#$  127  126  133  129  

�$���#$  124  127  121  117  

<'N�#$  74  104  102  130  

!��' ����  175  181  170  186  

!��' ��'�  101  77  68  56  
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 8\ �������	�    
   /��� ����)9 ( ���+	� ���*	� 812	 '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 ������	� 8�	�

 ��� ��� /� �����	� �� �+���	� 812� 8���	� � ' ��2	� !��+�	 .  
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 /���)9 (	� ������	� 8�	� '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 !��	� ������	 ���� �  

�+���	� 812� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 =�	  
  !��	� �����	�  

!�����#$ +��#$   !��+�	 ���+	� ���*	� 812
' ��2	�  

 �+���	� 812  

   ����
)
=157(  

 ���	
)
=203(  

 ����
)
=231(  

 ���	
)
=413(  

5  107  99  69  100  
10  112  103  105  105  
15  116  109  108  110  
20  118  111  113  113  
25  122  116  117  117  
30  123  118  119  119  
35  124  120  121  123  
40  125  121  123  125  
45  126  124  126  127  
50  127  126  133  129  
55  131  127  135  132  
60  134  129  137  135  
65  136  133  141  139  
70  138  136  144  142  
75  140  139  146  145  
80  146  142  152  149  
85  152  148  153  153  
90  156  153  156  158  
95  167  162  160  171  
99  175  181  170  181  
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 S– ����	� �����	�   
   /��� ����)10 ( ��E /0��	� ?�� �	 !��	� ������	 ���� �	� ����	� �����	�

	 ���+	� ���*	� 812 =�	 '+%��	� ��� /� �����	� �� �+���	� 812� ' ��2	� !��+�
 ��� .  

  
 /���)10 ( =�	 '+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 !��	� ������	 ���� �	� ����	� �����	�

 ����	� �+��� 812� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812  
  !��	� �����	�  

����	� �����	�   !��+�	 ���+	� ���*	� 812 
2	�' ��  

 �+���	� 812  

   ����
)
=157(  

 ���	
)
=203(  

 ����
)
=231(  

 ���	
)
=413(  

10  64  51  45  46  
20  81  70  66  67  
30  98  89  87  88  
40  115  108  108  109  
50  132  127  129  130  
60  149  146  150  151  
70  166  165  171  172  
80  183  184  192  193  
90  J  J  J  J  

  
  F�*	� G � � � �6*�� ?�� ��	 ����+� $3� �"� �����	� �� ?���	�  .  
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 ����� : �����	� ��� G���	�  
   '� �����	� ��� G���	� ��� F�+	� �"� ������	 $���	� F�*	� G� �	�

 /��� K3�� '+%��	� ��E /0��	�)11 ( /0��	� ?�� � '� #����� ���6	� ��� G���	�
	� ���*	� 812 ������ =�	 '+%��	� ��E ����	� �+��� 812� ' ��2	� !��+�	 ���+

 ��� ��� /� .  
 

 /��� '� �����	� 
���	� ����)11 ( /0��	� '� �����	� ��� G��� ���� !�� �	C
 �3�)� 8���	�� ' ��2	� !��+�	 ���+	� ���*	� 812 ���� '� !�� A��� '+%��	� ��E

 V�%��� .��" �5� ���� � �+���	� 812 ���� ����	� #���-� :+� '� �����	� ���
 !*+%� /���� ��;� A�) ��� ���6	� �� ���*	� 812 ���� '�� � ���� /� '� �+���	��
 / � A�) �� 13� ������ /���) /��� ������ �) �3�)� �����)� �����) �	C ���	��

�;� #���� �) ��� ��� '� � ����<� �	����� ����	�� !*��(C /���� !*��� /���� �
 � ����	� $�(	�� ���(`	 !*3�+ /���� / �� '����) �<�� F	) ���� h���� � �����
 �;��� ��� /�(�	� '� ���6	� /���� ��;� A�) ��� � �+���	� 812 ������ '��
 /��� ������ �)� 13� ���"�� 1�2 ������ J)� �����)� �����) �	C ���	�� /���

� ������ /���) �����	� '� 81 �< !*3�+ /���� / � #���� �) ��� ��� '� 
 ���3 ������ �� 13� /�+	� �� ��2	�� ����	�� ���(��� ����	� $�(	�� ���(���

 8(� �) ?1�� �<�� . $%� '� �����	� A��� �	C 
���	� ��� � !�� A����
 $%��	� '� �+���	�� ����	� #���-� .� � � �6*�� �����	� �� $���	� F�*	� G 

 ��	��	� .  
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 ?�� �	� ��������  
  

   /0��	� ?�� � �) ��	��	� �����	� '� ��3��	� 
���	� �	C V������ /� 	� ����
 ���&	� �� $��� ��% A	 ���� #�� � ���� �������� >���� $�� '+%��	� ��E

 G�(	�� .� �*�� ����� �<��� '� A������ ����� !�� �(�	� < /�&�	� /��� ��
 ?��	� !�� � J������� '�������� ?��	� !�� � ��(	� ?�� !�� � ��(��	� ?��

 J��3�	� ��� ?��	� !��� � '���(	� .  
  

 ��� � #���  
  

   2�� '	�� � ��(��	� '� ��*�	� ����	� �� '+%��	� ��E /0��	�– ������C 
 ����� �)–�-� ����	� �� ��&��  ��3�� �) ���� ����) I��� =� . 
���	� ����

 !� ���) �� ����� '+%��	� ��E /0��	� ?�� � �) �����	� B6" '� ����) '	�
 ���� >��(�� . �2���� '+%��	� ��E /0��	� '� #��	� ��(���� �(�� !& ���

 ������+� 8�� ���� ��E /���	� �6" '� ����+	� ������	� �) �(���� .  
  

   ��	�	� ��&��	� 2� �	� H�W � :  
1 \ B6" '� #�� !	 '	� ��(��	� ���� �� �� '+%��	� ��E /0��	� ��� �%1+	�  

 /&� � ������	� �� �����	� : ��(�� � ���+�	�� � ��6	� !�*��� � ��6	� ��� 
 =���	� �+��	� /���+	�� � 2�3	�… _	C   

  
2  \� ��E /0��	� ��� 2���<�   :��	�� ��(	�� ��(�	� ����T�	�� '+%��	 :

 '���	�� '���	� .  
3  \ �3��	�� I����-� ��� G���	�  )��� � �) ����� ( '+%��	� ��E /0��	� '�.  
4  \ '+%��	� ��E /0��	� '� ����+	� �������	� ��� G���	�   .  
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5  \��	� '� ����+	� /��	� �� ��� '� �+���	� 812 ��� G���	�   '+%��	� ��E /0 .  
6  \ ������<� ����T�	� ���� '+%��	� ��E /0��	� ��� �%1+	�  .  
7  \ '+%��	� ��E /0��	� ���2 '� ��*��	� ���	��	� ����	� G�2   .  
8  \ '+%��	� ��E /0��	� �� /�� �	 '��+� '���� S1� 
����� $3�   .  
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 G���)1 ('+%��	� ��E /0��	� ?�� �	 �	�-� ���(	�  
 �����+:  :+�	 ������ :�+� �) /��� '	� �+���	�� ����	� #���-� �� ������ '�� ����

 �����	� A��� '� �*��. /���� =�� ��� !& ���� ����� /� .�3� �� )�%� �� #�� /�	 .3�+
� ����� ���� /�� ����� $3�� .	6� � $%��	� '� #���-� B6"����� /�	 ��	�	� 8��	� �� ����.   
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