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         ������	
$	#  ) آ���	�ل و���ء�	  ��	�ا ، وا�	��م و�	��ءم �	��
� وا��	��
�        ( ورد ا����ؤل وا��	��ؤم و

ا��+		�=> ا�+��*		� ا��;:�		� 
9		8 �		�7ن ا�+		�ب �4		3 
12		'ر ، و�		�ج ا�(/		� و.		-�ح ا�+��*		� �()		'ه�ى ،          
$J أح�د:K �(�س'ل .(J اH I(*� " ؤلا����" وF*�ه> ، واس�D;م ��C ... وا���
'س ا��-*@ �(�*�وزا��دي 

� ز
	3 �+*	; وح�	J ا�*	'م            . وس(>  	2
 NODا��� �*F ى;� �*

�ن $# �+� ا�-*�ة ا�*';D�7: 3*1�)آ�� أن ا�
 ��Oح�4ت ا4س> وا��+8 وا� J$. 

  

3 ذ�$ S	Rن ا�;راس	�ت ا��2	7*� �(��	�ؤل وا��	��ؤم دراس	�ت ح;:9	� 4 ��)	�وز                   <Fا�� J)Hو-  J	)H 

 �:;		�� JO		U:3   -أ��		ن ا�+�		3 ا��		
$�		; ن		��ت $		# ا�		Y7+*2*�ت دراس		�ت U(*(		�   .  ا�+�		'د ا�X9ث		� ا�خ*		�ة 
�*'�'=*� ا�
8 : ا����ؤل " و
����U ح�J \]� أول آ��ب أس]> $# �('رة ه�ا ا��)�ل ، وآ�ن �-  2H'ان           


3 و_^ "  ، " �(:�� : ")Tiger, 1979(
ه�ا . �bcدة ، ث> �aا:;ت ا�Y-'ث $# ا�+�;:3 ا�خ*�:3 ز:�دة 
 U	; �	;أ $	J    - $*�� ن+(	>  -J)H ا���7'ى ا�+���J ، أ
� J)H ا���7'ى ا�+��# $Rن ا4ه���م ������ؤل وا����ؤم         

 . $�@ 1995ا�+�م 
  

ن1		�ة اس�Y		��ر ن-		' ا��		8Y��7 ، �)+		8 ا��		�د :�'U		^      : "  ��ن		� Optimism" ا���		�ؤل " ون+		�ف   
�'U		^ : "  ��ن	�  Pessimismا��	��ؤم  " ون+	�ف   " . ا�$	8c ، و:1�2	� ح	;وث ا�D*	� ، و:�ن	' إ�	J ا�2)	�ح       

 8
  ".س(i� JYح;اث ا���د
� ، :)+8 ا���د :�1�2 ح;وث ا�س'أ ، و:�'U^ ا��� وا���8 وخ*�Y ا�
       �		.�Dر ا��		�ل ، وا�$�		�jب ا��		إن) #		$ �		YFن ا��R		$ ، �7ن		نkء ا�		�Y� J		8 أس�س		
�H ؤل�		إن ا���


	3 خ	Xل ا(�4	�m ا�����l	b����             8'ر اH���=4# وا�O�U4دى ، وا����ه     �[� �Y23 ا���ا�;:2*� وا�7*�س*� :� <*

	3 و_	^ أه	;ا$]> ا��-	;دة ،       ) وا��)��	^ ����Y+*	�     ( ن-' ا��8Y��7 ، آ�� أن ا����ؤل أس�س ���	*3 ا�$	�اد            

 ^��(���� S��� ;U Jت وا��-3 ا����'+Oا� J)H <[Y)/� ق�jو( Smith, 1983; Tiger, 1979).  

  
�ت H(		J و=		'د UXH		� إ:)��*		� 
���+		� �		*3 ا�12		�ة ا����ؤ�*		� �(�		8Y��7 وا�		7+�دة و��ه2		  ا�;راس		  

            3
إدراك ا��b*7ة J)H ا�c/'ط و
'ا=]�]	�   : ا�-��*� ، آ�� ا�oc أن ا����ؤل :��Y@ ار��j�Y إ:)��*� ��8 
                   K	-Yح ، وا��	(ت �2X��	8 ا��	وح ، r	U'�)� #��	(:k7*� ا	دة ا����	Hوإ �	ا��+�� �	ام ا��'ا=];D3  ، واس�	H 

      ، J�*\'		# ، وا�داء ا�		8 ا�;راس*O		-وا�� ، �bF�c		ا� r		Uا'�)� �		*��(:kة ا�		وا�12 ، #H�		��=4ا <H;		ا�
و_Y@ ا�u�2 ، و��;:� ا��ات ، وس��H ا����ء 
3 ا���ض ، وا4ن�7Yط ، وا��'ا$s ، وا�	O-� ا�)	�7*� ،        


��رس� ا�ن��b ا�Yb*+*� $# ا�-*�ة �+            Jا�+'دة إ� �Hوس�  ،J-Oإ=�اء ا�+�(*� ا�)�اح*� وا�7('ك ا� ; .

3 ار���ع 
+;4ت اk.��� ��4آ��vب ، وا�*�س  8�� @Y��: 3 ن�ح*� أخ�ى آ��  ا�;راس�ت أن ا����ؤم
و
، وا4ن�-�ر ، وا��(s ، وا�'س'اس ا��]	�ى ، وا�+	��O*� ، وا�+	;اوة ، وا�	�+'ر ���'ح	;ة ، وهY	'ط ا�	�وح                    

 ، وا�		�+'ر �		��-aن وا��2		'ط ، وا4ن		7-�ب ا��=4		�H# ،   ا��+2':		� ، و�2		�NU ا�;ا$+*		� �(+�		8 واkن)		�ز  

�ت ا�-*�ة ;O� �*Y)7ت، وا��12ة ا�X�ح8 ا��� J$ 8رى ، ( وا����O1998ان�1 �;ر ا�ن.( 

  
     3		
و�]		;ف ه		�m ا�;راس		� إ�		H J		�ض ا�Y-		'ث ا�+��*		� $		# ا���		�ؤل وا��		��ؤم ا��		J أ=�اه		� H		;د 

       ̂ 
 �*3 ه�m ا�Y-'ث أن]� أ=�:  $# إ�jر H(> ا�)�D�� u�2	r         ا��Yح9*3 ��� $*]> آ��y ه�m ا�b7'ر ، وا�)�
  ، �		*��+���  		Yآ� �		، وأن]  		':�ا� �		3 دو�		
 �		��H 3*		.'-�
 J		)H  		:�=أ �		وأن] ، ���O		ODو� �		Hو�$
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    J		)H �		ا�;راس m�
2		�'ر ، و�		���8 ا�Y-		'ث ا��		J س		�+�ض $		J ه		 �		*F �		خzا �[c		+'ر و��		2
 �[c		+�
 
و�);ر اkش	�رة إ�	J   . �3 ا��'.8 إ�*]� J)H ا���7'ى ا�+��J ا�Y-'ث ا��J أ�*-  ����y ه�m ا�b7'ر وأ

   ��l�U اد�:k �Y2(� S)ا����.*8 ، وذ� r)�D
 Jإ� �*�� Jا�;راس�ت ا�� ^*�= sا��*7'ر أن �'ث �*F 3
ان� 

�Y'�� $# ح)�]�       �*F ^=ا�
 .      <lا'	Uو �	ا�;راس�ت ا���2'رة ذا�] Jع إ�'=���� ;:a�7و:'.# ا���رئ ا��


�ا=+]� .  
  

   3*�7U Jا ا�+�ض إ�� : و:7�2> ه

o  س��*Uا�;راس� ا��12:� �(��]'م و 

o  �*)
  .وا�;راس�ت ا4ر�j�Y*� وا�+�
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  القسم الأول

  مفهوم التفاؤل والتشاؤم وقياسه
   

J): �7 آ��*:��

�]'م ا����ؤل وا����ؤم و 3H ا ا��7> �ر�^ دراس�ت�  ::+�ض ه
  :(��]'م     ا�;راس� ا��12:� �-1

دراس� ن�1:� 
�3H �OOD ا����ؤل وا����ؤم ، وهJ دراس� 
]�� ) 1998(ن�� �;ر ا4ن�Oرى    
و:+		�ض ا��		8O ا�ول 
[2		� �2+�)		J . ��2و�		  ا���		�ؤل وا��		��ؤم 
		3 ح*		K ا���]		'م وا��*		�س وا���+(�		�ت  


�]		'م ا���		�ؤل وا�   ^		U'
�		��ؤم $		J �-		'ث ا�(/		'ي �(��		�ؤل وا��		��ؤم ، وآ		��S ا��+�:		r ا�		7*�'�'=# ، و

3 ا��(�	8 وا��	��Xت ا�	O-*� ، وخ�	{ ا���	�ؤل               8�� ��UXHو #+Uا�'ا �*F م ا����ؤل'[�
ا��OD*� ، و

 #+Uا�'ا �*F م ا����ؤم'[�
  .F*� ا�'اU+#  ا���+(s ������(*� �(��ض ، و
�+	;ل  ث> ��2ول U*	�س ا���	�ؤل وا��	��ؤم ، وU	;م 
�	�:*H u	;ة آ(]	� اس	��YDرات ، و
2]	� ا���*	�س ا�                         

وه		' 
		3 أش		]�  " ش		�:� ، وآ		�ر$� " �(�'U+		�ت ا�+�
		� �(2)		�ح ، واخ�Y		�ر ا��'=		� ن-		' ا�-*		�ة 
		3 و_		^    

*2*	7'�� واس	��YDر                      �	�l�U 3	
 s��	ؤم وا����	ؤل وا���	س ا����*�
ا4س��YDرات ا��u*�� J ه�ا ا���]'م ، و

 J7*> ( ا����ؤل وا����ؤم ا����� J)H دا���Hث ���اح8 ا��2' ا�" $�و:; " اX9 : ��'�bا� J$ �*72(ا�7�2*� ا�
وز
�lX �(���ؤل وا����ؤم ، و
�*�س أح;اث ا�-*�ة 
3 و_^ " د:��Yر " ، و
�*�س ) وأو�]� ا���ح(� ا���*� 

�*S " وز
�lX ، و
�*�س ا�*�س 
3 و_^ " أن;رس'ن " ، و
�*�س أح;اث ا�-*�ة 
3 و_^ " وا:3:���2 " 
  .�ؤل وا����ؤم ، واخ��Yر ا����ؤل وا����ؤم ���jiل وز
�lX ، وا�����l ا�+��*� �(��" 

و�Hض أخ*�ا ���+(�	�ت ا���	�ؤل وا��	��ؤم ، و�	;أ ���	;:> ا4ر�Y	�ط �	*3 ا���	�ؤل وا��	��ؤم و�+	{                      
 �		[2
وا��'ا$		s وا��		�ض ، . ا�+'ا
		8 ا��D		�7 ا��Y		�ى �(�D		O*�، و��		;:� ا�		�ات  : 
�/*		�ات ا��D		O*� و


	3                وا�;ا$+*� و�jق ا��'ا=]� ، وا��(     8	�� �	�[�UXH8 ، و�	3 ا��	
s ، وا4آ��vب ، وا�D'ف 
3 ا�2)�ح و

# ا���	�ؤل وا��	��ؤم          . ا�;:�ن� وا�+�� وا�داء ا�'\*�# وا�آ�د:�#      '	[�
 <:;	�� J	$ 8	�+ا ا��و��Y^ أه�*� ه	

;H اه���م s-� أث�ر ��
د �(�YحK ا�+��H J$ J(> ا�u�2 ، و$H �2*�c� J;دا آY*�ا 
3 ا�;راس�ت ا�����7 ، 

3 ا��Yح9*3 ا�+�ب �]�ا ا��)�ل . 

  

  :  ا�����l ا�+��*� �(���ؤل وا����ءم -2
 ��lا��� r.و:  

               �	[Y:�+� 3	
 4;	� �	*��H u*:���� 3*OODو_^ ا��� �*)c$أ J)H دا���Hا )    ، s��	Dا� ;	YH ;	أح�
8 ا����l	�  ��	��r* ه	�m ا����l	� ���2س	y ا�v*Y	� ا�+��*	� ، و�	���             ) 1996(�Uم أح�; YH; ا�D	��s      " ) ج"1998


O�2(*3 ، أح;ه�� �(���ؤل         3**H�$ 3*س�*�
 J)H)15 خ� �(���ؤم )  �2;اz;ا 15(وا	'د   )  �2	2Y+  ا�	وو_ ،
           J	س خ��س�	*�

�'س	@ ، آ9*	�ا، آ9*	�ا =	;ا      ( J)H ش��YH 8رات :�(ب [2H	� )H	J أس	�س  ، Xً*	)U ،4 . (

 �		�lا��� m�
�*		�س ���:		� ذا�		# :)*		y ا��		�د ) ���*�س		*]� ا��		�H**3( وه		  o)O		�7 ، و�		3 ن�		H �7		�2� �		[2H 
       sl�	U، ود �	2]H �	��=�� �	)*)U sl�Uد y)b�� ، s*Ybة ، س](� ا��a='
 ��l�U Jا��اش;:3 ، وه ^
�Xس�D;ام 


�*�س*]�       J)H �=ا�;ر �:;��� �)*)U .            S��
���	^ وآ	 �[��Y9$ ، ة;*= �:��
و��7> ه�m ا���Nl�OD� ��l س*�'
    � �	2*H 8		H �	[� �*:�		+

		j 3	Xب =�
+	� ا��':		  و��Y��j]	� ، وا=		�ى      .	;U]� ، و��	�ح  r	ا�� J		)H '	��

  .�'س�H �[�j;د 4 ��س �� 
3 ا�;راس�ت ا���2'رة وF*� ا���2'رة آ�� س��;م $# ه�ا ا�+�ض 

 

 



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

  
 ��l3 ا���:'��:  


+	� ا��':	  ،                        �= J	$ 'ن	رس;: u�2	ا� <	)H J	$ 3*O	OD�
و=� س�ال 
��'ح ا�2]�:� إ�j J	Xب 
   y��: 2]> أن

3 آ8  y)b:      m�ا���Oت ا��rO� J ا��ND ا�����8l ، وس('آ� ا�+	�م ا�	�ى :�	�H r	3 ه	

وو.H 8	;د  .  
3 ا�Xbب وا��Y��bت 212وش�(  ه�m ا�+2*� . ا���7 ، وy)j ا�
� ذا�� ����Y72 �(���ؤم      
                  3	
ا4س�)���ت إ�H J;د آY*�، وح�ف 
2]� ا����ر وF*� ا����Y@ ����'_'ع ، آ�� و_	^ ا��Yح	H K	;دا 

ا�'_	'ح ،  : أH*;ت .*��F آ9*� 
	3 ا�2Y	'د ��-�	s ا��+	�:*� ا�.�D	� �2Y	'د ا4س	��YDرات 
9	8                    ا�2Y'د ، و  
2; ��
� واح; $�@ Yا� s)+2; ، و�Yل ا�'b� JOUوا�-; ا� ، �U;وا�.  


	3 ا��-��	*3 ا�YD	�اء                    �+Y	س J	ن إ��*l;	Yن ا���	م ا���*�س;U <ث )       <	)H <7	�� u:;ر	ا�� �	v*ء ه�c	Hأ

+� ا��':     �(� u�2ؤل            ،  ) ا��	س ا����*U J$ ى آ��ء��;

3 آ8 
2]> و_^ ��;:� ��2� 8; ��-;:;  y)jو )

�'س@ ��;:�ات ا��-��*3 ��8  . 4، و��اوح  ا���;:�ات 
3 .�� إ�J ) وا�
� ذا�� $# ا����ؤم  y7وح


�'س		@ ��		;:�  J		)H  )O		ح J		'د ا��		2Yا�  *�Y�		; ، واس		@ 4، و2�3		ت .  $�X*		)-3 ا��		
ث		> أ=�:		  س(		7(� 
)
، وح	y7 ار�Y	�ط آ	8 �2	;     " ا���ر:�	�آ�b� �*" u:�� ا��-�ور ا�س�س	*� ث	> ا��	;و:� ا���+�
	; ��س	('ب       ا�+�

�]	� أH(	J ار�j�Y	�ت    ) و
9(]	� �(�	��ؤم  (���;ر=� ا��(*� �+; اس�Y+�د ا�2Y; ، واخ�*� خ���H �7 �2	;ا �(��	�ؤل           

�*	�س   75=وا��	O'ى   15=وح*K إن �;ا8l اk=��	� خ��س	*� ��	'ن ا�;ر=	� ا�	;ن*�       . ���;ر=� ا��(*�    8	�� 
 .$�J)H JH ح;ة 

  


+;4ت ا��Y9ت :  
   �حy7 ار��Yط آ8 �2; ���;ر=� ا��(*� H(ى����*�س ا���H# �+; اس�Y+�د ه�ا ا�2Y;،  وآ��  ن�*)� ه


���	^ �(2Y	'د                    J	)�7ق داخ	ا� J	إ� �*�	� �	+���

Xت   . ا��-(**3H 8 ار�j�Y	�ت ='ه�:	� �	+
" و��اوح	  
3 =�
+	� ا��':	  
	3 ا�)2	7*3 ، و�	�*� إ�	J         0.95 ، و30.91 �*3   أ��� �(��*�س* " آ�ون�Yخ  	
 �;ى j	Xب 

    ^���
 J)س ح'ل       . ا��7ق داخ�*�
، ��� :+J2 أن ا�;ر=� ا��Dم ا��-: J	8O   3و:;ور ا��bD ا��+*�ري ��8 
  .3 و
�bوح� 
H3 �2(*]� ا���-'ص ��89 
;ى :��اوح �*3 
�;اره� 
�c$� إ�*� 

  


Xت ا�O;ق �+
:  
   ;Oا� y7ح         J	8 إ�	إذ و. �	+���
���*�س	#  ) 111=ن (0.69 ، و0.78ق ا��	��-���� @Y	S وآ	�ن 

   S	-ن ا���	وآ ، Jا��'ا� J)H 3    : ا����ؤل وا����ؤم	
 Life" اخ�Y	�ر ا��'=	� ن-	' ا�-*	�ة     "ا�	O*/� ا�+��*	� 

Orientation Test (LOT) ^_3 و
 ، وU; ث(Scheier & Carver, 1985 ) �U;.  Y" ش�:� ، وآ�ر$� "   
 و:+J2 أن ا���*�س Convergent Validityآ�� اس�D;م ا�O;ق ا����ر�# .  دراس�ت آ9*�ة $# �/�ت H;ة $#


	3 ا���/*	�ات ا��	J :��	�ض أن :	��Y@ �]	� ن�1:	�            m�	*/� �	+���
 ,Y��:( Anastasi & Urbina@ �;ر=	� 

1997,p. 129)وا�'س s)ب وا���v3 ا�*�س وا4آ�
 Xا$��ض أن آ Sذ� J)H دا���Hوا ،  @Y��� اس ا��]�ى'
 3		

		H 3*2		�ت  �=�D�7		ط ا���		Yت ا4ر�X
�		+
ار�j�Y		� س		(Y*� دا4 �����		�ؤل ، وإ:)��*		� ����		��ؤم ، و��آ		; 

ث> اس�D;م ا��-(*8 ا�+�
(J �'.�� أح; ا��bق ا��J �-;د .;ق ا���	':Xj .      ، 3ب ا�)�
+� ه�ا ا4$��اض     
     J)
،  )  Y�Anastasi & urbina, 1997,p. 128	�ر   �Xخ Factorial validityو:	�D�7ج 
2	� ا�	O;ق ا�+	�


(*� ، وا�
� ذا�� �H  ))س ا����ؤل ، وح�*�

Xت ا4ر��Yط ا����Yد�� �*3 �2'د �+
  Y7-$-8��7
 8��� - 
           #	H�$ س�	*�

	8 واح	; ��	8 �H اج�D�	س ا����ؤم ، واس�*�
وح*	K إن ا�;ر=	� ا��(*	� )H	J ا���*	�س      .$# 


���+� ��-S خ�     �j�Yار� @Y���         �*�	: 'د	2Y)� J)

�2 ، $�3 ا����3 ا��'ل ��ن ه	�ا ا��-(*	8 ا�+	�;U ر=# آ��
   �[U;. Jب                     . إ��	vس وا4آ��	ا�* u*:�	�

Xت ا4ر�Y	�ط ا����Yد�	� �	*3 �	+
 �ً	*)
�H  	))ى ح�	3 ن�ح*� أخ
و


�*�س# ا����ؤل وا����ؤم وا��'=� ن-	' ا�-*	�ة           3H Xc$ وا�'س'اس ا��]�ى s)ؤل ( وا���	ج  ) ���D�	واس ،
             3*	)*)-�� J	$ �	+���
 �	� u*:�	^ ا���	ت =�*�+Y3 ، و��:�Y3 ا��
 �+���
 �Y7ن yH'�7: ، ى'U ;8 واح
�H
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              3	
 J	)Hؤم أ��	ؤل وا���	(�2� �	ا�+��* ��lا��� Jس�*�
 3
0.8
��7(*3 ، وآ�ن ��Y^ آ8     ^Y�	� ن�	آ K	*-� ،
 ��l��)� ^���
 J)
�H ق;. Jإ� �*�: ��
   .ا����ؤل سY)*� وا����ؤم إ:��(*� ، 

  
  :ا��+�:*� 

	j 3	Xب =�
+	� ا��':	                  �	2*H J	)H ؤم��	ؤل وا���	س� ا����*�
 sYj)1025=ن(   =�D�	واس  ،

ا���'س�bت وا4ن-�ا$�ت ا��+*�ر:� �(;ر=� ا��(*� J)H ا���*�س*3 
O�2(*3 ، و\]�ت $�وق ='ه�:� �*3             

�'س@ ا�)K*-� ، 3*72 آ�ن ا��Y)b أآ�9 ��ــــ�ؤ4 ، وا�ـــ�Y��bت أآ�9 ��    �
و:+; ذ�S أح; ا�د�� J)H ( �ؤ


�2	O(� ��	8           ) . أن ا����ؤل �*H u��7 �(���ؤم ����cورة        �	*2*v
 y	ر� �	ذا�] �	ا�+*2 J)H ��l��)� آ�� :��ح
 3*)��7

�*�س# ا����ؤل وا����ؤم �;ى ا�)3*72  3
.  

   ) Life Orientation Test ( Lot)  اخ��Yر ا��'=� ن-' ا�-*�ة -3
        3	
) 12( ، و:��	'ن 
	3   (Scheier & Carver, 1985 )" ش	�:� ، وآ	�ر$�   " وه	' 
	3 و_	^ آ	8 

              8	9
أن	� 
���l	8 دا�l	�    �YH"رة :)�ب 3H آ8 
J)H �[2 أس	�س خ�	�7 اخ�*	�رات ، ��	*u ا���	�ؤل  �+Y	�رات 
   J)Y��7�� �Y72��� " و ، "    �)lة ا�����3 ����
أن�H �1دة إ�	J ا�'=	� ا��	��ق 
	3     " ، و" �+; ا�+�7 :�7ا  : أؤ

  .وه��ا  " ... ا�
'ر
     sYj ;U" ش�:� ، وآ�ر$�    " و             	��7(� �(/	
ه�ا ا���*�س $	J .	'ر�� ا�خ*	�ة )H	J أر�	^ H*2	�ت 


8 ا��Y9ت ��b:�� إ�Hدة ا��*Yb	s �+	; أر�+	�              ) 1000(�+
y��j وJ$ �Y��j ا�)�
+�ت ا�
�:�*� ، وو.8 
   J% 0.79أس��*^ إ�       �	خ أ���Y8 آ�ون
�+

    J)H ،0.76 ح*3 آ�ن   =�D�	�7ب       ، واس	ق �-;O	ت ا�X
�	+

   J);اخ	ا� @Ycات ، وو=]� ا��
��:*u  ا��'U^ ا�+�م �(2)�ح  ، و��;:� ا� �[2
 u*:3 ا����
ا4ر��j�Yت �+;د 
وا�D		�ر=# ، وا�+		a:� �*��Oن		S ، وا4نY		a:� �*j�7ن		S ، و�l�U		� �*		X� Sآ�v		�ب ، وا�*		�س ، وا�+		;اوة ،      

�ات ، وا��/	�
�ة  ، وا�	c/@ ا��2	7# ،           وا4ن�-�ر ، وا��(s اH���=4# ، وا���Y	8 ا4=��	        	��� JH'	وا� ،#H�

Xت ا4ر��Yط ا���D�7=� إ�J .;ق ا4خ��Yر �+
  .وا��F4اب ا�J7�2 ، و��*� 

   3
 �2*H J)H س�*��)� J)

+� أ
�:�*� ، ) 624(آ�� حy7 أ:�c ا�O;ق ا�+��= J$ �Y��jو �Y��j

Xن 
3 ا���*�س ، ح*K اش��8 ا�+�
8 ا�و    �H ج�D3       واس��	*3 _	ح J	$ ،m�	)�4ا �*Y(7	ا� �)v	ا�س J)H ل


8 �(���ؤل و�خ� �(���ؤم   ( ا�+�
8 ا��9ن# ا�سv(� اk:)��*� ا��'=�      �H أ=�ى ) . أى ;U*)3 ،  " و	ك ، وآ('


		� ، واس		��Dج 
		3  42 -19دراس		� )H		H J*2		�ت اس		�2;ن�$*� 
�		3 ��اوح		  أ�H		�ره> �		*3    " و�(		'ج �H 


Xن �H أح;ه�� �(���ؤل : ا���*�س m�وا��9ن# �(���ؤم ، ح;د ا��Yح9'ن 
+�:*� اس�2;ن�$*� �]�� ، آ�� آ��  ه
  . ا�;راس� H 3H;م و='د $�وق �*3 ا�)J$ 3*72 ه��*3 ا���7*3 

وز
�lX أ\]�ت أن اس	��YDر ا��'=	� ن-	' ا�-*	�ة �: 4	u* ا���	�ؤل �	8         " س�*K  : " إ4 أن دراس�      
       )
�H دراس� J)H دا���Hا Sوذ� ، �*��O+ا� u*�:    ا�+�م �(2)�ح ^U'س ا���*�
*� 4خ��Yر ا��'=� ن-' ا�-*�ة و

      s	)j; أ	8 واح	
�H اج�D2; اس�H J)
و
�*�س ا��(s ا�o:�O و
�*�س س�� ا��(s ، ح*K آ�r ا��-(*8 ا�+�
H(*� ا�+��O*� ، و�]�ا ا�R$ �(*�2ن� :)y إ�Hدة ا��12 $# ��7*� اس��YDر ا��'=� ن-' ا�-*�ة �'.�� 
�*�س�           

  ).37-36 ص ص 1998 �;ر ا�ن�Oرى ، ) (�(���ؤل 
��+�:y اخ��Yر ا��'=� ن-' ا�-*�ة وإH;ادm �(�)��^ ا��':�J ، ح*K          ) 1999(و�Uم �;ر ا�ن�Oرى      

     �[

	j 3	Xب =�
+	� ا��':	  ، ��	�اوح أ�H	�ره> �	*U �2*H J)H sYj )592 (         3'ا �Y��jو �Y��j18-30 

� ، وU; أدى ا��-(*8 ا�+�
(# �2Y'د ا���*�س إ�      �H 3:;2� د�+Yاس� J ) <U7، و3ر ( ��[j�Yض ار���Dن�1ا 4ن


�*	�س ا��'=	� ن-	'       . ���;ر=� ا��(*� ، و��ا أ.j oY'ل ا���*�س $J .'ر�� ا�+��*� ��Hة �2'د              s	Yj <	ث
                 J)

Xj 3ب =�
+� ا��':  ، وح	y7 ا�	O;ق ا�+	� �)��7
ا�-*�ة $J .'ر�� ا�خ*�ة J)H ثXث H*�2ت 

  Xوا4خ� #U���4ق ا;Oوا�     �	ط دا��Yت ا4ر�X
�+

3 ا���*�س ، آ�� آ�ن   8
$# ، واس�O)D  ثXث� H'ا
        3
وا�'س'اس ا��]�ى  ) 0.62-=ر( وا4آ��vب  ) 0.76= ر(ا����ؤل  : �*3 
�*�س ا��'=� ن-' ا�-*�ة وآ8 


	8 أ��	� إ�	J        ) . 0.47 -ر( ، وا�D	aى    ) 0.31 -=ر(وا��نy  ) 0.75-=ر  ( �+
 و��b:�	�  0.83: وو.	8 
  .0.75ا��O2*� إ�J ا����7 
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4- #+Uا�'ا �*F ر ا����ؤل وا����ؤم�YDاس�  :  


	3 خ	Xل دراس	� اس	�HXb*�         ) 1999(وه' 
r*��� 3 �;ر ا4ن	�Oرى          m'د	ء �2�	H; و��	اس ;	Uو ،

+	�                 ) H J)H)170*�2 آ':�*� _�      �= J	$ u�2	ا� <	)H <7	�� �	�)�D

�	�رات  J	$ رس'ن;: �Y��jو �Y��j


	�  25-�18	*3  ا��':  ، و��اوح  أ�H	�ره>    �H  .         ى�	وأخ �	'ادث إ:)��*	ة ح��	H �	2]> آ���	
 y	)j ;	Uو
              �	[�1+
 �F�*. دة�H2'د ا�����ح� وإYا� m�س(Y*� :-��8 ح;وث]� �]> ������رن� إ�J اzخ�:3 ، و�+; �o*�2 ه

      J	'د إ�	2Yد ا�;	H 8.2'د أخ�ى ، وY� ����
�2	;ا  ) )18,�2	;ا ��*	�س ا���	�ؤل F*	� ا�	'ا(      ، #+U 15(وإ_�$� 
�س ا��		��ؤم F*		� ا�		'اU+# ، ث		> حُ		y7 ا4ر�Y		�ط �		*3 آ		8 �2		; وا�;ر=		� ا��(*		� ، واخ�*		�ت أ)H		J ا�2Y		'د  ��*		

 Jإ� #+Uا�'ا �*F س ا����ؤل�*�
) 13(ار��j�Y ���;ر=� ا��(*� ، و������# اخ�aل H;د 
3 ا�2Y'د ح�J و.8 
          Jإ� #+Uا�'ا �*F س ا����ؤم�*�
 آ8 $��ة J)H أس�س سY+�  و:�(ب 3H . �2;ا  ) 17(�*��2 $*�� و.j 8'ل 

     ���=�� 8lاخ�*�رات أو �;ا .    �[
) 442(وsYj ;U ه�ا ا4س��YDر $J .'ر�� ا�H J)H �*l�[2*�2 آ':�*� U'ا
 ^Uا'� ، �Y��jو �Y��j)185 ( و �Y��j)257 (  :'�ا� �+

Xj 3ب =� �Y��j.  

     Jت إ��Y9)� 8 أ���
�+

8 ا��r*O2 إ�J 0.87وو.8 �+
��	�ؤل F*	� ا�	'اU+# ،     ���*�س ا�0.84 و
          J	إ� �	8 أ��	
�+

	8 ا��	r*2O إ�	J        0.85$# ح*3 و.8 �+
و�	>  .  ���*	�س ا��	��ؤم F*	� ا�	'اU+#         0.83 و

       �*�zق ا�ر�+� ا�b��� 3 .;ق ا���*�س
 s�-ة ،       : ا���	' ا�-*	ن- �	س ا��'=�	*�
ا4ر��Yط �	*3 ا���*�س	*3 و
ح	; ، وا��-(*	8 ا�+	�
(2Y� J	'د ا���*	�س ا�'اح	; ،       وا4ر��Yط �	*3 آ	8 �2	; وا�;ر=	� ا��(*	� )H	J ا���*	�س ا�'ا           

 �[����
  .وا4ر��j�Yت ا����Yد�� �*3 آ8 
3 ا���*�س*3 و
��:*u أخ�ى ��*u أ�2*� 
�D(�� وأخ�ى 
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  القسم الثاني

  دراسات ارتباطية وعاملية
1- �*ODا�� J$ 3*ا����ؤل وا����ؤم �'.�]�� س��  :  

        s��Dا� ;YH ;ا�;راس� أح� m�، وآ	�ن �]	� أه	;اف H	;ة 
	3 �*2]	�       ) 1995(، و�;ر ا�ن�Oرى �Uم �]
     J		)H �		ات ا�;ا��		3 ا���/*		
$-		N ا4ر�j�Y		�ت �		*3 ا���		�ؤل وا��		��ؤم آ�		� :�		�س ������l		� ا�+��*		� وH		;د 

   Jاب ا�7�2# وه�b_4ا :       J)
ا4آ��vب وا�*�س وا��(s وا�'س'اس ا��]	�ى ، ه	�ا $	H Xc	3 ا��-(*	8 ا�+	�

  H*��2ن 
Xj 3ب =�
+� ا��':  
	3 ا�)2	7*3           واس�. �]�m ا���/*�ات   ;D)111=2، ن 277 = 1ن ( ،

   3
ا��	��ؤم  : واس��D=  ار��j�Yت دا�� �*3 
�/*�ات ا�;راس� ، ��*� إ�J ار��Yط س(JY �*3 ا����ؤل وآ8 
، وا�*		�س ، وا4آ�v		�ب ، وا��(		s وا�'اس		'اس ا��]		�ى ، $		# ح		*3 آ		�ن ار�Y		�ط ا���		�:*u ا�ر�+		� ا�خ*		�ة    


(J     . ���ؤم 
'=�Y ودا4 ، إش�رة إ�J ا�O;ق اU���4# ���*�س# ا����ؤل وا����ؤم    ����	H 8	*)-� اء�	; إ=	2Hو

3 ا����ؤم           Xا�خ*� آ ybو:��8 ا�� ، s*c8 ا����

8 ثl�2# ا��yb �(���ؤل �H ج�Dاس� u*:��
�ر�+� 


8 �(���ؤل 
���8 ا��H ج�Dث�ن اس� J)
�H 8*)-� J$ب ، و�vوا�*�س وا4آ� ybو:��8 ا�� ، �*Y)7ا� �H���

	3                  . ا����ؤم وا��(s وا�'س'اس ا��]	�ى      : ا�خ*�    	Y9' ا��	ه �	ا�;راس m�وا4س	���2ج ا�+	�م ا��	7'غ 
	3 ه	

 .�+{ ='انy .;ق ا�����l ا�+��*� �(���ؤل وا����ؤم 
  
2- �*��O+�7ط وا�Y4ن�� ��[�UXHا����ؤل وا����ؤم و  :  

دراس� 
]�� 3H ا���	�ؤل وا��	��ؤم و�UXH]�	�       ) 1998(�دة  أ=�ى حYH 37; ا�(r*b ، و�'�'m ح�        
   �*ODى ا��;+Y� :   �*��O+�7ط وا�Y3     . ا4ن	
 Y��j	� وY��j	� ����	�7وى ، وه	>     220و��'ن  H*�2 ا�;راس	� 


3 ا���H'b*3 ا��:3 :;رس'ن $H J;د 
3 آ(*�ت =�
+� ا��':  ، J)H  �Yj أ$�اد ا�+*�2 ا�����l ا�+��*	�              
، ه�ا $3H Xc ا���*�س*3 ا��	�+)� 3**H	��O*� وا4نY	�7ط ا��	���*3 
	3 اس	��YDر أ:aن	S                  �(���ؤل وا����ؤم   

 �*OD�)�.  
و��	3 �	> �1]	�    ) �(�آ'ر 
�'س	@ أ)H	J   ( وآ��  ا�3H �l��2 $�وق دا�� �*3 ا�)J$ 3*72 ا����ؤل          

3 ا��		��ؤم $		�وق �		*3 ا�)2		$ 3*7		J ا��		��ؤم ، آ�		� اس		��Dج ار�Y		�ط إ:)		��# �		*3 ا���		�ؤل وا4نY		�7ط ، و�		* 
 �*��O+�7ط ، و�*3 ا����ؤل وا�Y3 ا����ؤم وا4ن*� JY)ط س�Y3 ن�ح*� أخ�ى \]� ار�
  .وا�+��O*� ، و

             J	$ آ'ر�
�'س@ $# ا����ؤل أJ)H ='ه�:� 
3 ا4ن�ث �	�ن ا�	 J)H آ'ر�و$�7 ا��Yح�9ن حO'ل ا�

3 اkن�ث ،        <[l3 ان ���ح ��12ا��: ��
 آ�� ��*o ا�+'ا
	8 ا�v*Y*	�   ا��':  :���+'ن ���ص وخ*�رات أآ�9 

وا�$��9*� �(�آ'ر $�.� أآ�Y �(�+3H �*Y �راl]> وا�)�ه��]> ، 
^ ا
�Xك ا��آ'ر إ�J ح; آY*� ن�.*� ا���ار 
ن'�H وإ
��ن*� ا4س���ار $*	� ، وا��]2	� $ ،	H Xc	3 اخ�*	�ر ا�aو=	� ، وذ�	ND: ��*$ :                 S اخ�*�ر ا��+(*>     

�دي إ�J ن'ع 
3 ا�
8 وا����ؤل        : ��
و��	7*�ا ��2*)	� 
]�	�    . ن-' ا��8Y��7 �;ى ا��آ'ر أآ�9 
3 اkن	�ث    
�داه� H;م \]'ر $�وق دا�� �*3 ا�)J$ 3*72 ا����ؤم U;م ا��Yح�9ن 
�H ��U�2*�� ��	��(� ار�Y	�ط ا���	�ؤل          

  ������ؤم ، ه8 ه�� �+; واح; ثl�2# ا��yb ؟ أو أن]�� �+;ان 
X��7ن اس��la= 4X*� و��2]�� 
�;اخXن ؟

   s�Hأ ��[$ r*c� 3 أن�ا����ؤل وا����ؤم :� #
'[�
و:'رد ا��Yح�9ن ا4س���2ج ا���8l ��ن دراس� 
و�O'را أدق �ه> �+;:J$ 3 ا��OD*� وه�� ا4نY	�7ط وا�+	��O*� ، آ�	� :	�*�ان إ�	J ا��Yb*�	�ت ا����2	�                       

 .��l��2 ه�m ا�;راس� $*�� :�+(s ��س��*y ا��;خ8 وا�+Xج ا�#7�2 
  
  :وا����ؤم وs)U ا��'ت   ا����ؤل -3

    s��Dا�;		YH ;		أح� �		ا�;راس m�، وه		;$  إ�		-$ J		N ا4ر�Y		�ط �		*3 ا���		�ؤل  " ) أ"1998(أ=		�ى ه		
وا����ؤم وs)U ا��'ت ،  و:+��; ا���ض ا�س�س# $J ه�m ا�;راس� J)H أن s)U ا��'ت ن'ع $�H	# خ	�ص           
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3 ا��(s ا�+�م ، وأن �UXH ا����ؤل وا����ؤم ��(s ا��'ت :)y أن �7                 3*	� ^	U'�: ى�*� $	J ا(�4	�m ذا�	� ا�	
 )ا����ؤل وا����ؤم وا��(s ا�+�م ، آ�� أن U(�8 ا��'ت :���H @Yدة ار��j�Y إ:)��*� ����:*u ا��(s وا4آ�v	�ب  

Abdel-Khalek, 1997, 1998, “a” )   وس�	ا�'س S�� ، وا�*	�س  (Abdel-Khalek, 1998, “c” “d” ) ، وآ	
، و
�	�:*u  ) 49ص�1998	;ر ا�ن	�Oرى ،   (، وا4ن�-	�ر   )1995ى ،   أح�; YH; ا�s��D ، و�;ر ا4ن�Oر     (

ه�m ا����ه*> ���Y@ س(Y*� ������ؤل وإ:)��*� ������ؤم ، و
3 ث> �(ND ا���ض $J ه�m ا�;راس� $J ا4ر��Yط     
و
	3 ن�ح*	� أخ	�ى $	Rن     . اs)U 3*� #��(:k ا��'ت وا����ؤم ، وا4ر��Yط ا�)U 3*� JY)7	s ا��	'ت وا���	�ؤل             


/*3H y ا���Y =�*+�  ا��'ت   �

�ذا ��F y7;ا و
� �;رى ن�u ��ى أرض ��'ت " : " أ uرى ن�;� �
و
 "     JY*/ا� �O2+ا ا��
J)Y��7 :-;ث $J ا�:�م ا�z*� ، و$# س��J ا����ؤل وا����ؤم - $J ا�'U  ذا��    -، وه 

+�:		r ا���		�ؤل  و:�		oc ذ�		$ S		2H ) � J		�Oا 
		Y��7(*� :		��U'�� @Y		^ ا�2)		�ح أو ا��		�8 ، ا�D*		� أو ا�		��      
�دي إ��H �='� Jم ن-' ا�-*�ة وا��'ت  ) وا����ؤم: ��
وا��H	�دا )H	J ه	�ا ا�+2	�O ا�)	�
^ �	*3 ا���	�ؤل        . 

  J		)H ، #��		(:kوا #Y)7		ط ا��		Yاض ا4ر��		'ن ا$�		�: �		خzا y		ن�(ا� J		$ 'ت		ا�� s		)Uو y		ن�= J		$ ؤم��		وا��
  .ا��'ا�# ، 
�F'7 إ�J ح; �+*; 

       J)H ا�;راس� m�Xj 3ب =�
+� ا��':  
3 ا�)72*3 ، و�Yj  ا�����l ا�+��*�   
270وأ=�:  ه
، وح��		  ا��2		��l ا��		�ض ، واس		�Y�� "    =�D(		� " �(��		�ؤل وا��		��ؤم و
�*		�س )U		s ا��		'ت 
		3 و_		^     

ار��j�Yت س���Y دا�� �*3 ا����ؤل وs)U ا��	'ت ، وار�j�Y	�ت 
'=Y	� �	*3 ا��	��ؤم و)U	s ا��	'ت ، وا�	7+                

Xت ا4ر�Y		�ط ا����Yد�		� �		*3 ا���/*		�ات  . ه		�m ا��2		��l �		*3 ا�)2		7*3 �		+�� J)
واس		��Dج 
		3 ا��-(*		8 ا�+		�


8 واح; ، اس�'U yH;را 4 ��س �� 
3 ا���Y:3 ا�����ك ، وآ�ن ثl�2# ا��yb :)�^ �*3 ا����ؤم               �H ث�X9ا�
       8
�H Jا�����8 ، س� ybا�� J$ وا����ؤل ، ybU #$ ا��'ت s)Uر " و��Yا4س�- s*c�7   "  ا�	وا� ،  m�ه	

 .ا��l��2 �*3 ا��آ'ر واkن�ث آJ)H 8 ح;ة 
  
4- �*
�Oا�� �*ODا����ؤل وا����ؤم وا��  :  

، وه	;$  إ�	-$ J	N ا4ر�Y	�ط �	*3        ) 1998(أ=�ى ه�m ا�;راس� $�:o ا�+a2ى ، وH':; ا���+�ن           
  �*
�O		ا�� �*O		Dا��Schizoid personality  ؤم��		ؤل وا���		.  وا���    �		ن]�� �*
�O		ا�� �*O		Dا��  		$�Hو

�bاب $J ا��Ybع ، :�7> ��4ن7-�ب اH���=4# وا�+�a	� ، وا�D)	8 ، وز:	�دة ا�-	�7س*� ، وا4ن�	�Oل                  ا_
             ، �		*H���=ت ا�	UXH 3:'	�� J	)H ;رة	ا�� N	'ده> ، ون�	م و=;	H ء أو�U;	.ا� �	)U*@ ، و	ا��- ^	U3 ا�'ا	H


4�Yة Xه3 ، وا��، ه�ا $3H Xc ا��;ى وا�/�ا�� ، وا4ن7-�ب إ�J خ*�4ت ذا�*� وأحXم :��1 ، وش�ود ا�
ا��-;ود 
3 ا��+Y*� ا4ن�+��J ، و_+r ا��;رة H(J أ\]�ر ا�'د وا�����H ا��U*�� �)�m اzخ�:3 ، وا��Yود 

              o	_ا�'ا �	*F ح'	�bا��*'ل ، وا� �OUت ، و�

*� F*	�      . ، و_*s ا4ه����O	ا�� �*O	Dاب ا���b	_وا
  .ا���Oم 
        3

�Y)j 3 وY��j 463و��'ن  H*�2 ه�m ا�;راس�    �	v*[��� �*آ(*� ا����*� ا�س�س J$ ت :;رس'ن�


*� وا����l	� ا�+��*	� �(��	�ؤل            �Oا�� �*ODس ا���*�
 <[*)H sYj ،  :'�ا� �+
ا�+�
� �(�+(*> ا��J�*Yb و=�
 .وا����ؤم 

  
                     J	)H ث�	نkآ'ر وا�
*� �;ى آ8 
	3 ا�	�Oا�� �*ODدال �*3 ا����ؤل وا�� yط س���Yج ار��Dواس�


*� �;ى ا�)72*3 ح;ة ، آ�� اس��Dج ار��Oا�� �*ODدال �*3 ا����ؤم وا�� y='
آ�� اس��Dج �;ى . �Yط 
              y	bا�� #l�	28 ث	
�H '	3 ا�����ك ، وه:�Y3 ا��
 �+���
 �Y7ن yH'8 واح; اس�
�H ح;ة J)H 8ا�)72*3 آ
                        s*c	8 ا�	
�H J�	، وس �	خzا y	ا�)�ن J	$ ؤل�	وا��� ، y	ن�= J	$ وا����ؤم �*
�Oا�� �*OD3 ا��*� ^�(:

  8���

*F 3*� ا�D�)� �:'7	O*�          . ا����ؤل  �cن ا�7'ى �(���ؤل ، وا��'�cء ا��'_ J)H �l��2و$�7ت ا�

*� وا����ؤم �Oا��. 
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  :  ا����ؤل وا����ؤم و.-� ا�)7> -5

            s)���	ذة آ��	*� ا�	ا���_ y	ان'(ا� J	)H وا $*� ش;ةa3 ا�;ه� رآ
��; أ�J)H J ا���OOD*3 ح*3 
  		)�D
r ا4ن-�ا$		�ت ، وذ�		)H S		J ح		�7ب ا��'ا$		s وا�		O-� وا�		7('ك     وا4آ�v		�ب وا��		�Oم وا4ن�-		�ر و


�ت ;Oص ا��O�
 $H 3H Xc'ا
8 -وأدى ا4ه���م ���)'انy ا�خ*�ة . اJ��(:k و
'ا=]� ا�c/'ك وا
 إ�J ن��ة H(> ن�u ا�O-� ، و
3 �	*3 ه	�m ا��2	��l ا��9*	�ة =	;ا �]	�ا ا��	�ع ا��]	> 
	3 $	�وع H(	>                 -أخ�ى  

�		�� �		�[
�داه		� أن ا���		�ؤل وا��		aاج اk:)		��# أ
		�ان أس�س		*�ن ا�		��u ، ن�*)		� 
رت $		J �-		'ث آ9*		�ة ، 
�O-� ا�)7> ، وأن ا����ؤل :�ث� ��ث*�ا إ:)��*	� H(	J .	-� ا�)	7> ، و:	�7ع ���	���ء $	J ح	�ل ا��	�ض ،           


		�:{ و�خ		� $	J ا�
		$ 8		J ا�		���ء     3*		� a	*�: 3 أن		��: �		�[
 �		Yك =�ن�	ن  . وأن ه2R		$ ى�		أخ �		3 ن�ح*	
و

3 ا�/yc وا�+;اl*�        ا -ا����ؤم   8�� @Y��: ى�
	��Xت .	-*� آ9*	�ة 
2]	� ار��	�ع _	/@            -� J$ yY7�: 


	�7'ى ا�	O-� وا�+�	�                        3	
ا�;م و
�ض ا���:�ن ا��	�=# وا�	�j�7ن ، آ�	� :Y2	� ا��	��ؤم ��ن�D	�ض آ	8 
���*Y9: 3  ا���'U^ ، ورا���ع 
+;ل ا�'$�ة ، و�@ء ا����ء �+; إ=�اء ا�+�(*� ا�)�اح*� ، �8 إن H;دا 
3 ا��

أن آ��ءة =]�ز ا��a� �H�2داد �;ى ا����	�2��� 3*Y)l	�Y7 إ�	J ا���	���l*3 ، و:	�ون أن ا���	�ؤل :��	3 أن :�	'م             

� :'ا=		� ا��		�د .		+'��ت ا�-*		�ة آ		����ض ;		2H @�		2: #l�		U8 و		
 ,Segerstrom: أن1		� ( �		;ور 
]		> آ+�

Taylor, Kemeny & Fahey, 1998. (   

  ه�m ا�;راس�      ;Uو ) ;YH ;أح�     ، s��	Dب"1998 ا� ("          @Y��	: ؤل�	أن ا��� �	داه�
$�و_	� ار�+	� 

   ، �Y��		س �		j�Y�7*� ار�		وى ا�)���		اض وا��H��		� @Y��		: ؤل�		وأن ا��� ، �		Y='
 �		j�Y�7*� ار�		ا�) �-O		���

		3 ا�		O-� ا�)		�7*� ار�j�Y		� س		���Y ، و�		���Hاض          8		�� @Y��		: ؤم ؛ إذ��		�)� �Y7		2��� o*-		. u		�+وا�

�j�Yوى ا�)�7*� ار���وا�� �Y='
 .  
      J)H ،       147وأ=�:  ا�;راس�  	':�ا� �	+
�= J	$ 'ن	3 :;رس:�
3 ا��Y)b وا��Y��bت ا��':�**3 ا�	 

       �	*H��� �		
ا�		O-� ا�+�
		� : �Yj	  H(		*]> ا����l	� ا�+��*		� �(��	�ؤل وا��		��ؤم ، و
�*	�س ��		;:� ا�	O-� ا�+�
  .وا�J$ �-O ا�+�م ا�خ*� ، ه�ا $��l�U 3H Xc ا��Hاض وا����وى ا�)�7*� 

ا����ؤل وا�O-� ، وا����ؤم وا�H	�اض ا�)	�7*�،  $	#        : واس��D=  ار��j�Yت إ:)��*� دا�� �*3        
ح*3 آ�ن  ا4ر��j�Yت س(Y*� �*3 ا����ؤل وا��Hاض ا�)�7*� ، وا����ؤم وا�O-� ، وا�O-� وا��Hاض 


(*� . ا�)�7*� �H X*)-� ا���/*�ات m�
Xت ا4ر��Yط ا����Yد�� �*3 ه�+
��b:�� ا��-�ور ا�س�س*� ث> ح((  
                   8	���

8 ثl�2# ا��yb :)�^ �*3 ا����ؤل وا�O-� ا�+�
� وا�	$ �-O	J ا�+	�م ا�خ*	� ، $	# �H ج�Dواس� ،


8 ا����ؤل�H Jاض ا�)�7*� ، وس��Hا����ؤم/ا����ؤم وا�. 
  

                 8c�
وU; $�7ت ه�m ا��l��2 ا���Hدا J)H آ'ن ا����ؤل س�� ��دي ����ND إ��H �='� J2Y� Jم 
-' ا�-*�ة ، و��7*� إ:)��# 
�F'ب �ح;اث]� ، و:;H> ه�ا ا��'=� �;H*�� إ:)��*ً� ، ا�O-� ا�)�7*� ا�)*;ة ن

، و$J ا�'U  ن�$ �7	Rن ا�	O-� ا�)	�7*� ا�)*	;ة �	;H> س	('ك �'U	^ ا�$	8c أى ا���	�ؤل ، و
	3 ث	> :-	;ث                     
 :��	3 أن :�	UXH �7	�    ، وH�	u ذ�	8H���Law of effect  S �*3 ا����ؤل وا�J)H �-O _	'ء U	�ن'ن ا�ث	�    

ا����ؤم ����Hاض وا����وى ا�)R$ ، �*�7ن ا���ض ا�����ر :��3 أن :�'د ا���د إ�	U'� J	^ ا�س	'أ ، أى     

3 ا�O-� ا�)�7*� �(��د ، وذ�)H S	J _	'ء      r+c: 3 أن�3 ن�ح*� أخ�ى :�
ا����ؤم ، آ�� أن ا����ؤم 


� آ��  �2H ا�;راس�ت ا�-;:�9 
�UXH 3 �*3 ا����ؤم ون �H�2ز ا���[= N�. 
  

 ، ح*	: K	aداد اس	�D;ام    Coping strategiesآ�	� $	�7ت ه	�m ا��2	�)H �l	J _	'ء j	�ق ا��'ا=]	�           
          ;	2H @*	bDا�� J	3 إ�*)l�	ء ا����'	(� دادa	:و ، �)��	ا�� J)H aآ�� Jا��'ا=]� ا��+��� ا�� y*3 �س��*)lا�����

     	$ ، s��7		+(> ا��	ة وا��		YD3 ا�	
# ح		*3 أن ا��	��ؤم :		��Y@ ��س		�D;ام  
'ا=]	� 
'U		H r	y*O ، وا4س		���دة 
             3	
 8	)�� J	ا�� �*U��+ام ا��'اد وا�;D(� ، و�7'ء اس��3 ا���H �7ر ، و��-�و�� ا���د إ�+�د ن���نkأس('ب ا

   �)������ JH'ا$��اض و='د أس('�*3 �(��7*�        . ا� Jدي ��2 إ��: Sآ8 ذ� :  Sوذ� ، #
ا����ؤ�# 
���8 ا����ؤ
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، وأن ه�:3 ا�س('�*�bY��: 3ن ���D(r ا�)'انy اk:)��*� وا�Y)7*� $#     " س*(*)��ن" ا���Hدا J)H ن�'ذج    
 .ا�-*�ة ، و:��# $J .;ر ه�m ا�)'انy ا�O-� وا���ض 

  
6- J�*\'ا����ؤل وا����ؤم وا�داء ا�  :  

      �cD��9ن ا�H ل �(��2 (أ=�ى'Y�
دراس� 
]�� ه;$  إ�N-$ J ا�+�UX �*3 ا����ؤل وا��	��ؤم       ) 
 J�*\'وا�داء ا�                   J	)H J	*�)+�7'ى ا��	وا�� ، �	*H���=4ا �	وا�-�� ، u2	(8 ا�37 ، وا�
 ، و
;ى ��ث*� H'ا

3 ش�آ� ن�	@ ا��':	  ، وخ(	O  ا�;راس	�          150واس�D;م �]�ا ا�/�ض    . ه�m ا���/*�ات    ��\'

'\�� و 

، إ�		J ��آ*		; ا�+UX		� ا��bد:		� �		*3 ا���		�ؤل وآ		8 
		3 ا�;را:		� ���+�		8 ، و=		'دة ا�+�		8 ، و
+		;ل اkن�		�ج          
 إ�J 0.23= ��اوح 
;ى ا4ر��j�Yت 
3 ر(وا4ن�Ycط ، وح�O$� ا��أى ، وا��'=*� ، وا�داء ����H 8م    


�/*	�ات ا�داء ه	�m ، إ_	�$� إ�	J                      ) 0.39=ر 8	�7*� �	�H ؤم��	ط ا���	Y3 ار�	H �	ا�;راس m�، آ�� آ��  ه
 @*bDا�� J)H درة ، وا��+�ون ، وا��;رة�Y3 ر( ا��

;ى ا4ر��j�Yت =0.14J0.34= ر إ� . (  r��� <و�


	^ دراس	�ت       ( ه�m ا�;راس� 3H $�ق ='ه�ى �	*3 ا�)2	$ 3*7	J آ	8 
	3 ا���	�ؤل وا��	��ؤم                     S	ذ� s	��: 4و
، $# ح*3 �;ا ا��آ'ر أآ�9 درا:� ���+�8 ، و
�Yدرة $�j Jح ا�$�	�ر وا��U4اح	�ت ، و�+�ون	� 
	^                ) أخ�ى  

*3 وF*		� ا���	aو=*3 ، و4 �	*3 ا��		�7':�ت   آ�	� �	> �		��7 ا�;راس	� H	3 $		�ق دال �	*3 ا���	aو=      . ا4خ	�:3  

)	�ل             J	ؤم إ���	ا�;راس� ا��]�� �-'ث ا����ؤل وا�� m�ا��+(*�*� ا��J$ ��)�D ا����ؤل وا����ؤم ، وU; ن�(  ه

 . س(�� -=;:; �> ��U�b ا�;راس�ت ا�+��*� 
  
7- �*H���=ات ا�*/��� ��[�UXHأس�:� (   ا����ؤل وا����ؤم و:(  

 ا����ؤل وا����ؤم ه8 ه�� س���ن $J ا��OD*� ؟ أو �'=� �Hم ن-' ا�-*�ة ، أو       ��Y:2  اzراء ح'ل    
   �		_�-)� J		)�':> ا�		3 ا���		
�'U		^ ش		�
8 ��		� :��		3 أن :		��# �		� ا��		8Y��7 ؟ أو ن		'ع 
		3 ا��		*> ؟ أو _		�ب 
           �	v*� لX	3 خ	
وا��8Y��7 ؟ وأ:� 
� آ�ن ا��أى $J ه�ا ا�O;د ، $	Rن ا���	�ؤل وا��	��ؤم خ�.	��ن ��b	'ران 

YH	; ا�D	��F ، s*	�    : ان1	� (و�(ND ا�7�ال ا�س�س# $J ه�m ا�;راس� . ا�س�ة ��� �]� 
3 خ'اص 
-;دة       

�2'ر  ) J؟: $*�� :( �*H���=4ا���/*�ات ا m�  هY��: 8@ ا����ؤل وا����ؤم ���2ذج �]
س	�ة ،  ح)	> ا� : درس  ا�+�UX �*3 ا����ؤل وا����ؤم آ�� :��س� �������l ا�+��*� وأر�+	� 
�/*	�ات        

 أو ���*		y ا��		�د �		*3 إخ'�		� وأخ'ا�		� ، وH		;د ا�.		;�Uء   BiroوH		;د اkخ		'ة وا�خ		'ات ، ور�Y		� ا��		*Xد  
    �� �Y72��� 3*ا����� .      J	)H �	ا�;راس  	ت        235وأ=�:�	آ(* r	)�D�� 'ن	3 :;رس:�
	3 ا�Y)b	� وا�Y��b	�ت ا�	 

+� ا��':  �=.  


Xت ار�Y		�ط F*		� دا�		� �		*3 ا���		�ؤل وا��		��  �		+
  =�D�		ؤم واس- J'ا�		ا�� J		)H - <		(3 ح		
 وآ		8 
، ) 0.038، 0.014 -(،  ور��Y ا��*ـXد )0.015 - 0.006-(، وH;د اkخ'ة ) 0.006، 0.016 -(ا�س�ة 


� -و��*� ه�m ا��l��2 ) . 0.009 -0.032( وH;د ا�.;�Uء ا�����*3 ;D�7ا�� u*:ح;ود ا�+*�2 وا���� J$ 
. ا��		U J*		7  ) ا�س		�:� ( ل وا��		��ؤم وا���/*		�ات اH���=4*		�  إ�		J ان		� 4 :'=		; ار�Y		�ط دال �		*3 ا���		�ؤ-

�ش�ا �(O;ق ا4خ�X$# ���*�س# ا����ؤل وا����ؤم   
و
	3 ا����	3 أن ن��	�ض    . و:��3 أن �+; ه�m ا��2*)� 
             S	'ن ذ��3 أن :�ا���2ء ، و:� ^
 ^Yا��� �*H���=4ا �v�2ن أآ�9 ��س('ب ا���bY��: ;U أن ا����ؤل وا����ؤم

 . دراس� 
���ح�
'_'ع
  
8- 3:;���� ��[�UXHا����ؤل وا����ؤم و  :  

�(�*> أن'اع H;ة ، $�2]� اH���=4# وا�7*�س# وا�;:J2 وا�)���J وا�O�U4دي وا�+(�J ، وا�+�UXت   

������ �*3 نs7 ا��*> Value system   	إذا آ�ن �
 وا��OD*� ، و:�(ND ا���7ؤل $J ه�m ا�;راس� ح'ل 

وU	; �-	;د ا��	�ض ه2	� $	J أن ا�	�ND ا�����l	8 أآ9	� �	;:�2 ،          . ��	�ؤل وا��	��ؤم وا��	;:3    ه�UXH S2 �*3 ا�  
 o*-. u�+وا�.  
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�7'ى ا�داء          Religiosityو��U 3*�س ا��;:3       J)H m�:;��� ى ا���*�س;O�: 8[$ ، ح�� ��)�
 ;+: 

�7'ى ا��'=	� ا�(�1	            J)H 3:;ت ؟ أو ه8 :��س ا��X
# $�	@ �	�Oف ا�12	�    ا��+(�Y+)� Jدات و�12*> ا��+�


�	�:*J)H-  u ا��	�7'ى ا�(�1	3H-   J ا�7('ك ا��+(J آ�� ه' ا�-�ل $# U*�س ا�4)�ه�ت �Y��F ؟ و:�ــــ�ح         

�*�س  �Intrinsic religious motivation(;ا$+*� ا�;:2*� ا�;اخ(*�  �[2
 Beshaiان1	�    Hoge )" ه'ج "  و

et al., 1996, 1997, Thorson et al., 1997 (  ،        3	
 y	)b: #	;:� ذا�	س ���	;:3 ���*	;ر ا��	3 أن :��آ�� :�
ا���-'ص أن :-;د در=� �;:�2 آ�� :;رآ]� ه' ذا�*� ، وا�Y+  ا��b:�� ا�خ*�ة $J ه	�m ا�;راس	� ا��	U J	�م                  

 s��		Dا� ;		YH �		[� )'ر�		2
 �		*F ( ال�
		� در=		� �		;:S2 ؟ و��اوح		  ا�Y		;ا8l �		*3 .		��  : ، ح*		K آ		�ن ا�		7
  ).زة 
��� (10، و) _+*�� =;ا(

�ة $ �[2H	J ا�;راس	� ا��9ن*	� $	J ا��	7>                Yض ن�H s��7ا�+��*� ا� ��l����� ا����ؤل وا����ؤم u*U ;Uو

�Y)j 3 و�Y��jت =�
+� ا��':   �2*H  
;Dا�;راس� ، واس� m�  ) .235=ن(ا�ول 
3 ه


Xت ار�Y		�ط دا�		�   �		+
  =�D�		�7'ى ( واس		
 ;		2H0.001 ( 3		
�		*3 ا���		;:� ا�		�ا�# �(�		;:3 وآ		8 
و:�*� ه�ان ا��+	�
Xن إ�	J أن	� آ(�	� زاد ا���	�ؤل ار��	^ ا��	;:3 ،        )  0.255 -(وا����ؤم  ) 0.243(ا����ؤل  

  o*-. S��
Xت ا4ر�Y	�ط  . آ(�� ار��^ ا����ؤم ن�N ا��;:3 : وا�+�u آ�+
 3
 8Uت أX
و��3 ه�m ا��+�
  .4آ��vب �*3 ا����ؤل وا����ؤم وا�)'انy ا���_*� $J ا��OD*� آ���(s وا�*�س وا

       N)D�73 أن ن�3 ا���
 أن ا���;:3 :�*8 إ�J أن :�	'ن أآ9	� ��	�ؤ4 ،    - $# ح;ود ه�m ا�;راس�      -و
                  8	9
: " و3H J2F ا�Y*�ن أن ه�2ك H	;دا 
	3 ا�ح�د:	K ا�Y2':	� ا�	��:�� ا��	J �-	{ ا��	)H <)7	J ا���	�ؤل 

 mو;(� �*D��� �7وا و4 �+�7وا و���وا و4 ���2وا " ، و" ���ؤ�'ا:. " XH��� ن ه�2كR$ 3 ن�ح*� أخ�ى
 و

	3 ش	�ن ا��	;:3       -و�/*�ا 
�Oح�Y س(Y*� �*3 ا��;:3 وا���ـ�ؤم ، $�; :�'ن ن�N ا��	;:3            J	)+: ^	��(
 J	$ - 


		$ ��[7		J ا��		��ؤم ، آ�		� U		; :+		'ق ا��		��ؤم أداء ا��		�د �'ا=��Y		� ا�;:2*		� و
		3 ث		> :�		�ر    X
�		H- �		*v1�� - 
 ...ان��Dض �;:�2 

  
  :  ا����ؤل وا����ؤم وا�O-� ا�7�2*� وا�)�7*� -9

       �	*��H أ=�:  دراس� )      ، s��	Dا� ;	YH1998"�7*�       " ) ب	ا�) �-O	*3 ا�	� �	ا�'ث*� �	UX+;ت ا�	أآ

J$ �7 ه�ا ا��7> ( وا����ؤل ، و�*3 ا��Hاض وا����وى ا�)�7*� وا����ؤم �Dو�'س^ ) . ان�1 ا�;راس� ا�


2	�'ر   (  ا�D	��s   ا��U J	�م �]	� YH	;   -ه�m ا�;راس�   �	*F(    �	2ه �	ض �]�	3     -،  ون+*	� �	UX+ا� N	-$ ل�	(
 
و�Yj  . ا����ؤل وا����ؤم وآ8 
3 ا�O-� ا�)�7*� ، وا�O-� ا�7�2*� ، وا���;:� ا��ا�J �(�+'ر ���7+�دة           

                         u*	�7 و��	3 ن�	H �7	�2� 'ص	ا���- �	ه�: ا�����l ا�+��*� �(���ؤل وا����ؤم وثXث� 
�	�:*u ��	;:� ذا�	# :�(
Oم، وا��+'ر ���7+�دة ا��H �='� �*7�2ا� �-Oم ، وا��H �='� �*�7(3 . -� ا�*� ���=k8 اlو��اوح  �;ا

  .10.�� ، و

		�7'ى      ;		2H �		ط دا��		Yت ا4ر�X
�		+
ا�		O-� :  �		*3 ا���		�ؤل وآ		8 
		3  0.001وآ�نـــ		ـ  =�*		^ 
، و�*3 ا����ؤم وآ8    ) 0.585( ، وا��ـــ+'ر ���7+ــــــ�دة    ) 0.491( وا�O-� ا�7�2*�   ) 0.309(ا�)�7*�  
 3		
) . 0.587 -( ، وا�		�+'ر ���		7+�دة ) 0.555 -)، وا�		O-� ا��2		7*� ( 0.315 -) ا�		O-� ا�(		�7*� : 


���8 ا����ؤم  J$ وا�7+�دة �-Oؤل وا����)� ybا�� #l�2ث X
�H ت�j�Yا4ر� m�  .و
3 ا�)(J أن وراء ه
 وا����ؤم ���O-� ا�)�7*�،  ا�;راس� ا�+��*� و��آ; ن�*)� ه�m ا�;راس� $*�� :�UX+� N�D ا����ؤل  


]�	*3 ه�	�                     3:�	*/�
ا���	;:� ا�	�ا�J   : ا�J$ ����7 ا��)�ل ذا�� ، و��3 ���# أه�*� ه�m ا�;راس� 
	3 إ_	�$� 
 �U�b3 ن

3 ا�O-� ا�7�2*� وا��+'ر ���7+�دة ، 
�� :'س^  8�8 . ��� �*l�Oحk3 ا�;��4 ا
 <Fا�� J)Hو


Xت ا4ر�Y		�ط ا��		 �	+
 ، �		[)U�7*� أ		ا�) �-O		ؤم وا���		ؤل وا���		3 ا���		
$ ، �=�D�7		Rن ا4ر�Y		�ط �		*3 آ		8 
  .وا4ر��Yط �*3 آ8 
3 ا����ؤل وا����ؤم وا�O-� ا�7�2*� وس@ �*2]�� 

) 0.585(و:]��2 أن ن�Yز 
3 �*3 ه�m ا4ر��j�Yت ، ا�+�UX �*3 ا��+'ر ���7+�دة وآ8 
3 ا����ؤل   

8 ا4ر��Yط �*3 
�*�س# ا����ؤل وا����ؤم $J ، وه�� 
+) 0.587 -(وا����ؤم �+
 3

Xن :��دان :�����ن �
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، و:+J2 ذ�S ���رب ��	;:�ات ا���	�ؤل وا�	7+�دة ، وآ	��S ا��	��ؤم              )  J)H ا��-;:;    0.671( ا�����l ا�+��*�   

�('ب ا�7+�دة وا����ؤل(وا��+�س� .( 

  
10- s)ا����ؤل وا����ؤم وا��  :  


2	�'ر          : ان1	�   (�+; ه	�m ا�;راس	�         �	*F ، s��	Dا� ;	YH (          N	-$ J	;$  إ�	ه ����	س �	ار �;راس�	��
              J	$ s	)�)� ;	:;= س�	*�

3 ا����ؤل وا����ؤم ، و��3 ا���رق �	*3 ا�;راس	�*3 ه	' اس	�D;ام  8�� s)ط ا���Yار�
ه�m ا�;راس� ، وه' 
�*�س =�
+� ا��':  �(�(H Xc$ ، s	3 ا����l	� ا�+��*	� �(��	�ؤل وا��	��ؤم ، و:�	��7ن        


+� ا��':  وU �[��Y��j'ا
]� ��Y9ت�= �Y)j 3
 �2*H J)H ���Yj3 ، و*+���
  .235 و.;ق 

	�7'ى          ;2H ط دال�Y3 ار�H ؤل      0.001وآ��  ا�;راس��	3 ا���	
) 0.569-=ر( �	*3 ا��(	s وآ	8 
، و���s ه�m ا��2*)� 
	^ ا��2	��l ا�	'اردة $	J د�*	8 �+(*�	�ت ا����l	� ا�+��*	� �(��	�ؤل             ) 0.710=ر(وا����ؤم  


3 �/*� ا���*�س ا��D�7;م ��*�س ا��(s وا <Fا�� J)H ذا�� m�(�4ا J$ �[� ؤم ، و�+; ��آ*;ا����. 
  
  :  ا����ؤل وا����ؤم و�UXH]�� �+�دات ا�2'م وا_�bا�� -11


	3 ا�2	�ح*�*3 ا�)		Sleep habits      �*�7:��	3 أن �+	; H	�دات ا�2	'م        �	
�ش		�ا �(-��	� ا�	O-*� ا�+�
 
  y7-$ ا� �8 إن ه�m ا�+�دات ���Y@ ��+;4ت ا�'$	�ة وا�+�	� ا���'U	^ ، $�	; د�	  دراس	�       وا�7�2*� ، و�*u ه


(*'ن شJ)H ND أن ن�H N;د س��Hت ا�2'م           J)H)   3
 8Uت 5أ�H)  س�   �	آ� ، �*OU ^U'�
 ��+� @Y��:

�'OU ^U*� ، و��	3 ن�	N   )  س��Hت $J ا�*'م9أآ�9 
3   ( أن ز:�دة H;د س��Hت ا�2'م       ��+� S��:��Y@ آ

 �Hد س�;H           ��+� @Y��: �bت ا�2'م ا���'س�Hد س�;H 3 ز:�د�]� ، وأخ*�ا \]� أن
ت ا�2'م :+; أآ�9 خ�bا 
وه�	� 
�/*	�ان   (و
�H 3*� 3دات ا�2'م ا��J درس  H;د س	��Hت ا�2	'م �	*X ، وآ	��S ن]	�را       . 
�'U^ أj'ل   

X��7ن .(  
H(*�، وا_	�bا��ت   وا_�bا��ت ا�2'م ذات H;د آY*� ، وأه�]� ا_�bا��ت �;ء ا�2'م وا��-��1$              

  .=;ول ا�2'م وا�*��1 ، وا�b_4ا��ت ا���Oح�Y �(2'م ، و
3 أآ�9 ا_�bا��ت ا�2'م ش*'�H ا�رق 

2	�'ر   ( وأ=�:  ه�m ا�;راس� ا���U Jم �]� آ��y ه�m ا�b7'ر             �	*F (       3	
 �	2*H J	)H235  �	Y��j 

���ؤم $3H Xc ثXث� 
�/*	�ات  و�Y��j :;رس'ن �)�
+� ا��':  ، H  �Yj(*]> ا�����l ا�+��*� �(���ؤل وا� 
H	;د س	��Hت ا�2	'م $	J ا�(*	8 ، وH	;د س	��Hت ا�2	'م $	J ا�2]	�ر ، وH	;د             : 
�+(�� �+�دات ا�2'م وا_	�bا��      


�ات ا4س�*��ظ 
3 ا�2'م أث�2ء ا�(*8 .  
 )H	J  0.095 ، 0.052: و�> :��H @Y;د س	��Hت ا�2	'م ���(*	8 ار�j�Y	� دا4 �����	�ؤل و4 ����	��ؤم                    
، J'ا�		ر ا���		'م ���2]		ت ا�2�H�		د س;		H S��
�/*		� H		;د ).  0.84، 0.105( وآ		 @Y		ى ار��		أخ �		ـ3 ن�ح*		ــ
و

، ) 0.225(، وار�j�Y		� إ:)��*		� ����		��ؤم ) 0.240 -(
	�ات ا4س		�*��ظ أث2		�ء ا�(*		8 ار�j�Y		� س		(Y*� �����		�ؤل  

�7'ى  ;2H 0.001(وه�� دا4ن.(  

 - وإن آ	�ن _	+*��   - ا�(*	8 وا���	�ؤل وا��	��ؤم    إن ا4ر��Yط ا�	;ال �	*H 3	;د 
	�ات ا4س	�*��ظ أث2	�ء         
 3
) س(JY (ا����ؤل : :��J)H m�*7�� 3 _'ء ا��/*� ا���OحH 3*� y;د 
�ات ا4س�*��ظ أث�2ء ا�(*8 وآ8 


3 ح*K إن H;د 
	�ات ا4س	�*��ظ أث2	�ء ا�(*	8 د�*	8 وU(	s وا_	�bاب ، وا�خ*	�ان            ) إ:)��#  (وا����ؤم   ،
  .س(Y*� ������ؤل :���bYن إ:)��*� ������ؤم و


�H 3دات - س'اء أU(  أم زادت -آ�� أن H;د س��Hت ا�2'م    ;+� Jح� �[� r*��:ا���د و �[*c��: 
�ش	�            
ا�2'م �;:� ، وU; 4 ش�*� إ�J ا_�bاب 
-;د 
3 ن�ح*� 
� ، و��H 3;د 
�ات ا4س�*��ظ أث�2ء ا�(*	8 

  ^		b��

-		;د �2		'م 
		�bcب  .  		�
O(� �(��		�ؤل وا��		��ؤم وH		;د 
		3  وا�-�=		� 
�س		� إ�		J إ=		�اء دراس		� 

'_'ع دراس� أخ�ى  Sا��ت ا�2'م ا��-;دة ، وذ��b_ا. 
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12- �l�(7ا����ؤل وا����ؤم و�;خ*3 ا�  :  

	3 ا�;راس	�ت ، و$	H Xc	3 خb	'رة ه	�ا         Smoking behaviorحJ1 س('ك ا��	;خ*3     �	*Yد آ;	+� 

     �*b��D
j�Yـــ� وث*�� �����_*3 ا�(�:�: 3	�YY7ن  ، $Rن� :��Y@ ار� ) ا��;خ3 ا�JY)7   ( ا�7('ك J)H ا��;خ3 و

+;4ت ا�'$�ة وه��     J)Hأ J$ : ن�j�7وا� y)ب    ( ا���Y	أس �	3 ن�ح*	
 Jا��'ا� J)H �*وا��9ن Jن ا�و���Yا���

  ).ا�'$�ة 

	3 ار��	�ع 
+	;4ت اس	�D;ا
� $	X� Jدن	� ، $�	3                 <Fا�� J)H 3*ر ا��;خ�b3 أخH ون�1ا ��� :��ع

�;خ*3 �+;د 
U'� 3+�ت ا��;خ3 ح'ل ا��8Y��7 ا��D	JO �	� ، و
	3 ث	> �-	K      ا����3 أن ن���ض ار��Yط ا�   
   s��Dا� ;YH) �2'ر
 �*F (          �	*��+ا� �	�l����� u*	U �	3 ا����ؤل وا����ؤم آ�
= ن(�UXH س('ك ا��;خ*� 3�8 


Xj 3ب =�
+� ا��':  235 .(  
             #	�zال ا�3 ا�	l�(7ـــــــ�؟  ه	8 �	;خ  : و�	> :1]	� ار�Y	�ط دال �	*3 س	('ك ا��	;خ*3 آ�	� :�	�س ���	7

، و�	�ا $	Rن ا��	�ض    ) 0.037( وا��	��ؤم  ) 0.043(وآ	8 
	3 ا���	�ؤل      ) وأ=*ــ�2H y �ـ 4 ، أح*�ن� ، ن+	>          (
 s�-�: <� ى �;أت �� ا�;راس�� .ا�

  
  : ا����ؤل وا����ؤم وا��-O*8 ا�;راس# -13

وذ�	S ا��H	�دا   
3 ا����3 أن ن���ض �UXH �*3 ا��-O*8 ا�;راس# وآ	8 
	3 ا���	�ؤل وا��	��ؤم ،                

� �*3 ا�)�نY*3 ا�'=;ان#       J)H) )ا����ؤل وا����ؤم  J$�+(وا��    J	8 ا�;راس*O-ت     ) ا���	UXH 3	
وا=	�ى  . 


2	�'ر   ( آ��y ه	�m ا�	b7'ر       �	*F (           3	
 �	2*H J	)H �	ا�;راس m�Y��j	� وY��j	� :;رس	'ن �)�
+	�        ) 235(ه	
  .��+;ل ا�;راس# ا�+�م ��8 
2]> ا��':  ، H  �Yj(*]> ا�����l ا�+��*� �(���ؤل وا����ؤم ، واس��Dج ا

) 0.072-(وا����ؤم ) 0.036(و�> :1]� ار��Yط ='ه�ى �*3 ا��-O*8 ا�;راس# وآ8 
3 ا����ؤل   

3 ا�+'ا
8 و�+(�� �]	�                ;:;+� m3 ��ث�
 <Fا�� J)H #8 ا�;راس*O-و أن ا��;Y:ا���ض ، و s�-�: <� ا�، و�

2*+)� �+Y� 3 �*2]� ا����ؤل وا����ؤم
 u*� ن��$ �
;D�7ا�� u*:وا���� �. 
  
  :  ا����ؤل وا����ؤم وا�;ا$^ ��ن)�ز -14

 ه	' ا�داء )H	J _	'ء ا4
�v	�ز وا���	'ق ، أو      Need for Achievement ( n-Ach)ا�	;ا$^ ��ن)	�ز     
  ).ا�داء ا��ى �-�9 ا��J$ �YF ا�2)�ح  وU; ا$��ض ار��j�Y ������ؤل وا����ؤم 


  $	J ه		�m ا�;راس	� ا��		U J	�م      ;D�	اس  K		ح�Yا� �	'ر ( �]�		2
 �	*F (     		:'�ا� �	+
�= �		Y)j 3	
 �	2*H
  �[��Y��j235(و (    <[*)H  �Yj ،-       J	+�= س�*U rU'
 J$ -           س�	*�
"  ا����l	� ا�+��*	� �(��	�ؤل وا��	��ؤم و
ن+	>  : "  س�ا4 :)�ب 2H]� ��خ�*�ر أح; ا�Y;ا8l 14 �(;ا$^ ��ن)�ز ، و:���Ray- Lynn J)H 8" راى ، �3 


��آ; ، 4  �*F ، " ة;*= �:��
  .و�(��*�س خNl�O س�'
) 0.211-(، وا��		��ؤم ) 0.238 -(وار�ــــ		ـY@ ا�;ا$ـــ		ـ^ ��نـ		ـ)�ز ار�j�Y		� دا4 ��		8 
		3 ا���		�ؤل    


	�7'ى       ;2H 0.001(وه�� دا4ن . (               �	UX+أن ا� �	; ا��2*)	آ�و�-�	s ا��	�ض ا�	�ى �	;أت �	� ا�;راس	� ، و�
و$	J  ) وا��	��ؤم H�	�7   ( ل وا����ؤم ، $�J ا����ؤل �'U^ ا�2)	�ح     
��Yد�� �*3 ا�;ا$^ ��ن)�ز وآ8 
3 ا����ؤ      

 .ا�;ا$^ ��ن)�ز س+J حK*9 إ�s*�-� J ذ�S ا�2)�ح 
  
  " :أ "   ا����ؤل وا����ؤم و�UXH]�� ��2@ ا�7('ك -15


3 ا���O$�ت ا��O� J;ر H	3 ا��	�د ، و��	�H r	Typ A Behavior     3" أ " ن�@ ا�7('ك    ��l�j 
   ODش Nl�Oاج ذى خa
       y	)�)� J=ض ا���:�ن ا������ ���.�� �*)������ @Y��� �[دة ، ا$��ض أن;-
 �*

  " .ب " ، و:���(� ا��2@ ب
���+;وان*		� ، وا��b		'ح ، وا���2$		�7 ا�		�;:;ة، وا4ن		�/�ل  " أ " و:�		7> أ.		-�ب ا�		7('ك 
		3 ن�		@    

         H��

�2 ، و��ن ا�aاk�� ;lن)�ز ، وH;م ا��YO ، وا���8�) أو H;م ا4س���ار ، وا��+8( ، وaا��-;ى ا�� �
     ;	2H ت'Oا� ')Hت ا�'=� ، وXcH �.�Dت و�Xc+و�'�� ا� ، ;lاaا� �*Y2وا�� ، @/_  -� ^Uا���د وا
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     3
a	8 ا�	
�H @/	_و�*�ت ، و� ,.Aiken, 1991,p. 368; Henkins et al)ا�-;:K ، وا��+'ر ��-;ى ا��	7

1979, p. 3).    
�ء و��]X و.�Yا ، $]> :��(�'ن و:��O$'ن ��:�b	�  R$ن]> أآ�9 اس��خ  " ب  " أ
� أ.-�ب ا��2@      

 H	3 ن	�Y7 أآY	�    -" ب " ������رن� إ�J أ.-�ب ا�	�2@    -" أ  " و:��r أ.-�ب ا��2@    . أآ�vb� �9 وه;وءا    
            3	

� :'_^ $J اY�H4	�ر ا��	�وق $	J آ	8 ;2H Jح� ، �*Y)ت ا���
ا�+�	� ، و
	�7'ى ده	'ن    : �-;وث ا�ز

   .(Aiken, 1991,p. 368);خ*3 ، و_/@ ا�;م ، و
+;ل ا��* ا��'�*��7ول(ا�;م 
و$# سY*8 $]> ا�z*�ت ا��J :��3 أن ��ث� $b� J'ر 
�ض ا���:�ن ا���=# $J ا��(y $�; أ=�:	           

                   �	*H���=7*� وا	ات ن��	/*���  	أ=�: �	، آ� �	ا�-*': �	*l�*�*�وا� �	*l�H'ا� �*Y)ت ا�����(ا4س� J)H ث'-Yا�
  8	9
�> ا�	�ى :��	3 أن :��رس	� ا��	�د )H	�H J(	�، وو_	'ح ا�		;ور أو        ا��_	� H	3 ا�+�	8 ، و
�	;ار ا�	�-     : 

  �_'�F .                   @Y��	� 3 أن	��: y	)ا�� J	$ #=�	:�ن ا����	ض ا��	�� ���	+;اد ��.�	و\]� أن ا����(*� أو ا4س- 
 ���	;ا$^ ��ن)	�ز وا���U	J ��	;ر 
	� �	��k�� @YحY	�ط وا�/	yc �	;ى ا�ش	�Dص ا�	�:u*�-                      3 �;ر=	� آY*	�ة      

	��]>      :��7'ن ���;ا$^ ا�����  � s	*�-� J$ �*�U'
و$	H Xc	3 ذ�	$ S	Rن     . ^ �(�c2ل وا��:3 :'ا=]'ن �Y�Hت 

   yc/3 ا�H ا���د �[� �Y+: Jا�� ��:�bا�Anger �*='�':a*ا�� mح;وث �ث�ر J$ ��[
 X
�H 'ن�3 أن ���: 
( Aiken, 1991, p. 369).   


�2'ر   ( وU; ا$��ض آ��y ه�m ا�b7'ر         �*F (   *3 ن	ط إ:)��# ��Y7('ك   و='د ار�	@ ا�	8  " أ"�	وآ
 3		

  ا����l		� ا�+��*		� ���)		�ؤل وا��		��ؤم ، $		H Xc		3   ( . س		JY) (وا��		��ؤم ) إ:(		��#(ا���		�ؤل : ;D�		واس


Xت ث�Yت و.;ق 
���+	�  " أ " ا���*�س ا�+��J ��2@ ا�7('ك   �+
وYj	s ا���*�س	�ن )H	H J*2	�     . ، و�]�� 
 �[��Y��j':  و�ا� �+
�= �Y)j 3
  ).235=ن(


	�7'ى      واس��ت ا�;را    ;	2H ط ='ه�ى إ:)��# دال�Y3 ار�H 0.001س�  mر;	U  :0.273   @	3 ن�*	� 
و
3 ث> :�'ن ا���ض �-� ;U	la= s*	�   . وا����ؤل ، $# ح*3 �> :�3 ا4ر��Yط دا4 
^ ا����ؤم  " أ  " ا�7('ك  


^ ا��b'ح و�'U^ ا�$8c واk.�ار H(J ا�2)�ح $	J     " أ  " ، وU; $�7ت �UXH ا����ؤل ��2@ ا�7('ك        �(�
 ��[2
 .آ8 

  
16- @Ycر ا�;O
  :  ا����ؤل وا����ؤم و

   @Ycر ا�;O
Locus of cintrol     J	رة إ��	م ��ش;D�7	: ، #H�	��=4ا u�2ا� <)H J$ م�H o)bO
 

'U^ ا��-�> $J س('ك ا���د آ�� :;رآ� ذ�S ا��ND ، و:��س �YH �+	; :)�	^ �	*3 ذوى ا�;ر=	� ا�;اخ(*	�                  

Intenal �			*=ر�Dوا� �			ا�����+ Exernal  �			+أن . ا����� J);اخ			ا� @Yc			ا� J			)H �			+ا����� �			ا�;ر= J			2+و�

�l�Oه>  J$ <�-'ن ا���أن]> :��( J)H <[7أن� Jأ$+��]> ، و:�12ون إ� �*�'v7
 8�-� Jا.-��� :�*('ن إ�
ا��D.� ، أ
	� أ.	-�ب ا�;ر=	� ا�����+	� )H	J ا�	Yc@ ا�D	�ر=# $	Rن]> :�*(	'ن إ�	J ا�12	� إ�	J ا�	�-�> أو                


��ن �خ� خ�ر=*� 2H]> وخ�ر=� 3H �-��]> ، و:�*('ن إ�J أن :+	aوا ن)	�ح]>              ا�J)H @Yc أن� :��    J$ 3
4 :��س $J ه�m ا�-��� ، و4 :�'ن ا�7�ال 
� " ا�'اU^ " و:)y أن نXحC أن . أو $�(]> إ�U J'ى خ�ر=*� 


	�Oدر داخ(*	� أو خ�ر=*	� �	8 إن ا��]	> آ*	r :;رآ	� ا��	�د               3	
 ^	Y2: J	�*�-ا� @Yc	ن ا��	إذا آ( Reber, 

1995,p. 423) .   

O;ر ا�J$ @Yc ه�m ا�;راس� ا���U Jم �]� آ��y ه�m ا�b7'ر         u*U ;U'رة ( و�	2
 �*F (  س�	*���


	3 ا���-	'ص اخ�*	�ر           23 ، و:���)H 8	Rotter  J" رو��  "  y	)b: ، 3*ر��	YH �	[2
 �2	;ا ، :	c> آ	2� 8	; 

O;ر ا�Yc@ ا��Dر=# ؛     m�(ا� J$ ا ا���*�س�أى أن� آ(�	� آ�ن	  ا�;ر=	� )H	J     أح;ه�� ، و��;ر در=�ت ه

 235و��9(	  ا�+*2	� $	J    . ا���*�س 
���+� أش�ر ذ�S إ�J أن 
O;ر ا�Yc@ خ�ر=# أآ�9 �	;ى ا���-	'ص    
3 =�
+� ا��':  
 �Y��jو �Y��j. 

  

	�7'ى           ;	2H �	ط دا��	Yت ار�X
�+
  =�D3       0.001واس�	

	O;ر ا�	YO@ ا�D	�ر=# وآ	8  3*	� 

�*	�س ا���	�ؤل آ	�ن               ) 0.451( وا����ؤم  ) 0.432-(ا����ؤل   J	)H �	=ا�;ر  	ار��+ �	آ(� �	أن J	و��*� إ� ،
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 J)H �=3 ن�ح*� أخ�ى آ(�� ار��+  ا�;ر

O;ر ا�Yc@ ا�;اخ(J �$+��� ، و J$ ى �;ى ا���د'Uه�2ك ث�� أ

O;ر ا�Yc@ ا��Dر=# �$+���            J$ ى �;ى ا���د'Uس ا����ؤم آ�ن ه�2ك ث�� أ�*�
 .  ^	
و���s ه�m ا��2*)� 

 ) .49،ص�1998;ر ا4ن�Oرى ، (  ا�����7 ا�;راس�ت

  
  :  ا����ؤل وا����ؤم وا��Yوج ا���7و:� -17


3 ا�$�اد ا���H4د $J و='د UXH	� �	*3 ا�Y	�ج           ��l�j ى;� ^*�:Zodiac     ND�	ا� �	; $*	ى و�� ا�	
 89
  .وF*� ذ�S ... حJ$ �1 ا�-*�ة ، وشOD*�� ، وان�+���4 : وH;د 
3 ='انy ح*��� 


	3 ا�	;=8 وا��Dا$	� ،                 و��; ار�Y@ ه     �	*Y3 ا����9*3 وا�+(��ء ��;ر آ
�ا ا��'_'ع $J أذه�ن آ9*� 
                   �	�Yا� J	�)H �	*F �H'	_'
واس	]> $	J ��	'ن ه	�m     . و
3 ث> $�; �jح'm =�ن�Y واس�Y+;وا دراس	�� �'.	�� 


*� $J آ9*� 
3 ا�2H  -� r-O'ان      ': �+��bن �
أو " حS1 ا�*	'م  " ا�O'رة F*� ا�+(�*� 3H ا��Yوج ، 


'ن� ��	��Horoscope       r ش��� ذ�S ، و:+��; )H	J خ�:b	� ا�Y	�وج        ;D�7	: 'ن	ن ا��2)��	> آ	' رس	؛ وه 


� :���2]� ا�/�'ض أو H;م ا��-;:; ، �-*K :��3 ن�1:� أن      " حS1 ا�*'م   " ا���b^ ، و:D�7;م    �H رات�YH
   .Barnum effect" �*�ن�م " �J)H sYb2 أن�سJ آ9*�ا ، وه' 
� :J$ J�7 �-'ث ا��OD*� ���ث*� 


2]	� ، وذ�	S �	�$��اض $	�وض                      	Y93 ا��	�دة :�;	-
 yا ا��'_'ع ='ان�و��3 ا��أى �;:�2 أن �]
) أو ا���اج آ�� :�*^ �	;ى آ9*	� 
	3 ا�2	�س     ( 
+*�2 واخ��Yر 
;ى .-�]� ، آ�ن ن���ض 
X9 أن ا��Yوج           

 �U;� دة;-

-;دة $J ا��OD*� ، و����j أن ا��Yوج  y)'ان� @Y��� ( �2اث Jوه �=�� ��H ( J)H دا���Hا
��ر:� و4دة ا��ND ، وأن ا���: �*OD�U 3*�س	]� �	���bق ا��+�و$	� $	J ا4خ�	�Oص $	Rن 
+��)	� ه	�ا                  

 �H	� :��	3 أن   - �Yb*+	� ا�-	�ل     -ا��'_'ع :��3 أن ����3 إ�J أسU �*�)H u':� ، وذ�� S	�Oف ا�12	�               
Y*	� �]	;ف $-	N ا�+UX	� �	*3 ا�Y	�وج       وU; أ=�:  دراس�ت أ=�2H ��7� .2 ن�*)� اخ��Yر 
89 ه�ا ا���ض     

 J)�+اب ا�7�2# وا���ض ا��b_4وا �*OD3 ا��
و��8O: <� 3 إ�H J(��2 دراس� J$ �*��H ه�ا . وآ8 
  .ا��)�ل 

2	�'رة  (  ا��	U J	�م �]	� ا��Yح	K     -وا��H;ت ه	�m ا�;راس	�         �	*F(-     mد�	�
ه	)H  :  8	J �	�7ؤل 
-	;د 

     J)H دا���Hت ا����ؤل وا����ؤم ا�bس'�
 r)�D�           3*	.'-ا��� J)H sYj؟ و NــDى و�; $*� ا��� ا��Yج ا�

	2]> آ���	�      )  
Xj 3ب =�
+� ا��':  
3 ا�)72*3 235=ن  (  y	)jؤم، و��	ؤل وا���	ا�+��*� �(�� ��lا���

                   3	H <[2	
��ر:� 
'�;ه> ���*'م وا��]� وا��27 ، ث	> اس	�D;م ا�*	'م وا�	�]� $	J �-;:	; ا�Y	�ج ا�D	�ص ��	8 
S�9ل ذ�
 ، yا�-�س s:�j:  


��Acurius  3ج ا�);ى  21 Jإ� �Y�7:�2:� 20 د: .  

��Pisces     3ج ا�;�'  21 Jا:ـــــ� 20 :�2:� إ��Y$ .  


��Zodiacys 3ج ا�-'ت   21 Jا:� إ��Y$ 20 رس�
 .  
      J): آ�� ��H �2وج اث�Y;   : وا�	ن وا�س�j�7	ا�);ى وا�;�' وا�-'ت وا�-�8 وا�9'ر وا�)'زاء وا�

  .ا�+��ب وا��'س وا�+�راء وا��*aان و
��8 $�د ) وآ��S ا����ؤم(إ�J اث��H J2 ��=� ، ح;دت در=�ت ا����ؤل ) 235=ن(و�7U  ا�+*�2   

 �Y7واح; ، وآ�ن  ن m�(ا� J$ 3:�Y8 ا��*)-� م;D2]� ، واس�
 ����Y72��� 0.33 �Y72 �(���ؤل ، و1.24"= ف"
 �*l�Oدا�� إح �*F ؤم ، وآ(��ه�����)�.  


�       -و��آ; ه�m ا�;راس�      ;D�7ا�� u*:ح;ود ا�+*�2 وا���� J$ - J$ �*l�Oأن� 4 �'=; $�وق دا�� إح 
�*3 أ$�اد ا�+*�2 آ�� �7U  ا���Hدا J)H ا��Yوج ا���7و:� ا��J و�; آ	8 
	2]>       ) وآ��J$ S ا����ؤم  ( ا����ؤل  
 �[*$. 
  
  :  ا����ؤل وا����ؤم وا��8O ا�)/�ا$# �(�'�; -18

ا�	���ء وا�	r*O وا���*	^ وا�:�D	r ، وU	�-� ;	s ا��	�ض               : +	�   �7�2> ا��O'ل ا�)/�ا$*	� إ�	J أر�        
 وا��آ� ء، و�	> ��-�	UXH s	�    Season of birthا��ى �;أت �� �+{ ا�;راس�ت 8O$ 3*� �UXH 3H ا��*Xد 
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 �*ODد وا��X*8 ا��O$ . 3 ا����ؤل وا����ؤم
. وU; ا$��_  ه�m ا�;راس�  8O$ 3*� �UXH ا��*Xد وآ8 

2		�'رة (ا��		U J		�م �]		� آ��		y ه		�m ا�		b7'ر     ) 235=ن(�;راس		� وU		H  �7*2		� ه		�m ا   �		*F (  �		+أر� J		إ�

وحy7 �-(*8 ا���Y:3 �;ر=�ت ا����ؤل و$8O ا��*Xد ، و
89 ذ�	S �(�	��ؤم     . 
)�'�Hت �8O�� �+Y ا��*Xد     
 �Y7		ن  		ف"، وآ�ن " J'ا�		ا�� J		)H �		دا� �		*F :1.870.326 ، و  J		$ وق�		'د $		م و=;		H J		إ� �*�		: �		�� ، 

  .��ؤل وا����ؤم �8O�� �+Y ا��*Xد در=�ت ا��
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  استنتاجات ختامية
                     �	/� J	$ �	�[� ام ا�+�م;D3 ا��2ح*� ا�(/':� وا4س�

U 3;م 
J-)bO ا����ؤل وا����ؤم  <Fا�� J)H

ا�)�]		'ر F*		� ا���D		$ NO		Rن خ		H'c]�� �(;راس		� ا�+�(*		� ا��2		7*� ا���+��		� �		> :�)		�وز ا�+�		'د ا�X9ث		�   
 J)H أ$8c ��;:� ، و4 :�2^ ذ�Y+b� S*� ا�-�ل 
3 \]'ر ه	�:3 ا��	bO(-*3   ا�خ*�ة 
3 ا���ن ا�+��:3 

)H	J أن  . 
	X9  " و�*> =	*�u  " \]'را ���Hا $J �+{ ا������ت ا�7*�'�'=*� ا��Y��ة آ�� ه' ا�-�ل �;ى       
، 1995ا�;راس		�ت ا�		7*�'�'=*� �]		�:3 ا���]		'
*)H 3		J ا��		�7'ى ا�+��		� J		Y� <		;أ $*�		� ن+(		> إ$ 4		J ا�+		�م  

�m ا�Y-'ث ا�+��*� وه;[� a='
 .$  ه�m ا�;راس� إ��H <:;�� Jض 
  

                    �*O	Dا�� u	ن� <	)H ل�	(
 J	$ �	*��+ث ا�'	-Y3 ا�

	^ ا��'=	�    -��; رآH a;د 4 ��س ��  �U�7	ا� 
  J���+ح9*3                       -ا��	Y3 ا�	
 J)H ا��+�د ا�س�س	*� آ��+	��O*� وا4نY	�7ط وا��ه�ن*	� ، $	J ح	*3 اه	�> H	;د �خ	� 

cى أو ا��/O89 �����7ت ا�
 ��* : ، @Ycر ا�;O
��;:� ا��ات ، و
�7'ى ا��b'ح ، وا�;ا$^ ��ن)�ز ، و
     u�2��	� �	�9، وا� �	ة ا�ن'	U... و  �	ه�*F8   (و*O	��)� �	1ان :Abdel- Khalek, 1998 “b”,p. 273 (   3	
، و

ى ا�	��7ت ا�	O/�ى و�	*u ا��+	�د ا��Y	�     : ا�'ا_o أن س��J ا����ؤل وا����ؤم ���2*	�ن إ�	J ا��	7> ا�خ*	�          
  �*OD�)� .               ن'	��� K	*،  ح �	وث��� �	وث*� �	UXH 3 ا��+�د وا���7ت*� �UX+آ� أن ا��و
3 ن�$(� ا��'ل أن ن


89 ه�m ا���7ت ا�O/�ى ون�l�1ه� ، آ�� أن ا���7ت هJ أح)�ر ا��2Yء ����i� �Y72+�د  3
ا��+�د ا���Yى 

# ا���	�ؤل وا��	��ؤم �	r*c $]�	�      أن ا�;راس	�ت ا�-;:9	� ���]	'      : " و.-�Y :'ردون   " 
�رش�ل  " و��3  . 

  �*��O		+�7ط وا�		Yا4ن �		أ4 وه� �*O		Dا�� J		$ 3:;		+� <		را أدق �ه'O		و� s		�Hؤل ... أ�		ن أن ا���'�*c		:و
                           8	9
 S	# ذ�	$ �	9(]�
 ، �c	:�+ا� �	*Uا��ا �	Y3 ا���	
 �*O	Dى ش;	+Y� 3:�	*3 �خ	ن و=]�	ن'�: ;	U وا����ؤم

 �*��O		+�7ط وا�		Y" ( ا4ن �		و: ان1 ، r		*b)ا� ;		YH 37		ح ، mد�		ح� m'		�'�1998 ن ) 98 ، ص�		آ �		
، وا:		� 
 .ا��أى $Rن ا����ؤل وا����ؤم س���ن =;:���ن ����-N وا�;رس 

  
 -و��3 ا�XDف آY*� �*3 ا��YحJ$ 3*9 ا��12 إ�	J ا�+UX	� �	*3 ه	�:3 ا���]	'
*3 ، و:��	3 أن ن+	;د            

 8		Uا� J		)H-  و ��		ؤم س��		ؤل وا���		أن ا��� �		أو�]� ، �		UX+ا� m�اح		;ة و��2]		� ثl�2*		� ا��b		y   ن1		��*3 إ�		J ه		
Bipolar )   �1ان :     ، s��Dا� ;YH ;8   ) 76-75 ص ص    1994أح�O	�
 ه	�m ا�	Continumm   ��7؛ أى أن 

�� �YbUن 
����Xن 
��cدان ، ��8 $�د 
�آa واح; ون��b واح;ة K*-� ، �*)H :�^ �*3 ا���	�ؤل ا���b	�ف          

� -'اح; ، و:�3�c ذ�S أن ا���د ا�     ) 1ان�1 ش�8   (وا����ؤم ا��;:;   �H رة'O� -   X9	
 4 :��3 أن :�	'ن 

   8O			ا��� J			)H ;ة			واح �			در= �		إن � K			*ا ، ح�			آ9* ��l��			�

��		�Xl =			;ا و )  ;			+� J			$ �			ذا� �			
وه		' ا�
وا���Hدا J)H ه�ا ا��R$ J-2ن U*�س ه��*3 ا���7*3 :��3 أن :�> ���*�س ). ا4نb'اء ثl�2# ا��yb /ا4ن�7Yط

$�@ ، ح*K أن ا���7*3 
��cد��ن ، و�+; در=	� أح	;ه�� 
�('�	� ��خ	� ،               ا����ؤل وح;m أو ���*�س ا����ؤم      
$;ر=� ا����ءل ا�����+� �+J2 در=� ���ؤم 
�c�D2 وا�+�+��� u�u ، وه�2ك H;د 
3 ا��Yح9*3 :�2.�ون 

 ybا�� #l�2ا ا��'=� ث� .ه
  

  ــــــ ا����ؤم             ا����ؤل ـــــــــــــــــــــــــــ ا ــــــــــــــــــــــــ
��.                                              

  ا����ؤل وا����ؤم س�� ثl�2*� ا��yb) : 1(                        ش�8 
�داm أن ا���	�ؤل وا��	��ؤم س	���ن 
	��7(��ن و��2]�	�                     	
J)H أن ه�2ك رأ:	� �خ	� 
U�2	�c �	����7 ، و

         8��7
 8O�

r)�D ا�;ر=�ت J)H ا���7 ا�'اح;ة        
��ا���bن ؛ أى أن ��8 س��  3*� ^�(: �*Y74 نXاس��

�8O ا����ؤم ، وآ8 �+; ه�2 :+;  J)H maآ�
 3H X��7

�8O ا����ؤل ،  J)H ^U'
 ���8 -، و��8 $�د 
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  8��7
-    ybأح�دى ا�� Unipolar         ا����ؤل J)H �=8 درU3 ا
إ�J أJOU ) وU; ��'ن در=� ا�Y: ، ) ��O;أ 
  ) .�Y72��� )2 �(���ؤم آ�� :Y*3 ش�8 - 
X��7 -ا�� در=�،  وا�
� ذ

  
  +ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) .��(  


�8O ا����ؤل                                            
  +ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) .��          (


�8O ا����ؤم                                            

�8O ا����ؤم) 2(     ش�8  3H �)��7
 ybس�� أح�د:� ا�� ��O� ا����ؤل  
        �[2
 أن �+{ ا�Y-'ث ��D�7ج $�و�U دا�� إحJ)H - �*l�O سY*8 ا���9ل   -وا�د�� J)H ذ�S آ9*�ة 

 J		$ 3*7		2(3 ا�*	�   u*		� 3		�ؤل و��		;ة �����		واح ��		س @Y��	� ;		U �		ؤم ، آ���		ا�� J		$ u*		� 3	�و� X9		
 ا���		�ؤل 
آ�	� أن ا��	�د U	; :-�	8 �'=]	�ت      . ������ؤم ؛ ��� :+J2 أن ا����ؤل �	*��� u	�cورى H�	7*� دU*�	� �(�	��ؤم            

        l���
�� $J أ
'ر ���ؤ�*� و���ؤ
*� $J ا�'U  ن��7 ، وU; :�'ن ا���د 
���J$ Xl �+{ ا�
'ر وا��'اrU و

�D(�	� �(�	��ؤم ، آ�	� أ\]	�ت دراس	�              �	[)9

�+	;دة 
	3 ا���	�ؤل و �jه� ، أو أن ه�2ك أن���*F rUا'
" و

�                       " ���ن�  	Y2ة وا���	3 ا�-*	H �	_���� �	Y2�)� 3*)��7	
و.-�Y أن ا����ؤل وا��	��ؤم :��	3 أن :+	;ا 
�*�س	*3 
�ؤم :��3 أن :+; 
�vY2 إ:)��*� ���Hاض ���Hاض ا4آ��vب J)H ا��'ا�J ، وأو_-  دراس�]> أ:�c أن ا���

�:	� �(��	�ؤل ���	;ار ث	Xث 
	�ات             Y2'ة ا��	ق ا��'	�: S	ذ� J	$ '	ب ، وه�v( ا4آ� �	ان1 :    ، r	*b)ا� ;	YH 37	ح
 mح��د m'�'98-97 ، ص ص 1998و�.( 

  
   ، JY7ل نXا ا4س���
3 ه�ا ا��O'ر ا��12ى 4س��Xل س��J ا����ؤل وا����ؤم $Rن ه <Fا�� J)Hو

Xت ا4ر��Yط �*2]�� ود�*8 �+
 �1998;ر ا�ن�Oرى ، : انY� ) �1+� ��7^ دراس�ت 0.57-ذ�S أن وس*@ 

) 0.57-(، و:+2	J ه	�ا ا��+�
	8    ) 99، ص1998؛ حYH 37; ا�(r*b ، و�'�'m ح�	�دm ،      71-70، ص ص  
 8O: 3*��73 ا�����ك �*3 ه��*3 ا�:�Yأن ا��     J32.50إ�) % �Y:��� K)9أى ا� (m� ا��l��2 ا����ة ، و�;H> ه

ا���l(		� �		�ن ا���		�ؤل وا��		��ؤم س		���ن 
		��7(��ن اس		��4X ن		Y7*� إ4 أن]�		� 
��ا��b		�ن ، و��		3 
		3 ا����		3       

� :J)H ;:a ا4ر�j�Y	�ت �*�[2	� $	J =�ن	y وا4ر�j�Y	�ت               �Y��F ط �*3 ا����ؤل وا����ؤم�Yا$��اض أن ا4ر�


Xت ا���_*� آ�4آ��vب وا��(s وا�*�س وا4aا����ؤم ( ن�-�ر �*3 ا� ^

^ ا����ؤل وإ:)��#  JY)ط س�Yار�
 .$J ا�)�نy اzخ� ، وJ)H آ8 $]�m ا��J$ ���7 ح�=� إ�J دراس� ح�س�� ) 
  

إن ا4س��Xل ا�JY72 �(���ؤل وا����ؤم ا$��اض :)�O-$ y �'س�j �j	�ق و
�	�:*H u	;ة ��]*	;ا                
$		J أس�س		]� و
�+(�		� �2Y		'د ا���*�س		*3   " س		�'
��:�" kث���		� أو دح		�c ، و
		3 ا�)		�al آ		��S أن ا��		���7  

 ��[Y*8 . و��آ���
 �*��O+8 راس� آ��
�H J)H y-72: 4 Sأن ذ� Jش�رة إ�kآ�ن  ا��2*)� $�);ر ا �
وا:� 
اa�4ان ا4ن�+��# أو آ�4نY	�7ط 
���	8 ا4نb	'اء ، ح*	K �	�*� ا�;راس	�ت ا�	����7 ا���*��7	�c إ�	J أن آ	8                       


3 ا�+�
(*3 ا�خ*�:3 ث 8
�H خ�zا yb�)� ��')�
 .l�2# ا��yb ، :+; آH �*$ ybU 8��7 و
  

                     y	3 ='ان	
وU; و.H 8;د ا�;راس�ت ا�+��*� إ�J اث�2*3 و��H:3 دراس	� 
�+(�	� �)�ن	y أو �خ	� 
� H	�م                     	2
ا����ؤل وا����ؤم ، وهJ ا�;راس�ت ا��J$  _�H J ا�	�O-�ت ا�	����7 ، و�	;أت ه	�m ا�;راس	�ت 


�	�:*�� u	D� <7	'اص س	*�'
��:� =*	;ة ، و
	3        ، و:��ح J)H ا�8U ثXث�    1995 Jس]�� ، وه�*�� u*:��
 
           u*:�	ا��� m�ا�ه�*� ����ن أن ن�*� إ�J ا���l;ة ا�)�� 
3 =�اء إ��ح� ا����:*J$ u ه�ا ا��)�ل ، إذ �*�7 ه


Y*�:�*�( إ
��ن*� إ=�اء ا�;راس�ت ا�+�(*� kس ا����ؤل وا����ؤم :�+*). ا�*U أن Jش�رة إ�k3 أن :�> و�);ر ا
   ،;	+� <7-� <� Jوا�� ، �[_�H sYس J3 ا��*

��7(*3 ، ن�1ا ����(� ا�+�UX �*3 ا���]' 3**H�$ 3*س�*���

و4 :�		'ن ا4ر�Y		�ط دا4 �		*3 ا�D*		� " أ " و�		�ا $�		; :		�D�7ج 
		X9 ار�Y		�ط دال �		*3 ا���		�ؤل وس		('ك ا�		�2@ 
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	X9 ، ا4ر�Y	�ط اk:)	��#       وا����ؤم ، و$J أح*�ن أخ�ى :;H> ا4ر��Yط ا�ــJY)7 �*3 ا��    s)���	آ ��	ؤل وس�	�
 s)ا... �*3 ا����ؤم وا��� .وه�

  
             3	H ت��	أس �	*+Uوا �	ة دراس��H #ث� أ=�:  ث��نX9ا� u*:و�+; ا�;راس� ا��12:� �(��]'م وا����


	�UXH)1 (       3ت 
�+;دة :+�_]� =;ول      �H')��� ����7ت ا��-�Oا� J$ �[_�H <� J(;راس�ت ا��� �+Y� ،
  .3 ا��Yح9*
:��	3  ) 1(وا���Hدا J)H ن���l ا�;راس�ت ا�+��*� $J ا����ؤل وا����ؤم ا��J$ �[_�H <� J =	;ول                 

أن ن(ND ا�O'رة ا�+�
� �(�ND ا��ى :-J)H 8O در=� 
���+� $J ا����ؤل أو ا�����8l ا��2'ذ=J ��ن�               
    J): ��� <7�: :       ى وا��	ب وا�'س'اس ا��]�vوا4آ� s)3 ا��
*	�س وا�+	��O*� و)U	s    در=��� 
J$ �c�D2 آ8 


*� وا��Hاض ا�)�7*� وH	;د 
	�ات ا4س	�*��ظ أث2	�ء ا�(*	8 و
	O;ر                 �Oا�� �*ODاب ا���b_ا��'ت وا
ا4ن�7Yط و.-� : و
3 ن�ح*� أخ�ى $Rن ا�����8l ا��2'ذ=# �� در=�ت J$ �*)H آ8 
3 . ا�Yc@ ا��Dر=# 

�		8 و=		'دة ا�+�		8 و
+		;ل اkن�		�ج   ا�)		='� <7		� H		�م وا�		O-� ا�)		$ �*�7		J ا�+		�م ا�خ*		� وا�;را:		� ���+     
وا4ن�Ycط وح�O$� ا��أى وا��'=*� وا�داء ا�'\*�J وا��;:3 وا�O-� ا�7�2*� وا��+'ر ���7+�دة وا�	;ا$^             

  " .أ " ��ن)�ز ون�@ ا�7('ك 
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Xت ا4ر��Yط �*H 3;د 
3 ا���/*�ات) 1(=;ول �+
  
H <� Jراس�ت ا�+��*� ا��;)� �+Y� 3 ا����ؤل وا����ؤم
  �_]�وآ8 


Xت   ا���/*�ات�+

  ا4ر��Yط


Xت   ا���/*�ات�+

  ا4ر��Yط

ا����ؤ    ا����ؤم  ا����ؤل  
  ل

  ا����ؤم

1-s)ا��+�ون-20  +  -   ا��  ×  -  
  ×  ×   ح)> ا�س�ة-21  +  -   ا4آ��vب-2
  ×  ×   H;د اkخ'ة-22  +  -   ا�'س'اس ا��]�ى-3
  ×  ×   ر��Y ا��*Xد-23  +  -   ا�*�س -4
 H									;د ا�.									;�Uء -24  -  +   ا4ن�7Yط-5

  .ا�����*3
×  ×  

6- �*��O+ا��;:3-25  +  -   ا�   +  -  
  -  +   ا�O-� ا�)s)U   -  +  26-�*�7 ا��'ت-7
8-�*
�Oا�� �*ODا�7�2*�-27  +  -   ا�� �-Oا�   +  -  
9-�
�H <7(ا��+'ر ���7+�دة -28  -  +    .-� ا�   +  -  
 ا�		$ �-O		J ا�+		�م   -10

  ا�خ*�
 H			;د س			��Hت ا�2			'م   -29  -  +

Xً*�  
×  ×  

 ا�H																				�اض -11
  ا�)�7*�

 H			;د س			��Hت ا�2			'م   -30  +  -
  ن]�راً

×  ×  


�ات ا4س�*��ظ �*X-31  -  +   ا�;را:� ���+�12-8   -  +  
  ×  ×   ا��;خ*3-32  -  +   ='دة ا�+�13-8
  ×  ×   ا��-O*8 ا�;راس#-33  -  +   
+;ل ا4ن��ج-14
  -  +   ا�;ا$^ ��ن)�ز-34  -  +   ا4ن�Ycط-15
  ×  +  "أ" ن�@ ا�7('ك -35  -  +   ح�O$� ا��أى-16

								O;ر ا�								Yc@  -36  -  +   ا��'=�-17 

  ا��Dر=#
-  +  

  ×  ×    ا��Yوج ا���7و:�-37  -  +   ا�داء ا�'\*�#-18
  ×  ×   $8O ا��*Xد -38  -  ×  . ا���Yدرة -19

  .ا4ر��Yط F*� دال إحl�O*ً� × ار��Yط س(JY ='ه�ى ، = -ار��Yط إ:)��# ='ه�ى ، : += 
Xح�1 
   lا����� �
ا4ن�7Yط و.-�ا�)�H �='Y�7م : > ا��2'ذ=J $*�7> ��ن در=��� 
J$ �c�D2 آ8 
3  وأ

وا�		$ �-O		J ا�+		�م ا�خ*		� وا�;را:		� ���+�		8 و=		'دة ا�+�		8 و
+		;ل اkن�		�ج وا4ن		�Ycط وح		�O$� ا�		�أى      
ن)	�ز  وا��'=*� وا�داء ا�'\*�J وا���Yدرة وا��+�ون وا��;:3 وا�O-� ا�7�2*� وا��+'ر ���7+�دة وا�;ا$^ ��        

 .  3
ا��(s وا4آ�v	�ب وا�'س	'اس ا��]	�ى وا�*	�س     : آ�� :�7> ا�����l> ا�Jb�2 ��ن در=��� 
���+� $J آ8 

*� وا�H	�اض وا�		���وى ا�)	�7*� وH	;د 
		�ات         �O	ا�� �*O	Dاب ا���b		_'ت وأ	ا�� s	)Uو �*��O	+وا�

  .ا4س�*��ظ 
3 ا�2'م �*X و
O;ر ا�Yc@ ا��Dر=# 
 دراس�ت 
�c*��7 و
�J$ �H'2 ا����ؤل وا����ؤم $	J إj	�ر   -���J)H  J ا���7'ى ا�+  -��; أ=�:      

�خ�ا د$+� J$ �:'U إ�jر H(> ن�u ا�O-� ، ن�1ا ��� 
ا��OD*� وH(> ا�u�2 ا���_J ، و��J ا���]'
�ن 
       3	

r)�D ='انY]�، و�UXH �	*3 ا��	��ؤم وآ	8  J$ �-Oط �*3 ا����ؤل وا��Y3 ار�
آ��  �2H ا�;راس�ت 


�اض ا�+	c':�        ا�b_4ا��ت ا��2 ��� ���.k. 7*� وز:�دة اح���ل ا       �	ت ا�+��*�	;أت ا�;راس	; �	'  -و��	و� 

'اآ�Y ه�ا ا�D@ ا����9 
3 ا�;راس�ت J)H ا���7'ى ا�+	���J ، ح*	��� K	s ا��2	��l ا�س�س	*�        -
��خ�ا   J$ 


	3   و)H	J . �(;راس�ت ا�+��*� �'=	� H	�م 
	^ ا����	���ت ا�+���*	� ا��2	�\�ة �	�F> اخ	�Xف ا�$��9	�               <F�	ا� 
�Hض اث�2*3 و��H:3 دراس� $J ا��O-�ت ا�R$ ، ����7ن 
)�ل ا�;راس�ت ا�+��*	� $	J ا���	�ؤل وا��	��ؤم                


3 ا�;راس�ت  ;:a
 Jس� إ��

�زال :+; واس+� ورح�Y ، وا�-�=� .  
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