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	ل��� ��ز وا��ا �� ا������ت ا�
��د�� �� رو !  �&%0 ا�/.- ا,*+�*� و(� &)' &%$ ت"	�

�.
� �/!�34 ا� 2	ث ا>رب��/�ت &/��� &�ض *8��!5 >ول ��ة أآ� &%$  *8��!5 خ6ل ���ت5 و
� ا��)+�/�ت ت�%$ &� ا>س���A ب��  أه)�� ا>س���A ا�!� �+!���@� ا�)�ش� 5/Dأو ا�)���3 و�

��Eأ�&%$ هHI ا�/8��� أن اF/�� �� ا�)�ش��� (� �+!����ن *.-  ن أE! F ا� 2	ث ا�!� أ
��ن ب/!�34��� �Dب و�	ا��6(� ا,رش�د�� و&%$  ا,س% $%& Kآ����!%.� ، وبM�I ت2	ل إ�$ ا�!

إ�$  ت�! � ا����' ا>س�س� ا�Iي ��تKD &%�5 ا��)' ا,رش�دي، آ)� تQدي خ��O4 ا�)�ش� ا�!�
 .ا�+%�0 وا�)+!�ش� ب�	رة ب/�ءة ب)� ���م أه�اف ا�)+!�ش� و�+�&�H &%$ ا�/)	 �)�ش�ت.�&' ا

ا�)�ش� وخ��5�4  وا��6(� ا,رش�د�� ه� ا�A*�U ا�./� � ا,رش�د ت �ز �� خ5�6 �@�رات
�
�ش� أن  ا�!� ت�2د إ�$ أي در�� �/WU ا�)�ش� � &)%5 ، و� إ�Vر ا����(%� �D(� ا,رش�د��

�H وأن �!�%0 اس%	ب �'  !�ش� &%$ ا�!��ف &%$ ��6Dت5 وا�!� �� &��+�&� ا�)+&���
Xن ا��6(� M�I� ارات�
�ا�' ا,رش�د ا�)�6Dت وآ�.�� ات��ذ ا�� Z�(� � .ا,رش�د�� ]ز�� & 

  
A��ز ب�\ ا����O4 ا�	ا��ور�� و]ز�� �/�Uح  و(� ا&! � رو^ �V��ه� � ا�)�ش� شت	

HIه ��ا,رش�د وأآ� أن ت	 O4ح ا��)%�� ا,رش�د�� ،   ا�����U/� ���ش� �� ��! � �Qش�ا آ��
A��ه� � ا�)�ش� �� �%� و�� هHI ا����O4 ا�	ا :ت	ا

 .ا�)��رآ� ا�)��رآ� ا�	��ا*�� أو ا�!.@0 ا�
�04 &%$: أو]

��� ا��اخ%� �%)+!�ش� وهIا��!"%A �� ا�)�ش� أن  وت�/� (�رة ا�)�ش� &%$ ت /� ا,�Vر ا�)
ا,ص�bء �5 دون إص�ار   �+�س� �%+%	آ��ت ا�%.��8 و`�� ا�%.��8 �%)+!�ش� آ)� �!"%D�A	ن

�ز بcن ا�!.@0 ا�
�04 &%$ ا�)��رآ� ه	 ا����'�@0 د�/����ت  أ��Dم، و��ى رو �ا>س�س� 
� س%	آ5 ���b!اث ا���ش� وإ� .ش���� ا�)+!

��*�F: ش�� .ا>ص��� و ا]*+�Uم أو ا�!"�ب) �� e ' ا�(


&%$ أن �D	ن ه	 *.+5 دون ا��U2 إ�$ و�@� �@/�� ��! f  �� بM�I أن �D	ن ا�)�ش� (�دراو�
�ت5 وبM�I  وراءه� ، آ)� ��/� ذ�M و�	د�ات+�ق و&�م ت/�(\ ب�� أ(	ال ا�)�ش� و���&�H وت�

�ص�� ب�>�� وا>��ن ��"� ا�)+!�ش� ����. 

�h��F :ش��� ا,��Uب� �%)+!��
 .ا]�!�ام وا�!

� ا�)+!�ش� وا�!�ا�5 آX*+�ن �5 (�)� وآ�ا�� دون (�� أو ش�ط بb\ ا�/8� &� أيت و��/���
 

 .ت
	�0 �+%	آ5

  
�ز �Qآ� &%$ ا��6(� ا,رش�د�� و��! �ه���  �6�j �)� س e أن رو ���b!اث ا���Xآ.�%� ب

�ت ا���وط ا��F6h ا�!� ��ده� وت0�ش� س%	ك ا�)+!�ش� إذا ت	!+(%� ��� 'Dص�%@� ب�	ت. 

�ز آ��وط ^�ور��و��/�Uح ا��)%�� ا,رش�د�� �2	را  (� E%l ا����O4 ا�!� ذآ�ه� رو
��E �	ل ا��6(� ا,رش�د�� و*�Uح�ا��)%�� ا,رش�د�� ، و(� أ^�ف ت�واآ-  �%�راس�ت ا�!� أ


� &%�5 ا�	^	ح أو  م ب��ا راب�� �nب��د ا�!� ت�2ث1964وآ�آ	ف %Vز أ��&/@� رو
و��)' هIا ا� �� &%$ ت2��M ا�)+!�ش�   � آ' �� �
	ل أو �.�'،ا�)2+	س�� �� ( ' ا�)�ش�

آ)� أ^�ف . ��6Dت ���ت5 و&6(�ت5 ب�oخ���  خ6ل ا��)%�� ا,رش�د�� ب!�5��U &%$ اس!��Dف
أو ا���ا�� وت�/� ت�Z�U ا�)+!�ش� &%$ آ�q  ب�ر�E ��/�رد خ�ص�� أخ�ى وه� ا]*.!�ح

�ت s ب�*.!�ح ا�)�ش� أ��r ، إذ أن ز��دة ا]*.!�ح ب��  Iاأ�DرH و���&�H ب2��� أ��م ا�)�ش� وه�
e(ش� ت�� .ا��6(� ا,رش�د�� ا�)�ش� وا�)+!

  



� �� ا��راس�ت &%$ أن ا���وط ا��F6h ا�!��hDا� e.!وت  �V��ز ب�,^�� إ�$ ش�ا(!��@� رو
� إ��اث �����ات &6��� واس�� �Z �+! ا�	^	ح وا]*.!�ح ه� ش�وMV آ��� و�bش��� ت�

��.%!��. 

�� ��hDز ا���ا��راس�ت وا� 2	ث ا�!� ��و�E ا�!��ف &%$  و(� اس!�hرت *8��� رو
ا,رش�د�� ��t ات.
U� E)	&� �� ا��راس�ت &%$  ا����O4 ا�!� �@� &6(� ب/�Uح ا��)%��

AU� �!آ� ا��� ش���� ا�)�ش� آ��
�رة &%$ @U�  0)	&� �� ا����O4 ا�)�! �أن ت!	ا
ا]*.���� وا�!2%� ب��� � وروح ا�)�ح وا�@�وء وا���ق  ا�!��qV ��5 وا�h �تا�)+!�ش� و

A�ا��)' و �ا]خ!6ط ب��/�س وا�
�رة &%$ ا�!���' ��@0 وا�!�ام ا�)+!�ش�  وا,خ6ص 
5% 
 .وت

ا,رش�د��  ا����� �� ا��راس�ت أن *�Uح ا��)%�� ا,رش�د�� �!	(q إ�$ �� آ �� &%$ ا��6(� وت ��
� ا��6(�ب�� ا� �FQا�' ا�@��� ا�!� ت	ش� ، و�� ا���ا,رش�د�� خ��O4 ا�)�ش�  )�ش� وا�)+!

�� س%	ك  ا�!� ت%�A دورا آ ��ا � *�Uح أو �' ا��)%�� ا,رش�د�� و ���bاث ت��إ
 .ا�)+!�ش�

 

 قياس العلاقة الإرشادية

�- ا�!� ت!)!Z ب��ق ا��6(�ت ا,رش�د�� ب�� ا�)�ش� وا�)+!�ش� �� (%� ا�)
�� ���*� ��Uل
�ت/�و�E  ا�%b!�� ا���ب�� وا,*��K�%U ، و��U� 0 ا� ���hن إ] &�دا (%�6 �� ا��راس�ت ا�!� وF �ت 

 'h� (م1994ا��)�دي(ا��6(� ا,رش�د�� (Z*�� م1996ب�). 

�ى ا��)�دي�دراس� ه�@� اخ! �ر �&%�� ب�*��3 ت�ر� � � ا,رش�د � ت2+�� �@�رات  �
� أ
ا>س�س�� ا����� و��رات ت����� � ��U]ت ا,رش�د ا�!�ب	ي وا,رش�د ا���4%�  ���ا�)�ش

�� ��  و�@�راتUت �&	(U� ا��راس� � Eرش ا�!�ر� ��، ش�رآ	ك ^)� &�د �� ا�	ت���' ا�+%
�*	D�  ��29 �� �*	D� �"ب�^ �&	(Uش�ة و��46 ��ش�ا و� E���!ش�ة اس��ش�ا و�� 


�ر*� ،(%�  t�� ي �!/�ول ا�)@�راتواس!��م ا�Iس �@�رات ا,رش�د ا>س�س�� ا����� ا���
� 

ب�,^��  وا��6(� ا,رش�د�� وخ��O4 ا]�!�ام وا�.@0 وا�!��qV وا]*.!�ح وا�	^	ح و`��ه�
وzخ�ون  و� دراس� أخ�ى (�م ]رس	ن.إ�$ �
���- ا,رش�د ا���4%� وا�!�ب	ي وا�+%	آ�


��س �!)!Z ب����ق وا�h �تم ب+%+%� �� ا��راس�ت ا�!� ت@�ف 1992� ��  إ�$ ت"	���

��س ا�!�

��س ��  ا�Iات� �%)�ش��� ا�)!�رب�� �0D2% &%$ (�رات@0 ا�Iات�� � ا,رش�د ،(� q�cة 67ت�
 

ا,رش�د�� و�� ^)/@� ا��6(�  �	ز&� &%$ خ)+� أب��د �/@� ا�)@�رات ا,رش�د�� وا��)%��
� خ��O4 ا]�!�ام 
� و`��ه� ��ى  وا�!
 ' وا�.@0ا,رش�د�� و��ى ت	hوا����� وا� qV��!(ا�

ا,رش�د�� ��!)�ا &%$ ا����O4 ا�6hث ا�!�  آ)� (�م ب� ��*Z ب /�ء �
��س ا��6(�.ا�)�ش�
�ز آ��/� و^�ور�� �.������و*�Uح ا��)%�� ا,رش�د�� و&%$ خ�ص�� ا]*.!�ح أ��r  ا&! �ه� رو

وردت � ا��راس�ت ا���ب�� وا>�/ �� ، و(� تD	ن ا�!�  ، آ)� ا&!)� &%$ ا����O4 وا�+)�ت
�ة144ا�)
��س � ب�ا�!5 �� 
ا�!+��W وا�!.�ؤل وا�� � : �	ز&� &%$ ت+�� ��U]ت ه�   

وا]*.!�ح وا�!.@0 وا,خ6ص ، وب�� &�ض ا�)
��س &%$ �D2)��  وا�!
 ' وا>�.� وا���ق
�ات ا�)
��س
� &�د 
�90ب�	رت5 �/@���4 &%$  اس!
 �
 .ة �	ز&� &%$ ا� ��د ا�!+�� ا�+�ب

  
  
  
  
  
  



 

 الدراسة مشكلة

O4ب��� Z!(!ب�� خ�ص� ت�� أدوات &
 	�� ، و(�  ت/ D�� eh%� ا��راس� �� (%� ت	� ���!�	Dس�
�%D�� 'h(!س ا��6(� ا,رش�د�� ، آ)� ت��
� ا����O4  ��ول ا� ���hن ���� � �rراس� أ���


��س ا��6(� ا,(� ���!�	D�+ا>ردن رش�د�� ب)� �!6ءما� � .وا�)�ش��� 

 

 هدف الدراسة

�5 د]]ت �
 	�� �� ا���ق وا�h �ت �
��س  ت@�ف ا��راس� إ�$ ا�!	ص' إ�$ ب/�ء �
��س ت!	�
 .(�)� &)%�� ��ى ا�)�ش��� � ا>ردن ا��6(� ا,رش�د�� وتD	ن �5

 

 أهمية الدراسة


�ر ا�)��ان!>داة (��س أداء ا�)�ش��� بt�2 ت!�q ب����ق وا�E h ب�زت أه)��  *8�ا ]

 	�� �D� ت.��  ا��راس� ��t ت@�ف إ�$� ���!�	Dس� O4ب��� Z!(!س ت��) أداة �ت"	�

0��
�اض ت
��0 و��2س � أداء ا�)�ش���  ا�)�ش��� >`�اض ا�!`< ���ا�Iات� وآM�I ا�)�

��س � ب�ا�3 إ&�اد وت�ر�A ا�)�ش��� �)�ا( � ا,رش�دي آ)� �.�� ا ا����%�� � ا�)��ان(�

�ات ا�!�ر�A و�!���O �	ا�V ا�q�r ���@0 وب��!��� إ&�اد  ت2+�� أداء!ا�)�ش��� خ6ل 
 .ا��اء ا�!�ر� �� ا�6ز�� �%/@	ض بcدا4@0 �!$ ��' ا��2 ا>د*$ �� ������ �)�رس� ا�	رش

  

 مراحل تطوير المقياس


� ت0 ت"	�� ا�)
��س ب��ة ��D(� ات	' وخ"�ا�� �%� �(� :إ��Uزه� 

 .����� ا����د وآ���� ا���ات:ا�
	�ة ا�و��

� ب������ �� ا��	ا�' ا�)!.�&%� وخ�ص� س)�ت ا�)�ش� ت�� ا��6(�Fc!� ا ت�ب����b!� ا,رش�د�� 

ا��6(�  و>`�اض ا��راس� آ�ن ] ب� �% ����h �� ت�4KU. وس%	آ�ت5 أF/�ء ا��)%�� ا,رش�د��
ا�@�ف ��د  رش�د�� إ�$ &/�ص�ه� ا>و��� �%!)�D �� دراس!@� ب�D' د(�e، و�!2
�e هIاا,

���(�ا�)�ش���  ا� ���hن أب��د ا�)
��س �+!.���� �� دراس� ب� ��*Z وا��)�دي و�
��س 
��D���) م1982(ا>� 'h(!ن إ�$ ت+�� أب��د ت�h�� ص' ا�	وت: 

 W ا�)�ش� &� ؟أخ"�ء اoخ��� ا�) �ش�ة و`��و�)h' هIا ا� �� ص.: ا�!+��W: ا>ول ا� ��

��ات �
���@0 ب)h' هIا ا�+%	ك `��� .ا,��Uب� ا�) �ش�ة و��2و�� إ��Uد أ&Iار وت 

�*�hى: ا�!.�ؤل: ا� �� ا��� ����ا�)�ش� �/8� �� خ�6@� إ�$  و�)h' هIا ا� �� (	ة *.+�� إ��Uب�� 

� واس! ��رFة أ�' و� ا>�	ر *8

t��hا�: ا� �� ا��و�)h' هIا ا� �� �
�و�� ا�)�ش� �D' أس �ب ا]س!+6م وا��)	د أ��م  :� 
و`�� ذ�M ، وهHI ا���	ب�ت (� تD	ن �	�	دة � ا�/.- أو � اoخ��� أو  ا�)��&A وا�)�2

 .ا�)�2"� ب��.�د � ا� ���

Zاب��ش� ا�)��وط �� ( ' ا�)�ش� و�)h' هIا ا� �� ا]�!�ام ا,��Uب� `��: ا�!
 ': ا� �� ا�!+(%� 
 . آX*+�ن

�@�رات ا�)�ش� � إl@�ر ا]س!�/�س ب�oخ��� و� 5  و�)h' هIا ا� ��: ا>�.�: ا� �� ا����-
 .وا�!�Uوب وا�!.�&' ��5 ب
�� �+�&�ت5 واس!)��!5 �@0 *2	 ا,( �ل &5�%

� ا�)�ش� �Z أ(	ا�5 وأ���5 *2	 ا�)+! و�)h' هIا ا� ��: ا>ص���: ا� �� ا�+�دس&��� eش� ت"�ب�
 . ا,رش�د�� أF/�ء ت.�&%@)� � ا��)%��

Zل: ا]*.!�ح: ا� �� ا�+�ب	
&� *.+5 آ' ش�ء ��`A  و�)h' هIا ا� �� اس!��اد ا�)�ش� >ن �
!5 &/5 آcن �!�2ث &� ���&�H وخ �ات5 وأ��س�+5�وردود أ���5 إذا آ�ن �  ا�)+!�ش� ��



 .ذ�M �+�&�ة ا�)+!�ش�

���hا�!.@0: ا� �� ا� : 'h(او�I5  ه�[zو Hر�Dا� �� ش�	ر ا�)�ش� ب)��&� ا�)+!�ش� وأ��س�+5 وأ
 .آ�ن ه	 ص��A ا�)�D%� وا�!.�&' ��@� آ)� �	

Zا,خ6ص: ا� �� ا�!�س :M%(� �� $�)ل أIا ا� �� بIه 'h(ش�  و��ا�)�ش� �� �@� �)+�&�ة ا�)+!
�دا �� ا�)���W ا�Iات��U!�. 

�ه� �!/WU هHI ب)U)%@� &/�ص� ا��6(� ت�D' هHI ا>ب��د� ا,رش�د�� ا�!� �AU &%$ ا�)�ش� ت	
��ات � س%	ك ا�)+!�ش� ا��6(� ��bاث ت��إ. 


��س  وب�� ت���2 هHI ا>ب��د ت)E إ&�دة ص��`� ا������ ��ات ا�	اردة 
ب� (�� ا�.
Z*��1996ت �� دراس�) مIات ا�!� أخ�
و�
��س �)��� ا�)�ش��� ) م1994ا��)�دي) وا�.

 ��D���ات &�ة ش�وطا>�
 :�h' بt�2 ت�ا&� ا�.

�ة �@�رات (�ب%� �%
��س وا�)6��8 .1
 أن ت
�- ا�.

 س@	�� �.@0 .2

�ة .3
� ا�.�) 

4. �/D(� �� ت)�h' ا� �� >(�ب در

�ة90و&%$ ^	ء ذ�M ت)E ص��`� 
�ات �D' ب�� � ���4 �/@�  
 ��&. 

 

����� ا�$���س إ!اءات ��ق:ا�
	�ة ا�

�
�ق�%!cآ� �� ص�ق �V ن &�ة�h�� ه� �س ا��6(� ا,رش�د�� ا&!)� ا�: 

I- ى	ص�ق ا�)2!  


��س ا��6(� ا,رش�د�� (�م� ��ات5 و&�ض  �%!cآ� �� ص�ق ا>داة 
ا� ���hن ب!���2 آ' ب�� و
��ة �D2)�� �!����� ,ب�اء رأ�@0 �& $%& Mا� ��  ذ� Z� �@��U+*ة وا�
��ى ا*!)�ء ا�.

�ات ا�!�   وس��6 ا�%�bا�Iي ت/�رج ت2!5 وو^	�@�
ا�)+!���� ، و(�ر ا� ���hن تE� h ا�.
� �� ا�)D2)�� ، و(�% 80ت82$ بhآc�ات ��  
 ��اء إ�$ �Iف &��أدرى ت" �e هIا ا,

 E�
�ة �	ز&� &%$80ا�)
��س وب
 .ا� ��د  

II- اءات ص�ق ا� /�ء�� إ

��A ا�)
��س  �%!cآ� �� ص�ق ا� /�ء �%)
��س آ�ن ] ب� ��Uت �&%$ &�/� �� ا�)+!�ش��� 
�ة �� ا�"% � ا���I ��رس	ن � ��ارس  ��ارس ��2�8ت ا��)�ل وت0 اخ!��ر &�/�+�!� ����)

�ش� و(� ��%	ا &%$ خ���� �@� �ا,رش�د �� خ6ل �
�ء ا�)�ش� �)�ة 6Fث �%+�ت  �!	
)%E &�/� ا��راس� &6(� إرش�د�� �Z هQ]ء ا�"% � و(� ش إرش�د�� &%$ ا>(' �%!cآ� �� إ(���

�2�8 أرب� و&U%	ن� �� � %V  ا��راس� �/�& E/)rق و(� ت��ش وا�).��ش�ا 539و!+� 
�اء إ�$ �Iف  و�+!�ش�ة و(� أدى ت" �e هIا��ة �� أص'25ا,
�ة80 
 . 

  ص�ق د]�� ا�.�وق-ج

�ة
�� در��ت % 27وأد*$ % 27&%$ ا�!)��K ب�� أ&%$ ) ا� �� وا�)
��س) ت�� (�رة ا�.

� ت0 اخ! �ر  �).2	ص�� أ��ا�ض bا ا�Iه e�
ا�)Qش�ات ا�!� تQآ� ص�ق ا�)
��س، و�!2

�اء أدى إ�$ �Iف  ا�.�وق ب�� در��ت��ات ا�)! 
�� ، وت" �e هIا ا,
 4ا�.�!�� &%$ �)�Z ا�.
�ات ��

E 55أص'   �ة 
�ة �	ز&� &%$ �)�Z أب��د ا�)
��س51 
 . 

 

�� ا�
	�ة��� ا�$���سإ!اءات ث%�ت :ا�

	�� �� ا]ت+�ق�� ��
� �cU ا� ���hن إ�$ �%!cآ� �� ت)!Z ا>داة ب�ر :ا��اخ%� 

1- 'Dس آ��
 ب	اس"� آ�و* �خ ا�.� �+�ب ����' ا]ت+�ق ا��اخ%� �%)

 �+�ب ����' ا�h �ت ا��.� -2

 ا��اخ%� �D' ب�� ب	اس"� آ�و* �خ ا�.� �+�ب ����' ا]ت+�ق -3

�ات و�Iا   ا�h �ت �nب��دو(� و�� ا� ���hن أن ����'
ا�.�&�� �/�.\ وذ�M ��	د إ�$ (%� &�د ا�.



�ض ا�!�ر�W�/� A ا� ���hن ب�س!��ام ا�)
��سb� [إ ��&� .آD' و] �/8� إ�$ ا� ��د ا�.

 

 والتوصيات المناقشة


��س  أش�رت *!�34 ا��راس� إ�$ و�	د ����6ت ارت �ط (	�� ب�� ا� ��د ا�!+��� 'Dا�!� ت�
ت�D' أرآ�*5 ا>ب��د ا�!+�� ا�!�   ا,رش�د�� وهIا ��/� أن ا��6(� ا,رش�د�� ب/�ء �!��D'ا��6(�

�)� ب�/@� �!D	ن ا��6(� ا,رش�د�� s ت�ا�/!�34 أ��r &%$ أن ����6ت ا]رت �ط ب�� آ'  ود�E.ت
'h(س ت��
ب� (�0 ��ت.�� وت!.e هHI ا�/!�Z� �U *!�34 دراس�  ب�� وا��ر�� ا�D%�� &%$ ا�)

Z*��1996رة�) �rأ� Wrب�� أ&%$  م و(� ات K��(!ا�!+�� &%$ ا� Hس وأب��د��
وأد*$ % 27ا�)
�اءات ا�!� .وهIا �Qش� &%$ ص�ق ا�)
��س �)� أ��ب	ا &%$ ا�)
��س% 27�آ)� د�E ا,

Z!(ن &%$ ت�h�� س � �� ا�.����� اس!���@� ا��/� ���ات ب�ر
 .ا�.

Xن �
��س ا��6(� ا, e س �� 'Dن ��  رش�د��و�	D!� 	رت5 ا�/@���4 وه	ز&� 51ب�	ة ��
 
�� ����& ��ا���ق وا�h �ت ، و*8�ا �)� �!)!Z ب5 ا�)
��س ��  &%$ ت+�� أب��د �!)!Z ب�ر

Xن ��	 
� ���!�	Dس� O4ا���ق  خ�� �/��� �%F�(� ص��ن ب�س!��ا�5 ���/�ت	ن ��h�� ا�
H�+!	��ت دراس�� و&)�ة ��!%.� �� أ�' و���/�ت أخ�ى �� � وا�h �ت ا�)+!���� � ت"	�

�ات5 �%!	ص' إ�$ ������ أرد*� �%)
��س ت)�D ��  ت�س�� ص�ق وF �ت ا�)
��س
 �����و
�hأآ �
��� ا,رش�د ، آ)� �	ص� ا� ���hن ب�س!��ام ا�)
��س آD' بb\  اس!��ا�5 ب" �����

� ا��6(� ا,رش�د�� ب ا�/8� &� ا� ��د��
�� ا�)�ش� وا�)+!�ش� وا�/8� إ�$ >`�اض ا�!
	�0 وا�!
�ة ب).�ده� >`�اض ا�!���O وا�!�ر�A آ'
. 


