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  كلمة شكر
  

  من لا يشكر الناس لا يشكر االله 
الفضل لأهله أشكر آل من ساهم في نشر ومن باب إرجاع 

  هذا الكتاب الخيري  
  وأخص

  ابراهيم المعيقل .  د
  سعد الشبانة / وأ

  قدموا من مراجعة علمية و استشارات فنية  على ما
  .وملاحظات قيمة تم الاستفادة منها والعمل بها

والشكر موصول لفاعل الخير الذي قدم الدعم المادي لطباعة 
  .الكتاب

  .الله للجميع العلم النافع والعمل الصالحنسأل ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  بسم االله الرحمن الرحيم
  

الحمد الله الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم ، والذي تفضل على من شاء بالعلم 
  .وتكرم

 الحمد الله حمداً يزيد في النعم ويدفع النقم ، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له ،
  .وأشهد أن محمداً عبده ورسوله ، صلى االله عليه وسلم

فقد قرأت هذا الكتاب القيم الذي أعده الأستاذ الفاضل إبراهيم المبرز ، وهو : أما بعد
فقد . الذي يعتبر من رواد معلمي التربية الخاصة، فوجدته جهداً في غاية المناسبة

لقد اعتمد . التدريسية والعلميةأودعه المؤلف بما لذ وطاب من المعلومات والمهارات 
الكاتب على خبراته التعليمية ومشواره الطويل في عملية تدريس الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية ليعد لنا هذا الكتاب ليكون مرجعاً يستفيد منه معلمي ميدان التربية الفكرية 

ى أن يرفع وأيضاً أسر الأطفال الذين أصيبوا بهذه الإعاقة، نسأل االله سبحانه وتعال
لقد راعى الكاتب في ما قدمه . عنهم هذا الابتلاء وأن يعينهم على تربية هؤلاء الأبناء

ال ذوي في ميدان التربية الخاصة بشكل عام ومجال تعليم الأطف - تلك الحاجة الماسة
مبنية على أساس الناجحة التدريسية الخبرات ال إلى -الإعاقة الفكرية بشكل خاص

منهجي تجريبي وتطبيقي، فكانت المحصلة إخراجه لهذا الكتاب  علمي نظري وأساس
الأول يقدم لنا ما هي الإعاقة الفكرية؟ وما هي أبرز التطبيقات : في خمسة أبواب

الحديثة في هذا المجال؟ والباب الثاني والثالث والرابع يوضح فكرة الكاتب ولب 
واختتم المؤلف هذا العمل . تالكتاب فيما يتعلق بتدريس القراءة والكتابة والرياضيا

بفصل يتناول جانب الضغط النفسي الذي يمكن أن يتعرض له معلم هذه الفئة مبيناً 
ومن هذا يتضح لنا مقدار ما تحمله من جهد مبذول . آيفية تفادي وعلاج تلك الضغوط

  . في جمع هذه الفوائد والأمثلة والخبرات
  

رائد، وأسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفع فجزاه االله أحسن الجزاء على هذا الصنيع ال
بعمله هذا أسر هؤلاء الأفراد وزملائه في الميدان وجميع أبناء المسلمين وصلى االله 

  .وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
  

  إبراهيم بن عبدالعزيز المعيقل. د: آتبه 
  هـ15/11/1429

  قسم التربية الخاصة ، آلية التربية
  لك سعودجامعة الم

     
  
  
  
  
  



  
  مقدمـــــــة

  
تѧѧضم المѧѧدارس الابتدائيѧѧة بѧѧالتعليم العѧѧام العديѧѧد مѧѧن التلاميѧѧذ الѧѧذين لايѧѧستفيدون بѧѧشكل مناسѧѧب مѧѧن   

 فѧѧي قѧѧدراتهم العقليѧѧة أو  أو قѧѧصوراًالبѧѧرامج التربويѧѧة التѧѧي تقѧѧدم لهѧѧم فѧѧي فѧѧصولهم، وذلѧѧك إمѧѧا عجѧѧزاً 
يمي والدراسي ومتابعة المعلم، وهذا قѧد يѧؤدي         التحصيلية مما يترتب عليه مشاآل في التحصيل التعل       

ولكن حين ظهر ميѧدان التربيѧة الخاصѧة تلقѧى هѧولاء             . إلى تكرار رسوبهم و استبعادهم من المدارس      
التلاميذ الرعاية المناسبة، حيث تم تشخيص مشاآلهم الأآاديمية والسلوآية فѧي مراحلهѧا الأولѧى وتѧم        

ئمѧѧة فѧѧي نطѧѧاق المѧѧدارس أو الفѧѧصول الخاصѧѧة أو البѧѧرامج   تقѧѧديم الخѧѧدمات العلاجيѧѧة والتربويѧѧة الملا 
  .الملحقة بمدارس التعليم العام

لحѧѧق فѧѧي التعلѧѧيم و جѧѧزء مѧѧن     لقѧѧد اهتمѧѧت الѧѧدول المتقدمѧѧة بѧѧالمعوقين باعتبѧѧارهم مѧѧواطنين لهѧѧم ا      
، وأصѧѧبح تأهيѧѧل وتѧѧدريب المعѧѧوقين وتحديѧѧدا فئѧѧة القѧѧابلين للѧѧتعلم واجبѧѧا وطنيѧѧا وحقѧѧا طبيعيѧѧا  المجتمѧѧع
  .  يتساوون مع أقرانهم العاديون في الفرص التعليمية والتربويةلهولاء

وعنѧѧد التحѧѧدث عѧѧن المعѧѧوقين فѧѧي هѧѧذا الكتѧѧاب، فنقѧѧصد بهѧѧم فئѧѧة التلاميѧѧذ القѧѧابلين للѧѧتعلم  مѧѧن ذوي   
 المتوسѧط  الإعاقة الفكريةوالمستوى الأعلى من فئة ) 50 ـ  69درجة الذآاء ( البسيط الإعاقة الفكرية

وعѧادة مѧا يكونѧوا عѧاديين فѧي مظهѧرهم ولا تبѧدوا علѧيهم دلائѧل مرضѧية            ) 35 ـ   49درجѧة الѧذآاء   (
  . يشمل متعددي العوق الذي تكون إعاقته الرئيسة إعاقة فكرية وأوإصابات  بيئية،

وحقيقة الأمر إن المدرسة لا تعلم وحدها خاصة مع المعوقين فكرياً الذين هم بحاجة دائمة لإآمѧال                 
ي فѧѧي المنѧѧزل، لهѧѧذا فѧѧان الأسѧѧرة لهѧѧا دور فاعѧѧل فѧѧي متابعѧѧة الواجبѧѧات      البرنѧѧامج التعليمѧѧي والتربѧѧو 

المدرسѧѧية وإآمѧѧال البѧѧرامج التأهيليѧѧة والتواصѧѧل المѧѧستمر للتغلѧѧب علѧѧى العوائѧѧق التѧѧي تعتѧѧرض سѧѧير   
  .العملية التعليمية

إن المجتمع المدرسي والأسري ليبني الآمال في معلم التربية الخاصѧة نحѧو تعلѧيم المعѧوقين فكريѧاً                   
 يؤهلهم لدمجهم واستقلاليتهم بالمجتمع وقيامهم بمهارات الحياة اليومية الضرورية، وحيث أن            ليماًتع

الاحتراق الداخلي داخل الصف آمѧا تѧشير إليѧه الدراسѧات الحديثѧة      ثم المعلم يتعرض للضغط النفسي  
ر فѧѧي عنѧѧد تعاملѧѧه مѧѧع تلاميѧѧذه حيѧѧث يظهѧѧر تѧѧذمراً وعѧѧدم رغبѧѧةً فѧѧي الاسѧѧتمرا) 2002أآѧѧرم عثمѧѧان (

تعلѧѧيمهم، لѧѧذا وجѧѧب عليѧѧه تطبيѧѧق الإسѧѧتراتيجيات الخاصѧѧة بالتعامѧѧل مѧѧع التلميѧѧذ المعѧѧوق فكريѧѧاً وفقѧѧا    
لقدراته وحاجاتѧه ـ ليتجѧاوز تلѧك الاحباطѧات النفѧسية المتزامنѧة مѧع العمѧل معهѧم ـ مѧع اسѧتخدام آافѧة               

ات للمعوقين فكريѧاً،  الوسائل والأساليب وطرق التدريس الحديثة في تعليم القراءة والكتابة والرياضي       
والتي تم استخدامها وتطبيقهѧا وفѧق دراسѧات وتجѧارب مѧن المهتمѧين والمتخصѧصين بمجѧال التربيѧة                     

  .الخاصة
إنهѧѧا دعѧѧوة لزملائѧѧي معلمѧѧي التربيѧѧة الخاصѧѧة وأوليѧѧاء الأمѧѧور للاسѧѧتفادة مѧѧن تطبيѧѧق ماجѧѧاء فѧѧي         

علميѧة وعمليѧة، والتѧي      مواضيع هذا الكتاب من طرق وأساليب واستراتيجيات استنبطت من تجارب           
  .ستوفر إن شاء االله الوقت والجهد وتحقق الأهداف المرسومة آما خطط لها بإسلوب علمي مدروس

  :ولقد جاءت مادة الكتاب موزعة على خمسة أبواب هي
  . وفريق العمل والخطة الفرديةالإعاقة الفكريةتعريف ب: الباب الأول 
  .ن فكرياًطرق تدريس القراءة للمعوقي: الباب الثاني
  .تعليم وتدريب المعوقين فكرياً على الكتابة: الباب الثالث
  .طرق تدريس الرياضيات للمعوقين فكرياً : الباب الرابع

  .الضغط النفسي لدى معلم التربية ا لخاصة: الباب الخامس
                                                                          

  المؤلف                                                    
              



   
  الباب الأول

  
  .نبذة تاريخيةـ 
  
  .الإعاقة الفكريةتعريف ـ 
  

  .المعوقين فكرياًـ خصائص 
  

  .المعوقين فكرياًـ اعتبارات في تدريس 
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  .هامه ـ فن التعامل معهأعضاؤه ـ م
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  .مفهومها ـ مكوناتها  ـ تنفيذها
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



   نبذة تاريخية 
  

 نظѧرة المجتمعѧات إلѧى المعѧوقين بالتبѧاين والتقلѧب فѧي المعاملѧة، فمѧن النبѧذ والعѧزل                       اتسمت
واطنѧة والعѧيش آѧأفراد      والإيذاء إلى التصفية والقتل، ثم إلѧى معѧاملتهم آمѧواطنين لهѧم حѧق الم               

المراحѧѧل التѧѧي مѧѧر بهѧѧا المعوقѧѧون عبѧѧر ) 1992(منتجѧѧين فѧѧي مجتمعѧѧاتهم، وقѧѧد حѧѧدد الموسѧѧى 
  :التاريخ على النحو التالي

وقѧد   ـ مرحلة العѧزل حيѧث يعѧزل المعѧوق عѧن المجتمѧع، ويحѧرم مѧن الاخѧتلاط بالأسѧوياء            1
  ..يتخلص منه بالإقصاء أو القتل

 المرحلة مع  ظهѧور الأديѧان الѧسماوية ومѧا نѧادت بѧه مѧن                 واقترنت هذه : ـ مرحلة الملاجئ  2
ضرورة الاهتمѧام بѧالمعوق آانѧسان لѧه آرامتѧه، فѧتم إنѧشاء الملاجѧي التѧي اقتѧصرت خѧدماتها                       

  .على تقديم الأآل والشرب والكساء والمأوى
وبѧѧدأت فѧѧي الغѧѧرب مѧѧع مطلѧѧع القѧѧرن الѧѧسابع عѧѧشر المѧѧيلادي   : ـѧѧ مرحلѧѧة التحѧѧرر الѧѧذاتي  3 

حيث استطاع بعض المعوقين أن يحققوا نجاحات في آافة فنون الحياة، وآان   ) 1975لونفيلد(
  .لإبداعهم أآبر الأثر في إنشاء المؤسسات التعليمية والتاهلية للمعوقين

وهѧѧي مѧѧا ينѧѧشده العѧѧالم المعاصѧѧر مѧѧن تكامѧѧل بѧѧين شѧѧرائح      : ـѧѧ مرحلѧѧة التكامѧѧل والانѧѧدماج  4
يمية والتاهلية والنفسية والاجتماعيѧة لتمكѧين       المجتمع، وما تسعى إليه من تهيئة للظروف التعل       
  .  المعوقين من الاندماج والاستقلالية في مجتمعاتهم

    
   الإعاقة الفكريةتعريف 

  
حالة تشير إلى جوانب قصور ملموسة في الأداء الوظيفي الحالي للفرد، وتتѧصف الحالѧة               ـ   

        ѧع جوانѧا مѧون متلازمѧالين أو    بأداء عقلي اقل من المتوسط بشكل واضح يكѧي مجѧصور فѧب ق
التواصѧѧل، العنايѧѧة بالѧѧذات، الحيѧѧاة المنزليѧѧة،     :أآثѧѧر مѧѧن مجѧѧالات المهѧѧارات التكيفيѧѧة التاليѧѧة    

المهѧѧارات الاجتماعيѧѧة، اسѧѧتخدام المѧѧصادر المجتمعيѧѧة، التوجيѧѧه الѧѧذاتي، الѧѧصحة والѧѧسلامة،     
 قبل سن لفكريةالإعاقة اظهر يالمهارات الأآاديمية الوظيفية، وقت الفراغ ومهارات العمل، و

  ).1422 الرشيد،  (الثامنة عشرة
 بأنهم الأفراد الذين يظهѧرون قѧصورا فѧي الأداء العقلѧي مѧصاحبا               المعوقون فكرياً يوصف  ـ  

  . العاديين أقرانهمبانخفاض في السلوك الأآاديمي والاجتماعي مقارنة مع 
  

  )م2002(تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية 
  
عجѧز يوصѧف بأنѧه قѧصور جѧوهري وواضѧح فѧي آѧل مѧن الأداء الѧوظيفي                     :عاقة الفكرية الإ

حيѧѧث يبѧѧدو جليѧѧاً فѧѧي المهѧѧارات التكيفيѧѧة المفاهيميѧѧة، الاجتماعيѧѧة،     ،والѧѧسلوك التكيفѧѧي العقلѧѧي
   ). 1426المجموعة الاستشارية ( ويظهر قبل الثامنة عشر من العمروالعملية

   
  
  
  
  



  :لتطبيق هذا التعريف) 2008الصبيعبداالله  ( نقاط أساسية5وهناك 
1 ѧѧةـѧѧصور ال موازنѧѧدى قѧѧوق لѧѧيشبالمعѧѧي يعѧѧة التѧѧأثيرات البيئيѧѧن  التѧѧه مѧѧا أقرانѧѧة فيهѧѧه العمريѧѧفئت 

  .والثقافية
بالإضѧافة إلѧى مجѧال الاتѧصال،         الفروق الثقافيѧة واللغويѧة،       يراعي عندما   صحيحاًيعتبر التقييم   ـ  2

  .يةوالمجال الحسي، والحرآي، والعوامل السلوآ
  .ة مصاحبةً للقصور الموجود لدى المعوقجوانب قوـ يوجد 3
  .حتياجاتهلا مناسبةفردية تربوية  خطة وضعالهدف الرئيس من وصف القصور هو ـ إن 4
  .، متى ماقدم له الدعم المناسبعلى المدى البعيدلدى المعوق فكرياً تتحسن الحياة الوظيفية ـ 5
  

   الإعاقة الفكريةتصنيفات 
  

      )م2007وادي احمد  (تصنيف الجمعية الأمريكيةًـ أولا
            

     المستوى                                                     درجة الذآاء           
  

                50 ـ 69             بسيط                                 عوق فكري
           35ـ 49                            متوسط                  عوق فكري
                 20ـ 34   شديد                                            عوق فكري
         20 من       اقل                          )حاد(شديد جدا  عوق فكري

  
والبرامج والمراآѧز التѧي تقѧدم    هو التصنيف الذي تأخذ به المؤسسات و التصنيف التربوي   ـ ثانيا

ويѧѧشتمل هѧѧذا التعريѧѧف علѧѧى ثѧѧلاث )1408الѧѧسرطاوي و سيѧѧسالم ( للمعѧѧوقين فكريѧѧاًخѧدمات تربويѧѧه  
  :فئات رئيسية 

       
        درجة الذآاء     المستوى                                                             
   
               50 ـ 75                                                 ـ القابلون للتعلم                1
    50 ـ  25         ـ القابلون للتدريب                                                    2
   ـ أ قل 25           ـ المحتاجون للرعاية والحماية                                    3
  
  

  القابلون للتعلم :أولا
   

 البѧسيط والمѧستوى الأعلѧى       ذوي الإعاقѧة الفكريѧة    يندرج في هذا المستوى جميع الأفراد من        
 وعادة ما يكونوا عѧاديين      الفئة الحدية  والمستوى الأدنى من     المتوسط، الإعاقة الفكرية من فئة   

ا  آمѧѧ، )1981مانѧѧدل وفيѧѧسكس  (فѧѧي مظهѧѧرهم ولا تبѧѧدوا علѧѧيهم دلائѧѧل مرضѧѧية أو إصѧѧابات    
بѧاتون   (يظهرون أداء عقليا وسلوآا اجتماعيا مقبѧولا فѧي الحѧد الأعلѧى مѧن مѧستويات الإعاقѧة                  

 ولهѧѧذا لا يѧѧتم اآتѧѧشافهم فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة حيѧѧث أن آثيѧѧرا مѧѧنهم    ،)1986وآخѧѧرون
يظهرون مهѧارات حرآيѧه واجتماعيѧة ولغويѧة مناسѧبة فѧي هѧذه المرحلѧة إلا أنهѧم يفѧشلون فѧي                        

 إن أقѧصى حѧد يمكѧن أن         ،ية عند دخولهم المدرسة مقارنة بѧزملائهم العѧاديين        لات التعليم االمج



 علѧى   يصلوا إليه هو مستوى الѧصف الѧسادس أو أولѧى متوسѧط بѧل إن بعѧضهم لايكѧون قѧادراً                     
 ولهذا ، )1981ماندل وفيسكس(التحصيل التعليمي لأآثر من مستوى الصف الثاني الابتدائي 

 البѧالغين مѧنهم  يظهѧرون قѧدرة          وعلى التدريب المهنѧي،     يجب الترآيز في المرحلة المتوسطة      
 مع استقلالية فѧي النѧواحي الاقتѧصادية، ورغѧم وجѧود مѧشاآل                إليه، العمل الموآلة القيام ب على  

متكررة وآبيرة فѧي مجѧالات معينѧه متѧصلة بѧالتعليم فѧان لѧديهم صѧعوبة فѧي الѧذاآرة والانتبѧاه                        
نيѧѧѧزورث 1974سѧѧѧميت (لتѧѧѧشابه والاخѧѧѧتلافوالتواصѧѧѧل اللفظѧѧѧي والدافعيѧѧѧة والتعمѧѧѧيم وفهѧѧѧم ا 

 آما أن لديهم إمكانية النمو في ثلاث مجالات إذا قدمت لهم خѧدمات التربيѧة الخاصѧة           . )1978
  :  وهي )1985الريحاني(

  .ـ القدرة على تعلم حد أدنى من الموضوعات الأآاديمية في المدرسة1
  .ـ القدرة على التكيف الاجتماعي والاعتماد على النفس2
  .  حد أدنى من الكفاءة المهنية يستطيع معه الفرد متابعة مهنة ما في مرحلة النضج ـ 3
  
  

   القابلون للتدريب:ثانيا
  

بالإضافة إلى  المتوسط ذوي الإعاقة الفكريةيندرج في هذا المستوى الأدنى الأفراد من 
 تبداء من ويتم اآتشافهم في مرحلة مبكرة جدا،  الشديدذوي الإعاقة الفكرية من الأفراد

 ويظهرون تأخرا في نمو بعض المهارات الأساسية ،مرحلة الرضاعة أو الطفولة المبكرة
مثل الجلوس والزحف والمشي واللغة ولديهم قصور في السلوك التكيفي والكلام بالإضافة 

ماندل (إلى العيوب الجسمية وعجزا في التعلم الطاري والتعميم وترآيز الانتباه والتمييز
دي إلى ظهور مشاآل في ؤ أما القدرات العقلية فهي محدودة جدا مما ي).1981وفيسكس

في التواصل  التعامل مع الأفكار المجردة وتطبيق ماتعلموه في الموقف الجديدة وقصور
والمهارات الاجتماعية والشخصية والعناية بالذات ولهذا فهم لايستفيدون من الالتحاق 

بالمراآز والمؤسسات الخاصة بهم حيث يدربون على بالمدارس العادية بل يتم إلحاقهم 
مهارات الاعتماد على النفس والاستقلالية والتكيف الاجتماعي والتدريب على مهنه مناسبة 

   .  )1976اندرسون وجريس  (لقدراتهم في ورش محمية
  

   المحتاجون للرعاية والحماية:ثالثا
  

ويطلѧق علѧيهم غيѧر      ,  الحѧاد  قѧة الفكريѧة   ذوي الإعا يندرج في هذا المستوى جميع الأفراد من        
وغالبا , وتكشف إعاقتهم في مرحلة الولادة مباشرة أو في مرحلة مبكرة جدا, القابلين للتدريب

 مصاحب لإعاقة أخرى جѧسمية أو حѧسية أو شѧلل دمѧاغي أو صѧرع                 الإعاقة الفكرية يكون   ما
وهم يحتѧاجون    لمجالات، جدا في جميع ا    ءولذا فان معدل نموهم بطي    , أو اضطرابات انفعالية  

إلѧѧѧى رعايѧѧѧة ومѧѧѧساعدة وإشѧѧѧراف مѧѧѧستمر بѧѧѧسبب بѧѧѧطء اسѧѧѧتجابتهم وضѧѧѧعف قѧѧѧدرتهم اللغويѧѧѧة 
لعنايѧة بهѧم فѧي      ولا يستفيدون من البرامج التعليمية أو التدريبية ويتم ا        , والتواصل مع الآخرين  

منهم يعتنى بهم فѧي مؤسѧسات       % 90ـ80المؤسسات الداخلية، وقد أشار نيزورث وسميث أن        
   .اخليةد



  
   ن للتعلمو القابلالمعوقون فكرياًخصائص 

  
  . ـ الخصائص الجسمية والحسية1   

  . ـ الخصائص العقلية2            
  . ـ الخصائص الأآاديمية3            

  
  .  ـ الخصائص الجسمية والحسية1   
  

   والجوانب الحسية والحرآيةوتشمل النمو الجسمي
 والحالة الѧصحية والتناسѧق   ويقصد به الطول والوزن: لجسمي  الخصائص العامة للنمو اأ  ـ

، إن القѧѧѧابلون للѧѧѧتعلم يقѧѧѧاربون العѧѧѧاديين فѧѧѧي النمѧѧѧو   )1408الم يѧѧѧسسوالѧѧѧسرطاوي (العѧѧѧضلي 
، ولكѧن  )1979هات وجيبѧي   (الجسمي ولا يختلفون عنهم في المظهر البدني والأداء الجسمي    

أخѧذ بѧالظهور بѧشكل واضѧح        يظهѧر الجѧسمي      فѧان الم   نزولاً في سلم درجѧة الѧذآاء،      آلما انتقلنا   
أمѧا  , وتزداد هذه الفروق وضوحا عندما نصل إلى المستوى الأدنѧى مѧن فئѧة القѧابلين للتѧدريب                

الجوانѧѧب الѧѧصحية فѧѧان الحالѧѧة الѧѧصحية للقѧѧابلين للѧѧتعلم لاتѧѧصاحب بمظѧѧاهر مرضѧѧيه بدرجѧѧة      
 ،وراثيѧة أو تكوينيѧة     إلѧى عوامѧل      للإعاقة الفكرية وترجع الحالات المرضية المصاحبة     , آبيرة

نتج عنها قصور في وظائف المѧخ أو انحѧراف فѧي الجهѧاز الغѧدي أو التمثيѧل الغѧذائي بدرجѧة                       
 الشديد أو الحѧاد إلا فѧي     الإعاقة الفكرية ف صاحبها إلى فئة     يدي إلى تصن  ؤتؤثر على الذآاء فت   
  .)1982صادق  (الحالات الخفيفة

البوابѧة الرئيѧسة   ..) لبصر  والسمع والذوق ا(تعتبر الحواس :  الجوانب الحسية الحرآيةب  ـ
 للѧتعلم لѧديهم     إن الأطفѧال القѧابلين    , للخبرات وتعتمد على تطور بناء بيلѧوجي معѧين فѧي الجѧسم            

 أآثѧر مѧن العѧاديين، آمѧا أن لѧديهم فѧروق  فѧي الخѧصائص              ة وعѧصبي  ة وبѧصري  ةسѧمعي مشاآل  
فرانѧسيس   (م لѧصالح الأسѧوياء    الحرآية بينهم وبين العاديين تتراوح بين عامين إلى أربع أعوا         

ك ميل إلى توقع وجود ضعف في قدراتهم الحرآية والجѧسمية وان آѧان              اوهن, )1960ورارك
وقѧѧد ربطѧѧت مهѧѧارات الإدراك مѧѧع  . الѧѧبعض  مѧѧنهم يظهѧѧر مهѧѧارات رياضѧѧية وجѧѧسمية عاليѧѧة   

مهارات الحس حرآية بسبب إن الإدراك يرجع إلى تنظيم أو تفسير المعلومات التѧي تѧستقبلها            
 وان وظيفѧѧة الحѧѧواس لѧѧن تكتمѧѧل إلا بالنѧѧشاط  الحرآѧѧي الѧѧذي يعتمѧѧد    )1981ليرنѧѧر  (الحѧѧواس

 تتطلѧѧب اسѧѧتجابة حرآيѧѧة لاتتمثѧѧل بحرآѧѧة الرؤيѧѧةعنѧѧد  فѧѧالعين بѧѧدوره علѧѧى النѧѧضج البيولѧѧوجي
.  ذلك الѧѧشي ثѧѧم إدراك مكوناتѧѧه وعناصѧѧرهلѧѧ المدققѧѧة والفاحѧѧصةالѧѧرأس فقѧѧط بѧѧل بحرآѧѧة العѧѧين 

شѧبه إجمѧاع مѧن البѧاحثين بѧان معظѧم القѧابلين للѧتعلم لѧديهم مѧشاآل           يتضح مما سبق بѧان هنѧاك      
بѧسبب القѧصور المباشѧر فѧي الحѧواس الѧذي       , حسية حرآية إدراآية بصورة اآبر من العѧاديين    

يؤثر على الحرآة والإدراك وان هѧذه المѧشاآل ترجѧع إلѧى محدوديѧة الخبѧرات التѧي يتعѧرض                    
   .)1979هات وجيبي (المعوق فكرياًلها 
   
   
   

  



  ـ الخصائص العقلية2
  

عѧادل  ت درجѧة ذآѧاؤه   و,  درجة عѧن العѧادي     25القابل للتعلم بأآثر من     التلميذ  تقل درجة ذآاء    
وهنѧѧاك تبѧѧاين فѧѧي الأعمѧѧار , ثلاثѧѧة أربѧѧاع القѧѧدرة العقليѧѧة للفѧѧرد العѧѧادي المѧѧساوي لѧѧه فѧѧي العمѧѧر

اآل تعليميѧѧة  آلمѧѧا زاد العمѧѧر الزمنѧѧي، ويقابѧѧل هѧѧذا مѧѧش   المعѧѧوق فكريѧѧاً العقليѧѧة بѧѧين الѧѧسوي و 
 يѧصاحبه قѧصور فѧي بعѧض         الإعاقѧة الفكريѧة،   واجتماعية تزداد في حدتها آلما ازدادت درجة        

الوظѧѧѧائف والعمليѧѧѧات العقليѧѧѧة الѧѧѧضرورية للعمѧѧѧل الأآѧѧѧاديمي خاصѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧذاآرة والانتبѧѧѧاه    
ن القѧابلين للѧتعلم يقѧضون وقѧت     أ:  ومن الخصائص التѧي ذآرهѧا البѧاحثين    .والإدراك والتفكير 

 دي إلى تشتت انتباههمؤ العاديين في الحديث مع الزملاء والخروج من المقعد مما ي        أطول من 
، وان مستوى الذاآرة بعيدة المدى أفضل مѧن الѧذاآرة قريبѧة المѧدى آمѧا أن                  )1979آربسكي(

لديهم قصور في فهم الأفكار المجردة ويظهرون مشاآل في النواحي الشخѧصية والاجتماعيѧة              
ماعية غير محببة أو غير مرغوبة آمѧا أن مفهѧومهم عѧن ذواتهѧم     حيث يظهرون سلوآيات اجت   

  .)1982جوستين وزملائه (منخفضا
  
  التعليمية ـ الخصائص 3
   

يѧѧنخفض الأداء التعليمѧѧي  لهѧѧولاء الأطفѧѧال بمعѧѧدل صѧѧفين إلѧѧى خمѧѧسة صѧѧفوف دراسѧѧية عѧѧن  
. ي فѧѧي العمѧѧر مѧѧن العѧѧاديين، ويتѧѧصف أداؤهѧѧم بالإخفѧѧاق والفѧѧشل فѧѧي العمѧѧل المدرسѧѧ     أقѧѧرانهم

 أو  ضعفيصاحبه  الذي   الأداء الأآاديمي بالقصور في القدرة العقلية العامة          انخفاض يرتبطو
بطء فѧي نمѧو بعѧض الوظѧائف والعمليѧات اللازمѧة للعمѧل المدرسѧي مثѧل قѧصور القѧدرة علѧى                   

لفهѧѧم والإدراك والتخيѧѧل   اتѧѧذآر المثيѧѧرات الѧѧسمعية والبѧѧصرية، والتعمѧѧيم والقѧѧدرة اللفظيѧѧة و      
جوستين وآخѧرون   ( والقصور في التعلم العارض    )1977باين وآخرون    (التعلموالإبداع ونقل   

   .)1974آرومر  ( وفهم التلميحات واللغة)1982
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ًاعتبارات هامة في تدريس المعوقين فكريا
  

  : المعوقين فكرياً وهيتنفيذ الأنشطة الخاصة بهناك اعتبارات هامة  ينبغي الأخذ بها عند 
  ميم التعـ 

يѧسمى    أو مѧا تلميѧذ نقل الخبرة النظرية إلى تطبيق عملي فѧي مواقѧف الحيѧاة التѧي يمѧر بهѧا ال        
 ابتѧداء مѧن الفѧصل الدراسѧي والمجتمѧع           المعѧوق بتعميم الخبرة في المواقف التѧي يتعѧرض لهѧا           

  ).1408السرطاوي و سيسالم ( المدرسي وانتهاء بالبيئية الاجتماعية
  المهارات الوظيفيةـ 

 ترآز البѧرامج التربويѧة علѧى المهѧارات الوظيفيѧة المرتبطѧة بمهѧام الحيѧاة اليوميѧة                   يجب أن 
والمهنيѧѧة ولا يكتفѧѧى بالكتѧѧاب المدرسѧѧي والتمѧѧارين الفѧѧصلية، إذ علѧѧى المعلѧѧم تقيѧѧيم احتياجѧѧات    

 ثѧم إدراجهѧا آأهѧداف      المرتبطѧة بحيѧاة التلميѧذ العاديѧة،         التعليمية والاجتماعية والتربوية   التلميذ
  . تحضيرها وتفعيلهاعامة يتم

  خبرة النجاحـ 
 بخبرة النجاح بتقديم الإرشادات والتلميحات ليصل لأداء المهارة المطلوبة،     تلميذال أن يمر  ب

 علѧى الإجابѧة الѧصحيحة عامѧل         تلميѧذ  ومѧساعدة ال    سلفاً تلميذفتقديم المهارة السهلة التي أتقنها ال     
  .في اآتساب الخبراتقوي في زرع الثقة في نفسه وتحفيزه على الاستمرار 

  راجعة التغذية الـ 
بإسѧلوب لايجѧرح مѧشاعره أو       و إجابته من حيث الصحة والخطѧاء،      نتيجة   التلميذ يعرفبأن  

  . أعد المحاولة أوآرر مرة أخرى آقولكيهبط من معنوياته 
    تعزيزالإجابة الصحيحةـ
لمهѧم تحديѧد مѧا يرغبѧه     استخدام التعزيز المناسب للتلميذ عند أداء الإجابة الصحيحة، ومن ا         ب
 مѧѧن تعزيѧѧزات ماديѧѧة ومعنويѧѧة، آѧѧذلك معرفѧѧة مايحبѧѧذه ومѧѧالا يحبѧѧه مѧѧن التعزيѧѧزات         تلميѧѧذال

 الإيجابيѧѧة والѧѧسلبية، والمعلѧѧم الفطѧѧن هѧѧو الѧѧذي يحѧѧدد نѧѧوع التعزيѧѧز لكѧѧل تلميѧѧذ فقѧѧد يكѧѧون قويѧѧاً   
  . عند آخرز عادياًي عند أحدهم بينما يكون نفس التعزومؤثراً

  لعامة والخاصةـ مناسبة الأهداف ا
 لمعلѧم و   إحبѧاط ل    التلميѧذ،  غير المناسѧبة لقѧدرات    )الصعبة( العلميةتقديم المادة    على    سيترتب

دي لعѧدم  ؤلتلميذ بسبب عدم قدرته على انجاز ماوآل إليه، أما الأهداف السهلة والѧضعيفة سѧت   ا
  .استفادته من البرنامج المقدم لأنها تكرار ومراجعة لما سبق دراسته

   المتطلبات القبلية للمهارة المقدمةـ مراعاة 
تسلѧѧسل خطѧѧوات الѧѧدرس بطريقѧѧة منطقيѧѧة، إذ مѧѧن المعلѧѧوم أن أي مهѧѧارة تعليميѧѧة لايمكѧѧن      ب

الѧضمة  (الحرآѧات    مѧثلا تعلѧم      فمѧن الѧصعوبة    ).1423المبѧرز  (تعلمها إلا بتعلم مهѧارات قبلهѧا      
  . مسك القلميمكن تعلم الكتابة قبل التدريب على  قبل تعلم الحروف، ولا..)والفتحة

  ـ تجزئية المهارة وتحليل المهمة
 قد منحه الخѧالق قѧدرات فѧي    طفل فكل   بتجزيئه الموضوع إلى أجزاء تناسب قدرات التلميذ،      

أداء واستيعاب ما يوآل إليه ويمكن تشبيه هذا بتجزئة الأآل إلى لقيمѧات صѧغيره ليѧتمكن الفѧم           
قا فقط وبمعزل عѧن الحرآѧات الأساسѧية         نط) ادصال( حرف   تلميذال من استيعابها فمثلا قد نعلم    
  .ثم تعليمه آتابة الحرف غيباً

  التكرارـ 
مراجعѧѧة المهѧѧارات التѧѧي سѧѧبق إتقانهѧѧا لاسѧѧترجاعها وتثبيتهѧѧا ونقѧѧل المعلومѧѧات مѧѧن الѧѧذاآرة  ب

 تلميѧѧذقѧѧصيرة المѧѧدى إلѧѧى الѧѧذاآرة بعيѧѧدة المѧѧدى، إذ يѧѧشتكي معلѧѧم التربيѧѧة الخاصѧѧة مѧѧن فقѧѧد ال     



 تلميѧذ ال يسها في الحصص الماضية، وللمحافظة علѧى جهѧد المعلѧم و    للمعلومات التي سبق تدر   
ينبغي المراجعة اليومية والمستمرة وبشكل سѧريع لنقѧل المعلومѧات إلѧى الѧذاآرة بعيѧدة المѧدى                   

 أن الذاآرة البعيدة أفضل مѧن القѧصيرة فѧي     )م1982جوستين وزملائه    (ولقد أثبتت الدراسات  
  .حفظ المعلومات

  هوم واحد ـ تعليم مهارة أو مف
  بعѧض المعلمѧين عنѧدما يكثѧف المعلومѧات المقدمѧة للطالѧب بѧدعوى التѧسريع أو عѧدم                 يخطي

تدريѧѧسه مفѧѧاهيم التلميѧѧذ عنѧѧد  تѧѧشتيت عقليѧѧة تلميѧѧذ، ممѧѧا يتѧѧسبب فѧѧيقѧѧدرات الالتقيѧѧيم الѧѧصحيح ل
  ).  ادضال(مع حرف ) ادصال(آحرف  ان معاًس حرفندرمتعددة، ومثاله عندما 

   هداف تحديد زمن لتنفيذ الأـ
تحديد تاريخ بداية ونهاية عنѧد تنفيѧذ الأهѧداف العامѧة وتقѧويم الخطѧة الزمنيѧة تبعѧا لظѧروف                      ب

، إن ضبط تنفيذ الهدف العام بزمن وتاريخ محѧدد يѧسهل ويѧنظم عمليѧة تنفيѧذه،               تلميذوقدرات ال 
 علѧى صѧلاحية الهѧدف بالنѧسبة لقѧدرات التلميѧذ ومѧع ذلѧك فѧالمعلم يѧستطيع                     آما يعطѧي مؤشѧراً    

 أثنѧاء تنفيѧذها     الخطة التربوية الفردية  ل اوتجزئية اوحذف أو إضافة هدف آخر عند تقويم          تعدي
.  

   استخدام الوسيلة التعليميةـ 
 البيئيѧة الѧصفية مѧن       كونѧات تفعيل استخدام الوسѧيلة التعليميѧة واسѧتغلال الخامѧات البيئيѧة وم            ب

ضل أن تكѧون هѧذه       ويفѧ  ).1423المبѧرز  (تقريب المفاهيم وشѧرح الѧدروس     ل.  …أدواتأثاث و 
  .  تلميذال الوسيلة بسيطة ورخيصة ومناسبة لقدرات وحاجات

  الفروق الفرديةـ 
 ويѧدرك التنѧاقض فѧي أداءه  وقدراتѧه العقليѧة وعمѧره       عند المعѧوق أن يعرف المعلم الفروق  ب

خѧر، فقѧد يظهѧر اسѧتجابات جيѧدة فѧي وقѧت              التناقض في أدائѧه مѧن وقѧت لآ        الزمني، فضلا عن    
عѧѧدم فѧѧي وقѧѧت آخѧѧر بѧѧسبب تѧѧأثر نفѧѧسيته بѧѧالمتغيرات البيئيѧѧة و الاجتماعيѧѧة      بينمѧѧا تѧѧضعف وتن 

  . والأسرية
    والتمثيلـ استخدام القصة

 ѧѧأن يѧѧم ستخدم بѧѧسلوآيات       المعلѧѧيح الѧѧدروس وتوضѧѧرح الѧѧي شѧѧل فѧѧسيطة والتمثيѧѧصة البѧѧالق
التربوية المرغوبة وغير المرغوبة، فالقصة والتمثيل لهما تأثير آبيѧر علѧى إيѧصال الخبѧرات                
في أسرع وقت وأقل جهد ومن الأفضل إشراك جميع التلاميذ في المشارآة في تمثيل الحѧدث            

  .المستهدف وإعادة إيراد القصة و التعليق عليها 
  استخدام الصور البصريةـ 

  إنالمتحرآѧѧة آرتونيѧѧة وطبيعيѧѧة، الثابتѧѧة والѧѧصور البѧѧصرية الرسѧѧومات والأفѧѧلام   ب ويقѧѧصد
لѧصور البѧصرية التѧي سѧبق مѧشاهدتها عѧن طريѧق اللوحѧات أو         المتلقي أو المتعلم تثبѧت لديѧه ا   

قريبѧة مѧن واقѧع التلميѧذ،        متحرآѧة   ال  وآلما آانѧت الѧصور        ).1421المبرد   (الأفلام والأشرطة 
آلما آان تأثيرها أقوى من الثابتة، ومن المهم إعداد جدول لزيارة مرآز المصادر أو المكتبѧة                

  . تب والأفلام المتوفرة بهاالملحقة بالمدرسة لغرض الاستفادة من الك
  المفاهيم المحسوسة ـ 

 عنѧѧد عѧѧرض المهѧѧارات، والترآيѧѧز علѧѧى الخبѧѧرات  ةالمجѧѧردالمفѧѧاهيم الابتعѧѧاد عѧѧن الخيѧѧال و
الحقيقيѧѧة والمحѧѧسوسة القريبѧѧة مѧѧن واقѧѧع التلاميѧѧذ، فكلمѧѧا آانѧѧت الخبѧѧرات المعروضѧѧة قريبѧѧة       

  .لما آان الاستيعاب والفهم لديه أآبرة التلميذ التعليمية والاجتماعية آئبيل مماثلة والشبهال
  مادة الفنية والبدنية بالمواد الأساسية ربط ـ



، إذ  )القѧراءة والرياضѧيات     (أهѧداف مѧادة الفنيѧة والبدنيѧة بѧالمواد الأساسѧية             المعلم  ربط  ي بأن
من المفترض أن يعد معلمي التربية الفنية والبدنية أهداف ونѧشاط المѧادة تبعѧا لأهѧداف المѧواد                

)  يمجѧ ال( التلاميذ فѧي الفѧصل فمѧثلا عنѧدما يѧدرس معلѧم التربيѧة الخاصѧة حѧرف                     تعلمها سي التي
 تلوينهѧا، أمѧا     تلميѧذ ويطلѧب مѧن ال    ) يمجѧ ال(يقوم معلم الفنية بإعداد لوحات مرسوم عليها حѧرف          

 عѧѧن  الحѧѧروف آѧѧأن يѧѧضع مجموعѧѧة مѧѧن الحѧѧروف  رياضѧѧياًمعلѧѧم البدنيѧѧة فيعѧѧد لعبѧѧة أو تѧѧدريباً
 البحѧث   - بعد أن يطلѧق صѧافرته        -فة تبعد عشرة أمتار ثم يطلب من التلاميذ       الهجائية على مسا  

  . عن حرف الجيم ومن يجمع أآثر يصبح فائز على زملائه
   وفراغات بين الأسطرـ استخدام مساحات 

وزيѧادة الهѧوامش     والأرقѧام جمѧل   الكلمѧات و  الحѧروف و  الاستخدام مسافات وفراغات بين     إن  
 ويقѧضي علѧى مѧشاآل التѧآزر الحѧسي           المعوق فكريѧاً  عزز تعلم    ي ،)م1989راضي وزايد (بينها

 بلѧون مغѧاير     الѧرقم وعلى المعلم توضيح آتابته و خطه وتلوين الحرف أو الكلمة أو            ،البصري
  .وضع خط أو دائرة تحتهابومميز عن سياق الجملة المكتوبة أو 

   ـ التعليم غير المقصود
الفѧѧصل  مكونѧѧاتقѧѧات واللوحѧѧات علѧѧى تطبيѧѧق التعلѧѧيم غيѧѧر المقѧѧصود مѧѧن خѧѧلال لѧѧصق البطا

معلمѧѧѧѧي التربيѧѧѧѧة  (رضѧѧѧѧية والطѧѧѧѧاولات والجѧѧѧѧدرانالألأبѧѧѧѧواب وآإلѧѧѧѧصاق الحѧѧѧѧروف علѧѧѧѧى ا
 والأعѧداد بѧشرط عѧدم إلѧصاقها علѧى           لمفѧاهيم  ويمكن استخدامها في تعلѧيم ا      ،)هـ1424الخاصة

  .السبورة أو الجدار المقابل للطلاب خشية تشتت انتباههم أثناء تقديم المادة العلمية
  

   المعوقين فكرياًتصميم الأنشطة الخاصة ب
فѧي اجتيѧاز منѧاهج وبѧرامج التعلѧيم العѧام المقѧررة فѧي صѧفوف                  المعѧوقين فكريѧاً     يرجع فѧشل    

والأنѧѧشطة غيѧѧر مناسѧѧبة   إلѧѧى أن هѧѧذه المنѧѧاهج  لعاديѧѧةالتعلѧѧيم العѧѧام عنѧѧد التحѧѧاقهم بالمدرسѧѧة ا  
ولѧذا فѧإنهم بحاجѧة لخѧدمات       العاديين،  التلاميذ  قد تم إعدادها وفقا لمتوسطي قدرات       لقدراتهم، ف 

 المكѧѧون مѧѧن معلمѧѧي التربيѧѧة الخاصѧѧة    بالمدرسѧѧةالتربيѧѧة الخاصѧѧة و إلѧѧى تѧѧدخل فريѧѧق العمѧѧل  
والأخѧѧѧصائي النفѧѧѧسي ومѧѧѧدير المدرسѧѧѧة والأخѧѧѧصائي الاجتمѧѧѧاعي والمرشѧѧѧد الطلابѧѧѧي وولѧѧѧي   

 مѧشوقة   يواجه معلم التربيѧة الخاصѧة صѧعوبات عنѧد تѧصميمه أنѧشطة تعليميѧة               التلميذ، وقد   أمر
، بسبب التباين في  قدرات وحاجات تلاميذه وسنذآرعѧشرة اعتبѧارات يجѧب               لتلاميذه ومبتكرة

  : للمعوقين فكرياًنشاطات المصممة التطبيقها في 
، ومناسѧѧѧبتها وارتباطهѧѧѧا بالأهѧѧѧداف  هѧѧѧداف الرئيѧѧѧسية عنѧѧѧد تѧѧѧصميم الأنѧѧѧشطة  ـѧѧѧ تحديѧѧѧد الأ1

، أن يكون للهدف الواحد عدة نشاطات  السلوآية، ويجوز أن يخدم النشاط الواحد عدة أهداف و        
لجنѧѧة مѧѧن المختѧѧصين ( تكѧѧون هادفѧѧةً  ومѧѧشوقةًولهѧذا فѧѧإن تѧѧصميم الأنѧѧشطة التعليميѧѧة يجѧѧب أن  

  . )هـ1424
ن تكѧѧون أ، ولنѧѧشاطات الجديѧѧدة ـ وضѧѧوح النѧѧشاط التعليمѧѧي وقلѧѧة عناصѧѧره خاصѧѧة فѧѧي ا       2

  . التي طبقها ومر بها المعوقمعظمها من خبرات
ة مختѧصرة ووفѧق نقѧاط محѧددة ينتهѧي منهѧا التلاميѧذ فѧي حѧدود خمѧسة            الأنشطأن تكون ـ  3

ѧѧة لنѧѧين دقيقѧѧى ثلاثѧѧشر إلѧѧةعѧѧر المهمѧѧي العناصѧѧتراآهم فѧѧشاط ضمن اشѧѧي النѧѧضل أن ينتهѧѧويف ،
  .  مبكرا حتى لانضطر إلى تكملته في وقت آخر 

  .مه ـ تسلسل الخطوات في النشاط المقدم، وتقديم المهارات القبلية بناء على ماسبق تعل4
، حيѧث سѧيعزز ثقѧة التلميѧذ فѧي نفѧسه        يستطيع التلميѧذ النجѧاح فيѧه    ـ تصميم النشاط بطريقة 5

، فتكѧرار الفѧشل والإخفѧاق مѧشكلة         ايجابيѧا  ويحفزه لمواصلة الأداء الجيѧد الѧذي سѧينعكس عليѧه          
  . عند أداء المهارةالمعوق فكرياًتواجه 



  .متنوعة ـ يجب أن يشتمل النشاط على ألعاب وتدريبات تعليمية 6
 ـ أن يرتبط النشاط بمهارات الحياة اليومية الخاصة بالتلميذ، بحيث تѧربط نѧشاط آѧل مѧادة      7

، فهنѧѧاك القѧѧراءة الوظيفيѧѧة و    فѧѧي حياتѧѧه العاديѧѧة  بالمهѧѧارات الوظيفيѧѧة التѧѧي يحتاجهѧѧا التلميѧѧذ    
    ѧة ل    الرياضيات الوظيفية المرتبطــــــــة بالاسѧاة اليوميѧارات الحيѧذ لتقلالية ومهѧي    وهتلميѧذا فѧك
  .......بقية المواد آالكتابة والعلوم والمواد الدينية

 ـ يجب أن يكѧون هنѧاك فاصѧل زمنѧي بѧين آѧل نѧشاط وآخѧر، لطѧرد الملѧل وتعمѧيم الخبѧرة              8
  . وإثارة عملية التعلم لديهالتلميذوتحفيز 

في المجموعѧات المتجانѧسة التѧي يѧستمتع أفرادهѧا بتفѧاعلهم مѧع        فرديا أو قدم النشاط أن ي ـ  9
 يفѧѧضل بعѧѧض التلاميѧѧذ العمѧѧل بمفѧѧرده، وعلѧѧى المعلѧѧم مراعѧѧاة الفѧѧروق  حيѧѧثبعѧѧضهم الѧѧبعض،

  .  تلاميذهالفردية بين 
 ل الأنشطة التعليمية إلѧى نѧشاطات ترفيهيѧة بقѧدر الإمكѧان، وقѧد أثبتѧت الدراسѧات        يحوت ـ  10

، التي يستمتع بها التلميذ    التعليم بالترفيه من أفضل طرق التعليم         أن )1994 وآخرون   جيستن(
  . المهارات التعليمية بطريقة محببة ومشوقهالتلميذحيث يكتسب 

  
  الإعاقة الفكرية والإعاقات الأخرىالفرق بين 

تتمثѧل بعѧدم القѧدرة علѧى اجتيѧاز الاختبѧارات            يمر أعداد من التلاميذ بخبرات دراسѧية فاشѧلة          
 مع التلاميذ لفصاليستفيدون من البرامج التعليمية التي تقدم لهم في   لا وعادة فهم ،  التحصيلية
 إمѧѧا لعجѧѧز أو قѧѧصور فѧѧي قѧѧدراتهم التحѧѧصيلية أو العقليѧѧة أو الѧѧسلوآية، و هѧѧولاء         ،العѧѧاديين

 أو الاضѧѧطرابات الفئѧѧة الحديѧѧة أو الإعاقѧѧة الفكريѧѧةيѧѧصنفون ضѧѧمن فئѧѧات صѧѧعوبات الѧѧتعلم أو 
خرين دراسѧѧيا، والقاسѧѧم المѧѧشترك بيѧѧنهم يكمѧѧن فѧѧي ضѧѧعف جانѧѧب التحѧѧصيل الѧѧسلوآية أو المتѧѧأ

  .  التعليمي مقارنة بتحصيل الأطفال العاديين المساويين لهم في العمر
هѧѧѧي اضѧѧѧطرابات فѧѧѧي واحѧѧѧدة أو أآثѧѧѧر مѧѧѧن )م1984 آيѧѧѧرك وآالفانѧѧѧت(  فѧѧѧصعوبات الѧѧѧتعلم

للغѧة المنطوقѧة والتѧي تبѧدو     العمليات الأساسية التي تتضمن فهѧم واسѧتخدام اللغѧة المكتوبѧة أو ا      
، )الإمѧѧلاء والتعبيѧѧر والخѧѧط (كتابѧѧة فѧѧي اضѧѧطرابات الاسѧѧتماع والتفكيѧѧر والكѧѧلام والقѧѧراءة وال 

والرياضيات والتي لايرجع سببها إلى عوق عقلي أو سمعي أو بѧصري أو غيرهѧا مѧن أنѧواع                   
العѧѧوق بѧѧل يفتѧѧرض أن أسѧѧاس الاضѧѧطراب يعѧѧود إلѧѧى خلѧѧل فѧѧي وظѧѧائف الجهѧѧاز العѧѧصبي           

 العѧاديين المѧشابهين لهѧم فѧي      أقѧرانهم ينخفض مستوى تحصيلهم سنتين فأآثر عن       ورآزي،  الم
 تنتѧشر صѧعوبات الѧѧتعلم بѧين الѧѧذآور أآثѧر مѧѧن     و ،عمѧر وظѧروف الѧѧتعلم و الرعايѧة الأسѧѧرية   ال

 أمѧѧاالإنѧѧاث، وهنѧѧاك فѧѧروق واضѧѧحة بѧѧين اسѧѧتعداداتهم الدراسѧѧية الكامنѧѧة ومѧѧستوياتهم الفعليѧѧة،   
ويتعرف على التلاميذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم   .  وقد يقل أو يرتفع عنهمتوسطفمستوى ذآاؤهم  

 أقѧرانهم عندما يصلون إلى الصف الثالث أو الرابع الابتدائي حيث يتѧضح التبѧاين بيѧنهم وبѧين                  
  .في الصف الدراسي

 درجѧة عѧن العѧاديين       25 القابلين للتعلم فتنخفض قدراتهم العقلية بمقѧدار         المعوقون فكرياً أما  
 مايصلون إليه هو الصف الѧسادس  وتѧنخفض درجѧة الѧذآاء عѧن المتوسѧط لتѧصل          وأن أقصى 

  . درجة80في حدودها العليا إلى 
ويتصف التلميذ المضطرب سѧلوآيا بقلѧة الانتبѧاه والانѧسجام فѧي الفѧصل والانѧسحاب وعѧدم                   
الطاعة، ويفشل في تحقيق توقعات المدرس ويقل التحصيل الدراسѧي لديѧه عѧن المتوسѧط آمѧا                 

 درجѧѧة ويѧѧنخفض سѧѧلوآه بѧѧين   90ل ذآѧѧاؤهم قѧѧد يѧѧنخفض عѧѧن المتوسѧѧط ليѧѧصل إلѧѧى     أن معѧѧد
المتوسط والحاد مما يؤثر على أداء واجباته الدراسية بفاعلية فضلا عѧن تفاعلѧه مѧع الآخѧرين              



 الѧѧѧسرطاوي وسيѧѧѧسالم(خبراتѧѧѧه الاجتماعيѧѧѧة والتربويѧѧѧةعلѧѧѧى وعلاقتѧѧѧه معهѧѧѧم و يѧѧѧنعكس ذلѧѧѧك 
  ).هـ1408

 حيث تقع نسبة ذآاؤهم     الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين،   قع بين   هي فئة ت  ف أما الفئة الحدية  
 درجة، وتقѧدم الخѧدمات لهѧم فѧي المѧدارس العاديѧة مѧع التلاميѧذ العѧاديين إلا أنهѧم                       90ـ  70بين  

يحتاجون إلى متابعة ورعاية مستمرة مѧن الأهѧل والمعلمѧين، وتظهѧر مѧشكلاتهم فѧي رسѧوبهم              
القѧѧدرات العقليѧѧة،  محاولѧѧة لتعѧѧويض القѧѧصور فѧѧي  سѧѧنة إلѧѧى ثѧѧلاث سѧѧنوات فѧѧي  مѧѧن المتكѧѧرر 

   .هم مقارنة بأقرانهم الذين يدرسون معهمأعمارزيادة والقامة  طول ويلاحظ عليهم
التلميѧѧذ الاجتماعيѧѧة والاقتѧѧصادية، فبيئѧѧة ال ه إلѧѧىأسѧѧبابالѧѧذي يرجѧѧع   الدراسѧѧيوهنѧѧاك التѧѧأخر

ش فѧѧي  بيئѧѧة فقيѧѧرة ثقافيѧѧاً أو   سѧѧلبا، إذا مѧѧا عѧѧا مѧѧستواه التعليمѧѧي والتحѧѧصيلي قѧѧد يتѧѧأثر العѧѧادي 
 ضѧرورة ملحѧة   زالѧة المѧسببات   ، أو تعرض إلى حرمѧان عѧاطفي أو أسѧري، ولهѧذا فإ             اجتماعياً

  . في تعديل مستواه التعليمي والتربوي إلى الأفضل 
  

  طرق التعليم في القراَن والسنة
مة تبعѧا  يصال المعلو الأساليب وإنوع فيفالناس، طرق آثيرة في تعليم  سلك الشرع المطهر    

 مѧن المفيѧد أن نѧذآر لمعلѧم التربيѧة الخاصѧة بعѧض تلѧك               ولقدرات عقѧول يغلѧب عليهѧا الأميѧة،          
  والرياضѧѧياتالطѧѧرق والأسѧѧاليب ليѧѧتمكن مѧѧن توظيفهѧѧا فѧѧي مواضѧѧيع مѧѧادة القѧѧراءة والكتابѧѧة      

 :)1423المبرز  (والمواد الأخرى
  .ـ إيراد القصص المشوقة بإسلوب مشوق ومثير آقصص الأنبياء1
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 جمѧع بيانѧات و إتخѧاذ قѧرارات مѧن أفѧراد  ذو تخصѧصات                  المعوقين فكرياً يتطلب العمل مع    
معلم التربية الخاصѧة لايѧستطيع أن يعمѧل بمعѧزل عѧن              ف شاملةومتعددة لتقديم خدمات متكاملة     

 فيمѧا يخѧѧصه مѧن أعمѧѧال ونѧѧشاطات   ، بѧل عليѧѧه  التنѧسيق والتواصѧѧل معهѧم آѧѧلٌ   أعѧضاء الفريѧѧق 
نجاح العملية التعليميѧة والتربويѧة، إن العمѧل بѧين الأعѧضاء يتطلѧب اسѧتخدام القنѧوات                   ل اًضمان

وتنѧѧصب . الرسѧѧمية وغيѧѧر الرسѧѧمية بتحريѧѧر الخطابѧѧات والتقѧѧارير الرسѧѧمية الموثقѧѧة والموقعѧѧة
 أعѧѧضاء الفريѧѧق معهѧѧم، ويتحمѧѧل المعلѧѧم مѧѧسئولية نقѧѧل مѧѧا عѧѧدم تعѧѧاون شѧѧكاوي المعلمѧѧين علѧѧى

يستجد من تطورات لحالة تلاميذه لأعѧضاء الفريѧق وآتابѧة اقتراحاتѧه  إلѧيهم، بتوثيѧق وصѧفي                    
  ..  لحالة التلميذ السلوآية أو التربوية محرر
     

  : أعضاء فريق العمل
  :لفكرية منببرنامج الإعاقة ا) ـه1422الرشيد(ن أعضاء فريق العمل يتكو    
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قѧد فريѧق العمѧل    تبر التلميذ هو محور العملية التعليمية والتربويѧة، وهѧو الѧذي مѧن اجلѧه عُ          يع

ووضعت الخطط والبرامج له، آما يعتبر معلم التربيѧة الخاصѧة وولѧي أمѧره أقѧرب الأعѧضاء                 
 عليѧѧه بѧѧسبب أن أغلѧѧب وقѧѧت التلميѧѧذ مѧѧابين  فѧѧي فريѧѧق العمѧѧل لنفѧѧسية التلميѧѧذ و أآثرهمѧѧا تѧѧأثيراً 

  .رسة فهما المحرآان الفاعلان في هذا المحورالمنزل و المد
المعѧوق  ولمكانة معلم التربية الخاصة في إعداد وتنفيذ الخطط التربوية الفردية وعلاقته مع    

 وأعضاء فريق العمل، فسنتحدث عن علاقته بكل عضو مѧن أعѧضاء فريѧق العمѧل ، إذ                   فكرياً
بالأعضاء، وللأسف فان هѧذه العلاقѧة       من المعلوم أن نفسية معلم التربية الخاصة تؤثر وتتأثر          

قد تتوتر بسبب الاختلاف في وجهات النظر أو سوء الفهم في تقديم الأوليات وتنفيѧذ الأهѧداف                 



يتѧأثر إنتاجѧه الѧذي سѧينعكس علѧى تعاملѧه فѧي تنفيѧذ              فبѧشكل سѧلبي     أداؤه  على   تؤثر وهذا آله قد  
  .ة والكتابة في سائر المواد آالقراءالمعوقين فكرياًالخطط وإعداد برامج 

   
   ـ مدير أو وآيل المدرسة1
  

 هѧو المѧسئول الأول      المѧدير إن المرجع الإداري والفني فѧي المدرسѧة هѧي إدارة المدرسѧة، و             
 فهو يدير و يشرف على جميع الشئون التربوية والتعليمية والإداريѧة، ومѧن الطبيعѧي أن                 .فيها

آمѧѧا يѧѧنظم الجѧѧداول الدراسѧѧية    لفريѧѧق العمѧѧل يعѧѧد خطѧѧط العمѧѧل ويتѧѧابع تنفيѧѧذها     يكѧѧون رئيѧѧساً 
ويѧѧشرف علѧѧى برنѧѧامج الاصѧѧطفاف الѧѧصباحي وتقѧѧويم التلاميѧѧذ واختبѧѧاراتهم ويتѧѧابع تواجѧѧد          

قѧوم الأداء الѧوظيفي للعѧاملين، وينفѧذ توصѧيات           المعلمين في فصولهم وفق الجدول اليومي، ويُ      
          ѧوائح الѧادر     المشرفين التربويين ويطلع الهيئة العاملة بالتعاميم والتوجيهات واللѧا يبѧصادرة آم

بѧѧالرد علѧѧى المكاتبѧѧات والخطابѧѧات الѧѧواردة مѧѧن جهѧѧة الاختѧѧصاص ويرفѧѧع بغيѧѧاب و تѧѧأخر           
  .العاملين

ومѧѧع آѧѧل هѧѧذه الѧѧصلاحيات المخولѧѧة لمѧѧدير المدرسѧѧة ومايوجهѧѧه مѧѧن معوقѧѧات ونقѧѧص فѧѧي      
الإمكانيѧѧات، فѧѧان علѧѧى المعلѧѧم أن يعѧѧذر مѧѧدير المدرسѧѧة فيمѧѧا يتخѧѧذه مѧѧن إجѧѧراءات قѧѧد تѧѧصادم    

  .أمال المعلم التي قد تكون مخالفة للأنظمة الصادرةتطلعات و
 قويѧة قѧيم جѧسور مѧن العلاقѧات ال    المدرسѧة و يُ  إن على معلم التربية الخاصة أن يكѧسب إدارة  

  وهѧѧذا لѧѧن يتحقѧѧق إلا ).هѧѧـ1426 الماضѧѧي (معهѧѧا ليѧѧستطيع تحقيѧѧق الأهѧѧداف التѧѧي تѧѧم رسѧѧمها  
 اًة الإدارة تربويѧѧѧا وفنيѧѧѧا تحقيقѧѧѧ بالحѧѧѧضور المبكѧѧѧر وتنفيѧѧѧذ التوجيهѧѧѧات والتعليمѧѧѧات ومѧѧѧشاور   

  .لمصلحة العامة والخاصةل
 لفرديѧة و  إلا أن إدارة المدرسة قد تتخذ قرارات فنية خاطئة تتعارض مع الخطѧط التربويѧة ا               

  هنѧا يبѧرز دور معلѧم التربيѧة الخاصѧة فѧي التعامѧل مѧع هѧذه                     المعѧوق فكريѧاً،   قدرات وحاجات   
المدرسѧѧة بطريقѧѧة مرنѧѧة ومقنعѧѧة ولابѧѧأس بالاسѧѧتعانة   إذ عليѧѧه أن يبѧѧداء بإقنѧѧاع إدارة ،المѧѧشكلة

بأحѧѧد أعѧѧضاء الفريѧѧق المѧѧؤثرين علѧѧى شخѧѧصية المѧѧدير، وفѧѧي حѧѧال وصѧѧل الأمѧѧر إلѧѧى طريѧѧق   
الذي يملك الصلاحيات الإدارية والعلاقѧات   فعليه التنسيق ومشاورة المشرف التربوي       مسدود

  . التعليم من جهة أخرىالمتينة والمؤثرة بين إدارة المدرسة والمعلم من جهة وإدارات
  
   
   ـ المشرف التربوي 2
  

وهѧѧو معلѧѧم متميѧѧز متخѧѧصص تتѧѧوفر فيѧѧه الكفايѧѧة الفنيѧѧة والتربويѧѧة والإداريѧѧة، مѧѧسئول عѧѧن     
وتغلѧب الاستѧشارات    شراف عن العملية التربوية والتعليميѧة بجميѧع جوانبهѧا فѧي البرنѧامج،        الإ

 ومѧن المهѧم     ،م والمتابعة لسير العمل   المشرف أآثرمن عملية التقوي    الفنية والإدارية على عمل   
،  الإعاقѧѧة الفكريѧѧة الأخѧѧرى مѧѧن بѧѧرامجالمنقولѧѧةأن يѧѧستفيد معلѧѧم التربيѧѧة الخاصѧѧة مѧѧن خبراتѧѧه 

فضلا عن استدعائه لزيارته في الفصل أو المدرسѧة واستѧشارته فѧي آѧل مايواجѧه المعلѧم مѧن                     
دارة المدرسѧѧة ومعلѧѧم  إبنѧѧاء علاقѧѧة متينѧѧة مѧѧع  أمѧѧور تهѧѧم التلميѧѧذ والبرنѧѧامج، وعلѧѧى المѧѧشرف  

التعليميѧѧة  للأهѧѧداف اًقѧѧيتحق  أقتѧѧضى الأمѧѧر ذلѧѧك إذابالحѧѧضور وتلبيѧѧة طلѧѧبهم التربيѧѧة الخاصѧѧة 
  . والتربوية

   
  



   ـ المشرف التربوي المقيم3
  

مѧرن  تفاعѧل   وذو  ،   متميѧزة   تربويѧة وإداريѧة    ة فاعلة وخبر  ةشخصيذومعلم متخصص متميز    
البرنѧامج الملحѧق بالمدرسѧة العاديѧة، مѧسئول أمѧام             فѧي    اً مقيمѧ  اًمѧشرف  يعتبر مع فريق العمѧل، و    

مѧѧدير المدرسѧѧة فѧѧي متابعѧѧة والنهѧѧوض بمѧѧستوى العمليѧѧة التعليميѧѧة والتربويѧѧة بجميѧѧع جوانبهѧѧا،  
 وزيѧѧارة المعلѧѧم فѧѧي ،مѧѧستوى التلاميѧѧذوإعѧѧداد الجѧѧداول الدراسѧѧية ومتابعѧѧة الخطѧѧط الفرديѧѧة  وب

ه وإيجѧاد الحلѧول لهѧا وتنظѧيم       هѧ جالفصل وتقѧويم الѧدروس والتعѧرف علѧى المѧشكلات التѧي توا             
لѧذا   .الزيارات خارج وداخل المدرسة آالمختبرات وغرفة الوسائل ومѧصادر الѧتعلم والمكتبѧة            

  .يحسن بمعلم التربية الخاصة وأعضاء الفريق التعاون معه
  
   ـ معلم التربية الخاصة4
   

 عѧن تعلѧيمهم     هو صاحب مهمة نبيلة ورسالة سامية، مؤتمن علѧى التلاميѧذ والمѧسئول الأول             
وهѧѧو المѧѧؤثر . وتѧѧربيتهم تربيѧѧة صѧѧالحة وفѧѧق الخطѧѧط والأهѧѧداف التѧѧي رسѧѧمتها سياسѧѧة التعلѧѧيم  

المباشѧѧر علѧѧى التلاميѧѧذ، وعليѧѧه التقيѧѧد بالأنظمѧѧة والتعليمѧѧات والقواعѧѧد، والقيѧѧام بكѧѧل مايتطلبѧѧه    
تحقيѧѧق أهѧѧداف المѧѧواد التѧѧي يدرسѧѧها وإعѧѧداد الخطѧѧط الفرديѧѧة والتعѧѧاون والتنѧѧسيق مѧѧع أعѧѧضاء  

ريѧѧق العمѧѧل والتقيѧѧد بمواعيѧѧد الحѧѧضور والانѧѧصراف وتقبѧѧل التلميѧѧذ غيѧѧر العѧѧادي ورعايتѧѧه        ف
سلوآيا واجتماعيا، إن على معلم البدنيѧة والفنيѧة ربѧط الأهѧداف العامѧة لمѧادتي الفنيѧة والبدنيѧة                     

  .بأهداف المواد التي يدرسها معلم التربية الخاصة
  
   ـ الأخصائي النفسي5
  

يبات الѧѧسلوآية، ومهمتѧѧه تѧѧتلخص فѧѧي تطبيѧѧق مقѧѧاييس الѧѧذآاء   ويطلѧѧق عليѧѧه أخѧѧصائي التѧѧدر 
والوسѧѧائل والأدوات النفѧѧسية علѧѧى التلاميѧѧذ، وإعѧѧداد البѧѧرامج النفѧѧسية وخطѧѧط تعѧѧديل الѧѧسلوك، 

يتѧابع حѧالاتهم    آمѧا    لجميѧع التلاميѧذ،   يقوم بعمليات القياس والتشخيص وإعداد التقارير النفسية        
تربيѧة الخاصѧة أو إلѧى الفѧصول الدراسѧية العاديѧة أو               ويوصي بتحويلهم إلى بѧرامج ال      ،النفسية

إلى  الطبيب النفسي إذا اقتضى الأمر، ويشارك مѧع أعѧضاء فريѧق العمѧل فѧي أعѧداد البѧرامج                      
  .التوعوية الموجهة للأسرة والمجتمع المدرسي

  
   ـ المرشد الطلابي أو الأخصائي الاجتماعي6
  

 الجوانب التربويѧة والقѧضايا الأسѧرية       ويترآز عمله على التوجيه والإرشاد في آل مايخص       
والاجتماعيѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى التلميѧѧذ، إنѧѧه يقѧѧوم بإعѧѧداد وتنفيѧѧذ الخطѧѧط الѧѧسنوية لبѧѧرامج التوجيѧѧه 

ومتابعѧѧة التلميѧѧذ تعليميѧѧا  الاجتمѧѧاعي والاقتѧѧصادي لأسѧѧرة التلميѧѧذ   الوضѧѧعوالإرشѧѧاد ودراسѧѧة 
بط بѧѧين البيѧѧت والمدرسѧѧة   تقѧѧارير دوريѧѧة عѧѧنهم، ويعمѧѧل علѧѧى توثيѧѧق الѧѧروا   وإعѧѧدادوسѧѧلوآيا 

  .وتوعية المجتمع المدرسي
   
   

  
  



  ـ أخصائي النطق والكلام7 
  

ويѧѧѧسمى أخѧѧѧصائي اضѧѧѧطرابات التواصѧѧѧل وهѧѧѧو مѧѧѧسئول عѧѧѧن تѧѧѧشخيص وعѧѧѧلاج حѧѧѧالات     
آمѧا  .عداد وتنفيذ الخطط العلاجية لكѧل تلميѧذ       إاضطرابات التواصل ومشاآل النطق والكلام، و     

إلѧى تѧدخل طبѧي ويقѧوم بالتعѧاون مѧع أوليѧاء الأمѧور              أنه يوصي بتحويل الحѧالات التѧي تحتѧاج          
خدماتѧѧه يѧѧستفيد مѧن  والمعلمѧين باآتѧѧشاف ومتابعѧة الحѧѧالات التѧي تحتѧѧاج إلѧى تأهيѧѧل وعѧلاج، و     

  .تلاميذ التعليم العام
  
   ـ ولي أمر التلميذ8
  

لايقصد بولي أمر التلميذ والد أو والدة التلميذ فحسب ولكنه آل شخص يتابع ويهѧتم بالتلميѧذ                 
التلميذ ومن في حكمهѧم آمربѧي الأسѧر         .... ليميا وتربويا واجتماعيا، وعليه فان أخو وأخت        تع

إن علѧѧى أعѧѧضاء . فѧѧي الѧѧسكن الѧѧداخلي التѧѧي يѧѧسكن بهѧѧا التلميѧѧذ يعتبѧѧرون أوليѧѧاء أمѧѧور للتلاميѧѧذ
فريق العمѧل وخاصѧة معلѧم التربيѧة الخاصѧة أن يكѧسب ود وتعѧاون ولѧي أمѧر التلميѧذ لѧضمان                         

الفرصѧة بالتحѧدث   بعѧدم مѧنح   أولياء الأمѧور   ويشتكي  . رامج والخطط في المنزل   تكملة تنفيذ الب  
خبرة المعلم عندما يترك الحرية لولي أمر التلميذ بالتحدث عن ابنѧه بѧدون              وتظهرعن أبنائهم،   

مقاطعѧѧѧه، ثѧѧѧم يѧѧѧأتي دور المعلѧѧѧم للتحѧѧѧدث عѧѧѧن إيجابيѧѧѧات الابѧѧѧن ويѧѧѧسوق بعѧѧѧدها الاقتراحѧѧѧات     
  .والتوصيات له

  
   ـ التلميذ9
  

.....  هو محور العملية التعليمية، لم يعقد فريق العمل ولѧم توضѧع البѧرامج والخطѧط الفرديѧة                 
إلا لأجله، ولѧن يكتمѧل نجѧاح عمѧل مقѧدم للتلميѧذ مѧالم يѧتم دراسѧة جميѧع الظѧروف التѧي تحѧيط                            
بالتلميذ صحية وتعليمية وتربوية واجتماعية ونفسية، بل إن من المهѧم أن يستѧشار التلميѧذ فѧي                  

 تحديد مايفѧضله مѧن تعزيѧز، اختيѧاره لمعلѧم       (أهداف الخطط الخاصة به ومثال ذلك     عناصر و 
  ..).دون آخر

  
   آخرون ـ10

  
. مѧѧѧن مثѧѧѧل أخѧѧѧصائي العѧѧѧلاج الѧѧѧوظيفي المѧѧѧسئول عѧѧѧن تنميѧѧѧة المهѧѧѧارات الحѧѧѧسية الإدراآيѧѧѧة

وأخѧѧصائي التѧѧدريب المهنѧѧي المخѧѧتص فѧѧي تأهيѧѧل وتѧѧدريب التلميѧѧذ لمهنѧѧة يمكѧѧن الالتحѧѧاق بهѧѧا   
  .مستقبلا

  
  
  
  
  
  
  
  



   فن التعامل مع أعضاء فريق العمل
  

مѧدير ووآيѧل المدرسѧة الأخѧصائي       (يرتبط عمل معلم التربية الخاصة بأعضاء فريق العمل         
النفسي والمرشد الطلابي ولي أمر التلميذ وأخصائي النطق والتلميذ ومعلمي المواد وآخѧرون             

خاصѧة بالتلميѧذ، إن التعامѧل مѧع     يتحاور ويتخذ معهم قرارات تعليميѧة وتربويѧة وسѧلوآية       ...) 
هولاء يتطلب قدرات واسترتيجيات ينبغي على معلم التربية الخاصة أن يطبقها مع الأعѧضاء         

 معهѧѧم تѧѧصب فѧѧي صѧѧالح القѧѧرارات العامѧѧة والخاصѧѧة       ةًليكѧѧسب ودهѧѧم ويبنѧѧي علاقѧѧات بنѧѧاء    
  :وإليك بعض التوصيات  مع أعضاء الفريق  وسنوضح طرق الحوار والتعامل 

يوسѧف  ( .يقولѧه  استمع ولا تقاطع وأفهѧم مѧا      لاهتمام والاحترام بشخص المتحدث، و    اظهر ا ـ  
   )2001الاقصري 

  . ن تكون عينيك متابعة لعيني المتحدث غير منشغل عنهأـ 
  . غير متردد تعبر نبرات صوتك عن ثقتك وصحة ماتقوله ـ آن حازماً

مѧѧثلا الموقѧѧف الحѧѧزين ـѧѧ تطѧѧابق مѧѧشاعر وجهѧѧك مѧѧع المواقѧѧف التѧѧي يѧѧتكلم عنهѧѧا المتحѧѧدث، ف  
  .تفاعل معه بالمواساة، والفرح بالابتسامة والتبريكات

  . ـ إستخدم العبارات اللينة والإيجابية وابتعد عن التهديد
  .ـ لا ترفع صوتك، وتجنب استخدام أخالفك وعبارة ليس صحيحاً

وابتعѧد عѧن الخѧوض فѧي جزئيѧات الموضѧوع         ) أنѧت لاتفهѧم   (تتعرض لشخصية المحاور   ـ لا 
  .ى لايتفرع ويطول الحديثحت

ـ حاور ولا تجادل وقدم الأدلة إذ أن الهدف من الحوار الوصول إلى الحقيقة أما الجدال فѧلا                  
  .هدف له

ـѧѧ إثѧѧارة المتحѧѧدث ليواصѧѧل الكѧѧلام بطلѧѧب رأيѧѧه وأقترحاتѧѧه ووجهѧѧة نظѧѧره فѧѧي الموضѧѧوع و    
  .عنهالتواصل معه بكلمة نعم وبإعادة الكلمة أو الاستفسار عن بعض مايتحدث 

  .ـ حاور على انفراد وحدد شخصية وثقافة من تحاور فالأمي يختلف عن المثقف
  .تجنب الغضب واحذر من إستفزاز الآخرينـ 

  . ومن المفيد أن نتحدث عن الغضب بشي من الإيجاز
 إلѧى مواقѧف     هفهو خبرات وأفكار متعارضѧة مѧع توجهѧات وأهѧداف الغاضѧب، ويرجѧع سѧبب                

فجعلته سريع الانفعال، غير قادر على تحمل الموقѧف الحѧالي           سان  الإنمر بها   يتراآمية سابقة   
الذي يوجهه، ويظهر الغضب على الإنسان في رفع الصوت، وتغير تعابير الوجѧه، وصѧدور               
الحرآات السريعة والمفاجأة والكلمات النابية و الاتهام، والتدابر أو الإعѧراض وعѧدم الرغبѧة               

ص غضب الآخرين معك بالإبتسامة والود والتعامѧل       فأنت قادر على إمتصا   بالكلام، ومع هذا    
 من الѧشيطان    ةدرعلى التخلص من الغضب بالابتعاد عن الموقف والاستعاذ       ا ق والإنسان. اللين

  . وينصح بتأجيل اتخاذ أي قرار عند غضب الإنسانوالوضوء والجلوس إن آان واقفاً
  
  
  
  
  
  
  
  



   آيف تتعامل مع الآخرين
 

 )م1998 دايل آارينجي( . مقابلةيحكم الآخرون عليك من أول 
  . آن متفائلا ومرنا ومتسامحا 
  مباشره آالابتسامة وتبني اقتѧراح الآخѧر       بطريقة مباشره آكلمة آسف وغير    ( اعتذر 

  ).والتحدث معه 
  )م1999دايل آارينجي( . وتقبل الناس آما هم  ابتسم 
   .عندما تحتاج إليها) لا(قل  
  .خطأ بطريقة لاتجرح أحدتنقد الذات ووضح ال انقد السلوك ولا 
  .ضع أرصدة من الحب عند الآخرين 
 .أشكر الناس ولا تبالغ في إطرائك وأمدحهم بما فيهم 
  إن الموقѧѧѧف والѧѧѧشخص همѧѧѧا اللѧѧѧذان يѧѧѧؤثران علѧѧѧى طѧѧѧرق التعامѧѧѧل مѧѧѧع المواقѧѧѧف       

     :الهجومية، ومن الاستراتيجيات للتعامل معها
دعاء ـ الرد بѧ   4.    ـ الإبتسامة 3.     ـ المعاقبة بالمثل  2.    ـ الانسحاب من الموقف   1 

  . ـ الاعتذار6.         ـ تحويل الهجوم إلى طرفة5.    االله يسامحك
  .اترك اثر لسلوآك وأعلم أن سلوك الآخرين إنعكاس لسلوآك 
  .ألقي السلام بحرارة، وتواضع وتجنب الكبر فهو احتقار الناس ورد الحق 
 .أبحث عن التشابه بينك وبين الآخرين 

  
   العادات العشر للشخصية الناجحة

أحمѧد  ( فسنذآر في نقѧاط عѧشر عѧادات          الشخصية الناجحة تحتاج إلى سلوك ناجح     بما أن       
   :سيثمر تطبيقها إن شاء االله على نتائج ناجحة في حياة الفرد وهي)  هـ1426بادويلان

   . ـ المبادرة والمسارعة للعمل وعدم التأجيل أو التسويف1
  .هداف و المتطلبات السابقة لها مع التقدير الايجابي للجهد الذي تقوم فيه ـ تحديد الأ2
  . ـ ترتيب الأوليات والتحديد الزمني للتنفيذ3
  . ـ التخطيط والتنظيم والتقويم المستمر للعمل4
  . ـ الإتقان والجودة5
  .جهاد النفس والشيطانتقوى االله و ـ 6
  . مع الناسةحسنال ـ الأخلاق 7
  .على الإقناع والحوار ـ القدرة 8
  . ـ التفكير الايجابي9

  . ـ الوسطية والعدل في آل شي10
   

  
  
  
  
  



  الخطة التربوية الفردية
  

 والكتابѧة   عن التلميذ العادي في اآتسابه مهارات مادة القѧراءة   المعوق فكرياً تنخفض قدرات   
أآبѧѧر فѧѧي  قدراتѧѧه العقليѧѧة ومѧѧن ثѧѧم حاجتѧѧه إلѧѧى وقѧѧت أطѧѧول وجهѧѧد  تѧѧدني، بѧѧسبب والرياضѧѧيات

وهѧذا يعنѧي حاجتѧه إلѧى تѧدريب أطѧول فѧي آѧل مرحلѧة مѧن مراحلѧه                  .  دروس القѧراءة   استيعاب
التعليمية، مما يقتضي مزيدا من التكرار والتوضيح والشرح مѧع تقѧديم مѧواد مѧشوقة ووسѧائل                  

أما عن علاقته بأفراد عائلتѧه فنجѧد التوافѧق بينѧه وبѧين أسѧرته منخفѧضا، ممѧا يѧؤثر                      . محسوسة
والكتابѧة   إلѧى تعلѧم مѧادة القѧراءة      المعѧوق فكريѧاً   اده في تعلѧم مѧادة القѧراءة، إن دفѧع            على  استعد  

 آراهيѧة المѧادة و التѧأخر المѧستمر فيهѧا، لѧذا ينبغѧي علѧى معلѧم                   لا لن ينѧتج عنѧه إ      والرياضيات،
 وتطبيѧѧق  بإعѧѧداد خطѧѧة تربويѧѧة فرديѧѧة، التربيѧѧة الخاصѧѧة تعلѧѧيم التلميѧѧذ وفقѧѧا لقدراتѧѧه وحاجاتѧѧه  

  . المناسبة له طرق التدريساستراتيجيات 
  

    الخطة التربوية الفرديةمفهوم 
  

وصف مكتوب لجميع الخدمات التربويѧة والخѧدمات المѧساندة التѧي تقتѧضيها احتياجѧات آѧل                  
تلميذ من ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة ـ مبني على نتائج التشخيص والقياس ـ ومعد من 

  .)ـه1422لرشيدا (قبل فريق العمل في المؤسسة التعليمية
  

  الفردية الخطة التربوية فريق
   

ببرنѧѧامج الإعاقѧѧة عمѧѧل الفريѧѧق الخطѧѧة التربويѧѧة الفرديѧѧة علѧѧى أعѧѧضاء   تقѧѧع مѧѧسئولية إعѧѧداد 
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  .ومكان التنفيذ
  
   جمع البيانات 

  
  :  تين يتم جمع المعلومات عن التلميذ بطريق

  .التقارير الطبية والاختبارات والمقاييسمن رسمية من ملفه والطريقة ال ـ1
المباشرة وغير المباشѧرة أو جمѧع المعلومѧات مѧن ولѧي             غير رسمية آالملاحظة    ـ الطريقة   2
  )1986فؤاد أبو حطب( . أو من أعضاء الفريقالتلميذأمر 
  

 وتتѧѧضمن الملاحظѧѧة طѧѧريقتين الأولѧѧى الملاحظѧѧة المباشѧѧرة مѧѧن المعلѧѧم أو مѧѧن عѧѧضو مѧѧن      
أعѧѧѧضاء فريѧѧѧق العمѧѧѧل والثانيѧѧѧة بالاسѧѧѧتعانة بتكنولوجيѧѧѧا الملاحظѧѧѧة التѧѧѧي تميѧѧѧزت بѧѧѧشموليتها   

  :ا ودقتها، وتنقسم إلى عمليتين أساسيتين هماووضوحه
 ـ التسجيل والذي يمتد من  التسجيل الانطباعي الذي يقѧوم بѧه الإنѧسان مѧستخدما حواسѧه       1 

مباشѧѧرة إلѧѧى اسѧѧتخدام  أدوات التѧѧسجيل الدقيقѧѧة مѧѧستخدما التѧѧصوير أو المѧѧسجل الѧѧصوتي أو      
  . آاميرة الفيديو

في والذي يغلѧب عليѧه الحكѧم الانطبѧاعي الشخѧصي      والذي يمتد من التصنيف الكيالتقدير ـ  2
  .للملاحظ إلى القياس الكمي الدقيق

والملاحظة قد تتم في مواقف مقننѧه تѧم ضѧبطها بحيѧث تѧسمح بمقارنѧة شѧبه تامѧة لأشѧخاص                       
لايمكѧѧن أن يلاحظѧѧوا عѧѧادة فѧѧي ظѧѧروف مѧѧشابهة آمѧѧا يتطلѧѧب ذلѧѧك وضѧѧع آѧѧل تلميѧѧذ فѧѧي نفѧѧس    

 نفتقد إلى هѧذه الخѧصائص توصѧف الملاحظѧة بأنهѧا             الموقف الذي يوضع فيه الآخرين، وحين     
  .غير مقننة، وقد تتم الملاحظة في مواقف طبيعية أو اصطناعية

  
   :  هيعن التلميذالتي تجمع بيانات ال و 

   .)التخيل والتفكير والتمييز والإدراك والانتباه والتذآر (ـ القدرات العقلية 
  .)صر والشم والتذوق واللمس آفاءة الحواس السمع والب(ـ القدرات الحسية 

التѧѧѧآزر الحرآѧѧѧي البѧѧѧصري واسѧѧѧتخدام العѧѧѧضلات الكبيѧѧѧرة (ـѧѧѧ القѧѧѧدرات الجѧѧѧسمية الحرآيѧѧѧة 
  .)والتناسق الحرآي واستخدام العضلات الصغيرة 



واضѧطرابات  ) النطѧق والكѧلام والتعبيѧر عѧن المواقѧف وترآيѧب الجمѧل        (ـ القدرات اللغويѧة     
ارتفѧاع  (واضѧطرابات الѧصوت      )حبسة الكلاميѧة والتأتѧأة    الحذف والإبدال والإضافة وال   (اللغة  

  .)الصوت وانخفاضه وخشونته
الخجѧѧل، المѧѧرح، المѧѧشارآة مѧѧع    آѧѧالانطواء،: الѧѧسمات الاجتماعيѧѧة (ـѧѧ التكيѧѧف الاجتمѧѧاعي  

  .)الآخرين، التعاون، العلاقات مع الغير
ل غيѧѧر مѧѧص الإصѧѧبع، قѧѧضم الأظѧѧافر، إيѧѧذاء الѧѧذات، التبѧѧو  ( ـѧѧ الѧѧسلوآيات غيѧѧر المرغوبѧѧة  

  .)الإرادي، العدوانية، النشاط الزائد، ضبط المخارج، الفوضوية
الربѧѧو حѧѧساسية، الѧѧصدر، الѧѧسكر، حѧѧساسية الأغذيѧѧة، القلѧѧب، الѧѧصرع،  ( ـѧѧ الحالѧѧة الѧѧصحية 

  ......) الحواس، الأمراض المزمنةسلامة ، العامةصحةال
  .)لاليةالنظافة الشخصية، العناية بالذات، الاستق(ـ مهارات الحياة اليومية 

  
    تحديد مستوى الأداء الحالي 

  
للموضѧѧوعات التѧѧي سيدرسѧѧها ) هѧѧـ1423الѧѧسويدان والѧѧبهلال(يحѧѧدد المعلѧѧم الأهѧѧداف العامѧѧة 

للتلميذ من الكتѧاب المدرسѧي أو خѧارج المѧنهج، ثѧم يقѧوم بتحديѧد المتطلبѧات القبليѧة لكѧل هѧدف                       
يدرسه فمثلا المتطلبات السابقة    والتي تعتبر متطلبات سابقة للهدف الذي س      ) التقديرات القبلية (

للتهجيئѧѧة معرفѧѧة الحѧѧروف، ويقѧѧصد بالتقѧѧديرات القبليѧѧة نقѧѧاط القѧѧوة والѧѧضعف فѧѧي المعѧѧارف       
المبѧѧرز (   محѧѧددةوالموضѧѧوعات التѧѧي يتقنهѧѧا أو لايتقنهѧѧا التلميѧѧذ، ويعبѧѧر عنهѧѧا بعبѧѧارات دقيقѧѧة 

 التلميѧذ الحѧالي    من مثل يعرف لايعرف، أويتقن لايتقن وتكمن أهمية تحديد مستوى      )هـ1423
في معرفة مايملكة من مهارات وقدرات تعليمية في مواضيع المواد الدراسѧية خاصѧة القѧراءة     

سيبنى عليها صياغة الأهداف التعليمية وستعتبرمتطلبات قبلية لما لأنه . والرياضيات والكتابة
ت التي لدى   سيتم دراسته مستقبلا، حيث سيتم صياغة الأهداف العامة بناء على آخر المعلوما           

  . التلميذ
  

  ومثاله
  .)ادضال( حرف الحرآات ـ الضمة والفتحة والكسرة ـ مع  التلميذ طبقـ أن ي1 

  .المتطلبات القبلية معرفة الحرآات الأساسية
  .   ـ أن يتقن التلميذ آتابة الحروف والأعداد2

  ....اتخط الخطوط ورسم المنحنيات والمستقيمعلى  التلميذ قدرةالمتطلبات القبلية 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    الأهداف التربوية  
  

ابѧѧѧو تيلѧѧѧي  ( أو وجѧѧѧدان المѧѧѧتعلمويقѧѧѧصد بهѧѧѧا التغييѧѧѧر المѧѧѧراد اسѧѧѧتحداثه فѧѧѧي سѧѧѧلوك أو فكѧѧѧر 
  ) هـ1421والعثمان

  
  أنواع الأهداف التربوية

  
  .وهي أهداف شاملة طويلة المدى: ةـــ عام  أ  

ميѧذ وهѧي أهѧداف محѧددة     وهي عبѧارة تѧصف التغييѧر المطلѧوب إحداثѧه فѧي التل      : ب ـ خاصة 
، وتѧѧشكل بمجموعهѧѧا  الأهѧѧداف التربويѧѧة،  فѧѧي نهايѧѧة الѧѧدرسقѧѧصيرة المѧѧدى، ويمكѧѧن تقويمهѧѧا  

ويفѧضل أن تكѧون الأهѧѧداف التربويѧة الخاصѧة علѧѧى شѧكل أهѧداف سѧѧلوآية قابلѧة للملاحظѧѧة أو        
  . القياس

  
  الأهداف العامة

  
اسѧب قدراتѧه وحاجاتѧه    وهي وصف للمتوقع من التلميذ أن يكتسبه مѧن مهѧارات ومعѧارف تن           

خلال مدة زمنية محدده، وتبين الأداء الذي يجѧب أن يحققѧه التلميѧذ فѧي نهايѧة الفѧصل أو العѧام                
  .تلميذللوتشتق الأهداف بناء على ماتم تحديده في مستوى الأداء الحالي . الدراسي

  :مثاله لمادة القراءة
  .ـ أن يتهجى التلميذ آلمة من حرفين

  مثاله لمادة الكتابة
  .ن يكتب التلميذ جملة مكونة من آلمتينأ
  

  الأهداف الخاصة  
   

ويطلق عليها الأهداف التعليمية أو السلوآية وهي عبارة تصف التغيير المطلوب إحداثه في 
  .ويمكن ملاحظته وقياسه) قد يكون ساعة(في زمن قصير التلميذ 

  
  مفردات الهدف السلوآي الجيد

  
  . فعلهويعبر عما يمكن للطالب: ـ الفعل1
  .ـ المحتوى ويشير إلى الجزء من الدرس المراد تدريسه2
  ).اختياري(ـ مستوى الأداء المقبول 3

  :ويمكن صياغة الهدف السلوآي بالصورة التالية 
  معيار الأداء المقبول+ المحتوى التعليمي + التلميذ + فعل سلوآي + أن 

  .صحيحفي لوحة الأحرف بشكل ) ب(أن    يتعرف التلميذ على حرف 
          
   ملاحظة

  يمكن استبدال آلمة أن والتلميذ بعبارة مختصرة من مثل
  :  أن يكون التلميذ قادرا على أن



  :أو يتوقع من التلميذ أن
  .في آلمة صاح) ادصال(يشير إلى حرف ـ 
  ). 1423المبرز (وبدون مساعدة) ادصال(إلى ) لفالأ(يكتب الحروف الهجائية من ـ 
  

  غة الأهداف السلوآيةاعتبارات في صيا
  

ينبغي أن يحتوي الهدف علѧى فعѧل سѧلوآي إجرائѧي يѧصف سѧلوك المѧتعلم لا سѧلوك المعلѧم                       
ويمكن ملاحظته وقياسه بحيث يقيس نتاج السلوك الذي يقوم به التلميذ قѧولا أو فعѧلا مѧن مثѧل        

 ، ويجѧب أن تكѧون عبѧارة الهѧدف         ...أن يشير أن يقفز أن يكتب أن يصف أن يستخدم أن يظهر           
واضحة ومحѧددة وتѧؤدي إلѧى نѧاتج تعليمѧي واحѧد غيѧر مرآѧب ومѧن أمثلѧة المرآѧب أن يكتѧب                          

(  ، وأن تѧѧشير عبѧѧارة الهѧѧدف إلѧѧى الحѧѧد الأدنѧѧى لѧѧلأداء المقبѧѧول     10 إلѧѧى 1ويعѧѧد التلميѧѧذ مѧѧن  
  ).إلزاميوالمعيار اختياري غير 

  
  تنفيذ الخطة الفردية

  
حديѧده سѧلفا، وضѧمن الخѧدمات التربويѧة      وفقѧا للѧزمن الѧذي تѧم ت    الخطة التربوية الفرديѧة   تنفذ  

والمѧѧساندة والمѧѧستلزمات المكانيѧѧة والمѧѧشارآون فѧѧي تطبيѧѧق الخطѧѧة، وسѧѧنعرض بѧѧشي مѧѧن          
  : الخاصة للدروس المقدمة لتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةالإيجاز عن آيفية تنفيذ معلم التربية

  .)بداية ونهاية الهدف العام(الموضوع والتاريخ و ـ المادة 1
  .جيل الهدف العام المراد تنفيذه ثم الأهداف الخاصة ـ تس2
  . ـ آتابة الوسائل التعليمية المستخدمة3
  : ت التدريس وتتضمنا ـ إجراء4

  ـ مقدمة الدرس
  .....    قصة، سؤال، ربط الدرس السابق بالدرس الحالي، موقف تربوي

لѧتعلم المعروفѧة   مبѧادئ ا فيѧه   يراعѧي المعلѧم    الѧشرح، و  وصѧف لطريقѧة     وهѧو   ـ تنفيѧذ الѧدرس      
آالتѧѧѧѧدرج والتѧѧѧѧرابط والѧѧѧѧسهولة والمرونѧѧѧѧة والتكامѧѧѧѧل والتعزيѧѧѧѧز وإثѧѧѧѧارة الدافعيѧѧѧѧة والتنويѧѧѧѧع   

  .......والربط
  ـ أساليب التدريس

 التدريس التѧي ينفѧذها المعلѧم مѧع تلاميѧذه مѧع مايتبعѧه مѧن إجѧراءات لتثبيѧت                      اختيار نوع هي  
 شѧѧريطة أن تكѧѧون حѧѧسب قѧѧدرات   ماتعلمѧѧه وتعمѧѧيم تطبيقѧѧه فѧѧي البيئѧѧة المدرسѧѧية والمجتمعيѧѧة    

  . وحاجات آل تلميذ
توجيه بدني، تمثيل،    محاآاة ونمذجة، لعب، قصص،    حوار ونقاش،   توجيه لفظي إيماءات،  

  .خبرة مباشرة 
  

   الخطة التربوية الفرديةاعتبارات في إعداد 
  

علѧى أعѧضاء     ينبغѧي    )ـهѧ 1422الرشѧيد (اعتبارات في إعѧداد الخطѧة التربويѧة الفرديѧة            هناك
  :الأخذ بها عند إعداد الخطط وهي لفريق ا

   لكل تلميذخطة فرديةإعداد  ـ يجب 1



للتغلѧب  و أقرانѧه،    تختلѧف عѧن   سمات واحتياجѧات وقѧدرات عقليѧة وجѧسمية          بآل تلميذ    ينفرد  
 بحيѧث   تعامل مѧع آѧل حالѧة علѧى انفѧراد          ي  الإعاقة الفكرية،  تلاميذ على القصور والضعف عند   

  .همة وبطرق متعددة تناسب خصائصبأساليب مختلفيُدرس آل منهم 
  التلميذ ـ يجب أن تتمشى الخطة مع قدرات 2

 قبل وأثنѧاء وبعѧد تنفيѧذ الخطѧة          تلميذتتطلب صياغة الأهداف العامة والخاصة تقييم قدرات ال       
 بحيث تعدل الأهداف    ،الفردية، وآل هذا من أجل أن تتناسب مع جوانب القوة والضعف عنده           

  .  عند تقييمه وتدريبه وتعليمهتلميذات الوفقا لنتائج ومخرجات قدر
   ـ يجب التنويع في الأساليب العلاجية عند تنفيذ الخطة3

يطبق بعض المعلمين نوع واحد من التѧدريب للتغلѧب علѧى مѧشكلة بعينهѧا، ويتفاجѧاء بتѧأخر                    
 في اآتساب المهارة وذلك يرجѧع أن الخطѧة العلاجيѧة الفاعلѧة تتطلѧب اسѧتخدام أسѧاليب                    التلميذ

  .تلميذللومشوقاً ية متنوعة ليجعل البرنامج العلاجي جذابا فن
  تلميذلل ـ الراحة النفسية والجسدية 4

فلابد أن يكون نشيطا  . أن يكتسب المهارات المقدمة في الخطة التربوية  تلميذ  إذا أردنا من    
  يتمتѧع بѧصحة جѧسدية ونفѧسية جيѧدة خاليѧة مѧن الѧضغوط                ،متيقظا متمتعا بقدر آافي مѧن النѧوم       

  .والقلق والأمراض
  تلميذ ـ يجب أن تهتم الخطة بتشجيع ال5

 بالإحبѧѧاط بѧѧسبب إخفѧѧاقهم فѧѧي إتقѧѧان المهѧѧارات  ذوي الإعاقѧѧة الفكريѧѧة تلاميѧѧذيѧѧشعر معظѧѧم ال
والأهداف، مما يتѧسبب فѧي زعزعѧة الثقѧة فѧي نفوسѧهم وجعلهѧم متѧوترين وقلقѧين يميلѧون إلѧى                        

 الرغبѧة  تلميѧذ إن على المعلم أن ينمي عنѧد ال . ةالعدوانية أو الانطوائية أو الرفض وعدم المبالا     
 ويشعره بأهميته ويمنحه الثقة في نفسه مبينا أخطاؤه بطريقѧة تربويѧة غيѧر منفѧرة                 ،على التعلم 

  .ومرآزا على النواحي الايجابية ومعززا لتقدمه ومشجعا لانجازاته دون إفراط أو تفريط
  التلميذ بحياة  ـ مناسبة المواضيع للمهارات الوظيفية المرتبطة6

والتѧѧي ) مهѧѧارات الحيѧѧاة اليوميѧѧة (التلميѧѧذ اليوميѧѧةيختѧѧار المعلѧѧم المواضѧѧيع المرتبطѧѧة بحيѧѧاة  
 مناسبة لاهتماماته مشبعة    ،تتدرج من السهولة إلى الصعوبة، بحيث تكون شيقة في مضمونها         

  .لرغباته
   ـ استخدام التسلسل العلمي والعملي عند تنفيذ الخطة7

التلميѧѧذ وقدراتѧѧه فѧѧي القѧѧراءة ثѧѧم يقѧѧوم بإعѧѧداد وتنميѧѧة المهѧѧارات القبليѧѧة يѧѧشخص المعلѧѧم حالѧѧة 
 لديѧѧه آمѧѧا يحѧѧدد الأهѧѧداف العامѧѧة والخاصѧѧة بمѧѧا يناسѧѧب    ،والمتطلبѧѧات الѧѧسابقة لعمليѧѧة القѧѧراءة 

قدراتѧѧه واحتياجاتѧѧه، وعليѧѧه أن يثيѧѧر اهتمѧѧام التلميѧѧذ باختيѧѧار مѧѧدخل أو مقدمѧѧة للѧѧدرس رابطѧѧا      
     ѧد ومكѧى                 الموضوع السابق بالجديѧدى إلѧصيرة المѧذاآرة قѧن الѧا مѧدة لنقلهѧارات الجديѧررا للمه

  . الذاآرة بعيدة المدى
   بالبرنامجفريق العملأهداف  ـ تفعيل 8

، وعليѧه التѧشاور والتنѧسيق بѧين     الخطة التربوية الفرديѧة المعلم هو المسئول الأول في إعداد     
الخطѧة  سينعكس علѧى نجѧاح      أفراد فريق العمل، للاستفادة من خبراتهم وضمان تعاونهم الذي          

  .التربوية الفردية
  
  
  

                           
 



  الفردية التربوية الخطة نموذج
                             :عامة معلومات

  :العمل فريق

  
   :التشخيصية والمقاييس الاختبارات
   .الجدول هذا بتعبئة النفسي الاخصائى يقوم : تعليمات

  
  الحالي الوضع -أولا

            :العقلية القدرات -1
 الѧѧѧذآاء ومقѧѧѧاييس اختبѧѧѧار خѧѧѧلال مѧѧѧن اتالقѧѧѧدر هѧѧѧذه بتحديѧѧѧد النفѧѧѧسي خѧѧѧصائيالأ يقѧѧѧوم : تعليمѧѧѧات
  .التلميذ على والملاحظات والمقابلات

  
   :أخرى ملاحظات
......................................................................................................................

............................................  

 الطالب اسم  الصف 
 العقلي العمر  الزمني العمر 
 الذآاء درجة  المعلومات جمع تاريخ 
 الميلاد تاريخ  الدراسي الفصل 

 التخصص الاسم التوقيع التخصص الاسم التوقيع
الرياضية التربية معلم    الفصل معلم  
النفسي اخصائى   ةالفني التربية معلم  
الطلابي المرشد   المدرسة مدير  
 النطق مدرب   الاسرة  
 آخرون   آخرون  

التطبيق تاريخ والمقياس الاختبار الدرجة التطبيق تاريخ الدرجة والمقياس الاختبار
 بينية ستانفورد   بورتس متاهات  
 الرجل رسم   للأطفال وآسلر  
 الأشكال لوحة   للإزاحة الكسندر  
 التكيفي السلوك   الاجتماعي للنضج فاينلاند  

 أخرى          

 القدرة نوع قادر غير ضعيف متوسط جيد ملاحظات
 التذآر     
 الانتباه     
 الإدراك     
 التميز     
 التفكير     
 التخيل     



       :        الحسية القدرات -2 
 الطبѧѧѧي يѧѧѧذالتلم لملѧѧѧف الرجѧѧѧوع خѧѧѧلال مѧѧѧن القѧѧѧدرات هѧѧѧذه بتحديѧѧѧد الفѧѧѧصل معلѧѧѧم يقѧѧѧوم : تعليمѧѧѧات
   .المباشرة والملاحظة

  
   :أخرى ملاحظات
  ............................................................................................................

 ..............................................  
                   :والحرآية الجسمية القدرات -3

 خѧلال  مѧن  القѧدرات  هѧذه  تحديѧد  فѧي  نيѧة والف البدنيѧة  التربيѧة  ومعلѧم  الفѧصل  معلم يشترك :  تعليمات
   .المباشرة والملاحظة الطبي التلميذ ملف إلى الرجوع

  

  
   :أخرى ملاحظات
  ............................................................................................................

..............................................  
     :    اللغوية القدرات -4  

 التلميѧذ  ملѧف  ىإلѧ  الرجѧوع  خѧلال  مѧن  القدرات هذه بتحديد والكلام النطق أخصائي يقوم  :تعليمات
   .المباشرة والملاحظات الاختبارات وعمل بيطال

   

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
 ....................................  

 القدرة نوع قادر غير ضعيف متوسط جيد ملاحظات
 السمع     
 البصر     
 الشم     
 اللمس     
 التذوق     

 غير ضعيف متوسط جيد ملاحظات
 القدرة نوع قادر

 العضلات استخدام     
 لصغيرة

 الكبيرة العضلات استخدام     
 الحرآي التناسق     
 البصري الحرآي التآزر     

 القدرة نوع قادر غير ضعيف متوسط جيد ملاحظات
 والكلام النطق     

 عن التعبير     
 لمواقف

 الجمل ترآيب     



            :  اللغة اضطرابات -5
 التلميѧذ  ملѧف  إلѧى  الرجѧوع  خѧلال  مѧن  القѧدرات  هѧذه  بتحديد والكلام النطق أخصائي يقوم :تعليمات

   .المباشرة لاحظاتوالم الاختبارات وعمل الطبي
  

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
 ............................................  

  
             :الصوت اضطرابات-6

 الطبي التلميذ ملف إلى لرجوعا خلال من القدرات هذه بتحديد والكلام النطق معلم يقوم:  تعليمات
   .المباشرة الاختبارات عمل

   

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
....................................   

  
                :الاجتماعية الخصائص -7

 التلميѧѧذ ملѧѧف إلѧѧى الرجѧѧوع خѧѧلال مѧѧن الخѧѧصائص هѧѧذه تحديѧѧد فѧѧي العمѧѧل فريѧѧق يѧѧشترك :تعليمѧѧات
  .المباشرة والملاحظة الاختبارات وعمل

  

 المشكلة موجودة ما نوعا موجودة غير ملاحظات
 الحذف    
 الإبدال    
 الإضافة    
الكلامية الحبسة    
 التأتأة    

 المشكلة موجودة ما نوعا موجودة غير ملاحظات
 الصوت ارتفاع    
الصوت انخفاض    
 الصوت خشونة    

لا ملاحظات  العام الطابع نعم ما نوعا
 اجتماعي    
 انطوائي    
 خجول    
 مرح    
 مشارك    
 متعاون    
 بذيئة بألفاظ التلفظ    

 مشاآل لدية توجد     :تذآر



    
   :أخرى ملاحظات 

......................................................................................................................
 ....................................  

  
               :النفسية الخصائص -8

 الѧذآاء  ومقѧاييس  اختبѧارات  خѧلال  مѧن  الخѧصائص  هѧذه  بتحديѧد  النفѧسي  الاخصائى يقوم:  تعليمات
   .التلميذ على والملاحظات والمقابلات

  

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
....................................   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 اجتماعية
 
 
 
 
 

 العام الطابع موجود ما نوعا موجود غير ملاحظات
 بالنفس ثقة    
 تردد    
 خوف    
 اآتئاب    
 قلق    
 توتر    
 عناد    

 أخرى نفسية خصائص لدية    :تذآر
 
 
 



             :مرغوبة غير سلوآيات -9
 الѧسلوآيات  هѧذه  حديѧد ت فѧي  الطلابي والمرشد النفسي الاخصائى مع الفصل معلم يشترك: تعليمات

  .التلميذ على والملاحظات والمقابلات والمقاييس الاختبارات خلال من
  

  
      :          الشخصي التكيف -10

 الѧѧذآاء ومقѧѧاييس اختبѧѧارات خѧѧلال مѧѧن القѧѧدرات هѧѧذه تحديѧѧد فѧѧي العمѧѧل فريѧѧق يѧѧشترك :تعليمѧѧات
   .التلميذ على والملاحظات والمقابلات

  

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
 ....................................  

  
  
  
  
  
  
  

موجود ما نوعا موجود غير ملاحظات  العام الطابع
 الإصبع مص    
 فوضوي سلوك    
 الأظافر قضم    
 الذات إيذاء    
 الارادى الغير التبول    
 عدوانية    
 زائد نشاط    

 غير أخرى سلوآيات لدية توجد    :تذآر
 مرغوبة

 
 
 

 على معتمد ما نوعا معتمد غير ملاحظات
 العام الطابع النفس

 بالنفس نايةالع    
 الشخصية الاستقلالية    
 اقرانة مع العلاقة    
الآخرين مع الاتصال    
 الدينية الشعائر    
 النظام    
 بالنقود التعامل    



          :الصحية الحالة -11
 منهѧا  نىايع يالت الصحية المشاآل على التعرف في الاسرة مع الطلابي المرشد يشترك  :تعليمات

  .التلميذ
  

  
   :أخرى ملاحظات

......................................................................................................................
 ....................................  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ما نوعا لا العلاج طريقة ملاحظات  من يعانى نعم
 القلب في مشكلة     
 ربو     
 ارادى غير تبول     
 صرع     
 سكر     
 جلدي مرض     
 الصدر في حساسية     
 الصدر في حساسية     
  

  
 غذاء من حساسية 

 معين

  

  
 

 أمراض من يعانى
  أخرى
 



  الحالي الأداء مستوى تحديد ـ ثانياً
   :المادة

   .المنهج في الموجودة للموضوعات العامة الأهداف دبتحدي المعلم يقوم -  :تعليمات
   .الأهداف تلك خلال من مناسبتها ومدى القبلية التقديرات بتحديد المعلم يقوم -            
 أو الموجѧѧѧودة غيѧѧѧر يراتوالتقѧѧѧد ) قѧѧѧوة نقѧѧѧاط (للمهѧѧѧارات الموجѧѧѧودة التقѧѧѧديرات تعتبѧѧѧر -            
  ) .ضعف نقاط (منها جزء الموجود

 مدى تحديد من لابد منها جزء موجود أو موجودة بغير المهارات من تحديده يتم ما -          
   .ما نوعا اومناسبتها مناسبتها عدم وسبب مناسبتها

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 القبلية التقديرات المهارة حول ملاحظات

السبب  غير
 مناسب

 نوعا
مناسبة ما  غير

 موجودة
 جزء
موجودة منها

 م الأهداف

        1 
        2 
        3 
        4 
        5 
        6 
        7 
        8 
        9 
        10
        11
        12
        13
        14
        15



  هدافالأ توزيع خطة ـ ثالثاً
  :المادة

 الموجѧود  او الموجѧودة  غيѧر  قѧل ح مѧن  نقلها خلال من العامة الأهداف بوضع هنا يقوم -  :تعليمات
   .القبلية التغيرات في  المحددة  للتلميذ والمناسبة منها جزء

 تتجاوز فلا التلميذ قدرة على مبينة وانتهاء الأهداف بدء تاريخ ) تقديريا ( المعلم يحدد -          
   .المستطاع قدر أسبوعين

   .البعدية التقديرات للتلميذ دفاله تقديم من الانتهاء بعد المعلم يحدد -            
  .التلميذ تدريب من الانتهاء بعد التلميذ تدريب تم ما إلى بالإشارة المعلم يقوم -            
 والنѧѧصف،له المحѧѧدد المѧѧدة نѧѧصف خѧѧلال يتحقѧѧق أن الهѧѧدف وضѧѧع عنѧѧد المعلѧѧم يراعѧѧى -            

   .والتعميم للتكرار المتبقي
  

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 التدريب
 البعدية راتالتقدي والتعليم

 لم تم يتم لم
 يتحقق

 نوعا
تحقق ما

 تاريخ
 الانتهاء

 تاريخ
 البدء

  
م العامة الأهداف

      / / 
 

1

      / /  2

      / /  3

      / /  4

      / /  5

      / /  6

      / /  7

      / /  8



 :المادة 

  )التحضير ( الأهداف إعداد ـً رابعا
  

  
  

                                  
                   

  
   .الحالية التلميذ قدرة مع المتناسب والسلوآي العام دفلله الادعاء معيار المعلم يحدد  :تعليمات

  

 فѧѧي احداثѧѧة المطلѧѧوب التغيѧѧر تѧѧصف أن الѧѧسلوآية الأهѧѧداف وضѧѧع عنѧѧد المعلѧѧم يراعѧѧى  :تعليمѧѧات
 تبѧدأ  يѧا منطق متسلسلة وتكون ،التعلم عمليةل التلميذ سلوك واصفة. وقياسها ملاحظتها ويمكن ، التلميذ
   .العام للهدف ومجزئة ،للنجاح فرصاً وفرلت السهل من
  

  
  

 توضѧѧيح فѧѧي توظѧѧف التѧѧي والوسѧѧائط والأجهѧѧزة المѧѧواد مجموعѧѧة التعليميѧѧة الوسѧѧائل تعتبѧѧر  :تعليمѧѧات
   .تعلمها التلميذ على يسهل مما التعليمية المهمات

  

  
  

 . التѧѧرابط . التѧѧدرج ( الأساسѧѧية الѧѧتعلم مبѧѧادئ جميѧѧع إجѧѧراء آѧѧل فѧѧي المعلѧѧم يراعѧѧى  :تعليمѧѧات
   .المختلفة بإشكاله الفوري التعزيز إلى بالإضافة ,المختصرة ) والتكامل . والمرونة . والسهولة

  

  

  

 الأداء معيار
 الإمكان قدر           مقبول        صحيح

  :العام الهدف

 م السلوآية الأهداف الأداء معيار
 1  الإمكان قدر           مقبول        صحيح
 2      الإمكان قدر           مقبول        صحيح
 3  نالإمكا قدر           مقبول        صحيح
 4  الإمكان قدر           مقبول        صحيح
 5  الإمكان قدر           مقبول        صحيح

 ةالمستخدم التعليمية الوسائل
   
   

  التدريس إجراءات
 
 

 
 

 :الموضوع
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 الاحتياجѧѧات وطبيعѧѧة التلميѧѧذ وقابليѧѧة التعليمѧѧي للموقѧѧف مناسѧѧبا يѧѧراه مѧѧا المعلѧѧم يختѧѧار: تعليمѧѧات
   .التدريس إجراءات في المستخدمة وطبيعتها التعليمية المواد واقع إلى بالإضافة

  

  
 مѧا  دعѧم  اجѧل  مѧن  الѧدرس  إجѧراءات  من الانتهاء بعد التلميذ بها يكلف التي هي التطبيقية التدريبات:  تعليمات

   .المنزل أو المدرسة في ذلك آان سواء وتعميمه تعلمه
  

  
 أن علѧى  للѧتعلم،  التلميذ قابلية مستوى من للرفع المعلم قبل من المستخدمة الأساليب تلك : تعليمات

   .الإشباع لحد تصل لا
  

  
   . التلميذ أداء تقدم مدى على التعرف إلى تهدف التي الأساليب تلك: تعليمات

  

 لتفѧѧادى وموضѧѧوعية بѧѧصدق الѧѧسابقة العناصѧѧر مѧѧن عنѧѧصر آѧѧل مناسѧѧبة مѧѧدى المعلѧѧم يحѧѧدد: تعليمѧѧات
   .القادمة الخطة في منها وللإفادة السلبيات

 
 

 
 

 
 

 التدريس اسإليب
 قصص        لعب        ونمذجة محاآاة        ونقاش حوار         إيماءات           لفظي توجيه

 مباشرة خبرة                    تمثيل                  بدني توجيه

 العملية الأنشطة
 عمل       فصلية تدريبات عمل     الاسرة تعليمات ورقة إرسال        استثمار البيئة المحيطة

 منزلية تدريبات
 مسابقات عمل          المواقف استثمار          ورحلات زيارات

  :أخرى        
 

 التعزيز  اسإليب
 نشاطي تعزيز                 رمزي تعزيز                 غذائي تعزيز            اجتماعي تعزيز
 :أخرى        

 التقييم اسلوب
 التمارين تأدية               المباشرة الأسئلة على الإجابة                المهارات أداء ملاحظة 

 : أخرى         



  
  

                                                                          )هـ1427والبهلال السويدان(
  
  

 

 م الخطة تقويم
 1  :بسبب       مناسبة غير         مناسبة :         اراتللمه الزمنية المدة
 2  :بسبب       مناسب غير         مناسب  :                   العام الهدف
 3 : بسبب       مناسبة غير         مناسبة:               السلوآية الأهداف
 4  :بسبب       ناسبم غير         مناسب  :                  الأداء معيار

 5  :بسبب       مناسبة غير         مناسبة :              التعليمية الوسائل
 6  :بسبب       مناسبة غير          مناسبة :             التدريس إجراءات
 7  :بسبب       مناسبة غير          مناسبة :              التدريس اسإليب
 8  :بسبب       مناسبة غير          مناسبة :             ميةالتعلي الأنشطة
 9  :بسبب       مناسبة غير          مناسبة :               التعزيز اسإليب
 10  :بسبب       مناسب غير         مناسب :                التقويم اسلوب



  
  
  

  الباب الثاني
  طرق تدريس الــقراءة

ً للمعوقين فكريا 
  

  
  

  .ـ مفهوم القراءة
  .مهاراتها ـ تنفيذ درس ـ مواصفات البرنامج العلاجي

  
  .ـ العوامل المؤثرة في الاستعداد للقراءة

  
  .ـ تهيئة التلميذ للقراءة

  
  .ـ تصنيف مشكلات القراءة

  
  ـ طرق تعليم القراءة
  .ـ المزدوجةالترآيبة ـ التحليلية 
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   مفهوم القراءة

  
 وتفاعѧѧل القѧѧارئ وتطبيقѧѧه  الرمѧѧوزعمليѧѧة عقليѧѧة شѧѧاملة تهѧѧدف إلѧѧى فهѧѧم و تفѧѧسير وترجمѧѧة   

 مѧѧستخدما حواسѧѧه ومهاراتѧѧه الفرديѧѧة فѧѧي رؤيѧѧة وإدراك ونطѧѧق      واقتناعѧѧه للأفكѧѧار المقѧѧرؤه،  
  . )1994 أحمد وفهيم (الكلمات، وفق ظروف وضوابط آلية تتطلبها عملية القراءة

إن القراءة عملية معقدة لاتتوقف عند معرفة الكلمات والحروف فحسب بل تتعداها إلى فهѧم               
  .معاني مايقرأ

  :فصلتانعمليتان منتتكون من وعلى هذا فالقراءة 
  .لما هو مكتوب) الفسيولوجية(الاستجابة الجسدية : العملية الأولى
  .للمعاني) التفكير والاستنتاج(التفسير العقلي : العملية الثانية

      
  مهارات القراءة 

  : عملية القراءة حد أدنى من المهارات القبلية والتي يمكن تلخيصها في النقاط التالية تتطلب
  .حروف والكلمات ـ معرفة ال1    
  . ـ الذاآرة 2    

   ـ الفهم 3
  )الشفهية(  ـ المهارات اللفظية 4

  . ـ مهارات الإستماع5    
  
   ـ معرفة الحروف والكلمات1
  

المبتѧدى  فإن صورة الكلمة الكليѧة ومعرفѧة حروفهѧا مѧؤثر علѧى قѧدرة التلميѧذ علѧى القѧراءة،                      
الكلمѧات القѧصيرة    ف  التمييѧز بينهѧا،    يفѧ  ، ويؤثر طول الكلمات وقѧصرها     الكلمات متشابهة  يرى

عليهѧا علѧى نحѧو صѧحيح،  إن مهѧارة حرآѧة العѧين وتثبيѧت النظѧر                     يسهل على التلميذ التعرف   
 عنѧد القѧراءة     المعѧوق فكريѧاً   ضرورة ملحѧة للتلميѧذ      ،  )التآزر الحسي (على الحروف والكلمات    

     ѧѧصور فѧѧن قѧѧاني مѧѧة يعѧѧه المدرسѧѧة دخولѧѧي بدايѧѧة فѧѧذ خاصѧѧض التلاميѧѧتخدامها إلا إن بعѧѧي اس
قѧراءة علѧى    سѧياق الجملѧة لاعتمѧاد ال      الكلمѧة مѧن     هناك مشكلة أخرى تتѧضمن معرفѧة        و ،بكفاءة

المعѧوق  أمѧا   ) الرجѧل (سѧيقراءها التلميѧذ العѧادي       ) ذهب الرحل إلى السوق   (الفهم فمثلا العبارة    
  . فلا يستطيع استنتاج فهم المعنى من خلال سياق العبارةفكرياً

  
   ـ الذاآرة 2
  

 فѧѧي نجѧѧاح التلميѧѧذ فѧѧي قѧѧراءة الكلمѧѧات    دوراًلѧѧذاآرة الѧѧسمعية مѧѧع الѧѧصور البѧѧصرية   تلعѧѧب ا
، فعلѧى معلѧم   ي ذلѧك  يعѧانون مѧن قѧصور فѧ      المعوقѧون فكريѧاً   ، وبمѧا أن     هѧا والتعرف علѧى حروف   

و تجزيئѧѧѧة سѧѧѧتراتيجيات الخاصѧѧѧة بتدريѧѧѧسهم، مѧѧѧن مثѧѧѧل التكѧѧѧرار لاالتربيѧѧѧة الخاصѧѧѧة تطبيѧѧѧق ا
  .مواضيع القراءة

   
  



   ـ الفهم3
رف الفهѧم بأنѧه الѧربط الѧصحيح     بر الفهم من الأهداف الأساسية لمهارات القراءة، وقѧد عѧُ         يعت

سѧتخدامه فѧي   منѧه، لا المناسѧب  ، مѧع إخѧراج المعنѧى مѧن الѧسياق واختيѧار              بين الرمѧز والمعنѧى    
  .الأنشطة الحاضرة والمستقبلة

  :ومهارة الفهم عملية معقدة تتضمن مهارات عديدة تشمل القدرة على
  . مز معناهإعطاء الر .1
  . فهم الوحدات الأآبر آالعبارات والجمل والفقرات .2
  .فهم الكلمات من السياق واختيار المعني الملائمة لها .3
  .التخمين لمعني الكلمة .4
  .اختيار الأفكار الرئيسية وفهمها .5
  .فهم التنظيم الذي اتبعه الكاتب .6
  .الاستنتاج وفهم الاتجاهات .7
  .تقويم المقرر ومعرفة الأساليب الأدبية .8
  .الاحتفاظ بالأفكار .9

 .تطبيق الأفكار وتفسيرها في ضوء الخبرات السابقة .10
 
  )الشفهية(  ـ المهارات اللفظية 4
 

 وفهѧѧم ،لحѧѧروف والكلمѧѧات البѧѧصرية والѧѧسمعية  الأصѧѧوات والألفѧѧاظ وتѧѧذآر   اتمييѧѧز تѧѧشمل 
 اسѧѧتخدامالقѧѧدرة علѧѧى مѧѧع الموضѧѧوع  والتعبيѧѧر المѧѧؤثر للأفكѧѧار والمفѧѧاهيم التѧѧي سѧѧبق تعلمهѧѧا، 

لتعبير بلغة مفهومه وأصوات واضحة وعѧدم وجѧود اضѧطرابات           واالمهارات اللفظية الشفهية    
  .في النطق والكلام 

  
   ـ مهارات الإستماع5
  

  :وتشمل 
  .القدرة على الاستماع  •
  .فهم اللغة المستقبلة  •
  .تنفيذ الإرشادات والملاحظات الشفهية •

لѧѧى معلمѧѧي التربيѧѧة  إذ ع، المنѧѧزلواهتمѧѧام مѧѧن المدرسѧѧة و تتطلѧѧب رعايѧѧة   مѧѧادة القѧѧراءة إن 
 الخاصѧѧة توظيѧѧف المهѧѧارات التѧѧي سѧѧبق تعليمهѧѧا وتѧѧدريبها مѧѧع التلاميѧѧذ فѧѧي مواقѧѧف القѧѧراءة،     

 ونلفظѧ ي التلاميѧذ الѧذين      وتحديѧد .  لتنمية مهارات القѧراءة فѧي مجѧالات محѧددة          لهموقت  وإتاحة  
 علѧى   القѧدرة  عѧدم     أصѧوات الكلمѧات مѧع      نمعناهѧا، والتلاميѧذ الѧذين يطلقѧو       ب معرفةًالكلمة دون   

   .ةاءالقر
  
  
  
  
  
  



   آيف تنفذ درسك
  

 الإعاقѧة الفكريѧة   يستخدم بعض المعلمين الطريقة التقليدية الإلقائية في تدريس وتعليم تلاميذ       
ويمزجها بطريقة النمذجة أو المحاآاة بحيث يشرح المعلم الدرس ويطلѧب مѧن التلاميѧذ تقليѧده                 

لاميѧѧذ إتقانهѧѧا، وهѧѧذه الطريقتѧѧان لاتكفѧѧي لإتقѧѧان   ومحاآاتѧѧه فѧѧي المهѧѧارات التѧѧي يجѧѧب علѧѧى الت  
   .)1423المبرز (الأهداف واستيعاب موضوع الدرس لأنك تتعامل مع تلميذ غير عادي

  :   آيفية تنفيذ درس في مادة القراءة وبنقاط مقترحة وسنعرض هنا 
مراجعѧѧة الѧѧدرس أو الѧѧدروس الѧѧسابقة وبطريقѧѧة سѧѧريعة مѧѧع ربطѧѧه بالѧѧدرس الجديѧѧد     .1

  . ها مع التلاميذتراجعمحروف في بطاقات صغيرة ولللم عرض المعآ
اسѧѧتغلال المواقѧѧف التربويѧѧة التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي الفѧѧصل بѧѧين التلاميѧѧذ لتكѧѧون مѧѧدخلا          .2

  .للدرس
يقص المعلم قصة مرتبطة بموضوع الدرس ويكتب الأفكار والكلمѧات أو الحѧروف              .3

يبقѧѧى فѧѧي علѧѧى الѧѧسبورة وينبغѧѧي أن تكѧѧون نهايѧѧة القѧѧصة فيهѧѧا شѧѧي مѧѧن التميѧѧز الѧѧذي  
  .ذاآرة التلميذ

  .تمثيل القصة وتوزيع شخصياتها على التلاميذ .4
  .عرض الوسيلة التعليمية .5
  . استخدام السبورة في آتابة آلمات الدرس وعرض الصور وشرح القصة .6
 .قراءة جماعية لموضوع الدرس من الكتاب أو السبورة أو الوسيلة التعليمية .7
  .اجاتهالتدريس الفردي لكل تلميذ حسب قدراته وح .8
  .لموضوع الدرس أمام زملاؤه) فردية(قراءة التلميذ  .9

  .أقرانهممساعدة المعلم على تدريس وتوجيه بتكليف التلاميذ المتميزين  .10
  .إملاء بعض الحروف أو الكلمات أو الجمل على التلميذ وحسب قدراته .11
 .تكرار وإعادة تدريس الموضوع مع التنويع في النشاط المقدم .12

  
  يةـ الأنشطة العمل 

  
إن الهدف من الأنشطة العملية التي يطبقها المعلم أثناء أو بعد تنفيذ الѧدروس هѧو الرفѧع مѧن                   
مستوى قابلية التلميذ للتعلم، ويراعѧى فيهѧا أن تكѧون مثيѧرة لدافعيѧة تعلѧم التلميѧذ، واسѧتخدامها                     

ليѧة  بطريقة مناسبة بحيث لاتؤدي إلѧى الإشѧباع وعѧدم الاهتمѧام بهѧا، ومѧن أمثلѧة الأنѧشطة العم                    
  .زيارات ورحلات التدريبات المنزلية، التدريبات الفصلية، المسابقات، تعليمات للأسرة،

  أساليب التعزيز
متدنيѧة بѧسبب الاحباطѧات التѧي يواجههѧا فѧي حياتѧه اليوميѧة                نظرة   لذاته   المعوق فكرياً نظر  ي

نيѧة إذا   ويѧشعر بѧأن قدراتѧه متد   لѧم وبسبب التعامل السلبي معه مѧن قبѧل المحيطѧين بѧه، وهѧو يع        
ماتم مقارنته بالآخرين، و يجѧب علѧى معلѧم التربيѧة الخاصѧة أن يقѧدم التعزيѧز والتѧشجيع دون                      

و أن يظهѧѧر الاهتمѧѧام  . لأهѧѧداف والمهѧѧارات المطلوبѧѧة لإسѧѧراف أو تقتيѧѧر عنѧѧد تحقيѧѧق التلميѧѧذ   
والجدية عند تعزيزه وأن يوافق التعزيѧز الوقѧت المناسѧب لتحفيѧز التلميѧذ عنѧد أو بعѧد الانتهѧاء           

  . للرفع من معنوياته وضمان استمرار نجاحه في تنفيذ المهارات المطلوبة،تنفيذ المهمة من
  :ونشير هنا إلى نوعين من التعزيز وهما 

غذائي آالحلوى والشكولاته ،الهѧدايا العينيѧة آالألعѧاب مثѧل الدميѧة         ( التعزيز المادي  :الأول 
  ........... )اونموذج سيارة



  
علѧѧى الكتѧѧف،  بѧѧت لفظѧѧي آممتѧѧاز جيѧѧد، ابتѧѧسامة الرضѧѧى، الر     ( ي التعزيѧѧز المعنѧѧو :ثانيѧѧا

التصفيق، مناداة التلميذ بألقاب محببة له مثل بطل، مدحه والثناء عليه أمѧام زمѧلاؤه أو والديѧه       
جيѧد فѧي دفتѧره أو إلѧصاق النجѧوم فѧي آراسѧته،               أو ممتѧاز    وتѧدوين آلمѧة شѧكر أو      أو الآخرين،   
  ...... في لوح الشرفهتسجيل أسم

  
  :سم التعزيز إلى قسمين من حيث تطبيقهوينق

  
  . تقديم التعزيز للتلميذ أثناء أو بعد أداء المهارةعند ـ ايجابي 1
 حرمѧان التلميѧذ مѧن الأشѧياء المحببѧة لѧه سѧواء آانѧت ماديѧة أو معنويѧة والتѧي            عند ـ سلبي  2

  .سبق ذآرها
  وهنا سؤال نوجهه للعاملين مع التلميذ 

  أو المعنوي وأيهما أآثر تأثيرا التعزيز الإيجابي أم السلبي؟ أيهما أفضل التعزيز المادي 
  الجواب

 علѧى آخѧر إذ يعتمѧد هѧذا علѧى شخѧصية ونفѧسية التلميѧذ والموقѧف                    اًلايمكن أن نفضل تعزيѧز    
التعليمي أو التربѧوي الѧذي يعيѧشه، ويعتمѧد اختيѧار المعلѧم لنوعيѧة  التعزيѧز المناسѧب والوقѧت            

ولكѧن يجѧب علѧى      .  يظهره التلميذ من معطيѧات فنيѧة ونفѧسية         ما المناسب في قدرته على قراءة    
المعنѧوي، إذ  التعزيѧز  المعلم ألا يكثر من التعزيز المادي أو يستمر فيѧه بѧل عليѧه الانتقѧال إلѧى           

يستمر بدايѧة وأثنѧاء التنفيѧذ، أمѧا مѧن           فالمعنوي  أما   ،قدم التعزيز المادي في نهاية تنفيذ المهمة      يُ
جابي يطبق على مايصدره التلميذ من سلوآيات ايجابية أما السلبي       حيث التطبيق فالتعزيز الاي   

 في الѧسلوآيات الѧسلبية التѧي تѧصدر مѧن التلميѧذ بحيѧث يحѧرم التلميѧذ مѧن الأشѧياء                        أآثرفيطبق  
التي يحبها ومثاله حرمان التلميذ من مѧشاهدة فѧيلم تعليمѧي أو حرمانѧه مѧن تحѧدث المعلѧم معѧه                       

  ..........بعض الوقت
  

  خطة الفردية  تقويم ال
  

التقويم أشمل من التقييم إذ أن التقويم يشمل تقييم المهارة أو الهدف ثم تعديلها لتناسب حاجة                
  .وقدرة التلميذ، أما التقييم فهو قياس واختبار استيعاب وفهم التلميذ للمهارة

  
  ـ:ينقسم التقييم إلى أربعة أقسام

  
  .   ياغة وإعداد الأهداف العامةم القدرات الحالية للتلميذ قبل البدء بصيتقي  ـ1
  : ـ تقييم نتيجة التعلم عند التلميذ في نهاية الدرس ويطبق بعدة أساليب منها 2

ملاحظة أداء المهارة أوالاجابة على الأسئلة المباشرة أو تكليف التلميذ بأداء وحل التمѧارين     
  .المرتبطة بالدرس

رار فيها أوتعѧديلها أو إسѧتبدالها أو تغييرهѧا     ـ تقييم مناسبة الأهداف لقدرات التلميذ للاستم  3
و للمعلѧم تعѧديل أو تغييѧر أو حѧذف أي هѧدف لايناسѧب                . الخطѧة التربويѧة الفرديѧة     أثناء تطبيѧق    

  .حاجة أو قدرة التلميذ شريطة أن تتوفر المبررات لذلك
  . ـ التقييم النهائي في نهاية الخطة للتأآد من تحقق الأهداف العامة4

  



  
  نامج العلاجي للقراءةمواصفات البر

  
 يحѧѧدد معلѧѧم القѧѧراءة احتياجѧѧات و مجѧѧالات الѧѧضعف عنѧѧد التلميѧѧذ فѧѧي القѧѧراءة تمهيѧѧدا لإعѧѧداد  

وتحديد الأهداف العامѧة والخاصѧة وطѧرق تنفيѧذها والظѧروف            الخطة التربوية الفردية    أهداف  
لتخلѧف  آمѧا أن عليѧه إعѧداد ملѧف يحتѧوي علѧى أسѧباب ا               . المحيطة التي يتم العلاج في إطارهѧا      

القرائي ونوع التدريب الموصѧى بѧه وتحديѧد مѧستوى المѧادة القرائيѧة، وتحديѧد أنѧواع التعزيѧز                     
تبعا لاهتمامات التلميذ وهواياته وميوله التي يحبها أو يكرههѧا و توصѧيف للبرنѧامج العلاجѧي             

  .المقترح وأنواع المادة القرائية والتدريبات
يعѧدل فѧي الأهѧداف والأنѧشطة غيѧر          و ، التلميѧذ  وعلى المعلم أن يقيم الخطѧة عنѧد تطبيقهѧا مѧع           

 النظѧر فѧي تѧشخيص وتحديѧد نѧواحي           ويعѧاد عѧدم تقѧدم التلميѧذ بѧل         عند  المناسبة لقدرات التلميذ    
قѧѧيم قѧѧدرات التلميѧѧذ وحالتѧѧه الѧѧصحية تُومѧѧن الѧѧضروري أن . الѧѧضعف والقѧѧوة فѧѧي مѧѧادة القѧѧراءة

بѧصار أو لديѧه إضѧطرب    لإ ا وسلامة حواسه، فالتلميذ الذي يعاني من ضعف في السمع أو في          
...... انفعالي  أو سلوك زائد أو تشتت إنتبѧاه بحاجѧة إلѧى برنѧامج علاجѧي طبѧي أو سѧلوآي أو             

   . الخطة التربوية الفرديةيحدده فريق العمل ويوصي بتطبيقه قبل أو مع تطبيق 
د الأسѧلوب العلاجѧي المناسѧب لطفѧل قѧ         ف  جميѧع التلاميѧذ    مѧع ولا يمكننا تطبيѧق برنѧامج واحѧد         

قѧѧصور المعѧѧوقين  لا يتѧѧوفر أسѧѧلوب شѧѧامل يناسѧѧب آѧѧل مѧѧشاآل و ويكѧѧون مѧѧضرا بطفѧѧل آخѧѧر، 
  .فكرياً في القراءة

  
   لقراءةلتعلم االعوامل المؤثرة في استعداد التلميذ 

  
 وآѧѧل عامѧѧل يتѧѧأثر  )1989راضѧѧي وزايѧѧد (هنѧѧاك عѧѧدة عوامѧѧل تѧѧؤثر فѧѧي الاسѧѧتعداد للقѧѧراءة  

 فѧي   للقѧراءة فيجѧب أن يتبѧع ذلѧك تغيѧراً           معينѧاً   زمنياً اًفإذا حددنا عمر   ،نفذةبطريقة التدريس الم  
البرنامج التعليمي وفي طريقة تنفيذه والظروف المحيطة به، ويمكѧن تقѧسيم هѧذه العوامѧل إلѧى        

  :أربعة أقسام
  
  .الاستعداد العقلي .1
  .الاستعداد الجسمي .2
  .الاستعداد الشخصي والانفعالي .3
  .الاستعداد في الخبرات والقدرات  .4
 .لبيئيةالمؤثرات ا .5
  
   الاستعداد العقلي-أولاً

  
 والقѧراءة مقارنѧة بالعѧادي، ولا يѧصل          تهجيئѧة  صѧعوبة أآثѧر فѧي ال       المعوق فكريѧاً  يجد التلميذ   

إلى مرحلѧة الѧتعلم إلا فѧي مرحلѧة متѧأخرة، إذ تѧرتبط العمليѧة التعليميѧة للقѧراءة بѧالعمر العقلѧي                         
  .ن عوامل النضج اللازم للتعلمالذي يتطور آلما زاد عمر التلميذ، فالعمر الزمني عامل م

وقد اختلف الباحثون في تقѧدير العمѧر العقلѧي لبѧدء القѧراءة فبعѧضهم حѧددها بخمѧس سѧنوات                      
 ربما يواجه التلميذ     إذ سبع سنوات آخر حدده ب  وبعضهم بستة سنوات وسبع أشهر وهناك رأي        



مѧي الѧذي    فѧالجو التعلي  . مشاآل وفشل في القراءة عند دخوله المدرسѧة فѧي سѧن خمѧس سѧنوات               
يصنعه المعلم مع تلاميذه والنهج المقدم وآفاءة الحواس عند المѧتعلم ومهѧارة المعلѧم فѧي تنفيѧذ                  

بѧѧين ويجѧѧب علѧѧى المعلѧѧم أن يѧѧدرك الفѧѧروق الفرديѧѧة  . الѧѧدرس عوامѧѧل مѧѧؤثرة فѧѧي تعلѧѧم القѧѧراءة 
 بѧين يѧوم وآخѧر والتѧي علѧى ضѧوئه يѧتم تحديѧد                 المعوق فكريѧاً  في شخصية   تغيرات  والالتلاميذ  

  .رنامج المناسب لكل تلميذالب
  

   الاستعداد الجسمي-ثانياً
  

إن عمليѧѧة القѧѧراءة ليѧѧست عمليѧѧة عقليѧѧة فحѧѧسب ولكنهѧѧا تعتمѧѧد علѧѧى الѧѧصحة العامѧѧة وآفѧѧاءة     
الحواس خاصة البصر والسمع والنطق والتѧآزر الحѧسي الحرآѧي بѧين البѧصر وحرآѧة العѧين                   

   :عند القراءة ويقسم الاستعداد الجسمي إلى ثلاثة أقسام هي
  

  أ ـ الاستعداد البصري
  

يؤدي انحراف البصر إلى رؤية  الكلمات مهتزة أو يشاهدها بغير صورتها الحقيقة، ويؤآѧد    
الباحثون أن  آثير من التلاميذ لم يبلغوا النضج الكافي لتحمل إجهاد العينين الناتج مѧن عمليѧة                  

رجعѧون الѧسبب إلѧى عѧدم        القراءة، إذ تنقصهم القѧدرة علѧى متابعѧة الѧسطور مقارنѧة بالكبѧار وي               
  .نضج حاسة البصر، أو إلى قصور في التآزر البصري الحرآي لديهم

ويغلب طول النظر على قصر النظر لدى الأطفѧال، ولѧذا ينѧصح بتأجيѧل القѧراءة إلѧى مابعѧد           
السادسة آما إن مهارة التنسيق البصري وهو مѧايعرف بѧدمج الѧصورة التѧي تѧستقبلها العينѧين                   

ولا يѧشكل ضѧعف البѧصر عقبѧة فѧي تعلѧم             . تѧأتى إلا فѧي سѧن الѧسادسة          في صѧورة واحѧدة لѧن ي       
القѧѧراءة وان آѧѧان علѧѧى المعلѧѧم التنѧѧسيق مѧѧع الأسѧѧرة فѧѧي عѧѧرض التلميѧѧذ علѧѧى الطبيѧѧب لتقريѧѧر    
حاجتة إلى نظارات طبية، وتجليسه في الѧصفوف الأماميѧة وتوضѧيح الخѧط وتكبيѧره وتجنيبѧه                  

ومѧن مظѧاهر عѧدم النѧضج البѧصري عنѧد            . لةالإرهاق الذي ينجم عن ترآيز العينين فترة طوي       
الأطفѧѧال ترآيѧѧز الاهتمѧѧام علѧѧى الخѧѧصائص العامѧѧة للحѧѧرف أو الكلمѧѧة وإغفѧѧال التفاصѧѧيل مثѧѧل   
الترآيز على الشكل العام واللون والحجم ومنه أيѧضا شѧيوع الأخطѧاء العكѧسية ممѧن يتعلمѧون         

) النѧѧون(حѧѧرف ذ التلميѧѧالقѧѧراءة بطريقѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى أسѧѧماء الحѧѧروف وأصѧѧواتها حيѧѧث ينطѧѧق  
وترجع أسباب الأخطاء العكسية إلى قصور في النѧضج البѧصري           ) نم(بدل  ) من(ويقرأ  ) باء(

وان آان بعضهم قد يرجعه إلى انخفاض الѧذآاء والحقيقѧة أن العامѧل الزمنѧي والتѧدريب علѧى                     
االله فهي  الاتجاه السليم لعملية القراءة من اليمين إلى اليسار آفيل باجتياز هذه المشكلة إن شاء               

  . وهذا مايبرر تأجيل بدء تعليم القراء إلى مابعد السادسةالتلميذتقل وتزول آلما آبر 
يقѧѧدم معلمѧѧي التربيѧѧة الخاصѧѧة للتلاميѧѧذ مجموعѧѧة مѧѧن التѧѧدريبات الخاصѧѧة بتقويѧѧة وظѧѧائف    و

العينين و التي تهدف لمعرفة الفروق والاختلافѧات بѧين الأشѧكال مѧن جهѧة والتوافѧق والتѧشابه             
  . أخرىمن جهة

  
  ب ـ استعداد السمع والنطق 

 في تخزين الكلمات ومعانيها وربطها باللغة التي يѧسمعها مѧن       مهم الأذن إن سلامة السمع و   
  .الكبار وبين ما يستقر في ذاآرته من الأصوات اللغوية ثم ربطها بين الحديث والقراءة

...  وإدراك وتمييѧز    يعѧاني مѧشكلة فѧي وظѧائف الѧسمع آالقѧصور فѧي تفѧسير                التلميѧذ فإذا آѧان    
 فѧسيواجه صѧعوبة فѧي اآتѧساب اللغѧة و فѧي ربѧط الأصѧوات المѧسموعة                    ،مايستقبله من حѧديث   



بالكلمѧѧѧات المرئيѧѧѧة، و تعلѧѧѧم الهجѧѧѧاء الѧѧѧصحيح و تتبѧѧѧع الѧѧѧدروس الѧѧѧشفهية وتنفيѧѧѧذ توجيهѧѧѧات       
وإرشادات المعلم، وتمييز مقومات الصوت وعناصره ومن ثم ربѧط حديثѧه مѧع مايѧسمعه مѧن                  

  .الآخرين
يرجѧѧع المعلѧѧم أسѧѧباب آѧѧسل التلميѧѧذ وعѧѧدم انتباهѧѧه وتѧѧدني مѧѧستواه وعѧѧدم تنفيѧѧذ الأوامѧѧر    د قѧѧو

والتوجيهات إلى عدم مبالاته أو عناده بينما التلميذ يعاني من عدم القدرة على سماع الѧدروس                
  .في الفصل بسبب مشكلة في السمع

ع فيهѧا المѧشارآة     إن القراءة تتطلب حد ادني من الاستماع وتمييز الأصѧوات بدرجѧه يѧستطي             
وان من علامѧات معانѧاة التلاميѧذ مѧن قѧصور الѧسمع تحويѧل الѧرأس                  . الاجتماعية مع الآخرين  

جهѧѧة مѧѧصدر الѧѧصوت والإلحѧѧاح فѧѧي تكѧѧرار مѧѧايلقى عليѧѧه مѧѧن توجيهѧѧات والتوقѧѧف فѧѧي تنفيѧѧذ      
المعلم مع ولي أمر التلميذ في تحويله        ينسقوالأوامر وسوء الفهم وقلب الكلمات الموجهة له،        

ѧѧد          إلѧѧه أن يعيѧѧتماع، وعليѧѧن الاسѧѧه مѧѧه يمكنѧѧا منѧѧدا قريبѧѧه مقعѧѧئ لѧѧصائى الإذن وأن يهيѧѧى اخ
التوجيهات عليه وبصوت مرتفع وواضح مع توجيهه إلى النشاطات التي تعتمѧد علѧى البѧصر                

  .اآثرمن السمع
 ولكѧѧن اً سѧѧليمالتلميѧѧذوالأمѧѧر لايقتѧѧصر علѧѧى سѧѧلامة حاسѧѧة الѧѧسمع وحѧѧدها، فقѧѧد يكѧѧون سѧѧمع   

  ѧѧة فѧѧصه الدقѧѧوات        ينقѧѧي أصѧѧشابه فѧѧر المتѧѧشابه وغيѧѧى المتѧѧرف علѧѧوات والتعѧѧز الأصѧѧي تميي
الحѧѧروف والكلمѧѧات وهѧѧذه عقبѧѧة فѧѧي تعلѧѧم القѧѧراءة، وقѧѧد يرجѧѧع العجѧѧز إلѧѧى عѧѧدم الدرايѧѧة وقلѧѧة   

 نطѧق حѧروف الكلمѧات فيبѧدل حѧرف        التلميѧذ  وقد يبدل    .الخبرة بالأصوات وما بينها من فروق     
) ق آلمѧѧة أرنѧѧب النѧѧب وشѧѧمس سѧѧمس وراح لاح    ومثالѧѧه نطѧѧ ( الѧѧراء بѧѧاللام والѧѧشين بالѧѧسين   

  . الفرق بين نطقه للكلمة والنطق الصحيح لهاعدم ملاحظةوالمشكلة 
 بѧѧين أصѧѧوات الكلمѧѧات فبѧѧديهي أن لايميѧѧز بѧѧين رمزهѧѧا المكتѧѧوب ولѧѧن   التلميѧѧذوإذا لѧѧم يفѧѧرق 

  .يتيسر له تعلم أصوت الحروف
طق فهو عرضة للخجل و السخرية       الذي يعاني مشاآل في السمع أو الن       التلميذوتتأثر نفسية   

من زملاؤه عند القرأة الجهرية أونطق الحروف بصوت مرتفѧع وهѧذا سѧيؤدي إلѧى آѧره مѧادة                  
  .القراءة والانطواء والقلق عندما يطلب منه المعلم أن يقرأ  أو يتحدث

 ذالتلميѧ  فѧي ترآيѧز    مباشراًإن مشاآل النطق والكلام آالحبسه واللجلجة والإبدال تؤثر تأثيراً 
على الحروف والانتقال البصري بين الكلمѧات فѧي الѧسطر ممѧا يѧؤدي إلѧى إحبѧاط التلميѧذ فѧي                        
القراءة الجهرية وتفضيل القراءة الصامتة أو خفض الصوت، ودور معلم التربية الخاصة هو 

  .تعزيز التلميذ وتشجيعه ومنع زملاؤه من السخرية منه وعدم إحراجه أمام أقرانه
  

  متعلم ج ـ الصحة العامة لل
  

 بمرض مزمن أو طارئ تѧؤدي إلѧى غيابѧه عѧن المدرسѧة ممѧا يفѧوت عليѧه                     التلميذيصاب  قد  
وتعلѧم آلمѧات جديѧدة وتثبيѧت        أتعلم حفظ الحروف والتدريب على القراءة في مراحلهѧا الأولѧى            

 الامتعاض والضيق والملل وشرود الذهن عنѧد        التلميذظهر  وليس غريبا أن يُ   . الكلمات القديمة 
  . في مادة القراءةالتلميذرات القراءة وآل هذه عوامل تعيق نجاح تقديم مها

  
  
  
  
  



  
  .ثالثا ـ الاستعداد الشخصي والأنفعالي

  
 تتفѧاوت وتتبѧاين بѧين يѧوم      المعѧوق فكريѧاً   في القدرات، بل إن قدرات    المعوقين فكرياً يختلف  

 على النѧشاطات  خر تبعا لشخصيته واستعداده ذلك اليوم، فمرة تراه مقبلاً آ و درسوآخر وبين   
التعليميѧѧة ومѧѧرة أخѧѧرى يقѧѧل اسѧѧتعداده للѧѧتعلم، إن الخلفيѧѧة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة الأسѧѧرية التѧѧي    
يعيشها التلميذ تؤثر على استعداداته وسرعة تعلمه للقراءة، فتجد التلميذ عند دخولѧه المدرسѧة               

ѧѧين أفѧѧه بѧѧي منزلѧѧشها فѧѧان يعيѧѧي آѧѧة التѧѧصية والانفعاليѧѧسمات الشخѧѧض الѧѧر بعѧѧرتهيظهѧѧراد أس، 
ولاغرو إن تجد منهم الخجول ومنهم آثير الحرآѧة ومѧنهم مѧن يرغѧب أن يكѧون محѧل اهتمѧام                      

إن الاسѧѧتقرار .معلميѧѧه وزمѧѧلاؤه فѧѧالتكيف الاجتمѧѧاعي والاسѧѧتقلالية تختلѧѧف بѧѧين طفѧѧل و آخѧѧر   
 قبѧل دخولѧه المدرسѧة مهѧم لكѧسب المهѧارات التعليميѧة، فѧإذا آѧان                   التلميѧذ الانفعالي الذي عاشه    

يذ يعيش في بيئة خالية من المشاآل فستكون اتجاهاته ايجابية نحѧو عمليѧة الѧتعلم وسѧيبذل                  التلم
جهده لكسب الخبرات، أمѧا إذا فقѧد هѧذا الѧشرط فѧسيظهر عليѧة القلѧق  والتѧوتر الѧذي سѧينعكس                        

إن الأسرة هي المسئول الأول في تهيئة الدافعية والطمانينه في نفسية ابنها            . تعلمالعلى عملية   
ѧѧع ذلѧѧساعدة  ومѧѧي مѧѧر فѧѧة آبيѧѧة الخاصѧѧم التربيѧѧان دور معلѧѧذك فѧѧاعي التلميѧѧو الاجتمѧѧى النمѧѧعل 

بإشѧѧراآه فѧѧي النѧѧشاطات الأجتماعيѧѧه التѧѧي تمنحѧѧه إحѧѧساسا بالمѧѧسؤولية و العنايѧѧة الشخѧѧصية،      
وتعينه على ضبط انفعالاته في المواقف المثيرة بترآيز الانتباه وإتباع التوجيهات ورفع الثقѧة             

  .يذ التعليمات في نفسه عند  تنف
  

   الاستعداد في الخبرات والقدراتـرابعا
  

قѧوم مهѧارات القѧراءة وسѧنذآر الآن أهѧم         يقيس معلم التربية الخاصة قدرات تلاميذه قبل أن يُ        
  :الخبرات التي لها أهمية آبيرة في الاستعداد للقراءة

  . فيها ـ الخبرات الثقافية السابقة التي يملكها التلميذ من البيئة التي يعيش1
 ـ المحصول اللغوي مѧن الكلمѧات لѧدى التلميѧذ وقدرتѧه علѧى توظيفهѧا فѧي مهѧارات الحيѧاة            2

  .اليومية
  . ـ المعاني والمفاهيم الخاصة بالكلمات3
  . ـ وضوح النطق وسلامة  مخارج الكلمات وصياغة الأفكار في عبارات بسيطة4
  . ـ إدراك الاختلاف والتشابه في الحروف والكلمات5
  .فعية التلميذ في التعلم  ورغبته في مادة القراءة ـ دا6
  . ـ ربط الأفكار وتسلسلها واسترجاع الخبرات التعليمية7
  . ـ استعمال الورق والقلم والكتاب والأدوات المرتبطة بمادة القراءة8
  . ـ الانتباه والترآيز على المهارات التعليمية9

  . النفس ـ صحة اللفظ ووضوح الكلام ودقة التعبير عن10
إن القراءة عملية معقدة تحتاج إلى متطلبات سѧابقة لتعلمهѧا، ودور المعلѧم تحديѧد المتطلبѧات                  

  .الخاصة بمهارات وأهداف مادة القراءة عند تلاميذه
  
  
  
  



  المؤثرات البيئيةـ خامسا
  

 بمѧا تѧشمله مѧن عѧدد         ، في التأثير على قدرات ودافعية التلميѧذ نحѧو الѧتعلم           تلعب الأسرة دوراً  
اد الأسرة وترتيبѧه بيѧنهم والحالѧة الاقتѧصادية والاجتماعيѧة والثقافيѧة والمعيѧشية والمѧشاآل             إفر

 التلاميذ الضعفاء الذين يفدون مѧن بيѧوت فقيѧرة أآبѧر نѧسبة مѧن الѧذين                   إنالأسرية في المنزل،    
يفدون من بيوت غنية، وأن الذين يولدون في أسر آثيرة الأفراد أآبر من نسبة الѧذين يولѧدون                  

سر قليلة العدد، وفي النهايѧة نجѧد أن العلاقѧة الѧسعيدة مѧع الوالѧدين لهѧا أهميتهѧا فѧي تنميѧة                       من أ 
 الوجدانيѧѧة ةمѧѧشارآال و كلاتالميѧѧل للقѧѧراءة والتهجيئѧѧة لأنهѧѧا تѧѧشجع التلاميѧѧذ علѧѧى حѧѧل المѧѧش    

  .  للأسرة و نجاح عملية التعلم
    

    تهيئة التلميذ للقراءة
  

  ةأهداف برنامج مرحلة التهيئة للقراء
  
  .)1989راضي وزايد (أدوات الاستماع و النطق والبصر لدى التلميذ  ـ تمرين 1
  . ـ استثارة خبرات التلميذ نحو أشياء يعرفها2
  . ـ تقبل الجو المدرسي والانسجام فيه والمشارآة في أنشطته3

  : وتتحقق هذه الأهداف بتطبيق التدريبات التالية
  . الحر ضمن صور واضحة ومتسلسلةأ ـ تنمية القدرة على التعبير الشفوي

ب ـ تنمية إدراك المؤتلف والمختلف من الأشياء والأشѧكال والألѧوان والأحجѧام ، والتحليѧل       
  .والترآيب

ـѧѧ تѧѧدريب التلميѧѧذ علѧѧى التمييѧѧز الѧѧصوتي والنطѧѧق الѧѧصحيح للألفѧѧاظ المختلفѧѧة، وإدراك           ج
  .المؤتلف والمختلف من الأصوات

والتصنيف والربط وإيجاد العلاقѧات بѧين الأشѧياء التѧي يعرفهѧا      د ـ تنمية القدرة على التعميم  
  . التلميذ

  
  مرحلة التهيئة للقراءة 

  
تسعى المدرسة إلى تهيئة التلاميذ في أول يوم من العام الدراسي على تقبѧل الجѧو المدرسѧي                  

  :والتفاعل معه بما يخدم العملية التعليمية والتربوية بنوعين من التهيئة
  
   .                                لدخول المدرسةةالتهيئة العام .1
 .   للقراءة والكتابة الخاصةالتهيئة .2
    

  التهيئة العامة:أولا
  

 للتلاميѧذ الجѧدد علѧى المدرسѧة،         ة والاجتماعيѧ  ةو النفسي التعليمية  تقع مسئولية توفير البرامج     
فريق العمل ونحѧو    مدرسة و الليشعروا بالأمن والاستقرار النفسي، فانطباع التلميذ الأول نحو         

زملاؤه مهم فѧي تѧشكيل رأيѧه نحѧو العمليѧة التعليميѧة والتربويѧة، إن مѧن أهѧداف هѧذه المرحلѧة                        
تمكѧѧين المعلѧѧم مѧѧن الكѧѧشف عѧѧن مѧѧستويات وقѧѧدرات الأطفѧѧال العقليѧѧة واللغويѧѧة والتعѧѧرف علѧѧى  



مج المدرسѧة  صفاتهم وطبائعهم و الفروقات الاجتماعية والثقافيѧة، فالتلميѧذ لѧن يѧستفيد مѧن بѧرا         
سѧѧتؤثر التѧѧي فنيѧѧة البѧѧشرية والمنظومѧѧة ال تفاعѧѧل مѧѧعالاسѧѧتفادة الكاملѧѧة إلا إذا أحѧѧب المدرسѧѧة و 

  .على اآتسابه للخبرات التعليمية والتي تتضمن تعلم القراءةحتما 
تعاون أولياء الأمور مع المدرسة وخاصة معلم التربية الخاصة مѧن أول يѧوم دراسѧي، إذ      وي

ѧѧف التلاميѧѧيهم تعريѧѧصف  علѧѧاه والمقѧѧية ودورات الميѧѧصول الدراسѧѧة آالفѧѧى المدرسѧѧى مبنѧѧذ عل
المدرسي ثم مشارآتهم في الألعاب الجماعيѧة والفرديѧة، ليحѧل المعلمѧون تѧدريجيا بѧدل أوليѧاء                   

ويجب أن يمنح التلميذ الحرية في الحرآة واللعѧب وألا يكلѧف بالѧدروس              . المدرسةالأمور في   
فريق العمل الضرب ورفѧع الѧصوت والخѧشونة         ضاء  أعجنب  يتوالواجبات من أول أسبوع، و    

  .والوصف النابي مع التلاميذ فهو قاتل لدافعية التعلم ومحطم لنفسية المتعلم
  

  للقراءة والكتابة الخاصة التهيئة : ثانيا
رآزعليها عند تهيئѧة التلميѧذ للقѧراءة والكتابѧة، تعليمѧه معرفѧة              يإن من أهم العناصر التي          

ت، وتميѧزه علѧى معرفѧة الأضѧداد آبعيѧد وقريѧب وقѧصير وطويѧل وإدراك                  الفرق بين الأصوا  
العلاقات بينها مع تعويده على دقة الملاحظة، وإتقانه للغة الشفوية وسماع القѧصص و تمثيѧل                 
الحكايات، وتسمية الأشياء والمسميات والصور المعروضة عليه، وتدريب حواس التلميذ في           

لحѧѧسية الحرآيѧѧة والحرآѧѧات الدقيقѧѧة  لمهѧѧارات اتعلقѧѧة باالقѧѧراءة والكتابѧѧة خاصѧѧة الوظѧѧائف الم 
آحرآѧѧة العينѧѧين ومѧѧسك القلѧѧم وفѧѧتح صѧѧفحات الكتѧѧاب وتتبѧѧع الأحѧѧرف بالأصѧѧبع، وأثنѧѧاء ذلѧѧك     

  .يتعرف المعلم على الأفكار والمعاني الألفاظ التي يتداولها تلاميذه
                 ѧم مѧب المعلѧث يطلѧذ حيѧصوتية للتلاميѧة الѧوات     آما يرتبط بتهيئة القراءة التهيئѧد أصѧنهم تقلي

علѧيهم  بعض الحيوانات آالقط والخروف والجمادات آالجرس والساعة والقطار، ثѧم يعѧرض             
صѧغير، وقريѧب وبعيѧد       مثѧل آبيѧر،   )  ومثيѧرا لѧدافعيتهم    قѧدراتهم متحѧديا ل  ( الكلمات   نطق بعض 

ويطلب منهم أن يستحضروا آلمات مشابهه لها أو مضادة أو لها علاقة بها أو آلمѧات محѧدده                   
ف معينѧѧة آѧѧأن يѧѧأتوا بكلمѧѧات تبѧѧداء بحѧѧرف الѧѧسين أو الجѧѧيم مثѧѧل سѧѧاعة وسѧѧمير وجمѧѧل   بحѧѧرو
  .وجميل

 حيѧث يطѧوف المعلѧم بتلاميѧذه         ،و يرتبط أيضا بتهيئة القراءة التهيئة اللغوية آتسمية الأماآن        
معالم المدرسة آالملاعب والحدائق والغرف والمكاتب ويѧسألهم عمѧا يѧشاهدونه         للتعرف على   

 مѧن منѧافع، آمѧا يعѧرض علѧيهم           ون عليه يمر تعليق على صفات وخصائص ما    ويطلب منهم ال  
صور لشخصيات وجمادات وحيوانѧات ويطلѧب تѧسميتها وذآѧر مايعرفونهѧا عѧنهم، ثѧم يكلفهѧم                   
بѧѧذآر أسѧѧماء أصѧѧدقائهم وزملائهѧѧم وجيѧѧرانهم وأقربѧѧائهم، آمѧѧا يѧѧستطيع المعلѧѧم أن يѧѧستدعي          

ة أعمال يقѧوم بهѧا الفѧلاح أو الطبيѧب أو ثѧلاث              المعلومات المخزنة لدى التلاميذ بذآرهم لأربع     
أشياء نحملها في جيوبنا أو أربعة أشѧياء تѧشترك فѧي لѧون واحѧد ، ويѧسألهم عѧن الأمѧاآن التѧي            

  :تتواجد فيها أو تعيش فيها الأشياء التالية
  .اتسيار السبورة، ال، النجوم، المراآب، الأسد، الورد

 ماهو الشيء الذي يلعب به الأطفѧال وهѧو دائѧري    آما يلقي عليهم الألغاز البسيطة آأن يقول    
الشكل ومصنوع من الجلد، آما يقص على التلاميذ قصة ويѧذآر فيهѧا الأحѧداث والشخѧصيات          

تهم ليصحح له التلاميذ، ثم يطلب منهم أن يقص آل منهم قصة قصيرة ويطلب              ئويحاول تخط 
  .من زملاؤه التعليق عليها أو الإجابة على الأسئلة 

ѧѧة     وتظهراهميѧѧراءة والكتابѧѧى القѧѧذ علѧѧدرات التلميѧѧة قѧѧي تنميѧѧة فѧѧة والتربويѧѧة التعليميѧѧة التهيئ
ن أطفѧѧѧال الѧѧѧصف الأول الابتѧѧدائي الѧѧѧذين التحقѧѧѧوا ببرنѧѧامج مѧѧѧستهدف لتنميѧѧѧة   إ ،والرياضѧѧيات 



 تفوقا ظاهرا في ميدان التحѧصيل القرائѧي علѧى     أظهرواقد  ) ماقبل المرحلة الدراسية  (قدراتهم  
  .       الذين لم يلتحقوا بنفس البرنامج في نفس الصف أقرانهم

وتقѧѧوم البѧѧرامج التѧѧي تѧѧسبق القѧѧراءة أو الكتابѧѧة أو الرياضѧѧيات علѧѧى ألѧѧوان مѧѧن النѧѧشاطات        
الإعاقѧة  الѧسنة الأولѧى والثانيѧة فѧي بѧرامج           (المختلفة والتѧي يمكѧن تطبيقهѧا فѧي مرحلѧة التهيئѧة              

حيث يمارس التلاميذ   ) ربية السعودية  الملحقة  في مدارس التعليم العام في المملكة الع         الفكرية
الأشغال اليدويѧة، وأعمѧال الترآيѧب والبنѧاء، والحѧروف والكلمѧات المطبوعѧة علѧى الكتѧب أو                    

  .أوراق خارجية أو رسومات توضيحية
ويظهر دور معلم التربيѧة الخاصѧة فѧي ملاحظѧة وتحديѧد قѧدرات واسѧتعداد آѧل طفѧل وعلѧى                  

يها خططه التربوية الفردية وتعيѧين الطѧرق المناسѧبة          ضوئها يتم تحديد حاجاته التي سيبني عل      
  .في عرض الدروس بطريقة محببة ومشوقة

  
   تصنيف مشكلات القراءة والهجاء

  
  أولا ـ قصور في تسمية ومعرفة الحروف الهجائية

 أحمѧد وفهѧيم   (عدم القدرة علѧى التعѧرف علѧى الحѧروف والخلѧط بѧين المتѧشابهة منهѧا                  .1
1994(.  

  .عدم القدرة على ربط الحروف في التهجيئة .2
 .)الضمة والفتحة والكسرة (قصور في استخدام الحرآات الأساسية .3

   
  ثانيا ـ التعرف الخاطئ على الكلمة

  .عدم آفاية التحليل البصري للكلمات .1
  .أجزاء متعددةالإفراط في تقسيم الكلمات إلى  .2
  .تصور القدرة في التعرف على المفردات مجرد النظر .3
الخلط المكاني لمواضع الكلمات والحروف مثل أخطاء فѧي وسѧط أو بدايѧة أو نهايѧة          .4

 .الكلمة
  

  ثالثا ـ القراءة في اتجاه خاطئ
  .الخلط في ترتيب الكلمات في الجملة من حيث تتابعها .1
  .تبادل مواضع الكلمات وأماآنها .2
 .انتقال العين بشكل خاطئ على السطر .3

  
  ستيعاب والفهمرابعا ـ القصور في القدرة على الا

  .المعرفة المحدودة بمعاني الكلمات .1
  .عدم آفاية فهم معنى الجملة .2
  .القصور في إدراك تنظيم الفقرة .3
  .عدم القدرة في ا لإحتفاظ بالحقائق أو تذآرها .4
 .  عدم آفاية معرفة المفردات وفهمها .5

   
  
  



  
  خامسا ـ ضعف القراءة الجهرية

  .عدم تناسق المدى البصري مع الصوتي .1
  .ناسبة السرعة والتوقيت عند القراءةعدم م .2
  .التوتر الانفعالي أثناء القراءة الجهرية .3
 .قصور في تجزئية المفردات المقرؤه إلى عبارات .4

  
  تصنيف الصعوبات الخاصة بالتعرف على الكلمة

  
  ).حار) (حر(تغيير الحروف المتحرآة آأن يقراء التلميذ آلمة  .1
  .دلا من أحمرتغيير الحروف الساآنة آأن يقراء أسمر ب .2
  .إضافة صوتيات غير موجودة في الكلمة آأن يقول رأيت بدلا من رأت .3
محمد (يقول  ) وجاء محمد (،  )حرب(بدل  ) بحر(قلب اتجاه الحروف والكلمات مثل       .4

  ).جاء
  ).حمد (أفتقر) أحمد(حذف بعض الأصوات مثل  .5
  .استبدال آلمة بدل أخرى مثل نام بدل تام .6
  . لقلم القلم مع أحمدتكرار الكلمات والحروف مثل ا .7
يѧضيف إليهѧا    إضافة آلمات غير موجودة في النص مثѧل ذهѧب أحمѧد إلѧى المدرسѧة                  .8

  .ذهب احمد إلى المدرسة بالسيارة
 .حذف آلمات من النص مثل ذهب إلى المدرسة بدل ذهب خالد إلى المدرسة .9

  
    التلميذ نحو مادة القراءةميول استثارة 

  
معلمѧѧѧي التربيѧѧѧة  ( بطѧѧѧرقتمѧѧѧام التلميѧѧѧذ فѧѧѧي القѧѧѧراءة      يѧѧѧستثير معلѧѧѧم التربيѧѧѧة الخاصѧѧѧة اه   

  :ومتعددة منهافاعلة ) 1424الخاصة
إعداد لوحة عرض تتسم بالشكل الجذاب يسجل عليها التلميذ ماآتѧسبه مѧن مهѧارات                .1

  .آكتابة حرف من الحروف التي تعلمه وأتقنه
قѧانهم  إعداد لوحة النجوم مسجل عليها أسماء التلاميѧذ لتعزيѧزهم عنѧد مѧشارآتهم وإت               .2

  .لمهارات القراءة ومن ثم مكافأتهم حال اآتمال النجوم
إقامة معرض مصغر لعرض لوحات الحروف والقصص المصورة التѧي تѧستهوي             .3

  . لهم، ومن ثم يطلب المعلم قراءتها وحفظهاهاالتلاميذ ، وإهداء بعض
  . مشارآة التلميذ في قراءة مقطع من موضوع القراءة في الإذاعة المدرسية .4
  .  ن شاء االلهإ منفرد فصلس الإبتكاري لمواضيع القراءة وسنتحدث عنه في التدري .5
 .تكليف التلميذ بعملية التدريس أمام زملاؤه بدل المعلم .6
 .تصحيح التلميذ للأخطاء التي يقع فيها زملاؤه أثناء القراءة .7
تقسيم تلاميذ الصف إلى مجموعتين أو أآثر وإجراء المѧسابقات التنافѧسية بيѧنهم فѧي       .8

 .رفة الحروف وقراءة الكلمات والجملمع
منح بطاقات للتلاميذ عند إتقانهم مهارات الدرس، يѧتم بموجبهѧا تعزيѧزه باللعѧب فѧي              .9

 .أماآن تم تحديدها مسبقا
  



 
  طرق تعليم وتدريس القراءة

  
  الطريقة الترآيبية:أولا

  ـ الطريقة الهجائية
  ـ الطريقة الصوتية
  ـ الطريقة المقطعية

  تحليليةالطريقة ال:ثانيا
  ـ طريقة الكلمة
  ـ طريقة الجملة
  ـ طريقة العبارة
  ـ طريقة القصة

  
  الطريقة الترآيبية:أولا

  
أي تعلѧم  ) 1989راضѧي وزايѧد  (وتعتمد هذه الطريقة على تعليم القراءة من الجزء إلى الكل      

  .الحروف فالكلمات فالعبارات فالجمل فموضوع القراءة
 تعلѧѧيم القѧѧراءة، حيѧѧث يقѧѧوم المعلѧѧم بتعلѧѧيم التلاميѧѧذ  وهѧѧي طريقѧѧة قديمѧѧة تطبѧѧق منѧѧذ القѧѧدم فѧѧي

 الكلمѧѧات التѧѧي ءالحѧѧروف الهجائيѧѧة وأصѧѧواتها وحرآاتهѧѧا الأساسѧѧية ثѧѧم يتѧѧدرج بهѧѧم إلѧѧى تهجѧѧي
تتكون من حرفين أو أآثر ولهذا سميت الطريقة الترآيبية لأنها تعتمѧد علѧى تعلѧيم الأجѧزاء ثѧم               

ريقѧة الجزئيѧة وتنѧدرج تحѧت هѧذه الطريقѧة          هذه الأجزاء لتكوين الكل ، وتسمى أيضا الط        جمع
  :ثلاث طرق

  
  ـ الطريقة الحرفية أو الهجائية أو اللألفبائية1
  

ويѧتم  ....) ألѧف ، بѧاء ، جѧيم ، سѧين ، شѧين ، آѧاف                (وهي تعليم الحѧروف الهجائيѧة بأسѧمائها         
  :تطبيق هذه الطريقة بعدة أساليب منها

ارها عѧѧن ظهѧѧر قلѧѧب، والانتقѧѧال  ـѧѧ تكѧѧرار تѧѧدريس الحѧѧروف بأسѧѧمائها، وحفظهѧѧا ثѧѧم اسѧѧتظه   
  .بالتلاميذ إلى معرفة رموزها المكتوبة

 التلميѧѧذ أـѧѧ تكѧѧوين الكلمѧѧات مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الحѧѧروف تعѧѧرض أمѧѧام التلميѧѧذ، بحيѧѧث يقѧѧر        
مع ملاحظة أن تكون تلك     ) ذ هـ  ب  ،  ذهب       (الحروف منفردة ثم يجمعها في آلمة مثال ذلك         
حروف فيبدأ بكلمة مكونة من حرفين ثم ثلاث ثم الكلمات متسلسلة من حيث الصعوبة وعدد ال

  .......أربع وهكذا
ورموزهѧѧا قبѧѧل تكѧѧوين ) ألѧѧف وجѧѧيم  وآѧѧاف ( ـѧѧ يѧѧتعلم التلميѧѧذ الحѧѧروف الأبجديѧѧة بأسѧѧمائها  

  .الكلمات، بحيث يتقن التلميذ معرفة الحروف الأبجدية آمتطلب سابق لعملية قراءته للحروف
  : مزايا هذه الطريقة

 تلاميذ والمعلمين، والتدرج في خطواتها يبدوا أمام آثيѧر مѧنهم أمѧراً            سهولتها على ال   
  .طبيعيا

  . تعطي نتائج سريعة لأولياء الأمور والمعلمون بسبب حفظ التلاميذ لها 



  
  عيوبها
  .ربط الحرف باسمه يصعب عملية تهجيئة الكلمات 
 .نطق الحروف بأسمائها يبعث الملل في نفوس التلاميذ لأنها لامعنى لها 
  .  همل عملية فهم التلميذ لما يقرؤه وترآز على نطق الكلمات فقطت 

 بѧسبب عيوبهѧا التѧي       )1423المبѧرز ( المعوقين فكريѧاً    ويحبذ عدم استخدام هذه الطريقة مع       
 تѧؤدي إلѧى تѧأخر       طريقѧة قد تؤثر على استيعاب التلاميذ وفهمهم وحفظهم للحѧروف الهجائيѧة ب           

  . ة لديهميئالتهج
  
  تية ـ الطريقة الصو2

والكѧاف  ) م(والمѧيم   ) أ (بأسمائها ومثاله يُدرس حرف الألف       تدرس الحروف بأصواتها، لا   
  .وهكذا في بقية الحروف) ج(والجيم ) ك(

ويѧѧتعلم التلميѧѧذ نطѧѧق الحѧѧروف بأصѧѧواتها حيѧѧث ينطѧѧق الحѧѧرف بѧѧصوته ثѧѧم يѧѧسرع تѧѧدريجيا     
تتهجى بعѧد  ) ب ي أ ( موصلا بقية الحروف ببعضها إلى أن ينطق حروف الكلمة آاملة مثل     

  .جمعها أبي
ويجب على المعلم أن يعرف التلاميذ برموز الحروف مقترنة بأصواتها المختلفѧة بѧاختلاف              

  .الشكل وطريقة النطق بها
ولتعليم التلميذ بهذه الطريقة يعرض المعلم الحرف وينطقѧه بѧصوته ثѧم يربطѧه بإسѧم حيѧوان            

  .. ج ـ جمل أو جماد يعرفه التلميذ مثاله أ ـ أب ، ب ـ باب ،
ويستطيع المعلم أن يبدأ بالحروف التѧي تكتѧب منفѧصلة عѧن آلماتهѧا ويتѧدرب التلاميѧذ علѧى                     

  النطق بها منفردة مع ملاحظة أن تكون هذه الحروف مشكلة بحرآة الفتحة مثل 
  ) أ كَ لَ)     ( دَرَسَ)     (زَرَع (

  ثم ينتقل إلى الكلمات التي حروفها متصلة مثل  
  )دَصَحَ)        (رَشَكََ)        (آَتَبَ ()    جَلَسَ(

ثم ينتقل المعلم إلى بقية الحرآات الأساسية مثل الضمة والكسرة ثم يتدرج في الكلمѧات مѧن                 
  .حيث الصعوبة والطول

  
    :مزايا الطريقة الصوتية

      
  .ربط صوت الحرف برمزه مما يسهل عملية تهجيئة الكلمات ومدلولات الحروف 
   ѧѧصوت المѧѧابق الѧѧز       تطѧѧع الرمѧѧالعين مѧѧشاهد بѧѧرف المѧѧكل الحѧѧع شѧѧالإذن مѧѧسموع ب

 .  ويقتضي نطق الحرف بهذه الطريقة إصدار صوت ذو نغمة واحده. المكتوب باليد
  

  عيوب الطريقة الصوتية
  .لكل وإهمالها طريقة من الكل إلى الجزءإلى اترآيزها على طريقة من الجزء  
كل حѧرف   ف  الصغيرة، على المقاطع تهدم وحدة الكلمة وترابط الحروف لأنها تعتمد         

 .مستقل عن الآخر
 .تؤدي إلى عادات قبيحة في النطق لدى التلاميذ ومن ذلك مد الحروف دائما 

  
  



 
   ـ الطريقة المقطعية3
  

وتعتمد هذه الطريقة على مقاطع الكلمات آوحدات لها في تعليم القراءة بѧدلا مѧن الحѧروف،                 
  ومثاله

  :تجزيئة آلمة
  . ا    مأ   ك    ل    ،     ش   ر    ب   ،   د     ر    س  ،    ن   ذ  هـ   ب   ،    

 ونѧѧشير هنѧѧا إلѧѧى  وتѧѧستخدم فѧѧي هѧѧذه الطريقѧѧة مايѧѧسمى بتجزئѧѧة المهمѧѧة أو تحليѧѧل المهѧѧارة ،  
 معظѧѧم الكلمѧѧات ذات المقطѧѧع الواحѧѧد بالѧѧصور بحيѧѧث أن الѧѧصور وسѧѧيلة   صѧѧعوبة التعبيѧѧر فѧѧي

  .فاعلة في تقديم وتعليم الكلمات 
  
  زايا الطريقة المقطعيةم
  
  .الجمع بين محاسن الطريقتين الهجائية والصوتية •
 .سهولة تدريسها •
 .تجزئة المهارات التعليمية بما يناسب قدرات التلميذ •
 .تسهيل عملية تهجيئة الكلمات •
 

  عيوب هذه الطريقة
  
  .تلقي عبئا ثقيلا على ذاآرة التلميذ •
 .طقهاعدم فهم التلميذ لكل الكلمات التي يستطيع ن •
 .إفتقارها إلى إثارة الدافعية والتي قد تفتر من اهتمام التلميذ •
  

  الطريقة التحليلية أو الكلية:   ثانيا 
  

مѧѧن الكѧѧل إلѧѧى الجѧѧزء عكѧѧس التلميѧѧذ علѧѧى تعلѧѧيم )1989راضѧѧي وزايѧѧد(تعتمѧѧد هѧѧذه الطريقѧѧة 
نتقѧѧال إلѧѧى  ، حيѧѧث تبѧѧداء بتعلѧѧيم التلميѧѧذ الجملѧѧة ثѧѧم الكلمѧѧة والا      )الترآيبيѧѧة (الطريقѧѧة الѧѧسابقة  

  : الحروف، وتتبنى هذه الطريقة فلسفة مؤداها
  .ـ أن التلميذ يعرف آثيرا من الأسماء في البيئة التي يعيش فيها قبل دخوله المدرسة

ـѧѧ أن الإنѧѧسان يѧѧرى الأشѧѧياء بنظѧѧرة شѧѧمولية آاملѧѧة ثѧѧم يبѧѧدءا بتفѧѧصيل مѧѧايراه ومثالѧѧه دخѧѧول    
طفѧة عامѧة دون الѧدخول فѧي التفاصѧيل      الشخص إلى غرفة مليئة بالأثѧاث فانѧه ينظѧر نظѧرة خا        
  .....آعدد اللوحات أو لون الأثاث أو موقع جهاز التكييف 

يبѧѧداء المعلѧѧم بعѧѧرض آلمѧѧات سѧѧبق للتلميѧѧذ سѧѧماعها، حيѧѧث يقѧѧرأ المعلѧѧم الجملѧѧة ويطلѧѧب مѧѧن   
التلميذ  تحديد آلماتها ثم يحلل حѧروف آѧل آلمѧة ليقѧوم بتهجيئѧة الحѧروف ونѧسخها ثѧم آتابتهѧا             

يتعلم الكلمة مرآبة آاملة ثم يحللها      التلميذ   ولهذا سميت بالطريقة التحليلية لأن       عن ظهر قلب،  
إلى أجزائها وهي الحروف وتسمى أيضا الطريقة الكلية لأنها تبداء بتعلم الكل ثم الجزء وهѧو              

أما أشѧهر الأنѧواع التѧي تنѧدرج تحѧت هѧذه       . الجملة ثم الكلمة والانتقال إلى الجزء وهو الحرف  
  :هي الطريقة ف

  



  
  )أنظر وقل( ـ طريقة الكلمة 1
  

وفيها يعرض المعلم الكلمة على التلميذ وينطقهѧا أمامѧه ثѧم يطلѧب منѧه إعѧادة نطقهѧا ووضѧع                   
إصبعه عليها ويكرر ذلѧك عѧدة مѧرات، ثѧم يرشѧده المعلѧم إلѧى تحليلهѧا وتهجيئتهѧا، حتѧى تثبѧت                         

وقѧѧد تقتѧѧرن الكلمѧѧة .صѧѧورتها فѧѧي ذهنѧѧه، ثѧѧم يعѧѧرض عليѧѧه آلمѧѧات متѧѧشابهه لعقѧѧد موازنѧѧة بينهѧѧا
بѧصورة، وهنѧا ينظѧر التلميѧѧذ إلѧى الѧصورة والكلمѧѧة ثѧم ينطѧق بهѧا، ومجمѧѧل القѧول فѧي طريقѧѧة           
الكلمة أن المعلѧم يعѧرض الكلمѧة مقرونѧة بالѧصورة الدالѧة عليهѧا فينظѧر التلميѧذ إليهѧا ثѧم يѧشير                   

ف بأصبعه ثم ينطق بها وبعد ذلѧك تحلѧل الكلمѧة إلѧى حروفهѧا ومѧن ثѧم يرآѧب مѧن هѧذه الحѧرو                   
  .آلمات جديدة متشابهة

  
  :وهذه الطريقة تقتضي أمور أهمها

  .ـ قراءة الكلمة بدلالة صورتها بوضوح أمام التلاميذ
ـ تكرار المعلم للكلمة الدالة علѧى الѧصورة حتѧى يتأآѧد مѧن إتقѧان جميѧع التلاميѧذ مѧن قرأتهѧا                         

  .وتثبيتها في أذهانهم
يذ من مرحلة ربط الكلمة بالصورة إلѧى      ـ التدرج في الاستغناء عن الصورة حتى ينتقل التلم        

  .مرحلة تمييز الكلمة ثم تمييز حروفها
  .ـ تحليل الكلمة إلى حروفها ليتعرف التلميذ على أصوات الحروف

  أما مزايا هذه الطريقة
  .إن تعليم التلميذ من الكل للجزء توافق قدرات الإنسان على التعلم •
 .قراءةتكسب التلميذ ثروة لغوية في أثناء تعلمه ال •
 .يتشجع التلميذ على التعلم بسبب وضوح معاني الكلمات التى يتعلمها •
تساعد التلميذ علѧى سѧرعة القѧراءة بѧسبب آثѧرة الكلمѧات التѧي يتعلمهѧا، آمѧا أنهѧا تعѧوده                         •

 .على متابعة المعنى أثناء قراءته للجمل والكلمات
  .  استخدام هذه الطريقة في تكوين جمل من الكلمات في وقت قصير •
استخدام هذه الطريقة يقتضي عدم تأخير أو إهمѧال مرحلѧة تحليѧل الكلمѧات إلѧى حѧروف،                     و

 والتعѧѧرف علѧѧى  تهجيئѧѧةحيѧѧث سѧѧيهمل جѧѧزء رئѧѧيس ورآѧѧن مهѧѧم مѧѧن أرآѧѧان القѧѧراءة وهѧѧو ال      
 إهمѧال المعلѧم     بѧسبب الحروف، وبالتالي سينعكس على عدم قدرة التلاميذ على قراءة الكلمات           

عѧѧدم ترآيѧѧزه علѧѧى تعريѧѧف التلاميѧѧذ بأصѧѧوات الحѧѧروف    لتحليѧѧل المفѧѧردات إلѧѧى الحѧѧروف، و  
  .وأشكالها الصحيحة

   
   ـ طريقة الجملة2 

أساس هذه الطريقة أن تعليم القراءة يقوم على أن الجملѧة هѧي وحѧدة المعنѧى وليѧست الكلمѧة                
ويشترط فѧي الجمѧل أن تكѧون قѧصيرة لاتتعѧدى أربѧع              . أو الحرف، وهي تطور لطريقة الكلمة     

 وأن تكѧѧون مألوفѧѧة لѧѧدى التلاميѧѧذ ومѧѧستنبطه مѧѧن خبѧѧراتهم، وأن تكѧѧون       آلمѧѧات علѧѧى الأآثѧѧر  
مترابطة ومكرره في الكلمة لتساعد التلميذ على التعرف على شكلها وحروفها لتثبت في ذهن     

  .التلميذ
  :ويمكن تطبيق المعلم لهذه الطريقة بالأسلوب التالي

  .طها بصورة دالة عليهاـ يعرض المعلم الجملة ويقرؤها أمام التلميذ عدة مرات مع رب
  .ـ يكرر التلميذ قراءة الجملة مقرونة بالصورة الدالة عليها



  . التلميذ الجملة بعد فصل الصورة عنهاأـ يقر
  .ـ مساعدة التلميذ في التعرف على الأشكال المختلفة للحرف المراد تجريده في الدرس

ملѧة فѧي مѧنهج القѧراءة        وقد تبنت بعض الدول العربية آѧالأردن ومѧصر وسѧوريا طريقѧة الج             
  :الصف الأول الابتدائي، ومن محاسن هذه الطريقة أنها

تزود التلميذ بثروة فكرية ولغوية، آما أنها تقوم على أساس نفѧسي سѧليم لترآيزهѧا علѧى       •
  .الوحدات المعنوية وتوافق الاستعمال اللغوي بطريقة طبيعية

 .جملةتساعد التلميذ على فهم معاني الكلمات من خلال سياق ال •
تعلѧѧم التلميѧѧذ الإمѧѧلاء مѧѧع القѧѧراءة وتѧѧشوقه لقѧѧراءة الجمѧѧل وفهѧѧم المعѧѧاني التѧѧي سѧѧيقوم             •

 . وهذه الطريقة تحتاج إلى وسائل عديدة لعرض الصور المرتبطة بالجمل. بقراءتها
  
   ـ طريقة العبارة3

 ويقصد بالعبارة آلمتين أو ثلاث على الأآثر إلى أنها دون الجملة مѧن حيѧث المعنѧى و فѧوق         
  :الكلمة من حيث اللفظ والمعنى، ويمكن تصنيفها على أنها بين الكلمة والجملة ومثاله

  ).معلم الصف ) (فوق الشجرة (
تبداء طريقة العبارة بعرض آلمتين أو ثلاث علѧى التلاميѧذ ثѧم يقرأهѧا عѧدة مѧرات ويرددهѧا                     

ويؤخѧذ  . لѧى حѧروف   التلاميذ معه ثم يدربهم على تحليل العبارة إلى آلمات ثم يحلѧل الكلمѧات إ              
  .على هذه الطريقة أن المعنى الكلي للعبارة مفقود 

  
   ـ طريقة القصة4

تعتبر القصص من أفضل الطرق فѧي تѧدريس التلاميѧذ القѧابلين للѧتعلم، وينبغѧي علѧى المعلѧم                 
استخدام القصة آمدخل للمواضيع التي يقدمها إلى تلاميذه بشرط أن تقدم هذه القصة بأسѧلوب           

  .المعوقين فكرياًاسب لقدرات وحاجات التلاميذ مبسط ومثير ومن
  :ويطبق المعلم طريقة القصة في القراءة بالأسلوب التالي

  .ـ يقص المعلم قصة صغيرة جذابة وواقعية أو خياليه تحاآي الواقع
  .ـ يكرر المعلم القصة حتى يفهمها التلاميذ

  .ـ يمثل التلاميذ القصة إن أمكن
ى منها على السبورة ويقرأها لهѧم ويكѧرر القѧراءة ثѧم يحللهѧا إلѧى                 ـ يكتب المعلم الجملة الأول    

  . آلمات ثم إلى حروف وهكذا حتى يأتي على بقية جمل القصة
  
  

  )المدموجة(الطريقة المزدوجة : ثالثا 
  

التحليليѧة   والطريقѧة الثانيѧة   الترآيبيѧة الجزئيѧة   بين الطريقѧة الأولѧى       ويجمع في هذه الطريقة     
يمكѧن أن نعتمѧد علѧى طريقѧة واحѧدة ونهمѧل الأخѧرى فلكѧل                  ولا) 1989راضѧي وزايѧد   ( الكلية

طريقѧѧة محاسѧѧنها وعيوبهѧѧا و المعلѧѧم الحѧѧصيف يѧѧستخدم الطѧѧريقتين مطبقѧѧا محاسѧѧن آѧѧل طريقѧѧة 
قد يستوعب بعѧض التلاميѧذ الѧدرس بالطريقѧة الأولѧى وبعѧضهم بالطريقѧة                وومتجنبا عيوبهما،   

أو ) الطريقѧة الترآيبيѧة التحليليѧة     (أو  ) زدوجѧة الم(الثانية، ويمكن أن نطلق علѧى هѧذه الطريقѧة           
وتعتبر هذه الطريقة هي الأفضل لجمعها بين الطريقتين التѧي سѧبق         ). الطريقة الكلية الجزئية  (

  .شرحهما
  



  
  :ويطبق المعلم هذه الطريقة بالأسلوب التالي

ـѧѧ يراجѧѧع المعلѧѧم مѧѧع التلاميѧѧذ الحѧѧروف التѧѧي سѧѧبق دراسѧѧتها ويفѧѧضل أن تكѧѧون المراجعѧѧة         
  .صوات الحروف وليس بأسمائهابأ

  .ـ يقص المعلم قصة مرتبطة بالحرف والكلمات التي سيدرسها
  .ـ يكتب المعلم الحرف الأول من الكلمة وينطق الحرف بصوته مع ترديد التلميذ معه

  .ـ يكتب المعلم آلمات من الدرس ويقرأها مع التلاميذ
  . ويقرأها ثم يرددونها معهضوع،لموـ يختار المعلم جمل بسيطة ومناسبة للتلاميذ من ا

ـѧѧ يحلѧѧل المعلѧѧم الجمѧѧل إلѧѧى آلمѧѧات والكلمѧѧات إلѧѧى حѧѧروف ، مѧѧع ملاحظѧѧة ترديѧѧد التلاميѧѧذ        
  .للحروف بأصواتها

  
   للمعوقين فكرياً الطريقة المفضلة 

  
أشѧѧرنا إلѧѧى أن الجمѧѧع بѧѧين الطѧѧريقتين الكليѧѧة التحليليѧѧة و الترآيبيѧѧة الجزئيѧѧة والتѧѧي سѧѧميت        

، هي أفضل الطѧرق فѧي تѧدريس القѧراءة مѧع التلاميѧذ القѧابلين للѧتعلم متѧى                     بالطريقة المزدوجة 
  .أختار المعلم الأسلوب المبسط والشرح المناسب لقدرات آل تلميذام

أن دمѧج الطريقѧة الѧصوتية       ب تشير )1424معلمي التربية الخاصة  (طبيقات   ومع ذلك فان الت   
الطريقѧة  (قѧصة وطريقѧة الكلمѧة مѧن         مѧع طريقѧة ال    ) الطريقѧة الجزئيѧة   (والطريقة المقطعية من    

، وان آانѧѧت جميѧѧع الطѧѧرق التѧѧي تѧѧم المعѧѧوقين فكريѧѧاًأآثѧѧر مناسѧѧبة لخѧѧصائص التلاميѧѧذ ).الكليѧѧة
  .ذآرها آنفا يمكن تطبيقها شرط أن يتفاعل معها المعلم والتلميذ

فمعلѧѧم التربيѧѧة الخاصѧѧة يѧѧدرس تلاميѧѧذه مѧѧستخدما القѧѧصة، والقѧѧصة محببѧѧة ومثيѧѧرة لدافعيѧѧة     
 المعلѧѧم قѧѧصة مثيѧѧرة ثѧѧم يكتѧѧب جمѧѧل الموضѧѧوع ويقرؤهѧѧا علѧѧى     حيѧѧث يقѧѧص  فكريѧѧاًالمعѧѧوقين

التلاميذ ثم يحللها إلى آلمات ثѧم إلѧى حѧروف و يعيѧد المعلѧم سѧرد قѧصة بنѧاء علѧى الموضѧوع                
  .   الهدف هو تحوير الموضوع إلى قصة محببة إلى التلاميذفالمقرر في المنهج، 

 بأصѧواتها لابأسѧمائها ، حيѧث يѧربط الكلمѧة            أما تدريس الحروف الهجائية فتѧدرس الحѧروف       
  .بحرفها الأول مثل أ أسد

يقرءاهѧا التلميѧذ ويرددهѧا عѧدة        .  وبطريقة أخѧرى يعѧرض المعلѧم آلمѧة وصѧورة تعبѧر عنهѧا              
 ثم يزيل المعلم صورة الباب لتبقى آلمة باب ،مرات مثل صورة باب مكتوب تحتها آلمة باب

  . ذهنه وبعد ذلك تحلل الكلمة إلى حروفها فيرددها حتى تثبت رسمة الكلمة فيفقط،
  

    
  
  
  
  
  
  



  
   ملخص لطرق تدريس القراءة

  
 ولأهميتها في تلاميذ الإعاقة الفكرية تعتبر مادة القراءة والهجاء من المواد الأساسية لتعليم 

لبعض الطرق المستخدمة ) 1423المبرز(  الوظيفية والاجتماعية فسنقدم ملخصاًالتلميذحياة 
   الحروف والهجاء لطلاب الفكريةفي تدريس

  أساليب تدريس مادة القراءة
  

التعليم من الجزء إلى الكل ويقصد بهѧا تѧدريس الحѧروف ثѧم الكلمѧات ثѧم العبѧارات ثѧم                      :أولا  
  .الجمل ثم الموضوع

 ثم العبارة ثم الكلمة ثم الحѧروف  ةالتعليم من الكل إلى الجزء ويقصد بها تدريس الجمل  :ثانيا  
.  

  .مع بين الطريقتين الج: ثالثا 
 أن آѧѧل طريقѧѧه لهѧѧا   ) 1989راضѧѧي وزايѧѧد  (وهѧѧي أفѧѧضل الطѧѧرق، وقѧѧد أثبتѧѧت الدراسѧѧات    

ميزات، آما أن البعض قد يكتسب المهارة بطريقه دون أخرى فوجب الجمع بينهما للاسѧتفادة               
  .من إيجابيات آل طريقه

  
  أساليب تدريس الحروف

  
  ... ....أ  ـ التدريس بصوت الحرف مثل أ ، ب ،ج ،ح 

  ......  .ب ـ التدريس باسم الحرف مثل ألف،  جيم ، دال 
، ويمكѧن الجمѧع     تهجيئѧة  بطريقة صѧوت الحѧرف فѧي ال        تلاميذ الإعاقة الفكرية  يفضل تدريس   

  . أصوات الحروف أولاًالتلميذبين الطريقتين إذا حفظ 
  

  طرق تدريس الحروف الهجائية
  
  .  ـ وضع بطاقات للحروف الهجائية بدون صور1
  .ـ تكرار مراجعة الحروف مع الطلاب في بداية آل حصة قراءة يوميا2
  : مثلالتلميذـ ربط آل حرف بكلمة من البيئة معروفة لدى 3

  .أ   احمد   ـ    ب  باب    ـ   ج   جمل
  . ـ إستخدام الإملاء المنظور في الحروف والكلمات حسب قدرات آل طالب4
  .التلميذلكلمات تبعا لقدرات ـ إستخدام الإملاء المباشر للحروف وا5
  . أن يمرر إصبعه على الحرف المكتوب بإصبعهالتلميذـ يطلب المعلم من 6
  .   أن يكتب الحرف عليهالتلميذـ يحضر المعلم صحن به رمل ويطلب من 7
   الحرف ينتقل في تعليمه إلى تجريده بالحرآات الثلاث الأساسيةالتلميذـ إذا أتقن 8

  ).لكسرة الضمة والفتحة وا ( 
ـ استخدام الصلصال وقص الورق في تمثيل أشكال الحروف، وتطبق أآثѧر بمѧادة التربيѧة                9
  .الفنية
  



  تهجيئةتعليم ال
  .وبالحرآات الرئيسية للحروف الهجائية التلميذـ يتأآد المعلم من معرفة 1
   الكلمات التي تتكون من حروف منفصلة وتكون مشكلة بالفتحة مثلالتلميذـ يتهجى 2

  رَعَ     كَ تَ بَ   حَ صَ دَ    نَ بَ تَ     ذَ هَـ بَ       زَ
  : الكلمة بحروف منفصلة ومقرونة بكلمة  حروفها متصلة مثلالتلميذ أـ يقر3

  كَ تَ بَ   آَتَبَ.  ذَ هَـ بَ  ذَهَـبَ    .  حَ صَ دَ   حَصَدَ  
  : ة الكلمات ببقية الحرآات مثل يئ على تهجالتلميذـ يتدرب 4

  بَر بَ    شُِرِ   شُ
   .تهجيئةـ استخدام حاسة البصر والسمع واللمس والكتابة في تعليم ال5
ـ تعتبر الكتابة أثناء تعليم القراءة هدف فرعي أما تعليم الكتابة فهي لتعليم الكتابة وتحسين               6
  .الخط
  

  إرشادات هامة في تعليم مادة القراءة
  

عجѧѧز فѧѧي تعلѧѧم القѧѧراءة بѧѧسبب عѧѧدم مناسѧѧبة      بنѧѧوع مѧѧن ال المعѧѧوق فكريѧѧاً قѧѧد يѧѧصاب التلميѧѧذ  
 لمѧادة القѧراءة، وإذا أخفѧق        الخطة التربوية الفردية  ومواءمة قدراته مع أهداف وطرق تدريس       

فѧѧي تعلѧѧم الحѧѧروف والتهجيئѧѧة، فѧѧيمكن للمعلѧѧم أن يѧѧشخص عجѧѧزه باسѧѧتخدام أسѧѧاليب العجѧѧز         
 العلاجѧي لمثѧل هѧولاء       القرائي وفيما يلي بعض المقترحات والإرشѧادات أثنѧاء تنفيѧذ البرنѧامج            

  :التلاميذ 
 في عمر زمني أآبر مѧن العمѧر الزمنѧي    المعوقون فكرياً أولا ـ البدء بتعليم القراءة للتلاميذ  

 ينقصهم المهارات الأساسية لتعلم القراءة فѧي سѧن   المعوقين فكرياًللتلاميذ العاديين، بسبب أن  
  . السادسة أو السادسة والنصف

تختلف عن نموها عنѧد العѧاديين إلا مѧن ناحيѧة      ين لاالمعوقلقراءة عند ثانيا ـ أن تطور تعلم ا 
  . السرعة في اآتساب المهارات

ثالثا ـ استخدام الوسائل المحسوسة وتدريب التلميذ على مهارات القراءة الوظيفية المرتبطة  
  .باحتياجاته وحياته اليومية

 لنقل المهارات من الذاآرة قصيرة  للحروف والكلمات مع التلاميذة اليوميالمراجعةرابعا ـ  
 إعѧادة قѧراءة الحѧرف أو        بѧل يحبѧذ   يتѧضايق     لا المعوق فكريѧاً  ف .المدى إلى الذاآرة بعيدة المدى    

  .تثبت الحرف عندهالكلمة أو الجملة أآثر من مرة لأنها 
 أن يهمѧسوا  ة التلاميѧذ ، لحاجѧ لموضѧوع القѧراءة  خامسا ـ القѧراءة الجهريѧة والتمهيѧد الѧشفوي      

  . ا بما يقرؤونه قبل أن يستوعبوا معناهوينطقو
  

    مشكلات الحروف العربية
  

يواجه معلم التربية الخاصة وأولياء الأمور مشاآل عند تعليم الحروف الهجائية مع التلاميذ             
  :في ثلاث نقاط رئيسية وهي) 1989راضي وزايد( نستطيع تلخيصها المعوقون فكرياً

متنوعѧѧة مѧѧن حيѧѧث الاتѧѧصال والانفѧѧصال، ومѧѧن   ـ أن صѧѧور الحѧѧروف العربيѧѧة متعѧѧددة و     1
  .ورودها في بدء الكلمة أو وسطها أو أخرها

ناقѧصة ويرمѧز لهѧا بالحرآѧات فقѧط،      ) الѧصوائت ( ـ الحروف التѧي لهѧا صѧوت فѧي الكلمѧة       2
   .فتحة وضمة وآسرة فنقول درس وهي غير دارساً



  ـ أن بعѧѧѧض الحѧѧѧروف تكѧѧѧون مѧѧѧن الѧѧѧصوامت وتѧѧѧارة مѧѧѧن الحѧѧѧروف التѧѧѧي لهѧѧѧا صѧѧѧوت        3
لذلك يختلѧف لفظهѧا حѧسب الأحѧوال والظѧروف، فاليѧاء فѧي آلمѧة هѧي يكتѧب هѧي                       ) الصوائت(

  .غير الياء في آلمة وادي مثلا
والأصѧѧل فѧѧي تعلѧѧيم الحѧѧروف العربيѧѧة،  تعلѧѧيم آѧѧل حѧѧرف مѧѧن الحѧѧروف بѧѧصوره المختلفѧѧة      
وبالحرآات الأساسية الثلاث الѧضمة والفتحѧة والكѧسرة وهѧي طريقѧة فيهѧا شѧي مѧن الѧصعوبة                     

  . حرفا90ا تقتضي تعليم التلميذ لأنه
والطريقѧѧة الثانيѧѧة تعلѧѧيم الحѧѧروف بѧѧصورها المنفѧѧصلة ثѧѧم الانتقѧѧال إلѧѧى الحѧѧروف المتѧѧصلة      

  :ويمكن تطبيقها على أربع مراحل 
) ج ) ( ب ) ( أ ( أ ـ يعلѧѧم المعلѧѧم الحѧѧرف بѧѧصوته ولѧѧيس اسѧѧمه وبѧѧصوره منفѧѧصلة مثѧѧال        

  ).ب ا ب) (أ ب( ويكتب الكلمة بصورة منفصلة 
  .ب ـ ربط الحرف بحرآاته الأساسية الفتحة والكسرة والضمة مثال بَ ، بِ ، بُ

  .ج ـ ربط الحرف بكلمة متصلة مثل أ ـ أسد
  . د ـ تدريب التلميذ على آتابة الحرف غيبا باستخدام الإملاء المنظور أو المباشر

  
   نحو مادة القراءةالمعوق فكرياًميول 

  
لأنѧشطة المحببѧة والمفѧضلة لديѧه و التѧي           ل المعوق فكرياً  يكتشف معلم التربية الخاصة ميول    
مواقف المحببة والمطمئنѧة    إيجاد الظروف وال  عن طريق   يمارسها  داخل المدرسة وخارجها،      

يحѧب سѧماعه أو مѧشاهدته مѧن الأشѧرطة ـ          التي تجعله يعبѧر وبحريѧة وتلقائيѧة عѧن مѧا     لنفسيته
ازيѧة آѧذلك المواضѧيع التѧي يفѧضلها فѧي مѧادة        المرئية والمسموعة ـ و البѧرامج الإذاعيѧة والتلف   

إن الأنشطة اللاصفية مرجѧع     . الفنية والرسم والتدريبات والتمارين البدنية في حصة الرياضة       
الخطѧѧط  وميولѧѧه واتجاهاتѧѧه للاسѧѧتفادة منهѧѧا فѧѧي إعѧѧداد التلميѧѧذللمعلѧѧم لتѧѧسجيل ملاحظاتѧѧه حѧѧول 

  .  دة القراءة وتنفيذ البرامج العلاجية لمهارات ماالتربوية الفردية
  

    وسائل تنمية الميل إلى القراءة
  

يعاني التلاميذ من صعوبات تواجههم في مѧادة القѧراءة عنѧد اسѧترجاع الحѧروف الهجائيѧة و          
رغب معلم التربية الخاصة تلاميѧذه فѧي         و يُ  )1994 أحمد وفهيم (تهجيئة الكلمات وقرأة الجمل   

مواضѧيعها مѧادة محببѧة ومѧشوقة لهѧم ممѧا            مادة القراءة بكل الوسѧائل الممكنѧة التѧي تجعѧل مѧن              
  :سينعكس على تعلمهم بأسرع وقت واقل جهد ومن وسائل تنمية القراءة 

   
أولا ـ عرض مجموعة مѧن الكتѧب والقѧصص ومقѧاطع الفيѧديو والحاسѧب الآلѧي التѧي تتميѧز           
بالرسومات المشوقة والصور المعبرة والحروف الكبيرة الواضحة ومѧن ثѧم اختيѧار مايناسѧب              

    .ل آل تلميذ منهاميو
ثانيا ـ تزويد التلميذ بما يطلبѧه مѧن قѧصص وآتѧب مѧصوره وبطاقѧات وأفѧلام فيѧديو ثابتѧة أو           

  .متحرآة وتدريبه على قراءة الحروف وتهجي الكلمات
بأهѧداف  ) باعتبارهمѧا مѧادتين تعليميتѧين تѧرفيهيتين    (ثالثا ـ ربѧط أهѧداف مѧادة البدنيѧة والفنيѧة       

علم التربية الخاصة والبدنية والفنية، فيما بينهم فѧي تقѧديم موضѧوع           مادة القراءة بحيث ينسق م    
  .القراءة في وقت واحد وبطرق مربوطة بأهداف آل مادة



 رابعѧѧا ـ اسѧѧتخدام الوسѧѧائل التعليميѧѧة المѧѧشوقة والمثيѧѧرة لاهتمѧѧام التلميѧѧذ مѧѧع التغييѧѧر فѧѧي             
  .النشاطات التعليمية المقدمة

  .رة لدافعية التلاميذ في مواضيع القراءةخامسا ـ تقديم القصص المشوقة والمثي
  .به أو إحراجه عند تدريبه على تهجيئة الحروف والكلماتاـ تعزيز التلميذ وعدم عقسادسا 

سѧѧابعا ـ إظهѧѧار اهتمѧѧام الوالѧѧدين بѧѧالمنزل بѧѧالقراءة أمѧѧام ابѧѧنهم بقѧѧراءة القѧѧصص المѧѧصورة        
  .والحروف والكلمات وتشجيعه على المشارآة معهم

    ѧѧا ـ إقامѧѧرطة    ثامنѧѧروف وأشѧѧات الحѧѧصورة ولوحѧѧصص المѧѧرض القѧѧصغر لعѧѧرض مѧѧة مع
  .الحاسب الآلي مع إهداء للتلاميذ

  
  معوقات تعليم القراءة

  
إن الهدف من تعليم وتربيѧة التلاميѧذ القѧابلين للѧتعلم هѧو التأهيѧل والتطѧوير وتنميѧة التواصѧل                      

اصة، مما يتطلѧب جهѧودا      والاستقلالية والتكيف الاجتماعي لديهم وإعدادهم للحياة العامة والخ       
  :تربوية تتناسب مع قدراتهم وحاجاتهم الخاصة، وأهم معوقات تعليم القراءة

 .المعوقات البيئية مثل عدم صلاحية المكان التعليمي المنفذ فيه البرنامج 
  .للتلميذالخطة التربوية الفردية عدم مناسبة معوقات فنية مثل  
  ѧѧوفر المتخصѧѧدم تѧѧي عѧѧتلخص فѧѧشرية فتѧѧات بѧѧاون معوقѧѧعف تعѧѧؤهلين وضѧѧصين الم

  .الأسرة 
معوقѧѧات حѧѧسية فѧѧالحواس هѧѧي بوابѧѧة إآتѧѧساب الخبѧѧرات والمعѧѧارف والѧѧضعف فѧѧي      

  .آفأتها قد يؤدي إلى قصور في استقبال المعلومات والخبرات
اسѧتيعاب فهѧم اللغѧة،      فѧي   قѧصور   ال بѧسبب    عملية التعلم سѧلباً    تتأثرالمعوقات  اللغوية     

كѧѧѧلام فتѧѧѧؤدي إلѧѧѧى شѧѧѧعور التلميѧѧѧذ بѧѧѧالنقص     أمѧѧѧا معوقѧѧѧات إضѧѧѧطراب  النطѧѧѧق وال   
  .والإضطراب النفسي

المعوقѧѧات الجѧѧسمية العѧѧضلية والحرآيѧѧة آالقѧѧصور فѧѧي إسѧѧتخدام الحرآѧѧات الدقيقѧѧة      
 الاتѧѧزان والتѧѧآزر بѧѧين حرآѧѧات أعѧѧضاء  وضѧѧعفآمѧѧسك القلѧѧم أو الحرآѧѧات الكبيѧѧرة 

  .الجسم
 العاديين وبالتحديد أقرانهم أعلى من المعوقين فكرياًالمعوقات الصحية عند التلاميذ  

المشاآل الصحية المتعلقة بوظائف أجهزة الجسم المختلفة آالجهاز التنفسي والبولي 
  .....والعظمي

المعوقѧѧات الاجتماعيѧѧة الناتجѧѧة مѧѧن القѧѧصور فѧѧي التكيѧѧف الاجتمѧѧاعي مѧѧن مثѧѧل عѧѧدم    
  .التعاون مع الغير وعدم مراعاة النظم والعادات الاجتماعية وعدم الاستماع الجيد

  
  : ينبغي أن نسعى إلى تطبيق الآتيللتغلب على تلك المعوقاتو

 تطبيق الخطط الفردية المناسبة لقدرات وحاجات آل تلميذ وذلѧك لتحقيѧق أعلѧى جѧودة                 :أولاً
   .    الأهداف العامة والخاصة موفرين الوقت والجهد والمال عند تنفيذ نحصل عليها 

ميѧѧѧѧѧذ التعليميѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧصحية والنفѧѧѧѧѧسية حالѧѧѧѧѧة التلل فريѧѧѧѧѧق العمѧѧѧѧѧل متابعѧѧѧѧѧة أعѧѧѧѧѧضاء: ثانيѧѧѧѧѧاً
وفقا لاختصاص آل عѧضو فيѧه، ولتحقيѧق ذلѧك ينبغѧي دراسѧة حالѧة آѧل تلميѧذ            ....والاجتماعية

وتخѧѧصيص ملѧѧف خѧѧاص بѧѧه وتѧѧسجيل الملاحظѧѧات بطريقѧѧة علميѧѧة مدروسѧѧة ثѧѧم تحويلѧѧه إلѧѧى     
   .المرشد الطلابي أو الأخصائي النفسي أو الوحدة المدرسية، تبعا لحالته



 لضمان تعاونه وإآمالѧه للخطѧط والبѧرامج          العمل عيل دور ولي أمر التلميذ في فريق      تف: ثالثاً
  .في المنزلالفردية 
صنع الظروف الملائمة لحاجات المعوق عنѧد تنفيѧذ الخطѧط التربويѧة والتعليميѧة بمѧا                 : رابعاً

  .تطلبه من أدوات ووسائل وبرامج مختلفة
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  ًقضايا تعليمة متعلقة بطرق تدريس القراءة للمعوقين فكريا
  
   ـ أهمية الإملاء في تعليم القراءة   1
   ـ الواجبات المنزلية       2
   ـ الوسائل التعليمية3
   ـ القراءة الوظيفية 4
  
   ـ أهمية الإملاء في تعليم القراءة1
  

يتقن آتابѧة أسѧمه أو اسѧم مدرسѧته            لا المعوق فكرياً يتفاجاء ولي أمر التلميذ عندما يرى ابنه        
إلѧѧى عѧѧدم إدراج معلѧѧم  التربيѧѧة   يرجѧѧع  ذلѧѧك إنرغѧѧم التحاقѧѧه بالمدرسѧѧة منѧѧذ سѧѧنتين أو تزيѧѧد،   

المعѧوقين   ةعѧدم قѧدر   ب، متѧذرعا    تѧدريب تلاميѧذه علѧى الإمѧلاء ضѧمن الأهѧداف العامѧة             الخاصة  
  . الإملاءفكرياً على إتقان

ضرورة ملحة في تنمية قدرات التلميذ      ) هـ1424ةمعلمي التربية الخاص  (إن تطبيق الإملاء    
في حفظ أشكال الحروف والكلمات بحيث يستطيع استرجاعها وقت الحاجѧة إليهѧا فѧي القѧراءة               

تصنيف طѧرق تѧدريس الإمѧلاء ضѧمن منظومѧة طѧرق تعلѧيم القѧراءة، ويطبѧق                   تم  والكتابة، و ي  
  : بطريقتينالمعوقين فكرياًالإملاء مع 

  
  :الأولى

  
نظور وفيه يعѧرض المعلѧم علѧى التلميѧذ الحѧرف أو الكلمѧة، وبعѧد أن ينظѧر إليهѧا                      الإملاء الم 

 التلميѧذ شѧكل الحѧرف أو الكلمѧة          ىالتلميذ يبعدها المعلم عن نظره  ثѧم يكتبهѧا التلميѧذ، وقѧد ينѧس               
فتعرض عليه مرات ومرات حتى يتقن آتابتها، ويشترط أن لاتكون الكلمѧة أمѧام نظѧر التلميѧذ                  

 آما في مادة الكتابة، بل يزال الحرف أو الكلمة عن ناظريه ثم تعѧرض   بحيث ينسخها مباشرة  
  . عليه وتبعد عنه وهكذا حتى يتقن آتابتها

  
  :الثانية

  
الإمѧѧلاء المباشѧѧر وهѧѧو الإمѧѧلاء المعѧѧروف والمطبѧѧق فѧѧي مѧѧدارس التعلѧѧيم العѧѧام، وفيѧѧه يملѧѧي    

مدرسѧي أو مѧن خارجѧه       المعلم على التلميذ آتابة آلمات أو الحروف غيبا سѧواء مѧن الكتѧاب ال              
ويفضل أن تكون ضمن القراءة الوظيفية التي يمكن أن يستفيد منهѧا التلميѧذ فѧي حياتѧه، فѧضلا        

  .عن مناسبة الكلمات والجمل لقدرات تلاميذه
  
   ـ الواجبات المنزلية2

يتبنى بعض معلمѧي التربيѧة الخاصѧة  فكѧرة أن الواجبѧات المنزليѧة عديمѧة الفائѧدة بѧسبب أن                       
لميѧѧذ يقѧوم بѧأداء التمѧѧارين والتѧدريبات عنѧه فتفقѧѧد الهѧدف الѧذي وجѧѧدت مѧن اجلѧѧه،         ولѧي أمѧر الت  

  .ولهذا فالمعلم يكلف التلاميذ بأداء جميع التدريبات والتمارين في الصف الدراسي
 إن هذه التبريرات تقوم على استنتاجات خاطئة بناها المعلم على حاله أو حالتين من تلاميذ               

 ولѧي الأمѧر الواجبѧات       ينفѧذ  لمѧاذا    يبحѧث عѧن سѧبب ذلѧك؟       ، دون أن    الفصل وعممها على البقية   
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عن ابنѧه؟ والجѧواب قѧد تكѧون التمѧارين فѧوق قѧدرات التلميѧذ أو تكѧون مناسѧبة لقدراتѧه ولكنهѧا                          
  : وسنعدد في عجالة فوائد تكليف التلاميذ بالواجبات المنزلية فمن ذلك . طويلة جدا

  . توثيق عمل المعلم مع أعضاء فريق العمل .1
عزيز ثقة التلميذ في نفسه عندما يرى أنه لايختلف عن أخوانه في المنزل، فالجميع ت .2

 . يدرس ويكتب
  . إشغال وقت وفراغ التلميذ جراء جلوسه الطويل في البيت .3
ضمان المتابعة اليومية للتلميذ مѧن قبѧل ولѧي الأمѧر ممѧا يѧؤدي لاسѧتذآار ومراجعѧة                     .4

  .الدروس
  . مستوى الابن التعليميالتغذية الراجعة اليومية للأسرة عن .5
مѧѧساعدة ولѧѧي أمѧѧر التلميѧѧذ للمعلѧѧم فѧѧي اسѧѧتكمال بعѧѧض التѧѧدريبات والتѧѧي لايѧѧستطيع      .6

  .المعلم تغطيتها في المدرسة 
  

  :إن هناك اتجاهان تربويان في تكليف التلميذ بأداء الفروض والواجبات المنزلية وهما 
 نفѧذ ذهب إلѧى منزلѧه وقѧد آتѧب و     التلميذ الواجبات المنزلية فѧي مدرسѧته بحيѧث يѧ    ينفذ ـ أن  1

جميع التمارين وحفظ المواضيع المكلف بها وهذا التوجه يشترط له زيادة الزمن الذي يقضيه       
 و توفر مساعد للمعلم وهو مطبق في بعѧض          صفالتلميذ في المدرسة وقلة عدد التلاميذ في ال       

  . الدول المتقدمة
مناسѧѧبة لظروفنѧѧا  بويѧѧة وتعليميѧѧة   ـ  التوجѧѧه الثѧѧاني أن الواجبѧѧات المنزليѧѧة ضѧѧرورة تر         2

 عѧدد   زيادةو)  ظهرا تقريبا  12الساعة  (لتلاميذ من المدرسة    لمبكر  الخروج  البسبب  التعليمية،  
  .يجابية للتلميذ والمعلملا اهفوائدفضلاً عن  ،مساعد للمعلم التلاميذ في الصف وعدم توفر

، إذ يخѧضع تطبيѧق   ط فيѧه ت الѧشرو وحقيقة الأمر فان لكѧلا التѧوجهين ايجابياتѧه متѧى مѧاتوفر      
أحدهما أو آلاهما إلى الظروف والطرق التѧي يطبقهѧا المعلѧم مѧع تلاميѧذه فѧي الѧصف ويمكѧن                      

  .  التدريبات في الصف مرة وفي المنزل مرة أخرىينفذ بحيث تطبيق التوجهان معاً
ي  في الكتاب أو فاليومي بالواجب المنزلي المعوق فكرياً تكليف معلم التربية الخاصة وعند

 لقѧѧدرات وحاجѧѧات التلميѧѧذ آمѧѧا  أن يراعѧѧي مناسѧѧبتهادفتѧѧر المنѧѧزل أو أوراق خارجيѧѧة خاصѧѧة  
وآيفا، ونقصد بالكم أن لا تكون طويلة بحيث تكون مملة للتلميذ وولي أمره أما الكيف فتكѧون             

  . مناسبة لقدراته تتراوح بين السهولة والصعوبة متحدية لقدراته ومثيرة لعملية التعلم لديه
  
   لوسائل التعليمية ـ ا3

التعليم باسѧѧتخدام الوسѧѧائل التعليميѧѧة فѧѧ علѧѧى الوسѧѧائل التعليميѧѧة، المعѧѧوقين فكريѧѧاًيعتمѧѧد تعلѧѧيم 
بمعѧدل  ) 1409المѧالكي (يѧساعد علѧى تعلѧم عѧدد أآبѧر مѧن المهѧارات بأقѧل جهѧد وأسѧرع وقѧت            

دى مقارنѧѧة بѧѧالتعليم المقѧѧدم بѧѧدون اسѧѧتخدام الوسѧѧائل، بѧѧل إن إحѧѧ    % 40 إلѧѧى 30يتѧѧراوح بѧѧين 
الدراسات أثبتت أن التعليم بالوسيلة يؤدي لاحتفاظ المتعلم بمѧا تعلمѧه لѧزمن أطѧول يѧصل إلѧى                    

38.%   
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  : أسباب ضعف استخدام الوسائل التعليمية
  

عدم إدراك المعلم بأهمية و فوائد استخدام الوسائل التعليمية وعѧدم قناعتѧه بالجѧدوى      .1
  .منها

   .عرفته بإجراءات الحصول عليهاقصور في بحث المعلم عن الوسيلة أو م .2
  . الوسائل التعليميةبعض ارتفاع أثمان وقيمة  .3
  .إحساس المعلم بمسئوليته عن سلامة الوسيلة من التلف .4
  .ضعف معرفة المعلم باستخدام الوسائل الحديثة آاستخدام الحاسب الآلي  .5
  . عدم تبليغ المعلم بالوسائل المتوفرة في مدرسته أو المدارس المجاورة .6
دراسѧѧѧة ( واحѧѧѧدة مѧѧѧن خمѧѧѧس مѧѧѧدارس لا تتѧѧѧوفر فيهѧѧѧا وسѧѧѧيلة -تѧѧѧوفر الوسѧѧѧيلة عѧѧѧدم  .7

معرفѧѧة المعلѧѧم وإدارة المدرسѧѧة بطѧѧرق الحѧѧصول   وقѧѧصور فѧѧي  )1427اسѧѧتطلاعية
  .عليها من مستودعات إدارة التعليم

  .عدم مناسبة الوسيلة لموضوع الدرس .8
 .عدم صرف إدارة المدرسة للوسائل المتوفرة بدعوى أنها عهدة عليها .9

  
  فوائد استخدام الوسيلة

        
   .ـ تنمي شخصية المتعلم وتثير دافعيته، وترغبه في حب الاستطلاع والتعلم

  .ـ توظف وتنمي استخدام حواس التلميذ في الدرس
 ـ توفر وقت وجهد المعلم والتلميذ في سѧرعة إيѧصال المعلومѧة وتقѧوي العلاقѧة بينهمѧا عنѧد                     

آما تقѧضي علѧى نѧواحي الѧضعف فѧي           . ل أو شرح الوسيلة   مشارآة التلميذ مع معلمه في تشغي     
  .الشرح وتغطي على أجزاء الموضوع التي نسيها المعلم

ـ تسهل الشرح وتبسط الفهم وتѧربط بѧين أجѧزاء الموضѧوع وتقѧرب البعيѧد وتحѧاآي الواقѧع،                     
 وآأنѧه  اثرالنظافѧة علѧى حياتѧه    يѧستطيع التلميѧذ أن يتخيѧل    أهميѧة النظافѧة  فعند عرض فѧيلم عѧن    

  .اهدها على الطبيعة بطريقة متسلسلة ومشوقةيش
  

  مواصفات الوسيلة الناجحة
  

هناك مواصѧفات عامѧة يمكѧن تطبيقهѧا علѧى أي وسѧيلة، وبالمقابѧل هنѧاك مواصѧفات خاصѧة                      
تخѧѧضع لظѧѧروف المѧѧتعلم والمعلѧѧم والمواقѧѧف التعليميѧѧة وسѧѧنتعرض للمواصѧѧفات العامѧѧة التѧѧي    

  :ينبغي توفرها في الوسائل التعليمية
  .قق أهداف الدرسأن تح 
 .مشوقة ومثيرة لدافعية المتعلم 
 .رخيصة ومتقنة الصنع وتكون موادها الأولية من البيئية ما أمكن 
 .واقعية وبسيطة وغير معقدة 
 .تجمع بين الدقة والخيال الفني 
 .مناسبة صوتها وحجمها وشكلها وألوانها للظروف المحيطة لعملية التعلم 
 .ت فيهاوضوح الكتابة والصور والرسوما 
 . تربط الخبرات السابقة بالخبرات المقدمة 
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  أما المواصفات الخاصة
  

طѧѧورت نمѧѧاذج قليلѧѧة لمواصѧѧفات اختيѧѧار الوسѧѧائل التعليميѧѧة ولكѧѧن يعتقѧѧد أن أفѧѧضل هѧѧذه  لقѧѧدُ 
) الإيجابيѧات والѧسلبيات لكѧل وسѧيلة       (المواصفات هو مايبنى على الفروق القائمة فѧي الوسѧيلة           

وحاجاتѧѧه  هوبالتѧѧالي ملائمتهѧѧا لقدراتѧѧ . لقѧѧوة والѧѧضعف لѧѧدى التلميѧѧذ والمتѧѧصلة مباشѧѧرة بنقѧѧاط ا 
  :واليك أهم المواصفات الخاصةالتعليمية والتربوية 

  .مناسبة الوسيلة للعمر الزمني والعقلي وقدرات التلميذ 
 .أن يتقن التلميذ المهارات السابقة التي تتطلبها استخدام الوسيلة 
 .في إيصال المعلومةتحديد نمط التعلم والطرق المستخدمة  
 . وعدد مرات الإعادة والتجريبزمنتحديد ال 
التغذية الراجعة في الوسيلة بحيث يعѧرف المѧتعلم نتيجѧة اسѧتجابته وتعلمѧه آإضѧاءة                  

 .لون أحمر يخبر التلميذ بخطاء استجابته
إثارة دافعية المتعلم بالعناصر التѧشجيعية المتѧوفرة فѧي الوسѧيلة آѧالألوان والجاذبيѧة                 

 .  والتعزيز المعنويوالصوت
 .قدرة المعلم على التعامل مع الوسيلة بكفاءة 

 
    تصميم الألعاب التعليمية

  
يبѧѧذل معلѧѧم التربيѧѧة الخاصѧѧة جهѧѧدا آبيѧѧرا مѧѧع تلاميѧѧذه لإثѧѧارة دافعيѧѧة الѧѧتعلم لѧѧديهم وضѧѧمان      
 استمرار انتباههم و تفاعلهم مع الدرس، وتعتبر فكرة ومبدأ تصميم الألعاب التعليمية آوسѧيلة             

محببѧѧة للتلاميѧѧذ فكѧѧرة قديمѧѧة نѧѧادى بهѧѧا علمѧѧاء التربيѧѧة، بحيѧѧث تكѧѧون المѧѧادة التعليميѧѧة سѧѧهلة         
  .ومبسطة ومشوقة بدل أن تكون جافة ومعقدة ينفر منها التلاميذ

 مѧن المهѧارات التعليميѧة والاجتماعيѧة عѧن طريѧق الأنѧشطة الرياضѧية         اًيكتسب التلميѧذ آثيѧر    
الخاصѧة ومعلѧم الرياضѧة والفنيѧة فѧي تفعيѧل وتقѧديم تلѧك                والترفيهية، ويبرز دور معلم التربية      

  .الأنشطة بما يناسب إهتمامات وقدرات وأعمار التلاميذ
فѧي أن  ) التهيئة(وتنبع أهمية الألعاب التعليمية لتلاميذ الصفوف الابتدائية و ماقبل الابتدائية      

ة يѧ طاقات حرآ  رغم توفر في الصف     ولفترات طويلة من السكون وعدم الحرآة      المعوق يبقى 
تقدم المهارات في قالب محѧسوس وملمѧوس بعيѧدة عѧن التجريѧد              أنها   الألعاب   آما تتميز عنده،  

 جميѧع  فѧي وهذه المبررات تؤآد أهميѧة اسѧتخدام الألعѧاب    .المعوقين فكرياًيوافق خصائص بما  
  .ويالمراحل التعليمية ابتداء بما قبل المدرسة وانتهاء بالمراحل العليا في المتوسط والثان

  
   المعوقين فكرياًأسباب استخدام الألعاب التعليمية مع 

  
   ـ تنشط دافعية التلميذ نحو التعلم 1

 التعزيز بأنواعه المادي والمعنوي دافعية التلميѧذ، ولكنѧه يحتѧاج إلѧى ضѧوابط وشѧروط                   يثير
 بعѧѧض أسѧѧاليبه لѧѧم تعѧѧد تѧѧصلح فѧѧي جميѧѧع المواقѧѧف التعليميѧѧة بѧѧسبب نمѧѧط  آمѧѧا أنعنѧѧد تطبيقѧѧه، 

الترفيهيѧة البѧديل الأمثѧل     الألعѧاب التعليميѧة  وتعتبر ارها وعدم تفاعل بعض التلاميذ معها،  تكر
  .فهي معزز ومحفز لعملية التعلم لدى المعوق
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  الألعاب عملية التعلم تسهل  ـ 2
علѧѧى التѧѧدريب العملѧѧي  التѧѧي تحѧѧث  نظريѧѧات الѧѧتعلم  اسѧѧتراتيجيات  الألعѧѧاب التعليميѧѧة  تحقѧѧق

،  المعلѧم مѧن  تعزيѧز ويحѧصلون علѧى ال   يلعبѧون التلاميذ ف، تكرار والتعزيزوالالتغذية الراجعة  و
لتѧدريب  ا آمѧا تѧوفر الألعѧاب        ،)تغذيѧة راجعѧة   ( حѧال الفѧشل و النجѧاح         متها نتيجة إجاب  ويعرفون

  .عند ممارسة وربط المواضيع السابقةوتكرار المهارة العملي 
   ـ الألعاب وسيلة للتعليم الفردي3

ويختѧار   لاخѧتلاف وتبѧاين قѧدراتهم،        المعوقون فكرياً  التعليم المستخدم مع   هوفردي  ال التعليم
، سواء في اللعب الجمѧاعي أو الفѧردي،     قدرات آل تلميذ  ل المناسبةمعلم التربية الخاصة اللعبة     

 هم تقيѧيم قѧدرات    آما يمكنه من تعليم التلميذ منفرداً، بينما الآخرون منشغلون بلعبهم، فضلا عѧن            
إآمѧال  لأسرة  ويمكن ل  .يسهل عملية التعليم وتصميم البرامج التربوية الفردية      خلال لعبهم مما    

  . تلك الألعاب في المنزل فيتحقق مشارآتهم في تعليم ابنهمالبرنامج الترفيهي بتطبيق 
   ـ الألعاب تهيئ النمو الاجتماعي للطفل4

دل الأدوار  زمѧلاؤه مѧن خѧلال تبѧا       المعѧوق و  تحقق الألعѧاب فرصѧة للتفاعѧل الاجتمѧاعي بѧين            
والتعاون، وتقبل الفوز والخѧسارة والتعويѧد علѧى الانتظѧام وأخѧذ الѧدور وعѧدم انتقѧاد الآخѧرين                     

  . وإقامة العلاقات الاجتماعية
 وتعلѧѧѧيم التلاميѧѧѧذ ب المѧѧѧساعدة فѧѧѧي تѧѧѧدريالأسѧѧѧاليبوالخلاصѧѧѧة تعتبѧѧѧر الألعѧѧѧاب مѧѧѧن أفѧѧѧضل 

هم التعليمية والتربوية والنفسية  لمناسبتها لقدراتهم وحاجاتالعاديين فضلا عن   المعوقون فكرياً 
  .والاجتماعية

  
  قواعد في اختيار واستخدام الأنشطة والألعاب

  
  . أن ترتبط الألعاب بالأهداف التربوية للمادة التعليمية •
عѧѧاب لثقافѧѧة وقѧѧدرات التلميѧѧذ وخصائѧѧصه الاجتماعيѧѧة والنفѧѧسية     ل مناسѧѧبة الأنѧѧشطة والأ  •

 .والظروف المحيطة به في المدرسة والمنزل
 . استخدام لغة يفهمها التلميذ ووضوح التعليمات الموجهة له •
 .تتيح فرصة للفوز والربحبحيث  إمكانية تعديل اللعبة لتناسب قدرات التلميذ  •
 أن توفر اللعبѧة فرصѧة للتعزيѧز والتغذيѧة الراجعѧة الفوريѧة، ليѧتمكن التلميѧذ مѧن معرفѧة                       •

 .استجاباته الصحيحة من الخاطئة
 .في اللعبة والمكان الذي سيلعب فيه التلاميذتقييم درجة الأمان  •
 .شارآة المعلمم، وإمكانية إعادتها ومدى يذموعدد التلا  اللعبةزمنتحديد  •
 .تجريب اللعبة مع التلاميذ وتقييم فعاليتها مقارنة بما آلفته من وقت وجهد ومال •
 

  توصيات عند استخدام الأنشطة والألعاب التعليمية
  

  . اللعبة حفاظا على عنصر الإثارة فيللعب،تحديد وقت وزمن اأ ـ 
  .ب ـ تستخدم الألعاب آعامل مساعد للتدريس وليس بديلا عنه

ج ـ الحѧѧد مѧѧن المنافѧѧسة بѧѧين التلاميѧѧذ حتѧѧى لاتتѧѧأثر نفѧѧسية المتعرضѧѧين للخѧѧسارة بѧѧسبب نقѧѧد      
  .الزملاء

  .لتلاميذسيطرة على اعدم الد ـ الحذر من الإثارة الزائدة بين اللاعبين التي تؤدي إلى 
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  مقترحات لبناء الأنشطة وإعداد الألعاب

  
يوصى التربويون معلم التربية الخاصة بإعѧداد وتطبيѧق الألعѧاب لتلاميѧذه مѧا أمكѧن، وإليѧك                   

  :مقترحات عامة تساعدك على تطوير وإعداد تلك الألعاب 
  .اعدادهإأولا ـ الحصول على المواد الخام من البيئة مع مشارآة التلاميذ المعلم في 

عѧداد الأنѧشطة   إثانيا ـ الاستعانة بمعلم التربية الفنيѧة ورواد النѧشاط اللاصѧفي للمѧساعدة فѧي        
  .والألعاب والتنسيق مع إدارة المدرسة لتقديم الاقتراحات حول تنفيذ الألعاب

  .ثالثا ـ تصميم الألعاب لتخدم مدة أطول
بѧين المعلمѧون لاسѧتخدامها      رابعاـ حفѧظ اللعبѧة وتغليѧف أوراقهѧا وتبѧادل الأنѧشطة والألعѧاب                

مرات عديدة، وتسجيل تعليمات آل لعبة على شريط أو ورقة لتوفير الوقѧت علѧى المعلѧم عنѧد            
  .إعادة التعليمات على التلاميذ

  
  
  القراءة الوظيفية ـ 4  

  
مواضѧيع وجمѧل وآلمѧات الѧدروس        (هي تدريس التلميذ القابل للتعلم لمفѧردات مѧادة القѧراءة            

مѧѧع أسѧѧرته  ويعيѧѧشها  يحتاجهѧѧا و،التѧѧي يمѧѧر بهѧѧا  لمهѧѧارات الحيѧѧاة اليوميѧѧة   وفقѧѧا ) المقدمѧѧة لѧѧه 
، ليس هѧذا وحѧسب بѧل أنهѧا تѧشمل مѧايرتبط بالمعلومѧات المتعلقѧة بالوظيفѧة والمهنѧة                      هومجتمع

ومثاله أن يقرأ التلميذ آلمات عن اللوحات       . التي سيلتحق بها في المستقبل بعد انتهاء البرنامج       
 التجاريѧѧة و أسѧѧمه الثلاثѧѧي وبياناتѧѧه الشخѧѧصية و أسѧѧماء المهѧѧن    الإرشѧѧادية وأسѧѧماء المحѧѧلات 

  .والأدوات
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   ًالتدريس الإبتكاري للمعوقين فكريا
  

تطѧوير أفكѧار وطѧرق تѧدريس متنوعѧة تطبѧق            ) 1994جيѧستن   (يقصد بالتѧدريس الإبتكѧاري      
  بالجديѧѧدة نقѧѧصد، ولا غيѧѧر تقليديѧѧةوتوظѧѧف فѧѧي المواقѧѧف التعليميѧѧة والتدريبيѧѧة بطريقѧѧة جديѧѧدة

إيراد طرق تدريس لم يسبق استخدامها، فأنت أيها المعلم الأقرب للتلميذ والظѧروف التعليميѧة               
  .  وفقا للظروف المحيطة به هوالتربوية المحيطة به، وتستطيع إختيار مايناسب

    
  أفكار مبتكرة لتدريس مادة القراءة

  
  العنوان ـ ألوان وأسماء: أولا

  
  ـ الأهداف

  .رأة أسم اللون في البطاقات ـ  ق1
  . ـ تنمية مهارات التفكير2
  . ـ إثارة المحادثة والتعبير عن الذات3
   

  الوسائل
  .أو سبورةلوحة إعلانات  .1
 .طباشير أو أقلام سبورة ملونة .2

       
  الإجراءات 

أحمѧѧر بѧѧاللون آلمѧѧة آتابѧѧة (أآتѧѧب أسѧѧم لѧѧون علѧѧى اللوحѧѧة بخѧѧط آبيѧѧر وبѧѧنفس اللѧѧون    .1
  )الأحمر

  . اللون المكتوب على اللوحةءوالاميذ أن يقراطلب من الت .2
  .أطلب من التلاميذ أن يذآروا الأشياء التي لها نفس اللون .3
  .أآتب أسماء هذه الأشياء على السبورة .4
ستخدم هذه الكلمѧات والأشѧياء فѧي اسѧتحداث مناقѧشة ومѧشارآة بجملѧة فѧي قѧصص             إ .5

 .تتناسب مع هذه الكلمات
  

  بطاقات الحروف المجزأة: ثانيا
  
  هدافالأ

  .مراجعة الحروف الهجائية .1
  .تنمية الإدراك البصري الحرآي .2
  .استثارة الذاآرة البصرية للحروف .3
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  الوسائل
   .8 * 10 مقاس الهجاءبطاقات حروف  .1
  .مقصات .2

   
  التنفيذ 
  .أقطع البطاقات إلى قطعتين أو أآثر حسب قدرات التلميذ .1
  .تكون آل حرفأطلب من التلميذ أن يقوموا بتجميع وتوليف القطع التي  .2
  .ينطق التلميذ بإسم الحرف ثم ينسخه .3

  
  

  إصطياد الحروف الهجائية: ثالثا
  

  الأهداف
  .تمرين التلميذ على نطق الحروف .1
  .تنمية اللغة والكلام .2

  
  الوسائل

  .صندوق خشبي أو ورقي يستخدم آحوض سمك .1
  .سنارة لصيد الأحرف مكونة من عصا بطرفها خيط مربوط نهايته مغناطيس .2
  .8*5لحروف الهجائية  مقاس بطاقات ا .3
  .دبوس أو مشبك معدني ملصق بكل بطاقة .4

  
  التنفيذ 

  . ـ يشرح المعلم طريقة الصيد1
بواسطة الѧسنارة المغناطيѧسية، ثѧم       ) حوض السمك (ـ يلتقط آل تلميذ بطاقة من الصندوق         2

  .يقرؤها، ويعبرعنها ثم يحتفظ بالبطاقة إذا آانت الإجابة صحيحة
  .ميذ في التعرف على الحرف تعاد البطاقة للصندوق ـ إذا أخفق التل3
  .  ـ يمكن تطبيق هذا التمرين على الكلمات أو الجمل بدل الحروف الهجائية4
  

  عرض الصور: رابعا
  

  الأهداف
  . تنمية مهارات القراءة .1
 .التدريب على الإملاء .2
  .بالترفيهتطبيق التعليم  .3

  
  الوسائل 

  .ورقة وقلم .1
  .بطاقات صور من البيئة .2
  .وماترس .3
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  التنفيذ
  .يعرض المعلم صورة من البطاقات .1
  .يطلب من التلميذ آتابة أول حرف من اسم الصورة أو آتابة أسم الصورة .2
سѧѧم إيمكѧѧن أن يطلѧѧب المعلѧѧم مѧѧن التلميѧѧذ رسѧѧم صѧѧورة معبѧѧرة مѧѧن البيئѧѧة ثѧѧم يكتѧѧب        .3

 .الصورة
 .تحفظ الصور في ملف التلميذ ويكافأ التلميذ عليها .4

  
  

  آلمة اليوم: خامسا
  
  لأهدافا

  .تنمية مفردات بصرية جديدة .1
  .التدريب على استخدام الصحف والمجلات .2
  .تدريب التلاميذ على الحوار والمناقشة .3

  
  الوسائل 

  .سبورةلوحة أو  .1
  .صحف .2
  .مجلات .3

  
  التنفيذ
  .يختار المعلم أو أحد التلاميذ آلمة من الصحيفة  .1
  . يكتب المعلم الكلمة على اللوحة أو السبورة .2
  .يذ تحديد الكلمة في الصحيفة والتعرف على معناهايطلب من التلام .3
  .يناقش المعلم مع التلميذ معنى الكلمة .4
  .إختر باستمرار الكلمات التي تعبر عن الأحداث اليومية في حياتنا .5
 .آافئ التلميذ الأول الذي يقوم بتحديد الكلمة في الصحيفة  .6

  
  إستخراج الكلمة المماثلة: سادسا

  
  الأهداف

  .كلمة المماثلة التعرف على ال .1
  .تنمية الثروة اللغوية عند التلميذ .2
  .التدريب على مهارات التآزر الحرآي البصري .3

  
  الوسائل

  .مجموعة من الكلمات مكتوبة على ورقة أو السبورة .1
  .أقلام رصاص .2



 

10 
 

  
  التنفيذ
يكتѧѧب المعلѧѧم مجموعѧѧة مѧѧن الكلمѧѧات التѧѧي تعلمهѧѧا التلميѧѧذ فѧѧي أسѧѧبوع علѧѧى ورقѧѧة أو  .1

  .السبورة
  .علم آتابة آلمة من ضمن الكلمات المعروضةيختار الم .2
  .يبحث التلميذ عن الكلمة المطابقة ضمن مجموعة الكلمات .3
  .يرسم التلميذ دائرة على الكلمة المطابقة ثم يقرأها أو يكتبها .4

  
  تجميع حروف الكلمة في شكلها الصحيح: سابعا

  
  الأهداف

   .تكوين آلمات بالحروف الهجائية .1
  . منوعةغويةتزويد التلميذ بحصيلة ل .2

  
  الوسائل

  .جدول مقسم إلى جزأين .1
  .يحتوي على مجموعة آلمات) أ ( الجزء الأول  .2
  .يحتوي على حروف غير مرتبة للكلمة المقابلة لها ) ب ( الجزء الثاني  .3
  ).أ ، ب(تطبع من هذه القوائم مجموعة يكون مع آل تلميذ قائمتين  .4
  .أقلام رصاص .5

  
  التنفيذ
  ) .أ ( القائمة يقرأ التلميذ الكلمات في  .1
مѧѧع الكلمѧѧة ذات الحѧѧروف غيѧѧر المرتبѧѧة فѧѧي  ) أ ( يطѧѧابق التلميѧѧذ الكلمѧѧة فѧѧي القائمѧѧة   .2

  ).ب ( القائمة 
  .يكتب الكلمة الصحيحة على اليمين أمام الكلمة غير المرتبة الأحرف  .3

  
  إستخدم الخريطة للوصول للمكان المحدد: ثامنا

  
  الأهداف

  .تنمية مهارات الاستماع .1
  .  إتباع وتنفيذ التعليماتالتدريب على .2
  .التعرف على الحروف وتهجيئة الكلمات .3

  
  الوسائل

  .خريطة مصغرة موضح فيها الشوارع والمعالم الرئيسة للحي  .1
  .تسير بين شوارع الخريطة) لعب أطفال ( سيارات صغيرة الحجم  .2
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  التنفيذ
1.                      ѧشارع رقѧن الѧل مѧسيارة ويتنقѧي الѧب فѧه راآѧل أنѧ1(  م  أطلب من التلميذ أن يتخي ( 

   ).2( إلى الشارع رقم 
  .على التلميذ أن يحرك السيارة بين الشوارع ويقرأ آل شارع يمر به .2
  .يكافأ آل تلميذ يصل في الوقت المحدد .3
فيهѧѧا تحѧѧدي عطѧѧى التلميѧѧذ تعليمѧѧات يمكѧѧن أن تعѧѧد خريطѧѧة معѧѧدة مѧѧن الخѧѧشب، وأن يُ  .4

  .أآثر
  

  البحث عن الحروف أو الأسماء: تاسعاً   
  

  الأهداف
  .ة النشاط البدنيتنمي .1
  .التدريب على تمييز الحروف والكلمات .2

  
  الوسائل

  .ملابس رياضية لكل تلميذ .1
  .بطاقات الحروف أو آلمات مكتوب عليها أسماء التلاميذ  .2

  
  التنفيذ
  .في الملعب أو الساحة الخارجية للمدرسةعلى خط واحد التلاميذ يقف  .1
  . مترا30ًبعد بطاقات الحروف أو الأسماء على طاولة تالمعلم يضع  .2
 التلاميѧѧذ إلѧѧى طاولѧѧة الحѧѧروف للبحѧѧث عѧѧن الحѧѧروف أو الأسѧѧماء التѧѧي تѧѧم         نطلѧѧقي .3

  .تحديدها
  .يكافئ التلميذ الذي يحضر المطلوب ويرجع لنقطة البداية .4

  
  

  تشكيل الحروف و الكلمات يدويا: عاشراً
  الأهداف

  .لحروف الهجائيةا  والكلمات مراجعة .1
  .إلى مهارات محسوسةنقل مهارات تعلم الحروف والكلمات  .2

  
  الوسائل

  .صلصال .1
  .مقص .2
  .ورق مقوى .3

  
  التنفيذ
  .ها مع التلاميذؤيكتب المعلم الحرف أو الكلمة ويقر .1
  .يطلب من آل تلميذ أن يمثل الحرف أو الكلمة بالصلصال .2
 .يستخدم التلاميذ المقص والورق لتشكيل الحروف والكلمات بالورق .3



  
  

  الباب الثالث
  طرق تعليم وتدريب الكتابة

    ًللمعوقين فكريا 
  

  .ـ المتطلبات السابقة للكتابة
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    ًللمعوقين فكريا طرق تعليم وتدريب الكتابة
، المعѧѧوقين فكريѧѧاً تѧѧرتبط الكتابѧѧة بجميѧѧع المѧѧواد والبѧѧرامج والخطѧѧط الفرديѧѧة المقدمѧѧة للتلاميѧѧذ     

فالمعلم والتلاميذ يستخدمون الكتابة في النشاطات الفصلية والواجبات المنزلية، والسؤال الذي 
مقدمѧѧة فѧѧي موضѧѧوع يطѧѧرح نفѧѧسه هѧѧل الكتابѧѧة مرتبطѧѧة بمѧѧادة القѧѧراءة باعتبѧѧار أن النѧѧشاطات ال 

 أو منفѧصلة عنهѧا آونهѧا    )الكتابѧة (القراءة تشمل تدريبات آثيرة تنفذ عن طريѧق اسѧتخدام القلѧم     
  . مادة مستقلة

 الأخѧرى لهѧا     المѧواد وهѧي آѧسائر     . الحقيقة أن الكتابة مادة مستقلة عن القراءة والمواد الأخرى        
نهѧѧا تѧѧدخل آأهѧѧداف  ، ورغѧѧم ذلѧѧك فإأهѧѧداف وطѧѧرق تѧѧدريس وتѧѧدريبات وتطبيقѧѧات خاصѧѧة بهѧѧا  

فرعيѧѧة عنѧѧد تقѧѧديمها فѧѧي نѧѧشاطات ودروس المѧѧواد الأخѧѧرى، بمعنѧѧى إذا اسѧѧتخدمت الكتابѧѧة مѧѧع 
المواد الأخرى فهي هدف فرعي أو نشاط جزئي منفذ لتحقيق الهدف الأساسي في المادة التѧي                

لقѧراءة أو   ا(لمѧادة   فѧي ا  لدرس المقѧدم    ا لمفاهيم   اًلمعلومة وترسيخ ل اًتثبيتواستخدمت فيه الكتابة،    
 لجمѧال   آبيѧراً وعلѧى المعلѧم ألا يѧضع اعتبѧاراً        ) الرياضيات أو العلوم أو سائر المواد الأخѧرى         

أما إذا آان الدرس عن مادة الكتابة فانه لѧن        . وتنسيق الخط عند تنفيذ التلميذ للنشاط أو التمرين       
 خطط فرديѧة    يخرج عن هدفين إما تعليم الكتابة والتدريب عليها أو تحسين الخط ويجب وضع            

     .خاصة بقدرات آل تلميذ تشمل تقييم قدرات التلميذ وتحديد الأهداف
    

   متطلبات تعلم الكتابة
  :وهي )1989راضي وزايد (يجب أن تتوفر في التلميذ مهارات قبلية عند تدريبه على الكتابة

  .الاستعداد النفسيو الدافعية حد أدنى من .1
  . وتحريك اليدمسك القلم بإصبعي السبابة والإبهام .2
 .التآزر البصري الحرآي .3
 

  .أولا ـ الاستعداد النفسي وتنمية الدافعية
  

يطلѧب   علѧى آتابѧة مѧا     النفѧسي    بѧالتعزيز والتحفيѧز   إثارة دافعيته   عن طريق   لكتابة  ل التلميذ   يهيئ
  : وصنع المواقف التعليمية والظروف التربوية المحببة للتلميذ ومن التدريبات على ذلك،منه

 ظهѧره    التلميذ على الجلسة الصحية الصحيحة بحيѧث يجلѧس التلميѧذ منتѧصبا وملѧصقاً               ـ تدريب 
 الطاولة نحوه، آمѧا يتنبѧه المعلѧم علѧى مناسѧبة إرتفѧاع               على مسندة الكرسي من الخلف، ومقرباً     

  .الكرسي والطاولة لطول التلميذ
  .  من الأسفلـ التدريب على تقليب وفتح صفحات الدفتر والكتاب من زاوية الورقة اليسرى 

  . لدفعه لمحاآاتهم وتقليدهمأقرانهـ تدريب التلميذ مع مجموعة من 
  . ومعنوياًـ تحفيز وتعزيز التلميذ مادياً
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  ثانيا ـ مسك القلم
  

  يدرب المعلم التلاميѧذ علѧى تنميѧة العѧضلات الدقيقѧة للѧذراع واليѧد والأصѧابع، إذ تعتبѧر خفѧة                       
مرونѧة الأصѧابع مطلѧب مهѧم فѧي تѧشكيل حѧروف الكتابѧة،         حرآة اليد وانسيابها على الѧورق و   

  :ومن التدريبات التي تطبق 
 فѧي المѧاء      والكف بفتحها وإغلاقهѧا    لأصابعل التحريك المستمر  ثم   ،يد في الماء  الغمس   .1

  .عدة مرات
  . كفالاليد المستمر على إسفنج صغيرة أو منديل بحجم أصابع ضغط  .2
  .تقطيع ورق الصحف بالسبابة والإبهام .3
  .تقاط الأحجار الصغيرة وحبات الرمل والخرز وجمعها في إناءال .4
  .إدخال الأشكال الصغيرة بعضها في بعض .5
 .تثبيت أعواد خشبية أو أقلام في فتحات صغيرة .6
 .تثبيت مشابك الغسيل على الحبل .7
 .إستخدام الصلصال في تشكيل نماذج من البيئة .8
 .اخل قبضة اليدالتدرب على قفل وفتح أصابع اليد مع إخفاء الإبهام د .9

 .ثني الأصابع وفردها بحيث تأخذ وضع مخلب القطة .10
 . إنفرادوضع الأصابع على الطاولة ثم رفع آل منها على .11
  .   وضع الأصابع بشكل قائم على الطاولة وتحريكها بالتخيل أنها تمشي آالأرجل .12

رة علѧѧى عѧѧضلات الѧѧصغيرة لليѧѧد والأصѧѧابع، آمѧѧا تكѧѧسب التلميѧѧذ قѧѧدالإن هѧѧذه التѧѧدريبات تقѧѧوي 
  .التحكم بأصابع اليد والسيطرة على الحرآات الدقيقة لهما

  
  ثالثا ـ تنمية التآزر البصري الحرآي

  
تعتمد الكتابة على مجموعة من العمليات المعقدة والمرآبة، إذ تحتاج إلى التوفيق السريع بѧين               

لناضѧج يكتѧب    حرآة اليد والعين والأوامر من المخ وهѧو مايѧسمى بالتѧآزر، وبمѧا أن الإنѧسان ا                 
 يعاني من صعوبة فѧي توظيѧف قѧدرات العѧين واليѧد معѧا اثتѧاء                  المعوق فكرياً بطريقة آلية، فإن    

  : تخدم هذه العملية ومنها مارينالكتابة، وللتدريب على هذه المهارات هناك ت
  .تمرير أصابع اليد على الحروف الهجائية المحفورة والبارزة على خشب أو معدن .1
  .حروف الهجائية المحفورة والبارزةتمرير القلم على ال .2
  .الكتابة على الرمل بإصبع السبابة .3
 .على لوح أو صحيفة آبيرة)قلم السبورة(الكتابة بقلم آبير  .4

 
  اختيار اليد المفضلة للكتابة

  
فѧي  التلميѧذ  ينصح علماء النفس جميع المربين بعدم التسرع في الحكم على الاتجاه الѧسائد عنѧد       

أو اليѧѧѧسرى وإرجѧѧѧاء ذلѧѧѧك إلѧѧѧى الѧѧѧسنة الأخيѧѧѧرة مѧѧѧن مرحلѧѧѧة الحѧѧѧضانة     اختيѧѧѧار يѧѧѧده اليمنѧѧѧى  
علѧѧى أن يترآѧѧوا للطفѧѧل حريѧѧة تفѧѧضيل اليѧѧد التѧѧي يѧѧستخدمها وأن يهيئѧѧوا لѧѧه الظѧѧروف   )التهيئѧѧة(

  .الملائمة التي تتطلبها وضع القلم والورقة عند الكتابة
مطلقѧا، وإنمѧا تظهѧر      وبالإجمال فإنѧه لايوجѧد تلميѧذ يكتѧب باليѧد اليمنѧى أو يكتѧب باليѧد اليѧسرى                     

سѧѧيطرة إحѧѧدى اليѧѧدين بتѧѧأثير بيئѧѧي فѧѧي سѧѧن التحѧѧاق التلميѧѧذ بالمدرسѧѧة، لѧѧذا يجѧѧب تѧѧرك الحريѧѧة  
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للطفѧѧل فѧѧي اسѧѧتعمال اليѧѧد التѧѧي يѧѧستخدمها ولا ينظѧѧر بانزعѧѧاج لمѧѧن يѧѧستعمل يѧѧده اليѧѧسرى، بѧѧل    
عوبة ، فѧإذا وجѧد صѧ      نحاول تشجيعه و توجيهه وتعليمه استعمال اليد اليمنى إن آان ذلك ممكنѧاً            

  . في ذلكفي استعمالها ورأينا انه يميل إلى استعمال اليسرى ترآنا له الحرية
  

  العوامل المؤثرة في تعليم الكتابة
  
  .مناسبة الهدف لقدرات التلميذ )1
  .  معهاستخدام التعزيزإثارة دافعية المتعلم و )2
  .تجزئة المهمة وتحليل المهارة ليتمكن التلميذ من إنجازها )3
 . صحيحةمسك القلم بطريقة )4
 .التأآد من الجلسة المريحة والصحية عند التدريب )5
 .سرعة الكتابة وجمال الخط )6
 

    الحروف الهجائية والتشابه
  

خطوطهѧا، إذ بينهѧا آثيѧر مѧن القواسѧم المѧشترآة بينهѧا        و هاتتѧشابه الحѧروف العربيѧة فѧي أشѧكال     
لѧѧنقط وغيرهѧѧا  سѧѧواء آѧѧان فѧѧي الѧѧدوائر أو نѧѧصف الѧѧدوائر أو المѧѧستقيمات أو المنحنيѧѧات أو ا       

  :وسنعرض أهم الخطوط الأساسية 
ل ، م ،    ( ويشترك الجزء الأسفل من حرف الألف الحروف التالية         ) أ  ( حرف الألف    .1

  .)ط ، ظ 
 ويتشابه معه أربعة حروف رؤوسها مستديرة وهي ) ـه( حرف الهاء  .2
  ).ف ، ق ، و ، م (  .3
  ) ، ث  ، ت ن( ويتشابه معه ثلاثة حروف هي ) ب ( حرف الباء  .4
ص ، ض ، س ، ش ،        ( ويشكل الجѧزء الأخيѧر منѧه سѧتة حѧروف            ) ن  ( حرف النون    .5

  )ق ، ل 
   حروف هي ثلاثةويمثل الجزء الأساسي منه) ض ( حرف الضاد  .6
  ).ص ، ط ، ظ (  .7
 ).ع ، غ ، ج ، خ (  حروف أربعةويظهر في ) ح ( حرف الحاء  .8
  ). ذ ز ، د ، ( مع الحروف حرف الراء ويعتبر متشابهاً .9

ويمكن أن يربط المعلم أشكال الحروف الهجائية لتلاميذه بنماذج من البيئة آأن يѧربط حѧرف أ                 
  .  يشبه نصف دائرة وهكذاوننالأو عصى طويلة وحرف  بعمود آهرباء ،
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  التدريبات والنشاطات المرتبطة بمهارات الخط و الكتابة
  
  .الحرآي البصريالتدريب على نقل الحروف والكلمات مع تنمية التآزر  - أ
  .شكل الحروفآتابة التدريب على تقليد  - ب
  .اتساق الحروف والكلمات معا - ت
  .مناسبة توافق المساحات بين الحروف والكلمات والجمل - ث
  . أو تكبيراًمناسبة حجم الحروف والكلمات تصغيراً - ج
  .الكتابة على السطور المحددة بخط مستقيم - ح
 .حروف والكلماتالتوافق والاتساق بين ضغط القلم ووضوح خط ال - خ
 .التدريب على إنجاز الكتابة في زمن محدد - د
 .الاستجابة الصحيحة في تنفيذ النشاط وعدم الانشغال عن الكتابة - ذ
 .جودة الخط - ر
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    على الكتابةالمعوقين فكرياًطرق تعليم وتدريب 
  

 .الكتابة الحرة .1
  .وائر والمثلثاترسم المستقيمات والزوايا والأشكال الهندسية آالد .2
  .التوصيل بين نقطتين أو أآثر .3
  .رسم الخطوط داخل قنوات مستقيمة ومتعرجة .4
  .تلوين الأشكال والأرقام والحروف .5
  .استخدام الورق الشفاف والعاآس في نقل الكتابة .6
  .الكتابة على نماذج محفورة .7
  .خفيفالباهت الالكتابة على الخط  .8
  .نقطةالكتابة على الحروف والكلمات والجمل الم .9

  .النمذجة والتقليد.10 .10
 ).1423المبرز (إآمال الرسم.11 .11

  
  الكتابة الحرة: أولا

  
 قدراتѧه وإمكانياتѧه،     على ورقة بيضاء مكتѧشفاً    ) الشخبطة  ( يرسم التلميذ بالقلم وبحرية مطلقة      

علѧѧى الورقѧѧة ومتمرنѧѧا علѧѧى الجلѧѧسة  ) سѧѧنة القلѧѧم ( ومتѧѧدربا علѧѧى مѧѧسك القلѧѧم وتمريѧѧر طرفѧѧه   
  .الصحيحة 

  
رسѧѧم المѧѧستقيمات والمنحنيѧѧات والتعرجѧѧات والزوايѧѧا والأشѧѧكال الهندسѧѧية آالѧѧدوائر       : نيѧѧاثا

  .والمربعات 
  

يتدرب التلميѧذ علѧى رسѧم المѧستقيمات الطويلѧة والقѧصيرة وآѧذلك الѧدوائر وأنѧصاف الѧدوائر،                     
، والسبب فѧي هѧذا أن الحѧروف         ... ويتمرن على تشكيل الخطوط المضلعة بزوايا حادة وقائمة       

لها عبارة عن خطوط قصيرة ومتوسطة الطول ودوائѧر و مѧستقيمات بزوايѧا مختلفѧة،             في مجم 
أشكال هندسية فحرف الميم يتكون من دائرة صѧغيرة متѧصلة بمѧستقيم قѧصير وحѧرف الحѧاء              و

عبѧѧارة عѧѧن نѧѧصف دائѧѧرة يعلوهѧѧا خѧѧط صѧѧغير فوقهѧѧا وهكѧѧذا فѧѧي بقيѧѧة الحѧѧروف والمثѧѧال التѧѧالي 
  . يوضح ذلك
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  التوصيل بين نقطتين: ثالثا
  

يطلب من التلميذ أن يوصل بالقلم بѧين نقطتѧين أو يѧزاوج بالتوصѧيل بѧين رقمѧين أو حѧرفين أو           
شѧكلين متطѧѧابقين، وقѧѧد يكѧѧون التوصѧيل بѧѧين أآثѧѧر مѧѧن نقطѧة بخطѧѧوط مѧѧستقيمة أو متعرجѧѧة أو    

  .مضلعة
  

         *                        * *                 
*                           *                          *                

  
  
  
   ث   أ                                              4              1
   ت                                 ب              2              2
                     ت                 أ             1              3
                                  ث                ب 3              4
  

  خط الخطوط داخل قنوات مستقيمة ومتعرجة: رابعا
  

يمѧѧرر التلميѧѧذ قلمѧѧه داخѧѧل القنѧѧوات والتعرجѧѧات والمنحنيѧѧات تمهيѧѧدا لتطبيقهѧѧا علѧѧى الحѧѧروف       
  :االهجائية وسنعرض بعضا منه

                                

              
  

  . تلوين الرسوم والأشكال والحروف والأرقام المكبرة:  خامسا
  
كلف التلميذ بتلوين بعض الرسومات وبالألوان التي يرغبها، إذ أن الهدف من التلوين تدريب يُ

                    ѧذ علѧرن التلميѧا يتمѧحيحة، آمѧة صѧتخدامه بطريقѧم واسѧسك القلѧى مѧوط و   اليد علѧط الخطѧى خ
  .  والمنحنيات ورسم النماذج وآثيرا مايرتبط هذا التمرين بمادة الفنية 
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  .إستخدام الورق الشفاف في نقل الكتابة: سادسا
  

يتدرب التلميذ على آتابة الحروف والجمل من خلال تمرير القلم على ورق شѧفاف أو شѧرائح            
لحѧѧروف، بحيѧѧث يѧѧشف التلميѧѧذ شѧѧكل الحѧѧروف    بلاسѧѧتيكية شѧѧفافة تعكѧѧس شѧѧكل ماتحتهѧѧا مѧѧن ا   

  .  قلم الرصاص أو قلم السبورةوالكلمات مستخدماً
  

  .الكتابة على نماذج محفورة: سابعا
  

ويقصد بالنماذج المحفورة حروف وآلمات مجوفة على قطعة بلاستيك أو خѧشب أو معѧدن أو                
 ورقѧة عاديѧة، وعنѧد       ورق مقوى، يمرر التلميذ قلمه داخل تلك الحروف المجوفة المثبتѧة علѧى            

  .تمرير القلم وازالة النماذج المجوفة ينتج لنا شكل الحرف مرسوما على ورقة
  .)خفيفال( الباهت الكتابة على الخط : ثامنا

  
، ويمكѧن  )خفيѧف  (ورقѧة بخѧط باهѧت     على  يمرر التلميذ قلمه على الحروف والكلمات المكتوبة        

  : البيئة ومثال ذلك تطبيق هذا التدريب على نماذج وأشكال ورسومات من
  

  ج        م           ل                  جمل 
       
  .تنقيط الحروف والكلمات: تاسعا

  
هذا التدريب من التدريبات التقليدية المحببѧة للتلاميѧذ و المعلمѧون، بѧسبب سѧرعة إعѧدادها مѧن           

يه مدة طويلѧة خѧشية    التلميذ، ومع ذلك فإن من الخطاء تمرين التلميذ عل       تها على المعلم و سهول  
  :  تعوده عليه واستمراره في تطبيقه وعدم العدول عنه وبالتالي عدم تطور آتابته ومثال ذلك 

                                                              
  

  .النمذجة والتقليد: عاشرا
  
آتابتѧه، و النمذجѧة تطبѧق       لمعلم وهو يكتب الكلمة أو الحرف ثم يقلده فѧي طريقѧة             ل التلميذ   نظري

اء يخѧط   تѧ  من حرف فمثلا عند تدريب التلميذ على آتابѧة حѧرف ال            ءعلى حرف أو آلمة أو جز     
المعلم خѧط صѧغيرا ليقلѧده التلميѧذ ثѧم يخѧط خطѧين صѧغيرين علѧى طѧرف المѧستقيم ليتѧشكل لنѧا                       

  : والمثال يوضح ذلكالنقطتان فوقهالحرف ثم يضع 
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  .إآمال رسم النماذج والأشكال: الحادي عشر
  

يقدم المعلم للتلميذ رسومات من البيئѧة ناقѧصة العناصѧر، آѧأن يرسѧم سѧيارة بѧدون إطѧارات أو               
  .  ويطلب من التلميذ رسم و إآمال العناصر الناقصة ،منزل بدون نوافذ أو أبواب

                                        

  
   طرق تحسين وتجميل الخط 

  
  .تصغير وتكبير الخط .1
  .الكتابة على خط مستقيم .2
 . وضوح الخط .3
  . ترك مسافة بين الكلمات .4
  

   تصغير وتكبير الخط: أولا
  

، يكتب التلميذ الحروف والكلمѧات      )1423المبرز (للتغلب على مشكلة تكبير الخط أو تصغيره      
 الحجѧѧم، فѧѧإذا آѧѧان يكبѧѧر الخѧѧط نرسѧѧم لѧѧه مѧѧستطيلات داخѧѧل مربعѧѧات ومѧѧستطيلات متفاوتѧѧة فѧѧي

ومربعѧѧات صѧѧغيرة، وإذا آѧѧان يѧѧصغر الخѧѧط يطلѧѧب منѧѧه الكتابѧѧة داخѧѧل مربعѧѧات ومѧѧستطيلات    
آبيره مع توجيهه علѧى أن تكѧون طرفѧي الحѧرف أو الكلمѧة مѧن أعلѧى وأسѧفل محاذيѧة وقريبѧه                         

  .للخط السفلي والعلوي للمربع
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   الكتابة على خط مستقيم: ثانيا
  

ورقة مسطرة بمستقيمات متوازية وبѧألون      بإعداد   المعلم   إذا آانت آتابة التلميذ متعرجة، يقوم       
مميزه وواضحة، ويطلب من التلميذ الكتابة داخل آل سطرين متوازيين، وتحدد عدد الأسѧطر    

  :تبعا لحاجة وقدرات التلميذ آما في النموذج التالي
  
  
                                               

   
   وضوح الخط: ثالثا

  
ѧѧُريض، يѧѧل أو عѧѧه ثقيѧѧم وخطѧѧى القلѧѧضغط علѧѧذ يѧѧان التلميѧѧى إذا آѧѧة علѧѧى الكتابѧѧذ علѧѧدرب التلمي

بمراعѧاة ضѧغط القلѧم    تنبيهѧاً  أوراق شفافة تتمزق حال ضغط القلم عليها، بحيѧث تعطѧي التلميѧذ        
أما إذا آان خط التلميذ خفيف غير واضح فيدرب التلميѧذ علѧى          .قةعليها بشدة وإلا تمزقت الور    

  . الكتابة على لوحة فلين، بحيث تتطلب الكتابة عليه مزيد من الضغط
  
  

  ترك مسافة بين الأسطر: رابعا 
  

يعتمѧѧد جمѧѧال الخѧѧط علѧѧى تѧѧرك مѧѧسافات متناسѧѧقة بѧѧين الحѧѧروف فѧѧي الكلمѧѧة وبѧѧين الكلمѧѧات فѧѧي   
التلميѧذ علѧى تѧرك مѧسافة بѧين الكتابѧة متناسѧبة مѧع آبѧر وصѧغر            الجمل، إن على المعلم توجيѧه       

ومطابقѧة لمѧا ينقلѧه مѧن        التلميѧذ الحѧروف أو الكلمѧات مماثلѧة           نѧسخ يالخط، وهذا سيتحقق عندما     
أعلى السطر، أو يرسم المعلم مستطيلات أو ينقط نقط على السطرثم يطلب من التلميذ الكتابѧة                 

  .لكلمة الأخرىبينها بحيث يترك مسافة بين الكلمة وا
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  الباب الرابع
  طرق تدريس الرياضيات

   ًللمعوقين فكريا 
  

  .ـ أخطاء في طرق تدريس الرياضيات
  

  .المعوقون فكرياًـ خصائص 
  

  .ـ الوسائل التعليمية
  

  .ـ طرق تدريس الأعداد، العقود
  

  ـ العمليات الحسابية
  
  .الجمع ـ الطرح ـ الضرب ـ القسمة 
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   ًللمعوقين فكريا طرق تدريس الرياضيات
  

، مѧن   للمعѧوقين فكريѧاً    طѧرق تѧدريس الرياضѧيات     ل معلم التربية الخاصѧة      تطبيقتتلخص أهمية   
استقلالية الفѧرد   ب مرتبطةمادة أساسية   فضلا على أنها      والتلميذ، آونها توفر وقت وجهد المعلم    

خبرات البѧ   معѧوق فكريѧاً   التѧزود  ماعي وتطور أداؤه الوظيفي المهني، ولهذا فهي      وتكيفه الاجت 
، وترفѧѧع ثقتѧѧه بذاتѧѧه و ينظѧѧر والتواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرين   فѧѧي البيѧѧع والѧѧشراءوالتربويѧѧة تعليميѧѧةال

وطرق  وسنتعرض في هذا الباب إلى أخطاء التدريس بمادة الرياضيات       . الآخرون له بإيجابية  
 سية الجمع والطرح  وإجراء العمليات الحسابية الأسا   ) العقود , 9ـ     1, صفر  (تدريس الأعداد   

والضرب والقسمة، و ننبه أن جميع ماذآر من استراتيجيات في طѧرق تعلѧيم القѧراءة والكتابѧة                 
   .......ينطبق على مادة الرياضيات، آتعليم آتابة الأعداد أو إملاؤها غيباً على التلميذ

  
  أخطاء في طرق تدريس الرياضيات

ع الجديد بالѧدرس الѧسابق      ضعف التقديم الجيد لبدايات ومقدمة الدروس آعدم ربط الموضو        ـ  1
 .استخدام السؤال أو إيراد القصة المشوقة الجذابة في إثارة اهتمام التلاميذإهمال أو 
 المجѧردة إلѧى     مهѧارات ـ قصور في استخدام المحسوس والوسيلة التعليميѧة، لنقѧل الخبѧرات ال            2

  .محسوسة ملموسة
 يتعѧѧرض إلѧѧى الإخفاقѧѧات   يѧѧاًالمعѧѧوق فكرالتلميѧѧذ  ـ إهمѧѧال التعزيѧѧز والمراجعѧѧة اليوميѧѧة، ف       3

المتكѧѧررة بѧѧسبب الاحباطѧѧات المتتاليѧѧة جѧѧراء عѧѧدم أداء المهѧѧارات بنجѧѧاح، فهѧѧو بحاجѧѧة إلѧѧى          
التشجيع المستمر والمѧرور بتجѧارب ناجحѧة، ومѧن المفيѧد معالجѧة نѧسيانه للѧدروس التѧي سѧبق            

  .دراستها بالمراجعة اليومية المتكررة
إمѧѧѧا أن تكѧѧѧون فѧѧѧوق قدراتѧѧѧه لايمكѧѧѧن اجتيازهѧѧѧا ـѧѧѧ عѧѧѧدم مناسѧѧѧبة الأهѧѧѧداف لقѧѧѧدرات التلميѧѧѧذ، ف4

  .واآتسابها أو ضعيفة سبق دراستها مما تشكل له هدر لوقت وجهد المعلم والمتعلم
 يختلف عن التلميذ العادي المعوق فكرياًـ التقليل من أهمية تجزئية المهارة وتحليل المهمة، ف    5

  .واستيعابهافي أن المهارات يجب أن تكون صغيرة ومجزأة ليستطيع فهمها 
  

   المعوقون فكرياًخصائص 
، ومѧѧن المعѧѧوقين فكريѧѧاًلقѧѧد سѧѧبق التعѧѧرض بѧѧشيء مѧѧن الإسѧѧهاب فѧѧي أول الكتѧѧاب لخѧѧصائص    

 بمѧادة الرياضѧيات، والتѧي تظهѧر عنѧد تقѧديم             خصائص المرتبطة آثيراً  التعرف على ال  الأهمية  
 د به آل تلميذ، مѧسخراً المعلم للدروس وتعامله مع التلاميذ، وينبغي على المعلم مراعاة ماينفر       

   : وقدرات التلميذ والتي منها  الإمكانات ومطاوعا للظروف لتناسب خصائص
 .ـ إنخفاض القدرات العقلية والإنتباه والذاآرة  قريبة المدى1
  . ـ قصور في آفاءة الحواس والتآزر الحسي الحرآي2
  . ـ ضعف التعميم والتجريد والتخيل3
  .والثقة في النفس ـ مشاآل في تعبير اللغة 4
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 لѧѧبعض بأمثلѧѧةمدعومѧѧة  )1423المبѧѧرز( المعوقѧѧون فكريѧѧاً خѧѧصائص  واليѧѧك عѧѧرض لѧѧبعض  
   :المطبقة معهمالاستراتيجيات 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 الخصائص 

   
  أمثله للنشاطات المقدمة

 
 .إعادة وتكرار المهارات  ضعف الذاآرة قريبة المدى

 .استخدام المحسوس والوسائل في توضيح  الدروس مشاآل في التجريد 
 .عرض الحقائق وتقديم المهارات الواقعية قصور التخيل

 .ب في النشاطات الصفية واللاصفيةالدمج مع الطلا انخفاض التواصل مع الآخرين
 .تطبيق الدرس في نشاطات  مختلفة  ضعف التعميم

 .التعزيز المعنوي والمادي ومناسبة النشاط لقدراته ضعف الثقة في النفس
 .الاستثارة وتنويع النشاط  قصور الانتباه

 .استخدام الحواس الخمس في النشاط المقدم  مشاآل في الإدراك
 .التمرين على آلمات جديدة والتشجيع على التحدث   عبير اللغةانخفاض في ت

 .خطة لتعديل السلوك  السلوآيات غير المرغوبة
 .صياغة الأهداف حسب قدراته وحاجاته مشاآل في القدرات الحسية الحرآية

 .التدريبات الجسمية العضلية والتمارين الرياضية النشاط الزائد
 .جزئة الأهداف وتحليل المهمة ت انخفاض القدرات العقلية
 .التدريب من الحرآات الكبيرة نزولا إلى الدقيقة  قصور في الحرآات الدقيقة
 .حواس الاستخدام الأنشطة المختلفة حسب حاجة وقدرة  قصور في آفاءة الحواس
الترديد ,الأرقام والمصطلحاتتدريب على نطق ال مشاآل في النطق والكلام

 . في المدرسة والمنزلالتطبيق ,الجماعي والفردي
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  التعليمية الوسائل
  

 هناك وسائل دائمة يتحمل المعلم مسئولية توفيرها في الفѧصل باسѧتمرار ليѧستطيع اسѧتخدامها          
  :الدروس الجديدة والمواضيع السابقة وهييوميا في شرح 

المعداد وقطع دينز والعيدان الملونة والميزان والخامات البيئة آمѧصاص العѧصير والأقѧلام و               
  . ، وأشرطة الفيديو والحاسبالمكونات الفصلية والبطاقات المكتوب عليها الأعداد

  
   الأعداد

  
فر قѧѧدر مناسѧѧب مѧѧن الإدراك والѧѧذاآرة إن المتطلبѧѧات الѧѧسابقة لتѧѧدريس مفѧѧاهيم الأعѧѧداد هѧѧو تѧѧو 

البصرية وفهم العلاقات بين الأعداد والأرقام وإجراء المقارنات المكانية وحفظ وفهم الرمѧوز             
 ننبه أن العدد هѧو مقѧدار آميѧة الѧرقم أمѧا الѧرقم فهѧو رمѧز                     الرقمية، وللتفريق بين العدد والرقم    

 الأرقѧام يتطلѧب الانتقѧال مѧن المجѧرد           ، إن تعليم  )1421تدريس الرياضيات  (لمقدار تلك الكمية  
إلى المحسوس ولѧن يتѧأتى ذلѧك إلا باسѧتخدام الوسѧائل التعليميѧة واسѧتغلال مكونѧات وعناصѧر                     

  .    الفصل من مثل عد الكراسي والطاولات والتلاميذ واستخدام القصص وتفعيل التمثيل
  

     9 إلى 1تدريس الأعداد من 
 
 تلميذ اسمه محمد يملك ريالا واحدا، ذهب مع والده يوماً     ـ مقدمة الدرس، يورد المعلم قصة ل      1

  . على السبورة وهو يقص أحداث القصة) 1( واحدا، يكتب المعلم الرقم وأشترى به قلماً
 )التلميѧѧذ الثѧѧاني(ثѧѧم يختѧѧار المعلѧѧم ثلاثѧѧة مѧѧن التلاميѧѧذ يمثѧѧل الأول دور الأب الѧѧذي يهѧѧدي لابنѧѧه  

 دور البѧائع، ويظهѧر المعلѧم لوحѧة صѧغيرة تحѧوي الѧرقم               ريالا واحدا، أما التلميذ الثالѧث فيمثѧل       
  .أثناء التمثيل) 1(
 بѧѧالخبرات ـѧѧ يѧѧربط المعلѧѧم تعلѧѧيم العѧѧدد الجديѧѧد بالعѧѧدد الѧѧسابق، ضѧѧمانا لعѧѧدم نѧѧسيانه وتѧѧذآيراً    2

نقلهѧѧا مѧѧن الѧѧذاآرة قريبѧѧة المѧѧدى إلѧѧى الѧѧذاآرة بعيѧѧدة المѧѧدى، فمѧѧثلا عنѧѧد  ، لالѧѧسابقة التѧѧي مѧѧر بهѧѧا
ثѧم  ) 5(ردد المعلم مع التلاميذ جماعيا أسماء الأرقام من الواحد إلى الرقم            ي)  6(تدريس العدد   

  ).6(بالرقم  ) 5(يربط الرقم 
  . في جودة خط التلميذـ يكتب التلميذ العدد ويقرؤه، ويتنبه المعلم بعدم التدقيق آثيرا3ً
سѧائل الأخѧرى    ـ يمثѧل المعلѧم الѧرقم بالمكعبѧات ويمثѧل التلميѧذ قيمѧة العѧدد علѧى المعѧداد والو           4

  ...آالأقلام أو القطع 
ـѧѧ يطلѧѧب المعلѧѧم مѧѧن التلميѧѧذ آتابѧѧة العѧѧدد إمѧѧلاء عѧѧن ظهѧѧر غيѧѧب، مѧѧستخدما الإمѧѧلاء المباشѧѧر   5

  .والمنظور
ـ يكتب التلميذ الرقم على الرمل ويتحسس بأصبعه الأرقام المجوفѧة والبѧارزة والخѧشنة التѧي                6

  .تمثل شكل الرقم لنقله من المجرد إلى المحسوس
  .كلف التلميذ بكتابة ونسخ الرقم عدة مرات آواجب منزليـ ي7

 بѧѧأي طريقѧѧة يراهѧѧا مناسѧѧبة  9 إلѧѧى 1يتبѧѧع المعلѧѧم الخطѧѧوات الѧѧسابقة فѧѧي تѧѧدريس الأعѧѧداد مѧѧن   
اسم (  أن التلميذ يتقن ليتأآد ،لظروف التلميذ التعليمية والتربوية، ويجب مراجعة العدد السابق

قبل الدخول في تدريس العدد الجديد، ويربط العѧدد الجديѧد   ) العدد ـ مقدار الكمية ـ آتابة العدد   
بتمثيل قيمة العدد القديم بمكعبات أو قطع أو أقѧلام وإضѧافة عنѧصر واحѧد عليѧه لنحѧصل علѧى                      

  . رقم جديد
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  العدد صفر

  
أآواب شفافة ويضع بالكيسين أو الكوبين بعѧض  ) 3(أآياس بلاستيكيه أو ) 3(ـ يحضر المعلم   
ويتѧرك  ) قلمѧان مكعبѧان أو    (والكوب الثѧاني    ) مكعب أو قلم واحد   (كو ب الأول    العناصر مثلا ال  

، ويطلب من التلاميذ التعرف على عدد آل منها، فإذ وصѧل التلاميѧذ إلѧى الكѧيس             الثالث فارغاً 
أو الكوب الثالث سيجدونه فارغا ليس به شيء، ويستدلون بأنه خاليا مѧن العناصѧر ويرمѧز لѧه                   

  .ويسمى الصفر) 0(بالرقم 
                                                                    

  
  

  . ـ يستخدم المعلم القصة الشيقة والتمثيل في تدريس العدد صفر
  . وإملاءـ تدريب التلاميذ على آتابة العدد صفر نسخاً

  .ـ يكلف المعلم التلاميذ بالتدريبات
  

  تدريس العقود
العصير أو مجموعة مѧن العيѧدان أو الأقѧلام  ويطلѧب مѧن               ) فاط  ش( ـ يوزع المعلم مصاصات     

  .  التلاميذ تكوين رزم مكونة من عشرة عناصر مربوطة برباط مطاطي
  .ـ يعرض المعلم مجموعتين ويسأل التلميذ عن عددها فيقولوا عشرتين

  .مجموعات.. ـ يشير المعلم إلى أن المجموعتين عشرين وهكذا يعرض ثلاث وأربع 
 . ثم إضافة صفر على يمين آل عدد وقراءته3 ,2 ,1وترقيم المجموعات ـ عرض 

 ..)عشرة عشرون ثلاثون (ـ تكرار قرأة الأعداد 
  .   ـ إستخدام وسيلة لوحة الجيوب ومنازل المعداد في تمثيل الأعداد

    
   19 ـ  11مفاهيم الأعداد من 

  
 فѧي  )1(ات مѧشيرا أن قيمѧة  العѧدد    ـ يستخدم المعلم القصة المرتبطѧة بالمنѧازل الآحѧاد والعѧشر         

.                                داالآحاد  تتغير في منزلة العشرات حيث تصبح القيمة عشرة ثم يمثل العدد بالمعد
  .11ـ يعرض المعلم رزمة مكونة من عشرة عيدان، ويضيف إليها عودا واحد ويكتب أمامها

ميѧذ علѧى آتابѧة العѧدد الأول         ـ نسخ الأعداد ثم التدريب على آتابتها عن ظهѧر غيѧب وتنبيѧه التل              
  .)1 قبل 3يكتب (13وهو الآحاد ثم العشرات مثل 
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  توصيات عامة في تدريس الأعداد
 
 أقѧلام، فالتلميѧذ لايѧدرك معنѧى العѧدد      3 تفاحѧات  3ـ ربط تدريس العدد بأسماء من البيئة مثѧل        1

 .مالم  يقترن بالعناصر البيئية التي يعرفها
 .يلة محسوسةـ تدريس العدد مع قيمته وبوس2
، بحيѧѧث ينطѧѧق المعلѧѧم  بالعѧѧدد )أشѧѧكالها البѧѧصرية(ـѧѧ ربѧѧط صѧѧوت العѧѧدد مѧѧع رمѧѧزه المكتѧѧوب 3

 ...ويشير إلى رمزه المكتوب على السبورة أو لوحة 
  .ـ التدريب على نطق ترتيب الأعداد وتسلسلها فرديا وجماعيا4
    

  مثل
 9،8،7،6،5،4،3،2،1.     

   30،20،10  
  .ـ التدرج من استخدام الوسائل المحسوسة إلى استخدام الصور ثم الرموز5
ـ التنويع في استخدام الوسيلة عند تمثيل العѧدد فمѧرة المكعبѧات ومѧرة أقѧلام وأخѧرى آراسѧي             6

  .الفصل وهكذا
  .ـ عدم تدريس عددين أو أآثر في وقت واحد7
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   تدريس العمليات الحسابيةطرق
  ـ الضرب ـ القسمةالجمع ـ الطرح 

  
  الجمع ـ الطرح ـ الضرب ـ القسمة )1423مبرزال(اعتبارات في تدريس العمليات الحسابية 

  
  .ـ استخدام الوسائل التعليمية لتبسيط المسائل وتقريب المفاهيم والرموز الرياضية1
ل إلѧى   ـ أن تكون الأهداف العامة والخاصة مناسبة لقدرات التلميذ، ويجب على المعلم النѧزو             2

  .المستوى الذي يستوعب التلميذ الدرس فيه
  . المهارات ولا تتوسع في الشرحئيـ حلل المهمة وجز3
  

  طرق تدريس الجمع:  أولا
  
ـ التعريف بإشارة الجمع بأنها زيادة مقدارالعدد أو تجميع قيمة عددين في عѧدد واحѧد، فمѧثلا                  1

    =  1 + 2عند جمع العددين 
فѧرغ المعلѧم الكѧوب       الكوب الأول مكعبين والثاني مكعب واحد، يُ         نحضر ثلاثة أآواب بداخل   

  .الأول والكوب الثاني في آوب ثالث، ويستنتج مع التلاميذ بأنه جمع المكعبات معا
ـ طريقة أخرى في الاستدلال على أن الجمع هو عملية زيادة أو إضافة عدد على عѧدد، بѧأن                   2

+ مكعبѧѧان ( عناصѧѧر الكѧѧوب الثѧѧاني وهѧѧو يزيѧѧد أو يѧѧضيف المعلѧѧم عناصѧѧر الكѧѧوب الأول علѧѧى
، النتيجة أن محتويات الكوب ثلاثة مكعبات ويمكѧن اسѧتبدال المكعبѧات بѧأقلام أو        )مكعب واحد 
  .وسيلة أخرى
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   ـ طريقة الخطوط المستقيمة مثل3
                              4  +  3     

 ////                            + ///  =       
   أو يمكن تمثيلها بدوائر      

            +          
   
   ثم عد الخطوط معاًـ تمثيل العددين في دائرتين ثم إحاطتهما بمستطيل4

                     
  

   ثم عدهما معاًأو تمثيل العددين بالخطوط وإحاطتهما بدائرة
  
  
  
  
  
  
  
  )بدء الجمع من العدد الكبير(ـ طريقة الرأس أو المخ 5

  .تعتمد هذه الطريقة على العد ابتداء من الرقم الكبير
، ويمثѧل العѧدد الثѧاني علѧى         )8(يفترض التلميذ أنه يضع في رأسه أو مخѧه           =  3 + 8 ومثاله  

لإصѧبع الأول  ثѧم يكمѧل با  ) 8(بدءً من العدد الذي فѧي مخѧه   صابعه أو أي وسيلة أخرى، ويعد      أ
  . ، وبذلك يحصل على النتيجة)11،10،9(قائلا 

   
   حقائق عن الجمع

 
 + 4مع أي عدد هو العدد التالي الذي يليه مباشرة مثل                     ) 1(أن نتيجة جمع العدد      •
1 = 5 
 .ي عدد هو العدد نفسهمع أ) 0(أن نتيجة جمع العدد  •
 :رسم مستطيلات وهمية عند جمع عدد يتكون من خانتين مثال •

                    
                          

  

                                  
  

+                                 //// /// 

5     5   
5     5 

 ///و      ////      

5      5   
   5         
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                41+ 53=  

  
    

             4              9 
 
 من اليمين إلى اليسار والعكѧس  نحصل على النتيجة نفسها في حال تغير مكان الأرقام    •

 :                                مثال 
     2 +3 =5       3 + 2 = 5  

  
  طرق تدريس الطرح: ثانيا

  
الطرح  بأنها التنقيص أو الأخѧذ مѧن الѧشي وهѧي عكѧس إشѧارة الجمѧع               ) -(ـ التعريف بإشارة    1

  .افة أوالتجميعضوالإأالتي تعني الزيادة 
   =   3 – 4 ومثال ذلك 

 يحضر المعلم آوب ويضع به أربѧع عيѧدان أو أقѧلام أو مكعبѧات ثѧم يأخѧذ منѧه ثѧلاث عناصѧر                         
  ) .1(ويطلب من التلميذ أن يعد الباقي داخل الكوب، ويستدل عندئذ أن الباقي 

  ـ استخدام عملية الشطب أو الحذف أو الإحاطة بدائرة  2
  مثال             

  / /   /  /أو    )  1( النتيجة    /                    =3 –   4                
  
  . ـ استخدام العد العكسي3 

                5 - 2 =  
، بعѧد ذلѧك نѧصل إلѧى     )4،5(عدد وهمѧا   بادئين بآخر   شطب رقمين ي و 54321 التلميذ   يكتب    

  . وهو النتيجة الصحيحة3العدد 

                                          
   
  
  

4  
  
  
5  

1  
  
  
3 

///
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  9 إلى  1ـ استخدام البطاقات من 4
   =  2 – 6مثاله 

، 6 ابتداء من الѧرقم  رقمين، ويزيل )ويمكن استخدام الرسومات(يرتب التلميذ بطاقات الأرقام   
  :والرقم الذي  يقف عليه هو الناتج مثال

  
                                                       

   
  
   

  حقائق عن الطرح
 
 مع أي عدد هو العدد السابق له مثل     ) 1(طرح عدد أن نتيجة  •
  4 - 1 = 3 
 .مع أي عدد هو العدد نفسه) 0(أن نتيجة طرح عدد  •
 :رسم مستطيلات وهمية عند طرح عدد يتكون من خانتين مثال •

                     56 – 34=   
  

           
  

                   
  

              2              2     
  

  طرق تدريس الضرب: ثالثا
  
  :      ـ التعريف بإشارة الضرب بأنها تكرار للعدد ثم جمعه ومثاله 1

     5*3  =   
  .15 يساوي 5 +5 + 5  نكرر الرقم خمسه ثلاث مرات ثم نجمعه 

  : ـ  استخدام طريقة الشبكة أو التقاطع ومثال ذلك2
     5 * 3  

 15خمسة خطوط ثم نرسم فوقها ثلاثة ثم نعد التقاطعات ونحصل علѧى النتيجѧة  وهѧي                   نرسم  
  :                                                   تقاطع ومثال ذلك 

6  
  
4 

5  
  
3 
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 ـ الحفظ عن ظهر غيب بتجزئة حفظ  الجدول ابتداء من الجدول واحد ثم المراجعѧة اليوميѧة    3

  .لما سبق حفظه
  وسائل والرسومات في الضرب مثلا   ـ استخدام ال4
3 *2 =   

نرسѧѧم ثѧѧلاث دوائѧѧر ونرسѧѧم فѧѧي آѧѧل منهѧѧا عѧѧدد اثنѧѧين مѧѧن الخطѧѧوط  ثѧѧم يقѧѧوم التلميѧѧذ بعѧѧدها، أو 
  .، ثم يقوم التلميذ بعدهاقلماننحضر ثلاثة أآواب ونضع في آل آوب 

  

                                                                          
  
  

  حقائق عن الضرب
   

 .ـ يعتمد تدريس الضرب على الفهم وليس الحفظ 
  .ـ عملية الجمع متطلب سابق لعملية الضرب

) 10(وفѧѧي العѧѧدد . نفѧѧس العѧѧدد المѧѧضروب ) 1(وفѧѧي . ـѧѧ أن نتيجѧѧة ضѧѧرب عѧѧدد بѧѧصفر صѧѧفر 
  .20= 10*2يكتب صفر ثم العدد المضروب عن يساره مثل 

  : ويطرح منه العدد نفسه مثاله) 10(يضرب العدد في ) 9( وفي 
                                   9 * 2 =  

  .18 = 2 – 20 ) 2ثم نطرح من الناتج  ( 20 = 10 * 2 نضرب 
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  طرق تدريس القسمة: رابعا
 
  . محددةـ التعريف بإشارة القسمة بأنها توزيع عدد على عناصر1
  ـ ربط القسمة بالضرب فمثلا2
فيѧستنتج أنѧه    ) 8(تѧصبح النتيجѧة     ) 4(تلميذ عن العدد الذي إذا ضربناه في        نسأل ال  =   4 ÷ 8 
)2.(  
 ـ رسم النقط أو الخطوط ثم رسم دائرة حولها 3
  = 3 ÷ 6ل امث

   صغيرة مثل خطوط أو نقط) 6( نرسم 
                                    

  / / / /      / / أو      ******                                    
  ثم نحوط على آل ثلاث عناصر بدائرة 

                                        

  )2(ن يالنتيجة حصلنا على دائرت  
  
  ـ التوزيع المباشر4

   =2 ÷ 8أ ـ باستخدام الرسومات مثلا 
  .تين بالتساوينرسم دائرتين أو مربعين ونوزع عناصر العدد ثمانية على الدائر

  :مثال
  
  

                                                           
  
  

  :ب ـ استخدام الوسائل التعليمية في القسمة مثلا 
6 ÷ 3 =   

  نحѧѧضر سѧѧѧتة مكعبѧѧات أو أقѧѧѧلام وثѧѧلاث أآѧѧѧواب ونطلѧѧب مѧѧѧن التلميѧѧذ أن يѧѧѧوزع  المكعبѧѧѧات      
بѧѧات فѧѧي الكѧѧوب الواحѧѧد لنحѧѧصل علѧѧى النتيجѧѧة بالتѧѧساوي علѧѧى الأآѧѧواب، ثѧѧم يعѧѧد التلميѧѧذ المكع

  ).2( في آل آوب قلمان
   
  
  
  
  
  
  

/ / / / / / 

/ / / /       / / / /       
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  :مثال

                           
                                                            

                                           
  
  

  ج ـ استخدام التلاميذ آوسيلة 
   =  4 ÷ 8             مثلا 

، ونحѧضر ثمѧان أقѧلام، ونطلѧب مѧن أحѧد التلاميѧذ أن يوزعهѧا                 أقرانهم  يقف أربع تلاميذ أمام      
  .عليهم بالتساوي، ثم نعد نصيب آل تلميذ من الأقلام

    
  حقائق عن عملية القسمة

 
  5 = 1 ÷ 5 ـ نتيجة قسمة عدد على العدد واحد،نفس العدد مثلا 

  5 = 0 ÷ 5ـ نتيجة قسمة عدد على صفر، صفر مثلا  
  1 = 10 ÷ 10ـ تزال الاصفار من المقسوم والمقسوم عليه مثلا 

  .   ـ ترتبط عملية القسمة بالضرب
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  الباب الخامس

    الضغط النفسي 
   لدى معلم التربية الخاصة

  
  .ـ تعريفه

  
  .ـ الدراسات والبحوث

  
  .ـ أسبابه

  
  .ـ أنواعه

  
  .ـ مظاهره

  
  .ـ تأثيراته

  
  .مشكلةـ طرق التعامل مع ال

  
  .الضغط النفسيـ علاج 

  
  .ـ نصائح لمعلم التربية الخاصة
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  لدى معلم التربية الخاصة  الضغط النفسي 
  

التي يقوم بها والواجبات لأداء الأعمال  المتوازن إن الفرد بحاجه إلى نوع من الضغط النفسي      
لѧѧضغوط نفѧѧسية ناتجѧѧة لطبيعѧѧة تعѧѧاملهم مѧѧع  آغيѧѧرهم يتعѧѧرض المعلمѧѧون وفѧѧي حياتѧѧه اليوميѧѧة، 

 للارتقاء بالعملية التعليمية والتربوية، وبما أن تعليم القراءة همد معالتلاميذ وما يبذلونه من جه
والكتابة والرياضيات من المواد التي يحتاج تدريبها إلى صبر ووقت وجهد من القѧائمين علѧى     

فإن الضغوط النفسية والاحتراقات الداخلية التي يواجههѧا        .  القابلين للتعلم  المعوقين فكرياً تعليم  
أضѧرار علѧى المعلѧم أو تنѧتج          ظاهرة طبيعيѧة، مادامѧت لѧم تѧسبب           لمعوقين فكرياً االعاملون مع   

احباطات تعيق وتوقف نجاح العمل واستمراره مع هولاء الفئة، ويجѧب الѧتخلص مѧن الѧضغط        
 عѧديم الفائѧدة والقيمѧة للتلميѧذ،         جهѧده يتسبب في تذمر وإحباط الفرد والشعور بѧأن         النفسي الذي   

 للرفѧع مѧن جѧودة       لمعوقين ا في تعليم  الاستراتيجيات الصحيحة    تطبيقوللتخلص من ذلك يجب     
  . الخدمة والتخلص من الضغوط السلبية و الإحباطات من جميع الأطراف

 
    الضغط النفسيتعريف

  
عملية تعارض تفسد على الفرد سعادته وصحته النفسية والبدنية وتؤدي إلѧى اسѧتجابة انفعاليѧة     

  .)2002أآرم عثمان (حادة أو مستمرة
  
  مفهوم الضغط النفسي 

  
  .المواقف التي تخرج عن النمط العادي للحياة و تعرقل الأنشطة العادية للفرد

 الذين يتميزون   المعوقين فكرياً يواجه المعلم تحديات إدارية وفنية واجتماعية بسبب تعامله مع          
ميذ نفسه عندما   بخصائص متباينة فيما بينهم في القدرات والحاجات، ويمتد هذا التباين إلى التل           

يتغير و يتغلѧب مزاجѧه فѧي اليѧوم بѧل فѧي الجلѧسة الواحѧدة عѧدة مѧرات، وهنѧاك التحѧديات التѧي               
  في معاهد وبرامج الدمج الملحقة بمدارس التعليم العاميواجهها المعلم مع أعضاء فريق العمل

ق إلѧى   وسѧنتطر ...) ولي أمر التلميذ، مѧدير المدرسѧة، الأخѧصائي النفѧسي، المرشѧد الطلابѧي                (
  :بعض التحديات 

، للمعѧوقين فكريѧاً   تحديات إدارية آعدم تفهم إدارة المدرسѧة للجوانѧب العلميѧة والعمليѧة               .1
    ѧѧي تѧѧرى التѧѧسام الأخѧѧن الإدارات والأقѧѧة مѧѧة والخارجيѧѧاميم الداخليѧѧدار التعѧѧحجم ُـوإص

 .صلاحيات المعلم
2.    ѧامج أو الѧي صف تحديات فنية ويقصد بها نقص الإمكانيات في البرنѧائل  الدراسѧآالوس 

  . وصعوبة الأهداف العامةالمنهاج،عدم مناسبة والأثاث، و
، وضѧعف أداء المعلѧم، ونقѧص الدافعيѧة        لصف في ا   التلاميذ كثرة عدد آ بشريةتحديات   .3

لدى المتعلم، وضعف تعاون أولياء الأمور مѧع المدرسѧة أو إنѧشغالهم أو عѧدم قنѧاعتهم                
  .من جدوى تعلم إبنهم

ت المعلѧم بمتطلبѧات أسѧرته، وضѧعف العلاقѧات بينѧه وبѧين               تحديات إجتماعية آإلتزامѧا    .4
 .  الزملاء

 .... الوظيفي، الهم والحزنىالرضآتحديات نفسية   .5
 
  



 27

  
 الدراسات والبحوث

  
 : مصادر الضغط النفسي بالاتي 1993لقد حددت دراسة الطريري 

  .الخصائص والسمات الشخصية  •
  .اد الأسرةالحياة الخاصة للفرد وما يعتريها من مشاآل مع أفر •
  .قدرة الفرد على إقامة علاقات مع الآخرين •
  مصادر الضغط النفسي1983وقد حدد مكبرايد  •
  .ظروف العمل السيئة •
  .الوحدة والانعزالية •
  .ضعف الدافعية واللامبالاة •
  .الأنانية وعدم التعاون •
  .الإرهاق •
 ).إيجابية% 20رسالة سلبية و% 80يتلقى الإنسان في حياته (النقد،  •
 .لأعمال الإدارية ، تدني الراتبآثرة ا •

  
  دراسات وبحوث متفرقة

  
الإنѧѧѧسان الوظيفيѧѧѧة المهنيѧѧѧة            ـѧѧѧ إن هنѧѧѧاك علاقѧѧѧة وثيقѧѧѧة بѧѧѧين الѧѧѧضغط النفѧѧѧسي وبѧѧѧين حيѧѧѧاة        

 .          والنفسية والاجتماعية والجسدية
 .ـ هناك علاقة بين الضغط والسمات الشخصية و الرضى المهني

  ).دراسة مرآز مراقبة الأمراض الأمريكي( لضغوط النفسية الأمراض سببها امن   %85ـ 
 يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الأمѧѧѧراض والأورام  وجهѧѧѧاز المناعѧѧѧة فѧѧѧي الجѧѧѧسم  النفѧѧѧسي ـѧѧѧ يѧѧѧضعف الѧѧѧضغط  

  .السرطانية
  .لديهم ضغط متعلق بوظائفهم% 47إلى  % 27ـ  

   الكويت1986ـ دراسة عسكر 
  .للضغط النفسيضة سنوات أآثر عر) 9 ــ 5(ـ  المعلمون الكويتيون ذوي الخبرة 

 . النفسيـ أن المؤهلين تربويا أقل عرضة للضغط
  .ـ قطاع التعليم والصحة والعزاب أآثر عرضة للضغط النفسي

ـ ينتشر الأآتئاب بين الشباب والمراهقين من آلا الجنسين في السعودية عكس الѧدول الغربيѧة                
  . فإنه ينتشر أآثر بين المسنين مقارنة بالمراهقين والشباب

ثبت نتѧائج الدراسѧات أن العلاقѧات الايجابيѧة بѧالآخرين عѧاملا مهѧم فѧي التقليѧل مѧن الѧضغوط                        ت
العلاقات الѧسلبية و الإنعزاليѧة عѧن النѧاس و النقѧد الѧسلبي ، والѧسمات الشخѧصية                    ، وأن   النفسية
 يدقق ويلوم الأفراد على سѧلوآهم، يحѧب إنجѧاز    ،بأن يكون سريع الغضب غير متسامح   (للفرد  

لѧضغط النفѧسي آمѧا أن الوظѧائف المرتبطѧة مѧع النѧاس               عوامل تؤدي ل   ،)رعة ودقة الأعمال بس 
  .آالتعليم والصحة ومقابلة الجمهور تسبب ضغطا على المعلم والموظف

 الضغط النفسي في حياة الإنسان سبب رئيس فѧي قѧصر عمѧر الفѧرد بѧسبب مايحدثѧة مѧن                      إن   
الѧѧسكر والاآتئѧѧاب ومانعѧѧا   ضѧѧعف فѧѧي مناعѧѧة الجѧѧسم وأمѧѧراض القلѧѧب والإصѧѧابة بالѧѧضغط و     

  . للإحساس بالسعادة والشعور بالمتعة مع نفسه ومع الآخرين
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  أسباب الضغوط النفسية
  
  ـ أسباب خارجية2ـ أسباب داخلية                              1
  

  أولا ـ الأسباب الداخلية
  

 إنѧѧسان سѧѧاعة          الأعѧѧضاء الحيويѧѧة فѧѧي جѧѧسم الإنѧѧسان تحتѧѧاج إلѧѧى الراحѧѧة والنѧѧوم ولكѧѧل     
بيولوجية تعود جسمه أن يخلد إليها، فإذا فوت هذه الѧساعة ولѧم يأخѧذ آفايتѧه مѧن النѧوم يѧصاب                 

ن آمѧا أ .بالضغط والتوتر ومع الأيام يضعف جهاز المناعة وتصاب أعضاء الجسم بالأمراض      
نظѧѧѧرة الالѧѧѧسمات الشخѧѧѧصية للفѧѧѧرد آѧѧѧسرعة الغѧѧѧضب وتقѧѧѧدير المواقѧѧѧف بطريقѧѧѧة عѧѧѧشوائية و   

  . عامل داخلي للإصابة بالضغط النفسيلحياةالتشاؤمية ل
  

        ثانيا ـ الأسباب الخارجية
  

العلاقѧات الأسѧرية    ضѧعف وهѧشاشة     و. إن المشكلات الإدارية والقانونيѧة فѧي العمѧل أوخارجѧه          
  .النفسيضغط في ال سبباًوالاجتماعية 

  ـ :سيةلأهم أسباب الضغوط النف) هـ1424معلمي التربية الخاصة(وسنتطرق إلى أمثلة 
ادايѧة أو فنيѧة   ـ عدم تقبل المعلم للعمل في التدريس، والحل المقترح هو التحويѧل إلѧى وظيفѧة        1

  .أو خارجهأخرى في سلك التعليم 
 ....ـ عدم تقبل التلميذ بسبب عدم فهمه للدرس أو لأسباب نفسية أو اجتماعية2

لتعليميѧѧة آالإنتقѧѧال مѧѧن  والحѧѧل المقتѧѧرح هѧѧو تغييѧѧر التلميѧѧذ أو النѧѧشاط أو الѧѧصف أو المرحلѧѧة ا   
  .المرحلة الابتدائية إلى المتوسط أو العكس

 الحقوق والواجبات الوظيفية، إن من حق المعلم على إدارة المدرسة تعريفه ـ عدم معرفة  3    
بمسئولياته وواجباتѧه حتѧى لايحѧدث تѧصادم بينѧه وبѧين إدارة المدرسѧة فѧي الامتنѧاع عѧن تنفيѧذ                        

  .العمل وتسيء لسمعة المعلم والمدرسة الأنظمة بطريقة تضر بمصلحة 
  :ـ عدم القدرة على إيصال المعلومة في الدرس بسبب4
    . التربويةـ قصور في تحديد الأهداف أ 

  .ـ إتباع طرق تدريس محددةب 
  .ـ ضعف التغذية الراجعة لعملية التعلمج 

  . د ـ ضعف خبرة المعلم وتدني أداؤه
لتلميذ تقييما دقيقا تمهيدا لتحديѧد الأهѧداف، وتطѧوير المعلѧم          والحل في هذا يتمثل بتقييم قدرات ا      

، وتطبيѧѧق طѧѧرق لذاتѧه بالالتحѧѧاق بالѧѧدورات والاسѧѧتفادة مѧѧن خبѧرات المѧѧشرفين وزمѧѧلاء العمѧѧل  
  .تدريس المعوقين فكرياً
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   الضغط النفسيأنواع
  
  ـ سلبي2 ـ إيجابي   1
  

   الضغط النفسي الايجابي  -أولا
                                              

 يحتاج الفرد لنوع من القلق والضغط يحفزه للقيام بالواجبات الوظيفيѧة، إن الѧضغط الايجѧابي                
يحفѧѧز المعلѧѧم  للعمѧѧل والنجѧѧاح، إنѧѧه يحѧѧسن الأداء و يرتقѧѧي بѧѧالجودة فѧѧأنظر مѧѧثلا لنفѧѧسك وأنѧѧت  

 وستنام  عملكلن تهتم ب  توقت الساعة لتقوم مبكرا وتذهب إلى وظيفتك، فإذا لم يوجد هذا القلق ف            
  .في سريرك وتفاجاء بقرار فصلك

  
   الضغط النفسي السلبي-ثانيا

  
  هذا النوع مѧن الѧضغط نѧاتج مѧن تراآمѧات مѧن الاحباطѧات والѧشعور الѧوهمي بالفѧشل وعѧدم                   
القدرة على الإنجاز، فيتسبب بالإحباط وضعف القدرات الجسمية والنفسية للمعلم، ويؤدي إلى 

  .بالأمراضالفشل، والإصابة 
  

  مظاهر الضغط النفسي
  

يظهر الضغط النفسي على الإنسان بمظاهر آثيرة تظهر عليه في سѧلوآه ووجهѧه ومѧشاعره،                
وقѧѧد تكѧѧون تلѧѧك المظѧѧاهر داخليѧѧة متخفيѧѧة لاتظهѧѧر بѧѧشكل مباشѧѧر علѧѧى الفѧѧرد وسѧѧنتعرض لكѧѧلا  

 .المظهرين
  

  المظاهر النفسية الخارجية
  .سرعة الغضب وتغير تعابير الوجه  - أ
  .ضا والاعترالجدل - ب
  .آثرة الخروج من الفصل - ت
  .الرجفة والحرآات الزائدة - ث
  .الطفح الجلدي وخفقان القلب - ج
  .الحزن والاآتئاب - ح
 .الخجل والغيرة - خ
 .الضرب والاعتداء على الغير - د

  
  المظاهر النفسية الداخلية

  
  .الخوف وعدم الثقة في النفس .1
  .انخفاض الترآيز والتذآر .2
  .الصداع وتهيج المعدة .3
  .لى إصدار القراراتضعف القدرة ع .4
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 و  ضعف المناعة و الربو والشيب والѧصلع      عرضة للأمراض النفسية والجسمية آ     .5
 .السكر والضغط

 .اضطراب النوم .6
  

   على المعلم لضغط النفسيآثار ا
 

 .إصدار القرارات السريعة وغير الفاعلة أو الخاطئة •
  .الخلافات الأسرية والاجتماعية والإدارية •
  .ف المخرجاتانخفاض جودة الخدمة وضع •
  .عدم الرضى الوظيفي وتغيير العمل والتنقل بين المدارس •
 .السمعة السيئة للمعلم والمدرسة عند المجتمع •
 .على التعامل مع مشاآل العملعدم القدرة  •

  
  الاستراتيجيات السلبية للتخلص من مصادر الضغط

  
  .الهروب بتجاهل المشكلة أو إدعاء عدم وجودها .1
  .م في المشكلة دون إتخاذ قرار أو تدابير في حلهاالقلق و التفكير الدائ .2
  .التردد بالانتقال من قرار إلى آخر دون الالتزام بإختيار حل .3
  .المماطلة بتأخير تأدية المهمات الرئيسية وإنجاز نشاطات فرعية .4
  .البحث عن التسلية هروبا من الشعور بالضيق والإآتئياب .5
  . والبكاء والتوترالتنفيس عن المشاعر بالغضب والنقد اللاذع .6
 .العزلة بالانسحاب من النشاطات المفيدة .7

  
   تحل المشكلالالطرق العلمية 

  
يمكن تمثيل المشكلة بحمل الورقة الصغيرة بطرف إصبعيك، فإذا تخلصت منهѧا بѧسرعة فلѧن                

  .وينشل آفك وساعدكتشعر بثقلها في يدك، وإذا استمرت تحملها فستتعب أصابع يدك 
  
  . لمشكلة عند التفكير بحلها نفسك خارج اافترض .1
  .حدد المشكلة .2
  .ابحث عن أسباب المشكلة .3
  .ضع الفرضيات والبدائل في الحل .4
  . اختر الحل المناسب والأمثل .5
  .لاتواجه المشكلة وحدك بل شاور فريق العمل .6
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  مقومات النجاح
  
  .  ـ الإيحاء النفسي بأنك ناجح1
  .   ـ إجعل مشاعرك إيجابية نحو انجاز العمل2
  . ـ آرر العمل حتى يتحقق الهدف3
  
  

      النفسيالضغطعلاج 
  

 )هـ1426 الماضي(أحذر المشاآل مع الإدارة وتعاون معهم لتكسبهم •
  .لا تهتم لأحكام الآخرين وأستفد من النقد البناء •
  . مبكراًللعملخذ آفايتك من النوم وأحضر  •
  .مناسبة الأهداف لقدرات واحتياجات التلميذ •
  .ريس واستخدم الوسيلة التعليميةنوع في طرق التد •
  . عند الحاجةإستبدل التلميذ والنشاط والصف والوظيفة •
  .تقبل طلابك و زملاؤك واحذر أن تخسر أحدهم •
 . استشر وأعمل ضمن منظومة فريق العمل •
  . حدد أهدافك ونفذها تبعا لقدراتك وإمكانياتك المتاحة •
  .لا تسابق الزمن هدئ من سرعتك ولا تستعجل النتائج •
  .حياتك من صنع أفكارك •
  .لاتحسد الآخرين وأستمتع بما هو موجود لديك •
  . عليهم بالناس وليكن صدرك سليماًأحسن الظن •
 . وتدرب على التخيل والاسترخاء والتنفس الصحي الصحيحمارس الرياضة •
 .اربط قلبك باالله وتوآل عليه عند قضاء الحوائج •

  
   الضغط النفسيالوقاية من

  
  . مع تلاميذكيات طرق تدريس المعوقين فكرياًـ طبق استراتيج1
  .الاجتماعية داخل المدرسة مع أعضاء الفريق، وخارجها مع أفراد المجتمععلاقتك  ـ قوي2
  

   التربية الخاصةيتوصيات عامة لمعلم
  
  .ـ إحذر من جلد الذات وثق بنفسك وأعطيها الفرصة للمحاولة والتجريب1
  .شل محاولة وليس توقف عن العملـ ردد آلمات النجاح وأعلم أن الف2
  .ـ النفس تمل، عليك بالتجديد والتغيير وآافئ نفسك بعد انجاز العمل3
 وأآتѧѧشف قѧѧدراتك الخاصѧѧة  بѧѧل اسѧѧتدر فѧѧي آѧѧل الاتجاهѧѧات ) سѧѧلبياتك(ـѧѧ لاتلتفѧѧت إلѧѧى اليѧѧسار 4
 .استخدامها وطورهاو
  .ـ آن موضوعيا ولاتحكم عواطفك ومشاعرك5
  .)2001يوسف الاقصري  (لإنعزالية فالإنسان اجتماعي بطبعه وابتعد عن اـ آن اجتماعيا6ً
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  .ـ مارس الاسترخاء والرياضة والتحق بنادي رياضي7
  . ـ إذا أصبت بالإحباط فأشغل نفسك بما يفيد وأصبر وتذآر أنه لن يصيبك الاماآتبه االله لك8
 .ـ استرجع الذآريات الايجابية في حياتك زواجك، شهادتك9

  .لبيات العمل بل رآز على آمالكـ لاترآز على س10
  .ـ تزود من الطاقة الروحية والنفسية والجسدية11
  .ـ قارن وضعك بمن هو دونك12
  .ـ تعايش مع الأفراد الايجابيين وتناسى الصراعات مع المختلفين معك13
  . )م1998 دايل آارينجي( ـ لا تصنع عداوة مع أحد، مهما آان وضعه ومنصبه14
  
  
  
  
  

  
  تم

  وصلى االله
  على نبينا محمد

  ،،،،،وعلى اله وصحبه أجمعين
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  موضوعات الكتاب
  

ف جوانب مهمة في تدريس ذوي الإعاقة الفكرية، آانت نتاجا للبحث العلمي والخبرة يتناول المؤل
  :العملية في الميدان التربوي، توجت بمراجعة علمية، وتشمل

  
 . القراءةطرق تدريس •
 .طرق تدريس الرياضيات •
 .طرق تعليم الكتابة •

 
 :آما يحوي مواضيع تهم العاملين في هذا المجال شملت

 . المعلمالضغط النفسي لدى •
 .نبذة تعريفية عن الإعاقة الفكرية •
 .خصائص المعاقون فكريا •
 .الخطة التربوية الفردية •

 
  ويستفيد من محتوى الكتاب الفئات الفئات الأخرى

  
 .التأخر الدراسي •
 .صعوبات التعلم •
 .تلاميذ الصفوف الدنيا بالتعليم العام •
  .تلاميذ التمهيدي وما قبل المدرسة •

 
  
 


