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  : منطقية البحث: مقدمة

         �� �� ������	 
����	 
�����	 �� ����	 ����	 ��� ���� �� �������	 ����  ��12!14 
���� ���� 
�� 
      ����"#	 ��������	 ��� �$��� ���	� %��&���	 
'(	���	– �� 
)�����	 
�����	 15!17 �� ��"*���	 
�����	� 
�� 

18!21 
�� – �$� 
+�" 
�,��� ���)�� -��+	�� �$� (Miller, 1974., Werkman, 1974. In Goldenberg, 

1977, P.342). �� ��'� /�� 
�����	 �$����� -	���*� /� 	������ �� ��� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ���)#	 ��
      '��� �	��� 	���+� �� ��0 
����	 /�� %�������� ��� �� �$� 1���    /2�� 
�2�����	 
2,���	 /� 	�'�	��� ��� ���

 �&& /�����	 .         �� 3��	  �� 	4$�� %
���� ���� 
�����	 54( �� 
�����	 -��	�)67� 3���	 
������	 �8� 9�4��
                 
'(	���	 ������ ��� :	�� 
�����	 54$� ;����	 ���*��	 ��� :�6�	 �'�� �&<�	 	4$� ��&���	 
'(	���	 
���� 
��)

��	�<��	 
���� ��� �� ��"*���	� 
)��� .  

    �&< 4"*�  4�	� 
'(	���	 
���� �� 1��� ���	 
�����	 -��	�)6=	 ��� ��,�&=	 ���>�� :   42�	� ������	
                 @'�2� ��& A
���"��	 ���#	 
)<�� �� �����	 �� �����	� 
������=	 
)<�#	 �� �����=	� ����	 /� B�	���

   ��2��C� 5�2���=	    ����2"�	 �2$D���� 
�2�����	(Kashani., Husain., Shekin., Hodges., Cytryn & 

McKnew, 1981, P.146)� ����& 
���� E	�<��� F�� ���� ��,�&=	 �� 9�� -���G �&H�� 2   
2'(	���	 
2���� �
 �<��	 
���� �� 5��<��	 �� ��&� 9�4� %��&���	adulthood( I� ��,�&=	 �� �������	  ��� A  �� �&�� 
�����	 54

                  
2�����&#	 �2��)��	 ����J� 9�4� 
���,�&=	 3	��#	 �$�� ������ �� �&�� I��	� 
��� ��� 
����� 
�7� ��&�
��& 
������=	�2'� �2 
'(	���	 
���� I� ��)�	 ��(Albert & Beck,1981, P.198) .    I2� �����2�	 ��<��

� ��&���	 3���	 �� ��0 K�����	 �����	 �:��&��� B��� ���� 
�����	 
�	��	 
�4L��� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ��)�
 -	4�	 ))"� M�J� N& ��� ��� 
������=	� 
�����&#	self-schemata   ��2,�&=	 �2�� �� �$�>�� (Chen., 

Rubin & Li, 1995) . � 
��+�	 ��	J�� �� B�	��� �� E����� F�� �����	 1	���	 �� ��� �O�  �2�����	 :	�#	 �
    ��� P��,�&=	 ���� �� )���� ������	 :	�#	 �� J��	 ��& 	40 �� Q6	��	 ��� �� F�� =0 %��L+�	  �� ��,�&=	�
         ��2,�&=	 3	��� :���"	 ����� F��� %���+���	 �(	���� �� ��H� ��L+�	 ��,�&	 �� F�� 3��	  ��  4�	 -O��	

��0 ��L+�� ���+���	  �����	 ���  ���	 5	���� (Puig-Antic, 1985. In lei Yu & Seligman, 2002) ��� 
                   �2� 	���& %��,�&=	 �� ����� 	���& ��4�	 4��7��	 �� ���+�	 /�����	 �� 5H7�J� ��<� ��� %E�6�� 5���=	 ���

 ������	 ��+���	 �� �����  ���� �� ����� -O��	 ���(Chen.et al, 1995)� ���&��  ���  
�	�� �� ��	�
��,�&=	 �    ��������	 dysthymia              �2� E������ %
������	 
����	 �� �7"��� ��$�# 
������	 
,����� 
+�" 
O7� �$� 

    @2��� ���	 
����#	 1���#	 �� %�������	 ����	 	4$�� %�����	 �� �����	� ���+���	 J��	 �� @'���� ��)����
 ��,�&=	 
������ ��'����� �������	 ���<���	� ��������	 �� �&� /�	� ����� 
�+�	 
'��� ����(Dixon & Reid, 

2000, PP.343-347) .  �� 4��7��	 �6� ��� �� ��0 	��+�� �O 5H7�J� �(������ ��  �"#	 
$��	 �� ����
 �� ���� ��,�&=�� E����& E�,��� ��& 
������	 �$�	���'�(Lewinsohn., Roberts., Seeley., Rohde., Gotlib. & 

Hops, 1994)   �2��'��	 R4����	 Q��+ ��� �� ��*� �$��	�� S,��� �� 	H� ��4�	� 5H7�J� I���� 9�4 ��0 ����� 
        ��,�&=	 �$��� 
�����	 -��	�)6=	 ��  ��  4�	�–          ��+���	 �� @'��� -���'� �� ����*& ���)#	  �� )  ��2�

   ���� %5����=	 ��� ���'�	 ���+�	� 
��)�	 ��� % �6L�	 - ( �&�<��	 ��  ��  4�	 �����	 R4����	 /� �$�� ����� %



   
�&���2�	 -��	�)267� 
��'� ���� 
���+���	(Tesiny., Lefkowitz. & Gordon, 1980, PP.506-510) 
            ���	 
�+�	 ��� 
�����	 �����	 1	��� ���G ������ ��4�	 �������	 5���=	 ��� �� �����  -�2���V� �'� %�	��C� 
��

                  ��2$D �� �(��� �$�� �� 1����	 S,��� F��$D� ��� ��,�&=�� -)���	 ���	 -	��L���	  ��0 %
�����	 �����	 1	���
�	�)6=	 	4( �� -���� . 3��� ���	 
)��6�	 �����	 1	��� ��&� ��  �����	 �����	 �� �������	 3� ��� �O�
	 �$���� �� 4��7��	 �$� ���+���	 :	�#�� -)���	 �O 
�����(Guiping & Huichang, 2001, PP.431-34) �'�� 

 ��	���	 �+��	 �"	� 
&����	 )�L6�	 �� �$��	�� S,��� -�$D� 1�� %54( �D��	 
$�� /� ��(��� �&<���� B��	
  �&�	 ��#	 �$� �� ��& %�<��� ��� �� E	�<��� ��#	 	4( ��& :	�� % ��#	 ��&	 �$�  
2���� �� ��,�&=	 ��$D ��� �

 ��&���	 
'(	���	(Yarcheski & Mahon, 2000, PP.879-894) .  �"*��	 �� �& ��� 
O7�	 �� ��'�	 
+7"�
�W	 ��� X�'� ��� �	J� = 4��7��	  �� 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 .  

   �	 
��) @��� %X�'��	 	4( �� 5���� �'��� �����	 1���	 ��*��    3	�2�#	� ���+2���	 �"*2��	 ��� 
O7
               ���"*2���� 
���� %N��D�	� -��+�	 ����� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ��+�����	 �� -������  �� 
���,�&=	
 ����� 
��� �� F�,��� ��"��� �� N�$� 9�4� %����� 
���O -����" ��� %���+���	 �"*��� ��+ ��� �� E����+��

 ��,�&=	 S,���� Y	��O	� %F� 
��+Z	 �)" �� ����&� ��4�	 �	��#	 ��� N���	 �&��� % 
������	 
����	 
,��	 I�
� /���� -7"��22��O� �22F���� 
��� �� 5���G ��� F�� N��"��	 �� F .  

����� ��	
� :  

      ��	�� �� �� ����	 ���2 %! 5 %       ��	����	 -��	�)6=	 @�"<� 9�� �$��� B�)�� ���)#	 ��
 )*(  %
          ��0 �$���� �+� ��4�	� ���)#	 �� ���&�	 �� =010 %! 15  %         )2����  ���2� �� ����� ���	 /�����	 ��

moderate   ���<  ���� ��0 severe        J���2� 
���+2� 3	�2�#	 542( ��2&�� %
2���,�&=	 3	�2�#	 �� 
impairment�=	 ���� 9�4� �$� %
������=	� 
���+���	 ��������	 ��  S,��� �� Q6�	 ��&� % 9�4 ��0 
��6Z�� A5���

 -��	���	(Nolen – Hoeksema et al, 1992) ��,�&=	 �� 
�����	 3	��#	 �8� elevated J��	� @'��	� 
  
���)�	 
���� ���� ��<�� 
��J� ��&� �� �&�� �$� ���+��	 . ]�6���	 I� 
���)�	 -��	���	 S,��� -�$D� �O�

   )����	 -7���                  �2�� �2�� %
2���"� 
���J -	��� I� -4"� ���	 ��,�&=	 -���� ��� 
���� ��0 
)���� ��
��,�&=	 
��	����	 .  2 ����	 ���� �� ��&�� 
���� I� ��,�&=	 ��$D �� ��0  �"#	 1����	 3� S,��� ��<��

  �	�)26=	 	4$� E	�)" ��&� ���+ ��'� F�� ���� 2 
���)�	(Asarnow et al, 1988 ., Bland., Newman & 

Orn, 1986. In Lewinsohn et al, 1994)  R	J2��	 �	�)6	 ����� ��4�	 ��'(	���	 �� ��>� �'�� %��������� A 
 :��<�	 ��  �"� ��� 
��&��=	 �)" ��� ����&�(Kaslow., Rehm & Siegel 1984) 6�� ��� �'�� %2 �� E�

 '(	���	 ��,�&	2    ���	 �� ������ *���� 
    ���W	 �� S,�outcomes  9�4 I� ��� %
�����	  : -���+�	 %
�����&#	 �&�<��	
                 1�	�2� I2� )��2��	 %-���<������ J����=	 ���& %��O�'�	 �	�"��	 %
��)��	 %��<��	 %�"W	 ������ 
O7�	 I�

��'�� 
���"��	 �$��	� -	�����	2�� (Carlson & Strober, 1979., Chiles., Miller & Con, 1980., Kandel 

& Davies, 1986. In Lewinsohn et al, 1994) .    
�&<2��	 -�&���2�	 Q�+� %
�&����&Z	 
�����	 �� F�� ����

                                                        
)*( ��� �� �(���� �+� �� ���&� ��&� �$�� ��&*��	 �� ���& ^<�� /O��� F�*� 9�4�� % �&���#	 /�����	 ��� 
��,��	 ����	 54( B�)�� 

�� B��� ���� 
+�" %�����	 1���	 �"	� �$6� 9�4 ��� ����� 
��� 9��(� %1����	 ����	 
���,�&=	 3	��#	 ��� )����=
 E�6�� 9�4 �&H� ��L+�	 ��,�&	 �� ���<���	 �����	 �����	 1����	 -��	�� S,��� �� ��& %
���+�O=	 
������=	 
����	� .  



                  �"*2��	 
�	�� I� �+��� �����	 1���	 
�&<� �8� %
��7� �"�� 
����  � I� J�&���	 ��� ��,�&=�� 
)�����	

���,�&=	 3	��#�� F�O7� I� I��+���	   /6�� 4��7��	 ���� I� 
��(� �� 2 I��+���	 �"*��	 2 ��C� ��� ��� %

1���	 .                -	��L�� ����D �$<� ���	 ����	 ��	�� �� �$�+�� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ��+�����	 ����"	 �� �O�

�����	 -��	�)6=	� �&�<��� E��	�$��	 ��&� �(�	��� ��� %����� ..�,�&=	 3	��#	 �$���
��.  

����� ����:  

��0 �����	 1���	 N�$�:  

1! �	���	 ��+���	 ��� 
O7�	 
�	��2�#	� I2���,�&=	 3	�2� 
2��&���	 
'(	���	 
���� I.  

2! ��&���	 
'(	���	 
���� I� 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	 
�	��.  

3!  ���� �� ��� I���� % ��<�=	 �"���� 
6���	 )�)"�	 3� Y	��O	S,��� �� 1���	 F��.  

��������� �����:  

1� �������� ������: �Underachieving  

   F2�	��O �2� Q6	� �&<� I����&#	 F,	�� 3�"�� K4�	 4�����	 F�*� ���� E����+�� �"*���	 N�>�(Vitro, 

1973, P. 282)��� �$�� =0 %-O�  � I� ���� �� 
�&<��	 54$� �&�� ������ F�� ��0 ����� �(4��  �$���	�� ��&� �� E��
  I,	���=	 �����	 
���� I� . %1��Z�� 
���'� ��&4�	  �� ��&� �&<� �$��O� ��(�D�	 54$� 1����	 -	�<H� Q6���

 :��&4#	 ���)#	  �� �$D� �� E������� bright�$� 
���*��	 ����#	 ��� % :    ��2��C� �2���	 I2�� 
��	��	 �&�<�
�����	 )�L6�	 %
������	� �&�<� %
��	���� 
�+"< �&�<� %J���_� ��)�	 ��� �$�� ;22O7�	 I22 %
���#	 -�


�����	 5��� 
���	 
��	���	� .  

   ���#	 %���'��)� �����	 1���	 I� E��,	��0 I��+���	 �"*��	 N��� :   N+2�	 I2� ��&� �� ��� 4�����	 :�'�
  I�	���	retention       I� 4�����	 ]�O� %
�����	� %         
������ ��+���	 -�����  �	�&��	 /�J���	 I� ���#	 �����#	

�����	 1���	 I� �$��0 I���� ���	 ��+�����	.  

������	�� ��� !� :Depressive Symptoms  

                      �� 3�2� ��� ��� 
�7� �� 
O	� �� 
����  � �� %�� :I< ��� ��� 
���� �� 
O	� F�*� 3��	 N�̀>�
�	�)6	 ..(Wolman, 1973, P.364)��� 
���,�&=	 3	��#	 Q�)+� �8� 9�4�� % .. -	�<H��	 �� -��7�	

���,�&=	 .                ���<2�	� 
��2�	 3	��#	 ���� �� 3� �$�*� E��,	��0 
���,�&=	 3	��#	 N�� A1���	 	4( I��

     ��,�&=	 ���'� I� 
��6���	)� (  ��L+��CDI �(� :<���� ����Z	 %�H�<��	 %�J��	 2   �	�2'�� ��2�	 ��<�	 %�
         3�2�"�	 %:�2&��	 %
������=	 ��&�#	 %-	4�	 ^�)"� %-	4�	 
�(	�& %I�H�<��	 B�'�	 %^)�"�	 N�+��	 %]�����=	
          �2��� 
2��	��	 3�2�"�	 % ����� ���� ��+� %�����	 %������=	 ����(=	 3��"�	 %)���Z	 ���� ��� ���'�	

   �$�Z	 %����	 �	�)6	 %I�����	     ��2� %��2����� ��<�	 %
���� �� 
��6� -=�L<�	 %��)�� 
�$<�	 3��"�	 %�
                 -	42�	 
2��O �2� @�'��=	 %I�����	 :	�#	 ��(�� %:�O�+#	 �	��	 %
������=	 
�J�	 %
�����	 I� ]�����=	

) :7�J��� 
���'����(          ������	 �&�<�� 
��)�	 ��� %���"W	 ���� �� 
����	 ��� ��<�	 %
 .    1���	 �� 9�4 ����



� ����� = �����	22��,�&=	 ���� �	�)6	 F�� ��� 3	��#	 �� 
���&�� 
��J& ��,�&=	 /.  

 "�	���� �#������ :Early adolescence  

  �2� -	����	 
�����	 54( ����� % 
'(	���� 17��	 ��	���	 ���� �( ��&���	 
'(	���	 
���� ����12  2 
14  E����'� 
��  .       N��+2�	 �2� 4��7� �6� I��	 
����	 
�����	 �$�*� ��&���	 
'(	���	 N�a� %�����	 1���	 I��


��	���	 : I,	���=	 ���"�	) �� �� E����'�11.5 ( E����'� %  �	��Z	 1����	� ��#	� %15.5
��  .(  

����� $�%& ���':  

  	��#	 ��� F��<� ���� ��� �&H� ����� �D� -�$�� 9��(���)#	  �� 
���,�&=	 3)*( ��>� �'� % ���<	��	� 
 -��	�� ��� ��(Allgood., Merten., Lewinsohn & Hops, 1990 and Hops., Lewinsohn., Andrews 

& Roberts, 1990 In Lewinsohn et al, 1994) ��,�&=�� 
)�����	 
������=	 
�����	 -��+�	 �� ����	 �� 
� -�+>� ���<	��	 I� I����	 �	�)6=	 �� ��"�	 9�4 I� ��� ���,&��	 ��'(	���	 E�6�psychopathology 1�	�� %

              I� J��	� %������=	 ������	 I� 3��"�=	 %-	4�	 ���'� I� 3��"�=	 %�,�&��	 I����	 )���	 %
)��6�	 �����	
 
$�	���	 -	��$� .        Q6�� %���<	��	 ��,�&= �&����&Z	 N+��	 �8� E�6���   �2& I� 
���� 
'��)� ��H� �$��,�&	 ��

  I2����	 )���	 9�4 I� ��� %I�����	 I����	 N�D���	 ��	��(Beck, 1976)    I����2&#	� �2�$��	 N2�D���	� 
(Weissman & Raykd, 1974)    
2�����	 -�2O7�	� 
�+2"<���	 �	��#	� (Gotlib & Hammen, 1992) 

)��6�	 1�	���	 -�������2 
(Brown & Harris, 1989)$�� 
������=	 -	��$��	 I�� 22$�	���	 -	��22 

(Billings & Moos, 1984 In Lewinsohn, et al 1994).  

     ;�+�	 �� ����	 ��paradigms       3�2� �2� F�� :J� I� S��� ��,�&=	 �� Y��'� ���<	��	 ��,�&	 �$�� 
  -�����2��	 �� 
����� ��� -������� %F�� ;�����	 ��'�� ����	    �2�(7& �2� �� 
2�����Z	(Ferster, 1973., 

Lewinsohn, 1974., Rehm, 1976., Seligman et al, 1979 In Cole, 1990) -	J���	 3� �� ��������� 
deficits ���"W	 �� -�������� �,�&��	 )���	 	4( ��� ������= 
���,���	 ����� %�+"<�	 )���	 �� 
����	  . I��

����	 54( B��)� R4models @'��	 �� J��	 ��� ����	��	 ����(	 ���� �+�� %��L+�	 ��+�����	 ��� ��,�&7� 
 ������=	 �����	� I����&#	 �����	 I�)Cole, 1990 .( @'��	 ��� �������	 ��� N7�"	 ���� �� ����	 ���

           >� ��L+�	 ��,�&= 
������ F�� =0 %���<	��	 ��,�&	 I�  J&���	 J��	 ��      Y	��O=	 -��� ���	 
��#	 �� ����	 -��
    �$��2� ��2,�&=�� �2)���� 
������=	� 
��	���	 -	��$��	 I� @'��	 �� J��	 �� �& �*�(Kaslo., Rehm & 

Siegle, 1984., Lefkowitz & Tesiny, 1985., Strauss., Forehand., Fram & Smith, 1984., 

Tesiny., Lefkowitz & Gordon, 1980) .   
��2���	 -��+�	 I� F�<�	 F��� �� ����	 ���� �� ����	 ����
           �2� ���2�� �������	 ���,��	 ��� -�$D B��� 9��( �� =0 ��'(	���	� ���<	��	 �� �&  �� ��,�&7� A
������=	

 E�'��� ���,�&��	 @��formerly �	 �&� ���� 40 % ��O �� ��,�&=	 �� 	���� ��4�	 �	��#	 K� %  ���,�&��	 ���<	�
                    I2� ��,�&=	 ���"� 	��� �� �$� B��� �� ��4�	 �$�	�O� �� �����"� 	�����	 �O ��'����	 ���,�&��	 ��'(	���	 �8� %
 	4( �$�� �$D� ���	� I( E�'��� �,�&��	 B(	���	 �$��� �$D I��	 ���+�	 �0 
������=	 
�����	 -	��L���	 �� ����	

                                                        
)*(	 ��"��� 1��� % E�6�� 
'(	���	 
���� I)L� I��	 I(� 
��� 
���)�	 
���� 1���	 :	J�� ���� I� ���)#�� �+'�  ����& E������ 
��&�

 ���<	��	 ���'� I� ���)#	 % I���	 	4$� I����	 1	���	 I�.  



+ ���*� E��+�� @"<�	�O� 
���� -��& �0� ��,�&=	 -�� . ���"� �����	 �$� B�� ��4�	 ��'(	���	 �8� % ���������
                -	��L���	 �� ����	 �� E�6�� Q6�	 ��& %
$�	���	 -	��$� I� 3��"�=	� 
��"	��	 -7&<���� 	��+�	 �O ��,�&=	

   -	4�	 ���'�� -	:	J�=	� �H�<��	 
+�"� % :=H( -J�� �O 
�����	.     I2� Y�26�� N2��"� B,�2'��	 54( �&� 
                       �$��2� -	�2�L���	 542( �2��� �2� 1�� % ��O �� ��,�&=	 ���"� 	�6�� ��4�	 K� % E�'��� ���,�&��	 ���<	��	

(Lewinsohn et al, 1988., Lewinsohn et al, 1981, in Lewinsohn et al, 1994)  .   �� 
2'�'� �0
    ����	 �O E�'��� ���,�&��	 ��'(	���	         
��2���	 -	�2�L���	 I�� 
���,�&=	 3	��#	 �� 
���� -������ ��$D0 I� 	�

     B��� ��,�&=�� 
)�����	 
������=	consistent    ��� ��� �$��& /� 22      ��,�&=�� 
��+_� N	�$��=	 �� 
���� 

"� ���22  �(Lewinsohn, et al 1994)  

 ������ 
�&����	 
�����	 R4����	 :���0 �� �'�� ���<	��	 ��,�&	 ������ E�6�� -��"��	 I��	� ��'(	���	 ��,�&	
                    �� �2�0 ������ ��,�&=	 �� 
���� -������ �� ����� ��4�	 ���)#	 �� ��0 1����	 I� -	��<Z	 -��&� 40 %

I� 3�"�� F���� 
������=	 -	��$��	 @'� �� E�6�� ������ 1	��#	 ����� I� I�H�<� )��  �4 	���&� �&���	 
  
���+2���	 NO	���	 I�(Altmann & Gotlib, 1988., Hops et al, 1990., Leon et al, 1980., Nolen- 

Hoeksema et al, 1986. In Nolen- Hoeksema et al, 1992)  .   )2�� �$� ���� �� �&�� B�) ��� 9��(�
 ���)#	  �� ��,�&=	 
��� �7" I�H�<��	 ������	 :�	 �� @'��	 �� �	�O#	 /� �����	 I�� I�����	 :	�#	 I� J�

                ���O ��� F��� % ����� ��� % F���O I� 3��"�	 F��� �� ��)�	 /�'� �O  ���,�&� 	���&� ����� ���)#	 F���� K4�	�
         �,	�� �� S�	�� )�6 ��� ����	 F�� ���outcomes    F���� I� 
��(  .    �� �2�0 �2D��	 �2&�� 
������ 
'��)��

��)#	                   ���2� 92�4� 1�	�2��� 
���� -	������ -���&4� R����� ����	 �$��� ��&� ���� % ���,�&� 	���&� ����� �
     ��&���	� R	J��� 
���#	 -	���*��	 .     -	J����	 54( -��� �0biasis   �2�)�	 ��'� �$�7" % 
���) 
���J ��� �	�� ��� 

��>� �� ��0 K�H� �� �&�� % 
���� )���� :���0 
���� �� ��� F� ����� �O K4�	� % E���	J$�	 E���H�<� E�)�� ��)�	 I
��,�&=	 ���� �� �	�J .(Hammen, & Zupan, 1984., Teasdal, 1983. In Nolen- Hoeksema. et al, 

1992)  5H72�J� ���	� Y��O	 �O�  (Weiner., Russel & Lerman, 1978 In Hilsman & Garber, 1995) 
  �� ����+� ����        I�	���	 �+���� )���� I��	 ���<��� �O#	 � :  S����	 �� �,��	outcome % 
�����	 -	:	J�Z	� 

                   �8� 
�	���	 I� %I��� %
�����	 54$� S����	 �� �,��	 ��� ����� ��&� ���� �� 
����� ���#	 
�����=	 
�����=	 ��
          ��#	 
��" �� �� 
���� �<��� �������� �	��#	 ����           
���2� -	:	J�8� ����	 ��'� �� ������ A�����	 ��� �� %

            E��7�"	 ��&� ���<� 1��� %
��(� ���a� �� Q����	 �� I��	� % 
������ .  I2� ��&� ���� E��	�� ��&#	 )�L6�=	 ��
&����	 -����6��	� % I����	 �,��� ����	 �$� ��'� I��	 -	:	J�Z	 )���� ]�� ��0 E��	� F�� :J�2 
 F����0 ��� �$�

               	��2�"� �� �2D����	 �� % 
���'� ��� 
���+�� -���� ��'��� ��4�	 ���)#	 �D�� 9�4�� % ��'����	 I� �:��&���
                     
���� ������	 �� ��&� F�8� % I��� I��� )�� �� 
���� ��&�� F��� �$�� ��& �� �� =0 %  ���	 ��+O E�)�L6�	

� ����� �� ����&2<� �� �7�Z	 I 
���,�&	 3	���� ���.  

                ��� % -	��2� ��2�� ��$2< ��� ����� ���� 
���)�	 ��,�&	 -���� �� Y��'� -��	���	 S,��� �� /O	��	�
             �2"� ��2� �$���2�� �$2��&��	 
���� �� ����  ���� I� �����>� ��,�&=	 �	�)6	 ����"� ��4�	 ���)#	

 �	�)67� .O�2 ����� -�6�� �!H7�J� ����&�(   92�4 �((Nolen- Hoeksema et al, 1992)  ���2� �� 
            �� ��� ��)�	 /� ���� K4�	� I�H�<��	 ������	 I� E��	��� E��H�<� ��&� )�� ��0 K�H� �� �&�� ��,�&	 ����� ��)�	

              E7�'��� 
��,��&	 -����� 3���� F6�� F��� ��� % �����=	 I� F��,�&	 ���� �� .   ����(	 ��&� ����� 	4(� 
�	��� E�



 I��+���	 �"*��	 ��&� �O I��	� �$� 
)�����	 
������=	 
�����	 -��+�	� 
'(	���	� 
���)�	 I� 
���,�&=	 3	��#	
 �(���.  

����� ����(�� )* �#��+ ��+���:  

1! ��� ��O2�J� ��22 5H7(Tesiny., Lefkowitz., & Gordon, 1980, PP. 506 - 510) N�$�	 ��& 
�	��� 
���#	      ��	���	 ��+���	� )�6�	 J&��� ���)#	 ��,�&	 
�	�� �( �$�� � . ��&*� 
�	���	 N	�(� ��� �� ��&�

 %E�� �	��	��� ����� %����"�	 )�6�	� ��,�&=	 ��� %:�&4�	� ��	���	 ��+���	� ��,�&=	 ��� �����	 )����=	
    /�� % :�&4�	� ��+���	 �� ��&� 3��"�	 ��0  �H� N�� 9�4 �8�  ��2,�&=	 ���� �� %�������	 /O�� �'� 9�4

            ��	���	 ��+���	 �� J�� ��0  �H�� ��&� )'� ����"�	 )�6�	 J&�� �� %)'� .   ��+�����	 
����� -��&�
  ��944    4��7��	 �� )452  � E	��&4 492 E����0  (   5�	�'� �� )�����10.24 
�� )±0.78(   ��2�'� ��"�2�	� %

 �	�O#	 Q�<�� �� ��"��	peer nomination . �:	�'�	� )�6�	 J&�� ��� 
O7�	 �� S,����	 -�$D� �O� =!
0.42 (p. 508) �����	 /��  =!0.39 ��,�&=	� )�6�	 J&�� ��� 
O7�	 -��& ��& %0.19   
2O7� �2(� 

 
�	� 
���� .            ����� �:	�'�	 /� 
�,�+�0 
�=��� E����� )���	 �'� %��,�&7� 
������ ���–0.23   �	 /2��   ���2�
  �����–0.27         �����	 �� ���'�  ���'� R4��� 9��( �� �������	 ��<��  :       �2� 
��2���	 -��	�)26=	 /6�

        ��+���	 �� @'��� -���'� �� ����*& ���)#	)            
2��)�	 ��2� %�62L�	 -�2��� %5����=	 ��� ���'�	 ���
���+�	� (         � 
��'� 
���+���	 �&�<��	 F�� �&<� %�"G R4��� ���� ����� 
�&����	 -��	�)67 .  �������	 K���

 X( R4��� �(�D� 
$�� �� ����  4�	�  ���'��	 R4����	 Q��+ ��� �� ��*� �$��� S,��� ��(p. 509)    

2!  9�� -���	 �$� -��O 
�	�� ���)(Albert & Beck, 1981,PP. 195 – 200 2� ��,�&=	 
�	�� ��� 2 �
     ��	 
����� -��&� %��&���	 
'(	���	 
����   �� ��+���31      /����	 N+�	 �7) �� )18  � E	�&4 13  �2���  (

�32      �����	 N+�	 �7) �� )18  � E	�&4 14 ���� (    ��,�&=	 ���'�� ��+�"��	 ���+�	 -��"��	� %)� (BDI 
 �������� �"W	 3��	� �7)�� �$6� F�� 
�,�#	 �� 
������ ��+���	 ��O� %��,�&=	 ���'� .  -�2$D�

	 ���� S,����	 5�	�'� )����0.26 �7)�	 �� �������	  ��� A��	���	 ��+����� 
�+�� �&�<�� ��,�&=	 ��� 
                 �2&�	� %��2,�&=	 ���'� ��� 
6�"�� -���� ��� 	��+� E����+�� ��J���� �$�� ��� �(���'� �� ��4�	

 
���� -���� ��� E����+�� N�6 �$�	 ��� �(���'� �� ��4�	 �7)�	 �+� 40 %Q��+ ��,�&=	 ���'� ���
(P. 198).  �2$� �������	� �7)�	 ��� 
�+"<�	 -�O7�	 �� ��+� ��'��	 �� ��&� �O F�� %�������	  ���

                /'� ��+���	 3�"�� ���)�	 �� ���� F�8� %
���� 
�+ �� 9�4 /����� ��� %�$�	�4� �$��$�� ��� �<��� ���*�
        3�"���	 :	�#	  �H� �$�� %
���� 
'�� ��    3�"���	 :	�#	 ��,�&=	 JJ� �� ��� %��,�&=	 ��0 ��+���	 ��

	4&(�  .  

3!  5H7�J� ���<���� 
�	���	 54$� ��O(Blechman., McEnroe & Carella, 1986, PP. 223 - 227)  ��2&� 
                 	 ��&� 
������=	 
�����	� ��+���	 �� �& �� :��&#	 ��� 4��7��	 ��& 	40 �� 
��� �( �$�� N�$�	  �� E���,�&

               ��+���	 �� �:��&�	  �4 ��� B��� �� ��,�&=	 -������� �&�� �(� P= �� �(���–      
�����	  �� �:��&�	 ��� 
  
������=	–         
������=	 
�����	  �� �:��&�	  �4 �� –        ��+2���	 �2� �:��&�	 ��� !     
2����� -2��&� P

   �� ��+�����	364   �� 24      	���	 ��	�� /��� �� ��	�� �+�  
���+���	 �:��&�	  ��� E��� �$���+� ��� %
�,
 �� ��&�� 
����� -��"��	 �� %
������=	 �:��&�	�169 E����) )82� E	�&4 87����  ( �����	 ���L��	 ����� ��



Multivariate. A. �:��&�	 ���O �� �O� A
������=	 �:��&�	� 
���+���	 �:��&�	 ��( �7'����	 �	��L���	 ��&�  
               �	�2O#	 ���'� 
)�	�� 
������=	 �:��&�	 ���O ��� -��6����	 ���� �� 
���+���	 �7)�	 -����� 
���+���	

peer ratings������	 -	��L���	 -��&�  : �	�"���� ��	4�	 ���'��	 
)�	�� ��,�&=	� %:7�J�	 5	�� ��& ��,�&=	
   ��,�&=	 ���'�)� (  ��L+��CDI    /�� N4� �� 9�4� %          �2( 1����	 �����	 ��L���	 ��&� ���'��	 �� -	���� 

 
&����	 -	4�	 �:��&self-perceived competenceS,����	 -�$D��  :  

 �!  �"W	 �� �'��� 
������=	 �:��&�	� 
���+���	 �:��&�	 �� 7& ��.  

 �!  17 %               �2,�&� 4����  � ���� �� ����� %���,�&�& �(���'� �&�� %:��&#	 ��� 
����� ��    
2����� �2�
:��&#	.  

 R!  6 %��,�&=	 @�"<� 9�� �$��� B�)�	 E�������	 :��&� ��� �$�&�� E����+�� :��&#	 
����� ��.  

 �!  3 %��,�&=	 9�� �$��� B�)�	 E����+�� :��&� ��� �$�&�� �������	 :��&#	 
����� �� .(P. 225)       

 5!  +���	 �� :��&#	 ��� ���)#	 �� %E�6�� S,����	 -�6�� �� 
���� -������ ����� 
������=	 
�����	� ��
 :7�J�	 
�&J�� ��'� ��& ��,�&=	peer-nomination.  

  �!   �� S,����	 54( �� =0 %���)#	 /���  �� ��)���� -	��$��	 �� J��	� ��,�&=	 7& �� 
�	���	 S,��� -����
W	 ���� ��$�� Q6�� �� ���� %
�����	 
O7�	 5���	 Q6���".  

4!   J����� ��O�(Vincenzi, 1987, PP. 155 - 160) �� 4��7�  �� �:	�'�	 ��� ���'�	� ��,�&=	 ��� 
�	��� 
 ������"� ��������  �� �,	�'�	 ��+���	� ��,�&=	 ��� 
O7�	 @�� �( �������� N�$�	 ��&� �����	 N+�	

"�� 
������	 
'�)�  ����  �� X�� ���#	 %��+�����	 �� 
�����	 �� ������� 3���	 ��0 ���� ���	� 
6�
      �&�<2�� 3���� %
)���� 
������	 
'�)� �<��  ���� �� X�� 
�����	 
������	� %
�����=	 
���+�O=	

E����� 
���O.  

 �� ���  ���� �� ���� �$�8� %�,�&� )�� �� X�� ���#	 
������	 �	��� �#� F�� %1����	 3���� �O�
=	 �"#	 
������	 �� ��&	 
����� �&�<� F�	�� N�� 9�4�� %��,�& . �� ��+�����	 
����� -��&�139 E����) 

           ��,�&=	 ���'� 
�	���	  �� ��"��	� �����	 N+��� ����	 ��)� (  ��L+��CDI      ��+���	 -	�<H� ����� ��� % 

)�	�� :�� �$������ A�:	�'�	  �� �7)�� 
�����	 -�������	 B����	 N+�� �,	�'�	 ��+���� ���'� �– ���"�	 – 

 �����	 N+�� ���'� ��� �� �$�=�� )�����– �����	 – G.PA.    

 S,����	 -�$D�� :   -��7�"	 ����–   B��� !   ���� ��� E��,�+�0 
�	� 0.01 ��������	 ��� –   
2,���	 �2� 
 
)�����	 
,���	� %���'��	–�� E�6��� ��,�&=	 -���� ��  ��+���� ���������& ���'� 
)�	�� ��+���	 CAT ��& A

        ���� ��� 
�	� 
���� 
O7� -���0.001           ��,�&=	 ���� %�:	�'�	 �� ��+���	� ��,�&=	 �� 4��7��	 -���� ��� 
        ���+���	 :	�#	 )����� ��,�&=	 ���� �:	�'�	  �����GPA     �2&� )�2��	 �O ��,�&=	  ���� �� Q6�� 	4(� A

���	�$��	�� �� ���	 -	��L.  

         ���� ��� E��,�+�0 
�	� 
O7� -��� ��&0.001     
�����	 ��L�� ��� –   ���'�  /  
)����–   �� ��+���	� 
  ���� ��� E��,�+�0 
�	� 
���� 
O7�� A�:	�'�	0.001��,�&=	� 
�����	 ��L�� ���  . ���	 
�����	 �� Q6�� 	4(�



    ��+�O=	 ������=	  �����	 ����    �� �(4��7� �+� %)�����	 2        �� �O� -����� ��+���	 �� ���� -���� �
 ��,�&=	(Ibid, P. 158) ���� �� 9�4 /�� A��'��	  ��+�O=	 ������=	  �����	 �� 
������� �$����'�� 9�4� % 

    ���+2���	 :	�#	 )����� 
�����	 ���� %�:	�'�	  ���� ���� ��L��& 
�����	 ��� 
O7�GPA� A   -�2�� �2&�
                :	�#	 )2����� ��2,�&=	� % 
�����	� ��,�&=	� %�:	�'�	  ����� ��,�&=	 ��� E��,�+�0 
�	� 
��(�� -��7�"	

 �����&#	(P. 159).  

                  %�:	�2'�	  ���2�� ��2,�&=	 ��2� )����=	 -7��� -��>� %
�����	 ��L�� )�6 ��� �"G ����� ���
	�#	 )����� %�:	�'�	 �� ��+���	� ���+���	 :GPA,��� -�$D�� % 2�� ������	 S2O7� ��2 ��� E��,�+�0 
�	� 


      �:	�'�	  ����� ��,�&=	)  � =!0.30 (       �:	�2'�	 �� ��+���	� ��,�&=	 ����)  � =! 0.33 (    ��2,�&=	 ��2��
    ���+���	 :	�#	 )�����)  � =!0.28 .(        /� ������� E�)���� ��& ��,�&=	 �� 
�����	 54( Q6���  
2�,	�'�	 ���'�	 

   2� ��H� ��,�&=	 �*� ��'��7� ����	 �� E	��J� �)� 	4(� A��������	 7& ��� E�6��� 
���� �& �"	�2 2O �2 ���
��	2� ��2����	 ��� 
���	 F���O� %�:	�'�	 �.  

5!  ����� -��O–   �2(H7�J� ����2&�( (Nolen – Hoeksema., Girgus & Seligman, 1992, PP. 405 -

422) �   ��� A
���)�	 �� 
���,�&=	 3	��C� S,����	� -�,����	 1�� �( �$�� ���,��	 N�$�	 ��& %
���) 
�	��
         �$��� 
���_� 
�	���	 -�+� ���	� �����	 1����� 
)�����	 
�	���	 
�,�� :       ���2�� ��4�	 ���)#	 ��& 	40 ��

��	 �$)���� �� E������ E��6	� E	��L� ���$D� ��,�&=	 ���"� 
�����explanatory styles 
���+���	 �$�	��$�� 
 P 
������=	� !               
���J ���� ��� 
O7�	 1��� �������	 ��O %
�	���	 
�,�� �� 5���� �	H��	 	4( ��� 
���_��

           ������	 )��� 
�����	 �����	 1	���� 
���,�&=	 3	��#	 -������ ��� 
���)explanatory    @2'�� ��H�<��	 
 � �&���	   ������=	� ��+���	 ����� � ..    
�	��� �������	 ��O 9�4&� A������	 ���)#	 �� 
����� ����"���

    ���� �	 E7+���� ��OH� E�,�< ���� ���	 /�����	 �� ���)#	  �� 
���)�	 �� ��,�&=	 ���"� �����	 ��& 	40 ��
      P��'����	 ��  �"� ��� ��&�� N	�$��	 
�7� ! �	���	 -����     �(��� ���)#	 �� 
������ 
1352 4��7� �� 

  ,	���=	 1����	 N+�	2 � �2  ��1985��� 2� �2�� �	�2�	���	 ��2 
– 5 -	��� –  �2�� ���	 	4( @O��� 
      ��0 
�	���	 
��$� �� �+�162 E7�)  .          ��� ��+�����	 �� �"G E	��� 	���6� �O �������	 ��&�1986  F�	�O 

156    �	� 1����	 ���+�	 ��       ��� 
�	���	 
��$� �� 
������	 54( ��� �+�� %�,	���=	 /�	�5 ��0 -	��� 93 
            
�	���	 
��$� �� �����Z	 ���	 Q�+�� ���������	 �6 �� �O� %E�+����168)'� E�+����  .�O 2�	 �2 ��"�

�'�2,�&=	 ��2 ��)� (L+��2 ��CDI) Kovacs, 1985 (  ��2�)C� :	J�Z	 )�� ���'��(Kaslow et al 

CASQ 1978) �����	 1	��� ���'� �� 
��� ���+� ALEQ (Coddington, 1972 )   ���<2� ��2�'�� A
 J��	helplessness 4�����	 9��� 
�,�'� 
�����=�� �������	 ��O %������=	 �����	� ��+���	 �� Student 

Behavior Checklist. SBC(Fincham., Hokoda & Sandters, 1989)��� �&� B��)� ��� �& ��� 4� .
                 �(��O ���& %��,�&=	 �� ���)#	 -���� -���	 ���& F�� �����	 1����� B��� ���� 
�	���	 S,��� -�$D� �O�

           ������=	 �����	� ��+���	 �� J��	 �� �& �� ������ �$�	 ��� �������	 .     �� E�62�� S,����	 -�$D��
        ��� �� ���)#	 ��� �$D  4�	 ��,�&=	              �2�" �2�  � %���O 
��� �"G �� ��,�&=�� *��� �O %���O 
���

    ��� ��# F���O �� -	��� .     �� 
���,�&=	 3	��#	 �� ��L���� 
�,�+�0 
�=��� �(��� �����	 1	��� -*��� �O�
�����"#	 �������	 �� 9�4&� B��)��� 
�����	� ���#	 �������	 .   ���+2���	 J2��	 *��� �O�achievement 

helplessness  %������=	 J��� 
������ ��� %
���,�&=	 3	��#	 �� ��L���� 
�,J� 
�=� �� 
�,�+�0 
�=��� 



     
���,�&=	 3	��#�� 
�,�+�0 
�=�� *���� ��� .            )�2���=	 -7��2� �*2� %
2�	���	 S,�2�� �������	 @"���
      ���,�&Z	 3	��#	 -������ ]����	 �� -�$D� 
6�����	     /� ���+� �� ��	J� �O 
):� (   ��H�<� �,	J�0 )��

/����) .� (     
�����	 �����	 1	��� �� ��&� ���) .R (          N2O	���	 I2� J��	 ���<� �� E����� 
���� -������

�����	 �$��,�&	 -������ �( �� ���� ��,�&=	 -	��"� ���)#	 ����� ^��� �6�� ��� A
������=	� 
���+���	 .

����	 ��� �� 
�����	 -�������� 
������ F�8� %��J�	 ��� ��,�&=	 -������ �� ��L���� H����� ��� ��&  4�	 ��
           E������ ��$�� )'� 	�� �O ������=	 �����	� ��+���	 �� J��	occasionally        
2���� 
2�	� -�2,���& �7�� 

��,�&=�� ..        ���	 ���� �$�,��� �� ��0 ����<� �������	 �� =0    ���� ���$D� N�� ��4�	 ���)#	 �*� N�6�	 H�
            I��2)'�	 ��� ������	 �� ���� %��&� 
���,�&	 3	��� �� E�6�� ����� N�� %
)����	 1	��C� �J��� ��
 �(���'� ��� �� E��,	� Q����	 �� ��& 
���,�&=	 3	��#	 �� 
�����	 -�������	  �4 ���)#	 �� �$D� 
�	����

 ��� 
)�	��            A
������=	� 
���+���	 NO	���	 �� �& �� J��	 -��&���� ������ �$�� ��� �$�� ,-	� � ����-
                .$��!�� ,	�- ./�0�!� $�� ������	�� ��� 1� 2��-3 2���+ �� ���4��- ��������� ���5��� ,� /	 )* 647��

 8���	��� �#* 2������ ,-	� ���� .�$'��� ���" �� �������	 �&H��  �� �2� ����	 ���� F�� %
�	���	 S,��� ��� 
     ��� F�� =� %���)#	  �� 
���,�&#	 3	��#�� E���O �,��� ��&� = �O 
���+���	� 
������=	 ��������	 �� J��	
                      E�2�,	� 	���& ���)#	 3� �� ��0 ��<� 
�	���	 S,��� �� 
��� 9��( �# %F�	4 ��  �� ����(	 ��+� ��&� ��

����� �prone S,��� �# 9�4� %���)#	 �� �(��L� �$����'�� %
������=	 
�����	� ��+���	 �� J��	 -��&���� 
 J��� �������	 ���)#	 �� E�6�� -�6�� �O 
�	���	helplessness I� E�6��"�	 	��$D� 
���+���	 NO	���	 I� 

       ����	 
���+���	 ����'���� F���O �� ����� ��+���	  ����         
62�"�� 
���+�� -���� ��� 	��+� ��& % 
��
(Fincham. et.a1,1989., Nolen- Hoeksema. et.al, 1986. In Nolen - Hoeksema, et al, 1992).  

6!  5H7�J� �(������ ��O(Lewinsohn., Roberts., Seeley., Rohde., Gotlib. & Hops, 1994, pp.302-

315)     �	 
���,��	 �$�	�(� -��& 
�	���           % ��2�,�&��	 ��'(	�2��� �J����	 
������=	 
�����	 -��+�	 ��� N��
                   ���2'�� P  �� K� ��0� ��,�&=	 I�<� �� �� ����� 
������=	 
�����	 -��+	���	 54( -��& 	40 ��� �&*��	�

    ���	 @��� % ��,�&=	 �� 
���'��� -����� �)" ��	�� �$�+�� -��+�	 54( F��� ����� K4�	  ���	  ��2� B�
I��'����	� I6���	� I����	 ��,�&7� 
���+��	 -	��L���	 I� ������	 . B��)��	 I� ��+�����	 
����� -��&�

   �� ��#	1710   ���	 )���� ��& % 
������	 
���	 ��	���	 �� % 1��0 �$�+� E�+���� 16.6  N	����2� 
�� 
  K����1.2           ��0 ���	 	4( �+� % I����	 B��)��	 I�� A 1508 E�+����  .        
2���'��	 
2�	���	 I2� ��"�2�	

     ��2�)#�� 
2+�"�	 ��+2��	� 
2��	����	 -��	�)6=	 ���� ��+  ��0 I(� 
�+�"<��	Schedule for 

Affective Disorders and Schizophrenia for School- age Children (K- SADS)  B2��)� �� ��& 
   ��62�� ��2,�&7� �������( ���'� �� 
"��14 �2��    ��2�'��	 �2� ��Hamilton Rating Scale for 

Depression (HRSD) .       
2'��) 
)2�	�� E�2�&����&0 ��2+�����	 @�"<2� �� % 
�����	 B��)��	 ��� I��
Longitudinal Interval Follow- Up Evaluation LIFE  .     /2�J�� �2� % 
'���2�	 �����#	 �	�"�����

���� ��0 ��+�����	� (� 2 /��� -�2 I)�(    I2��#	 B2��)��	 
���� I� ���,�&�)�=45 ( %)� (  -=�2�
  
���'���)�=112] (            ��2� ��2�,�&� 	���+� ��4�	� % I��#	 B��)��	 ��� I� ���,�&� 	���&� �� ��'(	�� �6��

     
�����	� I��#	 B��)��	 I���)63               ��2� �2�O I6���	 I� ��,�&=	 �� -��� �O -��& 
���'����	 -=���	 �� 
B��)��	      2�� 
������� % I��#	 149    ��,�&	 
��� �� ����� ��� ��� -��& % ��O���	  [( %)R (   ��'��2� ��2�,�&�



)�=217 (               2" -2O� K� I2� ��2�,�&� 	���&� �� �$�&�� I��,�&	 i����� ��'(	�� �(�2       % 
2�	���	 �7)� (
'(	��22�� �� ��2 ��,�&=	 ���"� 	��� �� �$� B�)�=1134 (	 ��'(	���	 �(� I� I��,�&	 i���� �$� ��� ��4�

    I����	 B��)��	 -O� .         ��42�	� I��2��	� ��#	 B��)��	 I� ��+�����	 ��� 
��&� ����'� 
���)� B��)� �� �O�
             
2O7� �2$� I��	� E�6�� 
6�����	� 
�����	 
������=	 
�����	 -	��L���	 �& ���'� 3�L� %��� ��$��� �+�

    ��	 ��� ���&�� % ��,�&=��            ��� -�� 
��7)��	 
�	�� ��� j:��� 
��"����	 ����'��	 ���� ��+�"	 �� -	��L�
 ��0 �$��	�� �� I��	 -	��L���	 ��� �+�� 
�	���	 I� -&��<	 I��	 
������� 
$��<� ��+���� 
�����54 

  ��L�� .     I��� N���� �������	 ��O)��(��� (21      �� 
�=� �� E�)����	 ��&� �$�� ��� �$��    N	�2(� /2� E������	 
                    �2� �2O ���2�"�	� 
��#	 -	��L���	 �& �� =0 �$� 	���O I��	 
�,�+�Z	 -�����	 3� ��� :��� 
�	���	

�$��	�� .    �O� ��L���	 �(� E	��	� E	��L�� �$�� ���$� �����	 1���� 
�������12"   
���'��2��	 N	�2(#	"  ��<2�� A
     ��$��� ��+'��	 �� �������	"N	�(#	
���'����	  "    �+2��	 -�2��� )2���� �� I�	4 ���'�� I��'����	 ����	

 I����&#	 ��+���	 
��(�� % 
������ 
�	���	 
��&�� 
&����	  ���'�	� %I�	���	 :	�C� 
&����	 �:��&�	� %��"#	
I��'����	.  

     �� % ��'����	 I� 
������=	 
�����	 �)"�	 ��	�� B��� ���� S,����	 -�6��9��( 22  
2��#	 �� E	��L�� 
              �2�	��	 542( �2�� % E7�'��� ��,�&7� 
������	 
���� �)" ��	�� ��&� �� �&�� % �$��	�� �� I��	 ����"�	�

 ��� I����	 1����� 
)�����	� :  

 I�	���	 ��+���	 ��0 ��<� 	4(� A 
������	 -���	��	 J���0 I� �<��	� 
���+���	 -�����	 �� �6��	 ���
      E7�'��� ��,�&=�� ^��� ���� F�+�� .            
����*� )���	 �O ��,�&=	 �� ���&H� % 
�	���	 S,���� �������	 @�"�� I��

  ��(����	constructs) -	��L���	 (   
������=	 
�����	)21 E���$��  (        �2$�(�� % 
������	 -	��L���	 �� �(����)� (
 " 2 I����	 �	�)6=	 �� B��� �� ���� i����  
�&<��	 -��&����	 �� 9�4 ���� 2 B�'�	� ��O�'�	 �	�"��	 
+�


���������	 3	��#	� 3	��#	�) .� (�����7� 
'��� 
�����) .R( -	:	J�0� �H�<� 2 I��� I��,�&	 )�� ��$D0
   �<��� 
���� 
��� 
��"	�) .� (   ����� ���� ��+�� N�+�=	) .2( (       -	42�	 ���2'� I2� 3��"�=�� N�+�=	 .)� (

F�� ;���� �&<� ���"W	 ��� E������	 �����=	) .J (  -	42��� I���	 ����Jmore self- conscious)  Y (  �	�"�2�	
�:��& �O� 
$�	�� -��J���&��) .) (
�,��	� :�O�+#	 �� 3�"�� I�����	 ����� �� �7�Z	) .  ( �� Q����	 ��

�,�&��	 ��L� 
���'���� 9�4� E��"�� ����	 ��&� ��.  

                �� ��,�&=�� 
)�����	 
������=	 
�����	 ��	��	 F��<� Q6�� �&<�	 	4$� �$�,��� �� ��0 �������	 ��<��
     ��'(	���	� ���<	��	 �� �& .     �2$D>� I��	 ��,�&7� ������	 -=����	 �� �� ����	 ��� F�� Y��'� S,����	 54( ���

��	 �� 
���"� ���� %-���+ ��'(	���	 �$��D��a� I��	 -=��2 ���<	��	 I� -) �&�<� ���'� I� 
����� �&�<�
              ���<	��	 K�� �����	 9��< /� ]	�+ ���'� I� ����	��	 /� ]	�+ % ���<	��	  �� 
��$� (    
���	 -7&<��	 �� =0

 5����=	 ���>� �&<� 
$��<�� ���a� % I�����=	 I����	 I��D��	 ������	 I� .%�������	 ��<>�� �� -	��L���	 3� �� 
       % ����	��	 /� ]	�+�	 �$��� �� ���� ��,�&=�� -l���& -��� �$�� =0 % ��,�&=�� 
)���� �&�    ,�  ��9��� :�� 

  ��+����� ���4�-�� 6�4&' �* /
0�� . /�0�� ��4�� .    -���2'�& �2�� �2�	��	 54( ��� �� �������	  �� 9�4�
 ��,�&7�precipitants-	���� �� %  triggers  ��,�&7� .  



7!    �����2�� I2� -2�� 
�,��� 
�	�� I� )*( (Polain & Domenech, 1990 In Del Barrio., Moreno & 

Lopez, 1997, pp23-24) .  ���  :�'��	 2 I�����	 �����	� 4��7��	 ��,�&	 ��� 
���� 
O7� �������	 ���
�	 ��� S,��� -�$D� �O� 2 
��	���	 
���	 �� ��&� �� ���� I� �&�<� �� 	���� �O ���,�&��	 ���)#	 �� 
�	��

                 �$����2'�� �J��	 ���<�� ����� ��<�	 �� ���� E	��O 	��$D� ��& A
������	 -���	��	 :	�� I�� % 
�	���	
  ���,�&��	 ��� �$,�'��� .       :��W	� �������	 ����'� ��� :��� 9�4� .� ����  ���� ���,�&��	 ���)#	 ���� �O� �

 ���,�&��	 ��� 4��7��	 �� �(��L� �$����'�� I�	���	 ��+���	 I� J���� �$����0.  

 E�6�� 
�	���	 ��<��(Del Barrio et al, 1997, P.24)  ���2+�� �O ������� I� ���� ����	�� 9��( �� ��0 
 
�����	 ��� ��0(Del Barrio & Mester, 1989., Polain & Garcia – Villamisar, 1993. In Del Barrio 

el. al, 1997, P.24)  

 �$��0 ��<��	 ���#	 
�	���	 I�(Del Barrio & Mester, 1989) 
�	�� �� 25  �2� E	4���� 8!12  
�2� 
 �������� ��,�&=	 ���'� �	�"���� �$����� 
)�	�� �$��,�&	 ���'� �� ��4�	� E���	�� ���<��Depression Scale 

For Teacher ESDM'��� %    ���2<���	 ��2,�&	 -���� )���� �� % S,����	 -�$D� % 
)��6 
������ �$����
  E���	��17.50             ��,�&=	 I� ���<���	 ��� 4��7��	 -���� )���� ��& ����� % 
��� 5.86    ��)�����	 ��� B���	� % 

 �� ����  ���� ��� E��,�+�0 �	�001,  

8!  7����& ��O– 5H7�J� ���( (Kaltiala – Heino., Rim pelae & Rantanen, 1998. PP. 40-49  
2�	��� 
        
)�����	 ��	���	 �7) K�� ��,�&=	 3	���� I�����	 :	�#	 ��� .   2+�����	 
����� -��&�2   �2� ��

15610 �� % 1��Z	� ��&4�	 �7)�	 �� 14!16 ��� % ��7�� I� /����	� �����	 
��	���	 N��+�	 ��� % 
�� 
  ,�&=	 3	��� ���O2      ��,�&=	 ���'� 
)�	�� �$��� ��)� (BDI       2)�	�� ��+2���	 ���O ��� A 2   )2���� 


I�	���	 �+��	 I� ��+�����	 �$��̀�>� I��	 -�D�7��	.  

 I�����	 I�����	 :	�#�� )���	 �O ���< ��0 )���� �� 4��7��	 ��,�&	  ���� �� S,����	 -�$D�� . -�� �O�
 
��	�������	 2 
������=	 -	��L���	 ����� �� ��� )����=	 	4( .   I��2��#	 I2� ��'� ��4�	 4��7��	 �$D� �O�

" ���� N�6� 
�7� I�	���	 ��+���	 1�� �� 3�"���	
���,�&=	 3	��C� �) .  

                 �+2�� 1�� % ������	 I��+���	 :	�#	� 
���,�&=	 3	��#	 ��� 5���=	 
�,��� 
O7� �������	 Y��O	 �O�
 �� ��J� �� �$�*< �� 
)��6 -	��"� ���<���	 3��� ����� % 
�����Z	 -�������	 ��� E����+�� �������	 4��7��	

    	� % ��,�&=�� 
��+Z	 �)"  �<��	 �� ��J� ��0 9�4  �H�� :	�#	 N6>� 5���� K4� .  542( ��� �)�� �� 9�� I&��
      I2� I��� �� ����� ��4�	 4��7��� 
������	� 
��7�	 -7"���	 �� �& ���'� ��0 
��� I� ��� %��"�	 �� 
�����	

 I�����	 :	�#	.  

9!  �< ���(Shaw,2000, P.86)=�� �����&#	 :	�#	 
O7� ��O�����	 4��7��	  �� 
���#	 
,���	 9	��	� ��,�& .
                 3�2� �( ��	���	 �"*��	 ��� %����#	� ���#	 ����� ��(�D ���� ��	���	 �"*��	 �� 1����	 3���	 �O�

 
����� -��	�+� .               �� 
�2���#	 -	�2�L���	 54( �7��� 
���#	 
,���	 9	��0� ��,�&#	 �	 1����	 Y��O	 �O�

                                                        
)*(    542( �# 2 S,����	 % -	��#	� 
���	 % 
�	���	 �� N�$�	 % 1����	 2 
'����	 -��	���	 �+��� ����� I� 
����	 ��+#	 ]	�� �� 

��6���	 -��	���� 
�J����Z�� �����	 N+��	 I( 
�	���	 
�����#	 
L���� �$�& -��	���	 54( -�<� 1��� % �$�� 
. 



�����	�� .     �� ��+�����	 
����� -��&�357     
������	 
���	 ��	����� ��O�����	 �� E����0� E	��&4  . ��"��	 �O�
       ��'(	���	 ��,�&= ��	4�	 ���'��� ������� ���'�(RADS)  
���#	 
,���	 ���'�� (FES) .  -�2���� /�� �� �O�

        �� �)����	 ���+� ��"��	� % ��+�����	 �� E�6�� 
��	������        ��2,�&=	� �����2&#	 :	�#	 ��� 
O7�	 @�
                  �2� �2O� %�����&#	 :	�#	 ���'� ��	���	 /����	 �+�� ��+���	 -���� -��"��	� A 
���#	 
,���	 9	��0�

               �2(� 
���#	 
,���	 ���'� �� ����'� 
�7�� ��'(	���	 ��,�&= ������� ���'� -���� �	�"��	 :  %92�����	
 �����	� %]	�+�	. .       ���� �	���	 ������ )����	 
���� �� .        92�����	 9	��0� ��,�&=	 �� S,����	 -�$D� �O�

 ��+���	 /�  ��#	 9�����	 )����	 ��&� �����&#	 :	�#�� �$�& -)���	 �O  ��#	 �����	� ]	�+�	�  ��#	
      
������	 -	��L���	 �O��� 
���'� E�)����	 ���� �����&#	 .  =	 ����� ���     ��,�&=	�  ��#	 9�����	 ��& �	���

                  9�����	 ��& ��� ��� ��L�� �& @�� �� ����� 9�4 /�� %
�	� ���+� �����&#	 ��+����� H����	 ��� �����O
      
�	� ���+� �����&#	 ��+����� H������ ���O 	4 )'�  ��#	 .  42��7��	 �� S,����	 -�$D� �'� 9�4 ��0 
��6Z��

 ��� 	��+� ��4�	 ��+���	 �� -���� ��� 	��+� �O  ��#	 9�����	 �� E�6�	� ��,�&=	 �� 
���� -����
 ��#	 9�����	 �� 
6�"��� ��,�&=	 �� 
���� -���� ��� 	��+� ��4�	 4��7��	 9,��� �� ���� �����&#	 .

     ��	� ]	�+�	� 9������ 4�����	 9	��8� 
�,�+�0 
�=�� E�)���� ��,�&=	 ��& �O� ��#	 ��� . �O 
�	���	 S,��� ��
          
2,���	 �� ���� F��� %�����&#	 :	�#�� E�)���� 
���#	 
,���	 9	��0� ��,�&=	 �� ��0 �(4�  4�	 3���	 -���

 ��� 
���#	moderate�����&#	 :	�#	 ��� ��,�&=	 -	���*� ��  .  

10!  ��������� �� I� ��O(Lei Yu & Seligman, 2002, pp. 1-36) )���� 1��� 
�7� -��6� ����& 
�	��� 
      ��2�)#	  �2� 
���,�&=	 3	��#	 ]�6�� F�� �������	 ����� �'� % I����	 1���	 ]�6��� �$�� ��#	 1���	

  �����+�	 .       
��2�#	� 
2��	�������	 �2�	��	� 
���,�&=	 3	��#	 ��� 
O7�	 @�� 1���	 N	�(� �� ��&�

������	�.  

 	 ��&          � ;�� % ������� �� % 
��	�� ��+� 
��� �� ��+�����2  �(��187 +���� 2  E�)89    � 1��0 98 
��&4 (     ��� �(����� -��	�� %9!13     5�	�'� )����� 
�� 10.81     K���� N	���	� 
�� 1.2 .     12���	 �6 ��&

�����22 �$�	�O ��+�����	 ��  �"� 
1416 E	4���� )672 � 1��0 744��&4  (��� ��� �� ��� Y�	8!15 
�� 
  )�����11.66     K���� N	���	� 
�� 1.6 .       ��,�&=	 ���'� 1���	 I� ��"��	)� (  ��L+��CDI    
2,���� E����'�� 

   �� 2 
���+���	 -�����	 2 
�����&#	 ����'��	 ��� ��+��	 �� ��& AI�����	 4��7��	 9���� E����'�� % 
���#	
 
������	 �$�7�� .  ��	 S,��� -�$D�              9���2�	� I����2&#	 :	�#	 �� �&� ��,�&=	 ��� -�O7��� B��� ���� % 1�

          2����&#	 ��+2���	 ���� ��,�&=	 ��� 
�	� 
�����0 
O7� -�$D 1�� % �������	 F6���	 �� B'�� % I�����	2 I
 ������	)� =0.25 �� ��&�  ���� ��� �	� 0.001  (&<� �$D ������	 I��+���	 :	�#	 �� K� ���,�&��	 K�� ��&� �

  ^���	 9������ 
�,�+�0 
�=�� -)���	 �O ��,�&=	 ���'� ��� 4��7��	 -���� �� S,����	 -�$D� ��& % 4��7��	 ��
   N��"��	 ��)�=0.44       �� ��&�  ���� ��� �	� 0.001  (      
�&��2� -7&<� �� 	���� E���,�&	 ��&#	 4��7��	 �� K�
 ��&� 
����(Ibid, P.12) .  

  

  

  



�#��+�� ��+����� )�  ;��7�:  

 �	���	 -)�2       ��2� �2��#	 
�	����� :�� % E���� ���<�� ����	 I�	�� �$6�� �� I��	 
'����	 -�1980 
(Tesiny, et al, 1980) ��� ������� � I� 
�	�� ���� 2002 (Lei Yu & Seligman, 2002) .  S,��� ��<��

        ��� 
���� 
O7� ���� ��0 �$�& -��	���	          
O7�	 54( 
��(�� �J� �� =0 % 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	
           32� �2&H� ������ % ����L���	 ��� 
O7�	 �� �$�O�� I� -��	���	 54( N��"� ��& %  �"� ��0 
�	�� �� ����"	

              � ��+���	 I� �"*��	 �� I��� % 
���,�&=	 3	��#	� ��+���	 ��� 
O7� 9��( �� -��	���	    /� B�	��� �� ��	J�
             ����L���	 ��� 
���� 
O7� Y	��O	 ��0 -��	���	 3� �(4� % 
���,�&=	 3	��#	 I� ����J=	 .     542( ��2'�� ��(�

 �� % �&�	  �� I����	� % 
���,�&=	 3	��#	 ���� I��+���	 �"*��	 ��  �� ��#	 % ����O ��0 �(���� -��	���	
   ��	 ���� 
���,�&=	 3	��#	   I��+���	 �"* .            I� ���O� 
�7� ��0 
'����	 -��	���	 N�+� �� �&�� ���� 	4( I���

 �$� ���<O���.  

   -�2�	�� �(42�(Blechman et al.,1986, Polain & Domenech, 1990., Del Barrio   & 

Mester,1989., Palaino & Garcia- Villamisar, 1993 In Del Barrio, et al, 1997., lei Yu & 

Seligman, 2002)  
O7� 9��( �� ��0 
���� �"*��	 �� I��� % 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	 ��� 
�	� 

���,�&=	 3	��#�� )����� B�	��� I��+���	.  

               �� ��0 ��<�� % 
O7�	 54( ��� �$����� I� 
��,��	 ����	 5H7�J� ���<���� 
�	�� -��"��	�3 % �� )'�
��+�����	             ��,�&=	 9�� �$��� B�)�	 �O E����+�� :��&� ��� 	���& ��4�	� �$��	�� �� ��4�	  )*(     
����	 54( ����� % 

���)�	 I� ��,�&=	 ]��< -����� I��	 
�,����	 -��	���	 S,��� :�6 I� 
��,62'(	���	� 
2� 
2�����	 I22 ���	 /
 ��� �� -��	�� 1��� %2 %! 5 %&�( 2 ����� 
�	�� I� �(H7�J� ����(Nolen- Hoeksema et al, 1997) 

     ��2�� 2 ��2,�&=	 �2� �& �� -���� �O S,����	 54( �*� % S,����	 ��� �$'��� 5H7�J� ���<���� ��"� % 9�4 /��
   
������=	� 
���+���	 -	��$��	 �� 7& �$��� I� �������	 �+'�� 2 -	��$��	 I� J��	� 2 
���,�&=	 3	��#	

�� 2 ���)#	 �&  �� ��)�� .   
2�	�� I2� -�&4 I��	 1���#	 
����� ���(Del Barrio et al 1997)  �2'�  
     
��O -��"��	 1��� ��	� 1�� I� =0 % 
��"����	 
�,�+�Z	 �,����� Q�6�� ��� �$�,��� -6���	"- " B����

<�� % �������� -�)���� ���2 ���� �������	 ���� �� ��� 2 ���	�� ���   �"� 
������ 2 I�	���	 �<��� �$
�� ���� 
�=�  ���� ��0 ���������	 I)���� ��� B���	 �+�� % ���<�� ���0.001.  

 
�	�� I��(Shaw, 2000)  5��� ��,�&=	 ���� �� %)
���,�&=	 3	��#	 ���� ( �+��� 
��60 �� �&�� %
 I� �����	� ]	�+�	� 9�����	 I(� 
���#	 
,���� 
�7� I����&#	 ��+����� �$�O7� . 
�	���	 54( -���60 �(� ���

 �� ���� = 	4( ��& �0� % I����&#	 ��+����� ^��� �� 2  ��#	 9�����	 ���� 2 5��� ��,�&=	 �� -�6�� �$�� %
 I����&#	 ��+���	� ��,�&=	 ��� -�D 
O7�	 .� ���� �$���O Q6�� N�� I��	� ��( 
��$�	 
��6Z	� N���	 I( �

                   
���#	 
,���	 �+�� �(� I����&#	 :	�#	 ��� 5���� ��� I� ��,�&=	 ���*� �� N�"� �� �&�� �"G ��L�� ���
)K��#	 9�����	 . ( ���"#	 
�	���	 ���(Lei Yu & Seligman, 2002)  
�����0 
O7� ���� Q�6��� -��&	 �'� 

 �&=	 3	��#	 ���� 2 ��,�&=	 ��� 
�	�    ��2� )�2���=	 ���� �� =0 % ������	 I����&#	 ��+���	 ���� 2 
���,

                                                        
)*( �$�+� �� �$��� I� �+� �� I��	� 
���,�&=	 3	��#	 ���� % 3	��� F��J �� ��&�� �	�)6�& ��,�&=	 ��� B���	 
D�7� ��� 

 ��,�&=��.  



 �(� :I<�	 3� E�6�"�� ��& ����L���	0.25 �� ��&� ��0 -�+� �O 
�,�+�Z	 F��=� -��& �0� 0.001.   

       3	�2�#	 ��2� 
���2� 
O7� ���� Y��'� ��(7& % �������� ��0 
'����	 -��	���	 IO�� ��'�� ���O ��&� 
           ���2� I��+���	 �"*��	 �� �$�,��� Y��'� %
����#	 ���� I(� % I��#	 
������	 A I����&#	 ��+���	� 
���,�&=	

      -�2�	�� I2( -�2�	���	 542(� % 
2���,�&=	 3	��#	(Tesiny et al, 1980., Albert & Beck, 1981., 

Lewinsohn et al, 1994., Kaltiala- Heino et al, 1998)�����       3�"�2� �2��)�	 �*2� % ���2� 9�4 ��
                    A 3�"�2��	 :	�#	 ��,�&=	 JJ� �� ��� ��,�&=	 ��0 3�"���	 :	�#	 K�H� �$�� % 
'�L� ��,	� I� /'� ��+���	
   2 
���+���	 NO	���	 I� �&���	 
��+ 2 
)��6 -	��"� ��6��� E����+�� ���<���	 4��7��	 �*�  �"� �����

�� ��J� �� �$�*< �� �<��	 �� ��J� ��0 9�4  �H�� :	�#	 �� N6� % 5���� K4�	� ��,�&=�� 
��+Z	 �)" .  

  	���	 
����� ����       "*��	 ��� 
���� 
O7� Y��'� I��	 
�����	 -�2 ��+���	 �22 #	� I 2�    % 
2���,�&=	 3	�
	�� �$������ I�(Vincenzi, 1987., Nolen- Hoeksema et al, 1992)  S,�2�� Y�2�'� 1���   �� ���2�	���	 

���+���	  �����	 �� ������� H����	 ��,�&7� �&��� %���+���	 �"*��	 ���� ��,�&=	.  

                   I��+2���	 �"*2��	 ��2� 
����2�	 
O7��� B��� ���� % ����	�� ���'� I� -��	�� /��� 9��( 9�4 I���
 ��&�( 2 ����� 
�	��� 
'����	 �:	�'�	 �� =0 % 
���,�&=	 3	��#	�  �"� 
����� -$��	 �O �$�� ��� % �(H7�J� ��

                    �2&H� �$�� ��� 
�	���	 54$� ��$<��=	 ��� F�� �� ����	 I�� %����L���	 ��� 
�����	 
O7�	 54( ��� ��&*��	 ���
                 � K� I��+2���	 J���� *���� �� ��,�&7� �&�� 1��� % 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	 ��� 
���� 
O7� �

 % I��+���	 J��	 ��0 K�H� ��,�&=	(Del Barrio. et al, 1997, P.23. lei Yu & Seligman, 2002) %�� =0 
  % -	��� ��" -����	 I��	� 
���)�	 �$��	�� ����� ��	�� ��� I� �&�	 	��&4 �O �(H7�J� ����&�( 2 �����

           �� 
�,�+�0 
�=�� *��� �O I��+���	 J��	 �� 	��&4 �'�    �������� 
�,J� 
�=�variance  % 
2���,�&=	 3	��#	 I� 
 
���,�&=	 3	��#	 ���� I��+���	 J��	 �� I��� !!    ����2&�( 2 ����2� 
�	��� 
'����	 
�����	 -��& /O	��	�

            ���� 
�,�$��	 
�����	 ��� %�������	 �(	��� I��	 �����	 -7�����	 3�� 
�����	 S,����	 ��� �(H7�J�  F2�� I( % 
�	
                  ,�	�- /�0�!� $�� ������	�� ��� 1� 2��-3 2���+ �� ���4��- ��������� ����5��� ,� /	 �* 647�� ,-	� � ����

       ������	�� ��� !�� ,������� ,����5��� ,���� ,-	� ���� $��!�� .   -�2�	���	 ��0 
�	���	 54( 
��60 ��� 9�4��
     ���	 �� ��0 �$�,��� -�+�� I��	             B2�	��� �J7� F��& �� R�"� = 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	 ��� NO

 1����	 I� ��	J�� .. ��$��� )����	 9��( �� K�.  

 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	 �"*��	 K��L�� ��� 
�)����=	 
O7�	 
�	�� ��0 �����	 ����� I� *��� N���
L���	 ���� I�� ���D� 
$�� �� F�# % 2 
���� �� 2 
���,�&=	 3	��#	 ��� 2 
�����	 -��& :	�� %
�����	 -	��

 ��L�� ���� �� �������	 �� �� %�+�	 �� 2 I�	�� ��+�� .. �"W	 ��L���	 . ��,	��	 
�	���	 9�4 ��� �������
  5H72�J� �(������ 
�	�� I(� % I����	 1���	 I� ���&4��	 
'����	 -��	���	 ��(Lewinsohn, et al, 1994) 

      
�	�� �������	 �$�� ����� I��	�54       
���,�&=	 3	��#�� �$�O7� I� ��L��  .      I2�	���	 ��+���	 �� ��0 	��+��
)         
������	 -���	��	 J���0 I� �<��	� 
���+���	 -�����	 �� �6��	 ��� (      E	�2�L�� ���<�� I��	 �� E	��	� ����

 =	 3	��#�� F,��� ��&� �� �&�� 
���,�& .   �"*2��	 �2�(� )'� ����L�� 
�	��� ��'� N�� I����	 1���	 I� ���#�
   N��� 2 )����=	 ���� 2 I)����=	 ����#�� :���&=	 =0 ������ ��&� = F�8� % 
���,�&=	 3	��#	� I��+���	

 ����"	 F��0 
��6Z�� ��"���"- " -�������	 3�� -�)�����	 ��� B����	 
�=��
������	.  



����� �-�*:  

                     �2� I2��	 -�2�	���	 9�� 
+�"� F�� -��	���	 3� F��0 -$��	 ��� I����	 1	���	 I� :�� �� ��� j:���
             
2$����	 ���+��� 1���	 3��� 
���+� Q��� 1��� -��	�� �O 
���& �,=� �8� % I����	 1���	 I� �$6	���	

 I�W�&:  

/-!� ��0��:E��,�+�0 �	� B�� ����  ����_� ��O���	 ��&���	 
'(	���	 
���� �� 4��7��	 ��� 
���,�&=	 3	��#	 I� 
����_� ��O���	 5���	 I� ����_� ��O���	 ��� �$�	�O��.  

 �&�<�� ��0�� :               
2���� 42��7�  �� 
���,�&=	 3	��#	� I�	���	 ��+���	 ��� E��,�+�0 
�	�� 
���� 
O7� ����
�&� ��&���	 
'(	���	 E�� �������� ��� ��� ��� .  

 ���<�� ��0��:  E���	�� ���"*���	 ��&���	 
'(	���	 
���� 4��7� ��� 
���,�&=	 3	��#	 I� E��,�+�0 �	� B�� ���� 
E���	�� ���"*���	 5���	 I� E���	�� ��O�����	 �$�	�O��.  

4=�����>��:   

,-�-�0���:   

� �������� �� ��+�����	 
����� -��&� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ������"� ������ ��-!� � -�4���: 
  -�6196                
2������=	 
'�)�	 ���� 
��+� 
��< :���� ��� 
���	 ��	����� I���#	 �����	 
���� 4��7� �� 

       % ���L�	 �� 
)�����	 �����	 
���+�O=	)150  � 1��0 46 ��&4  (    
��	���	 N��+��� ��'���� : =	 ���"�	  %I,	�2��
  �	��Z	 1����	� ��#	 . 
������ ����_� ��O�� 
����� % ������� �������� ��0 ��+�����	 
����� ��'�� ��&

    
'����	 
���	 �� Y���� ����'���	 .      �� 
���� 
����� �& ��&���98    �4����� E	4���� )75  � 1��0 23 ��&4 (   �� �O� %
��_� 
�O���	 2 ���������	 ��� H��&��	 9�4� �$� ��'�����	 ��+��	 ������ ����	 1�� �� 2 ����_� 
�O���	 ���� ��

I�W�&:  

�   ��&4�	)�=23 (5     � %���"�	 N+�	 �� ��+���� 10     �  �	��Z	 ��#	 N+�	 �� 8      12����	 N+2�	 �� 
 K�	��Z	.  

�   1��Z	)�=75 (4 � %���"�	 N+�	 �� -�+���� 14� K�	��Z	 ��#	 N+�	 �� 57 	 N+2�	 ��   12����
 K�	��Z	.  

  ��&�<�� ,��-�0��� � -�4�:   -�6 113            �2� 
���� ��� ��� ��  �	��Z	 1����	 N+�	 4��7� �� 

       
����"�	 ����	  ��0 �� �+� �$���)57    � 1��0 56 ��&4  (   �(����� )����15.3  K��2�� N	���	� 
�� 0.78 
���� ���	 )���� ��&� % E�� ��&4�	� 1��Z	 
������ 
������ )'� 1��_� 
��15.49 K���� N	����� 
�� 0.78 % 

  ��&4�	 �� )���� ��& �����15.12 K���� N	����� 
�� 0.73   �	� �2�� ��&42�	� 1��Z	 ��� ���	 I� B���	� 
 E��,�+�0.  

  

  



��-�!�:  

        A��+�����	 I������� ��+���	 I� 
������	 ����'��	 -��"��	      )��-!� ,��-�0��� � -�4�� ��+&���% 
 K��� K4�	 I�	���	 ���	 ��� ����� ���'� I� % ����_� B��� I6���	 ���	 �� ��	� % 4�����	 NO�� ������ I��&	

I�	���	 N+�	 I� F� ��#	 �( 1���	 F��.  

     ��&�<�� ,��-�0��� � -�4�� ��+&���:            ��2�	 �� ��#	 N+��	 I� 
���+���	 4��7��	 -���� �	�"��	 �� 
	 �&� I�	���	 �(���'� I� 
���6���	 3��"�= 2 )�<��	� 9����	 I���� 	�� �� % �	���! -���� ]���� ��&� % 

 ��+���	 
��� �$��� :��� ���  4�	� % �	���	800 
��� .  

            ��2,�&=	 ��2�'� % ���������	 /�� % E�6�� 
�	���	 I� ��"��	�)� (  ��L+2��CDI   F�26� K42�	� %
 �&���&�����(Kovacs, 1983,1985) �$�	�<0 -�� I����	 1����	 5�	��8� ��O� (Ghareeb & Beshai, 1989, 

PP.322-326)          �� ��&�� % ��,�&7� I�	4�	 ���'��� ���'� �(� 27         3	�2�� ��2�� ��'a� -	����	 �� 
����� 
 ��,�&=	 .   2 ��+ �� R���� -	���� 17� �� 
����� �& ��&���2 3��	 ����J 5���	 I�  . Y�	���� 
����	

 2 ��+ �� ���'��	 ���54.  

     I( ���<�	� 
���	 3	��#	� :     <���� ����Z	 % �H�<��	 % �J��	2�     % ]�����=	 �	�'�� ���	 ��<�	 %
                    ���2'�	 3��"�	 % :�&��	 % 
������=	 ��&�#	 % -	4�	 ^�)"� % -	4�	 
�(	�& % I�H�<��	 B�'�	 % ^)�"�	 N�+��	

	 % )���Z	 ���� ��� % I�����	 ���� 
��	��	 3��"�	 % ����� ���� ��+� %�����	 % I�����=	 ����(=	 3��"�
     2� % ��2����� ��<2�	 % 
���2� �� 
��6� -=�L<�	 % ��)�� 
�$<�	 3��"�	 % ��$�Z	 % ����	 �	�)6	2 ��

        	 :	�#	 ��(�� % :�O�+#	 �	��	 % 
������=	 
�J�	 % 
�����	 I� ]�����=	     -	42�	 �2� @�2'��=	 % I2�����
):7�J��� 
���'���� ( 
������	 �&�<�� 
��)�	 ��� % ���"W	 ���� �� 
����	 ��� ��<�	) % ����1995.(  

�+	���� 
�������2 ��,�&=	 ���'�� 
�����&���	 -�)� (��L+�� CDI   �2$��� ����& -����� -�&4 �'� % 
��	 �� 
����#	 -������	 I� :	�� -��	���	 I� ���'��	 -��� -7��� -��& 2 
����	 -	���Z	� �+� I� 2 
��

 ��� 
����#	0.71 – 0.86 I�"	��	 B���=	 
'��)� (Kovacs, 1983, P.11)   -2��	�� B2��)��	 ����0 
'��)�� 
    ��� -����	 -7���0.50 – 0.89   % )   % ����1995    @ @ 6!7 (    '��) -��"��	 
����	 -�,���	 I��  ����0 ��

 ��� ���'��	 -��� ���� Y�	�� �O� I�"	��	 B���=	� B��)��	0.72 – 0.88)   @ B����	 /����	8. (  

 ��,�&=	 ���'� B�+� 
������ ���)� ( ��L+��CDI % 3�L�	 	4$� B�) ��� -��"��	 % 
����#	 -�,���	 I� 
  ���'� ��� )����=	 
�	�� 2 I�J7��	 B�+�	 
'��) ���CDI     E�62��� ��2�)C� ��2��	 �(�D�	 B�'�	 ���'��

    ���'� ��� )����=	CDI   ���'�� )1��� ���& ( -	4�	 ���'��! . ���'��	 B�+ -��	���	 54( S,��� -�$D�� . ��&
           �2�� ��2�,�&��	 ���)#	 �� 
����� -���� ��� )����=	 ���� 
�	��� 9�4�  J�����	 B�+�	 
'��) -��"��	

 �'��	� ���'��	              ��2�'��	 ��� )����=	 ���� �+�� %���)C� 
���'��	 ��	�� �	�"���� �$��,�&	 ��<� 
�&����&�	 -	��
    ��0 
�&����&�	 -	���'��	�0.42        ���� ��� �	� ���� �(� 0.02        ��2�'�� I���&��	 B�+�	 
'��) E�6�� ��"��	� 

 ��,�&=	)� ( ��L+��CDI�'��� I���&��	 B�+�	 S,����	 -�����  ��) % ����1955 @ @ 7!8. (  

     ��2,�&=	 ��2�'� B�+ ��� -��	���	 �� ������ 
����	 ��0 ���'��	 �� ��O �'��)� (  ��L+2��CDI % 
   ��2�'��� I���&��	 B�+�	 S,����	 -�$D�� % 
����	 -	���Z	 �� �+� I� :	�� % I���&��	 B�+�	 
'��) ��"����



) % ����1955 @ @ 10!11. (  

���&����?:  

             ��� @��  4�	� ��#	 3���	 �� B'���� ���#	 ��+�����	 
����� -����� -��"��	 :    �	� B�2� ����
 ����_� ��O���	 ��� �$�	�O�� ����_� ��O���	 ��&���	 
'(	���	 
���� ��  4��7��	 ��� 
���,�&=	 3	��#	 �� E��,�+�0

 ����_� ��O���	 5���	 �� .  

  ������	 R	�"��	 ��             
2������ 
2���,�&=	 3	��#	 �� K���� N	���	� )���� �� 
��+��	 
�,�+�Z	 -
    
��&�	 ���#	 ��+�����	)  � =196 (          ��� ��&4�	 
����� �� �$���'�� )'� E	��&4 ����_� ��O���	 
������ 9�4&�

����_� -��O���	 1��Z	 -�+�����	 
������ 
������ 9�4 �� ��& %����_� ��O���	 -�+�����	 
����� �� �$���'� ��� 
               1��0� ��&4 ����_� ��O���	 
������ 
��+��	 
�,�+�Z	 -������	 R	�"��	 �� E	��"�� %1��Z	 ����_� -��O���	 ���

                
��O ���� �� ��& %E�� 1��0� ��&4 ����_� ��O���	 ��� 
����� �� �$���'� ��� E��"- "  ������'�� �������� �&� .
"��� �����	 @)1 (S,����	 54(:  

 ����)1(  
 
��&�	 ��+�����	 
������ 1��Z	� ��&4�	 ��+������ 
���,�&=	 3	��#	 �� 
������	 -��	���=	� -�)�����	

 
��O� ����_� 
�O�� ��� -������ �� �$���'� ��� ����_� 
�O���	"- "�$��=��  
� -�4���  ��7��  :  @  �  ������  
 ��O�� ��&4����_�  23  19.17  7.24  

����_� ��O�� ��� ��&4  23  15.70  6.92  1.63  
�	� M  

����_� -��O�� 1��0  75  19.95  6.75  

����_� -��O�� ��� 1��0  75  17.85  6.67  1.91  
�	� M  

 ��&4 ����_� ��O���	 +1��0  98  19.77  6.81  

 ��&4 ����_� ��O���	 ��� +1��0  98  17.38  6.77  2.45  0.02  

   �����	 �� Q6���)1 (    
2���,�&=	 3	�2�#	 I2� ����_� ��O���	 ��&4�	 
����� �)���� ��� B���	 ��
            ����_� ��O���	 5���	 I� B�� ��& ����_� ��O���	 ��� ��&4�	 
������– E���,�&	 ��&� �$��  � –  �2�� B�� F�� =0 

E��,�+�0 �	�.  

 �����	 �� E�6�� Q6���)1 (�	 �� 
���,�&=	 3	��#	 I� ����_� -��O���	 1��Z	 
����� �)���� ��� B��
          ����_� -��O���	 5���	 I� ��& ����_� -��O���	 ��� 1��Z	 
������– E���,�&	 ��&� �$��  � – �	� ��� B�� F�� =0 

  ���� ��� 
�=��	 �� ���'� ��& �0� %E��,�+�00.05) �& �	� B���	 	4( ��&� �&� ��&� �� ��� �1.96 .(  

 �����	 Q6�� E	��"��)1 ( 
��&�	 ����_� ��O���	 
���� I)���� ��� B���	 ��) ��&4 +1��0 ( 3	��#	 I�
            ���� ��� E��,�+�0 �	� B�� ��O���	 ��� %
���'��	 
������	� 
���,�&=	0.02       5�2��	 I2� ��& F�� S,����	 ��<�� %

 ��&� �$��  � ����_� ��O���	����_� ��O���	 ��� �� E���,�&	.  



       3	�2�#	 �2� E��,�+2�0 �	� B�2� ���� F�� ��� @�  4�	 ��#	 3���	 B'�� ��0 S,����	 ��<� 9�4��
 ��O���	 5���	 �� 
���,�&=	 3	��#	 �� ��O���	 ���� ����_� ��O���	 ��&���	 
'(	���	 
���� �� 4��7��	 ��� 
���,�&=	

 ����_� .  

�"��	              ��� �����	 3���	 @��� %1����	� �����	 ��6���	 �� B'���� 
�����	 ��+�����	 
����� -����� -�
           � 
���,�&=	 3	��#	� ��	���	 ��+���	 ��� E��,�+�0 
�	� 
���� 
O7� ���� F��2     2'(	���	 
2���� 4��7�  �2 


E�� �������� ��� ��� ��� �&� ��&���	 .  

�	 -������	 R	�"��	 �� 
��&�	 
�����	 ��+�����	 
������ 
����� -��	���	� -�)���� �� 
�,�+�Z	 
��+�
)  � =113 (      ��&4�	 %��� ��� ��� �&��)  � =56 ( 1��Z	�)�=57 ( 
���,�&=	 3	��#	� I�	���	 ��+���	 I�

    ���� Q6��� ���	�)2 ( ���	 ��+���	 ��� )����=	 -7��� ����0 �� �� %-������	 54(  
2���,�&=	 3	��#	� I�	
 ��� ��� 
����� �&�)E�� ������	� %1��0 %��&4 (6���2� Q2 ���)3 (,���22:	��Z	 	4( S .  

 ����)2(  
 
��&�	 ��+�����	 
������ 2 K���� N	���	� )���� 2 
��+��	 
�,�+�Z	 -������	)�=113 ( ��� ��&4�	�

 ���)�=56 ( ��� ��� 1��Z	�)�=57 (��	 �����	� 
���,�&Z	 3	��#	� I�	���	 ��+�  


������	  �   �
��+���	  

 ]
��+���	  

 �
��,�&=	  

 ]
��,�&=	  ���	 �  ]  

���	  
��&4�	  56  547.27  135.35  14.03  8.65  15.13  0.73  
1��Z	  57  618.74  124.30  13.63  7.55  15.49  0.76  

E�� ������	  113  583.31  134.72  13.83  8.11  15.30  0.78  

� ���)3(  
 I������� 
���,�&Z	 3	��=	� I�	���	 ��+���	 ��� )����=	 -7���  

E�� ������	� % 1��Z	� % ��&4�	  


������	  �  
 ��� )����=	  

��,�&=	� ��+���	  
)����=	 
�=�  

��&4�	  56  ! 0.33    ���� ��� �	�0.02  
1��Z	  57  ! 0.25    ���� ��� �	�0.05  

E�� ������	  113  ! 0.29     ���� ��� �	�0.01  
 ���� �� Q6��)3 ( ��� ��� ��&4�	 �� �&� 
���,�&Z	 3	��#�� -)���	 �O I�	���	 ��+���	 -���� ��

)�=56 (   
�=�  �����0.02       
�=�  ����� ��� ��� 1��Z	� 0.05  .    -�2��� -)���	 E�� ������	 /�� ������
Z	 3	��#	 -����� I�	���	 ��+���	  ���� ��� �	� )����=	 ���� ��&� 
���,�&0.01 .   

                E��,�+�0 
�	�� 
���� -�)����	 -7��� ����� 9�4� 1���� �����	 3���	 B'�� ��0 ��<� S,����	 �8� 9�4��
                ��� ��� ��� �&� :	�� ��&���	 
'(	���	 
���� �� ��+�����	  �� 
���,�&Z	 3	��#	� ��	���	 ��+���	 ���

�� ��E�� �����.  



        ��� @��  4�	� 1����	 3���	 �� B'����� :          42��7� ��� 
���,�&Z	 3	��#	 �� ��,�+�0 �	� B�� ����
               
����� ����� �� %E���	�� ���"*���	 5���	 �� E���	�� ��O�����	 �$�	�O�� ���	�� ���"*���	 ��&���	 
'(	���	 
����

   	� E���	�� ��O�����	� E���	�� ���"*���	 I�	���	 ��+���	 I� E��,�+�0 �	� B�� ����� 9�4� %��� ��� ��� �& �"
 1��Z	� ��&4��")-="2.90 (  ���� ���0.01 ��#	 I����#	 ����� ��� )���"*���	 ( 1����	 I����#	�)��O�����	 (

             ��,�&Z	 3	��#	 I� ��O�����	� ���"*���	 I������ ��� B���	 ����0 �� �� % ��+���	 I�      1��Z	 % )'� ��&4��  
�
 E�� ������	� )'� . ���� Q6���)4 (:	��Z	 	4(:  

 ����)4(  
 
��O� E�� ������	� A 1��Z	� A ��&4�� ��,�&=	 I� E���	�� ��O�����	� ���"*���� 
������	 -��	���=	� -�)�����	

"- "
�,�+�Z	 �$�==��  


������	  ���	  
 �  

��,�&=	  
��,�&=	 ]  "-"  
�=��	  

���"*�� ��&4  14  15  8.77  

��O���� ��&4  12  8.83  5.77  3.03  0.01  

-	�"*�� 1��0  13  15.62  8.49  

-�O���� 1��0  11  11.45  6.64  1.27  
�	� M  

���"*�� 1��0� ��&4  27  15.29  7.97  

��O���� 1��0� ��&4  23  10.08  6.20  2.50  0.02  

         ���� Q6��)4 (   
��O ��"- "          3	��#	 �� ��&4�	 �� ��O�����	� E����+�� ���"*���	 -�)���� ��� B����
      ���� ��� 
�	� 
���,�&Z	0.01     
�=�� 
������ ���"- "         �2� -�2O�����	� E����+�� -	�"*���	 -�)���� ��� B����

     ���+�� -	�"*���	 5���	 I� E�O�� 9��( ��& �0� % 
�	� ��� I$� 
���,�&Z	 3	��#	   �2�� ��+2� �O �$�� K� % E�
    
���,�&Z	 3	��#	 I� ���� -���� .   �����	 ���)4 (    
�=� �� Q6��"- "      3	�2�#	 I� -�)�����	 ��� B����

  ���� ��� 
�	� -��& ��O�����	� E�� ������	 �� ���"*���	 ��� 
���,�&Z	0.02.   

         �	� B�� ����� 1����	 3���	 B'�� Q6�� S,����	 �8� 9�4��       ���"*2���	 
����� -�)���� ��� E��,�+�0 
E���	�� ���"*���	 5���	 �O 
���,�&Z	 3	��#	 �� ��O�����	 
������ E����+��.  

�5�
3�&�- ����� ?���& )�  ;��7�:  

 % ��)����� ���J7�� ����L����� %
���,�&=	 3	��#	� I�	���	 ��+���	 ��� 
�������	 
O7�	 S,����	 Q6��
 � ��                  ���"*2���	 �2�L� 
���'� 
���,�&=	 3	��#	 I� F� ���+���	 �	��#	 )���� �� /��� ��+���	 I� �"*��	 �

E����+�� .     ��+2���	 2 
2�����	 F2�	��L�� �� �&� %����	 �� ����Z	 ���� :�6 I� 
�')�� ���� 
�����	 54(�
 ���=	 F�	��L��� ������ 
O7� �$� 2 1���	 	4( I� I�	���	     2 
2���,�&=	 3	�2�#	 1���	 	4( I� �$����� 2 
��

                   �� 
��O 
O7� -��� ��+���	 I� �"*��	� 
���,�&=	 3	��#	 ��� )����=	 �� 
O7�	 �� ��0 5����=	 �� ��= �&��
4������ 
�����=	� 
�����	 -	��L���	 IO�� �� �J� I� ���� )����	 .  5H72�J� I���� ��� �'�(Tesiny et al, 

1980)   �"*��	 �� 
���,�&=	 3	��#�� E�)����	 ��&� ��& 2 ���� ��L�� �(� 2 ����"�	 )�6�	 J&�� ��L�� �� 
 I�	���	)�����	� �:	�'�	 I� (   KJ��2��� 
2�	�� -�6��� %(Vincenzi, 1987)   ���2���=	  ���2��	 �� 



          � �"*��	 ��� 
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