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        تشخيصها ومحكات العقلية الإعاقة تعريف .1
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سلوكية لذوى الإعاقة العقلية ذات العلاقة المباشرة بالمشكلات الخصائص النفسية وال) 2( 
    -:النفسجنسية وصور الخلل فى السلوك الجنسي 
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	���
 
� 5����� 8�*�$� %�����.
 #�$b� ���� !� ��
"� #� ����� ���.�. ��)� ��� %����� �� ��� = ��*
�

 8��>��.  
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ًالاضطرابات والانحرافات الجنسية لدى المعاقين عقليا ) 3( 
:-   

 + ���=� ^��  N
/
�
 G������ � � 
�3� ��/� G����� #������� %� =�� 1
���� N
/
� �&      
 �0��� + #��/�� �� #��<� ��4 5������!� 5��� � ��
��
�� �<��� ��	
B. L����� �	
 ��  �0� "

 ����� ����� 
, �� =J�� " �0��� �� �.�� �0�� �<��� �0� ��	
, ��  "$�I C�.��
 + G��� = �
�*��� 
G���� " �.�$� ��
 �� �0�� $& �� �"=
 ���B� ��  #�$3��� #$��� ����. �� �0�$
�� 5���$� 5�"�, ��


!� #
� �
�� 5���(� �� �)���
 ������� �����. �$�� ��. 1�7 + T� ��
 $
*7�� #�. %� =�� ��	�
 #� G����� #������� ��, + G�$B�� %� =�� �'(���$� #
*� :���3�� �=$��� #� G����� #������� �.� ��.


 �'(���$� #
*� ����.�� �=$���%� =�� ��� =�� �"������'� #, ��* + 1�7 #� G�.�$� 
, G����� ;
�.�� ��4 
� %� =�� $
��� 9� �"����
�
 $
��� 9� ��
��� �����
 + ����� �/�, #
*%� =�� ��� �/�, 8�� ��� 

5�7�� :$
	self-image 
, 5�����'!� $�* 4 ��4 N) � �
� G�������� GJ�� C��  6$� #�� 
 ��3 �� ����� �� $K� ��.�� #*�
 + ��� =�� 5���
���%� =�� ����
 5�.0� 8�*�
 C����* 

3�
 + L��$�� #� 8�=��� �� #������� G����� #������� �.� ��. ���' ��� =�� ���&
�� #, ��4 T
�.�� $�
 �	��� 5��J��� ��� ���� #
�/� �'
 L��$�� ����= #�. �"� �*� ��*B�� ����
 �"�	
. 5���(�

� #���� 6$, ����  #�
 + G��� = 5���3 �� 5�.
I$��� T� ��. ������� �0 d� ������=!� � �*��
 ��3 �� #� G�.��I ���', $0*, ������=!� 5!!��� #
*� ��
 + C�� 8
I$� $*7. ��J��� �J #� G�����

%� =��  �J>��J� G�/$� $0*, T� �� �	� G����� #
������
+%����� %� =�� �.� #� �	�.
 
��. $
�3�� �"	� � #�7�� #��.���� $
*7�� #� . 
� �� ��<�=� #, 13 !
%=
�
����� ;
�.�� ���$� �� 

 $
	 #� ������ ��$
 #�*� ��� =�� $���. �"�"=
 G����� #������� 6�� ���$���� 5�$���� E� 
 +
 1
���� �� ����%� =�� $
	 $0*, ���0��� ��� =��
 + �� ���!� #, ���� :$
	. �
��� #*��
 + 


�3 ��� =�� 5���$� !� ������� ������ 6
7 6�� �� ) + C*��� ���* O�
�1998 + E E + 186P
188 ( 1
���� $
	 #� $�0*�� G����� #
������ ������ $"&�
%� =�� �.����
 O�� �	� 7�3�� 

 27"� ������ �!(' ��$��� #, ��� 
 + ������ #*���� �� ��$��� :����� ��$���
 + ��� =�� ��/���
� 5��*
���� 27' #, $
	�� ����. �"� � $�.4 $�$*� #� �I$�� ��� �".��
� �� $�*�� #
� ��

 ��� ��� =�� C<�/�B. C0.�
 G����� L����� ����� �.���� #M� 9.���.
 + ��
.�� $�I
 ��
 �� 5��*
����
 B� �" B. C � �"� #
� ��
�� :$
	..(Kellerman, 2002)   6$�
 (Streissught,1996)  #, 

�� #������� ������ �0� �"�0� G����� #������� 1
���� $
	 #� ������ #
�$��� %� =�� �
.���� $�I 
 ���$��� ���� ��C�$���, 1�*��!� �0� %� =�� ��/���. T.���
 $$*���� O����
 + #�$K�. 

 �J�!�
 T.��� + #�$K� 
, 5�7��. �	��� ����� ���%� =��D7��
 �./ ��� $�I  C.��	� �� 
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 #*���� �� :$
��� #� �3*�� +$K� O =�� 
, O =�� O�  #� ��$�, 9� ������� ��� =�� ��$�����
 �����!� + ������%� =�� 5����*��� + �$����� #���4 + ������ #*���� �� ��$��� :����� ��$��� + 

 �<�7.�� ���
�� �����"��   .�� =�� 5���$� !�. �	�� �7�� #*�
 �	�3��� ���	��� L.� � Z �
 
�  ��� =�� �"������'� C=
�� #�7�� E�3�� ��� �� =�� ��$� !�:P  

)  , ( $K� O =��. �� =�� ����'!� ���
 + ����F $�I 5��
/
� .  
) 8 ( 9�
�� �� ����� 
' ��* D����� �� =�� ��	�!�. �"� ��J� ! :7�3 ��� = ����, 
, 5��$	�

��. �� =�� 5�$�
��*4
 O.J�. �� =�� 9�
�� 
, ��$0��
 + �� =�� � ���
 #�
����
 + ����
T0=�� 
�  �/$��� 8�7= !�
 ��
��� ��"�3� 
, $K� O =��.  

 

 #
)=�� �" , !4 ��� = :7� 
, N�.34 D, ��� 5��*
���� 27' %�$��� �
	� ��� #� �I$�� ���
 
�� D
��� �� =�� 1
����. �"���.��� #� D���)American Psychiatric Association .1968 , p. 

44 ( ��4 $�3� �� =�� ��$� !� #B. �
��� #*�� G����� #������� ��� ��$���� �7' L�.�� ���

 
, C��  ����� $3�.� $�I 
, G�$3�.� �$$/ 8.�� %��� ��
.���� $�I :7�3�� ��� =�� ������
 �
����

, ����� #�*�
 C. #������� #������� #��'�$���
 ������ 6�� ��� =�� 5�.�$�/!�
 5J*3��� )$.
������� ��� �� �� G����� :P   

) , ( ������ #*���� �� � �� ��$"� :$
	. O$��� �� :��� D7��
 �"�� e��.� :$
	. �� ���!�.  
) 8 (��� #� 1�7. #$��� ��
 �� =�� 1
���� ��
 ����� ��� =�� ��
"�� 8�$�/� ��� �� L��
��� 

��=!�
� %�.  
X ( 27' �.�$�
 O =�� O�  #� 1�$3 9� �� =�� 1
���� ��$��� ��4 ����� D, ���0��� ��� =��

��
"�� 8�$�/�. ��*3���  C��4 $�3��� ��� =�� .  
)� ( ������ #*���� �� ��� =�� ��/��� #� �3*�� ��4 ����� D, ��<�$���!�) .a' ( 5���*��. &�����

 �<�7.�� ��� =�� ��=��
   .  
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   -:تعريف التربية الجنسية ) 4(

 :������ ���� 5�*,                     1971 ����	�� 5�.�$���� ���� �� G����� #������� L
�� ���
 �� �"�� ��4 ���/4 + 9��=��� ��$�,
 #� �
� C�*�� D7��
 G������=� �
.���� �� =�� 1
���� ���

���
 ��$����#�$K� #� G������=� ��
.���� ��*3��
 e�	�� O� . ��� =�� 5�)���� #� ���	�� $�.� )
 +:
J� 
., ������ ����+�3�*� ���� �
���2002 +E+ 151 (  

 $3.�� ��� L.� � ��* � ' O =�� ���	�. �	��
  " �����
 5��������
 5�'�=�!�
 5��
�����
��
 + �� =�� 9.���� 5�7 5��*
����
 6�� �� =�� 1
����
 ��� =�� ���&
�� ���$� �� )�*$��� �

 ��� )�*$��� $3.��:P   
)  , ( ��� =�� �.�=��!� $��	4 )�"= �����*
 ��=
�
���
 ��$3�.  
) 8 ( ��	3�� ��*�� ��& ���. ��"��J�
 ��� =�� ��
"��
 ��� =�� $�
��� .  
) X (��� ���
 
 5��*
����
 $��3���
 5�������� ��� =�� 5��J.  
) � ( ��"� ��& ���
 %� =�� 1
����
 ���&
��. ��.�$��� ���
$��
 �� ����
 ���J�� ���/���.  
) a' ( ��� =�� 5��$�����
 $�
��� �� N
 ���. �.�$��� %���0��
 D$�/��� $����) .Haffner, 

1990, p.28 (�� 8��*� :����� 6�� :$���� ����� ��� =�� ��.$���
 5�'�=�� #�
*�
 5��
��� �$�
 1
����
 ���&
�� ��.�/ ���
 #������
%� =�� #�/��
 :P  

) , ( �� =�� ��� �� 
� ��) .8 ( ��.�= �� ��	��)  .X ( #
�/��� 5�7 ����.���� ��	3�� 5��J���
 �� =��) .�($K� 9� ��
���
 8���.  

) a' ( N
 ��. ��.�$��� ��*
���� $�
���gender ) $*7/�0 ,) . (
 ( ��=�� :$
	body-image . 
������� ���.�� �
� :��� ��� =�� ��.$��� $
��
:P) , ( 1
����
 ���&
�� %=
�
�.�� ��.��%� =��) . 8 (

 �$��� N
 . �������� �<�&
��
 $�
�d� L���� �����=!� %���0�� ��.��) .X( �.�$��� ��� �� ��.��
 �� =�� 1
����
 ���&
��. #�
 + �������� L� � ��*�� ��& ��� $��4 �� ��� =�� 9��
��� 9�
� T�� #�

 �/$�� 6��. ��� �$��� 9�
� T�� / N�.3�� + �/$�� ��� / ���&
��. L���� ����  N�.3�� ���
 ��� = 
, ��� = ����  5�.�$�/�
 5J*3� #� C.��	� ��
 1�7 ��4 6�(� ��
  �� =�� 1
����


��� �0� ����  ��� =�� 5���$� !�
 %��&
�� �� =�� )=��� $
	 �) .� ( %�
$�� % ���� ��.��
 �� =�� 1
����
 ���&
�� �.�/��
 �& ��� . 5� 
*� ��=�. ��� =�� ��.$��� ����'� ���.�� 27' �& �


 �� =��  1
����
 ���&
�� �
� � � ��. + �� =�� 1
����
 ���&
��. �"��	 �� �� �� �� ��	3�� #�
 ��
�):P *  %�$���� ��=��� ) 5��
����� * ( % ��=
�� ��=��� ) �����
 5�'�=�!�
 5!��� !� * . (
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 �<��K� %*
���� ��=��� ) %=�
)�� $���!�. L���� ���� $�$��� 7���
 9 	 5�$�"�
 + �	�
���
 ��� =�� ��$����� �*3
 . ((National Guideline Task Force, 1996, p. 3)  

 

 �"�7.� %��� ������ ��& ��� �
"=�� �* �" B. ���� �� $��4 �� ��� =�� ��.$��� ��$�� #*��

 ������=!�
 ���� ��
 ��=
�
�.�� 8 �
=�� ���* ������ ������ ��$���
 ���J���
 ��
.$��� 5���(���

�=�4 5�$��>� T���4 ��". $3.�� 6�� ��� =�� ���&
��. ��.�$��� �����0�� ��=� �� ��/�
 ��.
 1
����
 ���&
��. ��J��� 5�7 �"��4 $�3��� ��	3�� 5� 
*�%� =�� 5�'�=�!�
 5�$�"��� ��� �
 

 �� �� =�� 1
����
 ��� =�� ���&
�� ��4 $& �
 + ��.�=�4 ���	 ��� = :���� �.
����� ��.�=���
� �� G�=�� � G����.� G���. C 
* O��, ��� ��$���� �7' $��4 #�� 4 �*� ������� �� �� �� :����� L��

 :������. ��.�$��� ��.�=��� 8 �
=�� #� �*� ��� =�� ��.$��� 5������ 6�	� :$& �� 27' %/���

%/$��
 1
����
 ���&
�� #� U�� �� %� =�� 
, ���� $
	 ����. ��.�$��� ��.���� 8 �
=��
 + 

 �� =�� � ��� �0� ���&
�� 27' �� 7
73�� ��� =�� ��$���
) .Ozalap , Bombas , Trindade 

, & Branco , 2001. (  

  

                  -: الجنسية التربية أهداف )5   

 8���� $3.�� 6�� ��� =�� ���&
�� 8 �
= ���� ��>� ����3 ��� = ��.$� ����� #4                 
������� ���'�� L����:P   

)  , (�
 ������ ��
)� #�
*���
 + ��� ���
 + $
����
 
� ��. �������� ������� 5��
�����. #��'�$��
 �.�=��!�
 + ����� :�!

 + ��$��� :�����
 + ��� =�� �.�=��!� ��=
�
���
 + #�� g� %��$3���
��	�!� �=��  ��� � %��� ��� =�� ��$���
 + ��� =�� :�����
 + �� =�� ��	�!�
 + ��� =�� 

 �� =�� .  
) 8 ( �(����� ����d� �	$��� ��� =�� ��.$��� ���� 74 + �� =�� 1
����. ��J��� 5�7 ����� ��� �

 �"�� L
0
� ����� 5��
��� $��	� $��
� �
/ �� ��3*��!�
.  
) X ( + $�$��� 9 	 5�$�"�
 + �����=!� �	�
��� 5�$�"� �0� #�$K� 9� 5��J��� 5�$�"� ��� �

$�"�
 5��J� �� �
��� ��� :$����
 + L��$�� �>/ ��
��� 5�$�"�
 + D��*
��� 1
���� 5�
 #�$K� 9� ��.3� ������=� .  

) � ( ��� =�� ��$����� #� ��	3�� ���
<���� ��� �)  .NICHCY , 1992 ( 

) a' (J� �� �
��� #� E3�� #�*�� �=, #� ������=!� 5�$�"���
 5�7�� $���� #���� 5��
 1
���� $�����
 �.�
/. ��)��!� $��4 �� :�
�

 �����
 ��.3� ����.�� �� �� 4%� =�� .   
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    -: الجنسية التربية مصادر )6=(

 5���(���
 + ��
.$��� 5���(���
 :$��� �� ��� =�� ��.$��� $��	� ����� �� :���              
 �$��� �" , �=  :$��� E� ����
 + ���J��� 6$�
 + L����� �7' �� %��<$�� $
���. �
�� #,

 �0� �3�� � #! 1�7
 �" � 8�$��!� 8�	�� #� O =��. �������� 5��
/
��� #, ��.K� #� ������
 ��� =�� ��.$��� �� ��.K� $�
�, $
�� #, #*��
 +  Q���$!� ���
 L�/�� �.�=� 5��
/
��� 27'

 ������� ��� �� �
�:P   
)  , (����� �J��!�
 ;
�.�� :$��. ��.�$��� 5��
�����
 ����$3��� L
$���
 ��=�� #�
*� ������ 

…………. S��.  
) 8 ( 8�= ��
 LJ���
 X�
)�� �0� :����� 8����,
 :$��� $�
�,.  
) X ( N
 ��. ��.�$��� $�
��� )$*7 / �0 ,  . ( ��� #, #*��� ��
.$��� ���(��� $
�. L���� ���� ��,

�$�. + ��� =�� ���&
�� ���., ���� �
� �� ������� U��$.
 U'� � ����4 L�$� #� $3�.� �
�� #��
 1
���� $
	 ���� 2�=� ���(��� �� #�������
 #������� ����, �
�$ �J #� $3�.� $�I % �0��


$.�� L�$� #� ��� #, #*��� �J��� �<��
 $
� ��, + #�������� #� $�	� %��� �� =�� U��
 ��� =�� ���/���. O� �� ��
 :���) ��"��� %��� �		���� ���J���  . 

  

   := وتعقيب خاتمة )7=(

 �� #�������
 �. ������ ���
, #�. ��=�� :$�04 5��
/
��� �', ��, ������� ��$
�� 5�
� �      
��d� ��� =�� ��.$��� N
/
� 
'
 �	��� 5�=����!� D
7 ��.$�
 ����$ ��=� + G����� #������� ��

 #������� 6�� %� =�� 1
����. L���� ���� �<���� 5�$
	���
 ��$K� ��. �3�� � ��$
�� 5�
�� ��

 ���� �� E<�	��
 %� =�� 1
���� �� ���� $
	 ���� #�. ��J��� ��/
� $��4 �� G�����

 G����� G�����'� ��$
�� 27' ����
 + ������ �!("� ��*
����
 ��.$���. L���� 
' �� �* ���$�. G�$�.*
 ����� �<�
� �	� :$
	. �" � G����� #�������
 ���� ��	. �	��� 5�=����!� 6
7� ��� =��
 O�  C� #� �* 9� #
����� ��$
�� 27' ��� ����
 + �<��� 27"� ��� =�� ��.$��� �� ���*�� U�� $.

���*�� #�0��.�� #� ��
� %����� ����'!� ��� ����$� #*��
 + E�	�!� D
7 #� �'$�I 
, #���
 ������� #�
� ��� %�� ��$
�� 27':P  

) 1 ( O� �� ��� ��� + ��.$��� ���* + $
" �� � ��� + :$��.�� �&���� + ��.$��� $	� ��$
"�=.  
) 2 ( #�.�. ��$� + 2���� �
* � ��� + :$��.�� �&���� + ��.$��� $	� ��$
"�=.  
) 3 ($. % 
$�*�4 ��Abou_halawa2003@yaho.com   
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)1 ( C*��� ���* O�
�)1998 . ( ��<���$!� 5�.�$�/!�
 ������� 5������ . + O�$�* $
�*�� ��.��

 :$'����.  
)2 ( :
J� 
., ������ ���� + �3�*� ���� �
���)2002 . ( ��=
�
*�� �	��� 5�<��� , ��.��

 ��$� *��� + ��$
"�=��.  
)3 ( ��� � ���� $*�3)1998 . ( ������=� :$'�&* ������ . $��(��� 5��	
�
 5���$�
 T
�.

 

7 + ��.$��� $	� ��$
"�= �� #��
����
 �	��� 5�<��� ����$ 5�<�' ����! 9.���� %�
���
�$3���
 D����� #$���
 �	��� 5�=����!� %.$��� #�
�� �� # .  

)4 ( ���= C� ����)1998 ( ��$��� �
>/�� �"=�
� 5��=���$��� + %����� ����� . �/" �� �.�*�
 :$'���� + ��$	���  

)5 ( ��$� ��'�$.4 ���*)1996 ( %����� ����� ��� �� 9=$� . 5�
*�� + ����� $��. 

  
(6) Heward, l.w, &Orlansky, D.M. (1995). Exceptional children: - An 

introduction survey of special education. Second edition,  

Charles E. Merrill publishing company. 
(7) National Guideline Task Force, (1996). Guidelines for comprehensive 

sexuality education. (2nd edition.) : Kindergarten-12
th 

Grade, New York: 

Sexuality Information and Education of The United States, home page, 

http://www.siecus.org   

(8) Ozalap, S., Bombas, T., Trindade, M.J, & Branco, P. (2001). Practical 

aspects of sexual education. Faculty of medicine, department of Obstetrics and 

Gynecology, Osmangazi University press.  

(9) National Information Center for Children and Youth with 

Disabilities.(1992). Sexuality education for children and youth with disabilities. 

Digest, ND17, home page, http://www.nichcy.org  

(10) Sugar M. (Ed.). (1990). Atypical adolescence and sexuality. New York: 

W.W. Norton. (C).   

(11) Haffner, D.W. (1990). Sex education 2000: A call to Action. New York: 

Sex Information and Education Council of the U.S. (B). 

(12) Kellerman, T. (2002). FAS and Inappropriate sexual behavior. Available at 

http://www.come.over.to/fas/sexuality.htm   

(13) Streissguth, A. (1996). Inappropriate sexual behavior in individuals with 

fetal alcohol spectrum disorders. Final Report from Research for Centers for 



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

Diseases control and prevention. Available At 

http://www.come.over.to/fasconf.htm 

 (14) Smith, R.M., (1971). An introduction to mental retardation. McGraw-Hill 

Book Company New York. 

(15) Mittler, P., & Mcconachie, H., (1983). Parents, Professionals and Mentally 

Handicapped people. Croom HELM London & Canberra. 

(16) American Psychiatric Association (1968). Diagnostic and statistical Manual 

of Mental Disorders. (2
nd

ed.). Washington, D.C. 

(17) Panda, K.C., (1997). Education of Exceptional Children: A basic text on the 

rights of the Handicapped and the Gifted. Vikas Publishing House PVT LTD, 

New Delhi.  

(18) Bootzin, R.R, Acocella, R.L, & Alloy, B.L,(1993). Abnormal psychology: 

Current perspectives. McGraw-Hill, Inc.   

 


