
275 ©ZU¿A ¨XB}O 1431 ,_°•¶f•¶ 2010 ~ مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية X{O}{A 7 ,)2 عدد خاص(   

  أسباب السلوك الاستقوائي من 
  وجهة نظر الطلبة المستقوين والضحايا 

  

  معاوية أبو غزال. د

��������hא���–�����%�x}�hא��� �
  الأردن – إربد

  
  

18/02/2010: تاريخ القبول     29/10/2009: تاريخ الاستلام
 

  :الخلاصة
Zjf ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC ·k ucy{A ´{G ™aAZX{A LsX°  ™I{i{A

 J{Bi{A bfO uΩKUBI u{KUK JBIaæA §Y° LfBy AYG B}¶s• ,B¶BRg{A ™I{i{A• ·¶•wKa}{A

£fya ·By}• . ·} ™aAZX{A ™f¶k Lt{DK)143 ( ue{A ´{G mIBa{A ue{A ·} ™I{Bi• B I{Bi                                 «    

 ´{G ~¢t¶feK ~K ,ZcBl{A)49 (• B ¶•wKa}   «      )94 (™¶Rg . ™aAZX{A ™f¶k XAZsC ´{k xIi b¶¶Bw}

A•wKaºA™¶Rg n•v•{A JBIaC• ≠A•wKaºA JBIaC• ™¶Rg n•v•{A• ≠ . ™aAZX{A PÆBKf Ltcy

ß° ·¶•wKa}{A Zjf ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC `ZIC ·C : £fDI Z°BjK¶ ™¶Rg{A ·C

£fk ·•lsAX¶ ≠BvXeC £¶X{ b¶{ ,·¶}{l}{{ ™I{i{A ·k LB}•{l} |wf¶ ,~¢} fUc,  £KB}Ωk

™aZX}{A ßs ™Æ¶a, DI Z°BjK¶ßfo fUc £f.  ™¢O• ·} ßÆA•wKaºA z•{a{A JBIaC `ZIC B}C

LfBys B¶BRg{A Zjf : §Z¢j}• £aBI{• ,Z•Zp{A• ~{l}{A £{•w¶ B} |y ™kBi• ,™¶Rg{A L}e

·¶`¶}}{A, Zwt{A•.  JBIaC ßs ™¶ÆBeRG ™{ºX LAY x•Zs ·k ™aAZX{A ucyK ~{ ·¶R ßs

 ®Z¶pK}{ ¨`lK ,£{ ™¶Rg n•v•{A• ßÆA•wKaºA z•{a{A·ya{A ·By}• bfO{A.  

)™¶RBKt}{A LB}{y{A: ™¶Rg n•v•{A ,≠A•wKaºA.(  

 
 

   :المقدمة
حظيت ظاهرة استقواء طلبة المدارس باهتمام عدد كبير من الباحثين والتربويين 

وخيمة على تكيف الطفل وصحته النفسية  في بلدان عديدة، لما لهذه الظاهرة من عواقب
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                                        ً  فهي أحد مظاهر الإساءة للطفل الذي شكل مؤخر ا وعلى البيئة المدرسية بشكل عام، 
  .أزمة كبرى تواجهها مدارس الأطفال بشكل يومي

بشكل سلوك يتضمن الإيذاء الجسمي أو اللفظي أو الإذلال  (( يعرف الاستقواء بأنه
والآخر ) Bully(           ً  الأول مستقوي ا                                               ُ    عام، ينتج عن عدم التكافؤ في القوى بين فردين، ي سمى

ومن أمثلته مناداة الطفل باسم لا يحبه أو إلصاق لقب به أو رفضه  )Victim(ضحية 
وعرفه جلو ). Juvonen, Graham & Shuster, 2003,p. 1231( ))من قبل الآخرين 

شكل من  (( بأنه) Glew, Rivara & Feudtner, 2000,p. 184(وريفارا وفيودتنر 
بإيذاء أو إزعاج طفل آخر عن قصد  أشكال السلوك العدواني يتضمن قيام طفل أو أكثر

الإساءة  (( بأنه) Rigby, 2002,p. 6( وعرفه ريجباي. )) غير قادر على الدفاع عن نفسه
  .)) المنتظمة للقوى غير المتكافئة

ومن الجدير ذكره أنه بالرغم من اتفاق عدد كبير من الباحثين حول فكرة أن 
ة إلا أنه يوجد اتفاق قليل الاستقواء يتألف من عدد من السلوكات المحددة والواضح

 ،)Mynard & Joseph, 2000(حول تصنيف هذه السلوكات في فئات أو أشكال محددة 
         ً         ً            أكثر شيوع ا وانتشار ا إذ يرى أن ) Olweus, 1993(       ُ                 مع ذلك ي عد تصنيف أولويس 

ويقصد بالاستقواء الجسمي إيذاء . جسمي، ولفظي، واجتماعي: للاستقواء ثلاثة أشكال
ا من خلال الضرب والدفع والرفس والعض واللكم والخمش وتحطيم            الضحية جسمي 

الأشياء الخاصة به، ويشير الاستقواء اللفظي إلى استخدام الكلمات لإذلال شخص 
أو إيذاء مشاعره أو مناداته بألقاب أو الشتم، أو التهديد، أما الاستقواء الاجتماعي ما 

ا،        اجتماعي                              ً ا الطفل الضحية لكي يكون معزولا  بالتأثير بالآخرين ليستبعدوا ويرفضوفيتمثل 
  ).Olweus, 1993(ويتم ذلك من خلال الإيماءات البذيئة أو الاقصاء الاجتماعي 

: يصنف الباحثون الأطفال المشاركين في مشكلة الاستقواء إلى ثلاث فئات هي
 الضحايا، يتميز الأطفال المستقوون بضعف -المستقوون، والضحايا، والمستقوون 

                           ً                                     التقمص العاطفي ولا يقرون أبد ا بضعف ضحاياهم، بل يصرون على استفزاز 
الضحية لهم كسبب لممارستهم الاستقواء، وضعف القدرة على تحمل الإحباط، 

 & Clarke(ويسيئون قراءة سلوكات أقرانهم، ويفترضون نوايا عدوانية لدى الآخرين 
Kiselica, 1997 (يرهم من الأطفال، وضعف وسهولة تشكيل الصداقات مقارنة بغ

 -Nasel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons(التحصيل المدرسي، وعدم محبة المدرسة 
Morton, & Scheidt, 2001.(  
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الزائدة، ويتصف الأطفال الضحايا بالإذعان، والقلق، والضعف، والحذر، والحساسية 
، وضعف )Atkinson & Hornby, 2002(                        ٍ               والهدوء، وتقدير ذات متدن ، وعدم الشعبية 

 ,Smith, Shu & Madsen(المهارات الاجتماعية وضعف معالجة المعلومات الاجتماعية 
  ).Schwartz, Dodge & Coie, 1993(، ويفتقرون إلى المهارات التوكيدية )2001

أما الأطفال الذين يكونون مستقوين وضحايا على حد سواء فهم يتصفون بأنهم 
    ُ                         ا، وي ستفزون بسهولة، ويستفزون                    غير مستقرين انفعالي          ً                الأكثر قلق ا والأقل شعبية، و

ولديهم حركة زائدة ومشكلات  ).Atkinson & Hornby, 2002(الآخرين بشكل متكرر 
 ,Carney & Merrell( في الانتباه ويصنفون عادة على أنهم من ذوي المزاج الحاد

2001.(  

لى أثر العوامل أما أسباب الاستقواء فهي عديدة، إذ ركزت بعض الدراسات ع
فيما يتعلق بالعوامل  ،الشخصية، بينما ركز بعضها الآخر على أثر البيئة الاجتماعية

                                                                      ً  الشخصية هناك دوافع مختلفة للاستقواء، فقد يكون سلوك الاستقواء ببساطة تصرف ا 
    ً         ً                                                         طائش ا أو سلوك ا يصدر عن الفرد عند شعوره بالملل، وقد يرى بعض الأطفال عدم 

رسة السلوك الاستقوائي لأنهم لا يدركون أو لا يعنيهم كم يؤذي وجود خطأ في مما
سلوكهم الأطفال الآخرين، أو لأنهم يعتقدون أن الطفل الذي يستقوى عليه يستحق 
                                            ً                               ذلك، ويعد سلوك الاستقواء لدى أطفال آخرين مؤشر ا على قلقهم، أو عدم سعادتهم في 

ك، فإن خصائص الضحية كذل. بيوتهم أو وقوعهم ضحايا للاستقواء في السابق
كالخجل ونقص المهارات الاجتماعية وقلة الأصدقاء قد تجعله عرضه للاستقواء 

)Atkinson & Hornby, 2002 .( فقد أجرى واردن وماكينون)Warden & 
Mackinnon 2003 ( دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين السلوك الاجتماعي

واستراتيجيات حل المشكلة لدى عينة من  للأطفال ومكانتهم الاجتماعية والتعاطف
وقد تم . سنوات 10-9   ً                          طفلا  وطفلة تراوحت أعمارهم بين ) 131(الأطفال تألفت من 

ً                                            تصنيف الأطفال بناء  على درجاتهم على مقياس السلوك الاجتماعي إلى     ً طفلا   21                
أن  ا                         كشفت نتائج الدراسة إحصائي .    ً     طفلا  ضحية 14   ً       ً   طفلا  مستقوي ا و 23ا و       اجتماعي 

وأن  ،الأطفال الاجتماعيين أكثر شعبية من الأطفال المستقوين والأطفال الضحايا
  .المستقوين الضحايا أكثر فئة مرفوضة من قبل الآخرين

دراسة هدفت إلى الكشف عن ) Fox & Boulton, 2002(وأجرى فوكس وبولتن 
لدور والكشف عن ا ،العلاقة بين مشكلات المهارات الاجتماعية والوقوع ضحية

    ً         طالب ا وطالبة ) 449(تألفت عينة الدراسة من . التوسطي للصداقة في هذه العلاقة
أظهرت نتائج الدراسة أن مشكلات المهارات . سنة 11-9تراوحت أعمارهم بين 
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وأن هذه العلاقة كانت ضعيفة لدى  ،الاجتماعية تنبأت بازدياد الوقوع ضحية الأقران
          ً                         وضعيفة أيض ا لدى الأطفال الذين لديهم  ،الأصدقاءالأطفال الذين لديهم عدد كبير من 

  .صديق ذو شعبية

أما العوامل المتعلقة بالبيئة الاجتماعية فقد تركزت الأبحاث على دور كل من 
الأسرة والمدرسة وجماعة الأقران، فيما يتعلق بأثر الأسرة أكد كونولي وأوموري 

)Connolly & O'Moore, 2003 (ة سواء أكان هذا الغياب أن غياب الأب عن الأسر
ا، ووجود أم مكتئبة، وحوادث العنف الأسري هي عوامل تعزز السلوك          ا أو جسدي     نفسي 

كما أن الأسلوب الوالدي في التنشئة والممارسات الوالدية . الاستقوائي لدى الأطفال
، وأكدت )Perren & Hornung, 2005(الأخرى هي عوامل ترتبط بسلوك الاستقواء 

سات أن الأطفال يتعلمون سلوك العدوان على الآخرين الأقل قوة منهم من عدة درا
، وقد )Patterson, 1982, 1986(خلال مشاهدتهم التفاعلات اليومية بين أفراد الأسرة 

يبين الآباء لأبنائهم أن استخدام القوة وإذلال الآخرين هي سلوكات وطرق مقبولة 
المستخدم مع هؤلاء الأطفال غير متسق للتعامل مع الآخرين، وقد يكون التهذيب 

)Carney &Merrell, 2001 .( وقد أكد ديماري ومالكي)Demarey & Malecki, 
أن الأطفال الذين يستقوون على الآخرين في المدرسة لديهم عادة آباء ) 2003

ويبدو أن القسوة الوالدية وعدم الاتساق في . يعلمونهم كيف يردون على الأذى بمثله
 & Loeber(عادة ما تؤدي بالطفل إلى العدوان داخل الأسرة وخارجها العقاب 

Stouthamer-loeber, 1986.(  

أما عائلات الأطفال الضحايا فتمتاز بتاريخ طويل من الإساءة للطفل، وضعف 
 & Perry, Perry(في إدارة الصراع، وضعف الروابط التعلقية مع أطفالها 

Kennedy, 1992 (ايا عموم ا من عائلات تبالغ في حماية أطفالها ويأتي الأطفال الضح                                  ً        
)Georgiou, 2008 ( لكونها تدرك أن أطفالها قلقون وغير آمنين؛ ونتيجة لذلك يفشل

 & McNamara(الوالدان في تعليم أطفالهم المهارات المناسبة لحل الصراع 
MacNamara, 1997.(  ويعتقد أولويس)Owleus, 1993 ( اية لحمأن ميل هذه العائلات

  .                ً                                                 أطفالها يكون سبب ا في وقوعهم ضحية للاستقواء ونتيجة له في الوقت نفسه

في دراسته التي هدفت إلى البحث في سلوك الاستقواء ) 2008(وتوصل جرادات 
لدى طلبة المرحلة الأساسية من حيث انتشاره والعوامل المرتبطة به لدى عينة تألفت 

أن العلاقات الأسرية التي تسود أسر الطلبة  ،    ً                      طالب ا وطالبة في مدينة إربد) 656(من 
  .المحايدين أفضل من تلك التي تسود أسر الضحايا
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) 2009(                           ً                                    ويبدو أن للدعم الاجتماعي دور ا في ظاهرة الاستقواء إذ أكد أبو غزال 
في دراسته التي كان من أهدافها الكشف عن الفروق في الدعم الاجتماعي المدرك 

من الصف السابع )     ً ذكور ا 515    ً   إناث ا و 463(   ً         الب ا وطالبة ط) 978(لدى عينة تألفت من 
      ً  مستقوي ا ) 26(ضحية و) 67(غير مشارك و) 837(وحتى العاشر تم تصنيفهم إلى 

المشاركين أن مستوى الدعم الاجتماعي الكلي لدى الطلبة غير  ،ضحية-      ً مستقوي ا) 48(و
الوالدي لدى الطلبة وأن مستوى الدعم الاجتماعي . أعلى منه لدى الطلبة المستقوين

  .غير المشاركين أعلى منه لدى الطلبة المستقوين

                            ً                                         أما جماعة الأقران فتؤدي أدوار ا متعددة تعمل على إثارة السلوك الاستقوائي 
الأطفال يستقوون على غيرهم من الأطفال  تعزيزه، إذ أكدت عدة دراسات أن بعضأو 

ويبدو ) Carney & Merrell, 2001(استجابة لضغط جماعة الأقران وكسب الشعبية 
أن السلوكات العدوانية في مثل هذه الحالات هي سلوكات مقبولة أو متوقعة ضمن 

ومن الجدير ). Elinoff, Chafouleas, & Sassu, 2004(الثقافة السائدة في المدرسة 
            ً                                                      ذكره أن كثير ا من الباحثين ينظرون إلى عدم شعبية الضحية كسبب ونتيجة 

ارس الاستقواء عليهم في بادئ الأمر لأنهم لا يتمتعون بشعبية بين للاستقواء، إذ يم
ومن جهة أخرى أكد ) Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts, & King, 1982(أقرانهم 
أنه في حالة استمرار سلوك الاستقواء يبدأ الأقران ينظرون ) Olweus, 1991(ألويس 

ستحقون الإيذاء، ونتيجة لذلك وعديمي القيمة وي) Deviant(إلى الضحايا كمنحرفين 
  .يصبح الأطفال الضحايا أقل شعبية

وفيما يتعلق بأسباب السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة المشاركين فيه، 
دراسة العوامل الشخصية والبيئية  ((دراسة معنونة بـ ) Kim, 2004(أجرى كيم 

برة الاستقواء بين ، هدفت إلى الكشف عن الفروق في خ)) المؤثرة في الاستقواء
الذكور والإناث من وجهات نظر مختلفة، والكشف عن القوة التنبؤية للعوامل المعرفية 
والاجتماعية والبيئية في ميل الطلبة للاستقواء والوقوع ضحية له، تألفت عينة الدراسة 

    ً   إناث ا، ) 134(    ً   ذكور ا و) 271(    ً                                     طالب ا وطالبة من طلبة الصف السابع والثامن ) 405(من 
. سنة، في مدرستين متوسطتين في كوريا الشمالية) 14-12(تراوحت أعمارهم بين 

كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 
في ممارسة الاستقواء أو الوقوع ضحية له، وأن معظم الطلبة المستقوين عزوا أسباب 

نظر، أو مشكلات في المهارات الاجتماعية الاستقواء إلى سمات الضحية اللافتة لل
، ولأنه غير منسجم مع الطلبة )يتحدث ويتصرف بطرق يتظاهر بها أنه شخص مهم(

الآخرين، ولأنه يتجاهل الطلبة الآخرين، وأن الإناث يستقوين على زميلاتهن عندما 
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وجهها (يكن غير منسجمات معهن، وبعضهن يعزين استقواءهن إلى ضعف الضحية 
، ومن جهة أخرى أكدت الدراسة أن معظم الضحايا لا يعرفون )ها غريبينومظهر

سبب ممارسة الاستقواء عليهم، ويعتقد بعض الضحايا أن من أسباب وقوعهم ضحية 
الاستقواء أنهم غير منسجمين مع الطلبة الآخرين، ولأنهم يتظاهرون بأنهم مهمون، 

ناث في إجاباتهم حول أسباب ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإ
  .وقوعهم ضحية للاستقواء

يلاحظ من خلال مراجعة الأدب التربوي السابق الذي تناول موضوع العوامل 
المؤثرة في الاستقواء تركيزه على الكشف عن علاقة ظاهرة الاستقواء بمتغيرات 

ة كالمزاج نفسية متعددة كنمط التنشئة الاجتماعية، وضغط الأقران، والخصائص الفردي
والخجل وضعف المهارات الاجتماعية، وعوامل المجتمع المحلي كالاتجاهات نحو 

كما وتبين ندرة الدراسات التي تناولت أسباب . العنف واختلاف الطبقة الاجتماعية
الاستقواء من وجهة نظر المشاركين فيه، إذ وجدت دراسة واحدة فقط هي دراسة كيم 

)Kim, 2004 (ية كان من بين أهدافها معرفة أسباب الاستقواء من في كوريا الشمال
وجهة نظر الطلبة المستقوين والضحايا لدى طلبة الصفين السابع والثامن، ولم تتناول 
أسباب الاستقواء كمتغير أساسي؛ لذا جاءت الدراسة الحالية لتلقي الضوء على أسباب 

من السابع وحتى  الاستقواء والوقوع ضحية له كمتغير أساسي لدى طلبة الصفوف
العاشر، ولا سيما أن الاستقواء ظاهرة تختلف طبيعتها باختلاف المجتمع وتتأثر 

المشاركين                        ً                             وبالتالي ربما تختلف أيض ا أسبابها من وجهة نظر الأفراد باتجاهاته نحوها، 
  .بها باختلاف هذه المجتمعات

  :مشكلة الدراسة
 ُ         ً      ت شكل تهديد ا ليس  ،متعددة الاستقواء ظاهرة خطيرة معقدة ذات أشكال وأسباب

ويشير . على المتورطين بها فحسب بل على البيئة المدرسية والأسرية على حد سواء
   ً           وفق ا لإحصائيات ) Bowsworth Espelage & Simon, 1999(بوسورث ورفاقه 

من طلبة المدارس ) 160000(الجمعية الوطنية لعلماء النفس المدرسي في أمريكا أن 
                           ً                           ا ولا يذهبون إلى مدارسهم خوف ا من أن يمارس عليهم السلوك    ومي يلزمون بيوتهم ي

موضوع ا أشار العديد من الدراسات التي تناولت      ومحلي  ،الاستقوائي من قبل بعض الطلبة
الاستقواء والوقوع ضحية انتشار هذه الظاهرة في المدارس الحكومية الأردنية بشكل 

ً                             ناء  على ذلك تظهر الحاجة الماسة وب). 2008،جرادات ،2009 ،أبو غزال(واضح    
إلى معرفة الأسباب الكامنة وراء ممارسة هذه الظاهرة من وجهة نظر المتورطين 
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ً  لما سيترتب على هذه المعرفة من نتائج إيجابية تتمثل في الحد من الظاهرة بناء   ،بها                                                                         
متورطون    ً                       وفق ا للأسباب التي يقدمها ال على أسس علمية من خلال تقديم الحلول المناسبة

  .في هذه الظاهرة

ولذلك هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن أبرز أسباب السلوك الاستقوائي من 
وجهة نظر الطلبة المستقوين والطلبة الضحايا، وفيما إذا كانت هذه الأسباب تختلف 

، وبالتحديد فإن الدراسة تهدف عن )مدينة ،قرية (باختلاف جنس الطالب ومكان سكنه 
  : ن الأسئلة التاليةالإجابة ع

  ما أبرز أسباب السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة المستقوين؟: 1س

  ما أبرز أسباب الوقوع ضحية من وجهة نظر الطلبة الضحايا؟: 2س

الطالب هل تختلف أسباب السلوك الاستقوائي والوقوع ضحية باختلاف جنس : 3س
  ؟)مدينة ،قرية(ومكان سكنه 

  :أهمية الدراسة
حظيت باهتمام عدد كبير  بثق أهمية الدراسة من كونها تبحث في ظاهرة خطيرةتن

عواقب وخيمة على تكيف الطفل وصحته  من الباحثين التربويين، لما لهذه الظاهرة من
النفسية وعلى البيئة المدرسية بشكل عام، إذ تمثل هذه الظاهرة أحد مظاهر الإساءة 

  .اجهها المدارس بشكل يومي                   ً              للطفل الذي شكل مؤخر ا أزمة كبرى تو

أن تطلع الآباء والمعلمين والمرشدين                         ً                وتكمن أهمية الدراسة أيض ا من كونها تحاول
والمجتمع المحلي بشكل عام على أسباب  النفسيين وذوي السلطة في المؤسسات التربوية

الأساسيين  السلوك الاستقوائي والوقوع ضحية له من وجهة نظر طرفي ظاهرة الاستقواء
ً                                         المستقوون والضحايا؛ وبناء  على ذلك ستساهم في فهم السلوك الاستقوائي : هماو                         

والوقوع ضحية له، لذا ستمكن الوالدين والمعلمين والمرشدين النفسيين من تخفيض 
احتمالات ممارسة السلوك الاستقوائي والوقوع ضحية له من خلال تطوير برامج 

لدراسة أهمية أخرى تكمن في زيادة تبصر كما أن لنتائج ا. وقائية وإرشادية وعلاجية
الوالدين والمعلمين وذوي السلطة في المؤسسات التربوية بدورهم الأساسي في نشوء 
 هذه المشكلة لدى الأطفال، وبالتالي ستمكنهم هذه النتائج من اتخاذ الإجراءات والممارسات

  .المناسبة التي تكفل الوقاية من ظاهرة الاستقواء في مدارسنا
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  :تعريفات الإجرائيةال
وهو الطالب الذي يمارس بشكل مستمر الإيذاء الجسمي أو اللفظي  :المستقوي 

أو الإذلال أو إتلاف الممتلكات ضد طالب آخر أقل منه قوة ولا يستطيع الدفاع 
عن نفسه، ويتم التعرف عليه بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس 

  ).2009(الاستقواء الذي طوره أبو غزال 

وهو الطالب الذي يتعرض بشكل مستمر للإيذاء الجسمي أو اللفظي  :الضحية 
أو الإذلال أو إتلاف الممتلكات من قبل الطالب المستقوي، ويتم التعرف عليه 
بالدرجة التي يحصل عليها على مقياس الوقوع ضحية الذي طوره أبو غزال 

)2009.(  

لبة المستقوون أنها مسؤولة عن الأسباب التي يعتقد الط :أسباب الاستقواء 
ممارستهم للسلوك الاستقوائي، وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على 

  .مقياس أسباب الاستقواء المستخدم في الدراسة

مسؤولة الأسباب التي يعتقد الطلبة الضحايا أنها  :أسباب الوقوع ضحية الاستقواء 
بالدرجة التي يحصل عليها عن وقوعهم ضحية للسلوك الاستقوائي، وتقاس 

  .الطالب على مقياس أسباب الوقوع ضحية الاستقواء المستخدم في الدراسة

  :الطريقة والإجراءات
òaŠ‡Ûa@ÉànªZ@ @

من صفية من السابع حتى العاشر،  تكون مجتمع الدراسة من طلبة أربعة مستويات
ومديرية تربية لواء طلبة المدارس الحكومية في مديرية تربية إربد الأولى والثانية، 

  .بني كنانة ومديرية تربية لواء الرمثا

òaŠ‡Ûa@òäîÇ@Z@ @
بهدف الحصول على عينة الدراسة تم تطبيق مقاييس الاستقواء والوقوع ضحية 

    ً                   طالب ا وطالبة من الصفوف ) 1480(وأسباب الاستقواء وأسباب الوقوع ضحية على 
يريات تربية إربد الأولى والثانية من مد) سابع، ثامن، تاسع، عاشر(الأساسية العليا 

وتربية لواء بني كنانة وتربية لواء الرمثا، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، 
فقد اختيرت شعبة من شعب كل مستوى دراسي من المستويات الصفية الأربعة من 
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منها ) 16(شعبة ) 32(كل مدرسة بشكل عشوائي، إذ بلغ عدد الشعب التي اختيرت 
    ً                                                             إناث ا، وقد تراوحت أعداد الطلبة الذين تم اختيارهم من كل مدرسة بين ) 16(   ً   كور ا وذ

إلى ) 1480(بعد ذلك تم تصنيف الطلبة البالغ عددهم  ،    ً        طالب ا وطالبة 150-185
ضحايا وغير مشاركين بعد أن تم تحديد علامة القطع  -مستقوين وضحايا ومستقوين 

  : بينهم حسب المعيار التالي

فأكثر ) 3.5(حصول الطالب على متوسط حسابي  :المستقوينمجموعة  - 1
، )درجة على المقياس ككل 119=  3.5×  34(على مقياس الاستقواء 

درجة على  75=  2.5×  30(على مقياس الوقوع ضحية ) 2.5(وأقل من 
  .طالب وطالبة) 49(، وقد بلغ عددهم )المقياس ككل

فأكثر على ) 3.5(ابي حصول الطالب على متوسط حس :مجموعة الضحايا - 2
على مقياس ) 2.5(، وأقل من )105=  3.5×  30(مقياس الوقوع ضحية 

طالب ) 94(، وبلغ عددهم )درجة فأقل 85=  2.5×  34(الاستقواء 
  .وطالبة

) 3.5(حصول الطالب على متوسط حسابي  :الضحايا/ مجموعة المستقوين - 3
) 3.5(حسابي ، ومتوسط )فأكثر 119أي (فأكثر على مقياس الاستقواء 

، وبلغ عددهم )درجة فأكثر 105أي (فأكثر على مقياس الوقوع ضحية 
  .    ً        طالب ا وطالبة) 77(

أقل من (حصول الطالب على متوسط حسابي  :مجموعة غير المشاركين - 4
) 1218(على مقياسي الاستقواء والوقوع ضحية كليهما، وبلغ عددهم ) 2.5

  .    ً        طالب ا وطالبة

) 3.5 -  2.5(ى متوسط حسابي يتراوح بين التي حصلت عل مجموعة الطلبة - 5
  .    ً        طالب ا وطالبة) 42(على المقياسين كليهما فقد تم حذفها، وبلغ عددهم 

ولكون هدف الدراسة هو الكشف عن أسباب الاستقواء والوقوع ضحية من وجهة 
 –فقد تم استثناء الطلبة غير المشاركين والطلبة المستقوين  ،نظر المستقوين والضحايا

وبذلك ) 3.5 – 2.5(ا والطلبة الذين حصلوا على متوسط حسابي يتراوح بين الضحاي
بانحراف ) 14.51(متوسط أعمارهم      ً        طالب ا وطالبة) 143(يكون عدد أفراد عينة الدراسة 

يبين توزيع ) 1(والجدول  ،    ً      طالب ا ضحية) 94(    ً        ً   طالب ا مستقوي ا و) 49( ،)1.12(معياري 
  .نس ومكان السكنأفراد عينة الدراسة على متغيري الج
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  )الجنس، مكان السكن(                            ً           توزيع أفراد عينة الدراسة تبع ا لمتغيرات  )1(جدول 

  الفئة  المتغير
  مستقوي  ضحية

  المجموع
  النسبة المئوية  العدد  النسبة المئوية  العدد

  الجنس
  105  %81.6  40  %69.1  65  ذكر
  38  %18.4  9  %30.9  29  أنثى

  143 49 94  المجموع

  لسكنمكان ا
  88  %59.2  29  %62.8  59  قرية
  55  %40.8  20  %37.2  35  مدينة

  143 49 94  المجموع

  : أدوات الدراسة
  : استخدم في الدراسة أربعة مقاييس هي

@üëc@ @ @@ZõaìÔnüa@‘bîÔß@Z@ @

، )2009(استخدم في الدراسة مقياس السلوك الاستقوائي الذي طوره أبو غزال 
على أربعة أشكال للاستقواء بعد إجراء التحليل العاملي  فقرة موزعة) 38(المكون من 

الاستقواء الاجتماعي، والاستقواء الجسمي، والاستقواء اللفظي، والاستقواء على : وهي
الممتلكات، إذ يتمتع المقياس بدرجات عالية للصدق والثبات، حيث بلغ معامل الاتساق 

وللاستقواء الجسمي ) 0.83(ي وللاستقواء الاجتماع) 0.92(الداخلي للمقياس ككل 
ومن الأمثلة ) 0.81(وللاستقواء على الممتلكات ) 0.88(وللاستقواء اللفظي ) 0.87(

تجاهلت أحد الطلبة  ((، )) أطلقت على أحد الطلبة ألقاب بذيئة ((: على فقرات المقياس
  .))    ً عمد ا

b@îãbq@Ć@ @@@@ZõaìÔnüa@òîzš@ÊìÓìÛa@‘bîÔß@Z@ @
لوقوع ضحية الاستقواء الذي طوره أبو غزال استخدم في الدراسة مقياس ا

فقرة موزعة على أربعة أشكال للوقوع ضحية ) 38(، يتكون المقياس من )2009(
الوقوع ضحية الاستقواء الاجتماعي، : الاستقواء بعد إجراء التحليل العاملي وهي

والوقوع ضحية الاستقواء الجسمي، والوقوع ضحية الاستقواء اللفظي، والوقوع 
) 0.93(ة الاستقواء على الممتلكات، وبلغ معامل الاتساق الداخلي للمقياس ككل ضحي

وللوقوع ضحية الاستقواء الجسمي ) 0.84(وللوقوع ضحية الاستقواء الاجتماعي 
وللوقوع ضحية الاستقواء على ) 0.92(وللوقوع ضحية الاستقواء اللفظي ) 0.88(
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أسراري                   ً  كشف أحد الطلبة عمد ا  ((: قياسومن الأمثلة على فقرات الم) 0.78(الممتلكات 
  .))        َّ                           صرخ علي  أحد الطلبة لتخويفي وإفزاعي ((، )) الشخصية

b@rÛbq@Ć@ @@@@ZïöaìÔnüa@ÚìÜÛa@lbjc@‘bîÔß@Z@ @

قام الباحث بتطوير مقياس أسباب السلوك الاستقوائي للأطفال والمراهقين بعد 
وطبيعة لعوامل المؤثرة فيه، اطلاعه على الأدب التربوي المتعلق بموضوع الاستقواء وا

لأسباب السلوك الاستقوائي، ) Lee & Kwak, 2000(الاستقواء، ومقياس لي وكواك 
كما قام الباحث بإجراء مقابلات مع المعلمين في المدارس للاستفادة من خبراتهم 

وكذلك قام الباحث بتوجيه . ومعرفتهم بطبيعة سلوك الاستقواء وأسبابه في المدارس
وقد تكون . الاستقوائي من وجهة نظرهم وح على الطلبة حول أسباب السلوكسؤال مفت

فقرة، وللتحقق من الصدق الظاهري قام الباحث ) 35(المقياس بصورته الأولية من 
محكمين من المختصين في علم النفس التربوي بجامعة ) 4(بعرض المقياس على 

سلامة الصياغة اللغوية اليرموك، إذ طلب منهم بيان مدى وضوح الفقرات، ومدى 
) 0.80(للفقرة، ومدى مناسبة المقياس لعينة الدراسة، واعتمد الباحث نسبة اتفاق 

ً                       ً                       كمعيار لقبول الفقرة، وبناء  على هذا المعيار، ووفق ا لآراء المحكمين تم حذف                           )3 (
فقرة، وقد تم استخراج معاملات الصدق ) 32(فقرات ليصبح المقياس مكون من 

بين الفقرة والأداة ككل بعد تطبيق المقياس على  )) بيرسون ((ل ارتباط باستخدام معام
    ً                                                               طالب ا وطالبة من خارج أفراد عينة الدراسة، وقد تراوحت معاملات الارتباط ) 120(

كما تم إيجاد معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا، وقد بلغ معامل ) 0.93 -0.76(بين 
  ).0.91(الاتساق الداخلي للمقياس ككل 

b@ÈiaŠ@Ć@ @@@@ZõaìÔnüa@òîzš@ÊìÓìÛa@lbjc@‘bîÔß@Z@ @

قام الباحث بتطوير مقياس أسباب الوقوع ضحية الاستقواء للأطفال والمراهقين 
بعد اطلاعه على الأدب التربوي المتعلق بموضوع الاستقواء والعوامل المؤثرة فيه، 

وع لأسباب الوق) Lee & Kwak, 2000(وطبيعة الاستقواء، ومقياس لي وكواك 
ضحية الاستقواء، كما قام الباحث بإجراء مقابلات مع المعلمين في المدارس للاستفادة 

وكذلك قام . من خبراتهم ومعرفتهم بطبيعة سلوك الاستقواء وأسبابه في المدارس
الباحث بتوجيه سؤال مفتوح للطلبة حول أسباب الوقوع ضحية الاستقواء من وجهة 

فقرة، وللتحقق من الصدق ) 35(الأولية من  نظرهم، وقد تكون المقياس بصورته
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محكمين من المختصين في علم النفس ) 4(الظاهري قام الباحث بعرض المقياس على 
التربوي بجامعة اليرموك، إذ طلب منهم بيان مدى وضوح الفقرات، ومدى سلامة 

سبة الصياغة اللغوية للفقرة، ومدى مناسبة المقياس لعينة الدراسة، واعتمد الباحث ن
ً                       ً                   كمعيار لقبول الفقرة، وبناء  على هذا المعيار، ووفق ا لآراء المحكمين تم ) 0.80(اتفاق                           
فقرة، وقد تم استخراج معاملات ) 32(فقرات ليصبح المقياس مكون من ) 3(حذف 

بين الفقرة والأداة ككل بعد تطبيق  )) بيرسون ((الصدق باستخدام معامل ارتباط 
وطالبة من خارج أفراد عينة الدراسة، وقد تراوحت     ً  طالب ا ) 120(المقياس على 

كما تم إيجاد معامل الثبات بطريقة كرونباخ ) 0.91 -0.73(معاملات الارتباط بين 
  ).0.86(ألفا، وقد بلغ معامل الاتساق الداخلي للمقياس ككل 

îíbÔ¾a@|îz—mZ@ @

ء تم تصحيح استجابات الطلبة على مقياس الاستقواء والوقوع ضحية بإعطا
 4= درجات، تنطبق علي بدرجة كبيرة  5=تنطبق علي بدرجة كبيرة (التالية التدريجات 

 2= درجات، تنطبق علي بدرجة قليلة  3= درجات، تنطبق علي بدرجة متوسطة 
أما مقياس أسباب الاستقواء والوقوع  ).درجة 1= ا                               درجة، تنطبق علي بدرجة قليلة جد 

إذا كانت ) 1(أو لا، بحيث يعطى الطالب علامة  ضحية فقد كانت الإجابة عليه بنعم
  .إذا كانت اجابته لا) صفر(إجابته نعم وعلامة 

  :حدود الدراسة
  .من السابع وحتى العاشر ،اقتصرت الدراسة الحالية على طلبة أربعة صفوف •

لم تتناول الدراسة أسباب الاستقواء والوقوع ضحية من وجهة نظر الطلبة  •
  .الضحايا -المستقوين

  : نهج الدراسةم
استخدم الباحث في الدراسة المنهج الوصفي في البحث، إذ حاولت الدراسة 
الكشف عن أسباب السلوك الاستقوائي والوقوع ضحية من وجهة نظر الطلبة 

  .المستقويين والضحايا
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  : نتائج الدراسة
Þëþa@ÞaûÛaZ  ما أبرز أسباب السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة

  .؟المستقوين

للإجابة عن هذا السؤال وللكشف عن أبرز عشرة أسباب للاستقواء لدى عينة 
تم استخراج ) خصائص الضحايا التي تجعل المستقوين يستقوون عليهم(المستقوين 

  : يبين ذلك) 2(التكرارات والنسب المئوية لفقرات مقياس أسباب الاستقواء، جدول 

  ت مقياس أسباب الاستقواءالتكرارات والنسبة المئوية لفقرا )2(جدول 

  الرتبة  النسبة المئوية  التكرار  الفقرة  الرقم

  1  69.4  34  .لأنه يتظاهر بأنه شخص مهم  1
  3  61.2  30  .لأنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه  10
  4  59.2  29  .لأن علاماته سيئة في المدرسة  26
  5  49.0  24  ).متعجرف(لأنه طالب متكبر على زملائه   12
  5  49.0  24  .يتظاهر بأنه شخص غني لأنه  30
  2  65.3  23  .لأنه ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمين  25
  7  44.9  22  .لأنه يتجاهل الطلبة الآخرين  2
  8  42.9  21  .لأنه غير منسجم مع الطلبة الآخرين  3

  9 38.8  19  .لأنه تربطه صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  10 38.8  19  .ام الآخرينلأنني أرغب بإظهار قوتي أم  22
  11 36.7  18  .لأن لباسه ومظهره مميزان  29
  11 36.7  18  .لا أعرف السبب  8

  11 36.7  18  .لأنه يطيع كل ما يقوله المعلم وينفذ تعليماته وتوجيهاته  24
  11  36.7  18  .لأنه يزعج الآخرين  7
  15 35.2  17  .لأنه تنقصه الخبرة للعب وممارسة النشاطات الأخرى مع زملائه  4

  15 35.5  17  .لأنه كثير الكلام والتدخل في ما لا يعنيه  15
  15 35.5  17  .لأنه خجول في تعامله مع الآخرين  9

  18  28.6  14  .لأنني أرغب بالسيطرة على الآخرين والتحكم بهم  17
  18 28.6  14  .)) غير قوي ((ا              لأنه ضعيف جسمي   20
  20  26.5  13  .لأن وجهه ومظهره مضحكان  19
  20  26.5  13  .لأنه لا يستطيع الدفاع عن نفسه  21
  20  26.5  13  .لأنه سليط اللسان  5

  23  24.5  12  .)) لا يتحدث مع أحد ((لأنه دائم الصمت   16
  23  24.5  12  .لأنه فقير  31
  25  22.4  11  .لأنه غبي  6

  25  22.4  11  ).شايف حاله(لأنه طالب مغرور   11
  27  20.4  10  .ا                لأن مظهره جذاب جد   18



  السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة المستقوين والضحايا أسباب

  O 1431 ,_°•¶f•¶ 2010 ~ 288{ZU¿A ¨XB©  )2 عدد خاص( ,A 7}X{O} مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية

  الرتبة  النسبة المئوية  التكرار  الفقرة  الرقم

  27  20.4  10  .             ً                   لأنه يحضر نقود ا كثيرة معه للمدرسة  32
  29  16.3  8  .ا في المدرسة                   لأن علاماته مرتفعة جد   27
  29  16.3  8  .لأنه يرى نفسه أفضل من الآخرين  13
ً لأن المعلم يحبه كثير   23   31  12.2  6  .ا                  
  32  12.2  6  .لأنه يعتقد أنه يفهم أكثر من الآخرين  14

أن قيم النسبة المئوية لأسباب للاستقواء تراوحت بين ) 2(جدول يظهر من 
لأنه يتظاهر بأنه  ((                       ً                    إذ كان السبب الأكثر شيوع ا من الأسباب العشرة، ) 69.4 –12.2(

لأنه ليس  ((، )) لأنه ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمين ((           ً  وتلاه مباشرة ،  )) شخص مهم
لأنه طالب متكبر  ((، )) لاماته سيئة في المدرسةلأن ع ((، )) لديه أصدقاء يدافعون عنه

  .)) )متعجرف(على زملائه 
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ïãbrÛa@ÞaûÛa@Zما أبرز أسباب الوقوع ضحية من وجهة نظر الطلبة الضحايا؟.  

عشرة أسباب للوقوع ضحية الاستقواء  للإجابة عن هذا السؤال وللكشف عن أبرز
تم ). عليهم جعل المستقوين يستقوونت خصائص الضحايا التي(لدى عينة الطلبة الضحايا 

) 3(استخراج التكرارات والنسب المئوية لفقرات مقياس أسباب الوقوع ضحية، جدول 
  : يبين ذلك

  التكرارات والنسب المئوية لفقرات مقياس أسباب الوقوع ضحية )3(جدول 

  الرتبة  النسبة المئوية  التكرار  الفقرة  الرقم

  1 83.1  64  .)) دث مع أحدلا أتح ((لأنني دائم الصمت   16
  2 67.0  52  .لأنني أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ تعليماته وتوجيهاته  24
  3 54.5  42  ).شايف حاله(لأنني طالب مغرور   11
  4 50.6  39  .لأن لباسي ومظهري مميزان  29
  5 49.4  38  .لأنني فقير  31
  6 36.4  28  .ا                لأن مظهري جذاب جد   18
ً بني كثير لأن المعلم يح  23   6 33.8  26  .ا       
  8 32.6  25  .لأنني كثير الكلام والتدخل في ما لا يعنيني  15
  9 31.2  24  .ا كثيرة معي للمدرسة             ً لأنني أحضر نقود   32
  10 29.9  23  .لأنه تربطني صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  11 29.9  23  .لأنني أتظاهر بأنني شخص مهم  1
  11 29.9  23  .وممارسة النشاطات الأخرى مع زملائيلأنه تنقصني الخبرة للعب   4
  13 27.7  21  .لأنني أتجاهل الطلبة الآخرين  2
  13 27.7  21  .لأنني غبي  6
  13 27.7  21  .لا أعرف السبب  8
  16 23.4  18  .لأنني أرغب بالسيطرة على الآخرين والتحكم بهم  17
  17 22.1  17  .ا في المدرسة                   لأن علاماتي مرتفعة جد   27
  17 22.1  17  .لأنني أعتقد أنني افهم أكثر من الآخرين  14
  17 22.1  17  .لأن علاماتي سيئة في المدرسة  26
  20 20.8  16  .لأنني سليط اللسان  5
  20 20.8  16  .لأنني لا أستطيع الدفاع عن نفسي  21
  20 20.8  16  .لأنه يرغب بإظهار قوته أمام الآخرين  22
  23 19.5  15  .لأن وجهي ومظهري مضحكان  19
  23  19.5  15  .لأنني غير منسجم مع الطلبة الآخرين  3
  25 18.2  14  .لأنني أزعج الآخرين  7
  25 18.2  14  ).متعجرف(لأنني طالب متكبر على زملائي   12
  26 16.9  13  .لأنني أرى نفسي أفضل من الآخرين  13
  26 16.9  13  .)) غير قوي ((ا               لأنني ضعيف جسمي   20
  28 11.7  9  .في تعاملي مع الآخرين لأنني خجول  9
  28 11.7  9  .لأنه ليس لدي أصدقاء يدافعون عني  10
  38 11.7  9  .لأنني أنقل معلومات عن الطلبة للمعلمين  25



  السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة المستقوين والضحايا أسباب

  O 1431 ,_°•¶f•¶ 2010 ~ 290{ZU¿A ¨XB©  )2 عدد خاص( ,A 7}X{O} مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية

أن قيم النسبة المئوية لأبرز أسباب الوقوع ضحية تراوحت ) 3(يظهر من جدول 
لأنني دائم  ((اب العشرة،                        ً         إذ كان السبب الأكثر شيوع ا من الأسب) 83.1 - 11.7(بين 

لأنني أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ  ((               ً  ، ثم تلاه مباشرة ، )) الصمت، لا أتحدث مع أحد
لأن لباسي ومظهري  ((، )) )شايف حاله(لأنني طالب مغرور  ((، )) تعليماته وتوجيهاته

  .)) لأنني فقير ((، )) مميزان
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sÛbrÛa@ÞaûÛa@Zالجنس والوقوع ضحية باختلاف  هل تختلف أسباب الاستقواء
  .ومكان السكن؟

) مربع كاي(للإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية وقيم 
ً لفقرات مقياسي أسباب الاستقواء والوقوع ضحية تبع  الجنس ومكان  ((ا لمتغيري                                             

  : تبين ذلك) 7- 4(، الجداول )) السكن

@üëc@ @ @@Zä§aZ@ @
  )4(جدول 

   ) مربع كاي (ة وقيم ـنسب المئويالتكرارات وال
  ا لمتغير الجنس                              ً لفقرات مقياس أسباب الاستقواء تبع 

  الفقرة  الرقم
  الجنس

  الدلالة الإحصائية  قيمة مربع كاي
  أنثى  ذكر

  .لأنه يتظاهر بأنه شخص مهم  1
  6  28  تكرار

0.038  0.567  
 12.2  57.1  نسبة

  .لأنه يتجاهل الطلبة الآخرين  2
  6  16  تكرار

2.112  0.140  
 12.2  32.7  نسبة

  .لأنه غير منسجم مع الطلبة الآخرين  3
  5  16  تكرار

0.726  0.314  
 10.2  32.7  نسبة

  .لأنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه  10
  5  25  تكرار

0.149  0.489  
 10.2  51.0  نسبة

  ).متعجرف(لأنه طالب متكبر على زملائه   12
  3  21  تكرار

1.080  0.253  
 6.1  42.9  نسبة

  .لأنني أرغب بإظهار قوتي أمام الآخرين  22
  2  16  تكرار

0.999  0.275  
 4.1  32.7  نسبة

  .لأنه ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمين  25
  7  25  تكرار

0.757  0.323  
 14.3  51.0  نسبة

  .لأن علاماته سيئة في المدرسة  26
  6  23  تكرار

0.256  0.455  
 12.2  46.9  نسبة

  .لأنه تربطه صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  3  16  تكرار

0.138  0.511  
 6.1  32.7  نسبة

  .لأنه يتظاهر بأنه شخص غني  30
  0.253  1.080  3  21  تكرار
 6.1  42.9  نسبة
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جاءت لكل ) مربع كاي(أن قيمة اختبار  )4(يتضح من النتائج الواردة في الجدول 
  ).2.112 – 0.038(ا، حيث تراوحت بين            دالة إحصائي الفقرات غير 

ً وللكشف عن أهم أسباب الوقوع ضحية تبع   ا لمتغير الجنس تم حساب التكرارات                                   
ً لفقرات مقياس أسباب الوقوع ضحية تبع ) مربع كاي(والنسب المئوية وقيم  ا لمتغير                                  

  : يبين ذلك) 5(الجنس، جدول 

  )5(جدول 

   لفقرات) مربع كاي(وقيم  التكرارات والنسب المئوية
                             ً              مقياس أسباب الوقوع ضحية تبع ا لمتغير الجنس

  الفقرة  الرقم
  قيمة   الجنس

  مربع كاي
الدلالة 

 أنثى ذكر  الإحصائية

  )شايف حالة(لأنني طالب مغرور   11
  9  17  تكرار

2.99  0.39  
   %9.6  %18.1  نسبة

  لأنني كثير الكلام والتدخل في ما لا يعنيني  15
  10  18  تكرار

0.44  0.50  
   %10.6  %19.1  نسبة

  )) لا أتحدث مع أحد ((لأنني دائم الصمت   16
  14  32  تكرار

0.01  0.93  
   %14.9  %34.0  نسبة

  ا                لأن مظهري جذاب جد   18
  9  20  تكرار

0.001  0.97  
   %9.6  %21.3  نسبة

ً لأن المعلم يحبني كثير   23   ا                   
  6  23  تكرار

2.03  0.15  
   %6.4  %24.5  سبةن

24  
لأنني أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ تعليماته 

  وتوجيهاته
  9  32  تكرار

2.70  0.10  
   %9.6  %34.0  نسبة

  لأنني تربطني صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  8  13  تكرار

0.66  0.41  
   %8.5  %13.8  نسبة

  لأن لباسي ومظهري مميزين  29
  9  23  تكرار

0.16  0.68  
   %9.6  %24.5  نسبة

  لأنني فقير  31
  13  18  تكرار

2.66  0.10  
 %13.8  %19.1  نسبة

  ا كثيرة معي للمدرسة             ً لأنني أحضر نقود   32
  8  14  تكرار

0.40  0.52  
   %8.5  %14.9  نسبة

جاءت لكل ) مربع كاي(قيمة اختبار  أن) 5(يتضح من النتائج الواردة في الجدول 
  ).2.99 – 0.001(ا، حيث تراوحت بين       إحصائي  الفقرات غير دالة
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@îãbqĆ@ @@@b@ZåØÛa@æbØßZ@ @
  )6(جدول 

  لفقرات ) مربع كاي(التكرارات والنسب المئوية وقيم 
  ا لمتغير مكان السكن           ً الاستقواء تبع مقياس أسباب 

  الفقرة  الرقم
  قيمة   مكان السكن

  مربع كاي
الدلالة 

  مدينة  قرية  الإحصائية

  .أنه شخص مهملأنه يتظاهر ب  1
  12  22  تكرار

1.40  0.23  
   %24.5  %44.9  نسبة

  .لأنه يتجاهل الطلبة الآخرين  2
  6  16  تكرار

3.03  0.08  
   %12.2  %32.7  نسبة

  .لأنه غير منسجم مع الطلبة الآخرين  3
  6  15  تكرار

2.28  0.13  
   %12.2  %30.6  نسبة

  .لأنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه  10
  11  19  رتكرا

0.55  0.45  
   %22.4  %38.8  نسبة

  ).متعجرف(لأنه طالب متكبر على زملائه   12
  8  16  تكرار

1.09  0.29  
   %16.3  %32.7  نسبة

  .لأنني أرغب بإظهار قوتي أمام الآخرين  22
  8  10  تكرار

0.15  0.69  
   %16.3  %20.4  نسبة

  .لأنه ينقل معلومات عن الطلبة للمعلمين  25
  13  19  ارتكر

0.001  0.97  
   %26.5  %38.8  نسبة

  .لأن علاماته سيئة في المدرسة  26
  12  17  تكرار

0.01  0.92  
   %24.5  %34.7  نسبة

  .لأنه تربطه صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  8  11  تكرار

0.02  0.88  
   %16.3  %22.4  نسبة

  .لأنه يتظاهر بأنه شخص غني  30
  12  12  تكرار

1.64  0.20  
   %24.5  %24.5  نسبة

غير جاءت ) مربع كاي(بأن قيمة اختبار ) 6(في الجدول  يتضح من النتائج الواردة
  ).3.03 – 0.001(ا لكل الفقرات حيث تراوحت بين            دالة إحصائي 

ً وللكشف عن أهم أسباب الوقوع ضحية تبع  ا لمتغير مكان السكن تم حساب                                   
لفقرات مقياس أسباب الوقوع ضحية ) مربع كاي(التكرارات والنسب المئوية وقيم 

ً تبع    : يبين ذلك) 7(ا لمتغير مكان السكن، جدول   
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  )7(جدول 

   لفقرات) مربع كاي(وقيم  التكرارات والنسب المئوية
  ا لمتغير مكان السكن                          ً مقياس أسباب الوقوع ضحية تبع 

  الفقرة الرقم
  قيمة   مكان السكن

  مربع كاي
الدلالة 

  مدينة  ةقري  الإحصائية

  ).شايف حالي(لأنني طالب مغرور   11
  11  15  تكرار

1.49  0.68  
   %11.7  %16.0  نسبة

  .لأنني كثير الكلام والتدخل في ما لا يعنيني  15
  9  19  تكرار

0.44  0.50  
   %9.6  %20.2  نسبة

  .)) لا أتحدث مع أحد ((لأنني دائم الصمت   16
  15  31  تكرار

0.82  0.36  
   %16.0  %33.0  نسبة

  .ا                لأن مظهري جذاب جد   18
  14  15  تكرار

2.18  0.13  
   %14.9  %16.0  نسبة

ً لأن المعلم يحبني كثير   23   .ا                   
  13  16  تكرار

1.03  0.30  
   %13.8  %17.0  نسبة

24  
لأنني أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ تعليماته 

  .وتوجيهاته

  15  26  تكرار
0.01  0.90  

   %16.0  %27.7  نسبة

  .لأنني تربطني صلة قرابة بالمدير أو بالمعلم  28
  8  13  تكرار

0.01  0.93  
   %8.5  %13.8  نسبة

  .لأن لباسي ومظهري مميزان  29
  13  19  تكرار

0.23  0.62  
   %13.8  %20.2  نسبة

  .لأنني فقير  31
  14  17  تكرار

1.24  0.26  
   %14.9  %18.1  نسبة

  .رة معي للمدرسةا كثي             ً لأنني أحضر نقود   32
  8  14  تكرار

0.01  0.93  
   %8.5  %14.9  نسبة

جاءت لكل ) مربع كاي(أن قيمة اختبار ) 7( يتضح من النتائج الواردة في الجدول
  ).2.18 – 0.01(ا حيث تراوحت بين                        الفقرات غير دالة إحصائي 

  :مناقشة النتائج
ستقوائي والوقوع ضحية هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أسباب السلوك الا

  :                                                                  ً         من وجهة نظر المستقوين والضحايا وفيما يلي مناقشة نتائج الدراسة وفق ا لأسئلتها
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Þëþa@ÞaûÛbi@òÔÜÈn¾a@wöbnäÛaZ  هدف السؤال الأول من أسئلة الدراسة إلى
وقد  ،التعرف على أبرز أسباب السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة المستقوين

بأنه شخص مهم، ونقل  تظاهر الضحية: لدراسة أن أبرز هذه الأسباب هيكشفت نتائج ا
معلومات عن الطلبة للمعلمين، وعدم وجود أصدقاء يدافعون عنه، وتدني علاماته 
المدرسية، والتكبر على الطلبة، والتظاهر بأنه غني، وتجاهل الطلبة الآخرين، وعدم 

أو المدير، ورغبة المستقوي بإظهار  معلمالانسجام مع الطلبة الآخرين، وصلة القرابة بال
  .وفيما يلي مناقشة كل سبب من هذه الأسباب. قوته

اتفقت نتائج الدراسة ، )) لأنه يتظاهر بأنه شخص مهم (( فيما يتعلق بالسبب الأول
ً                       ، وبناء  على ذلك لا بد للوالدين)kim, 2004( )) كيم ((مع دراسة  من تقديم نصائح لابنهم        

بعدم إظهار جوانب القوة لديه سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية التي  الضحية تتعلق
ولا سيما أن الأطفال في مرحلة  ،ا لإثارة مشاعر الكره والغضب                      ً يفتقد إليها أقرانه تجنب 

المراهقة يميلون إلى مقارنة أنفسهم بأقرانهم ولا يحبون أن يروا الآخرين أفضل منهم، 
ة ما يترتب على مبالغته في إظهار السمات ولهذا السبب يجب أن يوضح للضحي

  .المميزة لديه

فمن الجدير ذكره  .)) للمعلمين لأنه ينقل معلومات عن الطلبة ((أما السبب الثاني 
أن مرحلة المراهقة تتميز بظهور تطورات واضحة في وجهة نظر الأطفال حول 

ت بكشف الذات المتبادل ، إذ تتميز هذه العلاقاالصداقة والعلاقات الاجتماعية بشكل عام
، لذلك يتوجب على المرشد النفسي والوالدين )(Damon & Hart, 1988بين الأطفال 

وتوعيتهم بالآثار  تعليم أطفالهم احترام وجهات نظر الآخرين وحرية تعبيرهم عن آرائهم،
 ويجب على. الاجتماعية السلبية للوشاية بالزملاء وما تتركه من أثر في إفساد العلاقات

                                                                      ً     المعلم عدم تعزيز هذا السلوك لدى الأطفال بالاستماع إليهم، ولا سيما أن كثير ا من 
الطلبة ربما يجد من هذا السلوك وسيلة للتقرب من المعلم والحصول على محبته 

ويجب عليه أن يوضح لهؤلاء الطلبة أن محبته واحترامه لهم تتوقف على . وتقديره
الصفي، واحترام  لمجتمع كالتفوق الأكاديمي والانضباط                         ً     سلوكات أكثر إيجابية وقبولا  في ا

  .الآخرين والثقة المتبادلة، والسلوكات المساندة للمجتمع بشكل عام

إن هذه النتيجة لها . )) لأنه ليس لديه أصدقاء يدافعون عنه ((السبب الثالث 
هم يبررها في الدراسات التي تناولت سمات الأطفال الضحايا، إذ أشارت إلى أنما 

        ً      ً                                                          أكثر قلق ا وخوف ا، ويعانون من ضعف في المهارات الاجتماعية ومعالجة المعلومات 
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 & Smith, Shu(ويفتقرون إلى المهارات التوكيدية ). Olweus, 1994(الاجتماعية 
Madsen, 2001; Schwartz et al. , 1993( وغير ناضجين في الألعاب الرياضية ،

وبناء على ذلك يبدو أن هذه السمات  ،)Olweus, 1993(والنشاطات الجسمية المختلفة 
السلبية التي يمتازون بها تعرقل لديهم التفاعلات الاجتماعية مع الأطفال الآخرين، 

  .وتجعلهم عرضة لنبذ جماعة الأقران

فإن له تضمينات  .)) لأن علاماته سيئة في المدرسة ((وفيما يخص السبب الرابع 
سين إذ يتوجب عليهم الاهتمام بالإنجاز المدرسي تربوية هامة تقع على عاتق المدر

، )self efficacy(للطلبة الضحايا بإثارة دافعيتهم للدراسة ورفع الفعالية الذاتية لديهم 
وضرورة توفير بيئة صفية آمنة لهؤلاء الطلبة خالية من الخوف والتهديد إذ لا يتأتى 

الحاجات،  في )) ماسلو ((ع وجهة نظر وهذا ينطبق م. التعلم الفعال إلا في بيئة صفية آمنة
إذ لن يسعى الطالب إلى إشباع حاجات المعرفة إذا لم تشبع حاجته إلى الشعور 

ً مع ذلك يجب أن نبقي في أذهاننا أنه ليس من الواضح تمام . بالأمن ا فيما إذا كان                                                    
ا لممارسة الاستقواء عليه أم هو                                         ً الأداء المدرسي الضعيف للطالب الضحية هو سبب 

  .لذا لا بد من إجراء مزيد من الدراسات التي تتحقق من هذه العلاقة. نتيجة له

فيبدو أنه سبب منطقي لأنه  .)) لأنه متكبر على الآخرين ((أما السبب الخامس 
فالتعامل معهم . يشعر الطلبة المستقوين بأن هذا الطالب يشعرهم بالاختلاف عنهم

لبغضاء والكراهية والغضب ضد هذا الطالب باستعلاء وفوقية قد يثير لديهم مشاعر ا
كما ويمكن أن يكون هذا السبب ناتج عن . مما يحرضهم على ممارسة الاستقواء عليه

الطالب المستقوي وليس الطالب الضحية إذ يشير الأدب التربوي أن الطلبة المستقوين 
  .يسيئون قراءة سلوكات أقرانهم ويفترضون النوايا العدوانية لدى أقرانهم

يبدو أن هذه السمة التي تميز الطلبة  .)) لأنه يتظاهر بأنه غني ((السبب السادس 
الضحايا هي سبب منطقي لوقوعهم ضحايا للاستقواء، إذ تزداد في مرحلة المراهقة 

الحسد لدى الطالب  المقارنات بين الأقران، وبالتالي قد يثير سلوك التظاهر بالغنى مشاعر
ومن هنا لا بد لنا كمعلمين وآباء . تثير السلوك الاستقوائيالمستقوي وهي بدورها قد 

إذا أردنا أن نحد من السلوك الاستقوائي لدى أبنائنا وطلبتنا ممن هم ضحايا للاستقواء 
أن نوضح لهم بأن التظاهر بالغنى سلوك سلبي للفت انتباه الآخرين إلينا، وأن بإمكانهم 

بطرق أكثر إيجابية كالتعاون، والتعاطف،  حترامهملفت انتباه الآخرين إليهم والاستئثار با
  .والتفوق الأكاديمي ومساعدة الآخرين
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منسجم  لأنه غير ((والثامن  ،)) الآخرينلأنه يتجاهل الطلبة  ((أما السببان السابع 
يمكن للطالب الضحية الذي يتصف  فإن لهما ما يبررهما، إذ كيف )) مع الطلبة الآخرين

والقلق والتوتر،  والانسحابية، وعدم الشعور بالأمن، وقلة الأصدقاء، بالخجل، والحساسية،
المختلفة، أن ينسجم مع أقرانه،  وعدم النجاح في الألعاب الرياضية والنشاطات الجسمية

ربما يكون  إذ تعرقل هذه السمات التفاعل الاجتماعي السليم مع الأقران، ولذلك فإن الناتج
. اد عن جماعة الأقران وتجاهلهم وعدم الانسجام معهممحاولة الطالب الضحية الابتع

في هذه القضية، إذ يتوجب عليهم                                          ً      ً وبناء على ذلك يمكن القول إن للمعلمين دور ا حاسم ا
تصميم نشاطات تعاونية مع الأقران، فالعمل مع جماعة الأقران يعزز تعلق الطفل 

ن، مما يؤدي بالضرورة بالمجموعة ويحسن المهارات الاجتماعية والمودة بين الأقرا
إن ما يصدق على المعلمين يصدق . إلى اكتساب الطفل الضحية للقبول الاجتماعي

بالضرورة على الوالدين، إذ يتوجب عليهم تجنب الحماية الزائدة للأطفال لما لها من 
دور سلبي في شعور الطفل بعدم الأمن، وضرورة تشجيع أطفالهم على الاستقلالية 

  .ة، ووضعهم في مواقف يتعلمون من خلالها مهارات حل الصراعوتحمل المسؤولي

تعد هذه النتيجة من . )) أو المدير لأنه تربطه صلة قرابة بالمعلم ((السبب التاسع 
التعلمية وعلى البيئة الاجتماعية  - العوامل البالغة الخطورة على سير العملية التعليمية 

ن توخي العدالة في تعاملهم مع الطلبة سواء داخل الغرفة الصفية، إذ لا بد للمعلمين م
للطلبة، وتطبيق أنظمة التعزيز والعقاب،  كانت من حيث الاهتمام والامتيازات الممنوحة

أو من حيث التقييم الأكاديمي، لكون الطلبة في مرحلة المراهقة أكثر حساسية للظلم، 
ارسة السلوك الاستقوائي، المبررات لمم وبالتالي نمنع منح الطلبة المستقوين المزيد من

خارجية كتحيز  ونفوت الفرصة عليهم من عزو سبب تدني إنجازهم الأكاديمي إلى أسباب
المدرس، ولا سيما أن عدم إحساس الطالب بالعدالة المدرسية قد ثبت تأثيرها السلبي 

 ودافعية الطلبة بشكل عام مما ينعكس بالضرورة) self-efficacy(على الفعالية الذاتية 
  ).2007أبو غزال وعلاونة، (على إنجازهم المدرسي  

أهم نتائج  فيعد من .)) لأنني أرغب بإظهار قوتي على الآخرين ((أما السبب الأخير 
الدراسة ليس لأنه من أبرز الأسباب العشرة للسلوك الاستقوائي من وجهة نظر الطلبة 

لطلبة المستقوين حول       ً          ا صريح ا من قبل ا                                    ًالمستقوين فحسب، بل لكونه يمثل اعتراف 
العوامل المسؤولة عن وجهة نظر  ويبدو أن. مسؤوليتهم عن ممارسة السلوك الاستقوائي

الأطفال هذه تتركز في نمط التنشئة الاجتماعية التي يتعرض لها الأطفال المستقوين إذ 
         ُ                                                                 يأتون من أ سر ترى في استخدام القوة وإذلال الآخرين سلوكات وطرق مقبولة للتعامل 
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ولا تمنح أطفالها الحب، وتستخدم القوة ) Carney & Merrell, 2001(الآخرين  مع
 ,Rigby(في تعاملها معهم، وتبالغ في ضبط سلوكهم، واستخدام العقاب الجسدي 

2002; Olweus, 1980 .( وبناء على ما تقدم فليس من المستغرب أن يتعلم الطفل
لوالدين، وأن ينظر إلى سلوك المستقوي سلوك الاستقواء من خلال نمذجة سلوك ا

               ً                            الجدير ذكره أيض ا أن تلك الممارسات الوالدية  ومن. الاستقواء كوسيلة لإشباع الحاجات
لدى أسر الطلبة المستقوين ستساهم بخفض تقدير الذات لديه واحترامه لذاته، لذا 

ومن . سيحاول أن يبحث عن طرق لرفع تقديره لذاته من خلال استقوائه على الآخرين
في تشكيل الهوية لدى  )) اريكسون ((الجدير ذكره أن وجهة النظر هذه تنسجم مع آراء 

المراهقين التي تشير إلى أنه إذا لم يتوفر للمراهق سبل تمتين هويته وإحساسه بذاته 
الذي يعتبر حجر الزاوية في تأكيد هويته وبروزها، فقد ينحرف ليؤكد ذاته بطريقة 

         َّ                                  إلخ، ولعل  السلوك الاستقوائي يعد بمثابة مظهر ...الجنوحسلبية، من خلال التدخين و
ً                 ًوبناء  على ما ذكر سابق . من مظاهر التعبير عن هذه الهوية السلبية ا يمكن استخلاص     

العديد من التضمينات التربوية والإرشادية للأطفال المستقوين من أهمها ضرورة 
طلبة المستقوين إذ أكدت دراسة لل توافر مستويات مرتفعة من الدعم الاجتماعي الوالدي

في البيئة الأردنية وجود علاقة سلبية قوية بين الاستقواء والدعم ) 2009(أبو غزال 
متعددة لتقدير الذات لدى الطلبة المستقوين  كما لا بد من توافر مصادر. الوالدي الأسري

إليها الطالب  لكي لا يكون استخدام القوة والتظاهر بها هو الطريقة الوحيدة التي يلجأ
ويتأتى . المستقوي للفت انتباه الآخرين إليه وشعوره، باحترامه لذاته وتقبل أقرانه له

ذلك من خلال الاهتمام بإنجازه الأكاديمي، ومنحه الحب والاهتمام الوالدي، وتنمية 
  .قدراته الرياضية والنشاطات الاجتماعية الأخرى

ïãbrÛa@ÞaûÛa@wöbnäi@ÕÜÈní@bàîÏë اول التعرف على أبرز أسباب الذي ح
دائم الصمت، : لأنني: السلوك الاستقوائي من وجهة نظر الأطفال الضحايا فقد كانت

أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ تعليماته وتوجيهاته، طالب مغرور، لباسي مميز، فقير، 
ً المعلم يحبني كثير     ً  قود ا ا، مظهري جذاب، كثير الكلام والتدخل فيما لا يعنيني، أحضر ن                

  .كثيرة معي للمدرسة، تربطني قرابة بالمعلم أو المدير

يبدو أن هذا السبب ناتج عن  )) لأنني دائم الصمت ((فيما يتعلق بالسبب الأول 
سمات الأطفال الضحايا كالخوف، والانسحابية، وضعف المهارات الاجتماعية، وتدني 

 ;Olweus, 1994; Smith et al. , 2001(تقدير الذات وضعف المهارات التوكيدية 
Schwarz et a1. , 1993 ( الاجتماعية ولذلك فإن مثل هذه السمات قد تعرقل التفاعلات
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ا                                                                       ًلدى الأطفال الضحايا، وبالتالي يؤثرون الصمت وتجنب التفاعلات الاجتماعية خوف 
كما أن هذا الصمت يؤدي إلى مكافأة الأطفال المستقوين على . من نبذ جماعة الأقران

م الاستقوائي، ولا سيما أن الاستقواء ذو طبيعة خفية إذ لا يعلن الضحايا عن سلوكه
بناء على ما تقدم تبرز أهمية إخراج الأطفال الضحايا عن صمتهم . مشاكلهم ومعاناتهم

وتدريبهم على المهارات التوكيدية والتعبير الحر الطليق عن مشاعرهم، لأن مثل هذه 
تخفيض السلوك الاستقوائي لأنها لا تعزز السلوك  المهارات تعد استجابة فعالة في
  .الاستقوائي لدى الطفل المستقوي

لأنني أطيع كل ما يقوله المعلم وأنفذ تعليماته  ((فقد كان أما السبب الثاني 
يبدو من المنطقي أن لا نحمل الضحية مسؤولية وقوعه ضحية استقواء  )) وتوجيهاته

الب المستقوي أن طاعة المدرسين واحترامه الآخرين عليه، إذ يجب أن يوضح للط
والالتزام بأوامره وتعليماته هي سمات إيجابية نقدرها ونسعى لتوافرها لدى طلبتنا، مع 
ضرورة تنبيههم إلى أن طاعة المدرس لا تعني بالضرورة وجود علاقة بينه وبين 

  .هالطالب، أو هو محاولة من هذا الطالب الاستئثار بمحبة المعلم واهتمام

أكد الأدب التربوي السابق . )) لأنني طالب مغرور ((وفيما يخص السبب الثالث 
منطقية هذه النتيجة، إذ يتميز الطلبة الضحايا بضعف مهاراتهم الاجتماعية التي تعد 

ا للتفاعلات الاجتماعية السليمة، فالغرور والتعامل بفوقية مع الأقران هما    ً       شرط ا أساسي 
ومن هنا لا بد من توعية الأطفال الضحايا بالآثار السلبية . فمؤشران على هذا الضع

التي يتركها الغرور على التفاعلات الاجتماعية كفقدان الشعبية، والعزلة الاجتماعية، 
ولعل التدريب على مهارات الذكاء الانفعالي يضمن فعالية . وجرح مشاعر الآخرين

التعاون مع الآخرين والتعاطف  تتخفيض الوقوع ضحية الاستقواء لكونه يتضمن مهارا
  .معهم، وفهم مشاعرهم ووجهات نظرهم المختلفة

لأن  ((أنه يتداخل مع السبب السابع  فيبدو )) لأن لباسي مميز ((أما السبب الرابع 
إذ إن الجاذبية الجسمية تتوقف بدرجة كبيرة على اللباس المميز  .)) مظهري جذاب

عد الجسمي في مرحلة المراهقة يقع في قلب المجال                      ُ ومن الجدير ذكره أن الب . والأنيق
السيكولوجي للمراهق والمراهقة ويستقطب اهتمامهما، إذ ينطوي تفكير المراهق على 

تقدم وبناء على ما . ا لها بالذوات الجسمية الأخرى             ًا لها، ومقارن     ً ومقيم                    ًذاته الجسمية متأملا 
عهم ضحية فمن حقهم الاهتمام يبدو أن ضحايا الاستقواء لا يتحملون مسؤولية وقو

ولذلك لا بد من أن تستهدف البرامج الإرشادية الطلبة . بلباسهم وجاذبيتهم الجسمية
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قيمة الذات واحترامها عند الإنسان لا تتوقف على  المستقوين من حيث التوضيح لهم أن
                                                                   ً       لباسه ومظهره الجسدي فهذا بعد واحد من أبعاد شخصية الفرد، فهنالك أيض ا البعد

وبمعنى آخر ينبغي توافر مصادر متعددة لتقدير الذات لدى . المعرفي والاجتماعي
ا لمشاعر الغيرة التي قد تثيرها أناقة اللباس والجاذبية الجسدية                     ً الطلبة المستقوين تجنب 

  .عند بعض الأطفال الضحايا

له تضمينات تربوية هامة يجب الأخذ بها  .)) لأني طالب فقير ((والسبب الخامس 
عند التصدي لمشكلة الاستقواء في المدارس، ويجب أن توجه ليس للضحية فحسب بل 

فالطالب الضحية من المفيد أن يوضح له فكرة أن قيمة .                    ً للطالب المستقوي أيض ا
إلخ، فالفرد قد ...الإنسان واحترامه لذاته لا تتوقف على ما يمتلكه من نقود ولباس

أخرى كالنجاح الأكاديمي، والاعتماد على  يكتسب قيمته من خلال نجاحه في نشاطات
ً النفس، والصبر، وعدم مقارنة نفسه دائم                                 ُ      ا بالآخرين، فالمقارنات بالآخرين ت عد من                                    

أساليب التفكير المعرفية الخاطئة المسؤولة عن العديد من الاضطرابات النفسية التي 
  .يعاني منها الأطفال والمراهقين والراشدين على حد سواء

ً لأن المعلم يحبني كثير  ((سبب السادس كما أن لل ا                       تضمينات تربوية هامة جد  .)) ا                   
الأطفال يستقوون على غيرهم لأن المعلم  يتحمل مسؤوليتها المعلم، لأنها تعني أن بعض

إن سلوك المعلم هذا يجعل بعض الأطفال يشعرون . يفضل عليهم بعض الأطفال
لذلك لا بد للمعلم من . ز في تعامله معهمبالغيرة والظلم بنفس الوقت، وأن المعلم متحي

ً أن يدرك تمام                   ً                                          ا أنه يولي انتباه ا لكل طفل في الغرفة الصفية لكي لا يشعر بعض            
  .الأطفال بتحيز المدرس

على  .)) لأنني كثير الكلام والتدخل فيما لا يعنيني ((: وربما ينطبق السبب الثامن
اسم الضحايا الاستفزازيون  )) ولويسأ ((الصنف الثاني من الضحايا الذي أطلق عليه 

التركيز الذين من سماتهم أنهم يتصرفون بطرق مزعجة وتهيجية بسبب عدم قدرتهم على 
)Olweus,1993 ( وضعف المهارات الاجتماعية)Frude,1993 .( السمات إن مثل هذه

ربما تثير الأطفال الآخرين وتحفزهم لإظهار ردود فعل سلبية تجاههم مثل التجاهل 
وبناء على ذلك لا بد من تدريبهم على . والاستثناء من النشاطات الاجتماعية المختلفة

ً المهارات الاجتماعية وخصوص  الاستماع، ا مهارة البدء بالمناقشات الاجتماعية، ومهارة                        
ومهارة القراءة الدقيقة للتعابير الانفعالية الوجهية، إذ ينبغي تدريبهم على عدم بدء 

  . يكون الطرف الآخر بحالة مزاجية سيئة والعكس صحيحالأحاديث عندما لا
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تضمينات  .)) ا كثيرة معي للمدرسة             ً لأنني أحضر نقود  ((: وقد يكون للسبب التاسع
تربوية تقع على عاتق الوالدين لكي يجنبا أولادهم الوقوع ضحية للأطفال المستقوين 

ا لإثارة مشاعر الغيرة                                                ً عدم المبالغة في إعطاء المصروف اليومي لأولادهم تجنب : وهي
وعدم جرح مشاعرهم بإظهار لدى الطلبة الآخرين، وتعليمهم التعاطف مع الآخرين 

  .يملكونه من نقود والمبالغة في صرفها ما

فربما تمنح  )) بصلة القرابة بين المعلم أو المدير ((أما السبب العاشر المتعلق 
المعلم أو المدير،  هتمام بهم من قبلالأطفال الضحايا بعض الامتيازات دون سواهم، كالا

على الأقل من وجهة نظر  -أو منحهم درجات لا يستحقونها في الاختبارات المدرسية 
الاجتماعية ولكون الحساسية للظلم تعد من أبرز السمات الانفعالية  - الأطفال المستقوين

ى بعض ربما تثير هذه الحساسية مشاعر الغضب والإحباط لد ،في مرحلة المراهقة
مما يجعل السلوك الاستقوائي على هؤلاء الأطفال وسيلة للتنفيس الانفعالي . الأطفال

ً بصب جام غضبهم ليس على المعلم لكونه يمثل رمز  ا للسلطة بل على هدف أقل تهديد                                           
  .يتمثل بالطفل الذي تربطه بالمعلم أو المدير صلة قرابة

Ûa@sÛbrÛa@ ÞaûÛa@wöbnã@ ò“Óbä·@ÕÜÈní@ bàîÏ@ bßcóÜÇ@˜ã@ð‰Z  هل
  .تختلف أسباب الاستقواء والوقوع ضحية باختلاف جنس الطالب ومكان سكنه؟

والوقوع لم تكشف نتائج الدراسة عن فروق ذات دلالة إحصائية في أسباب الاستقواء 
وقد اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كيم . ضحية تعزى لمتغيري الجنس ومكان السكن

)Kim, 2004 ( دراسته عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إذ كشفت نتائج
فعلى ما يبدو أن سمات  ،الذكور والإناث في أسباب الاستقواء والوقوع ضحية

والتظاهر بالغنى  ،والفقر ،الضحية اللافتة للنظر كالغرور والمظهر الجسمي المميز
الاستقواء  التي عزي إليها ممارسة -إلخ ...وسوء العلامات المدرسية وتحيز المدرس

ولا سيما أن الأطفال  ،على درجة بالغة الأهمية لدى كلا الجنسين -والوقوع ضحية
يميلون إلى مقارنة أنفسهم بزملائهم فيما يتعلق  -    ً       ً ذكور ا وإناث ا –في مرحلة المراهقة 

أما بالنسبة لمتغير مكان السكن . بسماتهم الجسمية والنفسية الاجتماعية على حد سواء
زى النتيجة إلى التشابه الكبير بين المدينة والقرية في المجتمع الأردني فيمكن أن تع

  .والعادات والتقاليد والاتجاهات نحو السلوك العدواني ،في الظروف الاجتماعية
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  : التوصيات
  : في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يوصي الباحث بما يلي

ً مصدر  أن انعدامها يمثل بعد أن تبين ابكافة أشكاله المدرسية للعدالة المعلمينتوخي   ا    
ً محرض    .ا للسلوك الاستقوائي   

تصميم برامج تدريبية تهدف إلى رفع مستوى تقدير الذات لدى الطلبة المستقوين  
  .والطلبة الضحايا على حد سواء، وتوافر مصادر متعددة لتقدير الذات لديهم

مستقوين على العزو تصميم برامج تدريبية تهدف إلى إعادة تدريب الأطفال ال 
السببي، ولا سيما أن الدراسة كشفت أن معظمهم يعزون سبب استقوائهم إلى أسباب 

  .خارجية لا يمكن السيطرة عليها

ضحية له من إجراء مزيد من الدراسات تبحث في أسباب السلوك الاستقوائي والوقوع  
المسار الضحايا، والمتفرجون والمعلمون لكي يكتمل  -وجهة نظر المستقوون 

  .البحثي لأسباب السلوك الاستقوائي والوقوع ضحية له

الضحايا والطلبة المستقوين على  تصميم برامج إرشادية تستهدف تدريب الأطفال 
المهارات الاجتماعية ومهارات الاتصال ومهارات توكيد الذات واستراتيجيات 

ارسة السلوك لكي نقلل من احتمالات مم )التعامل مع الضغوط(التوافق المناسبة 
  .الاستقوائي لدى الطلبة ووقوعهم ضحية له

  :المصادر والمراجع
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ABSTRACT 
This study explores the causes behind bullying from the point of view 
of bullies and victims of bullying and whether causes differ according to 
student gender and/or place of residence. The sample consisted of (143) 
students from grade 7 to grade 10, (49) who were classified as bullies, 
and (94) as victims. Questionnaires containing scales were administered 
addressing bullying, victimization, causes for bullying, and possible 
reasons for being victimized. Results indicate that the most common 
causes for bullying from a bully’s point of view are that the victim views 
him/herself as important, provides teachers with information about other 
students, has no friends, has poor grades, and gives the impression that 
he/she is wealthy. The most common causes for bullying from the 
victims’ point of view are that they are always quiet, obey everything the 
teacher says, behave pretentiously, have a distinctive appearance and 
come from a lower class. No significant differences were found in the 
causes behind bullying and victimization due to student gender or 
residence. 

(Keywords: Bullying, victimization). 

 

* * *  


