
 
      

 
 
 
 
 

 ريـةأهـمية تـضمين مناهج التربـية الفك
 من وجهة نظر العاملينمعارف التربية الجنسية ومهاراتها 

 في معاهد وبرامج التربية الفكرية
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


• 

 

 

• 

  

 

• 

 

 

•  



• 

 




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
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 ٣


 حمداً يليق بجـلال قـدره وعظـيم         ،تنانهالحمد الله على إحسانه والفضل له على توفيقه وام             

لـه وصـحبه   نبينا محمد وعلـى آ    ،  والصلاة والسلام على إمام المعلمين وقدوة المربين       ،سلطانه
 ....أجمعين

  وأخيراً، واعترافاً بالفضل لأهلـه  فله الشكر أولاً،   فبعون االله تعالى وفضله تم إنجاز هذا العمل    
 سعادةالمشرف الرئيس على هذه الرسالة      إلى أستاذي الفاضل     عظيم الشكر وفائق الامتنان   أتقدم ب 
قام به معي من مجهود طوال مسيرتي العلمية         ماعلى   عبداالله بن محمد الوابلي   /  الدكتور الأستاذ

 الدكتور عبداالله حقه من     أوفي ولن   وتوجيهاته وتعاملاته ونظرته والذي كان مثالي وقدوتي بعلمه    
 أسـتاذي  إلـى التقـدير   بـالغ   الشكر و خالص   ب أتقدم  كما ، السطور  مهما كتبت من    والثناء الشكر

 علـى    بن عبدالعزيز المعيقل   إبراهيم/ الفاضل المشرف المساعد على هذه الرسالة سعادة الدكتور       
 ، لي في دراستي خطوة بخطـوة      تهمتابعل و ، ومتواصل وتوجيه سديد  ، من وقت غال    معي ما بذله 

    .هت وجميع تعاملا،مواقفهسن  ح الشكر والامتنان علىمني جزيلفله 
طارش بن /       والشكر موصول كذلك للأساتذة الأفاضل سعادة وكيل جامعة الجوف الدكتور

عبدالصبور بن منصور محمد على تفضلهما بقبول مناقشة هذه / وسعادة الدكتور، مسلم الشمري
ن جهد ووقت ثمين في تحكيم على ما بذلوه م كما أتقدم بالشكر الجزيل للسادة المحكمين، الرسالة

 لي هريس بقسم التربية الخاصة على ما قدموشكر كافة أعضاء هيئة التد أ، كماأداة هذه الرسالة
 ٠أثناء فترة الدراسة من جهد ونصح وعلم

 لمركز البحوث التربوية بكلية التربية على دعمهم لي وتزويدي لالجزي      كما أتقدم بالشكر
 .لبيانات اللازمة للدراسةاسات وابالأبحاث والدر

 فـي    معاهد وبرامج التربية الفكرية    يي ومعلمي وأخصائ   مدراء ي أن أشكر الإخوة    ولا يفوتن     
ما لمسـته مـنهم مـن ارتيـاح         لمدينة الرياض على ما قدموه من تفاعل جاد مع أداة الرسالة و           

ذا المقـام أن أكـون      لا يفوتني في ه   كما  ، ذا الموضوع الهام والأول من نوعه      لبحث ه  ؛وتشجيع
 النفسي في معهد التربيـة  الأخصائيأحمد بن حمد القاضي   والباحث الأستاذزميلي وأخي اً ل ـوفي

فلـه منـي     لا تُنسى خلال فترة دراسـتي الفكرية بمحافظة عنيزة على ما قام به معي من جهود     
 .الشكر الجزيل ومن االله الجزاء الأوفى

م بجزيل الشكر والعرفان لجميع من أسهموا معي في هذا العمل           وأخيراً لا يسعني إلا أن أتقد          
 .بقليل أو كثير للخروج به إلى حيز الوجود

 وختاماً أسأل االله التوفيق والسداد للجميع، وأن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم ،،،

 ج    



 ١

 الملخص

 الفكرية معارف التربيـة الجنسـية            هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى أهمية تضمين مناهج التربية          

وفي ضوء هدف الدراسة تم تحديد أسـئلة    .ومهاراتها من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية         

 . وللإجابة عن أسئلة الدراسة؛ استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، الدراسة ومصطلحاتها وحدودها

 موزعة على ثلاثـة     بنداً) ٤٧(حيث تكونت من    ، وثباتهالتأكد من صدقها         وصممت أداة الدراسة والتي تم ا     

أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر العاملين فـي         ) ١: محاور هي 

 .معرفة تربوية جنسية) ٢١(معاهد وبرامج التربية الفكرية وقد أشتمل هذا المحور على 

 مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر العـاملين فـي معاهـد                 أهمية تضمين ) ٢ 

 .مهارة تربوية جنسية) ٢١(وبرامج التربية الفكرية كما أشتمل هذا المحور على 

بنـود تضـمنت   ) ٥(وقد أشتمل هذا المحور على ، في أي المقررات يمكن أن يضمن منهج التربية الجنسية       ) ٣ 

 .يارات في تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية ومهاراتهاخمسة خ

مـن  ) ٣٣٧(اً استجاب منهم للاستبانات الـواردة إلـيهم        فرد) ٣٧٢(نة الدراسة في الأصل من           وتكونت عي 

 .العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية بمدينة الرياض

عظم العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكريـة بضـرورة وأهميـة             م      وأوضحت نتائج الدراسة اتجاهات   

علـى  %) ٨١(تضمين مناهج التربية الفكرية لكلٍ من معارف ومهارات التربية الجنسية حيث أشاروا وبنسـبة               

على أهمية تضمين مهارات التربيـة الجنسـية فـي          %) ٨٧(أهمية تضمين معارف التربية الجنسية وبما نسبته        

اختيـار مـنهج التربيـة     %) ٧٥(كما بينت نتائج الدراسة أن العاملين قـرروا وبنسـبة           ، بية الفكرية مناهج التر 

كما أظهرت النتائج عدم وجـود      ، الاجتماعية ليكون هو الأنسب لتقديم كل من معارف ومهارات التربية الجنسية          

ية معـارف التربيـة الجنسـية       فروق ذات دلالة إحصائية بين العاملين حول أهمية تضمين مناهج التربية الفكر           

 .ومهاراتها من وجهة نظرهم في معاهد وبرامج التربية الفكرية

التي من شأنها تطوير واقع مناهج التلاميذ       ،      وفي ضوء هذه النتائج أوصى الباحث بمجموعة من المقترحات        

لمناهج الأخرى بما يتلاءم مع     وتكييف وتعديل كافة ا   ، وإعداد وتطوير منهج للتربية الجنسية    ، ذوي التخلف العقلي  

كما أقترح القيام بعدد من الدراسات والبحوث       ، خصائص واحتياجات هؤلاء التلاميذ في مجالات التربية الجنسية       

 .في هذا المجال

 د



 فهرس الموضوعات
 الصفحة الموضــوع

 أ توقيع لجنة المناقشة

 ب الإهداء

 ج شكر وتقدير

 د  ملخص الدراسة

  ز-هـ  تفهرس الموضوعا

  ي–ح  فهرس الجداول

 ق فهرس الرسوم البيانية

 ل فهرس الملاحق

 ١٠-١ مدخل الدراسة: الفصل الأول

  ٢ مقدمة الـدراسة: أولاً

  ٥ مشكلة الـدراسة : ثانياً

  ٦ أهميـة الدراسة: ثالثاً

  ٧ أهداف الدراسة: رابعاً

  ٧ أسئلة الدراسة: خامساً

  ٨ حدود الدراسة: سادساً

  ٩ مصطلحات الدراسة: سابعاً

 ٤٠-١١ الإطار النظري: الفصل الثاني

 ١٢ خصائص ومظاهر النمو عند الأطفال والمراهقين من ذوي التخلف العقلي: أولاً

 ١٢ . ذوي التخلف العقلي في مرحلة الطفولة المتأخرة ومظاهر النمو عندخصائص: أ 

 ١٣  الخصائص العقلية والمعرفية-١

 ١٥ صائص الجسمية والفسيولوجية الخ-٢

 ١٧  الخصائص النفسية والانفعالية-٣

 ٢٠ خصائص ومظاهر النمو عند ذوي التخلف العقلي في مرحلة المراهقة:  ب 

 ٢٢  الخصائص العقلية والمعرفية-١

 ٢٤  الخصائص الجسمية والفسيولوجية-٢

 ٢٥  الخصائص النفسية والانفعالية-٣

 هـ



 ٢

 الصفحة الموضــوع

 ٤٠-٢٧ جنسيةالتربية ال: ثانياً

 ٢٧ مفهوم التربية الجنسية: أ

 ٣٠ أهداف التربية الجنسية: ب

 ٣٢ مطالب وحاجات النمو الجنسي في مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة: ج

 ٣٨  التربية الجنسية– مسوغات –مبررات : د

 ٧٠-٤١ الدراسات السابقة: الفصل الثالث

 ٩٠-٧١ اتهامنهجية الدراسة وإجراء: الفصل الرابع 

 ٧٢ منهج الدراسة: أولاً

 ٧٢ مجتمع الدراسة: ثانياً

 ٧٢ عينة الدراسة: ثالثاً

 ٧٣ خصائص أفراد عينة الدراسة: رابعاً

 ٨٠ أداة الدراسة: خامساً

 ٨٢ صدق أداة الدراسة: سادساً

 ٨٨ ثبات أداة الدراسة: سابعاً

 ٨٨ إجراءات تطبيق أداة الدراسة: ثامناً

 ٨٩ ساليب المعالجة الإحصائيةأ: تاسعاً

 ١٥٠-٩١ نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس 

 ٩٢ إجابة السؤال الأول ومـناقشة نتائجه

 ١١٦ إجابة السؤال الثـاني ومناقشة نتائجه

 ١٣٦ إجابة السؤال الثـالث ومناقشة نتائجه

 ١٤١ إجابة السؤال الـرابع ومناقشة نتائجه

 ١٤٥ س ومناقشة نتائجهإجابة السؤال الخام

 ١٥٩-١٥١ خلاصة الدراسة واستنتاجاتها وتوصياتها: الفصل السادس 

 ١٥٢ خلاصة الـدراسة : أولاً

 ١٥٦ استنتاجات الدراسة: ثانياً

 ١٥٨ توصيات الـدراسة: ثالثاً

 ١٧٤-١٦٠ المراجع

 و
 



 ٣

 الصفحة الموضــوع

 ١٦١ المراجع العربية: أولاً

 ١٦٧ المراجع الأجنبية: ثانياً

 ٢٠٠-١٧٥ الملاحق
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 فهرس الجداول
 رقم

 الجدول
 عنوان الجدول

 رقم
 الصفحة

 ٧٣ توزيع عينة الدراسة وفق المكان التعليمي ١

 ٧٤ توزيع عينة الدراسة وفق التخصص أ-٢

 ٧٥ )بعد توزيعهم على عينات قابلة للمقارنة(توزيع عينة الدراسة وفق التخصص  ب-٢

 ٧٦ الدراسة وفق المؤهل العلميتوزيع عينة  ٣

 ٧٨ توزيع عينة الدراسة وفق الخبرة التعليمية ٤

 ٧٩ توزيع عينة الدراسة وفق المرحلة التعليمية ٥

 ٨١ المحاور المختلفة لأداة الدراسة ٦

 ٨٢ توزيع للفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسة ٧

 ٨٣ )المحور الأول(رتها الأولية  الاستبانة في صوبنوداتفاق المحكمين على  ٨

 ٨٤ )المحور الثاني( الاستبانة في صورتها الأولية بنوداتفاق المحكمين على  ٩

 ٨٦ )المحور الثالث( الاستبانة في صورتها الأولية بنوداتفاق المحكمين على  ١٠

١١ 
معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمحور 

 المنتمية إليه
٨٧ 

١٢ 
والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات ، التكرارات والنسب المئوية

العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى أهمية تضمين مناهج 
 التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك من وجهة نظرهم

٩٣ 

١٣ 
سطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات والمتو، التكرارات والنسب المئوية

العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى أهمية تضمين مناهج 
 التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك من وجهة نظرهم

١١٦ 

١٤ 
وترتيبها تنازلياً؛ لتحديد المحور الأكثر أهمية من وجهـة         ، المتوسطات الحسابية 

لين في معاهد وبرامج التربية الفكرية معـارف التربيـة الجنسـية أم    نظر العام 
 مهاراتها من حيث تضمينها في مناهج التربية الفكرية

١٣٤ 

١٥ 
والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات ، التكرارات والنسب المئوية

رر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى موافقتهم على المق
 التعليمي المناسب لتقديم التربية الجنسية

١٣٧ 

 ح  



 ٥

 رقم
 الجدول

 عنوان الجدول
 رقم

 الصفحة

١٦ 
لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً " ت"نتائج اختبار 

لاختلاف المكان التعليمي في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف 
 ة الفكريةالتربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربي

٠٠٠٠٠
١٤١ 

١٧ 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 
عينة الدراسة تبعاً لاختلاف التخصص في مدى أهمية تضمين مناهج التربية 
الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج 

 التربية الفكرية

١٤٢ 

١٨ 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 
عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي في مدى أهمية تضمين مناهج 
التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد 

 وبرامج التربية الفكرية

١٤٣ 

١٩ 

ل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد نتائج اختبار تحلي
عينة الدراسة تبعاً لاختلاف الخبرة التعليمية في مدى أهمية تضمين مناهج التربية 
الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية 

 الفكرية

١٤٤ 

٢٠ 

ادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد نتائج اختبار تحليل التباين الأح
عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المرحلة التعليمية في مدى أهمية تضمين مناهج 
التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج 

 التربية الفكرية

١٤٥ 

٢١ 
جابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لدلالة الفروق بين متوسط است" ت"نتائج اختبار 

لاختلاف المكان التعليمي في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات 
 التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

١٤٦ 

٢٢ 
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 

نة الدراسة تبعاً لاختلاف التخصص في مدى أهمية تضمين مناهج التربية عي
 الفكرية مهارات التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في المعاهد والبرامج

١٤٧ 

٢٣ 
نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 

التربية لمي في مدى أهمية تضمين مناهج عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المؤهل الع
 الفكرية مهارات التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في المعاهد والبرامج

١٤٨ 

 ط       

 



 ٦

 رقم
 الجدول

 عنوان الجدول
 رقم

 الصفحة

٢٤ 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 
ناهج عينة الدراسة تبعاً لاختلاف الخبرة التعليمية في مدى أهمية تضمين م

التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد 
 وبرامج التربية الفكرية

١٤٩ 

٢٥ 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد 
عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المرحلة التعليمية في مدى أهمية تضمين مناهج 

 الفكرية مهارات التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد التربية
 وبرامج التربية الفكرية

١٥٠ 
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 ٧

 فهرس الرسوم البيانية

رقم الرسم 
 موضوع الرسم البياني البياني

رقم 
 الصفحة

 ٧٣ توزيع عينة الدراسة وفق متغير المكان التعليمي ١

 ٧٥ ر التخصصتوزيع عينة الدراسة وفق متغي ٢
 ٧٧ توزيع عينة الدراسة وفق متغير المؤهل التعليمي ٣

 ٧٨ توزيع عينة الدراسة وفق متغير الخبرة التعليمية ٤

 ٧٩ توزيع عينة الدراسة وفق متغير المرحلة التعليمية ٥

٦ 

المتوسطات الحسابية؛ لوصف المحور الأكثر أهمية من وجهة نظر العـاملين   
ربية الفكرية معارف التربية الجنسية أم مهاراتهـا مـن        في معاهد وبرامج الت   

 حيث تضمينها في مناهج التربية الفكرية

١٣٥ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق
 



 ٨

 فهرس الملاحق

 موضوع الملحق
رقم 

 الصفحة

 ١٧٦ أداة الدراسة في صورتها الأولية) ١(ملحق رقم 

 ١٨٣ قائمة بأسماء لجنة التحكيم) ٢(ملحق رقم 
 ١٨٥ دراسة في صورتها النهائيةأداة ال) ٣(ملحق رقم 

 ١٩٢ "الدراسة"خطاب قبول خطة البحث ) ٤(ملحق رقم 

خطاب عميد كلية التربية الموجه إلى مدير التربية والتعليم بمنطقة ) ٥(ملحق رقم 
 )بنين(الرياض 

١٩٤ 

الموجه إلى معاهد ) بنين(خطاب مدير التربية والتعليم بمنطقة الرياض ) ٦(ملحق رقم 
 ج التربية الفكرية التي شملتها الدراسة لتسهيل مهمة الباحثوبرام

١٩٦ 

 ١٩٨ قائمة بمعاهد وبرامج التربية الفكرية التي شملتها الدراسة) ٧(ملحق رقم 
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 ٢

 الفصل الأول

 الدراسةمدخل 

 :الدراسةدمة ـقـم: أولاً

 ـلقد كانت       حتـى  ،  ولاتـزال مثـار جـدل في المجتمعات المختـلــفة       ربية الجنسية  الت

فـي تـلك المجتمعات التي تقـدم البرامج الجنسـية التـربويـة المختــلفة مــن خــلال        

 .)١٩٩٨، ماستر وسبيتز(ا الرسـمية مـؤسساتها وهيئاتـه

يٍ كبــير   الـوضع الشائك لمثل هـذا الموضوع الحيـوي يجــعلنا أمــام تحــد             نإ     

لمواكـبة ذلك التـقـدم والتـطور السريع الـذي يحـدث فـي مختلف المناهـج التعليمية في            

ومن جـانب آخر في إعـداد وتصميم معـارف ومــهارات   ، المجتمعات المتحضرة من جانب 

التربية الجنسية المستقاة في منهجـيتها من أفضل الأساليب والأبحاث العلمية التي أجريـت فـي     

 .المجال وفي إطار تعاليم ديننا الحنيف ومعاييرنا وقيمنا الاجتماعية السـائـدةهذا 

فـإن الـتربـية الإسلامــية يــوجــد بــها إشـارات     ) ٢٠٠٤(   وكما ذكر القاضي      

ّـية وواضحة    التـي   وحكام المرتبطة بالتربية الجنسيةالعـديد مـن المسائل والأ   ب ذات صلة جـل

 وتوجـيهات وضوابـط شـرعـية ومعـايير ومبادئ أخـلاقــية        تتـضمـن أحكاماً وقـيماً  

 يعالج المشكلة ولا يثيرها وبأســلوب       تحفـظ للإنـسان كيانه النفسي والاجتماعي بأسلوب راقٍ      

 لهـا غاياتهـا   حقـق    وي لجــنسية  ا غريزةضيلة ويـسعـى للارتقـاء بال   يتسـم بالعـفـة والف  

} فهذا قول االله عـز وجلّ    ،الفطرية

{ }،{ويقـول سـبحانه وتعـالى       .}٥٩

{}،٣٠{. 



 ٣

ن منظور الشريعة الإسلامــية لموضـوع       بأ) ٢٠٠٣، الأحدب(ويذكر صالح كما أوردته          

، حـيث ينـظر إلى الإنسان نظرة شاملة جسـداً وروحـاً         ، التربية الجنسية جاء شاملاً ومـرناً    

جـســد  ً تجـمع بيــن مــتطلبات ال      ،متوازنةةً  إليه من خلال تكوينه الفطري نظر     ينـظر  

،  ومسكـنٍ وغريـزةٍ   ته ومـطالـبه مـن مأكـلٍ وملبـسٍ    والـروح فـهو يستجـيـب لحاجا   

حيث يتعامـل مع هـذا الكيان الروحي بتـلـبية رغبـاته الضروريـة لتحقيق التـوازن فـي              

ويحـقق له العـفاف في إفراغ طاقاته الجنسـية حيـث وضـع لــها              ، إشباعها نفسياً وحسياً  

ـها الـقـوانـين ومهـد لـها الـطريـق بــما يتحـقــق مــنه           الـضوابـط وسـن ل  

 . والصحيحةالتـربـية السلـيمة

إلـى أن التـربـية فـي مـفهـومها الشامــل       ): "٨: ١٩٨٦(   وكـما يـشـير زريـق      

وإنــما تحــاول    ، فـلا تُـعنى بنـاحـية وتـترك أخـرى    ، يجـب أن تـكـون متكاملـة   

 ". الجـسمية والنفسية والاجتماعيةتنـمية جـميع النـواحي

 إن الاعتقادات الخاطـئة بأن الأفـراد ذوي التخلـف العقلـي لـيس لـديهم الرغــبات                   

والحـاجات والمشاعـر نحـو الأمور الجـنسية قـد تـزيد الصعـوبات وتضاعـف المهـام           

 كــما  ،سيةالملـقاة على عاتـق المعـلم فـي تـدريس مـعارف ومـهارات التـربية الجـن         

 ـ      ها التــلاميذ ذوي التخــلف العــقلي        مارسأن السلـوكيات الجـنسية غير الملائمة التي ي

 لــذا فــإن     ؛صعب تغــييرها  يطويـلة فإنـه   بعـفوية وببـراءة إذا اسـتمرت لـفـترة      

 ـ    ـمكن أن يس  ـالتدخـل في مراحـل مبكـرة ي      ـ ـاهم في إيجـاد حل ذه الصـعوبات   ـول له

)Ballan, 2001.( 

 



 ٤

يحتاجـون إلى الكـثير من المعارف والمهـارات فــي         التلاميذ ذوي التخـلف العـقلي   ف     

 إحـدى متطلبـات     وهذه، ةالتربية الجنسية الـتي تـتناسب مع قـدراتهم واحـتياجاتهم الخاص       

 الدمج إن لم تكـن الأساس في مساعدتهم نحو الاندماج مع أقرانهم العاديين بشكــل اجتمـاعي    

 فهـم لا يملـكون تلك القـدرة التي يمتلـكها أقــرانهم العـاديون          فعليه ،ويناضج وس و فعال

 ت اللفــظية والجـسديــة الملائمــة   فـي أدراك الـمفاهيم المتعلـقة بالتواصل والتعـبيرا   

وغـيـرهـا مـن الـمهارات الضـروريــة كاسـتخــدام دورة الــمياه والنـظافــة            

هو أعمق مــن     وما، ي الأماكن الخاصة والاحتشام   تئذان واللـبس ف  ـالشخـصية وآداب الاس  

 عـن المألـوف فـي تقـبيلهـم واحتضانهم للآخـرين أو تحــسس           ذلك خـروجـهم أحياناً  

 .أنـفسهم أو غيرهم بطريقة غـير ملائمة

تلعب التربية الجنسية دوراً مهماً في حماية التلاميذ ذوي التخلف العقلي من اسـتغلالهم              كما       

تلـك  ب  تزويدهم فـمن خلال ، فهي صمام الأمان لـهم   ، ة إليهم جنسياً من قبل الآخرين     أو الإساء 

 تلـك المخـاطر     سيكون لديهم الوعي الكافي لمواجهة    المعـارف والمهارات في التربية الجنسية      

أنـه  كما  ، المتربصين التي قـد تقـع بهم في مأزق أو تـقع عليهم مـن الأشخاص الغرباء أو            

ذه الفئة من التلاميذ أن تتعرف علـى الأمـاكن الآمنـة والأشـخاص الآمنـين                 ه بمقدور أفراد 

وسيخبروننا بتلك المواقف الغريبة وغير المرغوبة التي قـد حدثت لـهم أو تحدث لــهم الآن               

 ).٢٠٠٢، مؤسسة الداون سايندروم بلندن(

 ـنه من المهم أن يستشعر جميع المحيطـين بالأ أوعلى هذا الأساس نجد            ين والمـراهق لاطف

القـائمين علـى     الخـصوص الوالـدين والمعلمين     مـن ذوي التخلـف العـقلي وعلى وجـه     

وما قد يترتـب     الفسيولوجية والانفعالية المختلفة     أن يعرفوهم بتلك التطورات   تـربيتهم وتعليمهم   

 ومن هنـا ستــسعى هــذه        ،عليها من مشكلات جنسية تستوجب معها وجود برامج تُعنى بها         



 ٥

راسة إلى التعـرض لإحـدى المشكلات التي تـواجـه التـلاميذ ذوي التخـلف العـقـلي           الد

 تـضميــن مــناهج التــربية        أهميـة  وحاجاتهـم الجـنسية ومـدى  وهـي ثـقافـتهـم   

لمدى الحاجة  الجـنسية بالإضافـة إلى تـفهم المعـلمين      الفكـرية لمعارف ومـهارات التربية     

 .  معها وقدرتهم على التعامللها
 

 :الدراسةمشكلة : ثانياً

     قَ هـذا الموضوع يمثل حرجاً  إنمــن أفــراد الأُســر    ين كبيراً لـدى الكــثير  طَر 

ما لـه مـن أهــمية     لـلهم يتجـنبـون مناقـشته بالرغـم     والمربين على حدٍ سواء مما يجع     

 ـ قصوى داخـــل إطــار المجتمع بما فيه من مغــريات ومث       ـة وسـمعية  يـرات مرئيـ

أن البـاحـث   إلاّ    الرغـم مـن حـساسية هذا الموضوع      ولتـلك الأهمية وعلى   ،طوال اليـوم 

 التخـلف العقلي بشكــل     وكلات التي يتعرض لها التلاميذ ذو     حجـم المش ف ،أقدم علـى طرقه  

يقـوم بالبحـث      يـومي تجعـل كل من يـعـمل فـي هـذا المجال مـن المهتمـين تربويـاً           

 ـو  الذي قـد تُـفضي دراسـتـه إلـى نـتـائــج        لـموضوع ا وار مثـل هـذا  سبـر أغـ

قـد تـساعــد العامليـن فـي مـعـاهـد وبـرامـج التـربـية الفـكــرية الـذيــن           

 فــي تزويــدهم     ذوي التخلف العقلي  ـاه تلاميذهـم   يضطـلعون بمهام وأدوار متعـددة تج    

 ـ     فسياً واجتماعيـاً لاستــقبال مرحــلة       بـالمعارف والمـهارات الـلازمة لتـهيئـتهـم نـ

ـرات الطــارئة    والتعامـل مـع تلك التغي    ت خاصة البـلـوغ ومـاتـتـطلبه مـن احتياجا   

 وتــنمية قـدراتهم وإمكاناتهم وتـدريبهم علـى المعـارف والمهـارات            المتعـددة لـديهـم 

بـاً علـيهم وعلـى      اللازمـة التي تتعلـق بهذا الجـانب الـمهم فـي حياتهم وبما ينعكس إيجا          

 .  استقرارهم في جميع الجوانب
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 يمكـن صياغـة مشـكلة     عرضه وفـي ضوء المعلومات السابقة    سبق   ومـن خـلال ما       

 :   في محاولة الإجابة على التساؤل الرئيس التالية الحاليالدراسة

 وجهـة   ما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية ومهاراتها مـن            

 نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؟  
 

 :الدراسةية ـ أهم:ثالثاً

 : فيما يلي ة الحاليالدراسةتكمن أهمية 

 :التطبيقية والأهمية النظرية

 في ندرة البحوث التي تناولت موضوع التربيـة الجنسـية المتعلقـة             الدراسة هتنبع أهمية هذ   •

، ر إضافة جديـدة   عتبتُالدراسة   هن هذ أحيث  ،  وطننا العربي   في ذوي التخلف العقلي  بالتلاميذ  

 .وإثراء علمياً

إن أهمية نتائج هذه الدراسة ستدفع العاملين إلى التفكير ملياً حول أهمية هـذه البـرامج ومـا         •

 .تحتوي عليه من معارف ومهارات

 تفهمهـم    بالإضافة إلـى مـدى     ربية الفكرية برامج الت معاهد و معرفة مدى وعي العاملين في       •

ذوي  للتلاميـذ  يتعلق بها من احتياجات تطال جميع الجوانب المتعـددة       للجوانب الجنسية وما    

 .التخلف العقلي

 وذلك من وجهة نظـر      لتدريس معارف ومهارات التربية الجنسية      الماسة معرفة مدى الحاجة   •

 .متعليمهم والتعامل معهفي   ذوي التخلف العقلي القائمين على التلاميذنالعاملي

 المستقبلية في التطرق لموضوعات تتعلق بجوانـب أخـرى فـي             والدراسات  البحوث تشجيع •

 .معارف ومهارات التربية الجنسية
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 :الدراسةداف ـأه: رابعاً

 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية

ميــن  أهــمية تض   حول مدى    عاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي      على آراء ال   تعرفال    •

 .التربـية الجنسية معارف التـربية الفكريةمناهج 

أهــمية تضميــن     حول مدى    عاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي      على آراء ال   تعرفال    •

 .التربـية الجنسية مهارات التـربية الفكريةمناهج 

التعليمـي  ر  لمقرا ما حول   عاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي أيضاً       على آراء ال   تعرفال  •

معارف التربية الجنسية ومهاراتهافيه ن المناسب الذي يمكن أن تضم. 

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكريـة نحـو          التعرف على مدى اختلاف وجهات نظر       •

 وذلـك تبعـاً لمتغيـرات       مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية        

 .)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي،  التخصص، التعليميالمكان(الدراسة 

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية نحو مدى         التعرف على مدى اختلاف وجهات نظر      •

أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك تبعاً لمتغيرات الدراسـة             

 .)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، مؤهل العلميال، التخصص،  التعليميالمكان(

 

  :الدراسة أسئلة :خامساً

 : الإجابة عن الأسئلة التاليةة الحاليالدراسةحاول ت

ما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر                                -١

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؟



 ٨

همية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر                            ما مدى أ     -٢

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؟

  موضوع التربية الجنسية؟ضمين أي المقررات الدراسية يمكن تفي -٣

في رؤية العاملين لأهمية تضمين     ) ٠,٠٥(وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى        تهل   -٤

،  التعليمـي المكـان (:  التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك تبعاً لاخــتلاف         مناهج

 ؟)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص

في رؤية العاملين لأهمية تضمين     ) ٠,٠٥(وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى        تهل   -٥

،  التعليمـي المكـان ( :جنسية وذلك تبعاً لاخــتلاف مناهج التربية الفكرية مهارات التربية ال 

 ؟)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص

 

 :الدراسةدود ـح: سادساً
 

 مـن   كـلٍ فـي   للبنين    على معاهد وبرامج التربية الفكرية     الدراسة  طبقت :الحدود المكانية  -أ

 . ينة الرياض بمد والثانويةالمرحلة الابتدائية والمتوسطة
 

لعـام الدراسـي     مـن ا   ثـاني خلال الـفصل الـدراسي ال    الدراسة طبقت: نية الحدود الزم  -ب

 .هـ١٤٣٠-١٤٢٩
 

 :الحدود الموضوعية -ج

 تضمين مناهج التربيـة      التعرف على مدى أهمية    في دراسةلل الحدود الموضوعية    تتصراق     

 من  يوالترب المجال اى الحاجة لمثل هذ   مدالفكرية معارف ومهارات التربية الجنسية واستيضاح       

 في معاهـد وبـرامج       التلاميذ ذوي التخلف العقلي     تعليم وجهة نظر جميع العاملين القائمين على     

 .والتعرف على الفروق في آراءهم تجاه هذه الأهمية تبعاً لمتغيرات الدراسة، الفكريةالتربية 



 ٩

  :الدراسةمصطلحات : سابعاً

 ف التربية الجنسيةالتعريف الإجرائي لمعار

تشكّل الوعـاء    التي    والتـصورات والحـقائق المتنـوعة   هي تـلك المعلومات والمفاهـيم        

بنـاء اتجاهـات وميـول    فـي    وما تلعبه مـن دور     التربية الجنسية    المعرفي والثقافي لموضوع  

 . التربية الجنسيةتجاه موضوعواستعدادات التلميـذ ذي التخلف العقلي 
 

 جرائي لمهارات التربية الجنسية التعريف الإ

 والطبيعية في التعامـل مـع موضـوع          الملائمة السلوكية الممارسات و تلك الأداءات هـي       

التربية الجنسية وما تحققه للتلميذ ذي التخلف العقلي من توازن شخصي واجتماعي تـؤدي فـي                

لمسـئولية الشخــصية    اتخــاذ القــرارات المناسـبة وتحمـل ا        و النهاية إلى تعامله باقتدار   

 . وتـفادي حدوث أي مشكلات قد تواجهه مع الآخرينوالاجـتماعية وتـكوين علاقات ايجابية
 

 التعريف الإجرائي للتلاميذ ذوي التخلف العقلي

 فـي كـلٍ مـن       الملتحقين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية من فئة القابلين للتعلم        هم التلاميذ        

  درجـة تقــريباً   )٧٠-٥٥( وتتراوح نسبة ذكائهم من      ،متوسطة والثانوية المرحلة الابتدائية وال  

وتنطبق ،  على اخـتبار ستانفورد بـينيه     درجـة تـقريباً  )٦٨-٥٢(أو  ، على اخـتبار وكسلـر  

 .عليهم شروط الالتحاق بمعاهد وبرامج التربية الفكرية
  

 معاهد التربية الفكرية 

لتي تـقـدم خـدماتها التعليمية والتدريبية للتلاميذ ذوي       هـي تلك الـمؤسسات التربـوية ا         

التخلف العقلي بمعزل عـن الـمدارس العـادية وتشرف عـليها الإدارة العــامة للتــربية             

 .الخاصة التابعة لوزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية
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 برامج التربية الفكرية الملحقة بالمدارس العادية  

تـقـدم خــدماتها التعليميـة     التي  ملـحقة بمدارس التعـليم العـام     ي تلك الفـصول ال   ه     

وغـير التعـليمية للتلاميذ من ذوي التخلف العقلي وتشرف عليها الإدارة العامة للتربية الخاصة             

 .التابعة لوزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية السعودية
 

 ية الفكرية برامج التربالعاملون في معاهد و

 التلاميذ ذوي التخـلف العقلي من خـلال المواقـف        تعاملون مع الأشخاص الذين ي  هم أولئك       

  والمشـرفين المقيمـين   المدراء والـوكلاء  والمتمثلين فيالتعليمية المتنوعة الصفية والـلاصفية 

 ينجتمـاعي  والا ين النفسي ين والفـنـيـة والأخصائي  بدنيةالتربـيـة ال معلمي الفصول ومعلمي    و

 .ج اضطرابات النطق والكلاملا عيياختصاصو ين الطلابيينوالمرشد
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري
 

 الأطفال والمراهقين من ذوي التخلف العقليخصائص ومظاهر النمو عند : أولاً
 

 ):المتأخرة (  في مرحلة الطفولة لعقليذوي التخلف ا خصائص ومظاهر النمو عند -أ

ويطلـق عليهـا    ، تمتد هذه المرحلة من السنة السادسة إلى الثانية عشرة من عمر الإنسـان                 

إذ يذهب الطفل إلى مدرسته ليجد نفسه فـي محـيط جديـد             ، المربون مرحلة المدرسة الابتدائية   

  تعتبر أساسـاً   ةب منه مطالب معين   جديد يتطل ويقضي جلّ وقته في جو اجتماعي       ، وتبعات جديدة 

 .)٢٠٠١،الفقي، التويجري، منصور ( والانفعاليسلوكياللتكيفه 

  الطفـل وتعتبر هذه المرحلة مرحلة ممارسة وإتقان للمهارات الحركية واللغوية التي اكتسبها          

 ـ           ، في السنوات السابقة   بعض وتمتاز هذه المرحلة بنمو جسمي بطيء إلى درجة أن أطلق عليها ال

    مرحلـة   لحدوث تغيرات عنيفة في المرحلة اللاحقة وهـي        مرحلة الطفولة الهادئة وكأنها توطئه  

 القـيم الأخلاقيـة   وتمتاز أيضاً بأنها أنسب مراحل النمو للتطبيع الاجتماعي وغـرس           ، المراهقة

  أيضـاً  تمتـاز المرحلة  بأن هذه     وجهة نظر لأريكسون   )١٩٩٨ ( أورد العقل  كماو ،يةوالاجتماع

 الشعور بالكفـاءة    ه سينمو لدي  فإذا حقق الطفل نجاحات كثيرة    ، نمو الشعور بالكفاءة مقابل الدونية    ب

يراً في نمـو  دوراً كبوالدان والمدرسة  ويلعب ال ، وإن فشل في محاولاته تنمو لديه مشاعر الدونية       

 .هذه المشاعر

عقلي فـي مرحلـة     وفيما يلي استعراض لأهم خصائص ومظاهر النمو عند ذوي التخلف ال               

 :الطفولة المتأخرة
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 :الخصائص العقلية والمعرفية ) ١

 التخلف العقلي البسيط لهم خصائصهم العقلية والمعرفية التي تميزهم عن باقي            والأطفال ذو      

حيث يتمتعون بالقدرة على التعلم ويطلق عليهم القابلون        ، الفئات الأخرى من ذوي التخلف العقلي     

راد هذه الفئـة بـين   ـ ذكاء أفدرجـةتراوح ـوت) Educable Mentally Retardeds(للتعلم 

، ولأسباب ترجع إلى الفرق بين المستوى الأساسي في الذكاء والمستوى الوظيفي له           ، )٧٠-٥٠(

، ونل العـادي  اطف إلى المستوى الذي يصل إليه الأ       لدى ذوي التخلف العقلي    لا يصل النمو العقلي   

 الوصول في التعليم العادي لأكثر مـن الصـف الثالـث أو الرابـع               لا يستطيع أفراد هذه الفئة    ف

 .)١٩٩٣، إبراهيم(

 بنفس المراحل التي يمر بها       التسلسلي  في نموه العقلي    عموماً  التخلف العقلي  و الطفل ذ  يمر     و

، الطفل العادي فهو يتعلم عن طريق ممارسته ومباشرته للخبرات والمواقف التعليميـة المختلفـة             

 ).١٩٩٩، كامل (قليد والتفكير والتمييز والتعميمم في تعليمه عمليات التويستخد

 ذوي التخلـف العقلـي   لـدى  والنسيان من أهم الخصائص العقلية  الذاكرةفي    القصور يعد     و

 ـ  وهـي الــذاكرة العــاملة    "short term memory"ذاكرة قصـيرة المـدى  ـولاسيما ال

"working memory" على اسـترجاع الأحـداث والمثيـرات والأسـماء     التي تتعلق بالقدرةو 

وقد يرجع ذلك إلـى     ، ترة زمنية وجيزة  ف وغيرها مما يعرض على الفرد قبل        والصور والأشكال 

ومن ثم تخزينهـا واسـتعادتها أو       ، القصور في الانتباه للمثيرات والمقدرة على تتبعها واستقبالها       

وعلـى اسـتخدام    ، لعقلي على الملاحظـة   إضافة إلى محدودية قدرة ذوي التخلف ا      ، استرجاعها

 قـدرتهم   ضـعف  مما يترتب عليه     هاتجميعوالمعلومات  استراتيجيات تعلم ملائمة للتذكر كتنظيم      

على الاستفادة من التعلم العرضي أو الغير مقصود وقصورهم في القدرة على الـتعلم وحـاجتهم    

 ).٢٠٠٢، الهجرسي(الدائمة إلى التكرار 



 ١٤

ى المثيـرات المختلفـة      التركيز عل  ديهم ضعف واضح في   التخلف العقلي ل   الأطفال ذوي    إن     

 ـ      وذلك شتت انتباههم بسهولة  ـ حيث يت  لفترة طويلة  شتت لأي مثيـر   ـ نتيجة لقابليتهم العاليـة للت

وتـزداد  ، كما أنهم يتسمون بقصر مدى انتباههم     ، دخيلاًو  عرضياً مثيرال  ذلك  كان إذا وخصوصاً

 ).٢٠٠٤، محمد( ة درجة التخلف العقليادهذه السمة تدنياً مع زي

على الرغم من أن    ، كما أن الأطفال ذوي التخلف العقلي يتسمون بقصور في عملية الإدراك               

تبقـى  قد إلاّ أن المدركات التي تستغلها هذه الحواس ، حواس ذوي التخلف العقلي قد تكون سليمة      

وتتضح جوانب القصـور لـديهم فـي    ، دة إلى الإحساسات المجر   ارتفاعاً و في مستوى أقل سمواً   

ويرجع ذلك بشكل   ، رغم سلامة عملية السمع والإبصار لديهم      ،الإدراك السمعي وكذلك البصري   

 التمييـز والتعـرف علـى    ديهم ضعف فـي  التخلف العقلي ل   وفذو، كبير لقصور قدراتهم العقلية   

 الخصـائص المختلفـة    كأن لديهم قصور في إدرا     كما، التي تقع على حواسهم الخمسة    المثيرات  

 قدرتهم علـى    ضعفإلى جانب ذلك    ، والأوزان ،والأحجام، والألوان، المميزة للأشياء كالأشكال  

المواقف مـن   وما يمكن أن تتضمنه مثل هذه       ، إدراك وفهم المواقف المختلفة التي يتعرضون لها      

 ).٢٠٠٨ ، محمد،رعام( مشكلات متعددة

قلي في الانتباه والإدراك والتـذكر نسـيان خبـراتهم          ويترتب على قصور ذوي التخلف الع          

كما يترتب على ذلك ضعف مثابرتهم فـي        ، السابقة التي تعرضوا لها فلا يتعرفون عليها بسهولة       

  منهم من مهام في غرفة الصف      طلبُـأدية ما ي  ـضة أثناء ت  ـالمواقف التعليمية ودافعيتهم المنخف   

 .)١٩٩٩ ،كامل(

نظـراً لضـعف    ، ير لدى الأطفال ذوي التخلف العقلي ينمو بشكل بطئ         أن التفك  اًأيضونجد       

  وقصـورهم الواضـح فـي    آلة حصيلتهم من المفردات اللغوية    الانتباه والذاكرة لديهم وبسبب ض    

 يتطـور   عمومـاً فالتفكير،  وتدني مقدرتهم على التفكير المجرد  اكتساب المفاهيم والصور الذهنية   



 ١٥

عـدلات  بة لذوي التخلف العقلي لا ينمو بمعدلات مماثلـة بـل بم           أما بالنس ، مع زيادة عمر الفرد   

 المرحلة المادية المحسوسة كمـا يسـميها بياجيـه          قاصر في الوصول إلى   منخفضة مما يجعله    

(Piagget) ،  ويظهـر مـن   ، لضعف القدرة العقلية بشكل عام هذا القصور هو نتيجة     كما نجد أن

 ،رعـام ( اجهة العوائـق التفكير وسطحيته في مو   خلال البساطة في حل المشكلات والبساطة في        

 ).٢٠٠٨ ،محمد

 التخلف العقلي الفشل في التعميم وفـي نقـل    االمشكلات الرئيسية التي تواجه الطفل ذ     ومن        

ويعتبر ، ةهأثر ما تعلمه في موقف ما أو ما تدرب عليه في ذلك الموقف إلى مواقف أخرى مشاب                

 التخلف العقلي عنـد     يعلم من الخصائص المميزة للطفل ذ      الت ذلك النقص الواضح في انتقال أثر     

كما أن تلك المحدوديـة فـي التعمـيم        ، مقارنته مع الطفل العادي الذي يناظره في العمر الزمني        

اقـف  تعتمد على درجة التخلف العقلي وعلى طبيعة المهمة التعليمية ودرجة التشـابه بـين المو              

 ).٢٠٠١، العزة( السابقة واللاحقة
 

 :الخصائص الجسمية) ٢ 

 فيها النمو الجسمي لحساب جوانب أخـرى       ألمرحلة من النمو بأنها مرحلة يبط     توصف هذه ا       

لمراحل السـابقة   حيث تقل سرعة النمو في هذه المرحلة بصفة عامة مقارنة با          ، يسرع فيها النمو  

 ). ٢٠٠٥ ،مختار( والمراحل اللاحقة

برز التغيرات التي تحدث    أ و ،بلوغ في الظهور لدى الذكور    وفي هذه المرحلة تبدأ علامات ال          

وتنمو العظام كذلك فتصبح أقوى مما كانت عليه في         ، في مرحلة الطفولة المتأخرة نمو العضلات     

ويتسـع النمـو الحركـي      ، وتتساقط الأسنان اللبنية ليحل محلها الأسنان الدائمة      ، المرحلة السابقة 

بالاستقلال الجزئي عن الكبار وخصوصاً في درجـة اعتمـاده          ويبدأ الطفل   ،  نشاط الطفل  اددفيز



 ١٦

وتنمو الأجهزة الداخليـة    ، ويكون قادراً على القيام بالكثير من متطلباته وحاجاته       ، على من حوله  

 كما تنمو الحواس المختلفة وأبرزها حاسة اللمس إذ تصل إلى         ، في جسم الطفل ولكن بمعدل بطئ     

 أخرى في سن المراهقة إلى النصـف        تبدأ في الانحدار مرةً    مثأقصى مدى لها في هذه المرحلة       

، ويتطور التآزر الحركي والتـآزر بـين العضـلات الدقيقـة          ، عما كانت عليه في هذه المرحلة     

 ).١٩٩٨ ،عقل(  وغير منظمةبطيئةًويستطيع الطفل الكتابة في هذه المرحلة إلا أن كتابته تكون 

 العقلي البسيط وبين أقرانهم العـاديين مـن الناحيـة           ن الفروق الجسمية بين ذوي التخلف          إ

 ).٢٠٠٢ ،الهجرسي( ي العقليةالجسمية والحركية أقل بكثير من الفروق بينهم في النواح

،  ولكن معدل النمو الجسمي بشكل عام لدى الأطفال ذوي التخلف العقلي يميل إلـى الانخفـاض             

 ).٢٠٠٤، محمد(  شدة التخلف العقليبازديادوتزداد درجة الانخفاض 

 من غيرهم مـن الأطفـال       ةًطفال ذوي التخلف العقلي أكثر عرض      الأ     ومن الجدير بالذكر أن   

وعـدم  ، للمشكلات الجسمية العامة فلديهم فروق في مستوى النمو تتضح في تأخر نمو العضلات       

وضعف النشاط الجنسي علـى الـرغم مـن بلـوغهم          ، وفي قلة الوزن والطول   ، مرونة الحركة 

، كما أن لديهم مشكلات أكثر بقليل من العاديين في الجهاز العصبي وفي السمع والبصـر     ، بكرالم

ومن ثم سرعة الشعور بالتعب والإعياء وهم كذلك أكثـر  ، وتتسم حالتهم الصحية العامة بالضعف 

 .)١٩٩٥ ،الزيود(ن للإصابة بالأمراض عرضة من أقرانهم العاديي

 التخلـف العقلـي المشـكلات       وطفال ذو التي يعاني منها الأ   ومن أكثر المشكلات الجسمية          

 بالمجاري البولية ويظهر ذلك في مشكلة السلس البولي التي يعاني منها نسبة كبيرة مـن         ةصلمتال

 ).٢٠٠٠، عبيد(  إليه بعض الدراساتهذه الفئة بحسب ما تشير

 ،  الجنسـي   البلوغ لة ما قب       إن المظاهر الجنسية في هذه المرحلة بشكلٍ عام هادئة فهي مرحل          

كما أن كثيراً من التوجهات الجنسية لدى الأطفال في هذه المرحلة تحدث فيما بينهم دون ملاحظة              



 ١٧

وعادةً ما يظهِـر الأطفـال      ،  الطفل في نهاية هذه المرحلة يفكر ويتخيل بالجنس         أن ونجد، الكبار

 وحول الفعل الجنسي وغيرها من      ،كثيراً من الفضول حول مكونات الأعضاء التناسلية ووظيفتها       

ويمتنعون عن توجيه الأسئلة الصريحة     ، الأمور الجنسية التي نجد الأطفال يتحدثون بها فيما بينهم        

كما أن أسلوب التعامل مع الأطفال في هذه المرحلة وفي هـذه النـواحي     ، والمزعجة لمن حولهم  

ت والسلوكيات الجنسـية وتوجيههـا      الحساسة بالذات ذات أثر كبير في تكوين العادات والاتجاها        

 ).٢٠٠٥، الهنداوي(لديهم نحو المستقبل 
  
 :الخصائص النفسية والانفعالية) ٣

 التخلـف   يلمناخ البيئي الذي يحيط بالطفل ذ     معظم الخصائص النفسية والانفعالية تنشأ من ا           

لال تفاعله مع والديه    وكذلك من خ  ، وذلك من خلال تفاعله مع أقرانه في البيئة المدرسية        ، العقلي

 التخلف العقلي لا يتصرف بشكل يتطابق مع عمره         االطفل ذ أن  فنجد  ، وأخوته في البيئة المنزلية   

وغالباّ ما يفشل في إقامة علاقات اجتماعيـة        ، مما يؤدي إلى مجافاة الأطفال الآخرين له      ، الزمني

 لعجزه عن مشـاركتهم فيمـا   مع الآخرين المحيطين به الذين هم في مثل سنه من العاديين وذلك       

 بـين   كما أنه يواجه الفشل أيضـاً     ، يقومون به من أنشطة ورفضهم له وعدم تقبلهم له فيما بينهم          

 وذلك بـدوره يولّـد      ،إخوته في المنزل عندما يقارنه والديه بأخوته العاديين الذين يصغرونه سناً          

م الأطفال ذوي التخلف العقلـي      وبإمكان معظ ، صعوبات في النمو النفسي والانفعالي السوي لديه      

 كيـف أن    كأن يميز مثلاً  ،  العاديين أقرانهمإدراك الفروقات بين مهاراتهم ومهارات الآخرين من        

مما يقوده  ، دون معرفة سبب ذلك بالتحديد    ، الأطفال الآخرين يضحكون ويسخرون منه ويتجنبونه     

 ).٢٠٠١ ،جعفر( ى ذاتهه علءويسبب انعزاله وانطوا، تجاه نفسهور بالسلبية ـإلى الشع



 ١٨

 ،  "Anxiety"وأهـم مـا يتصف بـه الأطـفـال ذوو الـتخـلـف العـقلي القـلــق      

 الـدراسـات ومـنها الـدراسـة التــي تــوصل إليهــا كــلا مــن              شارتحـيث أ 

 عينة ذوي التخلـف  أفراد درجات أن  إلى)Cochran & Clelan( كـوهـران وكـلـيـلان

 ).٢٠٠١،كاشف(  العاديين على مقياس القلق العامأقرانهم من درجات رتفاعاً اأكثرالعقلي كانت 

 ـ )Cromwell( فأن كرومويل ) ٢٠٠٨ (محمد و  عامر رـوكما ذك        يحـدد  اً وضـع نموذج

 ويساعد على فهم شخصـيته مـن عـدة زوايـا      التخلف العقلييذسمات الشخصية لدى الطفل    

 وسـائل ال –الميكـانيزم   –وقد استعان بمفاهيم    ، يةمتكاملة تتضمن عدة نظريات في بناء الشخص      

 التخلف العقلي تتفاعل مع نوعين مـن        يوفيه نجد بأن شخصية الطفل ذ     ،  ومفهوم الذات  الدفاعية

 :المواقف

 . التخلف العقلي للابتعاد عنهاومواقف تتضمن تهديدات حيث يسعى الطفل ذ* 

 .ي للحصول عليهامواقف تتضمن أهدافاً يسعى الطفل ذو التخلف العقلو* 

 والإحبـاط ويتوقع الفشل   ، فعندما يعجز الطفل ذو التخلف العقلي عن مواجهة الخطر الذي يتهدده          

لديه حيث يلجأ    وارتفاع حالة القلق     والإحباط الفشل   به إلى  ويؤدي   ،ن ذلك يرفع لديه حالة القلق     إف

 ـ  الدفاعية التي تمكنه من مواجهة التهديد والسيطرة         وسائلض ال بع إلى ف بطريقتـه   على المواق

 والنكوص  الإنكار ذوي التخلف العقلي     الأطفال الدفاعية شيوعاً لدى     وسائلومن أكثر ال  ، الخاصة

 . والانطواءوالإسقاط

 تنمية سمات غير طيبـة عنـد هـؤلاء          إلى في الطفولة    والإحباطكما تؤدي خبرات الفشل          

 ـ    ، كتئابوالا، وعدم المثابرة ،  ومن أهمها تجنب الفشل    الأطفال ؤلم فتكرار مثل تلك الخبرات مـ

 النجـاح إلا بالــتشجيع   في الوصول إلىجعلهم يدركون أن الظروف التي تحيـط بهم أقـوى   ي

 ).٢٠٠١ ،كاشف( م واعترفـوا بالفـشلههمتفإذا لـم يجدوا الـتشجيـع فترت ، الآخرينمـن 



 ١٩

 السـمات والخصـائص   إلى أن بعض الباحثين يعزون معظم  ) ٢٠٠٨ (محمد و عامرويشير       

 الـذي  "كيـرت لـيفن  " عوامل وراثية مثلما هو الحال عند       إلى التخلف العقلي    ي ذو الأطفاللدى  

عندهم أقل تمايزاً مـن   فالمناطق النفسية،  طبيعة التكوين النفسي لذوي التخلف العقلي    إلىيرجعها  

ه المناطق لديهم صـلبة أو       الحدود الفاصلة بين هذ    أنكما  ،  العاديين أقرانهمالمناطق النفسية لدى    

 إلـى وفي المقابل يرى البعض الآخر من الباحثين      ، جامدة على العكس من مرونتها لدى العاديين      

 ـ عوامل بيئية كما هو الحـال عنـد   إلى مثل تلك السمات والخصائص ترجع   أن وزيجلـر  ر هيب

 ـرجعوا هذه السـمات والخصـائص   أالذين (Heber, Zigler & Cromwell)  وكروميل  ىإل

 التخلف العقلـي فـي سـياق      ولخبرات السيئة التي يتعرض لها ذو      وا ظروف التنشئة الاجتماعية  

  كالحرمـان والفشـل والإحبـاط       والمدرسية والأسريةتفاعلهم مع العاديين في بيئتهم الاجتماعية       

 ييم الطفـل ذ    وانخفاض تقي   قلقهم وسوء توافقهم   إلى مما يقود    ؛وتدني التوقعات الاجتماعية منهم   

 . وتعزيز مفهومه السلبي عن نفسهلتخلف العقلي لذاتها

،  "Emotional Unstability"بالثبـات الانفعـالي   التخلف العقلي لايتسم اكما أن الطفل ذ     

 أخـرى    وفي أحياناً   هادئاً فتجده أحياناً ، دائم التقلب  ومزاجه   فتجده يثور ويغضب لأسباب بسيطة    

 ).٢٠٠٤ ،محمد(ي نفسه أو غيره  مع من حوله ومن الممكن أن يؤذشرساً

 لذواتهم  وإدراكهم الأطفال   دى هؤلاء ل  مضطرباً "Self-Concept"د أن مفهوم الذات     ـونج     

، واعتمادهم على الآخـرين   ،  شعورهم بالدونية  إلىوقد يرجع ذلك    ،  ومفهومهم لذواتهم سيئاً   سالباً

 ).١٩٩٩ ،مرسي(م قديرهم لذواتهوعدم ثبات ت، دوانيسلوكهم العلى إو، وشعورهم بعدم الكفاءة

 التخلف العقلي كالنشـاط الزائـد       يكما أن هناك صفات أخرى يتسم بها بعض الأطفال ذو              

  في مكـان   الاستقرار ملا يمكنه حيث  ،  تلف في الجهاز المركزي العصبي     إلى والذي يرجع غالباً  

 الانسـحاب هؤلاء الأطفال   كما يظهر على    ،  عن الحركة المستمرة   اوولا يكفّ ،  دون أن يغيروه   ما



 ٢٠

 فالطفـل ذو التخلـف      وأسـرهم والعدوان ويتضح ذلك من خلال تفاعلهم مع زملائهم وجيرانهم          

ويـدرك  ، قبل على الناس ويعمل للحصول على رضاهم      ُـالعقلي يدرك مدى تقبل الآخرين له في      

 نتيجـة  بـاط والإح عليهم ويشعر بالحرمان     الإقبال مدى نبذ ورفض الآخرين له فيتردد في         أيضاً

 لجـذب  أحيانـاً الذي قـد يكـون      و  لديه  تساعد على نمو سلوك العدوان      قد وهذه المشاعر ، لذلك

تـدمير  ، عدم الطاعـة  :  الطفل ذو التخلف العقلي    إليهاومن أشكال العدوان التي قد يلجأ       ، الانتباه

 ).٢٠٠٢، الهجرسي(  الذاتإيذاءو العدوان اللفظي، الهجوم البدني، ممتلكات الآخرين
 

 : في مرحلة المراهقةذوي التخلف العقلي خصائص ومظاهر النمو عند -ب 

وتتميز هـذه   ،      تمتد هذه المرحلة من الثالثة عشر وحتى الواحد والعشرين من عمر الإنسان           

المرحلة بحدوث نمو مطّرد في القدرات العقلية والمعرفية وبتغيرات انفعالية ونفسية واجتماعيـة             

وينتقل ، بمـرحلة الانفجار الجسدي) Elkind, 1979 ( وكـما يسميها إلكند،وفسيولوجية جسمية

ويصل من خلال هذه المرحلة وتغيراتهـا إلـى   ، فيها الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد   

وينشأ أحياناً من تلك التغيرات اختلالات قد تصاحب جانـب أو أكثـر مـن          ، نضج أشمل وأكمل  

لف تلك الاختلالات إن وجدت باختلاف السرعات النمائية مـن فـرد         جوانب النمو المتعددة وتخت   

إلى آخر تبعاً لظروفه الوراثية والبيئية وتفاعـلاتها المختلفة فـي هــذه المرحلـة الحساسـة                

 .)٢٠٠١،الفقي، التويجري، منصور(

لى أنهـا   ولكنهم اتفقوا ع  ،      لقد اختلف العلماء في تحديد زمن معين لبداية ونهاية هذه المرحلة          

، فالذكور يتحدد لديهم النضج الجنسي بالقـذف      ، تبدأ بالنضج الجنسي وتنتهي بالنضج الاجتماعي     

ولكن زمن ذلك أيضاً يختلف بصورة واضحة بين الأفراد تبعاً لعوامل الوراثة والغذاء والمنـاخ               

 ـ              ، والمرض ر كما أن النضج الاجتماعي والاستقلال عن الكبار قد يتحقـق مـابين الثامنـة عش



 ٢١

 بتغيراتها الأعم والأشمل لكافـة النـواحي الجسـمية    إن المراهقة، والحادية والعشرين من العمر 

 الذي يتحدد بمظهـر نمـائي       "Puberty"عن مفهوم البلوغ    تختلف   ةوالعقلية والنفسية والانفعالي  

 ومهما يكن فـإن البلـوغ هـو بدايـة         ، واحد هو التغيرات الفسيولوجية المتمثلة بالبلوغ الجنسي      

 ). ٢٠٠٥، الهنداوي(المراهقة والوجه البيولوجي لها 

 خبـرات جديـدة ومسـئوليات     مرحلة (Horrocks)إن المراهقة على حد تعبير هوروكس            

ويتعامـل مـع    ، تحتاج من المراهق أن يتفاعل بشكل جديد      ، وعلاقات جديدة مع الكبار والأقران    

ق التوجيه المناسب والفهم الـدقيق لمطالبـه        فإن لم يجد المراه   ، الآخرين بشكل لم يعهده من قبل     

وتعتبر المراهقة أيضاً مرحلة اتخاذ القرارات لجميع       ، فلاشك أن حياته لن تخلو من الإضطرابات      

واختيار القـيم والاتجاهـات     ، واختيار شريك الحياة  ، كاختيار المهنة ، النواحي المتعلقة بالمراهق  

المرحلة تنشأ الصراعات لدى الفرد في بحثه عـن         وفي هذه   ، وأسلوب التعامل مع مطالب الحياة    

وبـين  ، وبين حاجاته وعادات المجتمع من حولـه      ،  وامكاناته الذاتية  عالاستقلالية وبين ما يستطي   

إنها مرحلة الميلاد الجنسي حيث     ، إشباع رغباته الجنسية وخوفه من قيم المجتمع الذي يعيش فيه         

ويترتب علـى ذلـك يقظـة    ، ي قادر على الإنجابيتحول الفرد من كائن لاجنسي إلى كائن جنس  

كمـا أن   ، الدافع الجنسي وما يستتبعها من محاولات الإشباع التي قد تثير الشعور بالذنب والقلق            

فكـل  ، تغيرات هذه المرحلة يترتب عليها نتائج نفسية تدور حول اختلال التوازن لدى المراهـق             

عات ومشكلات فإنها تساهم بشكل كبيـر       مايحدث في هذه المرحلة من تغيرات وتحولات وصرا       

في تطبيع حياته بخصائص نفسية وانفعالية تتمثل في الرهافة والحدة من جانـب وفـي التمـرد                 

 ). ١٩٩٨، عقل(والتسلط واللامسؤولية من جانب آخر 

وفيما يلي استعراض لأهم خصائص ومظاهر النمو عند ذوي التخلف العقلي فـي مرحلـة                    

 :المراهقة
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 :خصائص العقلية والمعرفيةال ) ١

ففي هذه المرحلة يتميـز التفكيـر       ،  طفرة في النمو العقلي والمعرفي     تشهد مرحلة المراهقة       

لدى المراهق بانتقاله من التفكير العياني المحسوس إلى التفكيـر المجـرد ويسـتطيع ممارسـة                

مراهق عن الحلول البديلـة     كما تتميز هذه المرحلة ببحث ال     ، عمليات الاستنتاج والتصور والتخيل   

ويجيـد  ، لحل المشكلات المختلفة ويزيد فهمه لبعض المفاهيم المجردة كمفهوم الـزمن والكتلـة            

مما يشجعه علـى تبـادل      ، واستخدام المنطق  المراهق كذلك التعامل مع قوانين التفكير المنهجي      

 ).١٩٩٧، القذافي(قريب والتفكير بالمستقبل ال، الأحاديث ومناقشة القضايا ذات الاهتمام لديه

،      ويتصف النمو العقلي في هذه المرحلة بحدوث تغيرات كمية ونوعية في الجانـب العقلـي              

فالتغيرات الكمية تظهر بشكل جلي في قدرة المراهق على القيام بمهام عقلية بسـرعة وسـهولة                

 النوعية فتظهـر فـي   وأما التغيرات، أكثر من المراحل السابقة نتيجة نضجه في العمليات العقلية   

إن النمـو العقلـي يمـر       ـ ف  بياجيه ومن وجهة نظر  ، التحليليةنمو عدد من القدرات التصنيفية و     

بمرحلة العمليات المجردة في هذه الفترة والتي تتيح للمراهق أن يفكّر بدرجة كافية من المرونـة                

 ).١٩٩٨، عقل(

طّراد نمو الذكاء وتسارعه وخصوصاً          ومن المظاهر المهمة في النمو العقلي لدى المراهق ا        

وهذه النتيجة بنيت على نتـائج      ، في بداية مرحلة المراهقة ثم يعود للتباطؤ في نهاية هذه المرحلة          

وقد اختلفت الدراسات في تحديد السن الذي يكتمل عنده نمو الذكاء وذلـك    ، اختبارات بينية للذكاء  

ه عام فإن درجات الأفراد علـى اختبـارات         وبوج، لاختلاف الاختبارات المستخدمة في تحديده    

وتشير بعض الدراسات إلى    ، سنة) ١٨(الذكاء جميعها تزداد حتى تصل نهايتها العظمى في سن          

 الإنسـان   هكما أن ما يحصل   ، سنة) ١٤(أن نمو الذكاء لدى ذوي التخلف العقلي يتوقف عند سن           



 ٢٣

 راجـع إلـى   وفي الحياة أكثر مما هعموماً بعد ذلك من تطور عقلي قد يرجع إلى زيادة خبراته           

 .)٢٠٠١،الفقي، يالتويجر، منصور( ارتفاع عمره العقلي

     وكما نلحظ فإن للخبرات التي يمر بها الفرد في حياته منذ سن الطفولة لها دور كبيـر فـي                  

فتوفير مناخ من فرص الإثراء المعرفي والتعليمي منـذ الطفولـة           ، إثراء بنائه العقلي والمعرفي   

عكس إيجاباً على بقية مراحل حياة الفرد وكذلك عند تعرضه للتخلف البيئي والاجتمـاعي أو               سين

وقد أشارت دراسة حديثة إلـى أن       ، حتى لمواقف مؤلمة فإن ذلك سينعكس عليه سلباً في المقابل         

وإنمـا  ،  فقط إلى هذه المرحلة التي يمرون بها وتغيراتها المختلفة         عاضطرابات المراهقين لا ترج   

جع إلى وجود اضطرابات عميقة الجذور بسبب تكـوينهم الفطـري وتنشـئتهم الاجتماعيـة               تر

 ).١٩٨٨، الحناوي(بها وخبرات الطفولة التي مروا 

 ل     وفي خلال هذه المرحلة ينمو تذكر المراهق القائم على الفهم واستنتاج العلاقات مما يسـه              

أن الانتباه لدى المراهق عموماً فـي هـذه         ونجد  ، عليه حفظ المادة وربطها بغيرها واسترجاعها     

ففي الوقت الـذي    ، المرحلة تزيد مدته ويستطيع أن يركّز لفترة أطول مما كان عليه في الطفولة            

كمـا أن الفـرق     ، يسهل فيه تشتت انتباه الطفل فإننا نجد المراهق يستمر لوقت أطول في الانتباه            

 عليـه   يخيل التي أصبحت أكثر واقعية مما ه      بين الطفولة والمراهقة يتضح أكثر في عمليات الت       

في السابق إذ أصبح المراهق يتخيل موضوعات حول النجاح فـي الدراسـة واختيـار المهنـة                 

والزواج وقد يصاحب ذلك أحلام اليقظة التي قد تشتد أحياناً لدى بعض المراهقين وذلك للبحـث                

كما قد تعمل أحـلام  ، روب من التوتروأحياناً لله، عن الحلول والاستغراق في الأماني والتطلعات  

 ).١٩٩٨، عقل(اليقظة كذلك كوظيفة للتفريغ الانفعالي عند المراهقين 
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 :الخصائص الجسمية) ٢ 

     تمتاز هذه المرحلة بتغيرات نمائية جسمانية سريعة وخاصة في السنوات الثلاثة الأولى مـن         

هذه المرحلة زيادة طول الجسـم حيـث        ومن أهم مظاهر النمو الجسمي في       ، بداية هذه المرحلة  

 فإن العظام تنمو حتى تشـكّل  (Elkind) ول قبل الوزن وكما يشير إليكيند    يحدث الانفجار في الط   

، من حجم جسـم الطفـل  %) ٢٥(من حجم الجسم الكلي بينما لم تكن تزيد عن %) ٥٠ (هما نسبت 

والجذع وتحدث تغيـرات  ويتضاعف الوزن وتنمو الأطراف والرقبة بشكل أسرع من نمو الرأس  

فالأنف ينمو كبيراً والفم يبدو واسـعاً كمـا         ، هامة في شكل الوجه حيث تزول الملامح الطفولية       

يزداد محيط الأرداف وتتسع الأكتاف ويصبح الصدر مسطحاً وينمو شـعر الشـارب واللحيـة               

والعرقية ممـا   وتنشط الغدد الدهنية    ، ةوالإبط والعانة ويتضخم الصوت بصورة فجائية أو تدريجي       

 ).١٩٩٨، عقل(يتسبب عنها ظهور حب الشباب 

كمـا أن   ،      ويتحدد البلوغ بمحكات معينة منها إفراز السائل المنوي أو القذف عند المراهـق            

فبدايـة البلـوغ    ، هناك فروق فردية في مظاهر النمو الجسمية والفسيولوجية بين الذكور أنفسهم          

 الفروق بعوامل مختلفة كالوراثة والظروف الصحية ونـوع    تختلف من فرد إلى آخر وترتبط تلك      

وعند نهاية هذه المرحلة نجد أن النمو الجسـمي يتباطـأ بشـكل عـام          ، الغذاء والبيئة الجغرافية  

ويكتمل نمو الأسنان حيث تظهر أضراس العقل ويكتمل النضج الهيكلي الجسمي وتشتد العظـام              

داد حجم الخصيتين ويبدو شعر الجسم واضـحاً  والعضلات ويكتمل نضج الخصائص الجنسية فيز 

وخصوصا في منطقة الصدر ويستطيع المراهق تأدية وظائفه التناسلية بشكل كامل حيث تكتمـل              

 ).  ١٩٩٧، القذافي(قدرته على الإنجاب 

 فروق كبيرة في البلوغ الجنسي بـين المـراهقين          دإلى أنه لا توج   ) ٢٠٠٤(     ويشير القاضي   

لأن النمو الجنسـي عمليـة فسـيولوجية        ، لي البسيط وبين العاديين من أقرانهم     ذوي التخلف العق  



 ٢٥

فـذوي  ،  كثيراً بالنمو العقلي ومستوى الذكاء إلا فيما يتعلق بتوجيه هذه الغريـزة            رفطرية لا تتأث  

التخلف العقلي يمرون بنفس التغيرات الجسمانية والهرمونيـة المصـاحبة لسـن البلـوغ مثـل                

والتغيـرات الجسـمانية   ،  العاديين في نفس سنهم وبنفس التسلسل الزمني       الأشخاص الآخرين من  

كما أن تطور الأعضـاء الجنسـية لـدى        ، التي تحدث لهم سوف تكون متماثلة مع سنهم الزمني        

 من تغيرات في المشاعر الجنسية يكون ممـاثلاً         االمراهقين من ذوي التخلف العقلي وما يصاحبه      

 .لأقرانهم العاديين
 

 :الانفعاليةوالنفسية  ئصالخصا) ٣

ولا ،      تظهر عند المراهق حالة من التوتر والقلق والتقلب في انفعالاته فهو متـوتر وهـادئ              

 من محيطه   يوكأن المثيرات الانفعالية للبالغ لا تأت     ،  توازن بين انفعالاته وبين قوة مثيراتها      ديوج

 ).١٩٨٧، عريفج( من داخله لبقدر ما تتشك

 المهمة في حياة المراهق النفسية والانفعاليـة تكوينـه النفسـي واسـتعداده              ترا     ومن التأثي 

فهذه المرحلة هي مرحلة الاضـطرابات الانفعاليـة        ، الشخصي وحياته الاجتماعية والاقتصادية   

ويرجع ذلك إلى عدم التماثل بين النمو الجسمي من ناحيـة والنمـو    ، والتقلبات الحادة في السلوك   

 خجـولاً ومنطويـاً علـى نفسـه     نماً ما يكـو ـنجد المراهق دائـف، ية أخرىالانفعالي من ناح  

 ).٢٠٠٥ ،الهنداوي(

     إن تلك التغيرات الفسيولوجية المطّرِدة والنمو الجسمي السريع وكذلك النّضج الجنسي ومدى            

، يمحاولة السيطرة عليه من قبل المراهق تُنشئ لديه حالة من عدم الاستقرار النفسي والانفعـال              

فضغوط الدوافع الجنسية ومحاولة كبح جماحها تجعله في صراع نفسي وفي خوف وقلـق مـن                

كما أن ذلك النمو المفاجئ والمطرد قد يخلق لدى المراهـق           ، الاعتبارات الاجتماعية المحيطة به   
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أم ناضـجاً   ، فهل يعتبر نفسه طفلاً ويتصـرف كطفـل       ، اضطراب في الهوية وفي مفهوم الذات     

 ).٢٠٠١، حمودة(بالغ ويتصرف كشخص 

فهو يتأثر سريعاً   ،      كما أن الرهافة والحدة الانفعالية من أهم صفات المراهق في هذه المرحلة           

بالمثيرات المختلفة مهما كانت بسيطة فنجده تارة يضحك وتارة في حزن شديد لأقل الأسباب وقد               

بارتباك عند تعرضه لسخرية مـن      وقد يتصرف المراهق أحياناً     ، يأتي بأفعال لا تدل على اتزانه     

 ).١٩٦٨، البهي(أو لمواقف معقدة أو عندما يشعر بمغالاة في مدحه  قبل الآخرين

ويتصـف كـذلك    ،      وللمراهق مظاهر نفسية متعددة ومتفاوتة مابين الحب والغيرة الزائدتين        

قد يعمـل   ولديه كذلك بعض المخاوف التي      ، بالغضب الذي قد يتحول إلى عدوان على الآخرين       

 .  الآخرون من حوله على تقليلها أو زيادتها بقصد أو بدون قصد

،      وفي نهاية هذه المرحلة نجد أن المراهق يستطيع تحقيق قدر من الثبات النفسي والانفعـالي            

وقد يكون ذلك راجعاً إلى نمـوه  ، فتأخذ بعض مظاهر الحدة والرهافة الانفعالية في التراجع نسبياً        

، ويدرك بعض المظاهر الاجتماعية غير المقبولة فيتعلم كيف يسيطر عليهـا          ، جتماعيالعقلي والا 

وتزداد قدرة المراهق أيضاً على تحمل الضغوط النفسية وتقبـل المسـؤولية والاهتمـام بـأمور      

وتنمو عنده بعض العواطف الاجتماعية مثل حب الوطن والميـل          ، الآخرين وتزداد الواقعية لديه   

وتتبلور كذلك عاطفة الحب لديه والميل إلى الجنس الآخر ويؤثر ذلك فـي       ، فاءإلى مساعدة الضع  

 كالصراع بين الـدافع الجنسـي والقـيم الاجتماعيـة     تويظل عنده صراعا، سلوكه تجاه الإناث 

 منـه الكبــار    ه هو وما يريــد    هوالدينية والصراع في اختيار الوظيـفة وفي تحديد ما يـريد        

 ).١٩٩٨، عقل(
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 : لتربية الجنسيةا: ثانياً
 

 : الجنسية مفهوم التربية-أ 

،      التربية الجنسية تعتبر جزءاً من الحياة الطبيعية للأشخاص العاديين وذوي التخلف العقلـي            

 بحق ذوي التخلف العقلي في حصولهم علـى حقـوقهم           ١٩٧١فقد أعلنت الأمم المتحدة في عام       

ق في الاستمتاع بحقوق متساوية مع الآخرين       وأكدت بأن كل شخص في المجتمع له الح       ، الجنسية

 ).(Peters, 2007بغض النظر عن جوانب العجز المختلفة لديه 

جهم      إن تدريس التربية الجنسية للتلاميذ ذوي التخلف العقلي يعتبر من المبادئ الأساسية لدم             

أهميـة   علـى  (Aunous & Feldman, 2002) ويؤكد أوناص وفيلدمان، مع أقرانهم العاديين

التربية الجنسية كمفاهيم رئيسية للدمج كما أشارا إلى أن ذوي التخلف العقلي لهـم الحـق فـي                  

 .التربية الجنسية والزواج والتكاثر

ذلك النوع من التربيـة التـي       : " التربية الجنسية على أنها   ) ٤٠٦: ١٩٨٣(     ويعرف زهران   

الاتجاهات السليمة إزاء المسـائل الجنسـية       و، تمد الفرد بالمعلومات العلمية والخبرات الصالحة     

مما يؤهله لحسـن  ،  به نموه الجسمي والفسيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي  حبقدر ما يسم  

التوافق في المواقف الجنسية ومواجهة مشكلاته الجنسية في الحاضر والمستقبل مواجهة واقعيـة             

 ".تؤدي إلى الصحة النفسية

إعطاء الطفل الخبرة الصالحة التي تؤهله إلى حسن التكيف في          "ة الجنسية        كما يقصد بالتربي  

ويترتب على إعطاء هذه الخبرة أن يكتسب الطفـل اتجاهـاً           ، المواقف الجنسية في مستقبل حياته    

 ).٤٤٨: ١٩٧٥، القوصي" (عقلياً إزاء المسائل الجنسية والتناسلية

لد ومصارحته منذ أن يعقل القضـايا التـي تتعلـق           تعليم الو "     ويقصد بالتربية الجنسية أيضاً     

وتتصل بالزواج حتى إذا شب الولد وترعرع وتفهـم أمـور الحيـاة             ، وترتبط بالغريزة ، بالجنس



 ٢٨

 وراء  يفـلا يجـر   ، وأصبح السلوك الإسلامي المتميز خُلقاً له وعادة      ، م وما يحر  لّعرف ما يح  

 ).٥٦: ١٩٨٥ ،علوان" (ولا يتخبط في طريق الغواية والضلال، شهوة

علـى  لتربية الجنسـية    ل )Frederick( فريدريك   تعريف) ٢٤ :١٩٩٠(  ذكر عبدالتواب       كما

عملية تربوية تتضمن معارف صحيحة عـن الوظيفـة البيولوجيـة للجـنس والتناسـل،         : " أنها

 ."متعقل في ممارسة السلوك الجنسيواتجاهات صحية نحو نظافة الجسم، وسلوك 

 بأنها عمليـة  )Burt, Brower & Neeks, 1975(  وبراور ونيكسبيرت وعرفها كلا من     

والاجتماعيـة  ، والنفسـية ، تقديم المعلومات الصحيحة والدقيقة ذات الصلة بالمظاهر البيولوجيـة   

 .للنشاط الجنسي في حياة الإنسان

 على أنها العملية التـي يكتسـب مـن خلالهـا     (Gorden, 1976)      وعرفها أيضاً جوردن

نسان المعارف الصحيحة التي تتعلق بوظائف الجنس في حياته والتي تسـاعده علـى تنميـة                الإ

 .الاتجاهات الصحيحة والقيم الأخلاقية المرتبطة بالدافع الجنسي

 وسائل تهدف إلى    وضع وتنمية  و تربية للوظيفة الجنسية  " :أنها) ١٠٢: ١٩٨٢(ويرى بيرج        

 لكي تبقى ممارسة هذه الوظيفة طبيعية، لـيس ذلـك      يةناسلتغريزة  كدام الأمثل لها    تسهيل الاستخ 

 ." ولكن أيضاً من أجل خير الجماعةعلى بقاء النوع فقطبسبب المحافظة 

عمليـة  : " أنهـا  للتربية الجنسـية علـى     "الخماش" فيعرت) ١٥ :٢٠٠٠(كما أورد صلاح         

 المفـاهيم الخاطئـة،     سيكولوجية شاملة ترمي إلى إحداث أكبر قدر من التغيير والتهـذيب فـي            

والأفكار الموروثة التي تتعلق بالمفاهيم الجنسية، لتحقق للمجتمع فهم العلاقات الاجتماعية علـى             

 ".أساس علمي سليم
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ير التربوية التـي يمكـن أن تعـين         ـائر التداب ـس: " على أنها ) ٦: ١٩٩٩( وعرفها بيبي      

حياة، وخصوصاً تلك التي تتمركـز حـول    على التهيؤ لمواجهة مشكلات ال     - بكيفية ما  –الشباب  

 ".عرض بعد ذلك بشكل ما في خبرة كل إنسان عاديالغريزة الجنسية، ثم تُ

ملية التربيـة    حيوياً من ع   اًربية الجنسية ينبغي اعتبارها جزء     أن الت  )١٩٩٩( ويضيف بيبي      

 ـ جزء خاص مستقل عن المنهج الذي يتم         اقتصارها على  مكنبأكملها، ولا ي   ه فـي فتـرة   تدريس

معينة ثم ينتهي أمره بمجرد الفراغ من تدريسه، فتدريس التربية الجنسية يتم حالياً فـي المـواد                 

 تلاميذقول ال شى مع ع  اج يتم ه مفصل، لذلك يجب أن يكون هناك من       العلمية فقط، وبشكل عام غير    

 .في كل المراحل التعليمية

جهـد تعليمـي موجـه      : الجنسية على أنها       وبالتركيز على الفرد نفسه يمكن تعريف التربية        

، والأدوار المتغيرة لتطـورهم الجنسـي     ، ويهتم بتنمية فهم الدارسين لطبيعتهم وحاجاتهم الجنسية      

بهدف مساعدة الدارسين على اتخاذ الأحكـام       ، ومكانة الجنس في حياة الفرد الشخصية والأسرية      

 .)Braderick & Bernard, 1969 (المسئولة التي تتجاوب مع السلوك الجنسي السليم

 فقـط مجـرد تزويـد الأطفـال         يإنها لا تعن  :      إن التربية الجنسية تغطي العديد من الأشياء      

والشباب بالمعلومات عن الحقائق الأساسية عن الحياة والتناسل والممارسة الجنسية بل إن التربية             

والأخلاقية للجـنس   ، النفسية، قافيةالاجتماعية الث ، الجنسية الشاملة تنصب على الأبعاد البيولوجية     

ووفقاً لما أشار إليه مجلس التربية والمعلومات الجنسية فـي       ، الجنسيوالوظيفة الجنسية والسلوك    

 فإن التربية الجنسية تعتبر عمليات مستمرة طـوال حيـاة           "SICUS"الولايات المتحدة الأمريكية    

 الجنسية المتنوعة كالتكـاثر الإنسـاني       معرفة الجنسية حول المواضيع   اكتساب ال  :الفرد وتتضمن 

كما تتضمن كذلك على تكوين الاتجاهـات والاعتقـادات         ، والأدوار الجنسية ووظائف الأعضاء   
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بالإضافة إلى ذلك إعـداد الفـرد جنسـياً وتنميـة علاقاتـه      ، والسلوكيات والقيم الأخلاقية للفرد   

   .)(Peters, 2007الشخصية وحالته الانفعالية 

 التربيـة   لص الباحث من عرضه للأدبيات العلمية المتعددة والتعاريف المختلفـة أن               ويستخ

: وذلـك المختلفة    والمفاهيم  العديد من الجوانب    على تضمنت  للتلاميذ ذوي التخلف العقلي    الجنسية

والتكيـف  ، والعناية الذاتيـة ، هوم الذات، والتنشئة الاجتماعية، وتقدير الذات، والتوجيه الذاتي      كمف

خصية والقدرة علـى اتخـاذ       الش بناءو، لية في الحياة  القدرة على الاستقلا  نفسي والاجتماعي، و  ال

التغيـرات  و، التواصـل وصورة الجسـد،    والتعبيرات الجسدية،   و، تحمل المسؤولية و، القرارات

اللغـة  و، التنقلو، التعلمو،  القيم  وكذلك ة وخصوصاً أثناء مرحلة المراهقة،    الانفعالية والفسيولوجي 

عمليـات  ولجنسين والأدوار المناطة بكـل جـنس،         الفروق بين ا   معرفةو، الاستقبالية والتعبيرية 

القـرارات الصـحية المتعلقـة      واتخاذ   ،الوظائف الجنسية، والصحة الجنسية   والتكاثر الإنسانية،   

قافـة  الثوالقانون، والدين، والإعلام، والفنون، وقات مع الآخرين بما فيها الزواج،      العلاو، بالجنس

 الاعتداء الجسدي والجنسي وغيرها من      مهارات الحماية الذاتية من الإيذاء أو     و،  الخيالوالمحلية،  

 . التربية الجنسيةباشر أو غير مباشر في العديدة والتي لها علاقة ودور معارف والمهاراتالم

 

 : أهداف التربية الجنسية-ب

) ٢٠٠٥ (الحسينيو) ٢٠٠٤( والقاضي   )١٩٩٥( كمدكور   استعرض العديد من الباحثين والكتّاب    

 مختلفة ومتنوعة ويمكن وصف هـذه       أهداف التربية الجنسية من عدة منطلقات      )٢٠٠٧(وعثمان  

 :الأهداف وفقاً لما يلي

إكساب التلميذ المعارف والمعلومات الصحيحة عن الجنس كوسـيلة لفهـم عمليـات التكـاثر          •

 .اة البشريةواستمرارية الحي، البشري اللازمة لحفظ الإنسان
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إدراك المضار للسلوك الجنسي غير السوي ومظاهره السلبية والمخاطر التي تنجم عنه سـواء       •

 .كان ذلك على المستوى الشخصي أو الاجتماعي

، إزالة المخاوف والقلق والأوهام المرتبطة بالجنس والسلوك الجنسـي فـي الحيـاة الأسـرية      •

خصت له في إطار من القيم الدينية والأخلاقيـة         وباستخدام الجنس في الأدوار المختلفة التي ر      

 .للمجتمع الإسلامي

تزويد التلميذ بالمبادئ والقيم والاتجاهات الايجابية المرتبطة بالجنس والسلوك الجنسـي فـي              •

 .مراحل النمو المختلفة

وضـبط  ، والتعفـف ، مساعدة التلميذ على إعلاء الدافع الجنسي عن طريق احترام الفرد لذاته           •

 .حو الغريزة الجنسية بما يحقق رضاء الإنسان وصحتهالنفس ن

واحترام العلاقات الصحيحة   ، والاجتماعية تجاه الجنس  ، تنمية الإحساس بالمسؤولية الشخصية    •

 .والحياة الأسرية السعيدة، بين الجنسين بما يحقق اختيار شريك الحياة

وتجاه الحيـاة العامـة     ، جنسيةاتخاذ القرارات العقلية المسؤولة تجاه السلوكيات والتصرفات ال        •

 .فيما يفيد التلميذ وفيما يضره

 .إكساب التلميذ الألفاظ العلمية الصحيحة المتصلة بأعضاء التناسل والسلوك الجنسي •

 . وتنمية الوعي والثقافة العلمية لديه عن ماهية النشاط الجنسيتهذيب التلميذ أخلاقياً •

 .ة الخاصة بالسلوك الجنسيإكساب التلميذ المعايير الدينية والمجتمعي •

تصحيح ما قد يكون لدى التلميذ من معلومات وتصورات واتجاهات خاطئة ومشـوهة فيمـا                 •

 .يتعلق بالأمور الجنسية

تزويد التلميذ بحقائق ومعلومات عن التمايز الجنسي وأهميته في إدراك أدوار ووظـائف كـل           •

 .جنس في الحياة
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 الفسيولوجية وترسيخ وتطبيع أخلاقه وسـلوكياته منـذ        إعداد الطفل والتمهيد له بتلك التغيرات      •

 به مـن تغيـرات وتحـولات سـريعة          روتوجيه وإرشاد المراهق وتوضيح كل ما يم      ، البدء

 .وخصوصا في تلك الغريزة الجنسية المستيقظة

تنمية الاستقرار العاطفي والانفعالي لدى التلميذ ومساعدته في بناء علاقـات اجتماعيـة مـع                •

 .الآخرين

ويد التلميذ بأنماط الحياة الصحية والابتعاد عن السلوك المحفوف بـالخطر والـذي يهـدد               تز •

 .صحته وسلامته الشخصية وصحة الآخرين
 

 :فترة الطفولة المتأخرة والمراهقةمطالب وحاجات النمو الجنسي في  -ج 

 ـ    د ح ـجِإذا و ،  إلى شيء ما   فتقارلا ا هيالحاجة        ِـق الرِضا والارتيـاح للك  ،ائن الحـي  ـق

لتفاعـل  أو  ، واستمرارية الحياة كالحاجـة الفسـيولوجية     والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار      

،  إشباع تلك الحاجات يصبح الفـرد سـيء التوافـق          دونبو، الإنسان في حياته كالحاجة النفسية    

ولا شك في أن فهم حاجات الفـرد وطـرق          ، سلوك الكائن الحي سعياً لإشباعها    ه  الحاجات تُوج ف

لوصول إلى أفضل مستوى للنمـو النفسـي        في ا  إلى قدرتنا على مساعدته       القوة إشباعها يضيف 

 فالحاجـات   ، تتدرج الحاجات النفسية صـعوداً      الفرد مع نمو ف، فق النفسي والصحة النفسية   والتوا

 حاجة أساسية في    والحاجة إلى الأمن تعتبر   ، مهمة في مرحلة الحضانة بصفة خاصة     الفسيولوجية  

وأما في مرحلة   ، والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوهرية في الطفولة المتأخرة        ،  المبكرة الطفولة

ويلاحـظ  ، لبلوغ تغيرات في حاجات المراهقين    نه يصاحب التغيرات التي تحدث مع ا      المراهقة فإ 

، في بعض الأحيـان   ، أو من المستحيل   قد يجد من الصعب      أن المراهق من ذوي التخلف العقلي     

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي أحـد   وتعد ،اولاته أن يستطيع إشباع بعض حاجاته     هوده ومح رغم ج 

هتمـام  لااجة إلى ا  والح، تضمن الحاجة إلى التربية الجنسية    الحاجات الخاصة بالمراهقين والتي ت    
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لحاجة إلى التوافق الجنسـي الغيـري       وا، والحاجة إلى التخلص من التوتر    ، الجنس الآخر وحبه  ب

 ).٢٠٠٤، زهران(

 لا تختلف في عدد من جوانبها عـن احتياجـات           ذي التخلف العقلي  ن احتياجات الشخص         إ

 ومن   جوانب قدرته العقلية   يعاني من انخفاض في   التخلف العقلي    لأن ذا   ونتيجة ،الشخص العادي 

بالمعلومـات والمعـارف     فإن إمـداده     في الجوانب السلوكية والاجتماعية لديه      مختلفة مشكلات

 على قدر كبيـر مـن       مقدار حاجته أمر  مع   المناسبة و العقلية والمعرفية قدراته  ملائمة ل الجنسية ال 

 ).٢٠١٠، القاضي(الأهمية 

 في حاجته إلى جانبٍ واحدٍ بعيدٍ عن الجوانب الأخرى فالإنسـان كيـان    ر     إن الإنسان لا يفتق   

لشرب ويترتب علـى    فقد يفتقر الإنسان إلى حاجة معينة كالأكل وا       ، عضوي ونفسي في آن واحد    

هذا الافتقار اختلال في التوازن الداخلي مما يدفع الفرد إلى اتخاذ سلوك وسـيلي لإشـباع تلـك              

 علـى   قفإن تم ذلك زال التوتر وعاد التوازن الداخلي للفرد وهذا ما ينطب           ، الحاجة التي يفتقر لها   

،  منها علـى الآخـر     فالحاجات متداخلة ومترابطة مع بعضها البعض ويؤثر كلاً       ، سائر الحاجات 

ونجد كذلك بأن الحاجات هي محركات ومحددات للسلوك فهي تقف وراء كثير مـن المظـاهر                

فـي حـين أن   ، وإشباعها مطلب ضروري لنمو الإنسان وتوافقه    ، السوية واللاسوية لسلوك الفرد   

، حرمانه من إشباعها يترتب عليه اضطرابات آنية ولاحقة تؤثر بشكل سلبي في صحته النفسـية              

وقد عبر كثير من الباحثين أن المشكلات التي تواجه الأفراد مـا هـي إلا حاجـات لـم تشـبع            

 .)٢٠٠١ ،الفقي، التويجري، منصور(

     وللطفولة حاجات قد تختلف عن المراهقة في بعض جوانبها فالإنسان في مرحلة الطفولة لم              

فهـي مرحلـة زرع     ،  العاصـفة  ينضج جنسياً بعد ولكن تلك الفترة هي ذلك الهدوء الذي يسبق          

الأخلاق والقيم والحماية الفكرية والسلوكية وتنمية جميع الدوافع التي تنعكس على الفرد مسـتقبلاً     
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بما يصب في مصلحته ويساعده على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه وتمكّنه من التغلب على مـا                

 الطفـل لازال وعـاء جيـداً        وفي مرحلة الطفولة المتأخرة خصوصاً نجد أن      ، قد يواجهه لاحقاً  

وأرضاً خصبة لتعليمه وتربيته على أخلاقيات تنغرس فيه وتعينه على تلك المرحلة الصعبة التي              

فالطفل في هذه المرحلة لديه حاجات فـي النمـو الجسـمي            ، سيتجه إليها وهي مرحلة المراهقة    

ولديه حاجات في   ، د يضره كحاجته للنوم وحاجته للأكل وحاجته للرعاية والوقاية والحماية مما ق         

النمو الانفعالي كحاجته إلى الاستقرار والحرية وحاجته إلى المحبـة والعطـف وحاجتـه إلـى                

أن ) Maslow, 1972 ("ماسـلو "وقـد اعتبـر   ، الجماعة وإلى اللعب وحاجته إلى الأمن النفسي

مراحل نمـوه   الأمن النفسي من الحاجات الرئيسية في هذه المرحلة وأوضح أن توافق الفرد في              

 ).١٩٩٨، عقل(طفولته المختلفة يتوقف على مدى شعوره بالأمن في 

     وللمراهقة حاجات تختلف عن حاجات الطفولة إذ يلعب التغير الجسمي والفسـيولوجي دوراً             

حيث نجد أن التغيرات الجنسية بالأخص تلعب دوراً واضحاً في مفهوم المراهق عـن              ، كبيراً بها 

كما أن مدى تقبل تلك التغيرات لدى المراهـق يشـكل هاجسـاً لديـه               ، سلوكهذاته وبالتالي في    

فصورة الجسم لديه بأشكالها المتغيرة والمتعددة من ظهور حب الشباب إلى البلوغ الجنسي ككـل            

 .)٢٠٠١،الفقي، التويجري، منصور(تلعب دوراً في توافقه وفي نظرته لنفسه وفي تقديره لذاته 

ى مرحلة المراهقة عدة متطلبات مهمة يقوم بها المربون فـي مؤسسـاتهم                  ولذلك يترتب عل  

التربوية لتلافي تلك الآثار السلبية التي قد تتشكل لدى المراهق من جراء التغيـرات فـي نمـوه               

وتحولاتها في هذه المرحلة ومن أهمها الإعداد النفسي للمراهق الذي يـتم مـن خـلال تقـديم                  

وبيـان الأوجـه    ،  عن حقيقة هذه التغيرات والمتاعب التي يمـر بهـا          المعلومات الدقيقة الكاملة  

الايجابية لتلك التغيرات الجسمية والفسيولوجية التي تحدث لدى المراهق وكيفية التعامـل معهـا              

 .والتوضيح له بأنها مظاهر طبيعية للنمو مما يقلل من آثارها ويساعده على فهمها
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 : أهم مطالب النمو لمرحلة المراهقة فيما يلي) Havighurst, 1975( هافرجست      كما حدد

ويعتبر هذا المطلب من المطالب المركزية الرئيسـية        ، تحقيق الاستقلال النفسي عن الآخرين     •

التي تعتمد عليه قدرة المراهق في إنشاء علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين وفي اكتساب              

 .الهوية

•       مي متكامل يوجده  العمل على بناء نسق قيويتمثل ذلك في أن المراهق لابـد       ، ه السلوك ويحد

 .أن يكون لديه اتجاهات وقيم تحدد تصرفاته ويحتكِم إليها في حل صراعاته

ويتمثل ذلك في زيادة الـوعي الاجتمـاعي للمراهـق          ، العمل على تنمية الانتماء الاجتماعي     •

 .تجاههمبأسرته ومجتمعه فيدرك قدرته الخاصة في التعامل معهم ومسئوليته 

، ويتمثل ذلك في قدرته على تحقيق طموحاته وفق قدراته وامكاناتـه    ، التخطيط لمستقبل مهني   •

 . قدر من الاستقلال الاقتصادي من خلالهاويتحقق له

ويتمثل ذلك فـي أن يتقبـل       ، تقبل التغيرات الجسمية والجنسية على أنها مظهر طبيعي للنمو         •

ى أنها مظهر طبيعي وألا تستحوذ على كامل تفكيره         المراهق التغيرات الجسمية والجديدة عل    

 .أو تثير اضطرابات نفسية لديه

ويتمثل ذلك في تكوين المراهـق فكـرة        ، اكتساب المراهق شعوراً واضحاً بالهوية أو الذاتية       •

 .واضحة عن نفسه وأهدافه وطموحاته وقيمه واتجاهاته التي سوف يتبناها

ويلعـب المراهـق دوره     ، لعب الأنثى دورها كـأنثى    ويظهر ذلك في أن ت    ، التوحد مع الدور   •

 .كرجل وفق معطيات الثقافة التي يعيش فيها الفرد

ويقصد بذلك تكوين اتجاهات ايجابية عن الزواج والحياة الأسـرية          ، الاستعداد النفسي للزواج   •

 ).١٩٩٨، عقل(الزواج وتهيئته نفسياً لمتطلبات ، باعتبارها من مقومات الحياة الضرورية
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دليل الخطط والمناهج الدراسية لمعاهـد وبـرامج        في  ) ٢٠٠٥(    وقد أشار الوابلي وآخرون      

 اجـات تيحا إلى أن التربية الفكرية الصادر عن المجموعة الاستشارية التخصصية للتخلف العقلي          

 السـلوكية التـي     السماتو  الاحتياجات النابعة من الخصائص    هي :ذوي التخلف العقلي   التلاميذ

ي بمستويات مختلفة   ل ما يعانونه من قصور نوعي وكم      ـمثّ والتي تُ   التخلف العقلي  ذوو هايتميز ب 

 :في جوانب الأبعاد النمائية التالية

 ).مدى الانتباه، تنظيم المعلومات ومعالجتها، الذاكرة(الجانب العقلي والمعرفي  •

 .الجانب الاجتماعي •

 .الجانب السلوكي •

 .الجانب اللغوي والكلامي •

 .البدني والحركيالجانب  •

 .الجانب الأكاديمي •

إلـى أهـم    ) ٢٠٠٥( النصـر  أبـو و) ٢٠٠٦( سريةو) ٢٠٠٦( مسعودأشار كل من    قد       و

الاحتياجات الخاصة للتلاميذ ذوي التخلف العقلي والتي ينبغي على المعلم والأسـرة والمجتمـع              

 :عدم إغفالها عند التعامل معهم وهي

الحاجـة  :  نموه مثل  يةلعقلي للمحافظة على بقائه واستمرار     التخلف ا  يذل الحاجة الفسيولوجية  •

 .الخ...إلى الأكل والشرب والهواء والنوم

، الأسـرة ، الـذات (الحاجة إلى تطوير وعي التلميذ بذاته وفهمه للبيئة الاجتماعية المحيطـة             •

 ).المجتمع، الحي، العائلة

 اللغوية أو اللغة الاستقبالية أو اللغة       الحاجة إلى تنمية القدرات اللغوية سواء ما يتعلق بالمفاهيم         •

 .التعبيرية



 ٣٧

الحاجة إلى القيام بالوظائف الحياتية اليومية سواء ما يتعلق منها بالوظـائف المنزليـة مثـل                 •

ومنها ما يتعلق بوظـائف الحيـاة    .المنزل والأمن والسلامة المنزلية التدبير المنزلي والعناية ب   

والتسوق واستخدام الأماكن العامة كالمسـجد  ، لمواصلاتاليومية خارج المنزل مثل استخدام ا 

 .والمدرسة والمطعم والحدائق العامة وغيرها

 .الحاجة إلى تطوير أنماط سلوكية مقبولة اجتماعياً وإقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين •

 .الحاجة إلى تطوير مهارات العناية الشخصية ومتطلباتها •

 ).القراءة والكتابة والحساب(يمية الأساسية الحاجة إلى تعلم المهارات الأكاد •

الحاجة إلى تطوير مهارات مهنية تتعلق بتنمية الميـول والاسـتعدادات المهنيـة والاختيـار          •

 .المهني

الحاجة إلى تطوير قدرات الفرد الحركية وتشمل المهارات الحركية الكبيرة والدقيقة والتـآزر              •

 .الحركي الحسي

 .أوقات الفراغالحاجة إلى الترويح وإشغال  •

الحاجة إلى الأمن والأمان والحب والـدفء       : ي التخلف العقلي مثل   الحاجات النفسية للتلميذ ذ    •

 .العاطفي دون تدليل وحماية زائدة تؤثر عليه سلبياً

باء والزملاء والمدرسين والأقارب حتـى      ر والمكانة الاجتماعية من قبل الآ     الحاجة إلى التقدي   •

 .العمل والإنتاج والثقة بالنفسيكون ذلك دافعاً لهم على 

 . الحاجة إلى الشعور بالمساواة مع الآخرين في المنزل والمدرسة حتى لا يشعر بالإضطهاد •

 .الحاجة إلى النجاح وتحقيق الذات من خلال التشجيع والتدعيم •
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 : التربية الجنسية- مسوغات –ررات  مب-د

ياة وتسهل مرور المراهقين مـن مرحلـة         النشء من أجل الح    ئ     ينبغي على المدرسة أن تهي    

فبـدون  ،  حياتهم من قلق في مختلف الأمور      بالطفولة إلى مرحلة الرشد وتُبعِد عنهم كل ما يشو        

تلك التسهيلات تكون المدرسة قد تخلت عن مهمتها التعليمية وإعدادها للنشء فـي هـذه الحيـاة      

 ).١٩٩٥، شربل(

 المعلومات فقط وإنما تتعدى ذلك إلى الإعداد الصـحيح    إلى إعطاء  ف     التربية الجنسية لا تهد   

للأطفال والمراهقين وتساعدهم على التعامل مع مراحل حيـاتهم بنجـاح وتـزودهم بـالخبرات              

حتى يشعر الطفل أن كل عضو      ،  السامية والعادات الصحية المفيدة    ةالجنسية والاتجاهات العاطفي  

حتى يعتقد أن العلاقة الجنسـية أمـر        ، خَر بالجنس من جسمه له أهمية وفائدة وتجعل المراهق يفّ       

ففي الوقت الذي يعتقد البعض فيـه أن        ، غايتها التكاثر وحفظ البقاء   ، مقدس في الشرائع والقوانين   

 الدراسات أن التربية الجنسية تبدأ منـذ قـدوم           تبدأ إلا في المراهقة فقد أكدت      التربية الجنسية لا  

 ).١٩٨٦، زريق(الطفل إلى هذا العالم 

والطويـل  ) ١٩٩٠(ومن المسوغات المهمة لتقديم التربية الجنسية كما ذكرهـا عبـد التـواب              

ــبري  )١٩٩٢( ــي )  ١٩٩٥(وص ــران ) ٢٠٠٤(والقاض ــان ) ٢٠٠٤(وزه ) ٢٠٠٧(وعثم

 : ما يلي(Hickson, 2000)و

ة تعمل التربية الجنسية على تكييف الدوافع الجنسية لدى المراهق وتضع لها الخطوط الأساسي             •

 .وفقاً لمتطلبات الحياة الفردية والاجتماعية

يجب تعليم التربية الجنسية وفق الأساليب العلمية الصـحيحة للأطفـال والمـراهقين وعبـر          •

المصادر العلمية الصحيحة كالمدرسة المـعدة إعداداً جيداً لهذه المواضيع من خلال منهجهـا        



 ٣٩

 فإن الجنس سيتم تعلّمـه مـن خـلال    وبالأخص معلميها فعندما تغيب تلك الطرق والمصادر      

 .قنوات ثانوية تفسد النشء وتدمر الأخلاق

لتلافي تلك الاضطرابات والصدمات النفسية التي قد تنشأ لدى الأطفال والمـراهقين نتيجـة               •

لغياب المعرفة والفهم والإدراك لحقائق الأمور واستيعاب ماهو الصواب وماهو الخطـأ فـي             

ن وقوعهم في انحرافات جنسية ساهم بها فضولهم واسـتطلاعهم          وللحيلولة دو ، هذه الجوانب 

 .لتلك الحقائق

تستحق العنايـة   ، التربية الجنسية هي كسائر العلوم والمعارف التي تقدم للأطفال والمراهقين          •

بها مثلها مثل المهارات الاجتماعية ومهارات الحياة اليومية من آداب تناول الطعام والتحيـة              

وكـذلك المهـارات    ، قاية النفس من الأخطار والنظافة ورعايـة الـذات        ومهارات التنقل وو  

 .الأكاديمية الأساسية كالقراءة والكتابة والحساب

ذوو التخلف العقلي في حاجة دائمة ومستمرة للتزود من برامج التربية الجنسـية والأخلاقيـة     •

وزواجهـم  والاجتماعية والحياتية بشتى صورها وأشكالها حتى بعد بلـوغهم سـن الرشـد              

 .وإنجابهم

تكوين اتجاهات ومشاعر وأخلاقيات سليمة لدى الأطفال والمراهقين وتهذيب تلـك الـدوافع              •

 .الجنسية لديهم ووضعها في موضعها الصحيح ومعرفة متى وكيف يلبونها

لتوفير الإجابات لتلك الأسئلة المحيرة والمحرجة التي تظهر لدى الأطفال والمـراهقين فـي               •

وكذلك فهم سببها ودوافعها    ، مختلفة وفي تفاعلاتهم في حياتهم مع من حولهم       مراحل نموهم ال  

 .والطريقة الصحيحة والأمثل لإجابتها

 وقاية الأطفال والمراهقين من الوقوع في أخطاء التجارب الجنسية والمحظـورات الدينيـة              •

 .والاجتماعية والصحية



 ٤٠

 إلا بمـا يشـعرهم بـذواتهم        نقومـو ضمان سلامة الأطفال والمراهقين الانفعالية بحيث لا ي        •

ويجعلهم راضين عن أنفسهم وفق تغذية دينية واجتماعية توقظ ضـمائرهم وتقـوي الـوازع       

 .الديني لديهم

حماية الأطفال والمراهقين من التعرض للمشكلات والاعتداءات الجنسية بأنواعهـا المختلفـة         •

 .كالاعتداء أو الإيذاء الجسدي أو النفسي أو اللفظي
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة

فقـد  ، الدراسات العربية في موضوع التربية الجنسية للتلاميذ ذوي التخلف العقلي قليلة جداً                

 حداثـة   بسببك   ذل كونوقد ي ، لتي تطرقت لهذا الموضوع   وجد الباحث ندرة في تلك الدراسات ا      

 ج الحـر إلىقد يعود ذلك أيضاً و  قلة المهتمين والمتطرقين لهذه الدراسات إلىا الميدان وكذلك    هذ

أما من ناحية   ، ةالمتحفّظة في مجتمعاتنا العربي   الثقافة السائدة   إلى  و في مناقشة مثل هذا الموضوع    

 فيوجد العـديد مـن الدراسات التي أجريـت فــي مــوضوع التــربية      الدراسات الأجنبية 

ارات للتلاميـذ ذوي التخلـف    مـثل تلك المعارف والمه   تعليملجـنسية والتي تــؤكد أهـمية     ا

 قــبل   وكما أكدت أكثر الدراسات على وجود فروق في الاتجاهات بيـن ما كان سائداً            ، العقلي

عـقدين مـن الزمن مـن التجاهـل وعـدم الرغبة فـي نـقاش مـثل هـذا الموضوع وبين             

ن في المناداة بمثل هذه الحقوق وأهميتها في تـنشئة وتعليم التلاميذ ذوي التخلف              الآ ما هو سائداً  

 :وسيقـوم الباحث باستعـراض الـدراسات التي أجـريت في هذا الموضوع. العقلي

حيـث أشـارت   ) Saunder, 1979(ومن هذه الدراسات تلك الدراسة التي قام بها سـاندر       

نسية للأفراد ذوي التخلف العقلي كان واضحاً مـن قبـل معظـم           نتائجها إلى أن دعم التربية الج     

 من العاملين يقــدمون     )%١(كما وجد أن نسبة     ،  العاملين معهم في مؤسسات الإقامة الداخلية     

 مــن العــاملين يــؤيدون تــقديم التربيـة         )%٩٥(ووجد أيضاً أن    ، مثل تلك الخـدمات  

وبشكـل مغايــر   . التحـكم فـي النـسل  الجـنسية بشـرط أن تكـون متضمنة لبرامج مثل        

أن معـظم أولـياء الأمـور أظهـروا عـدم    ) Watson, 1980(لتلك الدراسة وجـد واستون 

 .  ومهاراتها المختلفةالتربية الجنسيةمعارف الرغبة أو الحاجة لحصول أطفالهم على 



 ٤٣

فـي  ) Smigielski & Steinmann, 1981( ذلك أشار سميقلسكي وستينمان إلى   بالإضافة   

اها إلى أن الأفراد ذوي التخلف العقلي عرضة لـنفس المثيـرات الجنسـية كبـاقي            يدراسة أجر 

متوقـع منهم أيضاً كالعاديين أن يستجـيــبوا بشكــل مــلائم لمثــل تــلك          و، العاديين

 .المـثيرات الطبيعية

 اتت مـن ذو على فتيات بالغـا  )Brantlinger, 1985(وفي دراسـة أجرتها برانتلينجر      

التخلف العقلي في برامج الثانوية وذلك لمعرفة المعلومات والآراء لديهن حول الجنس وذلك من               

 :حيث توصلت في دراستها إلى النتائج التالية، فتاة) ١٣(مقابلتها المباشرة مع 

 .فتاة يشعرن بأن الجنس قذر ومقرف) ١٣ (من) ١٠( •

 .اج مقبولفتاة يشعرن أن الجماع قبل الزو) ١٣ (من) ٨( •

 .فتيات أشرن بأنه لم يكن لديهن معلومات عن أول طمث حصل لهن) ٥ (من) ٣( •

 .فتاة ذكرن أن أولياء أمورهن منزعجون من فكرة أنهن يحملن)  ١٣ (من) ٤( •

فتاة ذكروا مشاكل جنسية وزوجية ماضية تتعلق بـالمحيطين حـولهن مـن             ) ١٣ (من) ١٠( •

 .أولياء أمورهن أو أقربائهن

إطـار دعـم النتـائـج الإيجـابـية للتـربـية الجـنسية للأفـراد ذوي التخـلف         وفي       

 ,Abramson, Parker & Weisberg (وايزبـرق  بـاركر و لعـقلي فـإن ابرامســون و ا

 من خلال عدة دراسات أن التربية الجنسية وكـذلك المناقشـة فــي الأمـور               أشاروا) 1988

زيـادة معـرفة الأفـراد ذوي التخلف العقلي فـيما       الجنسية كانت ناجحة وبشكـل فاعـل في       

وإلى أبعد مـن ذلـك      ، صحة الشخصية ، ومنع الحمل، والتناسل، وال    نشاطات الجنسية يتعلـق بال 

أن التربية الجنسية قللت وبشكل فاعل من السلوكيات الجنسية غيـر الملائمـة             ب الدراسة   شارتأ

 .للأفراد ذوي التخلف العقلي



 ٤٤

 فـي ولايـة   )Gloria & Timothy, 1988 ( قلوريا وتميوثي كل منهااروفي دراسة أج     

 جبرنـام تـأثير    بالولايات المتحدة الأمريكية وذلك بغرض تقيـيم       )Connecticut(كونيكتيكت  

حيـث  ، عتدى علـيهم جنسـياً  فراد ذوي التخلف العقلي الم  على الأ   شامل تطبيقي  سلوكي علاجي

بلـغ عـدد    قـد   و، في الولاية  العلاج المكثف والتأهيل  وة  بيئالبرعاية وحدة    أجريت هذه الدراسة  

 الأخصائي النفسـي    ومن ضمنهم  متخصصاً ومساعداً    )١٩(العاملين القائمين على هذا البرنامج      

سلوك والمدرب الوظيفي والمعـالج التـأهيلي       الوالأخصائي الاجتماعي وأخصائي برنامج تعديل      

 أفراد من   )٧( ولقد أجري هذا البرنامج على       ،ناتومعالج اضطرابات النطق والكلام ومدخل البيا     

 ومتساو لكـل القـائمين عليـه      ذوي التخلف العقلي البالغين وذلك لمدة سنة ونصف لوقت كامل           

تم توثيقها ورصدها والإشـراف     وجميع الملاحظات والبيانات    ، امجوبشكل يومي طوال مدة البرن    

حيث كـان   ، امج على خمسة مستويات انتقالية    شتمل هذا البرن  اوقد  ،  العاملين عليها من قبل جميع   

الانتقال من مستوى إلى آخر للمشاركين بحسب الإتقان للمهارات المطلوبة والتغير في السـلوك              

كما يتضمن هذا البرنامج التعليم الرسمي والتدريب الـوظيفي وعـلاج متخصـص             ، المستهدف

 بشكلٍ عـام المعـايير   برنامجن الكما تضم، التربية الجنسيةة وذلك ضمن حصة    للسلوكيات الشاذّ 

الثقافية والاجتماعية والحياة العائلية والقوانين والتنقلات والمهارات الجنسية والتكاثر الفسيولوجي          

 وطرق الوقاية منها وغيرها من التقنيـات التـي تتضـمن التعزيـز              والأمراض المنتقلة جنسياً  

 ات مساندة أخرى ضرورية مقدمـة مـن       الايجابي والسيطرة الذاتية على الخيال المنحرف وخدم      

ة من خلال تقيـيم     وقد كانت النتائج لهذه الدراسة ناجحة ومفاجئ      ، قِبل وحدة العاملين في البرنامج    

 ـ          أشارت النتائج فقد  ، الإداريين لها  قابِل بفعاليـة    إلى أن العلاج السلوكي الشـامل يمكـن أن يـ

 المشـاركين   اسـتجابات وكانت نتـائج ، لي من ذوي التخلف العقعتدى عليهم جنسياً احتياجات الم 

واثنان من المشاركين كان تقدمهم     ، %)٤٣(ثلاثة مشاركين أتقنوا المهارات بنجاح بنسبة       : كالتالي



 ٤٥

كمـا أن  ، أما الاثنان الآخران لم يتقدما في البرنـامج ، %)٢٩(جوهرياً في البرنامج وذلك بنسبة     

رغم من تقديم التعزيزات الطارئة لـه ولكنـه لـم    بعد إلى خارج البرنامج على ال    واحداً منهم استُ  

 .يستجب

شرة وكالة معنية فـي  ـدى عـ فيه بأن إحذكر) Marchette, 1990(وفي بحث لمارشيت      

تحاليل إيجـابية بإصابات متعـددة    ) HIV(+الـولايات المتحـدة الأمـريكية أكـدت وجـود      

ومثل هذه النتـائج لوجـود      ، ف العقلي لمرض الإيدز لأشخـاص هم عملاء لديها من ذوي التخل        

مثل هـذه الأمـراض المنتقلة جنسياً تبرهن على وجـود فاجعة جنسـية تحــدث لعــموم               

 .الأفـراد ذوي التخلف العقلي

 ـجر أُ تان أن هنـاك دراستان غـير منشــور      )Fisher,1991(   وقد ذكـر فيشر        فـي   ايت

ن ان الدراسـت ا  حيث أظهرت هات)University of Queensland (جامعة كوينسلاند بأستراليا

ّـر فـي الآراء، فـفي عـام       مـن أوليـاء أمـور      %) ٣٨ ( أشار الباحـثين أن   )١٩٨٢(التغي

فتـرض أن    الجنسـية لا ي    معلومات أن ال   إلى المتخـلفين عقلياً كانت استجاباتهم إيجابية بإشارتهم     

 ـ  تُ  مـع هـذه   وبالمقارنـة . النفع علـيهم منع عن البالـغين من أبنائهم طالما أن ذلك قد يعـود ب

مـن أوليـاء أمــور ذوي التخلـف         %) ٨٥( أن   )١٩٩١( في عام    الاستجابات وجد الباحثون  

وبشكل مشابه أيضاً التغير في الآراء كـان  ، العقلي أكّدوا موافقتهم التامة على مثل هذه المواضيع 

 .  ظاهراً مع العاملين في تلك الدراستين

من   دراسة لكل(Trudel & Desjardins, 1992) ل وديسجاردنزي ترودنقد أورد كل م    و 

استقصـاء آراء الآبـاء والمختصـين      بهـدف ),Selders & Powell 1992(باول سيلديرز و

 ت أشــار   حيث ، نحو التربية الجنسية   ذوي التخلف العقلي  تـقـديم الخـدمات ل  الـقائمين على   



 ٤٦

فمع من هـم أصغر سناً كانـت  ، عـاً لمتغير العـمر أن الآراء كـانت مـخـتلفة تبنتائجها إلى 

 . الجنسية نحو موضوع التربيةالاستجابات أكثر تأييداً

والتي هدفت إلى معرفـة وجهـات نظـر    ) Brantlinger, 1992(      وفي دراسة لبرانتلينقر 

 ـ، معلمي التربية الخاصة حول تضمين التربية الجنسية في منهج تلاميذ التربية الخاصـة              ث حي

أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن المعلمين يمانعون تعليم التربية الجنسية لأنهم منـزعجين مـن            

 .النقص في إعدادهم نحو محتوى منهج التربية الجنسية

حيـث كـان   ، بغرب اسـتراليا ) Watson & Bain, 1992(      وفي دراسة لواتسون وبين 

ت الحماية الذاتية فـي سـلوك التلاميـذ ذوي          الغرض منها تقييم مدى تأثير التدريب على مهارا       

تلميذات من ذوات التخلف العقلـي  ) ٥(وقد كان عدد المشاركين في هذه الدراسة    ، التخلف العقلي 

، سـنوات ) ٨-٦(المتوسط وتلميذان من ذوي التخلف العقلي الشديد وتتراوح أعمـارهم مـابين             

وكانت هذه الدراسة تستهدف ثلاث     ، هموكانوا جميعهم يسكنون مع أولياء أمورهم أو أوصياء علي        

والمهارة ، رفض الطلبات غير الملائمة من الأشخاص الغرباء      : المهارة الأولى ، مهارات سلوكية 

الإبلاغ عـن تلـك الأمـور       : والمهارة الثالثة ، ترك أي مكان يحدث فيه أي فعل غريب       : الثانية

وقد أظهرت نتـائج    ، شخاص يثقون بهم  لأ) سواء اللفظية أو غير اللفظية    (الغريبة التي تحدث لهم     

هذه الدراسة فاعلية ونجاح التدريب على مهارات الحماية الذاتية للتلاميذ ذوي التخلـف العقلـي               

 .وفي قدرتهم كذلك على اكتساب تلك المهارات والمحافظة عليها وتعميمها في حياتهم الطبيعية

ـاك قــراث وبـيــركت    كـما وجـد كـلا مـن شـامبـرليـن وروه وبـاسـر وم            

 & Chamberlain, Rauh, Passer, McGrath, Burket(وسـترومـسنـــس  

Stromsness, 1984 (ُـقارنة بيـن العـاديين وفـي در  فــي  عـقليال التخـلفذوي اسة م

%) ٢٥(حـدوث الاعـتداء الجنسي عليهم أن التقديرات لمعدل الاعتداء الجـنسي كـان مـن            



 ٤٧

 ـ     للأشخاص ذو %) ٨٠(إلى   للنسـاء   %) ٢٧( للرجـال و   %)١٦(ي التخلف العقلي مقارنـة بـ

      . العاديات

 أن )Finkelhor, Hotaling & smith, 1994 ( وهوتلينـق وسـميث  وقد أشار فاينكلهور    

ي التخــلف   المعـدل المرتـفـع للاعـتداءات الجـنسية للأفــراد ذو هذاالأسباب المتوقعة ل 

 إلـى    التعليميـة  مهارات الاجتماعية والافتقار في مناهجهم     فـي ال  العـقلي هـو لـضعـفهـم  

 .التربية الجنسية

 ـأشـارت نتـائجها) Brown, 1994 (وفي دراسة أجرتها براون       أمـور اء ـ إلى أن أولي

 كانوا أكثر تحفظاً من العاملين وذلك في دعم بناتهم وأولادهم نحـو التربيـة       ذوي التخلف العقلي  

 . الجنسية

 بهـدف تقيـيم المعرفـة    )Szollos & McCabe, 1995(مكّيب راسة لسوزلوس ووفي د     

 نتائجها إلى أن المعلمين يبالغون      حيث أشارت ، الجنسية للتلاميذ البالغين من ذوي التخلف العقلي      

بشكل واضح في أن تلاميذهم يمتلكون المعرفة في عدد مــن المجـالات المتعلقـة بـالأمور                 

ن إلـى   يـضاً أن البالغـين مـن ذوي التخـلف العقلـي يفتقـرو         ولـقـد وجـدوا أ  ، الجنسية

 ماية أنفسهـم مــن الاسـتغــلال      لح  ومهاراتها  الجنسية معارف التربية المعرفة الكافية حول    

 مجموعة التخلف العقلي في الدراسة كانت لديها تجـارب أكثـر فـي               كما أن  ،بأشكاله المختلفة 

 .ميذ الأخرىليها من مجموعات التلاالاعتداء الجنسي ع

دراسـة مقارنـة   ) McCabe & Cummins, 1996(كيومينز وأجـرى كلٌّ من مكّيب و     

ذوي التخلف العقلي البسيط حول مدى معرفتهم بالتربية        ين العـادييـن و  بيـن التلاميذ الجامعـي  

 حـيث وجـدوا أن الأفـراد ذوي التخلف العقلي البسـيط لـديهم          ، الجنسية ومهاراتها المختلفة  

معرفة قليلة حول السلوكيات الجنسية ولكن لديهم المعرفة بشكل أكثر عـن الحمل الغير مخطـط   



 ٤٨

 أن الأفـراد ذوي التخــلف   كما لاحظت هذه الدراسة أيضاً . له وكذلك الأمراض المنتقلة جنسياً    

رسة الجنس   ومما ار أن سـلوكيات الاعـتداء الجنسي    العـقلي كانـوا أكـثر ترجـيحاً لإظـه    

 والارتباط فـي جـنس غـير شـرعي مـن السلوكـيات المقبـولة         استخـدام العـازل بدون  

بالإضافة إلـى ذلك فـقـد تـوصلـت الـدراسـة إلـى أن الأشخاص ذوي التخلف           ، لديهـم

إن التجاهـل    كما يرى البـاحثون   و، الية متفاوتة من الاعتداء الجنسي    العقلي يواجهون مخاطر ع   

 .الأشخاص ذوي التخلف العقلي في حالة خطر يضعلمثل هـذه الحقائـق 

حيث كانت بغرض فحص مشـاعر المـدراء    )Wolfe, 1997( أجراها وولفوفي دراسة      

 في العلاقـات  الشديدة   و تلاميذ ذوي التخلف العقلي من الفئتين المتوسطة      حقوق ال والمعلمين نحو   

أكثـر مـن قِبـل المـدراء        ت نتائج الدراسة على أن هناك رفض        ـحيث دلّ ، والأمور الجنسية 

 الشديد الذين يتراوح ذكائهم من       العقلي ذوي التخلف ل الجنسية   الاعتراف بالحقوق والمعلمين نحو   

كما ، )٥٥-٤٠(مقابل ذوي التخلف العقلي المتوسط والذين يتراوح ذكائهم من          ) فما تحت  -٤٠(

لف العقلي فـي إنجـابهم     أن المستجيبين كانت لديهم اتجاهات سلبية نحو حقوق الأفراد ذوي التخ          

 .حيث كانت تلك الاتجاهات أيضاً مبنية على أساس مستوى حدة الإعاقة، للأطفال

 وصـف  هـا  حيث كـان الغـرض من  )Brown, 1997( براونالدراسة التي أجرتها وفي      

وقـد  ،  التخلف العقلي في إعداد منهج للتربية الجنسية       و ذو الأفرادمجالات الاهتمام التي يفضلها     

حيـث تـم استقصـاء    ،  من ذوي التخلف العقلي  فرداً) ٤٠(غ عدد المشاركين في هذه الدراسة       بل

يصف قوة الدعم لمنظمة حقوق الإنسان فـي حـق          :  الأول حورالم، حاورآراءهم حول أربعة م   

يصف دعم ذوي التخلف العقلـي      :  الثاني حورالمو،  للحصول على التربية الجنسية    الأفرادهؤلاء  

المواضيع المهمة التـي يفضـلونها فـي    :  الثالثحورالمو، لاعتداءات المحتملةفي حمايتهم من ا  

، يصف اتجاهاتهم الشخصية نحو حقوقهم في التربية الجنسـية        :  الرابع حورالمو، التربية الجنسية 



 ٤٩

 ـ   ـ الأرب حاوراباتهم في الم  ـانت إج ـولقد ك   ـ ـعة تشـير إل  ـ ـى اهت  ـ ـماماتهم الب ي ـالغة ف

 تعلـيم  يجب   -٢.  الأخلاقيات المرتبطة بالسلوكيات الجنسية    تعليمب   يج -١: اليةـ الت عبـاراتال

 توعيـة ذوي التخلـف العقلـي ضـد المخـاطر            -٣. كل شخص لديه الوعي بالتربية الجنسية     

 من المواقـف التـي تـوقظ        ن ذوي التخلف العقلي   يحصت يجب   -٤. م لحماية أنفسهم  ومساعدته

 . رغباتهم الجنسية

 ـدراسةوفي         )Lunsky & Konstantareas, 1998( كي وكونسـتانتريس  لكل من لونس

 ناتج عـن   الجنسية لذوي التخلف العقلي       إلى أن محدودية الدراسات في مجال التربية       اأشارا فيه 

إلى جانب   الباحثين   كما أن غياب المفاهيم التي تحترم التربية الجنسية       : العامل الأول ، عدة عوامل 

: والعامـل الثـاني   ، سية التي تصدر من ذوي التخلف العقلـي        يقللون من قيمة المواقف الجن     ذلك

قد أشـار بعـض     و من الأفراد ذوي التخلف العقلي       الصعوبة البالغة في جمع البيانات الصحيحة     

ين على فهم الأسئلة التـي توجـه        الباحثين إلى أن الأفراد ذوي التخلف العقلي قد لا يكونوا قادر          

 .إليهم

 ,Vicki, Lumley( وملتينبرقر وإيثان وجون وجنيفير وريموند وفي دراسة لفيكي ولوملي     

Raymond., Miltenberger, Ethan, Jhon & Jennifer, 1998 ( تقيـيم برنـامج   بغرض 

تم في هذه الدراسـة    حيث،الغات من ذوات التخلف العقليلبل ة الجنسياتفي الحماية من الاعتداء   

 التخلـف العقلـي البسـيط     نساء من ذواتية لست  التربية الجنس   في معارف ومهارات عدة   تعليم

وتم تقييم أداء جميع المشاركات من      ، عاماً) ٤٢-٣٠(تتراوح أعمارهن مابين    واللاتي  والمتوسط  

 وقـد ، مقياس التقرير اللفظي ومقياس لعب الدور والمقيـاس الطبيعـي        : خلال ثلاثة مقاييس هي   

ات حققن مستوى مرتفع من الإتقان في جميـع         أظهرت النتائج لهذه الدراسة التقييمية أن المشارك      

كما زادت حصيلتهن من تلك المعارف والمهارات       ، المقاييس لتلك المعارف والمهارات المستهدفة    



 ٥٠

 إلى أن البالغـات مـن       وأشارت النتائج أيضاً  ، ة الجنسي اتالمتعلقة ببرنامج الحماية من الاعتداء    

تحمـيهن  التي  مهارات  المعارف و الهن اكتساب   ذوات التخلف العقلي البسيط إلى المتوسط بإمكان      

 .ة الجنسياتمن مخاطر الاعتداء

انـه عـنـد مــناقشة قــضية مــثل    )  (Hickson, 2000 هيكسونوقـد ذكـرت     

مـنهـج اتـخـاذ القرارات للتلاميذ ذوي التخلف العقلي في المقاومة والدفـاع عـن أنـفسهم            

نه من الضروري فحص مهارات اتخـاذ الـقــرارات  حين تعرضهم لأي نوع من الاعتداء، فإ      

. م فـي البيئـة الشخــصية      والاعتداء عليه  نـطـاق المواقف المرتبطة بالنزاع   لديهـم وفـي   

 فيها قدرة الرجال والنساء من ذوي التخلف        تاستقص،  دراسـة فـي هذا الشأن    تحـيث أجـر 

 ـ     العقلي على اتخاذ القرارات المتعلقة بمواقف الاعتداء وذل         ةك مـن خلال استجاباتهم فـي ثلاث

 ـ   و بالمقارنة بين هذه    )  لفظي -جسدي، جنسي، نفسي  : (ف الإعتدائية أنواع مخـتلفة مـن المواق

المواقف في اتخاذ القرارات ذات العلاقة أوضحت نتائج الدراسـة أن المفحــوصين أشـاروا              

 ـ          ـنسي عليهــم   مـباشرةً إلـى طـلـب المساعدة للمقـاومـة ووقـــف الاعتــداء الج

ن كـان اتــخاذ قــرارهم      والخـاضعون للـدراسـة الآخـر  و، )%٤٥(وكـانت نـسبتهم   

. )%٢٠(مـركز على الاستنجـاد اللـفظي عـند وقـوع الاعتـداء الجنسي وكانت نسـبتهم            

اتخاذ القرار للتدخل وطلب المساعدة كان ملاحظاً فـي المواقف ذات الاعتداء الجسـدي بنسـبة       

 فـي مواقـف الاعتـداء    )%٢٦( في مواقـف الاعتداء الجـنسي و   )%٥١(جانب   إلى   )%٥٩(

 . يالنفسي اللفظ

 Christian, Stinson(وفي الدراسة التي أجراها كلا من كريستيان وستينسون ودوتسون      

& Dotson, 2001(تطبيـق مـنهج   نحـو  آراء العاملين التعرف على إلى  حيث كانت تهدف 

 هم إعداد على آراء العاملين نحو   كذلك  التعرف  فراد ذوي التخلف العقلي و    لأعلى ا التربية الجنسية   



 ٥١

 مـن العـاملين   )%٩٣(حيث أشارت النتائج لهذه الدراسة بأن ما نسـبته    ، هوتدريبهم على تطبيق  

ين الفرصـة للحصـول علـى       كانوا موافقين على أن النساء ذوات التخلف العقلي يجب أن يعطَ          

 يبدون مرتـاحين لأن يتلقـوا       )%٦١,٩(كثر من نصف العينة وبنسبة      كما أن أ  ، التربية الجنسية 

وأما من تلقى التدريب في كيفية تطبيـق برنـامج          ، تدريبات تؤهلهم لتقديم الدعم في هذا المجال      

ولقد أظهر البحث بشكل عام أن أغلبية العـاملين كـانوا           ، )%٧,١(التربية الجنسية كانت نسبتهم     

ويـذكر  ، راد ذوي التخلف العقلي فيما يتعلـق بـالأمور الجنسـية          يشعرون بارتياح لدعمهم الأف   

الباحثون أن آراء العاملين كانت متأثرة بقيمهم الشخصية أكثر من تأثرها بسياسة الوكالـة التـي                

 . يعملون بها

 Oliver, Anthony, Leimkuhl(وأنتوني وليمكول وسكيلمان أوليفر ا أجراه     وفي دراسة 

& Skillman, 2002( الـقائمين على تـقــديم الخــدمات   عاملينلاستقصاء آراء الآباء وال 

العـمـر كان   متغير    إلى أن   توصلت نتائجها   التربية الجنسية  تجاه موضوع  عقليال تخلفذوي ال ل

فمع الكـبار سناً كانت الآراء أكثر تحفظاً في التعبير نحو التربيـة     ،  لديهم مـؤثـراً فـي الآراء  

 .سناًالجنسية من الصغار 

 تعلـيم  منهـا حيث كان الغرض  )Hickson, 2002( هيكسوندراسة التي قامت بها وفي ال     

 The Escape(تلميذات من ذوات التخلف العقلي منهج من إعداد الباحثة يسمى منهج الهـروب  

Curriculum(     يصـبحوا  من أن  وكان الهدف من هذا المنهج تمكين النساء ذوات التخلف العقلي

ءة في اتخاذ القرارات التي تجعلهن يحمين أنفسهن ضد أشكال العنف والاعتداء علـيهن              أكثر كفا 

،  الاستقلالية والاستفادة من برامج الـدمج المجتمعيـة        على قدرتهن   تزيد من  و ،في الحياة العامة  

 أهمها وحدة معرفة أشكال الاعتـداء ووحـدة          وحدة تعليمية  ةي عشر تالمنهج من اثن  ويتكون هذا   

حيث كـان   ، لى استراتيجيات اتخاذ القرارات ووحدة مجموعات دعم النساء الأخريات        التدريب ع 
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 ـ      )٣٦(يبلُغ عدد المشاركات في هذه الدراسة        يط والمتوسـط   امرأة من ذوات التخلف العقلي البس

، سـنة ) ٥٠-٢٢( مـابين    ةرهن الزمني اعمأو، درجة) ٧٠-٤٥(هن مابين   ؤ يتراوح ذكا  لاتيوال

 الرضـا   هذه الدراسةنتائجوقد أظهرت ، ثلاث سنوات متتالية المنهج مدة   هن لهذا تعليمحيث امتد   

التام للمشاركات حول ما حققنه من إتقان لوحدات المنهج ومـا تعلمنـه حـول الاسـتراتيجيات                 

 الثلاث سنوات التي استغرقها هذا المنهج        تلك كما قـدمت ، الدفاعية ضد أشكال الاعتداء والعنف    

 جميـع الوحـدات     تعليم  أن تم  بعدو، ة الاستراتيجيات المستخدمة فيه   ليمعلومات مفصلة حول فعا   

المقررة أظهرت الاختبارات البعدية معرفة المشاركات وتحقيقهن لاستراتيجيات اتخاذ القـرارات           

 وقدرتهن في المنع والتعامل والسيطرة علـى أشـكال          ،حول الأوضاع الذاتية وتحديد المشكلات    

 الدراسة  تكما أظهر ،  وزيادة خبراتهن نحو مظاهر الحياة المختلفة      ،هنالاعتداء المختلفة في حيات   

 .الحاجة إلى مزيد من الجهود التعاونية في هذا المجال

      وفـي دراسة أجـراها كل من بيرتش وديفيـد وأنجيرمييــر وليسـا وجيـنش ودوون               

(Birch, David, Angermeier, Lisa, Gentsch, Dawn, 2002) نا بالولايات  بولاية إنديا

المتحدة الأمريكية حيث كان الهدف منها تقييم مدى تنفيذ برنامج مهارات الحماية مـن مـرض                

كما هدفت هذه الدراسة أيضـاً إلـى تحديـد أهـم            ، للتلاميذ ذوي التخلف العقلي   ) HIV(الإيدز  

 ـ               ف العقبات والاحتياجات لتنفيذ هذا البرنامج وذلك من وجهات نظر المدراء فـي مـدارس الري

مديراً في مـدارس    ) ٢٩(مديراً من أصل    ) ١٩(حيث اشتملت عينة الدراسة على      ، بولاية إنديانا 

وقد جمعت البيانات في هذه الدراسة عن طريق المقابلة الهاتفية حيث كانـت  ، الريف بتلك الولاية  

مـة مـن    وقد ألقى خلالها الباحثون قائ    ، دقيقة) ٢٠-١٥(المكالمات الهاتفية تتراوح مدتها مابين      

سؤالاً لمناقشة برنامج الحماية من مرض الإيـدز        ) ١١(سؤالاً تضمنت   ) ٢١(الأسئلة تكونت من    

أسئلة ناقشت معلومات مختلفة عن المدراء والجهـود        ) ٧(أسئلة عن أهمية هذا البرنامج و     ) ٣(و
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 الإيدز  وقد أشارت النتائج في هذه الدراسة إلى أن تعليم منهج الحماية من مرض            ، التعاونية لديهم 

كما أشار معظم المدراء إلـى أن       ، كان منفّذاً بطرق متعددة في داخل مدارس المقاطعة وخارجها        

تعليم مهارات الحياة العامة بما فيها مهـارات      ب  موضوعات تتعلق  مناهجهم الدراسية تتضمن على   

كمـا ذكـر بعـض    ، الحماية من مرض الإيدز ومهارات تجنب الأوضاع والسلوكيات الخطـرة      

وقـد  ، دراء بأن تلك المهارات تُدرس للتلاميذ ذوي التخلف العقلي ولكن بطريقة غير مباشرة            الم

أشار المدراء أيضاً بأنهم يفضلون تعليم مهارات الحماية من مرض الإيدز للتلاميذ ذوي التخلـف     

ه كما كشـفت نتـائج هـذ   ، العقلي البسيط أكثر من التلاميذ ذوي التخلف العقلي المتوسط والشديد   

لتعلـيم برنـامج     الدراسة وبناء على تحليلات استجابات المدراء عن جود خمس عقبات شـائعة           

 :  الحماية من مرض الإيدز للتلاميذ ذوي التخلف العقلي في مدارس الريف بولاية إنديانا وهي

 الاعتقادات السائدة لدى الآباء وأعضاء المجتمع الريفي بأن مرض الإيـدز لـيس مشـكلة                -١

 . للريفبالنسبة

 . تحفّظ الآباء وأعضاء المجتمع فيما يتعلق بتعليم الأمور الجنسية والحماية من مرض الإيدز-٢

 . ضعف إعداد معلمي التربية الخاصة في تعليم الحماية من مرض الإيدز-٣

 قلة الوقت المتاح من أجل التعاون بين معلمي التربية الخاصة والصحة فيما يتعلق بالشـؤون         -٤

 . ومراحل الصفوف الدراسيةالإدارية

  قلة موراد برنامج الحماية من مرض الإيدز التي تتضمن منهج مرجعي مصمم بشكل خاص              -٥

 .للتلاميذ ذوي التخلف العقلي

وقد ذكـروا   ، كما أشار المدراء إلى أن أكثر العاملين التربويين غير مؤهلين لتعليم هذه المهارات            

 :يتهم ما يليبأن من أهم الاحتياجات للمدارس في ولا

 .إعداد العاملين فيما يتعلق بتعليم الحماية من مرض الإيدز •
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 .في تعليم الحماية من مرض الإيدز تدريب العاملين على طرق تعليمية •

الحاجة إلى منهج متخصص ومصادر محددة ومعلومات أساسية يعتمد عليها في تعليم الحماية              •

 .من مرض الإيدز

• ساعِدات البصرية الأخرىالحاجة إلى مصادر تعليمية معِينَة كالفيديو والم. 

  )Hillier, Johnson & Harrison, 2002( في دراسة لـهيلر وجونسـون وهارسـون  و     

"  فـي موضـوعات مثـل        ذوي التخلف العقلي   فعال البـالغـين والتي هدفت إلى معرفة ردود أ     

ث اشــتملت العــينة     حـي" الاستـقلالية والجـنس والرغـبات والأسـرار فـي حـياتهم       

 الذين كانـت لـديهم    و بالـغاً استرالياً مـن ذوي التخلف العقلي        )٢٥(فـي هـذه الدراسة على     

  هـذه الــدراسة   وقد توصلت النتائج في   ، اضحةعـلامات بلـوغ و   و متعلقة بالجنس نشاطات  

 لـديهم فِـهم بأن هـذه الأمـور غــير مـستحــسنة مــن            عقليال تخلـفذوي ال  أن   إلى

ـبل الآخـرين، ومـعظم المشاركيـن أشاروا أنهم لا يتلقون التربية الجنسية إلا نـادراً، ومن             ق

 .يتلق مثل تلك التربية فإنه لا يجد منها المساعدة

غـرض   والتـي كــانت ب  )Cuskelly & Bryde, 2004( كويسكلي وبرايدوفي دراسة ل     

جـتمع نحـو التـربية الجنسية للبالغـين      آراء أولـياء الأمـور والعـاملـين والم     التعرف على 

 من أولـياء الأمور للتلاميـذ      )٤٣(حـيث اشتـملت الـدراسة على     ، من ذوي التخلف العـقلي   

 )٦٣(و، لـي عقال تخلـف ذوي ال  مـن العاملين مـع التـلامـيذ      )٦٢(و، ذوي التخـلف العـقلي  

ا طلاب بعلم النفس فـي الجامعـة    من عينة المجتمع كانو)%٣٣(كما أن   ، العام  من المجتمع  فرداً

كما أن البيانات التـي      ،ت متعددة ونطاق واسع من الأعمار      من خلفيا   كانوا ةيوباقي العينة المجتمع  

فقد كانـت العينـات   ، العمرمتغير جمعت لكل فئات العينات في هذه الدراسة أخَذتْ بعين الاعتبار    

،  ســنة  )٢١( تحــت    مصنفة لست مجـموعات حـيث كــانت المجـمــوعة الأولــى         
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ّـلون الأربعــة        ،  سنـة )٦٠(والمجـموعة الأخـيرة فـوق     وباقــي المجـمــوعات يمثـ

 .عـقـود الزمنية بين المجموعتين الأولى والأخيرة

ومـن  ، حيث أظهرت نتائج هذه الدراسة تأييد جميع الفئات نحو تقديم وتعليم التربية الجنسية            

 : أبرز نتائج هذه الدراسة

 .ابات الكبار أقل انفتاحاً من حيث آرائهم حول موضوع التربية الجنسيةكانت استج  •

كــما أن الآراء    ، لا يوجـد فـروق ذات دلالـة إحصائية بيـن عـينة أولـياء الأمــور            •

 . تجاه أبنائهم من ذوي التخلف العقلي) أب ، أم(الـوالديه لم تكن متأثرة بعامل الجنس 

 وعينة المجتمع العـام     ذوي التخلف العقلي  بين العاملين مع    ة  لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائي       •

 .في هذه الدراسة

 لصـالح   بين العـاملين و أوليـاء الأمـور    المؤيدةيوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الآراء       •

 . العاملين

و أولــياء    العامــلين    الفـروق في الآراء بيــن العينتـين      كما أكد الباحثون أن مثل هـذه       

مثل نوعاً من الصعوبات عند عملهم معاً في تقديم الخدمات بشكل أفضـل للتلاميـذ                ست الأمـور

 .ذوي التخلف العقلي

بأن أسـئلة   ،  بيـن العاملين وأولياء الأمور     تلك الفـروق في الآراء    ونلقد عـلل الباحـث        

 فعــلى سـبيل المثـال   ، الاستبيان كانت تناقش مواضيع ذات مجال واسـع جـداً في الهـدف       

الجمـاع، العلاقـات مـع الجـنس     ، التعقيم، العلاقات الجنسية المثلية" الاسـتبيان ذكـر قضية    

 ".الآخر

فـي  ) Murphy & O'callaghan, 2004(     وفي دراسة أجراها كل من مورفي وأوكالجان 

حيث كان الغرض منها تقييم مدى المعرفة الجنسية لـذوي التخلـف            ، بجنوب لندن " Kent"كِنت  
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،  وتقييم مدى قدرتهم على حماية أنفسهم من الاعتداءات الجنسية مقارنةً بأقرانهم العـاديين             العقلي

بالغاً من أقـرانهم  ) ٦٠(بالغاً من ذوي التخلف العقلي وعلى ) ٦٠(وقد أُجريت هذه الدراسة على    

وقد كشفت نتائج   ، حيث كان نصف كل مجموعة من الإناث ونصفهم الآخر من الذكور          ، العاديين

ه الدراسة عن وجود نقص واضح في جميع أوجه القدرات في المعارف ذات الصلة بموضوع               هذ

كما أظهرت النتـائج أن ذوي      ، التربية الجنسية لدى ذوي التخلف العقلي مقارنةً بأقرانهم العاديين        

وعلى الـرغم مـن     ، التخلف العقلي كانوا أكثر عرضة للاعتداءات الجنسية من أقرانهم العاديين         

ن بعض البالغين من ذوي التخلف العقلي قد أحرزوا درجات عالية على جميع المقـاييس               ذلك فإ 

في هذه الدراسة وخصوصاً من كانت نسبة ذكائهم مرتفعة ومن قد حصلوا مسبقاً علـى التربيـة          

 . الجنسية

وفي دراسة لإليــسـا وهــاورد بــار وبـاربــرا وريـنــزو ومـورغــان                

 ,Elissa, Howard -Barr, Barbara, Rienzo, Morgan, Delores(وديـلـوريـــس  

 والـذين    الأمريكيـة   فلوريـدا   ولاية  علـى جميع معلمي التربية الخاصة في      جـريت أُ )2005

  معلمـاً  )٩٩٨(وكان إجمالي مجتمع الدراسة     ، يحملون درجة البكالوريوس فـي التربية الخاصة     

  معلماً )٤٩٤(اً كعـينة للدراسة وكان عددهم      وقد تـم اخـتيار نصف العـدد عـشوائي     ، ومعلمة

 .ومعلمة

 :يلي توصلت الدراسة في نتائجها إلى ماقد و

كل الاستجابات تؤكد بأن التربية الجنسية يجـب أن تكون مقدمة فـي كـلٍّ مــن المرحلـة                  •

 .المتوسطة وكذلك في المرحلة الثانوية

 . في المرحلة الابتدائيةة الجنسية التربيأنه يجب تقديمب من المستجيبين أكدوا )%٦٧ ( •
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أن معـظم التلاميذ ذوي التخـلف العـقلي القابلين للتعلم في مدارس فـلوريدا العــامة، لا                •

 .يتلقون التربية الجنسية الكافية

 . ملائماًلم يكنم التخصصي في التربية الجنسية أن إعدادهبظهروا أمعظم المستجيبين للدراسة   •

 مـن النصـف     والأقـلّ ،  عدة موضوعات في التربية الجنسـية      علّمون ي  أشاروا بأنهم  )%٧٥ ( •

 . التربية الجنسيةعلّموناعتبروا أنهم ي

 زيادة  ساهم في ي الجنسية يمكن أن      المناهج المستقلة في التربية    باعإتّكما أوضحت الدراسة بأن       •

 . الجنسيةمعلمي التربية الجنسية حول تنوع الموضوعات التي تتضمن التربيةوتطوير فهم 

 التعـرف علـى      منها هدفكان ال حيث   "جميل" أجرتها دراسة   )٢٠٠٥، زينب( قد أوردت و     

 ذوي التخلـف العقلـي علـى         مـن  اتجاهات الآباء في بعض محافظات مصر نحو قدرة أبنائهم        

وتكونـت  ، ورؤيتهم نحو التربية الجنسـية لأبنـائهم  ، واتجاهاتهم نحو فكرة تعقيم أبنائهم   ، الزواج

 تخرجوا من مـدارس التربيـة        قد بالغين من ذوي التخلف العقلي      لتلاميذ  الدراسة من آباء   عينة

وجاءت نتائج هذه الدراسة لتؤكد بـأن       ، عاماً) ٢٥-٢٠(وكانت تتراوح أعمارهم مابين     ، الفكرية

وينكـرون ميـولهم    ، الآباء يقاومون معرفة حقيقة المشاعر الجنسية لأبنائهم ذوي التخلف العقلي         

وعلى النقيض من ذلك كانـت     ، ويتجاهلون الاعتراف بحقهم في الزواج وتكوين الأسرة      ، يةالجنس

الأمهات يؤيدن زواج أبنائهن من ذوي التخلف العقلي وكن كذلك أكثر توقعاً لقدرة أبنائهن علـى                

وأشارت الدراسـة أيضـاً إلـى أن    ، فيما كان الآباء أكثر تحفظاً   ، تربية الأطفال في حال إنجابهم    

  الريف كانوا أكثر تقبلاً لفكرة زواج أبنائهم ذوي التخلف العقلي من الآباء فـي               مناطق باء في الآ

 افراد العينة يعتقدون بأن الابـن ذ من أ%) ٤٧(وقد أشارت النتائج أيضاً إلى أن       ،  الحضر مناطق

مليـة  من أفراد العينة أكدوا على أن ع  %) ٦٥(و،  الزوجية هالتخلف العقلي لا يستطيع فهم واجبات     
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أكدوا على أنه من واجب الدولة أن تصدر قانونـاً يسـمح بـإجراء             %) ٨٠(و، التعقيم ضرورية 

 . التخلف العقليي ذو منالتعقيم الإجباري للابن أو البنت

 ,Ersoy, Tekin & Kırcaali ( راها كلا من إرسوي وتـيكن وريكـالي  وفي دراسة أج     

لتحليـل مـدى فاعليـة الاكتسـاب والتعمـيم          صممت  حيث   في اتلانتا بولاية جورجيا      )2006

وذلك في تعليم ثلاث تلميذات بالغات من ذوات التخلف العقلي علـى تغييـر الفـوط                والمحافظة  

 كانت قادرة علـى      الدراسة عينةحيث أظهرت نتائج الدراسة أن      ، ةالصحية باستخدام لعبة مجسم   

مختلفة وإلـى أبعـد مـن ذلـك      اكتساب المهارات والمحافظة عليها وكذلك تعميمها في أوضاع         

 .شكل عامبة فُحِصت آراء أولياء الأمور من خلال هذه الدراسة وكانت النتائج ايجابي

حيث  ),Talbot & Langdon 2006(تالبوت ولانقدون كل من    وفي الدراسة التي أجراها   

هـا بالاعتـداء    مدى ارتباط تحديد   و اد ذوي التخلف العقلي   تقييم المعرفة الجنسية للأفر   إلى   هدفت

 : مشاركاً مقسمين عبر أربع مجموعات)٦٣(اشتملت عينة الدراسة على قد الجنسي؟ و

من ذوي التخلف العقلي معتدى عليهم جنسياً وقد خضعوا لجلسات تـدخل نفسـية               رجلاً   )١٢ ( •

 .لمساعدتهم في مناقشة تلك السلوكيات الإنتهاكية

 .ولم يتلقوا جلسات علاج نفسي، يهم جنسياً رجلاً من ذوي التخلف العقلي معتدى عل)١٣ ( •

وليس لـديهم أي معرفـة للسـلوكيات الجنسـية          ، ء ذوات تخلف عقلي    نسا )٥( رجلاً و  )٢٣ ( •

 .الملائمة

 ).عاديين(اء ليسوا من ذوي التخلف العقلي  نس)٥( رجال و)٥ ( •

 :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

ميع أقسام الاستبيان لصـالح المشـاركين مـن غيـر        ذات دلالة إحصائية على ج    يوجد فروق     •

 .المتخلفين عقلياً
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ذوي التخلـف   كما لا يوجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بين المعتـدى عليهـم جنسياً من               •

ولكـن الفــرق كـان     ،  الذيـن خضعـوا أو لـم يخضعـوا لجـلسات عـلاج نفسي        العقلي

 .اً نفسياً لصالح أولئك الذين تلقوا علاجبسيطاً

س وشـيلي وواتسـون     يثفي ودوروثي وقر  فريجتيرزوليونسكي  وفي دراسة أجراها كل من           

 ,Lunsky, Frijters, Dorothy, Griffiths, Shelley, Watson & Williston (ويلستونو

 المعرفة والأوضاع الجنسية لدى الأفـراد ذوي التخلـف العقلـي             ومقارنة بغرض تقييم ) 2007

حيث أجريت هذه الدراسة فـي كـل مـن          ،  والذين لم يعتدى عليهم جنسياً     اًالمعتدى عليهم جنسي  

 فرداً من ذوي التخلف العقلي وكانت نسبة الإناث       ) ٢٦٧(الولايات المتحدة الأمريكية وكندا على      

 مـن ذوي  فـرداً ) ٥١( على   قد تضمنت العينة كذلك    و ،%)٦٠(والذكور  %) ٤٠ (في هذه العينة  

وقد أشـار البـاحثون إلـى أن        ، من الإناث ) ٢(من بينهم   و يهم جنسياً التخلف العقلي المعتدى عل   

) ٢٠٠٦(ولانقـدون عـام     النتائج في هذه الدراسـة كانت متشابهة مع نتـائج دراسة تـالبوت            

)2006 Talbot & Langdon,( عتدى علـيهم  ق بو فردحيث لا يوجين ذوي التخلف العقلي الم

 في نقص معرفتهم بالأمور الجنسية بل إن النتائج في هـذه            جنسياً والذين لم يعتدى عليهم جنسياً     

الدراسة أظهرت أن المعتدى عليهم جنسياً كانت لديهم معرفة في الأمور الجنسية أكثر من الـذين    

كما أشارت النتائج أيضاً إلى أن المعتدى عليهم جنسياً كانوا أكثر رغبـة             ، لم يعتدى عليهم جنسياً   

    . ة من الذين لم يعتدى عليهم جنسياًفي تلقي التربية الجنسي

 (Cuskelly & Gilmore, 2007)     وفي دراسة أخرى أجرتها كل من كويسكلي وقيلمـور  

في كوينسلاند بجنوب شرق استراليا حيث كان الهدف منها التعرف على اتجاهات أفراد المجتمع              

 وقد تكونت عينة الدراسة من      ،نحو حقوق ذوي التخلف العقلي في الحصول على التربية الجنسية         

 مـنهم   هكما أن ما نسبت   ، أنثى) ١٣٩(من ضمنهم   ، بالغاً استرالياً من أفراد المجتمع العام     ) ٢٦١(
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كــانت أعمـارهم مـابين      %) ٢٥(عـاماً و ) ٢٩-٢٠(كانت أعمارهم تتراوح مابين     %) ٢٠(

 ـ%) ١٤,٦(عاماً و   ) ٤٩-٤٠(كانت أعمارهم بين    %) ٢٤(عاماً و   ) ٣٩-٣٠( ارهم كانـت   أعم

كانت أعمارهم  %) ٥,٤(و  ) ٦٩-٦٠(أعمارهم تراوحت مابين    %) ٩,٢(عاماً و   ) ٥٩-٥٠(بين  

مـن  %) ٢٧(وقد كان حملة الشهادات والدبلومات يشكلون ما نسبته         ، من السبعين عاماً فما فوق    

لو إلا  من أفراد عينة الدراسة فقد أشاروا بأنهم لم يحص        %) ٤١(أفراد عينة الدراسة أما ما نسبته       

باحثتَين إلى أنهمـا فـي هـذه         ال توقد أشار  ،على الشهادة الثانوية كأعلى مستوى تعليمي حققوه      

 من الدراسة السابقة التي أجرتها كل من كويسكلي وبرايد في عـام             بشكل أكثر  -ا  الدراسة ركزت 

)٢٠٠٤ ((Cuskelly & Bryde, 2004)-   على الحقوق الجنسية للأفراد ذوي التخلف العقلـي

الزواج والأبوة وكذلك في مواضيع متعددة مثل التعقيم والقدرة على ضـبط الـنفس    حقوقهم في   و

وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن آراء أفراد المجتمع كانـت أكثـر قـوة    ، لذوي التخلف العقلي  

 )٢٠٠٤(وايجـابية من تـلك الدراسـة التي أجرتــها كويســكلي وبرايــد فـي عـام      

(Cuskelly & Bryde, 2004)   يعترفـون  ت النتائج إلى أن أفراد عينـة الدراسـة  كما أشار 

 مستقبلاً بشكل أكثـر     شْ لذوي التخلف العقلي والتي يجب أن تُناقَ       هبالحقوق الجنسية متعددة الأوج   

وقد دلت نتائج هذه الدراسة على      ، مسئوليات ذوي التخلف العقلي وكيفية تحقيقها لهم      تركيزا نحو   

نحـو حقـوق ذوي   ) أفراد عينة الدراسـة (بين الإناث والذكور  لاتجاهاتعدم وجود فروق في ا    

التخلف العقلي في الحصول على التربية الجنسية ولكن الاختلاف الوحيد بيـنهم كـان فـي أن                 

 ،الذكور يرون صعوبات بشكل أكبر في قدرة ذوي التخلف العقلي على ضبط غرائزهم الجنسـية          

الأبوة كان يشوبها الكثير من الحذر مقارنة بالحقوق الأخرى         كما أن اتجاهات عينة الدراسة تجاه       

وبالرغم من ذلك فقد كانت درجات المتوسط الحسابي لبنـد الأبـوة تمثـل     ، لذوي التخلف العقلي  

كانت اتجاهات أفراد عينـة الدراسـة    بينما، بشكل عام توجهاً ايجابياً من قبل أفراد عينة الدراسة     



 ٦١

حقوق ذوي التخلف العقلي في حصولهم على التربية الجنسية مقابـل           أقل بقليل في الايجابية نحو      

وقد كانت اتجاهات أفراد عينة الدراسة ايجابية عمومـاً باسـتثناء   ، اتجاهاتهم نحو حقوق العاديين   

حيث ذكرت الباحثتان   ، عاماً فما فوق والذين كانت اتجاهاتهم أقل قبولاً       ) ٦٠(من كانت أعمارهم    

  الأصغر سناً   الكبار سناً كانت مختلفة عن بقية أفراد عينة الدراسة          الأفراد تأنه نظراً لأن اتجاها   

ولأن عينتهم كانت صغيرة مقارنةً بالعينات الأخرى في هذه الدراسة فقد اضطروا إلى استبعادها              

كما أن الباحثتين ذكرتا بأن الخلفية العرقية لم تؤخذ بالاعتبـار           ، من بعض التحليلات الإحصائية   

 . الدراسة لذا فقد تكون النتائج متأثرة بهذا العاملفي هذه 

على مدارس التربية الخاصة الحكومية بولاية ) (Peters, 2007     وفي دراسة أجرتها بيترز 

فيلادلفيا بغرض تقييم مواقف واتجاهات معلمي التربية الخاصة فيها نحو تعليم التربية الجنسـية              

كما هدفت هذه الدراسة أيضاً إلى تقيـيم        ، والتلاميذ العاديين لكل من التلاميذ ذوي التخلف العقلي       

مواقف واتجاهات معلمي التربية الخاصة الذين يعلّمون التربية الجنسـية والـذين لـم يعلّموهـا            

للتلاميذ ذوي التخلف العقلي نحو تعليم التربية الجنسية لكلٍ من التلاميـذ ذوي التخلـف العقلـي             

معلماً ومعلمة حيث كان عدد المعلمـين  ) ٩٠(شتملت عينة الدراسة على    وقد ا ، والتلاميذ العاديين 

%) ١٠(ومن يعلّم منهم التربية الجنسية يمثل ما نسبته         ، معلمة) ٧٣(معلماً وعدد المعلمات    ) ١٧(

وقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى رغبة معلمـي التربيـة           ، من إجمالي عدد أفراد عينة الدراسة     

ولقـد  ، تربية الجنسية لكل التلاميذ سواء ذوي التخلف العقلـي أو العـاديين           الخاصة في تعليم ال   

أظهرت النتائج كذلك الاتجاهات الايجابية القوية لدى معلمي التربية الخاصة نحو تعليم التلاميـذ              

الحـب والـزواج    : سواء العاديين أو ذوي التخلف العقلي موضوعات في التربية الجنسية مثـل           

يؤيدون التعليم في المواضـيع      كما أن نصف معلمي التربية الخاصة     ،  والأبوة والتحكم في النسل  

كما أشارت النتائج أيضاً إلى     ، كالعادة السرية والعلاقات الجنسية والمثلية الجنسية     : المثيرة للجدل 
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أن المعلمين يرغبون في تغطية نفس مواضيع التربية الجنسية لكل التلاميذ سـواء العـاديين أو                

وقد أظهرت النتائج كذلك إلى أن المعلمين الذين كـانوا يعلّمـون تلاميـذ              ، تخلف العقلي ذوي ال 

تتـراوح   عاماً فما فوق كانوا أكثر موافقة من المعلمين الـذين يعلّمـون تلاميـذ   ) ١٩(أعمارهم  

 أعوام في تعليم التربية الجنسية بدون الأخذ بالاعتبار لآراء أولياء أمور          ) ١٠-٥(أعمارهم مابين   

كما أشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي           ، هؤلاء التلاميذ أو أوصيائهم   

الاتجاهات بين أفراد عينة الدراسة حيث كان المعلمين الذين يحملون درجـة الماجسـتير أكثـر                

 بـدءاً   ايجابية من المعلمين الذين يحملون شهادة البكالوريوس نحو تعليم التربية الجنسية للتلاميذ           

شـهادة البكـالوريوس     كما أشارت النتائج إلى أن المعلمين الذين يحملون       ، من المرحلة الابتدائية  

كانت لديهم اتجاهات سلبية تجاه التعليم في مواضيع مثل العـادة السـرية والعلاقـات الجنسـية               

نقص إعـدادهم  وقد فسرت الباحثة مثل هذا التوجه السلبي لهؤلاء المعلمين إلى    ، والمثلية الجنسية 

كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصـائية         ، وخبرتهم في تعليم منهج التربية الجنسية     

بين المعلمين المسيحيين من طائفة البروتستانت وبين المعلمين المسيحيين من طائفـة الكاثوليـك             

ية أكثـر تجـاه     إذ عبر المعلمون المسيحيون من البروتستانت بسـلب       ، واليهود والديانات الأخرى  

كما أظهرت النتـائج وجـود      ، كالإجهاض ومنع الحمل وبعض أشكال التوجيه الجنسي      : مواضيع

فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين الأمريكيين من أصول أفريقية وبين المعلمين الأمريكيين             

 الأمريكيـون مـن ذوي الأصـول    إذ كان المعلمون، من أصول بيضاء وأصول لاتينية وآسيوية   

وقد أشارت نتـائج هـذه      ، الأفريقية أكثر تحفظاً تجاه تعليم مواضيع التربية الجنسية الأكثر جدلاً         

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين الذين يعلّمون التربية الجنسية والبالغة              

 أظهرت النتـائج    إذ، من مجموع عينة الدراسة وبين المعلمين الذين لم يعلّمونها        %) ١٠(نسبتهم  

وجهات نظر وتعبيرات أكثر ايجابية لصالح من قد علّموا مقرر التربية الجنسية نحو تعليم التربية               
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الجنسية لجميع التلاميذ سواء ذوي التخلف العقلي أو العاديين وكانـت اتجاهـاتهم كـذلك أكثـر      

 المعلمون بأن التربية    كما صرح هؤلاء  ، الحب والزواج والأبوة  : ايجابية نحو تعليم مواضيع مثل    

الجنسية بإمكانها تقديم المساعدة لجميع التلاميذ كما أنها ستزيد من قدراتهم على حمايـة أنفسـهم       

 . من الاعتداءات الجنسية

بزغرب ) Leutar & Mihokovic, 2007(     وفي دراسة أجراها كل من ليوتر ومهيوكفيك 

رفة حول الأمور الجنسـية للأشـخاص   حيث كانت بغرض فحص مستوى المع   ، عاصمة كرواتيا 

) ١٠(اً من ذوي التخلف العقلـي       فرد) ٢٤(اشتملت عينة الدراسة على     وقد  ، ذوي التخلف العقلي  

كما أن أداة الدراسة كانت     ، عاماً) ٥٣-١٩(وكانت أعمارهم تتراوح مابين     ، امرأة) ١٤(رجال و 

وقد أشارت نتائج هذه    ، بلة شخصية مقا: والجزء الثاني ، استبانة: الجزء الأول ، مكونة من جزئين  

، الدراسة إلى عدم وجود فروق بين عينات الدراسة في مستوى المعرفة حول الأمـور الجنسـية           

كما بينت نتائج هذه الدراسة أيضاً ذلك المستوى القليل من المعرفة الجنسية لـدى ذوي التخلـف              

نسـية الأساسـية بـين الـذكور     العقلي حول المواضيع الجنسية المختلفة كمعرفة الاختلافات الج 

والإناث والأمراض المنتقلة جنسياً وكيفية حمايتهم منها والحمل وضبط النسل والتصـرف تجـاه      

وفي مقابل ذلك أشارت النتائج إلى أن ذوي التخلف العقلي يتمتعون           ، المواقف الجنسية الاعتدائية  

أظهرت النتائج كـذلك إلـى أن       كما  ، بمستوى عالٍ من الاستقلالية فيما يتعلق بالصحة الشخصية       

فثلث أفراد عينة الدراسة فقط هم من أشاروا بـأن        ، لدى ذوي التخلف العقلي تجارب جنسية قليلة      

ولقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أيضاً بأن أولياء أمور ذوي التخلـف  ، لديهم تجارب جنسية سابقة   

ات جنسية مختلفة كمـا أنهـم لا   العقلي يهملون بشكل كامل حقيقة أن أبناءهم لديهم مشاعر وحاج   

 .  كذلك الاعتراف بحاجاتهمن مع أبنائهم في تلك الأمور الجنسية ولا يقبلونيتناقشو
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     وفي دراسة أجراها كل من كريستين وإيجيمـو وريمونـد وبيتــر وكانـدس وبريجيـت                

(Kristin, Egemo, Raymond, Peter, Nicholas, Candice & Brigitte, 2007) 
نساء من ذوات التخلف العقلي المتوسط إلى الشديد من خلال برنامج تـدريبي             ) ٧(ليم  بغرض تع 

وتقييم مدى تأثير هـذا البرنـامج علـى         ، سلوكي على مهارات الحماية من الاعتداءات الجنسية      

وقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى فاعلية       ، هؤلاء التلميذات في حمايتهن من الاعتداءات الجنسية      

امج التدريبي السلوكي في إكساب التلميذات ذوات التخلف العقلي مهارات الحماية مـن             هذا البرن 

كما أظهرت النتائج  أهمية هذا البرنامج التدريبي السلوكي في حماية هؤلاء            ، الاعتداءات الجنسية 

  النتائج إلى أن تدريب هؤلاء التلميذات بشكل مبكر        كما أكدت ، من الاعتداءات الجنسية  التلميذات  

 .  في حمايتهن من الاعتداءات الجنسية على تلك المهارات يساهم بشكل أكبر

الشخصـي   لصـواتر ال ـعرفة أث ـ م وذلك بغرض ) ٢٠٠٨(عمران   ا قامت به  دراسةوفي       

  في تنمية الوعي بمفاهيم الحماية من الإسـاءة الجنسـية  - استخدام برنامج من إعداد الباحثةب -

، ظة القـاهرة الذهنية بمحافت في مؤسسة آباء وأبناء للإعاقا ،  البسيط للأطفال ذوى التخلف العقلي   

 والأخـرى   طفـل )١٥(يبلـغ عـددها   بحث من مجموعتين إحداهما ضابطة وتكون هذا ال  حيث  

 ـمن ذوى التخلف العقلـي البسـيط، وت  وجميعهم  طفل )١٥( تجريبية ويبلغ عددها أيضاً   تراوح

 ولقد دلت نتائج  ، سنة) ١١–٦(لعقلية ما بين    م ا مارهسنة وأع ) ١٩–١٣(منية ما بين    أعمارهم الز 

  على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبيـة           هذه الدراسة 

 الجنسيةة  الوعي بمفاهيم الحماية من الإساء    صل الشخصي في تنمية     واتقبل وبعد تطبيق برنامج ال    

ل الشخصـي فـي تنميـة       صواتأثير برنامج ال  ة ت علي النتائج فا  كدتحيث أ ، البعديلصالح القياس   

 .للأطفال ذوى التخلف العقلي البسيطة فاهيم الحماية من الإساءة الجنسيالوعي بم
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لتلاميـذ  اى التعرف على آراء أولياء أمـور        هدفت إل ) ٢٠١٠(وفي دراسة أجراها القاضي          

لعاطفيـة والجنسـية ومـدى      ذوي التخلف العقلي حول مدى إدراكهم لمشاعر ورغبات أبنائهم ا         

ومدى معرفتهم باحتياجات أبنـائهم التربويـة والصـحية والنفسـية           ، إدراكهم لبلوغهم الجنسي  

كما هدفت  ،  تلك الاحتياجات لهم    متطلبات ومدى اقتناعهم بتقديم  ، والاجتماعية في المجال الجنسي   

 بالتربية الجنسية لحمايـة     هذه الدراسة أيضاً إلى معرفة مدى موافقة أولياء الأمور في الاستعانة          

 مـن آبـاء     )٥٥٨(  مكـون مـن    وقد كان عدد العينة   ، أبنائهم من التعرض للاعتداءات الجنسية    

ون في معاهد وبرامج التربيـة الفكريـة للبنـين    س وذوات التخلف العقلي الذين يدر يوأمهات ذو 

 وأظهـرت نتـائج   ، مدينة الرياض ومحافظات جدة والمجمعة ومنطقة القصيم كل من والبنات في 

 التربيـة   تقديم وتعلـيم  تجاه ومشجعة أولياء الأمور كانت ايجابية  جميع هذه الدراسة إلى أن آراء    

 فيما يتعلق بحمايـة   وخصوصاًتربية الجنسيةللك شبة إجماع على حاجة أبنائهم    وأن هنا ، الجنسية

حاجـة  لأوليـاء الأمـور      عام على تأكيد     كما دلت النتائج بشكل   ، أبنائهم من الاعتداءات الجنسية   

 وفي معرفتهم بأن لدى أبنـائهم احتياجـات تربويـة           لمعلومات ومعارف التربية الجنسية   أبنائهم  

في هذه الدراسـة    نتائج  الولم تكشف   ، وصحية ونفسية واجتماعية وخصوصاً في المجال الجنسي      

وليـاء الأمـور   عن فروق جوهرية في آراء عينة الدراسة إلا في متغير المستويات التعليميـة لأ   

 وفي رأيهم حـول احتياجـات       رغبات واحتياجات أبنائهم الجنسية   وذلك في رأيهم حول إدراكهم ل     

 لصـالح مـن كانـت      أكثر ايجابيـة   أبنائهم المختلفة في المجال الجنسي حيث كانت تلك الفروق        

 .    مستوياتهم التعليمية ابتدائي ومتوسط وثانوي وجامعي مقابل الأميين
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 : الدراسات السابقةتعقيب على

 نجد أن موضوع التربيـة الجنسـية ذو أهميـة     للدراسات السابقة من خلال العرض السابق          

بالغة للتلاميذ ذوي التخلف العقلي حيث أكدت معظم هذه الدراسات على الاتجاهـات الايجابيـة               

ومناداتهم من خلال   وعلى تأكيداتهم   ، التي يؤكدها معظم العاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي        

محاور تلك الدراسات على حق هؤلاء التلاميذ في الحصول على الدعم والتعليم والتأهيل الـذي               

 ة بحمايتهم وتعليمهم اسـتراتيجيات    ايكفل لهم الدور الفاعل المناط بهم في هذه الحياة وعلى المناد          

ن إتقان أسـاليب دفاعيـة       عن مصادر الخطر وتمكنهم م      بعيداً همإبقائمتنوعة ومتعددة تساهم في     

تحميهم في حال الاعتداء عليهم وتساعدهم في عدم الانخراط فيما يضرهم وتجنبهم الوقوع فـي               

وبنظرة شاملة على ما سبق عرضه من دراسات سابقة يخلص الباحث إلى عـدة              ، مكامن الخطر 

 : ومن أبرزها توصلت إليها تلك الدراساتنتائج

ع فئاتهم لقضية التربية الجنسية وحق هـؤلاء التلاميـذ فـي    تأييد ومناصرة كل العاملين بجمي    •

الحصول على ما يخولهم لممارسة تلك الحياة الطبيعية والآمنة التي يحصل عليها كافة فئـات               

 .المجتمع

حجم هذه المشكلة التي ينبغي من جميع المهتمين والقائمين على هؤلاء التلاميذ بذل المزيد من               •

يساهم فـي  سممكن من المساعدة والدعم في هذا الجانب والذي بدوره      الجهود لتقديم أكبر قدر     

 .تكيف هؤلاء التلاميذ بشكل أكثر فاعلية مع أنفسهم ومع مجتمعهم من حولهم

 المواضيع المختلفة في التربية الجنسية على الرغم من التحفظات          تعليمالضرورة القصوى في     •

لى الرغم من بعض العوائـق التـي قـد           الدراسات وع   هذه لعدد قد لا يذكر في نتائج بعض      

كما أكدت على وجوب تأهيل القائمين على التلاميذ ذوي التخلف العقلـي وإعـدادهم      . تعتريها

 . هذا المنهجتعليمفي 
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فنجد المختصين والقائمين   ، التفاوت في وجهات النظر نحو تعليم التربية الجنسية بتغير الزمن          •

 من القـرن الماضـي أكثـر    اي في الثمانينات وما قبله على رعاية التلاميذ ذوي التخلف العقل     

تحفظاً في مناقشة مثل هذه المواضيع من التسعينات وما بعدها لتصل تلـك التوجهـات إلـى                 

 .الرغبة والمنادة إلى مثل تلك الحقوق وتعليمها

 مابين الرغبة والتحفظ في تعليم التربية الجنسية بين الكبار سـناً مـن               في الاتجاهات  قوالفر •

العاملين والقائمين على رعاية ذوي التخلف العقلي بما فيهم أولياء الأمور وبين الصغار سـناً               

 .الذين كانوا أكثر رغبة

ختلاف في وجهات النظر لدى العاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي في تعليم التربيـة               لاا •

لاً في تعليم التربية الجنسية     فقد كانت الآراء أكثر تقب    ، الجنسية باختلاف حدة الإعاقة ومستواها    

   .لذوي التخلف العقلي البسيط إلى المتوسط مقابل ذوي التخلف العقلي الشديد

 تلـك الدراسـات وتحقيقهـا       ذ لمثل هذه المواضيع وذلك لنجـاح       هؤلاء التلامي  تعليمبالإمكان   •

 تنميـة   نسية في تربية الج  ال تعليم معارف ومهارات  أيضاً فعالية    النتائج يتبين من كما  ها  لأهداف

 .لتلاميذ ذوي التخلف العقليالقدرات المختلفة ل

•   طرح في التربية الجنسية لها الأثر البالغ في التأثير على مناقشة           اسة التي تُ  أن المواضيع الحس

ولـذلك لابـد مـن      ، مع العاملين أو أولياء الأمور أو مع التلاميذ أنفسهم        ه المواضيع   مثل هذ 

 لهذه المواضيع وأتباع الأساليب العلمية الصحيحة المراعية لمعـايير          العناية البالغة في الطرح   

 .المجتمع وتوجهات أولياء الأمور عند طرحها ومناقشتها وتقديمها

صميم مـنهج فـي     تعند   للتلاميذ ذوي التخلف العقلي      المتنوعة ستراتيجياتلا ا فعالية استخدام  •

تراتيجيات والطـرق التعليميـة المتعـددة       وإلى الحاجة الماسة لمثل تلك الاس     ، التربية الجنسية 
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والمختلفة والمعتمدة على مصادر ومعلومات ومنهجية محددة وأساسية فـي تعلـيم معـارف              

 . ومهارات التربية الجنسية

ضعف إعداد العاملين وافتقارهم لمحتويات منهج التربية الجنسية والى القصور الواضح مـن              •

التعليمية في القيام بالأدوار المناطة بهـم فـي هـذه    قبل معظم العاملين في أغلبية المؤسسات   

 .الجوانب الحيوية والمهمة في تعليم التلاميذ ذوي التخلف العقلي

أن التربية الجنسية لابد أن تكون مقدمة في جميع المراحل الدراسية للتلاميـذ ذوي التخلـف                 •

 .ل مرحلة وكل فرد على إعداد المناهج بما يتلاءم مع متطلبات واحتياجات كأكدتالعقلي و

 كمـا  أن التلاميذ ذوي التخلف العقلي يفتقرون للمعارف والمهارات المتعلقة بالتربية الجنسـية       •

أنهم يقعون في دائرة الخطر بوقوعهم كضحايا للاعتداءات الجنسية المختلفة وبوقـوعهم فـي       

التربية  أيضاً على    نمشاكل صحية وجنسية مختلفة وبينت دراسات أخرى إلى أنهم لا يحصلو          

عـدم تقـديم   و وتبين هذه الدراسات إلى أن التجاهل لهذا المجال المهم من المنـاهج         ،الجنسية

 .التربية الجنسية للتلاميذ ذوي التخلف العقلي قد يكون له نتائج سلبية ووخيمة على حياتهم
 

ت التي  تي استخدمتها، والعينا  قد تنوعت تلك الدراسات من حيث الأدوات ال       وخلاصة القول ف       

قت عليها، والمناهج والإجراءات المستخدمة في إجرائها، ويمكن القول بأن استخدام الاستبانة             طُب

 آخـر  كأداة لجمع البيانات يمثل القاسم أو العنصر المشترك بين معظم هذه الدراسات، ولكن عدداً     

ختبـارات  لا بأس به من هذه الدراسات قد اقتضت طبيعتها اسـتخدام بعـض المقـاييس أو الا                

، حيـث  )المسحي(ويصدق هذا القول نفسه على المنهج الوصفي . كالدراسات الطولية أو المقارنة   

 .لوحظ استخدامه في الغالبية العظمى من تلك الدراسات

مكن يلأدبيات الدراسة المتمثل في الإطار النظري والدراسات السابقة           السابق ضالعرمن خلال   و

في ضـوئها    ، حيث تمكن  الأدبيات من مراجعة تلك     ستفاد كثيراً د ا القول بصفة عامة أن الباحث ق     
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من اختيار التصميم الملائم لدراسته، وبناء وتطوير أداة الاستبانة المستخدمة فيها، وتحديد الطرق             

والإجراءات المنهجية الملائمة لإجرائها، كما استفاد من نتائجها في تفسير ومناقشة مـا أسـفرت     

 . من نتائجعنه الدراسة الحالية

     حيث قام الباحث ببناء وإعداد مجموعة شاملة من المعارف والمهارات المهمة في التربيـة              

الجنسية والملائمة لمستوى وقدرات التلاميذ ذوي التخلف العقلي والمناسبة لخصائصهم المتعـددة      

الأدبيات العلميـة  حيث أعـدها الباحث بعد الرجوع إلى ذلك الكم الهائل من البحوث و ، والمتباينة

المتخصصة في مجال التربية الجنسية لتتضمن على جميع ما ورد فيها وبما يتناسب مـع بيئتنـا               

وتقاليدنا الإسلامية والعربية المحافظة كما قام الباحث بإعداد البعض الآخر منها لتشتمل جميـع               

الأخلاقية والشخصـية   تلك المعارف والمهارات على جميع الجوانب العقلية المعرفية والسلوكية و         

حيث استفاد الباحث كذلك من خبرته فـي        ، والاجتماعية والنفسية والانفعالية والصحية والتطبيقية    

الميدان كمعلم في صفوف التلاميذ ذوي التخلف العقلي عند إعداده لهذه المعـارف والمهـارات               

تـم التأكـد مـن مـدى     وقد ، لصياغتها وفق وفاءها بمتطلبات واحتياجات هذه الفئة من التلاميذ       

ملاءمتها كمعارف ومهارات في التربية الجنسية يمكن أن تُوضع في منهج تعليمي يكـون نـواه                

ونموذج لما سيقدم مستقبلاً بأذن االله كمنهج يختص بهذا المجال ويعنى بهذه الفئة مـن التلاميـذ                 

تخصصـات  حيث تم عرضها على ستة عشر عضو هيئة تدريس في كلية التربية من مختلـف ال     

 هج وطرق التدريس مـن خـلال أداة هـذه         في قسم التربية الخاصة وقسم علم النفس وقسم المنا        

وبعد التحكيم والتعديل والحذف والإضافة على تلك المعارف والمهارات تـم اعتمادهـا     ، الدراسة

 بصورة نهائية بعد وضعها بعناية وترتيب متسلسل من المعرفة والمهارة البسيطة وحتى المعرفة            

ومن المستوى الأدنى والملائم لصغار التلاميذ في المرحلة الابتدائية وحتـى           ، أو المهارة الصعبة  
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وسأتطرق هنا  ، المستوى الأعلى والملائم لكبار التلاميذ ذوي التخلف العقلي في المرحلة الثانوية          

 :إلى المحاور الرئيسية التي اشتملت عليها هذه المعارف والمهارات

 

 ةالتربية الجنسيمعارف : أولاً

 : رئيسية هيعارف متعددة تتلخص في مجالاتوقد تضمنت على م

 .معارف ذات علاقة بالأخلاق والآداب العامة •

 .معارف ذات علاقة بأعضاء جسم الإنسان ووظائفها •

 .معارف ذات علاقة بأساليب النظافة والعادات الصحية السليمة •

 .لجنسي ومن الأمراض الجنسية المختلفةمعارف ذات علاقة بحماية النفس من الاستغلال ا •

معارف ذات علاقة بمعلومات وحقائق أساسية عن التغيرات المختلفة لدى الإنسان في فتـرة                •

 .نموه وطرق التعامل معها

 )-١٨٨ ص –) ٣(ملحق رقم ،  أداة الدراسةإلىرجع ا(
 

  مهارات التربية الجنسية: ثانياً

 : رئيسية هي مجالاتعلى مهارات متعددة تتلخص فيوقد تضمنت 

 .مهارات ذات علاقة بالاستقلالية والاعتماد على النفس •

 .مهارات ذات علاقة بالتواصل اللغوي •

 .مهارات ذات علاقة بالتواصل الاجتماعي والسلوكيات الجنسية المقبولة •

 .مهارات ذات علاقة بحماية النفس وإبعادها عن مصادر الأخطار المتعددة •

 .عداد المستقبلي للحياة الزوجية والأسريةمهارات ذات علاقة بالإ •

 )-١٨٩ ص –) ٣(ملحق رقم ،  أداة الدراسة إلىارجع(
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 الفصل الرابع

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 

 لمنهج الدراسة الذي اتبعه الباحث، وكـذلك وصـف عينـة            يتناول هذا الفصل إيضاحاً   

وأسـاليب المعالجـة      لكيفية بناء أداة الدراسة والتأكد من صـدقها وثباتهـا،          الدراسة، ثم عرضاً  

 :الإحصائية التي استخدمت في تحليل البيانات الإحصائية وذلك كما يلي

 :منهجية الدراسة: أولاً

المنهج الوصفي التحليلي الذي يعتمد على دراسة الظاهرة ووصفها كمـا           استخدم الباحث   

في الواقع والتعبير عنها كماً، وهذا المنهج لا يقف عند جمع المعلومات المتعلقة بالظـاهرة               توجد  

من أجل استقصاء مظاهرها وأنشطتها المختلفة بل يعمد إلى الوصول إلـى الاسـتنتاجات التـي                

تساهم في فهم الواقع وتطويره من خلال تحليل الظاهرة وتفسـيرها وبيـان الوسـائل اللازمـة                 

 ).هـ١٤٠٦العساف، (قعها وتحسينه لتطوير وا

 :مجتمع الدراسة: ثانياً

يمثل مجتمع الدراسة جميع العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية للبنـين فـي مدينـة              

 غرب  -شرق الرياض (فرداً يعملون في معهدين للتربية الفكرية       ) ٣٧٢(الرياض والبالغ عددهم    

لملحقة بالمدارس العادية التابعة لإدارة التربية والتعليم       برنامجاً للتربية الفكرية ا   ) ٣٧(و) الرياض

 ).١٩٩ ص) ٧(ملحق رقم ال  إلىارجع(للبنين بالرياض 

 :عينة الدراسة: ثالثا

  للبنـين في جميع معاهد وبرامج التربية الفكريـة   عينة الدراسة على جميع العاملين           اشتملت  

) ٣٧٢ ( بلغ مجموعهم  نع أولئك العاملين والذي   بمدينة الرياض حيث أرسلت أداة الدراسة إلى جمي       

فرداً على أداة الدراسة وبعد مراجعة وفحص جميـع الاسـتمارات اسـتبعد      ) ٣٤٤(أجاب  ، فرداً



 ٧٣

حيث أصبح  ، استبانات لإخلالها بقواعد وشروط الإجابة المطلوبة على بنود الاستبانة        ) ٧(الباحث  

من المجتمع الكلـي    %) ٩١(ذا العدد يمثل    وه، استمارة صالحة للتحليل الإحصائي   ) ٣٣٧(هناك  

 .للدراسة

 :خصائص أفراد عينة الدراسة: رابعاً

 :     يمكن توضيح خصائص عينة الدراسة في ضوء متغيرات الدراسة كما يلي

 . توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير المكان التعليمي-١

 )١(جدول رقم 
 يميتوزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير المكان التعل

 النسبة العدد المكان التعليمي

 %٣٣,٨ ١١٤ معهد التربية الفكرية

 %٥٩,١ ١٩٩ برنامج تربية فكرية ملحق بمدرسة عادية

 %٧,١ ٢٤ لم يحدد

 %١٠٠ ٣٣٧ المجموع
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برنامج تربیة فكریة ملحقمعھد التربیة الفكریة
بمدرسة عادیة

لم یحدد
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 توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير المكان التعليمي) ١(البياني رقم رسم يصف ال



 ٧٤

لفكريـة  أن نسبة العاملين بمعاهد التربية ا     ) ١(والرسم البياني رقم    ) ١(يبين الجدول رقم    

وأن نسبة العاملين في برامج التربية الفكريـة        ، من مجموع أفراد عينة الدراسة    %) ٣٣,٨(تمثل  

 .من إجمالي عدد أفراد عينة الدراسة%) ٥٩,١(تمثل نسبة كبيرة من عينة الدراسة وهي 

 

 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير التخصص توزيع -٢

 )أ-٢(جدول رقم 
 تغير التخصص وفقاً لمالدراسةتوزيع عينة 

 النسبة العدد التخصص
 %٤,٢ ١٤ مدير
 %٦,٢ ٢١ وكيل

 %٢,٧ ٩ "مقيم" مشرف داخلي 
 %٥٧ ١٩٢ معلم تربية فكرية

 %٦,٢ ٢١ أخصائي نفسي
 %٠,٦ ٢ أخصائي اجتماعي

 %٦,٨ ٢٣ مرشد طلابي
 %٤,٧ ١٦ معلم  تربية فنية
 %٥,٦ ١٩ معلم تربية بدنية

 أخصائي علاج اضطرابات النطق
 والكلام

١,٥ ٥% 

 %٤,٥ ١٥ )لم يحدد(أخرى 
 %١٠٠ ٣٣٧ المجموع

  الدراسةهم ت الذين شمل التربية الفكريةقام الباحث بدمج العاملين في معاهد وبرامج :     ملحوظة



 ٧٥

وذلك  إلى إداريين ومعلمي تربية فكرية وأخصائيين ومعلمي تربية بدنية وفنية            ،حسب التخصص 

 كما في الجـدول     التخصص ليصبح توزيع العينة وفق      ،ات الدراسة بعض عين نظراً لصغر حجم    

 )ب-٢( رقم

 )ب-٢(جدول رقم 
 توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير التخصص

 النسبة العدد التخصص

 %١٣,١ ٤٤ إداريون

 %٥٧ ١٩٢  تربية فكريةومعلم

 %١٥,١ ٥١ ونأخصائي

 %١٠,٣ ٣٥ تربية بدنية وتربية فنيةو معلم

 %٤,٥ ١٥ )ددلم يح(أخرى 

 %١٠٠ ٣٣٧ المجموع

 

  

٠
١٠
٢٠
٣٠
٤٠
٥٠
٦٠
٧٠
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١٠٠

معلمو تربیةإداریون
فكریة

معلمو تربیة فنیةأخصائیون
وتربیة بدنیة

أخرى (لم یحدد)
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م (
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ي 

یان
م ب

رس

      
 تغير التخصصلم توزيع عينة الدراسة وفقاً)  ٢( البياني رقم سم    يصف الر



 ٧٦

أن معلمـي التربيـة الفكريـة       ) ٢(والرسم البياني رقم    ) ب-٢(يتضح من الجدول رقم     

وجاء في المرتبـة الثانيـة   ، من إجمالي عينة الدراسة%) ٥٧(يمثلون الغالبية حيث بلغت نسبتهم   

من  %)١٣,١(ثم الإداريين حيث بلغت نسبتهم      ، %)١٥,١(تهم  جميع الأخصائيين حيث بلغت نسب    

كما يمثل معلمو التربية البدنية ومعلمو التربية الفنية الأقلية مـن إجمـالي           ، إجمالي عينة الدراسة  

 %).١٠,٣(حجم عينة الدراسة حيث بلغت نسبتهم 

 

 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل العلمي توزيع -٣

 )٣(جدول رقم 
 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل العلمي توزيع

 النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي

 %١,٨ ٦ دبلوم قبل الجامعي

 %٨٤ ٢٨٣ بكالوريوس تربوي

 %١,٨ ٦ بكالوريوس غير تربوي

 %٥,٣ ١٨ دبلوم بعد الجامعي

 %٤,٧ ١٦ ماجستير

 %٢,٤ ٨ لم يحدد

 

 عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل العلمي توزيع أفراد) ٣(ويصف الرسم البياني رقم 

 :كما في الشكل التالي

 



 ٧٧
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دبلوم قبل
الجامعي

بكالوریوس
تربوي

بكالوریوس
غیر تربوي

دبلوم بعد
الجامعي
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أن العاملين الحاصـلين علـى   ) ٣(ومن الرسم البياني رقم   ) ٣(ويتضح من الجدول رقم     

إذ ، بكالوريوس تربوي بمعاهد وبرامج التربية الفكرية هم أكبر مجموعة في فئات عينة الدراسـة       

وجاءت المجموعة الحاصلة علـى     ، من إجمالي حجم عينة الدراسة    %) ٨٤(لت نسبتهم إلى    وص

كما جاء في المرتبة الثالثة المجموعـة     ، %)٥,٣(دبلوم بعد الجامعي في المرتبة التي تليها بنسبة         

أما الحاصلون علـى بكـالوريوس      ، %)٤,٧(الحاصلة على درجة الماجستير حيث بلغت نسبتهم        

لك الحاصلون على دبلوم قبل الجامعي فكانوا في المرتبة الأخيرة حيـث بلغـت           غير تربوي وكذ  

 .  من إجمالي حجم العينة%) ١,٨(نسبة كلٍ من المجموعتين 

 



 ٧٨

 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير الخبرة التعليمية توزيع -٤

 )٤(جدول رقم 
 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير الخبرة التعليميةتوزيع 

 النسبة المئوية العدد  التعليميةالخبرة
 %٩,٥ ٣٢ من سنتين فأقل

 %٨,٣ ٢٨  سنوات٥ ـ ٣

 %٣٦,٢ ١٢٢  سنوات٩ ـ ٦

 %٢٧,٣ ٩٢  سنة١٥ ـ ١٠

 %١٨,١ ٦١  سنة فأكثر١٦

 %٠,٦ ٢ لم يحدد

 
 ة وفقاً لمتغير الخبرة التعليميةويوضح نسب أفراد عينة الدراس) ٤(رسم بياني رقم       
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من سنتین
فأقل

٦ - ٣٩-٥ سنوات
سنوات

١٠ - ١٥
سنة

١٦ سنة
فأكثر
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 أن الذين لديهم خبرة فـي مجـال العمـل         ) ٤(والرسم البياني رقم    ) ٤(ويبين الجدول رقم         

يمثلون أعلى نسبة بين أفراد عينـة الدراسـة      )  سنوات ٩-٦(بمعاهد وبرامج التربية الفكرية من      

حيث )  سنة ١٥-١٠(يليهم في المرتبة الثانية من كانت خبرتهم في العمل من           ، %)٣٦,٢(بنسبة  

كما جاء في المرتبة الثالثة من كانت خبرتهم في         ، من إجمالي عدد العينة   %) ٢٧,٣(بلغت نسبتهم   



 ٧٩

ثـم مـن كـانت خـبرتهــم مــن       ، %)١٨,١(حيث بلـغت نسـبتهم    )  فأكثر -١٦(العمل  

بينما جاء في المرتبة الأخيـرة مـن كانـت    ، %)٨,٣(في المرتبة الرابعة بنسبة     )  سنوات ٥-٣(

 . من إجمالي عدد العينة%) ٩,٥(بنسبة بلغت ) من سنتين فأقل(تهم خبر

 

 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير المرحلة التعليمية توزيع -٥

 )٥(جدول رقم 
 .عينة الدراسة وفقاً لمتغير المرحلة التعليميةتوزيع 

 النسبة المئوية العدد عليميةالمرحلة الت

 %٧٠,٦ ٢٣٨ المرحلة الابتدائية

 %١٨,٤ ٦٢ ة المتوسطةالمرحل

 %٧,١ ٢٤ المرحلة الثـانوية

 %٣,٩ ١٣ لم يحدد
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  المرحلة التعليميةلمتغیر وفقاًتوزیع عینة الدراسة ) ٥( رقم ویصف الرسم البیاني



 ٨٠

أن الذين يعملون فـي المرحلـة       ) ٥(ومن الرسم البياني رقم     ) ٥(     ويتضح من الجدول رقم     

ويليهم ، لي حجم العينة  من إجما %) ٧٠,٦(الابتدائية هم أكثر فئات عينة الدراسة إذ بلغت نسبتهم          

أمـا الـذين   ، %)١٨,٤(في المرتبة الثانية من يعملون في المرحلة المتوسطة حيث بلغت نسبتهم      

 %).٧,١(يعملون في المرحلة الثانوية فقد كانوا أقل فئات عينة الدراسة حيث بلغت نسبتهم 

 

 :أداة الدراسة: خامساً

ستقصاء آراء العينة، حيث قـام الباحـث بتصـميم               تتمثل أداة الدراسة في استبانة أُعِدتْ لا      

،  الاستبانة وفقاً لأهداف الدراسة وتساؤلاتها والمنهج المستخدم فيها استناداً على أدبيات الدراسـة            

) ٣( الملحق رقـم      إلى ارجع(الاستبانة   حيث تتألف    بنودهاوبعد ذلك تم تحديد محاور الاستبانة و      

 :  من جزئين هما) ١٨٨ص 

خمس  ويتكون هذا الجزء من      ،دراسةخاص بالمعلومات العامة عن أفراد مجتمع ال      : ولالجزء الأ 

، الخبرة التعليمية ، المؤهل العلمي ، التخصص،  التعليمي كانالم: ( على  تتضمن متغيرات للدراسة 

 ؟)المرحلة التعليمية
 

 :ويتكون من ثلاثة محاور هي كالتالي: الجزء الثاني

 من وجهة نظر    عارف التربية الجنسية  مالفكرية  ين مناهج التربية    أهمية تضم مدى   :المحور الأول 

 مهـم  –مهم بدرجة كبيـرة  ( وفق تدرج رباعي وذلك العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية    

 .بنداً) ٢١(محور ويشمل هذا ال)  غير مهم– مهم إلى حدٍ مـا –بدرجة متوسطة 

 مـن وجهـة      الجنسية  التربية مهاراتية الفكرية   أهمية تضمين مناهج الترب    مدى   :المحور الثاني 

 –مهم بدرجة كبيـرة     (وفق تدرج رباعي    وذلك   نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية      

 .بنداً) ٢١(ويشمل هذا المحور ) ر مهم غي– مهم إلى حدٍ مـا –مهم بدرجة متوسطة 



 ٨١

وذلك مـن   ، ؟ التربية الجنسية   موضوع ضمينمكن ت أي المقررات الدراسية ي   في   :المحور الثالث 

 وكذلك هذا المحور وفق تـدرج ربـاعي         وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية       

ويشـمل  )  غير موافـق  – موافق إلى حدٍ مـا      – موافق بدرجة متوسطة     –موافق بدرجة كبيرة    (

 .بنود) ٥(على ر هذا المحو

ونسبة عدد بنود كل محور من ، لاستبانةليوضح المحاور المختلفة ) ٦(والجدول رقم     
  .إجمالي بنود الاستبانة الكلية

 
 )٦(جدول رقم 

 المحاور المختلفة للاستبانة

 

 ، الدراسة محاوراستخدم الباحث الأسلوب التالي لتحديد مستوى الإجابة على بنود          ولقد       

، ٤=مهم بدرجة كبيـرة   : ( على المحورين الأول والثاني كالتالي     حيث تم إعطاء وزن للبدائل    

:  وعلى المحور الثالث كالتالي    ،)١=مهم، غير   ٢=مهم إلى حدٍ مـا   ،  ٣=مهم بدرجة متوسطة  

 النسبة المئوية بنودعدد ال محورال

ول
الأ

 

أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف 
التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في 

 معاهد وبرامج التربية الفكرية
٤٤,٧ ٢١% 

اني
الث

 
ين مناهج التربية الفكرية مهارات أهمية تضم

التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في 
 معاهد وبرامج التربية الفكرية

٤٤,٧ ٢١% 
لث

الثا
 

ما المقرر التعليمي المناسب الذي يجب أن 
 %١٠,٦ ٥ ؟تقدم فيه معارف ومهارات التربية الجنسية

 %١٠٠ ٤٧ المجموع



 ٨٢

، غيـر  ٢=موافـق إلـى حـدٍ مــا    ، ٣=موافق بدرجة متوسطة، ٤=ةموافق بدرجة كبير (

 المدى من خلال     في  مستويات متساوية  أربعةابات إلى   ـثم تم تصنيف تلك الإج    ) ١=موافق

  :المعادلة التالية

 ٠,٧٥ = ٤ ÷ ٣ = ٤÷ ) ١-٤) = (الفئات(عدد الخيارات ÷ المدى = طول الفئة 
 :الجدول التاليموضح في  كما هو  التصنيف هذا على التدرجاتحصللت
 

 )٧(جدول رقم 
 دراسةلفئات وفق التدرج المستخدم في أداة التوزيع ا

 

 مدى المتوسطات الوصف

 ٤ – ٣,٢٦  بدرجة كبيرة)موافق/مهم(

 ٣,٢٥ – ٢,٥١  بدرجة متوسطة)موافق/مهم(

 ٢,٥٠ – ١,٧٦  إلى حد مـا)موافق/مهم(

 ١,٧٥ – ١ )موافق/مهم(غير 

 

 داة الدراسةصدق أ: سادساً
 

 : الصدق الظاهري لأداة الدراسة-١

علـى       للتأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة قام الباحث بعرضها في صورتها الأوليـة              

في عدد من الأقسام بكلية التربية بجامعة الملك     مجموعة من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس        



 ٨٣

س وقسم المناهج وطرق التدريس وذلك للاستفادة        وقسم علم النف    التربية الخاصة  سعود، وهي قسم  

تنتمي إليـه    الذي   بنود ومدى ارتباطها بالمحور   من مقترحاتهم وآرائهم في تحديد مدى وضوح ال       

، كما تم التحقق من دقة الصياغة اللغوية بعرضها علـى  ومناسبتها مع أهداف وتساؤلات الدراسة   

 ).١٨٤قائمة المحكمين ص ) ٢( ملحق رقم  إلىارجع(العربية متخصص في اللغة 
 

 )٨(جدول رقم 
 ) الأولورالمح( الاستبانة في صورا الأولية بنوديوضح نسبة اتفاق المحكمين على 

 %نسبة الموافقة مع التعديل  %نسبة الاختلاف  %نسبة الموافقة  بندرقم ال

١٠٠ ١% ------------- ------------- 

١٠٠ ٢% ------------- ------------- 

٣٣ %٧ %٦٠ ٣% 

٤٠ ------------- %٦٠ ٤% 

١٣ ------------- %٨٧ ٥% 

١٠٠ ٦% ------------- ------------- 

٤٠ ------------- %٦٠ ٧% 

١٠٠ ٨% ------------- ------------- 

١٠٠ ٩% ------------- ------------- 

١٠٠ ١٠% ------------- ------------- 

١٠٠ ١١% ------------- ------------- 

٥٣ ------------- %٤٧ ١٢% 

٣٣ ------------- %٦٧ ١٣% 

٤٧ ------------- %٥٣ ١٤% 

١٠٠ ١٥% ------------- ------------- 



 ٨٤

 %نسبة الموافقة مع التعديل  %نسبة الاختلاف  %نسبة الموافقة  بندالرقم 

٣٣ ------------- %٦٧ ١٦% 

٣٣ ------------- %٦٧ ١٧% 

٢٧ %٦ %٦٧ ١٨% 

٢٠ ------------- %٨٠ ١٩% 

١٣ ------------- %٨٧ ٢٠% 

٧ %٩٣ ٢١% ------------- 
 

أهميـة تضـمين    () ٢١-١(لمحور الأول    ا بنودوقد تراوحت نسبة اتفاق المحكمين على       

مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية              

كمـا تراوحـت    ، )٨(انظر الجدول رقم    ) كحد أدنى % ٤٧كحد أعلى و  % ١٠٠(مابين   )الفكرية

تضمين مناهج التربيـة    أهمية   ()٢١-١(ني   المحور الثا  بنودنسب اتفاق المحكمين بالموافقة على      

)  التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبـرامج التربيـة الفكريـة         الفكرية مهارات 

 .)٩(انظر الجدول رقم ) كحد أدنى% ٥٣كحد أعلى و% ١٠٠(مابين 
 

 )٩(جدول رقم 
 )لثانيالمحور ا( الاستبانة في صورا الأولية بنوديوضح نسبة اتفاق المحكمين على 

 %نسبة الموافقة مع التعديل  %نسبة الاختلاف  %نسبة الموافقة  بندرقم ال

١٠٠ ١% ------------- ------------- 

١٠٠ ٢% ------------- ------------- 

٧ %٩٣ ٣% ------------- 

٢٠ ------------- %٨٠ ٤% 

٣٣ %١٤ %٥٣ ٥% 



 ٨٥

 %سبة الموافقة مع التعديل ن %نسبة الاختلاف  %نسبة الموافقة  بندالرقم 

٢٧ ------------- %٧٣ ٦% 

١٣ ------------- %٨٧ ٧% 

١٠٠ ٨% ------------- ------------- 

٢٠ ------------- %٨٠ ٩% 

١٠٠ ١٠% ------------- ------------- 

٢٠ ------------- %٨٠ ١١% 

٢٧ ------------- %٧٣ ١٢% 

١٠٠ ١٣% ------------- ------------- 

١٣ ------------- %٨٧ ١٤% 

١٠٠ ١٥% ------------- ------------- 

١٠٠ ١٦% ------------- ------------- 

١٠٠ ١٧% ------------- ------------- 

٧ ------------- %٩٣ ١٨% 

٢٠ %٨٠ ١٩% ------------- 

١٠٠ ٢٠% ------------- ------------- 

٧ %٧ %٨٦ ٢١% 
 

مـا  ) (٥-١( المحـور الثالـث   بنـود حت نسب اتفاق المحكمين بالموافقة على  كما تراو 

مـابين  ) ؟المقرر التعليمي المناسب الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات التربيـة الجنسـية             

 .)١٠(انظر الجدول رقم ) كحد أدنى% ٨٧كحد أعلى و% ١٠٠(

 

 

 



 ٨٦

 )١٠(جدول رقم 
 )المحور الثالث( في صورا الأولية تبانة الاسبنوداق المحكمين على يوضح نسبة اتف

 %نسبة الموافقة مع التعديل  %نسبة الاختلاف  %نسبة الموافقة  بندرقم ال

١٠٠ ١%   

١٠٠ ٢%   

١٠٠ ٣%   

١٣  %٨٧ ٤% 

١٣ %٧ %٨٠ ٥% 

 

والموافقة مع إجراء   %) ٨٦(كما بلغت نسبة الموافقة التامة على جميع محاور الأستبانة          

%) ١(ونسبة الاختلاف كانـت     %) ١٣( في بعض البنود على جميع محاور الاستبانة         التعديلات

وقد أجرى الباحث بعد ذلك عدد من التعديلات اللازمة         ، تقريباً على جميع بنود ومحاور الاستبانة     

على استبانة الدراسة في ضوء آراء المحكمين ومقترحاتهم، وقد تضمنت تلك التعديلات حـذف              

حيث تـم   ، ، وإعادة صياغة بعضها الآخر، لتظهر بصورة سليمة وواضحة        ودبنوإضافة بعض ال  

 ).١٨٦ص ) ٣( ملحق رقم  إلىارجع(النهائية إعدادها في صورتها 
 

 : لأداة الدراسةصدق الاتساق الداخلي -٢

للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة تم استخدام معامل الارتباط بطريقة بيرسون            

)Pearson(   ويوضـح  . العلاقة بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه           لقياس

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود الأداة وجميـع درجـات   ) ١١(الجدول رقم   

  .بنود المحور الذي تنتمي إليه



 ٨٧

 )١١ ( رقمجدول
 لأداة الدراسةلاتساق الداخلي يوضح ا

معامل  م محورال
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

٠,٧١٨ ١٥ **٠,٦٧١ ٨ **٠,١٦٣ ١** 

٠,٥٧٣ ١٦ **٠,٦٨٠ ٩ **٠,٢٨٧ ٢** 

٠,٦٨٧ ١٧ **٠,٧٠٨ ١٠ **٠,٢٣٠ ٣** 

٠,٧٠٩ ١٨ **٠,٦٨٤ ١١ **٠,٤٢٩ ٤** 

٠,٧٢٩ ١٩ **٠,٦٧٢ ١٢ **٠,٤٧٩ ٥** 

٠,٦٩٩ ٢٠ **٠,٥٥٢ ١٣ **٠,٤٧٩ ٦** 

معارف التربية 
 الجنسية

 

٠,٦٩٠ ٢١ **٠,٧٢٤ ١٤ **٠,٤٧٥ ٧** 

٠,٦٥٦ ١٥ **٠,٥٠٨ ٨ **٠,٤١٦ ١** 

٠,٦٨٨ ١٦ **٠,٦٧٥ ٩ **٠,٤٩٦ ٢** 

٠,٧٠٣ ١٧ **٠,٥٣٢ ١٠ **٠,٣٤٩ ٣** 

٠,٦٧٥ ١٨ **٠,٦٣١ ١١ **٠,٥٧٣ ٤** 

٠,٦٢٦ ١٩ **٠,٦٥٥ ١٢ **٠,٤٦٩ ٥** 

٠,٥٣١ ٢٠ **٠,٧٤٥ ١٣ **٠,٥٦٧ ٦** 

مهارات التربية 
 الجنسية

٠,٦٦٩ ٢١ **٠,٦٢٣ ١٤ **٠,٦٠٧ ٧** 

 ٠,٠١دالة عند مستوى دلالة ** 

 بالمحور الذي تنتمي إليه دالة  أن جميع معاملات ارتباط كل بند من البنودنّـيـتب     وقد 

مما يؤكد تمتع المحاور  )١١( كما هو مبين في الجدول رقم )٠,٠١(إحصائيا عند مستوى دلالة 

 .تم وضعها من أجلهاخلي للاستبانة وصدقها في قياس ما بارتفاع الاتساق الد

 

 

 



 ٨٨

 ثبات أداة الدراسة: سابعاً

     تم حساب قيمة الثبات للمحور الأول والثاني للاستبانة فيما يتعلـق بالمعـارف والمهـارات             

وهـذا  ) ٠,٩١( حيث بلغ معامل الثبـات  )Alpha Cronbach(بطريقة معادلة ألفا كرونباخ 

 .امل الثبات مرتفع وملائم لتحقيق أهداف الدراسةيدل على أن مع
 

 :ميدانياً) الاستبانة(الدراسة تطبيق أداة إجراءات : ثامناً
 

     بعد الانتهاء من تحكيم الاستبانة وطباعتها في صورتها النهائية والتحقق من صدقها وثباتها؛             

ة الدراسة، وقد تم ذلـك وفـق        قام الباحث باستكمال الإجراءات اللازمة لتوزيعها على أفراد عين        

 :الإجراءات التالية
 

 .الحصول على موافقة رئيس قسم التربية الخاصة على تطبيق الاستبانة •

أخذ خطاب من عميد كلية التربية موجه إلى مدير عام التربية والتعلـيم للبنـين بمنطقـة                  •

 ).١٩٥ص ) ٥( الملحق رقم  إلىارجع(. الدراسةالرياض بطلب الموافقة على تطبيق أداة 

موجـه إلـى مـديري    ) بنين(أخْذ خطاب من المدير العام للتربية والتعليم بمنطقة الرياض     •

 . يحثّهم فيه على تسهيل مهمة الباحث، المعاهد والمدارس الملحق بها برامج تربية فكرية

 ).١٩٧ص ) ٦(الملحق رقم  إلى ارجع    (

عة لإدارة التعليم بمدينة الرياض من خـلال   حدد الباحث معاهد وبرامج التربية الفكرية التاب       •

 التي سوف   )١٩٩ص  ) ٧( الملحق رقم     إلى ارجع(مركز المعلومات بإدارة تعليم الرياض      

 .يتم توزيع الاستبانات على الأفراد العاملين بها



 ٨٩

وزع الباحث الاستبانات على العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكريـة بمدينـة الريـاض               •

ه وذلك فـي بدايـة الفصـل الدراسـي الثـاني مـن العـام الدراسـي                  وعدد من زملائ  

 .هـ١٤٢٩/١٤٣٠

 .وقد استغرقت عملية توزيع الاستبانات وجمعها قرابة شهر ونصف •

وقد ،  للبيانات المطلوبةابعد ذلك تم فرز الاستبانات العائدة من العاملين لمعرفة مدى استيفائه

احث من مركز البحوث التربوية التابع لكلية ثم طلب الب، وجد الباحث أنها صالحة للتفريغ

 خلال من الآلي الحاسب بواسطة إحصائياً البيانات وتحليل التربية بجامعة الملك سعود إدخال

 ).SPSS(الإحصائية  الحزمة برنامج
 

 :ةساليب الإحصائيالأ: تاسعاً

 :يليوهي كما ،      تم استخدام الأساليب الإحصائية التي تناسب أهداف الدراسة

 .لتحديد مدى الاتساق الداخلي لأداة الدراسة) Pearson(معامل ارتباط بيرسون  -١

لتـحديد معـامل الثبــات لأداة  ) Cronbach's Alpha(معامل ثبـات ألفا كرونباخ  -٢

 .الدراسة

 .هاسبونِ  وتحديد مؤشرات إجاباتهم،هاالتكرارات لوصف أفراد عينة الدراسة ومجتمع -٣

دراسة للبنود حسب  أفراد مجتمع اللنسب المئوية لترتيب إجاباتوا المتوسطات الحسابية -٤

 .موافقتهم عليها؛ للحكم بأهميتها وتفسير نتائجهادرجة 

لمعرفة دلالة الفروق لدى أفراد عينة الدراسة والتي ترجـع إلـى            ) T-test" (ت"اختبار   -٥

 ومهـارات   متغير المكان التعليمي في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف          

 .التربية الجنسية



 ٩٠

لتحديـد الفـروق   ) One-Way Analysis of Variance(تحليل التبـاين الأحـادي    -٦

: الإحصائية بين استجابات أفراد العينة تبعـاً لاخـتلاف متغيـرات الدراسـة التاليـة               

وذلك في مدى أهميـة     ) المرحلة التعليمية ، ميالمؤهل العل ، صص، الخبرة التعليمية  التخ(

 .هج التربية الفكرية معارف ومهارات التربية الجنسيةتضمين منا

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات المجموعـات فـي حالـة       ) Scheffe(اختبار شيفيه    -٧

 .الدلالة الإحصائية لقيمة تحليل التباين
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 ٩٢

 الفـصـل الخـامـس

 راسة ومناقشتهانتائج الد

 :مقدمة 

  عـارف مالفكريـة   مدى أهمية تضمين منـاهج التربيـة         هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة      

، والـذين    من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكريـة           ومهاراتها التربية الجنسية 

 .يمثلون أفراد مجتمع الدراسة

جمعت البيانات اللازمة من خلالها، وتم ترميـز        ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق أداتها، و      

 .وبعد ذلك أُجريت التحليلات الإحصائية المناسبة، ومعالجة هذه البيانات

حيث تم عرضها ومناقشـتها وفقـاً   ،  إليه هذه الدراسة من نتائجتوسيتناول هذا الفصل ما توصل 

 :لما تم تحديده من أهداف وما تم وضعه من أسئلة
 

 :  على السؤال الأولالإجابة: أولاً

وذلك من وجهـة نظـر      عارف التربية الجنسية    مما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية        

 ؟العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

 تم حساب العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؛وجهة نظر للإجابة عن هذا السؤال من    

لمعيارية والرتب لإجابات لمتوسطات الحسابية والانحرافات االتكرارات والنسب المئوية وا

والنتائج ، أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية على محور العاملين

وذلك بترتيب تنازلي وفقاً لوجهة نظر العاملين في معاهد ) ١٢(رقم يوضحها الجدول التالي 

 :لتاليوبرامج التربية الفكرية على النحو ا

 



 ٩٣

 )١٢(جدول رقم 
الحسابية وترتيبها تنازلياً وفقاً لإجابات والمتوسطات ، لمئويةيوضح التكرارات والنسب ا

العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية 
 .معارف التربية الجنسية وذلك من وجهة نظرهم

بند
م ال

رق
بانة 

لاست
في ا
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 - ٢ ٢ ١٦ ٣١٧ ت
٣ 

تعريف التلميـذ بالابتعـاد عـن       
استخدام الألفاظ الـتي تتعـدى      

 - ٠,٦ ٠,٦ ٤,٧ ٩٤,١ % حدود الحشمة والآداب العامة
١ ٠,٣٤ ٣,٩٢ 

 - - ٢ ٢٤ ٣١١ ت
١ 

تعريف التلميذ بآداب الاستئذان،    
كآداب دخول الحمام، وغرف نوم     

 - - ٠,٦ ٧,١ ٩٢,٣ % الآخرين، والأماكن الخاصة
٢ ٠,٣٠ ٣,٩٢ 

 ٤ - ٨ ٣٩ ٢٨٦ ت
٥ 

تعريف التلميذ بحرمة النظر المتعمد     
كالأعضـاء  (إلى عورة الآخـرين     

 )التناسلية وغيرها 
% ١,٢ - ٢,٤ ١١,٦ ٨٤,٩ 

٣ ٠,٤٣ ٣,٨٣ 

 ٢ ١ ٢ ٩ ٣٦ ٢٨٩ ت
تعريف التلميذ بأهمية لبس الملابس     

 ٠,٣ ٠,٦ ٢,٧ ١٠,٧ ٨٥,٨ % الساترة والمقبولة والواسعة
٤ ٠,٤٩ ٣,٨٢ 

 تعريف التلميذ بمفهوم العورة ٤ - ٢ ٨ ٤٩ ٢٧٨ ت
% ٠,٦ ٢,٤ ١٤,٥ ٨٢,٥ - 

٥ ٠,٥٠ ٣,٧٩ 

 ٤ ٤ ١٥ ٥١ ٢٦٣ ت

١٣ 

 ـ   اليب حمايـة   تعريف التلميذ بأس
النفس من الاستغلال الجنسي من     

الصـراخ،  : قبل الآخرين، مثـل   
 المقاومة، الهروب

% ١,٢ ١,٢ ٤,٥ ١٥,١ ٧٨ 
٦ ٠,٦٠ ٣,٧٢ 

 ٤ ٩ ٢٣ ٦٩ ٢٣٢ ت
١٦ 

تعريف التلميذ بعـدم مشـاركته      
النوم غـيره في فـراشٍ واحـد        

 وخصوصاً الجنس الآخر
% ١,٢ ٢,٧ ٦,٨ ٢٠,٥ ٦٨,٨ 

٧ ٠,٧٤ ٣,٥٧ 

 ٣ ١٤ ٣٣ ٨٥ ٢٠٢ ت

١٢ 

تعريف التلميذ بأساليب النظافـة     
العامة، والعادات الصحية السليمة    

ضرورة إزالة شعر العانـة     : مثل(
والإبطين، والاغتسـال في حالـة      

 )الاحتلام

% ٠,٩ ٤,٢ ٩,٨ ٢٥,٢ ٥٩,٩ 
٨ ٠,٨٣ ٣,٤٢ 

 ٥ ٧ ٣٤ ١١٩ ١٧٢ ت
٧ 

تعريف التلميذ بالأشخاص الذين 
 قبولاًيكون احتضام م

 
% ١,٥ ٢,١ ١٠,١ ٣٥,٣ ٥١ 

٩ ٠,٧٥ ٣,٣٧ 



 ٩٤
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 ٦ ٤ ١١ ٤٦ ١١٣ ١٦٣ ت
تعريف التلميذ بالمناسبات التي يكون     

 ١,٢ ٣,٣ ١٣,٦ ٣٣,٥ ٤٨,٤ % فيها التقبيل مناسباً أو مقبولاً
١٠ ٠,٨٢ ٣,٢٩ 

 ٣ ٢٦ ٤٥ ٧٧ ١٨٦ ت
١٩ 

  في مراحل متقدمة   -تعريف التلميذ   
تكون إلا   بأن ممارسة الجنس لا      -

 مع الجنس الآخر وبالطريقة الشرعية
% ٠,٩ ٧,٧ ١٣,٤ ٢٢,٨ ٥٥,٢ 

١١ ٠,٩٧ ٣,٢٧ 

 ٨ ٥ ٢١ ٦٠ ٩٦ ١٥٥ ت
تعريف التلميذ بالفروق الجسـمية     

 ١,٥ ٦,٢ ١٧,٨ ٢٨,٥ ٤٦ % والجنسية بين الذكور والإناث
١٢ ٠,٩٤ ٣,١٦ 

 ١٨ ١ ٢٧ ٥٨ ٩٦ ١٥٥ ت
تعريف التلميذ بمخـاطر العـادة      

 ٠,٣ ٨ ١٧,٢ ٢٨,٥ ٤٦ % لسرية وضرورة الابتعاد عنهاا
١٣ ٠,٩٧ ٣,١٣ 

 ١٧ ٣ ٢٦ ٦١ ٩٧ ١٥٠ ت
تعريف التلميذ بمشكلات ومخاطر    

 ٠,٩ ٧,٧ ١٨,١ ٢٨,٨ ٤٤,٥ % الأمراض الجنسية
١٤ ٠,٩٧ ٣,١١ 

 ٣ ١٩ ٦٦ ١١١ ١٣٨ ت

١٤ 

تعريف التلميذ بمعارف ومعلومات    
بسيطة عن الـتغيرات الجسـمية      

لانفعالية والنفسية التي يمر ـا      وا
 أثناء فترة البلوغ

% ٠,٩ ٥,٦ ١٩,٦ ٣٢,٩ ٤٠,٩ 
١٥ ٠,٩١ ٣,١٠ 

 ٩ ٣ ٢٥ ٦٢ ١١١ ١٣٦ ت
تعريف التلميذ بوظائف أعضـاء     

 ٠,٩ ٧,٤ ١٨,٤ ٣٢,٩ ٤٠,٤ % جسمه بما فيها الأعضاء التناسلية
١٦ ٠,٩٤ ٣,٠٧ 

 ١٥ ٤ ٣١ ٥٨ ١١٤ ١٣٠ ت
الاحتلام وكيفيـة   تعريف التلميذ ب  

 ١,٢ ٩,٢ ١٧,٢ ٣٣,٨ ٣٨,٦ % التعامل معه
١٧ ٠,٩٧ ٣,٠٣ 

 ٢١ ٢ ٥١ ٨٠ ١٠٩ ٩٥ ت
تعريف التلميذ بمفهـوم التكـاثر      

 ٠,٦ ١٥,١ ٢٣,٧ ٣٢,٣ ٢٨,٢ % والتوالد في الأسرة في مراحل متقدمة
١٨ ١,٠٣ ٢,٧٤ 

 ٢٠ ٢ ٨٤ ٦٧ ٩١ ٩٣ ت
 في مراحــل –تعريـف التلميـذ   

 ٠,٦ ٢٤,٩ ١٩,٩ ٢٧ ٢٧,٦ %  عن وسائل ضبط النسل–متقدمة 
١٩ ١,١٤ ٢,٥٨ 

 ١٠ ٦ ٧٥ ٩٨ ٨٧ ٧١ ت
تعريف التلميذ بطـرق التكـاثر      

 ١,٨ ٢٢,٣ ٢٩,١ ٢٥,٨ ٢١,١ % والتناسل عند الكائنات الحية
٢٠ ١,٠٦ ٢,٤٧ 

 ١١ ٢ ٩٢ ١٠١ ٨٦ ٥٦ ت
 تعريف التلميذ بالمعلومات الأساسية   

 ٠,٦ ٢٧,٣ ٣٠ ٢٥,٥ ١٦,٦ %  بالحمل والولادةوالحقائق المرتبطة
٢١ ١,٠٥ ٢,٣٢ 

 ٣,٢٤ العام للـمحـور* المتوسط
 

  درجات٤ط من المتوس* 
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 الأول نحو مـدى أهميـة       ستجابات العاملين حول المحور   أن ا ) ١٢(يتضح من الجدول رقم         

 بـين العـاملين مـن        توجهاً ايجابياً  نسية مثّلت ة الفكرية معارف التربية الج    تضمين مناهج التربي  

أهمية هذه المعارف من وجهة نظـرهم علـى   حيث أبدوا ب، مين على حدٍ سواء معلمين وغير معل  

أن متوسـط     كما ،%)٨١( وبنسبة بلغت    )٣,٢٤( بمتوسط عام وصل إلى      بنود هذا المحور  جميع  

متوسـط  ب بند أعلى    تراوحت مابين  عينة على جميع بنود المحور الأول     جابات أفراد ال  ستدرجات ا 

 بنـد  أقل   إلى" كمهم بدرجة كبيرة    "  %)٩٨( وبنسبة   )٠,٣٤(وانحراف معياري   ) ٣,٩٢(حسابي  

للبنود التي وقعـت ضـمن      %) ٥٨( ونسبة   )١,٠٥(وانحراف معياري   ) ٢,٣٢(متوسط حسابي   ب

 ".مهم إلى حدٍ ما " مدى 

وجهاً ايجابياً ملفتاً للنظر بين العاملين يتمثـل        نجد أن هناك ت   ) ١٢(وبالنظر إلى الجدول رقم          

، )٤(، )٢(، )٥(، )١(، )٣ (بنـود علـى ال  " مهم بدرجة كبيرة  "في وقوع استجاباتهم ضمن مدى      

والتـي تـأتي مرتبــة حسـب متوسـطاتها الحســابية     ، )١٩(، )٦(، )٧(، )١٢(، )١٦(، )١٣(

متوسط حسـابي   تي تراوحت مابين    وانحرافاتها المعيارية في ظل مستوى وقوة درجة الأهمية ال        

 وانحـراف  )٣,٢٧ ( متوسـط حسـابي  إلى%) ٩٨(بنسبة  و)٠,٣٤(وانحراف معياري   ) ٣,٩٢(

كما جاء  " مهم بدرجة كبيرة    " وهذا المدى يدخل ضمن إطار      ، %)٨٢(بنسبة  و )٠,٩٧(معياري  

ر  تفسـي   الذي على ضوئه يمكن    دىالم الذي يوضح    - ٨٢ صفحة   –) ٧(الجدول رقم   وصفه في   

 تدريس مقـرراً أو      التعامل مع أو   ين لم يسبق لهم   لماع وعلى الرغم من أن ال     ،مستويات الدرجات 

الأهمية البالغة لمعارف التربية الجنسية في صقل       ة الجنسية إلا أنهم يستشعرون ب     منهجاً في التربي  

كيات وزرع السـلو  ،  بمبادئ واتجاهات وقيم صالحة    وتهذيب أخلاق التلاميذ ذوي التخلف العقلي     

الحسنة في تربيتهم وفي دعم تلامذتهم للحصول على التربية الجنسية التي تسهم وتساعد بشـكل               

  وتساعدهم على الاندماج بشكل اجتماعي ناضـج       كبير في الوفاء باحتياجاتهم وتوفير الحماية لهم      



 ٩٦

 مع مـا أشـارت  هذه النتيجة وقد أتفقت ، في نطاق مدرستهم ومجتمعهم الذي يعيشون فيه      وفاعل  

 ,Saunder(التي قام بهـا سـاندر   راسة د ال المختلفة في التربية الجنسية فنجد أنإليه الدراسات

إلى أن دعم التربية الجنسية للأفراد ذوي التخلف العقلي كان واضـحاً   أشارت نتائجها     قد )1979

 ـ  أنهم كانوا    كما   ،ات الإقامة الداخلية   العاملين معهم في مؤسس    غالبيةن قبل   م قديم يــؤيدون تـ

فقت نتيجة هذه الدراسة مع ما أشارت إليه كلٍ مـن دراسـة فيشـر               ـكما ات . التربية الجـنسية 

)Fisher,1991(بـاول   و سيلديرز ودراسة)1992 Selders & Powell,(بـراون  دراسـة   و

)Brown, 1994( وولـف   ودراسة)Wolfe, 1997(  وأنتـوني وليمكـول   أوليفـر   ودراسـة

كويسـكلي  ودراسـة   )Oliver, Anthony, Leimkuhl & Skillman, 2002(وسـكيلمان  

 بشكلٍ عام تأييد وموافقة ودعـم  موالتي أظهرت نتائجه) Cuskelly & Bryde, 2004( وبرايد

 العاملين والقائمين على تقديم الخدمات للتلاميذ ذوي التخلف العقلي في حصول هـؤلاء التلاميـذ    

كريسـتيان  جاءت به نتـائج دراسـة       ما  اسة مع   كما اتفقت نتيجة هذه الدر    ، على التربية الجنسية  

 أغلبأن التي أشارت إلى و) Christian, Stinson & Dotson, 2001(وستينسون ودوتسون 

ين الفرصة للحصـول علـى       ذوات التخلف العقلي يجب أن يعطَ      نالعاملين كانوا موافقين على أ    

 أغلبية العاملين كـانوا يشـعرون        عام أن   بشكلٍ تلك الدراسة   نتائج تولقد أظهر  ،التربية الجنسية 

وكذلك اتفقت نتيجة هذه    ، بارتياح لدعمهم الأفراد ذوي التخلف العقلي فيما يتعلق بالأمور الجنسية         

ليــسـا وهـــاورد بـــار وبـاربـــرا وريـنــزو         االدراسة مع ماورد في دراسة      

ـــس  ـــان وديـلـوريـ  ,Elissa, Howard -Barr, Barbara, Rienzo(ومـورغ

Morgan, Delores, 2005(  كل الاستجابات تؤكـد بـأن التربيـة    والتي أظهرت نتائجها بأن

توسـطة وكـذلك فـي المرحلـة        الجنسية يجـب أن تكون مقدمة فـي كـلٍّ مـن المرحلة الم         

 فـي    التربية الجنسية  أنه يجب تقديم  ب أكدوا    في دراستهم   من المستجيبين  )%٦٧(كما أن   ، الثانوية
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 Lunsky( لونسكي وكونسـتانتريس هذه النتيجة مع ماذكره   تتفقفي حين لم ،ةالمرحلة الابتدائي

& Konstantareas, 1998 ( التربيـة  نفي أن القائمين على ذوي التخلف العقلي لا يحترمـو 

 .قيمة المواقف الجنسية التي تصدر من ذوي التخلف العقليالجنسية كما أنهم يقللون من 

 نحو معارف التربية الجنسية لم يأت من فراغ بـل       بالأهمية عاملين لدى ال  الآراء كما أن هذه       

من المعاناة الوجدانية التي يشاطرون فيها أولياء الأمور حول الكيفية التي يمكنهم مـن خلالهـا                

 غير مخدومة   لمواجهة احتياجات تلاميذهم بشكل فردي وجماعي في هذه الجوانب والتي لا تزا           

وما تمثله أيضا لهم من هاجس في كيفية حلول تلـك           ، ولم تجد الدعم أو تسليط الضوء عليها بعد       

المشكلات التي تأتيهم من هذه الزاوية الحادة والصعبة عليهم في التعامل معها والمحرجة لهم في               

ءت مصـادقتهم    جا - الباحث د كما يعتق  -ولهذا، إظهارها أو تحويلها إلى خارج حجرات الدراسة      

 .عليها بقوة

لأبرز ملامح وجهات نظر العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية         ة  مناقشة مفصل  وفيما يلي      

حيث تم عرضـها فـي    ،مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية     حول

ملين على مدى أهميتها مـن       موافقة العا   حسب متوسطات   تنازلياً مرتبة ترتيباً ) ١٢(الجدول رقم   

 :حيث تضمينها في منهج التربية الجنسية

 فـي المرتبـة     )١٨٨  ص ٣ الملحق رقم     إلى ارجع) (١٢(في الجدول رقم    ) ٣(جاء البند رقم     -

 )تعريف التلميذ بالابتعاد عن استخدام الألفاظ التي تتعدى حدود الحشمة والآداب العامة           (الأولى  

وبنسـبة وصـلت إلـى      ) ٠,٣٤( وبانحراف معياري بلـغ      )٣,٩٢(بمتوسط حسابي وصل إلى     

من حيث الأهمية من وجهة نظر العاملين ليؤكدون بهذه النتيجة أهمية هـذه المعرفـة               %) ٩٨(

والتي يفسرها الباحث بأنها من أكثر المشكلات التي يمارسها التلاميذ ذوي التخلف العقلي فـي               

يتعامل مع هؤلاء التلاميذ في جميع الأوقـات        بيئتهم المدرسية والمحلية والتي يلاحظها كل من        
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مما جعل العاملين   ، وفي جميع الأماكن كما تتخلل العديد من محادثاتهم البينية في بعض الأحيان           

يستشعرون مع ذلك أهمية التدخل وبشكل فاعل لوقف مثل تلك الألفـاظ التـي تتعـدى حـدود                 

ا من خلالها كما أن تعليم هذه المعرفـة         الحشمة والآداب العامة وبطرق منهجية يتم التعامل معه       

 ذوي التخلف العقلي حتى يتمكنوا من التواصـل    احتياجات التلاميذ  ارورة حتمية تتطلبه  يعتبر ض 

 مع أفراد المجتمع الذي يعيشون فيه في مختلف المواقف الاجتماعيـة التـي       بشكل سوي وفاعل  

المظاهر الدالة  ني الذي يعد من أهم      يتعرضون لها، ولكي يخففوا من عناء سلوكهم التكيفي المتد        

 & Leutar(وتتفـق هـذه النتيجـة مـع دراسـة ليـوتر ومهيوكفيـك         ،على تخلفهم العقلي

Mihokovic, 2007 (    في أن ذوي التخلف العقلي لديهم ذلك النقص الواضـح فـي معـارف

 هذه النتيجة   وتتفق، التربية الجنسية ويحتاجون إلى تعليمهم ما يمكّنهم من التعامل مع من حولهم           

 & Abramson, Parker(بـاركر ووايزبـرق   ابرامســون و أيضاً مع ماورد في دراسـة  

Weisberg, 1988( من خلال عدة دراسـات أن التربيـة الجنسـية وكــذلك     اشاروأ حيث 

 كانت ناجحة وبشكـل فاعــل فـي زيــادة           من قِبل العاملين   المناقشة فـي الأمور الجنسية   

قللـت وبشـكل    بالتربية الجنسية كما أنها     تخلف العقلي فـيما يتعلـق     معـرفة الأفـراد ذوي ال   

 . فاعل من السلوكيات الجنسية غير الملائمة للأفراد ذوي التخلف العقلي

كآداب دخول الحمام،   ، تعريف التلميذ بآداب الاستئذان   (الثانية  في المرتبة   ) ١(كما جاء البند رقم      -

) ٠,٣٠(وانحراف معيـاري    ) ٣,٩٢(بمتوسط حسابي   ) والأماكن الخاصة ، وغرف نوم الآخرين  

من حيث أهمية تضمين هذه المعرفة من معارف التربية الجنسـية فـي             %) ٩٨(وبنسبة بلغت   

ويعـزو  ، مناهج التربية الفكرية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبـرامج التربيـة الفكريـة         

زات الأساسية فـي تعلـيم هـؤلاء        الباحث هذه النتيجة إلى أن مثل هذه المعرفة تعد من المرتك          

فهـي تـدعيم   ، كما أنها من أساسيات تعاليم ديننـا الحنيـف    ، التلاميذ التربية الجنسية ومعارفها   
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وتعزيز للقيم الإسلامية والأخلاقية الحميدة لتربية نشء صالح وبيئة اجتماعية وأسرية منضبطة            

يه التلاميـذ نحـو جميـع آدابهـا         بقيم ومثل عليا تساهم المدرسة من خلال العاملين فيها بتوج         

فالعاملون يدركون بأن مثل هذه المعرفة لن تجعل التلاميذ ذوي أخـلاق وسـلوكيات    ، وفضائلها

عالية فحسب بل ستحميهم من أن يشاهدوا ما قد يؤثر فيهم سـلباً أو يعرضـهم لمواقـف قـد                    

 & Murphy(ان وتتفق هذه النتيجة مع ما ورد في دراسة مورفي وأوكالج، تجرحهم وتضايقهم

O'callaghan, 2004 (  والتي كشفت نتائجها عن وجود نقص واضح في جميع أوجه القـدرات

في المعارف ذات الصلة بموضوع التربية الجنسية لدى ذوي التخلف العقلي مقارنـةً بـأقرانهم               

كما أظهرت النتائج أن ذوي التخلف العقلي كانوا أكثر عرضة للاعتـداءات الجنسـية           ، العاديين

كما تتفق هذه النتيجة مـع مـا توصـلت إليـه نتيجـة دراسـة فيشـر                  ، من أقرانهم العاديين  

)Fisher,1991(  ودراسة)Watson & Bain, 1992 (   والتي أكدت على نجاح وفاعليـة مـا

يقدم للتلاميذ ذوي التخلف العقلي من معارف في التربية الجنسـية وقـدرتهم علـى اكتسـابها                 

        .  في حياتهم الطبيعيةوالمحافظة عليها وتعميمها 

النظـر  تعريف التلميـذ بحرمـة     (الثالثة  في المرتبة   ) ١٢(في الجدول رقم    ) ٥(وجاء البند رقم     -

وانحـراف  ) ٣,٨٣(بمتوسط حسابي   ، )المتعمد إلى عورة الآخرين كالأعضاء التناسلية وغيرها      

الباحث أن أفراد عينة    وبالنظر إلى هذا البند يرى      %) ٩٦(وبنسبة وصلت إلى    ) ٠,٤٣(معياري  

الدراسة جاء تأكيدهم واضحاً بأن تلاميذهم يجب أن يبتعدوا عن ما هو محظـور مـن الناحيـة      

فهم يدركون بأن تلاميذهم    ، الشرعية والاجتماعية وعن ما يجعلهم عرضه للوقوع في المشكلات        

 ـ      قد علماً بأن تلاميذهم  ذلك  قد يفعلون    ة وحتـى النفسـية      لا يدركون عواقبه الدينية والاجتماعي

لاسـيما وأن العـاملين     ، تعليم تلاميذهم ما ينفعهم وما يحصنهم     أكدوا بقوة على     فلذا   ،والانفعالية

 ويسمعون مشكلات سلوكية من هذا النوع في مجال عملهم وخصوصاً من طالت             نغالباً ما يرو  
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اسـة كـل مـن      دروتتفق هذه النتيجة مـع      ،  مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي      منهم مدة تدريسه 

 ,Kristin, Egemo, Raymond)كريستين وإيجيمو وريموند وبيتـر وكانـدس وبريجيـت   

Peter, Nicholas, Candice & Brigitte, 2007)  والتي أكدت أن تعليم مثل هذه المعرفـة 

المهمة سيساهم بشكل كبير في حماية التلاميذ ذوي التخلف العقلي مـن الاعتـداءات الجنسـية                

تعليمهم عليها في وقت مبكر سيساهم بشكل أكبر في حمايتهم من تلك الاعتداءات             عليهم كما أن    

من جيسابيه ولـورا وسـالفاتوري   كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة كل ، الجنسية التي تحدث لهم 

 والتـي  (Giuseppe, Laura, Salvatore, Lea and Patricia, 2007) يـا وباتريشـا  ول

 وايجابيـة لتقـديم     على ذوي التخلف العقلي كانت اتجاهاتهم مؤيده      أظهرت نتائجها بأن القائمين     

 .التربية الجنسية

تعريف التلميـذ  (، )١٢(في المرتبة الرابعة كما هو مبين في الجدول رقم) ٢(ولقد جاء البند رقم      -

وبانحراف معيـاري   ) ٣,٨٢(بمتوسط حسابي   ) بأهمية لبس الملابس الساترة والمقبولة والواسعة     

ويشير هذا الاهتمام من قبل العاملين على هذا البند إلى الـدور            ، %)٩٥(نسبة بلغت   وب) ٠,٤٩(

الرئيسي الذي يسهم به لبس الملابس الساترة والمقبولة والواسعة للتلاميذ ذوي التخلف العقلـي               

كما ، هنفي تكيفهم بشكل لائق في مجتمعهم وعدم ظهورهم بالشكل غير المسؤول الذي لا يدركو             

 أن يكون تلاميذهم محط السخرية أو النظرات الغريبة من قبل الآخـرين  نن لا يفضلوأن العاملي 

كما أن مثل تلك الملابس قد تجر عليهم أحياناً المشكلات من           ، في بيئتهم المدرسية أو المجتمعية    

 & Cuskelly( كويسـكلي وبرايـد  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كـل مـن   ، نحيث لا يعلمو

Bryde, 2004( أظهرت نتائجها تأييد جميع العاملين والقائمين على التلاميذ ذوي التخلف حيث 

 .المختلفة ذات الصلة بالتربية الجنسية العقلي في تعليمهم المواضيع
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بمتوسط حسابي بلغ   ) تعريف التلميذ بمفهوم العورة   (في المرتبة الخامسة    ) ٤(كما جاء البند رقم      -

ة من وجهـة   الأهمي تلككدلتتأ%) ٩٥(ة وصلت إلى وبنسب) ٠,٥٠(وبانحراف معياري  ) ٣,٧٩(

، لتربية الفكريـة  هج ا ا في من   من معارف التربية الجنسية    معرفةهذه ال  نظر العاملين في تضمين   

ذوي  بالحاجة الماسة إلى تعلـيم التلاميـذ          غالبية العاملين  رؤية  الأهمية إلى  ويعزو الباحث هذه  

عدة تلاميذهم على التحلي بما يتوقعه المجتمع منهم        بضرورة مسا ومفهوم العورة   التخلف العقلي ب  

وبما يناسب عمريهم الزمني والعقلي من قيم دينية وفضائل إسلامية وعـادات حسـنة حميـدة،              

عة االله ومنهجـه، وبالتـالي   لاسيما وأن هؤلاء التلاميذ ينشأون في بيئة دينية إسلامية تطبق شري         

 بين تلاميذهم وبين تلك البيئة إلا بالتحلي بمـا هـو   ين يرون أنه لن يكون هناك توافقاملعفإن ال 

 أن مثل هذه المعرفة وغيرها مـن        اكم، قيم وفضائل وعادات سلوكية مقبولة    سائد فيها بقوة من     

معارف التربية الجنسية تقوم بدور رئيسي في تنمية وعي التلاميذ ذوي التخلف العقلي وتوسـيع        

بها في حياتهم العلمية والعمليـة وتجـاه مـا قـد            مداركهم تجاه مختلف المواقف التي يمرون       

كما أن النتائج التي بينتها هذه الدراسة من مستوى الأهمية يسـاير      ، يتعرضون له مع من حولهم    

 تلك التوجهات العلمية الصحيحة التي سبق أن تم التأكيد عليها من قبلِ مجموعة مـن البـاحثين                 

 ـ  ,Vicki, Lumley(جـون وجنيفيـر   وملتينبرقـر وإيثـان و  فيكي ولـوملي وريمونـد   كـ

Raymond., Miltenberger, Ethan, Jhon & Jennifer, 1998  (   والتي أشـارت نتـائج

 حققن مستوى مرتفع من الإتقان في جميع         من ذوات التخلف العقلي    أن المشاركات دراستهم إلى   

 مـن   هندت حصيلت كما زا ،  المستهدفة التربية الجنسية  لمعارف    التي استخدمها الباحثين   المقاييس

 . التي تعلموهاتلك المعارف

لوجـدنا   )١٨٦ص  ) ٣(رقم  الملحق  (وكذلك  ) ١٢(     وإذا نظرنا مرة أخرى إلى الجدول رقم        

، )٦(، )٧(، )١٢(، )١٦(، )١٣"  (مهـم بدرجـة كبيـرة     " أن باقي البنود المنضوية تحت مدى       
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توى أهميتها من وجهـة نظـر    جاءت متتالية ومتسلسلة حتى الترتيب الحادي عشر في مس        ) ١٩(

وهذه النتيجة تؤكـد  ، جميع العاملين في تضمينها كمعارف للتربية الجنسية بمناهج التربية الفكرية       

، على أن هناك وعياً بين العاملين وإدراكاً للمسؤولية المناطة بهم في تـدريس هـذه المعـارف                

 وتساعدهم في القضاء علـى  ورؤيتهم لمدى خطورة عدم الاهتمام بهذه التصورات والتي تخدمهم      

 . الكثير من العقبات التي واجهتهم وتواجههم حالياً أثناء مسيرتهم التربوية مع تلاميذهم

تعريف التلميـذ بأسـاليب حمايـة الـنفس مـن      (في المرتبة السادسة ) ١٣(فقد جاء البند رقم    -

وسـط حسـابي   بمت) الهـروب ، المقاومـة ، الصراخ: مثل، الاستغلال الجنسي من قبل الآخرين  

من حيث الأهمية في وجهـة نظـر        %) ٩٣(وبنسبة بلغت   ) ٠,٦٠(وانحراف معياري   ) ٣,٧٢(

على أهمية هذا البند إلى مـا        ويعزو الباحث ذلك الإجماع من قبل أفراد عينة الدراسة        ، العاملين

قد تساهم فيه تلك الأساليب من حماية وتحصين للتلاميـذ ذوي التخلـف العقلـي مـن صـور        

حيـث  ) ٢٠٠٨( عمـران   في دراسةدوتتفق هذه النتيجة مع ما ور، ل الجنسي المتعددة  الاستغلا

لتواصـل  معرفـة أثـر ا     ل  استخدام برنامج من إعداد الباحثـة      أظهرت نتائج دراستها من خلال    

للأطفال ذوى التخلـف العقلـي       الشخصي في تنمية الوعي بمفاهيم الحماية من الإساءة الجنسية        

قبل وبعـد    دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية      البسيط وجود فروق ذات     

الجنسية لصـالح  ة فاهيم الحماية من الإساء الشخصي في تنمية الوعي بم     التواصلتطبيق برنامج   

 الشخصي في تنميـة الـوعي       لتواصلتأثير برنامج ا  ة   النتائج فاعلي  كدتحيث أ ، البعديالقياس  

وقد اتفقت هذه النتيجة    ، لأطفال ذوى التخلف العقلي البسيط    لة  نسيفاهيم الحماية من الإساءة الج    بم

الرضا التـام   حيث أظهرت نتائجها )Hickson, 2002( هيكسونأيضاً مع ما ورد في دراسة 

 )The Escape Curriculum( الهـروب  مـنهج  حول ما حققنه من إتقان لوحدات للمشاركات

 تدريس جميع    أن تم  بعدو، شكال الاعتداء والعنف  فاعية ضد أ  وما تعلمنه حول الاستراتيجيات الد    
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البعدية معرفـة المشـاركات وتحقـيقهن         أظهرت الاختبارات   في هذا المنهج   الوحدات المقررة 

لاستراتيجيات اتخاذ القرارات في المنع والتعامل والسيطرة على أشكال الاعتداء المختلفـة فـي         

 .ةاتهن نحو مظاهر الحياة المختلفحياتهن وزيادة خبر

تعريف التلميذ بعدم مشاركته النـوم غيـره فـي          (في المرتبة السابعة    ) ١٦(وقد جاء البند رقم      -

وبنسـبة  ) ٠,٧٤(وانحراف معيـاري    ) ٣,٥٧(بمتوسط  ) فراشٍ واحد وخصوصاً الجنس الآخر    

ويعزو الباحث تلـك الأهميـة    ، من حيث أهمية تضمينها من وجهة نظر العاملين      %) ٨٩(بلغت  

ذه المعرفة من أسلوب تربوي وديني في المقام الأول فإذا اخـتلط الـذكور مـع                 ه هإلى ما تمثل  

 قد تتكشـف  االإناث على سبيل المثال في فراشٍ واحد وخصوصاً في سن المراهقة أو ما يقاربه             

ويستشعر العاملون مع هذه المعرفة أهمية      ، عوراتهم مع بعضهم البعض في حال النوم أو اليقظة        

يجابية والأسباب الوقائية لتجنيب الطفل والمراهق الهياج الغريـزي والإثـارة           الأخذ بالتدابير الإ  

وذلك مصداقاّ لقـول الرسـول الكـريم      ، الجنسية حتى ينشأ على الصلاح ويتربى على الفضيلة       

مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع، واضربوهم عليهـا وهـم أبنـاء             ": صلى االله عليه وسلم   

وتتفق هذه النتيجة مع مـا ورد فـي          ،رواه أحمد وأبو داود   " مضاجعبينهم في ال  وا  عشر، وفرق 

 والتي أشـارت نتائجهـا   (Cuskelly & Gilmore, 2007)دراسة كل من كويسكلي وقيلمور 

 -أفراد عينة الدراسـة   -الإناث والذكور    على عدم وجود فروق في الاتجاهات بين العاملين من        

لى التربية الجنسية ولكن الاختلاف الوحيد بيـنهم  في تأييدهم نحو حصول ذوي التخلف العقلي ع 

كان في أن الذكور في عينة الدراسة يرون صعوبات بشكل أكبر في قدرة ذوي التخلف العقلـي                

 .  على ضبط غرائزهم الجنسية

والعـادات  ، لعامـة تعريف التلميذ بأساليب النظافة ا(في المرتبة الثامنة    ) ١٢(كما جاء البند رقم      -

 )والاغتسال فـي حالـة الاحـتلام      ، ضرورة إزالة شعر العانة والإبطين    : مثلمة  الصحية السلي 
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مـن حيـث    %) ٨٥(وبنسبة وصلت إلى    ) ٠,٨٣(وبانحراف معياري   ) ٣,٤٢(بمتوسط حسابي   

درجة الأهمية في رؤية العاملين لهذه المعرفة والتي يدركون من خلالها بأن أسـاليب النظافـة                

عر العانة والإبط والاغتسال من الفرائض الدينية والسـنن         والعادات الصحية وضرورة إزالة ش    

كما يدرك العاملون أيضاً بما لهذه العادات الصحية مـن          ، النبوية المطهرة والفطر السليمة النقية    

وتتفق هـذه النتيجـة   ، الدور الكبير في سلامة الأطفال والمراهقين وصحتهم الجسدية بشكلٍ عام   

 & Abramson, Parker (وايزبـرق  بـاركر و  وابرامســون مع مـا ورد فـي دراسـة    

Weisberg, 1988 ( أن التربية الجنسية وكــذلك المناقشـة فــي    التي أشارت نتائجها إلى

الأمور الجنسية كانت ناجحة وبشكـل فاعـل في زيـادة معــرفة الأفــراد ذوي التخلـف            

 .الصحة الشخصيةب  يتعلقالعقلي فـيما

تعريف التلميذ بالأشخاص الذين يكـون احتضـانهم   (رتبة التاسعة في الم ) ٧(وقد جاء البند رقم       -

كما جـاء   ، %)٨٤(وبنسبة بلغت   ) ٠,٧٥(وانحراف معياري   ) ٣,٣٧(بمتوسط حسابي    )مقبولاً

تعريف التلميذ بالمناسبات التي يكون فيها التقبيل مناسـباً أو          (في المرتبة العاشرة    ) ٦(البند رقم   

وجـاء البنـدان   %) ٨٢(وبنسـبة بلغـت   ) ٠,٨٢(اف معياري وانحر) ٣,٢٩(بمتوسط   )مقبولاً

في الأهمية مـن حيـث وجهـة نظـر     ) ١٢(مرتبان بشكل تنازلي كما هو موضح في الجدول        

العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية لتضمينهما كمعرفتين تربـويتين جنسـيتين مهمتـين        

ن هذين البندين اكتسبا أهميتهمـا لمـا        ويرى الباحث أ  ، بدرجة كبيرة في مناهج التربية الفكرية     

يشاهده العاملون من مواقف يوميه للتلاميذ ذوي التخلف العقلي من تقبيلهم واحتضانهم لكافة من              

ويفسر الباحث ذلك السلوك بأنه حتماً ليس القصد منه التلاطـف بشـكل جنسـي مـع                 ، حولهم

، جاه من يبادرهم بالمعاملة الطيبة    الآخرين وإنما الرغبة دائماً في إظهار حبهم ومرحهم وودهم ت         

 المعلمون على هذه المواقف الحميمية والعفوية في معظمها والتي لا يحبذون            ضوكثيراً ما يعتر  
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 نكمـا أن التلاميـذ لا يعـو   ، معها أن تتكرر لتلاميذهم سواء داخل سور المدرسة أو خارجـه     

من المشاكل أو الاعتداءات علـيهم      مخاطر مثل هذه التصرفات التي قد تفتح عليهم أبواباً مغلقة           

في أسوأ الاحتمالات والذي يستوجب من العاملين توعية تلاميذهم تجاههـا وتنبـيههم نحوهـا               

 لهم الأمان في تعـاملهم مـع        ق لهم تفاعلهم بشكل اجتماعي ناضج وما يحق       نوتعليمهم ما يضم  

 وهوتلينـق  ينكلهورفـا الآخرين وخصوصاً مع الغرباء وتتفق هذه النتيجة مع ما تطـرق إليـه       

أن حيث أشاروا في نتائج دراستهم إلـى  ) Finkelhor, Hotaling & smith, 1994 (وسميث

 لأفـراد ذوي التخـلف العـقلي    على ا  لاعـتداءات الجـنسية معدل ا  لارتفاع محتملةالأسباب ال 

يـة   إلـى الترب  التعليميـة  فـي المهارات الاجتماعية والافتقار في مناهجهم  هـو لـضعـفهـم 

 .الجنسية

 بـأن   – في مراحل متقدمة     –تعريف التلميذ   (في المرتبة الحادية عشر     ) ١٩(كما جاء البند رقم      -

) ٣,٢٧(بمتوسـط حسـابي     ) ممارسة الجنس لا تكون إلا مع الجنس الآخر وبالطريقة الشرعية         

ائمـة  ولو تأملنا هذا البند لوجدناه يأتي في نهايـة ق ، %)٨٢(وبنسبة ) ٠,٩٧(وانحراف معياري   

الـذي يحـدد مـدى      ) ٧( الجدول رقم     إلى ارجع(" مهم بدرجة كبيرة    " البنود الواقعة في مدى     

 بالأهمية دراك البند ليؤكد ذلك الامتداد من الإ      وجاء هذا ) ٨٢ص  ، المتوسطات من حيث الأهمية   

 ـ          ة من قبل جميع العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية لتضمينه مع بقية المعـارف التربوي

 غالبية العـاملين بمـا      رؤيةالجنسية الأخرى في مناهج التربية الفكرية ويرجِع الباحث ذلك إلى           

وإلـى  ،  إهمـال تعليمهـا    ب تجاوزها كما لا يج    بتشكله هذه المعرفة من خطوط حمراء لا يج       

إدراك جميع العاملين أيضاً بأن الانحرافات الجنسية كالمثلية أو الزنا تعـد مـن المحظـورات                

ومـن أكثـر    ، نية الجسيمة ومن أخطر الظواهر الاجتماعية السلبية عند الأطفال والمراهقين         الدي

ومـن أكثرهـا   ، المشكلات السلوكية وقعاً على نفوس جميع العاملين عند سـماعها أو رؤيتهـا       
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والتي تحتاج من العاملين الوقـوف عليهـا ومواجهتهـا بطـرق علميـة              ، صعوبة في التعامل  

نب الحساسة وذلك بكل تأكيد لن يتم إلا من خلال منهج التربية الجنسية             متخصصة في هذه الجوا   

كمـا أن   ، ولاسيما عندما يحس بعض العاملين بإهمال الكثير من الآباء لتلك الظاهرة ومراقبتها           

التلاميذ ذوي التخلف العقلي يحتاجون إلى طرق وأساليب أكثر منهجية فـي توضـيح وتفسـير        

لى الطريق الشرعي الإسلامي في تلبية تلك الغريـزة ليسـير   ة وإ الوضع الصحيح لهذه الممارس   

الإنسان مع فطرته بكل تلاؤم وتجاوب واتساق دون أن يتأثر نفسياً أو انفعالياً ودون أن يصطدم                

بل وفق المنهج السوي ومن خلال الحياة الطبيعيـة         ، بعقبات وعواقب ومحاذير المجتمع والدين    

 McCabe and(كيـومينز  مكّيـب و ة مع ماورد فـي دراسـة   وتتفق هذه النتيج، والمتوازنة

Cummins, 1996 (    التي أظهرت نتائجها إلى أن التلاميذ ذوي التخلف العقلـي لـيس لـديهم

الوعي الكافي في هذه المسائل الجنسية بل إن ذوي التخلف العقلي في هذه الدراسة أشاروا إلـى           

وتتفق هذه النتيجة أيضاً مـع      ، بولة لديهم أن ممارسة الجنس بطرق غير شرعية من الأمور المق        

 حينما ناقشت أداة )Cuskelly and Bryde, 2004( كويسكلي وبرايدما ورد في نتائج دراسة 

س الجماع، العلاقات مع الجـن    ، التعقيم، العلاقات الجنسية المثلية   "قضية  دراستهما قضايا مهمة ك   

ات الدراسة نحو تعليم التربيـة الجنسـية         حيث أشارت نتائجها إلى تأييد جميع فئات عين        "الآخر

 .للتلاميذ ذوي التخلف العقلي

والبنـد  ، )٨(مرة أخرى لوجدنا أن البنود اللاحقة كالبند رقم         ) ١٢(وإذا تأملنا الجدول رقم           

جاءت جميعها مرتبة تنازليـاً     ، )٢٠(و، )٢١(و، )١٥(و، )٩(و، )١٤(و، )١٧(ورقم  ، )١٨(رقم  

" مهم بدرجة متوسطة    "  عشر وحتى المرتبة التاسعة عشر ومنضوية في مدى          من المرتبة الثانية  

وتراوحـت  ) الذي يحدد مدى متوسطات الفئـات مـن حيـث الأهميـة        ) ٧(انظر الجدول رقم    (

وانحـراف معيـاري   ) ٣,١٦(متوسطاتها الحسابية وانحرافاتها المعيارية مابين متوسط حسـابي    



 ١٠٧

%) ٦٤(ونسبة  ) ١,١٤(وانحراف معياري   ) ٢,٥٨(إلى متوسط حسابي    %) ٧٩(ونسبة  ) ٠,٩٣(

ومتوسط نسب هـذه البنـود      ) ٢,٩٩(كما أن مجموع المتوسطات الحسابية لهذه الثمانية بنود بلغ          

من حيث الأهمية في تضمينها كمعارف تربوية جنسية في منـاهج التربيـة             %) ٧٥(وصل إلى   

ومن الملاحظ أن هناك    ، بية الفكرية  العاملين في معاهد وبرامج التر     الفكرية وذلك من وجهة نظر    

 مـا بين وجهات نظر العاملين تجـاه هذه البنـود لمعـارف التربيـة               من نوعٍ   أو تقارباً  تجانساً

 وسأتطرق فيما يلي إلـى مناقشـة      ، "مهم بدرجة متوسطة  "الجنسية وذلك لوقوعها في هذا المدى       

 : لأبرز ملامح استجابات أفراد العينة على هذه البنودمفصلة

تعريف التلميذ بالفروق الجسـمية والجنسـية بـين         (في المرتبة الثانية عشر     ) ٨(جاء البند رقم     -

، %)٧٩(ونسبة مئويـة    ) ٠,٩٤(وانحراف معياري   ) ٣,١٦(بمتوسط حسابي    )الذكور والإناث 

" مهم بدرجـة متوسـطة      " ويقع هذا البند في رأس قائمة البنود التي حظيت بوقوعها في مدى             

) ١٢(على أنه أقل في الأهمية من باقي البنود السابقة التي جاءت في الجدول رقـم   لوهذا لا يد  

بل أنه يظل كغيره من معارف التربية الجنسية من حيث أهميته في إكساب التلاميذ وتزويـدهم                

 التي تساعدهم فـي تنميـة مجـالهم المعرفـي           والحـقائق المتنـوعة بالمعلومات والتصورات   

 احتياجاتهم فـي جميـع   يي تنمية الوعي والإدراك لديهم وتوفر لهم ما يلبوالعقلي والتي تسهم ف   

النواحي المختلفة لبناء اتجاهاتهم وميولهم واستعداداتهم بحسب قدراتهم الفردية وبما يتلاءم مـع             

ويعزو الباحث هذه الأهمية من وجهة نظر العاملين إلى الدور الذي تقوم به             ، مراحلهم الدراسية 

ي الإيضاح والكشف للتلاميذ عن أساسيات التمايز الجسمي الفسيولوجي والجنسي          هذه المعرفة ف  

بين الذكور والإناث لتكوين فكرة واضحة لتلاميذهم عن تلك الفروق بين الجنسـين ودور كـل                

جنس في هذه الحياة ومتطلباته والإعداد المسبق للتغيرات التي تحدث لكلا الجنسين والتي تتحدد              

ليـوتر   وتتفق هذه النتيجة مع دراسـة     ، الاحتياجات النمائية المختلفة لكل جنس    من خلالها تلبية    



 ١٠٨

ذوي التخلف العقلي لديهم مستوى قليل  في أن) Leutar & Mihokovic, 2007(ومهيوكفيك 

كما تتفق هذه   ، من المعرفة الجنسية في معرفة الاختلافات الجنسية الأساسية بين الذكور والإناث          

 والتي أكدت )Gloria & Timothy, 1988 (قلوريا وتميوثيت إليه دراسة النتيجة مع ما أشار

ل بفعاليـة    يمكـن أن يــقابِ     منهج التربية الجنسية من خلال مواضـيعه المختلفـة         أن   نتائجها

 . ذوي التخلف العقلياحتياجات

 تعريف التلميـذ بمخـاطر العـادة السـرية        (في المرتبة الثالثة عشر     ) ١٨( كما جاء البند رقم      -

وبنسـبة بلغـت    ) ٠,٩٧(وبانحراف معياري   ) ٣,١٣(بمتوسط حسابي    )وضرورة الابتعاد عنها  

وتظهر أهمية هذا البند من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية كما              ، %)٧٨(

 فـي  هيرى الباحث إلى ما يستشعره العاملون من خطورة لهذه العادة على تلاميذهم وبما تشـكّل             

فلا تكاد تجد تلميذ ذي تخلف عقلي يمـر بتغيـرات مرحلـة             ، يان من ظاهرة خفية   بعض الأح 

المراهقة وخصوصاً إن لم يجد التوجيه والإعداد المسبق من قبل أولياء أموره أو إن لـم يجـد                  

المراقبة من قبل المعلمين لتوجيه سلوكياته غير اللائقة إلا ويمارسها بطريقـة مـا أو بـأخرى                 

التلميذ ذلك فإنه سيظل عرضه لمواجهة هذه المشـكلة فـي فتـرات نمـوه        وحتى وإن لم يفعل     

اللاحقة وخصوصاً من نشأ منهم في بيئات اجتماعية غير مثقفة وغير حضارية ومن كان مـنهم      

عرضه في بيئته لمرافقة الأصدقاء الذين لم يتم توجيههم وإعدادهم تربوياً بطريقة سليمة من قبل               

تشعرون أهمية تعديل تلك السلوكيات غير اللائقة والمنافية للأخـلاق          كما أن العاملين يس   ، ذويهم

وتتفق هذه النتيجة مـع مـا أشارت إليه       ، والعادات والدين من خلال منهج التربيـة الجنـسية      

 إذ )Abramson, Parker & Weisberg, 1988(وايزبرق اركر وـبرامسون وـاب دراسـة

الجنسية قللت وبشكل فاعل من السلوكيات الجنسـية غيـر     أن التربية   في نتائج دراستهم     واشارأ

 .الملائمة للأفراد ذوي التخلف العقلي



 ١٠٩

تعريف التلميذ بمشكلات ومخـاطر الأمـراض   (في المرتبة الرابعة عشر    ) ١٧(جاء البند رقم    و -

 ،%)٧٨( وبنسبة وصـلت إلـى     )٠,٩٧(انحراف معياري   بو) ٣,١١ ( حسابي بمتوسط) الجنسية

 العاملين يدركون الأخطار المحدقة بتلاميذهم كمـا أن         غالبيةه النتيجة إلى أن     حث هذ اويعزو الب 

لديهم الرغبة في إيصال هذه المعرفة لتلاميذهم إما خوفاً عليهم من تلك الأمراض الفتاكة وإمـا                

بـد أن   رغبة في إظهار بعض العواقب لتلك السلوكيات غير الأخلاقية وفي جميع الأحـوال فلا             

 المعرفة وتكون لديهم الدراية التامة حولها من خلال منهج التربيـة             على مثل هذه   يطّلع التلاميذ 

 في تجنب ما قد يتعرضون له في حاضر حيـاتهم ومسـتقبلهم             الجنسية والذي سيساعدهم كثيراً   

كما يؤيد ذلـك الإدراك     ،  المحدقة بهم   معرفته عن تلك المخاطر والأمراض     يوبيان كل ما ينبغ   

حيـث  Marchette, 1990) ( مارشـيت  ت به دراسـةءلك الخطورة ما جامن قبل العاملين لت

ـدت وجــود    بأن إحدى عشرة وكالة معنية في الـولايات المتحـدة الأمـريكية أكّ          ا فيه ذكر

+)HIV (            تحاليل إيجـابية بإصابات متعـددة لمرض الإيدز لأشخـاص هم عملاء لديها مـن

 & Gloria (قلوريـا وتميـوثي   مـع دراسـة    كما تتفق هـذه النتيجـة  ، ذوي التخلف العقلي

Timothy, 1988( التربية الجنسية في دراستهما جملة من المعارف كـان  منهجتضمن  حيث 

 وقد أسفرت نتيجة دراستهما إلى أن منهج         وطرق الوقاية منها    الأمراض المنتقلة جنسياً   من بينها 

 .وي التخلف العقلي ذ التلاميذ احتياجاتالتربية الجنسية كان فاعلاً في مقابلة

تعريف التلميذ بمعارف ومعلومات بسـيطة      ( عشر   خامسةفي المرتبة ال  ) ١٤(جاء البند رقم    كما   -

  حسابي بلـغ   بمتوسط) عن التغيرات الجسمية والانفعالية والنفسية التي يمر بها أثناء فترة البلوغ          

أن هذه الأهمية   ويرى الباحث   %) ٧٧( وبنسبة وصلت إلى     )٠,٩١(انحراف معياري   بو) ٣,١٠(

 العاملين بضرورة تثقيف تلاميذهم نحو تلك التغيـرات التـي تطـرأ             رؤيةإنما كانت نابعة من     

لاسيما وأن معظم العاملين فـي      ( الكثير من العاملين     هوهذا ما يلاحظ  ، عليهم في مراحل نموهم   



 ١١٠

حجـم  مـن   ) ٧٠,٦(هذه الدراسة هم من يدرسون في المرحلة الابتدائية وبنسبة وصلت إلـى             

 مـن كـان مـنهم متتبـع          وخصوصاً -)٧٩ص  ) ٥( إلى الجدول رقم     ارجع(-العينة  إجمالي  

 إلى الصف الخامس والسادس في المرحلـة        نلتغيرات تلاميذه النمائية فنجدهم سرعان ما يصلو      

الابتدائية إلا وقد بدأت مظاهر البلوغ تتضح على ملامح وجوههم وعلى التغيرات في تـراكيبهم    

 خصائصهم الانفعالية والنفسية وكذلك العقلية والتي يشعر معها أغلب العـاملين            الجسدية وعلى 

بوجوب التدخل في تلك المرحلة إن لم يكن قبلها لتهيئتهم وإعدادهم من كافة الجوانب ليسـايروا                

ولإدراك غالبية هؤلاء العاملين بأن إهمال مثل هـذه الجوانـب           ، تلك التحولات ويتكيفوا أثناءها   

د يتسبب في حدوث اضطرابات متعددة إذا لم يعملوا على التوجيه والتثقيف المناسـبين         الحيوية ق 

 مـع   وتتفق هذه النتيجة  ، لاحتياجات وقدرات تلاميذهم النمائية المختلفة والمتنوعة وفقاً لمطالبها       

التـي   للدراسـة  (Trudel & Desjardins, 1992)ما أورده كل من تروديل وديسـجاردنز  

دراسـة  كما تتفق أيضـاً مـع    ),Selders & Powell 1992(باول يلديرز وسأجراها كل من 

  )Oliver, Anthony, Leimkuhl & Skillman, 2002(وأنتوني وليمكول وسكيلمان أوليفر 

في أن المختصين والقائمين على تقديم الخدمات لذوي التخلف العقلـي يؤيـدون حصـول ذوي      

كما تتفق هذه النتيجـة مـع دراسـة كـل مـن             ، ةالتخلف العقلي على معارف التربية الجنسي     

إليــسـا وهــاورد بــار وبـاربــرا وريـنـزو ومـورغــان وديـلـوريـــس    

)Elissa, Howard -Barr, Barbara, Rienzo, Morgan, Delores, 2005(  التي أشارت

ون مقدمـة    تؤكد بأن التربية الجنسية يجـب أن تك        أفراد دراستهم  استجاباتنتائجها إلى أن كل     

 من المستجيبين  )%٦٧( كما أن    توسطة وكذلك في المرحلة الثانوية    فـي كـلٍّ مـن المرحلة الم    

 . في المرحلة الابتدائية التربية الجنسيةأنه يجب تقديمبأكدوا 



 ١١١

تعريف التلميذ بوظائف أعضاء جسمه بما فيهـا         (السادسة عشر في المرتبة   ) ٩(البند رقم   وجاء   -

 وبنسبة وصلت إلـى     )٠,٩٤(انحراف معياري   بو) ٣,٠٧( حسابي   بمتوسط) الأعضاء التناسلية 

 هذه المعرفة مـن تفسـير       هويرجع الباحث هذه الأهمية إلى رؤية العاملين في ما تمثل         ، %)٧٧(

لكثير من تساؤلات تلاميذهم واستفهاماتهم حول وظائف أعضاء أجسامهم بما فيهـا الأعضـاء              

طلاع والاستكشاف لتلك المعلومات أحياناً إلى استسقائها من        التناسلية والذي قد يدفعهم حب الاست     

غير مصادرها الصحيحة حيث يشوبها الكثير من التصـورات الخاطئـة والحقـائق المشـوهة             

ولذلك يدرك غالبية العاملين أهمية إعطـاء تلاميـذهم الصـورة الصـحيحة       ، والتجارب السيئة 

تبعد عن تلاميذهم ذلك التقصي وتشبع لـديهم     والمستندة على براهين وأدلة وطرق علمية سليمة        

مكّيـب  سـوزلوس و  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من        ، ذلك الشغف في البحث عن الحقيقة     

)Szollos & McCabe, 1995( ن ذوي التخـلف العقلي يفتقـرو  إلى أن  نتائجهاالتي أشارت

النتيجة في تأييد العاملين عليها     كما تتفق هذه    ،  الجنسية معارف التربية إلى المعرفة الكافية حول     

أشارت نتائجها إلى أن دعـم التربيـة    إذ )Saunder, 1979(ساندر مع ما توصلت إليه دراسة 

الجنسية للأفراد ذوي التخلف العقلي كان واضحاً من قبل معظم العاملين معهم فـي مؤسسـات                

 .الإقامة الداخلية

) تعريف التلميذ بالاحتلام وكيفية التعامل معـه       (السابعة عشر في المرتبة   ) ١٥(البند رقم   وجاء   -

ويعزو الباحـث وجـود     %) ٧٦( وبنسبة   )٠,٩٧(انحراف معياري   بو) ٣,٠٣( حسابي   بمتوسط

" مهم بدرجة كبيـرة     " بدلاً من وجوده في مدى      " مهم بدرجة متوسطة    " مثل هذا البند في مدى      

فل ودخوله إلى مرحلة المراهقـة      على الرغم من أنه من أهم المؤشرات والدلائل على بلوغ الط          

ومن أكثرها حاجةً للعناية والإرشاد والتوجيه إلاّ أن العاملين كما يبدو يرون بأن ما يترتب على                



 ١١٢

الاحتلام من تكاليف وواجبات شرعية قد لا تكون ذات أهمية بالغة بالنسبة للتلاميذ ذوي التخلف               

" مهم بدرجة متوسـطة "ولكن وقوعه في مدى ، العقلي فهم من الناحية الفقهية غير مطالبين بذلك   

ولاسيما أن العـاملين    ) ١٢(يجعله في امتداد تلك الأهمية كما في البنود السابقة في الجدول رقم             

يدركون أن مثل هذا التغير الفسيولوجي يترتب عليه تساؤلات من قبل تلاميذهم كما أن الاحتلام               

تتابع للتلاميـذ بإبعـادهم عـن مصـادر         يترتب عليه عناية صحية ونظافة شخصية وتوجيه م       

والتفسـير  ، الاستثارة الجنسية وتثقيفهم بطرق العناية بعد الاحتلام والسيطرة الذاتية على مسبباته      

وتعريفهم بالتعامل مع كافة مظاهر التغير الأخرى التي تصـاحبها          ، لهم بأنه من الطبيعي حدوثه    

برانتلينجـر   بشـكل مشـابه مـع دراسـة          وتتفق هذه النتيجـة   ، في جسم المراهق بما يناسبها    

)Brantlinger, 1985( والتي أشارت في نتائجها إلى أن )من الفتيـات ذوات التخلـف   %) ٦٠

كما لم تتفق هذه النتيجة مع      ، العقلي في دراستها لم يكن لديهن معلومات عن أول طمث حصل لهن           

ض كبير من قبل المعلمـين  والتي أشارت نتائجها إلى أن هناك رف )Wolfe, 1997(دراسة وولف 

 . والمدراء نحو حصول تلاميذهم ذوي التخلف العقلي على المواضيع ذات الصلة بالتربية الجنسية

تعريف التلميذ بمفهوم التكاثر والتوالـد فـي         (الثامنة عشر في المرتبة   ) ٢١(البند رقم   وقد جاء    -

 ـو) ٢,٧٤( حسـابي    بمتوسط) الأسرة في مراحل متقدمة     وبنسـبة  )١,٠٣(ي انحراف معيـار ب

ويرجع الباحث تلك الأهمية إلى إدراك العاملين بأهمية هذه المعرفة في إجابتهـا عـن               %) ٦٨(

السبب الرئيسي لهذه الوسيلة الجنسية والفطرة الغريزية لدى الإنسان ألا وهي التكاثر والتناسـل              

 ولوجود التلميـذ    ،بما يحفظ الحقوق ويلبي الرغبات وفق منهج رباني سليم وحكمة إلهيه عظيمة           

، في جو أسري يملؤه وجود المواليد والرضع والأطفال والذي حتماً سيتساءل عن كيفية وجـوده        

وعن مدة مكـوث    ، وعن حمل أمه  ، وكذلك عن كيفية وجود أخوته الصغار الرضع الذين أمامه        



 ١١٣

مثل ونجد أن   ، وما إلى ذلك من الأسئلة مع من حوله       ، وكيف حصل ذلك لأمه   ، أمه بهذا الوضع  

هذه المعرفة تنير الطريق أمام هؤلاء التلاميذ بمفهوم الوجود والحكمة من الخلق وتزودهم بمـا               

وتتفق هذه النتيجة مـع مـا       ، يفيدهم من معلومات مهمة بحسب قدرتهم العقلية ونموهم المعرفي        

 ,Abramson, Parker & Weisberg(باركر ووايزبـرق  ابرامسـون وأشارت إليه دراسة 

ة فـي الأمور الجنسـية     ـ أن التربية الجنسية وكـذلك المناقش      نتائجها على   بينت حيث) 1988

لي فــيما   ـي زيـادة معـرفة الأفـراد ذوي التخلف العق      ـة وبشكـل فاعـل ف   ـكانت ناجح 

 .والتناسل نشاطات الجنسيةيتعلـق بال

 عن وسائل   تقدمةتعريف التلميذ في مراحل م    (في المرتبة التاسعة عشر     ) ٢٠(وقد جاء البند رقم      -

مـن حيـث    %) ٦٤(ونسبة  ) ١,١٤(وانحراف معياري   ) ٢,٥٨(بمتوسط حسابي    )ضبط النسل 

درجة الأهمية لتضمين هذه المعرفة التربوية الجنسية في مناهج التربية الفكرية من وجهة نظـر      

د يـأتي  لوجدنا أن هذه البن) ١٢(وإذا نظرنا إلى الجدول رقم ، العاملين في تلك المعاهد والبرامج   

ويفسر الباحث وجود مثل هذا البنـد       " مهم بدرجة متوسطة    " في نهاية البنود التي تقع في مدى        

في هذا الترتيب إلى تساؤل الكثير من العاملين هل هذا الإجراء في هذا البند مـن المباحـات أم       

إجـابتهم   إليه الكثير من العاملين في معاهد وبرامج التربية عنـد            رمن المحرمات وهذا ما أشا    

دائرة الأهمية  على هذا البند وعلى الرغم من تلك التساؤلات إلا أن مثل هذا البند ظل في نطاق                 

 كثير من العاملين بأن من حقوق تلاميـذهم الـزواج وممارسـة حيـاتهم       وقد يكون ذلك لرؤية   

 ولكن بطرق حذرة لعدم إنجـاب هـؤلاء       ، الطبيعية كسائر أفراد المجتمع الآخرين من العاديين      

التلاميذ أطفال قد ينتظرهم مستقبل مجهول من الرعاية والاهتمـام ولاسـيما فـي السياسـات                

 ،التعليمية السائدة وإعدادها لهذه الفئة نحو الحياة العامة والتربية الجنسية على وجه الخصـوص             



 ١١٤

التي أظهرت نتائجهـا تلـك الاتجاهـات    ) (Peters, 2007وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بيترز 

ابية القوية لدى معلمي التربية الخاصة نحو تعليم التلاميذ ذوي التخلف العقلي لموضوعات             الايج

مكّيـب  كما اتفقت هذه النتيجة مـع دراسـة         ، في التربية الجنسية من ضمنها التحكم في النسل       

والتي أشارت نتائجهـا إلـى أن ذوي التخلـف    ) McCabe & Cummins, 1996(كيومينز و

ار أن  كانـوا أكــثر ترجــيحاً لإظــه      و قليلة حول السلوكيات الجنسية   لديهم معرفة    العقلي

بالإضافة إلـى ذلـك    ،  المقبـولة لديهـم   من الأمور  رسة الجنس بدون استخـدام العـازل    مما

فـقـد تـوصلـت الـدراسـة إلـى أن الأشخاص ذوي التخلف العقلي يواجهـون مخـاطر             

 يضعإن التجاهل لمثل هـذه الحقائـق       ى الباحثون كما ير و، الية متفاوتة من الاعتداء الجنسي    ع

     .الأشخاص ذوي التخلف العقلي في حالة خطر

تعريف التلميذ بطرق التكاثر والتناسل عند الكائنـات        (في المرتبة العشرين    ) ١٠(جاء البند رقم     -

وإذا نظرنـا إلـى   ، %)٦٢(وبنسبة ) ١,٠٦(وانحراف معياري ) ٢,٤٧(بمتوسط حسابي    )الحية

ويرى الباحث أن مثـل     " مهم إلى حدٍ ما     " لوجدنا أن هذا البند يقع في مدى        ) ١٢(لجدول رقم   ا

تعريف  (الثامنة عشر المرتبة  ب الذي حظي ) ٢١(البند رقم   هذه المعرفة تعد ضرورية مثلها مثل       

) ٢,٧٤( حسـابي    بمتوسـط ) التلميذ بمفهوم التكاثر والتوالد في الأسرة فـي مراحـل متقدمـة           

 ىويـر " مهم بدرجة متوسـطة     " والواقع في مدى    %) ٦٨( ونسبة   )١,٠٣( معياري   انحرافبو

الباحث تفسير ذلك في أن العاملين ربما وبشبه إجماع منهم يرون أن مثل هـذه المعرفـة مـن                 

الممكن أن يتم تعليمها للتلاميذ من خلال مادة العلوم والاكتفاء بها هناك دون إحضـارها إلـى                 

حيث يوجد حالياً دروس يقومون بتدريسها وبشكل مبسط في مادة العلـوم            منهج التربية الجنسية    

كما أنهم مطّلعون على هذه المعرفـة والتـي هـي     ، عن التكاثر عند بعض الحيوانات والنباتات     



 ١١٥

موجودة وبشكل جزئي من ضمن الأهداف التعليمية العامة في كل من مقرر المرحلة الابتدائيـة               

ة العلوم والمقررة من قبل وزارة التربية والتعلـيم قسـم الإدارة            وكذلك المرحلة المتوسطة لماد   

 ,Brown( وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بـراون ،  إدارة التربية الفكرية-العامة للتربية الخاصة

 التخلف العقلي في إعداد مـنهج       ي ذو الأفرادوصف مجالات الاهتمام التي يفضلها      في   )1997

لاميذ ذوي التخلف العقلي بأنفسهم بأنه يجب تعليمهم كل المواضيع           حيث أشار الت   للتربية الجنسية 

 .   ذات العلاقة بالتربية الجنسية

تعريف التلميذ بالمعلومـات الأساسـية      (في المرتبة الواحدة والعشرين     ) ١١(كما جاء البند رقم      -

 )١,٠٥(وانحـراف معيـاري     ) ٢,٣٢(بمتوسط حسـابي     )والحقائق المرتبطة بالحمل والولادة   

، ٣ملحق رقـم     وبالرجوع إلى (أخرى  مرة  ) ١٢(وإذا نظرنا إلى الجدول رقم      ، %)٥٨(ونسبة  

 وقـد    البنود جميعها  وفي نهاية " مهم إلى حدٍ ما     " لوجدنا أن هذه البند يقبع في مدى        ) ١٨٨ ص

قع في مستوى أقرب ما يكون إلـى المـدى           ي هات نظر متفاوتة جعلته    تجاهه وج  أبدى العاملون 

ويفسر الباحث ذلك إلى أن بعض المعارف كانت        ،  الأهمية حنى من المدى المتوسط      في الحيادي

تعريـف  () ٢١(مترابطة بشكل ما أو بآخر فهذه المعرفة في هذا البند فيها تقارب مع البند رقم                

كم أنها ذات مستوى من الأهميـة       ) التلميذ بمفهوم التكاثر والتوالد في الأسرة في مراحل متقدمة        

تعريف التلميذ بطرق التكاثر والتناسـل عنـد الكائنـات          ( )١٠(بند الذي سبقها رقم     أكثر من ال  

ولكن الباحث يرجع تلك الرؤية في وجهات نظر أفراد عينة الدراسـة إلـى تركيـزهم                ) الحية

الرئيسي بشكل عام على تلك المعارف التي تهتم بشكل أساسي بما يساعد تلاميذهم على التكيف               

 مع الآخرين بشكل ناضج وفاعل وبما يقيهم ويحصنهم مـن الوقـوع فـي          والتفاعل الاجتماعي 

المشكلات المتعددة وبما يساعد على حمايتهم من مخاطر الاعتداء عليهم بكافـة الأشـكال فـي        

مقابل بعض المعارف والتي كانت تهتم بالجوانب التي تثري وتنمي مجالات التلاميذ المعرفيـة              



 ١١٦

 الباحث يؤكد على أن التلاميذ ذوي التخلف العقلـي          ل وهذا ما يجع   ،والعقلية والنفسية والانفعالية  

فعلا لديهم الكثير من تلك المشكلات الخفية والمتفاوتة والتي تحتاج منا إلى الوقـوف بجـراءة                

للتنقيب عنها ووضع الحلول المناسبة لها بعيداً عن ذلك الانكماش وإطفاء الأضواء علـى مثـل             

 . هذه القضايا
 

 : جابة على السؤال الثانيالإ: ثانياً 

وذلك من وجهـة نظـر    التربية الجنسية هاراتمما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية       

 ؟العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية
 

 تم العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؛وجهة نظر للإجابة عن هذا السؤال من      

لمعيارية والرتب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات احساب التكرارات والنسب 

، أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية على محور لإجابات العاملين

وذلك بترتيب تنازلي وفقاً لوجهة نظر العاملين في ) ١٣(رقم والنتائج يوضحها الجدول التالي 

 :على النحو التاليمعاهد وبرامج التربية الفكرية 

 )١٣(جدول رقم 
الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات العاملين والمتوسطات ، لمئويةيوضح التكرارات والنسب ا

في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات 
      .التربية الجنسية وذلك من وجهة نظرهم

 في 
لبند

م ا
رق الا

بانة
ست

 

 مهارات التربية الجنسية
مهم 

بدرجة 
 كبيرة

مهم 
بدرجة 
 متوسطة

مهم إلى 
 حدٍ ما

غير 
المتوسط  لم يحدد مهم

 الحسابي
الانحراف 

يب المعياري
لترت

ا
 

 ٣ ٢ ١ ٢ ٢٦ ٣٠٦ ت
تدريب التلميذ على الاعتماد على نفسه في استخدام        

 ٠,٦ ٠,٣ ٠,٦ ٧,٧ ٩٠,٨ % الحمام
١ ٠,٣٤ ٣,٩٠ 

 ١٤ - ٦ ٤٨ ٤٢٦ ت
١ 

ب التلميذ على الاحتشام والاعتماد على نفسه       تدري
 في مهارة تبديل الملابس في أماكن خاصة أو عامة

 
% ٤,٢ - ١,٨ ١٤,٢ ٧٩,٨ 

٢ ٠,٤٣ ٣,٨١ 



 ١١٧

 في 
لبند

م ا
رق الا

بانة
ست

 

 مهارات التربية الجنسية
مهم 

بدرجة 
 كبيرة

مهم 
بدرجة 
 متوسطة

مهم إلى 
 حدٍ ما

غير 
المتوسط  لم يحدد مهم

 الحسابي
الانحراف 

يب المعياري
لترت

ا
 

 ٥ ٢ ٦ ٥٥ ٢٦٩ ت
٦ 

تدريب التلميذ على حماية جسده وعدم السماح لأحد 
من أن يـمس أماكنه الخاصة فيما عـدا والديـه أو    

 ١,٥ ٠,٦ ١,٨ ١٦,٣ ٧٩,٨ % الضرورةطبيبه المعالج عند 
٣ ٠,٤٩ ٣,٧٨ 

 ٣ ١ ٨ ٥٨ ٢٦٧ ت
٤ 

تدريب التلميذ على غض البصر عند رؤيته الأعضاء        
 ٠,٩ ٠,٣ ٢,٤ ١٧,٢ ٧٩,٢ % التناسلية للآخرين

٤ ٠,٤٩ ٣,٧٧ 

 ٦ ٢ ١٣ ٥٠ ٢٦٦ ت
١٠ 

تدريب التلميذ على عدم الذهاب مع أي شخص لا         
 ١,٨ ٠,٦ ٣,٩ ١٤,٨ ٧٨,٩ % ج معهيعرفه حين يدعوه للخرو

٥ ٠,٥٥ ٣,٧٥ 

 ٨ ٤ ١ ٩ ٦٤ ٢٥٩ ت
تدريب التلميذ على إخبار ولي أمره ما يـطلب منه         

 ١,٢ ٠,٣ ٢,٧ ١٩ ٧٦,٩ % وما يحدث له من أمور غريبة من قِبل الآخرين
٦ ٠,٥١ ٣,٧٤ 

 ١٦ ٣ ١٣ ٥٠ ٢٥٥ ت
٢ 

 أو يماءاتتدريب التلميذ على عدم إظهار الحركات أو الإ
 ٤,٧ ٠,٩ ٣,٩ ١٤,٨ ٧٥,٦ % الإشارات ذات الدلالات الجنسية المخلة بالآداب العامة

٧ ٠,٥٨ ٣,٧٤ 

 ٢٠ ٤ ٧ ١٦ ٧٥ ٢٣٥ ت
تدريب التلميذ على أساليب النظافة العامة والطهارة،       

 ١,٢ ٢,١ ٤,٧ ٢٢,٣ ٦٩,٧ % كالاغتسال من الحدث الأكبر
٨ ٠,٦٨ ٣,٦٢ 

 ٢ ٥ ٢٣ ٧٨ ٢٢٩ ت
١٤ 

تدريب التلميذ على أساليب حماية الذات في حالـة         
 ٠,٦ ١,٥ ٦,٨ ٢٣,١ ٦٨ % التحرش الجنسي كالاتصال بالأرقام المهمة

٩ ٠,٦٩ ٣,٥٩ 

 ٣ ٨ ٣١ ٧٢ ٢٢٣ ت
١١ 

تدريب التلميذ على إظهار طباع الرجولة والمحافظـة        
عليها، كالابتعاد عن استخدام مسـاحيق التجميـل        

  بالبناتوالأدوات الخاصة
% ٠,٩ ٢,٤ ٩,٢ ٢١,٤ ٦٦,٢ 

١٠ ٠,٧٦ ٣,٥٣ 

 ٧ ٥ ٢٨ ٩٢ ٢٠٥ ت
١٨ 

تدريب التلميذ على كيفية التصرف في حال وجوده        
 ٢,١ ١,٥ ٨,٣ ٢٧,٣ ٦٠,٨ % في أماكن أو أوقات مريبة أو مروره بأشخاص مريبين

١١ ٠,٧٢ ٣,٥١ 

 ٤ ٧ ٣٥ ٨٩ ٢٠٢ ت
١٥ 

 الحذر في مشاهدة ما تدريب التلميذ على الانـتـقاء
 ١,٢ ٢,١ ١٠,٤ ٢٦,٤ ٥٩,٩ % يـعرض على القنوات الفضائـية

١٢ ٠,٧٧ ٣,٤٦ 

 ٧ ٤ ٤ ٤١ ٩٥ ١٩٣ ت
تدريب التلميذ على أن يكون قـدوة في الأخـلاق          

 ١,٢ ١,٢ ١٢,٢ ٢٨,٢ ٥٧,٣ % المتعلقة بالسلوك الجنسي
١٣ ٠,٧٥ ٣,٤٣ 

 ٣ ٥ ٣٣ ١٢٣ ١٧٣ ت
١٢ 

على حدود وضوابط تكوين العلاقات تدريب التلميذ 
 ٠,٩ ١,٥ ٩,٨ ٣٦,٥ ٥١,٣ % الاجتماعية مع الآخرين

١٤ ٠,٧٣ ٣,٣٩ 

 ١٦ ٤ ١٧ ٣٧ ٩١ ١٨٨ ت
تدريب التلميذ على العادات الصحية السليمة حول       

 ١,٢ ٥ ١١ ٢٧ ٥٥,٨ % كيفية إزالة شـعـر الإبطين والعانـة
١٥ ٠,٨٧ ٣,٣٥ 

 ٤ ١٥ ٤١ ١٠٧ ١٧٠ ت
١٣ 

تدريب التلميذ على الصبر وضبط النفس والسيطرة       
 ١,٢ ٤,٥ ١٢,٢ ٣١,٨ ٥٠,٤ % عليها في المواقف التي تستثير مشاعره الجنسية

١٦ ٠,٨٥ ٣,٣٠ 

 ٦ ١٧ ٤١ ١٠٢ ١٧١ ت
١٧ 

تدريب التلميذ على طرح الأسئلة ومناقشة ما يشكِل       
 ١,٨ ٥ ١٢,٢ ٣٠,٣ ٥٠,٧ % عليه في الأمور الجنسية مع معلميه أو أولياء أموره

١٧ ٠,٨٧ ٣,٢٩ 

 ٥ ١١ ١١ ٤٥ ١٢٦ ١٤٤ ت
تدريب التلميذ على عدم الجلوس مـع الغربـاء إلا          

 ٣,٣ ٣,٣ ١٣,٤ ٣٧,٤ ٤٢,٧ % بحضور أحد معلميه أو أولياء أموره
١٨ ٠,٨١ ٣,٢٤ 
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 ٩ ٤ ١٧ ٥٢ ١١١ ١٥٣ ت
تدريب التلميذ على العبارات العلمية الصحيحة فيما       

 ١,٢ ٥ ١٥,٤ ٣٢,٩ ٤٥,٤ % بالجوانب الجنسيةيتعلق 
١٩ ٠,٨٤ ٣,٢٠ 

 ٤ ٢١ ٤٧ ١١٠ ١٥٥ ت
٢١ 

تدريب التلميذ على اكتساب مهـارات التواصـل        
 ١,٢ ٦,٢ ١٣,٩ ٣٢,٦ ٤٦ % والتعامل مع الحياة الزوجية والأسرية

٢٠ ٠,٩١ ٣,٢٠ 

 ٤ ١٩ ٥٠ ١١٧ ١٤٧ ت
  الأسرية المستقرةتـهيئة التلميذ عملياً لمفهوم الحياة ١٩

% ١,٢ ٥,٦ ١٤,٨ ٣٤,٧ ٤٣,٦ 
٢١ ٠,٨٩   ٣,١٨ 

 ٣,٤٧ العام للمحور* المتوسط

  درجات٤المتوسط من * 
 

 نحو مـدى أهميـة   ستجابات العاملين حول المحور الثاني أن ا ) ١٣(يتضح من الجدول رقم          

حيث أبدوا مدى أهميـة     ، ة الجنسية كانت ايجابية جداً    تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربي     

) ٣,٤٧( هذا المحور بمتوسط عـام وصـل إلـى           بنودهذه المهارات من وجهة نظرهم على جميع        

كما أن متوسط درجات استجابات أفراد العينة على جميع بنود المحور الثاني ، %)٨٧(وبنسبة بلغت 

للبنود %) ٩٧(ونسبة  ) ٠,٣٤( وانحراف معياري    )٣,٩٠( بمتوسط حسابي    بندتراوحت مابين أعلى    

وانحـراف  ) ٣,١٨( بمتوسـط حسـابي   بنـد إلى أقل " مدى مهم بدرجة كبيرة " التي وقعت ضمن    

 ".مهم بدرجة متوسطة " للبنود التي وقعت ضمن مدى %) ٧٩,٥(ونسبة ) ٠,٨٩(معياري 

، )٢(، )٨(، )١٠(، )٤(، )٦(، )١(، )٣(نجد أن البنود رقم     ) ١٣(     وبالنظر إلى الجدول رقم     

ــة ، )١٧(، )١٣(،)١٦(، )١٢(، )٧(، )١٥(، )١٨(، )١١(، )١٤(، )٢٠( ــود المرتب ــي البن وه

تنازلياً من المرتبة الأولى وحتى المرتبة السابعة عشر حسب متوسطاتها وانحرافاتها المعياريـة             

 ارجـع " (كبيرة  درجة  مهم ب " تبعاً لاجابات أفراد عينة الدراسة قـد انضوت جميعها تحت مدى           

حت مـابين   حيث تراو ) ٨٢ص  ، لتحديد مدى المتوسطات من حيث الأهمية     ) ٧(جدول رقم   إلى  



 ١١٩

إلـى متوسـط حسـابي      %) ٩٧,٥( ونسبة   )٠,٣٤( وانحراف معياري    )٣,٩٠(متوسط حسابي   

 %).٨٢(ونسبة ) ٠,٨٧(وانحراف معياري ) ٣,٢٩(

ظر العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية      لأبرز ملامح وجهات ن   ة  مناقشة مفصل  وفيما يلي      

 التي وردت فـي هـذه        التربية الجنسية  ضمين مناهج التربية الفكرية مهارات    مدى أهمية ت   حول

 :البنود

 المرتبـة  فـي ) ١٨٩ ص )٣( الملحق رقم  إلىارجع) (١٣(في الجدول رقم ) ٣(جاء البند رقم   -

بمتوسط حسابي وصل إلى     )في استخدام الحمام  تدريب التلميذ على الاعتماد على نفسه        (الأولى

من حيث الأهمية فـي     %) ٩٧,٥(وبنسبة وصلت إلى    ) ٠,٣٤(وبانحراف معياري بلغ    ) ٣,٩٠(

تضمينها كمهارة من مهارات التربية الجنسية في مناهج التربية الفكرية من وجهة نظر العاملين              

همية إلى ما يشعر به العـاملون مـن         ويعزو الباحث تلك الأ   ، في معاهد وبرامج التربية الفكرية    

معاناة تلاميذهم اليومية وإلى رؤيتهم للعديد من المشكلات المرتبطة باستخدام الحمامات وعـدم             

كما تتفاقم هذه المشكلة في برامج دمج فصول التربية         ، قدرة تلاميذهم على استخدامها باستقلالية    

، زملائهم العاديين يشاطرونهم تلك الحمامـات     الفكرية الملحقة بمدارس التعليم العام لاسيما وأن        

علاوةً على ذلك لا يوجد مساعدون متخصصون وذوو خبرة في التعامـل مـع التلاميـذ ذوي                 

التخلف العقلي كما هو الحال في المعاهد الكبيرة مما يضطر العاملون في تلـك البـرامج إلـى                  

وتتفق هـذه   ، يذ ذوي التخلف العقلي   الاستعانة واللجوء في أغلب الأحيان إلى أولياء أمور التلام        

حيـث أظهـرت    )Cuskelly & Bryde, 2004( كويسكلي وبرايدالنتيجة مع دراسة كل من 

 نتائجها تأييد جميع العاملين والقائمين على التلاميذ ذوي التخلف العقلي في تعليمهم المواضـيع             

كريسـتيان  نتـائج دراسـة     نتيجة مـع    هذه ال كما اتفقت   ، المختلفة ذات الصلة بالتربية الجنسية    

 معظـم أن التي أشارت إلى ) Christian, Stinson & Dotson, 2001(وستينسون ودوتسون 



 ١٢٠

 عام كانوا يشعرون بارتياح لدعمهم الأفراد ذوي التخلف العقلـي فيمـا يتعلـق               بشكلٍ العاملين

 . الجنسية ذات العلاقة بالتربيةبالأمور

تدريب التلميذ على الاحتشـام     (في المرتبة الثانية    ) ١٣(في الجدول رقم    ) ١(كما جاء البند رقم      -

بمتوسـط حسـابي    ) والاعتماد على نفسه في مهارة تبديل الملابس في أماكن خاصة أو عامـة            

ويرجع الباحث تلك   ، %)٩٥(وبنسبة بلغت   ) ٠,٤٣( معياري بلغ    وبانحراف) ٣,٨١(وصل إلى   

ية العاملين بأن مثل هذه المهارة تعتبر من         غالب توجهاتالأهمية من قبل أفراد عينة الدراسة إلى        

كما أنها مـن    ، الضروريات والأولويات التي يجب أن يتقنها تلاميذهم في منهج التربية الجنسية          

أساسيات الآداب الإسلامية والأخلاق الحسنة والتوافق الاجتماعي الطبيعي والسـوي فالتـدريب     

ديد من المواقف التي قد تتسبب في إيذائهم أو         على مهارة الاحتشام يقي التلاميذ من التعرض للع       

كما يدرك العاملون ضرورة أن يكون لـدى تلاميـذهم          ، السخرية منهم وهم غير مدركين لذلك     

المهارات اللازمة في تغيير ملابسهم باستقلالية وفي الأماكن المناسبة لذلك وبـالطرق التـي لا               

هيلـر وجونسـون   نتيجـة مـع دراسـة    وتتفق هذه ال، تجعلهم عرضة للتكشّـف أمام الآخرين 

 والتي أشارت نتائجهـا إلـى أن ذوي   )Hillier, Johnson & Harrison, 2002( وهارسون

تلاميـذ   ال كما أن غالبيـة   ، التخلف العقلي ليس لديهم القدرة على المهارات الاستقلالية المختلفة        

 .لا يتلقون التربية الجنسية إلا نـادراًذوي التخلف العقلي 

تدريب التلميذ على حماية جسده وعدم السماح لأحد من          (في المرتبة الثالثة  ) ٦(بند رقم   وجاء ال  -

بمتوسـط حسـابي     )أن يـمس أماكنه الخاصة فيما عدا والديه أو طبيبه المعالج عند الضرورة           

ويمكن تفسير هـذه    ، %)٩٤(وبنسبة بلغت   ) ٠,٤٩(وبانحراف معياري بلغ    ) ٣,٧٨(وصل إلى   

لعاملين يرون في هذا المهارة تطوير لقـدرات تلاميـذهم الدفاعيـة بإكسـابهم            النتيجة إلى أن ا   

الاستراتيجيات والطرق التي تجعلهم في مستوى من الحماية الذاتية وتمكنهم من الحفـاظ علـى             



 ١٢١

ويشعر العاملون أن خصائص تلاميذهم قد لا تمكنهم من استيعاب مواقف مـن هـذا               ، أجسادهم

 أكثر من غيرهم لمواقف الاستغلال والمشاكل الجنسية كما دلـت   النوع والتي قد تجعلهم عرضة    

 Valenti-Hein (فالنتي هاين وتشـوارتز على ذلك الكثير من الأبحاث والدراسات مثل دراسة 

& Schwartz, 1995 (إلى أن أكثر من  نتائجها أشارتالتي )مـن الأشـخاص ذوي   %) ٩٠

 وتتفق هذه النتيجـة مـع       ،مت ما من حياته   التخلف العقلي يتعرضون للإساءة الجنسية خلال وق      

 الأفرادأن  في )Szollos and McCabe, 1995(مكّيب سوزلوس وأشارت إليه نتائج دراسة 

لحمايـة   الجنسـية    تربيـة  ال  مهـارات  ن إلى المعرفة الكافية حول    ذوي التخـلف العقلي يفتقرو   

 كانـت   تهماقلي في دراس   التخلف الع   ذوي  مجموعة كما أن ،   الجنسي أنفسهـم مـن الاسـتغـلال  

  . عليها من مجموعات التلاميذ الأخرى الواقعلديها تجارب أكثر في الاعتداء الجنسي

تدريب التلميذ على غـض البصـر عنـد رؤيتـه            (في المرتبة الرابعة  ) ٤(كما جاء البند رقم      -

بلغت وبنسبة  ) ٠,٤٩(وبانحراف معياري   ) ٣,٧٧(بمتوسط حسابي    )الأعضاء التناسلية للآخرين  

ويعزو الباحث تلك الأهمية إلى أن العاملين يرون فيها إجراء ضرورياً لتدريب التلميذ             ، %)٩٤(

وإعداده دينياً واجتماعياً بما يجعله متكيفاً بشكل سوي وبما يجعله أيضاً مسؤولاً عن تصـرفاته               

طن الإثارة  وبما يجعل مشاعره الجنسية بعيده عن موا      ، وبما يحفظه من الوقوع في مكامن الزلل      

 وصـف  في) Brown, 1997( وتتفق هذه النتيجة مع ماذكرته دراسة براون، والتهيج الغريزي

، لتربيـة الجنسـية  اوي التخلف العقلي في إعداد مـنهج   ذ الأفرادمجالات الاهتمام التي يفضلها     

 رغبـاتهم    من المواقف التـي تـوقظ      همنيحصحيث ذكر ذوو التخلف العقلي أنفسهم أنه يجب ت        

 . لحماية أنفسهمةمساعدكما أشاروا بحاجتهم إلى ال، نسيةالج

تدريب التلميذ على عدم الذهاب مع أي شـخص لا           (في المرتبة الخامسة  ) ١٠(وجاء البند رقم     -

وبنسـبة  ) ٠,٥٥(وبانحراف معياري   ) ٣,٧٥(بمتوسط حسابي    )يعرفه حين يدعوه للخروج معه    



 ١٢٢

تدريب التلميذ علـى إخبـار       (مرتبة السادسة في ال ) ٨(كما جاء البند رقم     ، %)٩٤(وصلت إلى   

بمتوسـط حسـابي     )ولي أمره ما يـطلب منه وما يحدث له من أمور غريبة من قِبل الآخرين             

ويعزو الباحث هذه الأهميـة إلـى       %) ٩٣(وبنسبة بلغت   ) ٠,٥١(وبانحراف معياري   ) ٣,٧٤(

يبهم على كيفية التعامـل   العاملين بخطورة مثل هذه المواقف على تلاميذهم وضرورة تدر       دراكإ

ويـدرك العـاملون أن     ، وتدريبهم على السلوكيات الآمنة التي تساعدهم في حماية أنفسهم        ، معها

، مثل هاتين المهارتين تعد من الأولويات القصوى في توفير سبل الحماية والوقايـة لتلاميـذهم              

مينها كمهارتين من   ولذلك جاءت في مقدمة جميع هذه البنود من حيث مصادقتهم على أهمية تض            

مهارات  التربية الجنسية في مناهج التربية الفكرية وعلى التوالي أيضاً في الترتيب كمـا هـو                 

واسـتون وبـين    وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسـة          ، )١٣(موضح في الجدول رقم     

)Waston & Bain, 1992(  ـفي  ة فـي  تقييم مدى تأثير التدريب على مهارات الحماية الذاتي

حيـث أكـدت    ، تعليم هؤلاء الأطفال سلوكيات الأمان    وفي   ،سلوك الأطفال ذوي التخلف العقلي    

إكسـاب الأطفـال ذوي التخلـف       لى سلوك الحماية الذاتية في      التدريب ع وفاعلية  نجاح   نتائجها

 . وسلوكيات الأمان الوقائيةرات الحماية الذاتية مهاالعقلي

تدريب التلميذ علـى عـدم إظهـار الحركـات أو            ( السابعة في المرتبة ) ٢(كما جاء البند رقم      -

) ٣,٧٤(بمتوسط حسـابي   )الإيماءات أو الإشارات ذات الدلالات الجنسية المخلة بالآداب العامة        

ويرجِع الباحث هذه الأهمية من قبل أفـراد        ، %)٩٣(وبنسبة بلغت   ) ٠,٥٧(وبانحراف معياري   

ة من تدريب للتلميذ على فضـائل الأخـلاق والآداب       عينة الدراسة إلى ما يرونه في هذه المهار       

الإسلامية الصالحة والعادات الاجتماعية الحسنة ولما لتلك الإيماءات والحركـات والإشـارات            

وقد جـاءت مصـادقة أغلـب       ، الجنسية من أضرار قد لا يدركها تلاميذهم حينما تصدر منهم         

ر من الأحيان لمثل تلك المشـكلات فـي         العاملين على أهمية هذا البند لما يتعرضون له في كثي         



 ١٢٣

المواقف المختلفة مع تلاميذهم ولما يستشعرونه من أهمية المعالجة لمثل تلك السلوكيات والتـي              

وتتفق هذه النتيجـة    ، يرون أن إيجاد الحلول لها من الأساسيات الملحة في منهج التربية الجنسية           

 حينمـا  )Gloria & Timothy, 1988(قلوريـا وتميـوثي    مع ما أشارت إليه دراسة كل من 

حيث كانـت  ، ةلسلوكيات الشاذّمعالجة الاً ضمن منهج التربية الجنسية     متخصص وضعوا برنامجاً 

النتائج ناجحة وكذلك منهج التربية الجنسية كان فاعلاً في مقابلة احتياجات التلاميذ ذوي التخلف              

 .العقلي

،  التلميذ على أساليب النظافة العامـة والطهـارة   تدريب(الثامنة  في المرتبة   ) ٢٠(جاء البند رقم     -

وبنسـبة  ) ٠,٦٨(وبانحراف معيـاري    ) ٣,٦٢(بمتوسط حسابي   ) كالاغتسال من الحدث الأكبر   

ويعزو الباحث ذلك إلى ما يراه العاملون من ضرورة تزويد التلاميـذ بأسـاليب      ، %)٩٠(بلغت  

هم لمهارات التعامل مـع تحـولات   النظافة الشخصية وتهيئتهم نحو حياة صحية وطاهرة وإعداد  

مرحلة البلوغ التي تستوجب أن يكتسبوا كيفية التعامل معهـا والعنايـة بأنفسـهم فـي ثناياهـا             

وتزويدهم بالأحكام الفقهية الخاصة بالطهارة بما يتناسب مـع قـدراتهم وامكانـاتهم المختلفـة               

وايزبـرق  بـاركر و  ابرامســون و  وتتفق هذه النتيجة مع مـا ورد فـي دراسـة            ، والمتباينة

)Abramson, Parker & Weisberg, 1988 ( أن التربية الجنسـية  التي أشارت نتائجها إلى

وكـذلك المناقشة فـي الأمور الجنسية كانت ناجحة وبشكـل فاعـل في زيــادة معــرفة              

 .الصحة الشخصيةب  يتعلقالأفـراد ذوي التخلف العقلي فـيما

تدريب التلميذ على أساليب حماية الذات في حالة        (تبة التاسعة   في المر ) ١٤(جاء البند رقم    كما   -

وبـانحراف معيـاري    ) ٣،٥٩(بمتوسـط حسـابي     ) التحرش الجنسي كالاتصال بالأرقام المهمة    

ويعزو الباحث هذه الأهمية إلى إدراك العاملين بضرورة تدريب         ، %)٩٠(وبنسبة بلغت   ) ٠,٦٩(

وارئ وإجراءات وقائية تنقذهم في حـال وقـوعهم      تلاميذهم على مهارات تحميهم في أوقات الط      



 ١٢٤

ن بأن تلاميذهم يمكن أن يكتسبوا ويتدربوا على أنواع مختلفـة مـن             كما يدرك العاملو  ، كضحايا

 فـي حالـة استشـعار        والاتصال بأرقام محددة   الأساليب الاحترازية كاتخاذ الإجراءات المناسبة    

) ١٨( على ذلك مصادقتهم على البند رقـم   ويدل  المحيطة بهم  الخطر والإحساس بغرابة المواقف   

تدريب التلميذ على كيفية التصرف في حال وجوده فـي أمـاكن أو أوقـات               ) (١٣(في الجدول   

وهـو متوسـط   ) ٣,٥١( بمتوسـط  بند اليث حظي هذاح) مريـبة أو مروره بأشخاص مريـبين 

نسبة وصلت إلـى    بو) ٠,٧٢(كما بلغ انحرافها المعياري     ، )١٤(قريب جدا من متوسط البند رقم       

هيكسـون   مع ما أشارت إليه دراسـة        ةجوتتفق هذه النتي  ، ـاملين عليها من مصادقة الع  %) ٨٨(

(Hickson, 2000)  مـنهـج اتـخـاذ القرارات للتلاميـذ ذوي التخلـف العقلـي فـي     حول

 نتائج هـذه   حيث أشارتالمقاومة والدفـاع عـن أنـفسهم حين تعرضهم لأي نوع من الاعتداء      

الدفاعية كما   الاستراتيجيات   أنواع مختلفة من   ذوي التخلف العقلي     إلى أنه بالإمكان تعليم   دراسة  ال

واتفقت ، أكدت نتائجها قدرة ذوي التخلف العقلي في اتخاذ القرارات المتعلقة بتلك الاستراتيجيات           

قام تدريس أرفي  )Ozen, 2008( أوزينراها ـي أجـدراسة التـالع ـضا مـجة أيـهذه النتي

ليـة الإجـراءات التدريسـية     اععلى ف  حيث أكدت نتائجها     هواتف الطوارئ لذوي التخلف العقلي    

 علـى اكتسـاب     ذوي التخلف العقلـي    التلاميذقدرة   كما أن    المقدمة للتلاميذ ذوي التخلف العقلي    

 .الأرقام والاحتفاظ بها وتعميمها كانت ايجابية ومشجعة

تدريب التلميذ على إظهـار  (في المرتبة العاشرة ) ١٣(قم في الجدول ر ) ١١(كما جاء البند رقم      -

كالابتعاد عن استخدام مساحيق التجميـل والأدوات الخاصـة         ، طباع الرجولة والمحافظة عليها   

مـن  %) ٨٨(وبنسبة بلغـت    ) ٠,٧٦(وبانحراف معياري بلغ    ) ٣,٥٣(بمتوسط حسابي    )بالبنات

 الجنسية في مناهج التربية الفكريـة وفقـاً         حيث أهمية تضمين هذه المهارة من مهارات التربية       

ويعزو الباحث تلك الأهمية مـن قبـل        ، لوجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية       



 ١٢٥

أفراد عينة الدراسة إلى إدراكهم بأساسية هذه المهارة في تدريب التلميذ على دوره الطبيعي فـي    

 وظيفته الفطريـة فـي نطـاق رجولتـه          هذه الحياة ضمن إطار جنسه الذكوري وتدريبه على       

وإبعاده عن ما يخلط لديه المفـاهيم ومـا         ، وبالسلوكيات والاتجاهات الاجتماعية المناسبة لجنسه    

ولم تتفق هذه النتيجة مع دراسة برانتلينقـر        ، يصنع لديه الانحراف وما يضعه في دائرة الخطر       

)Brantlinger, 1992 (ون تعليم مهارات التربية الجنسـية  والتي أشارت إلى أن المعلمين يمانع

 .لأنهم منزعجين من النقص في إعدادهم نحو محتوى منهج التربية الجنسية

تدريب التلميذ على الانـتـقاء الحـذر فـي         (في المرتبة الثانية عشر   ) ١٥(كما جاء البند رقم      -

ري وبـانحراف معيـا   ) ٣,٤٦(بمتوسط حسابي    )مشاهدة ما يـعرض على القنوات الفضائـية     

ويرجع الباحث هذه النتيجة من الأهمية من قبل العاملين لهـذه           ، %)٨٦(وبنسبة بلغت   ) ٠,٧٧(

المهارة لما يرونه من تأثيرات واضحة على سلوكيات تلاميذهم من قبل مشاهداتهم لكثيـر مـن             

واندماجهم غير المدرك لشخصيات تلـك البـرامج والمسلسـلات ولإدراك         ، البرامج التلفزيونية 

ين أن أكثر ما يعرض في تلك القنوات هو سموم تعصف بعقـول وتصـرفات تلاميـذهم                 العامل

لاسيما في بعد الرقابة أحياناً من قبل الأهل في المنزل وتساهلهم في إهمال أجهزة التحكم عـن                 

وما يستشعره العاملون أيضاً من خطـورة إهمـال         ، بعد وجعلها قريبة من متناول أيدي أبنائهم      

أمام تلك الأجهزة التي تفيض شاشاتها بكل ما يثير الغرائـز ويهـيج الشـهوات               هؤلاء التلاميذ   

فـي نتـائج   ) McCabe, 1999(وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه ماكيـب  ، ويفسد الأخلاق

دراسته إلى أن التلاميذ ذوي التخلف العقلي إذا لم يتلقو أي نوع من التربية الجنسية وفي حـال                  

ات الجنسية من وسائل الإعلام أو أية مصادر أخرى فأنهم سيكونون أقـل             تلقّيهم بعض المعلوم  

مماثلة من نظرائهم العاديين في مناقشة تلك المواضيع الجنسية مع أفراد عائلاتهم أو أصـدقائهم         

 .للتحقق من صحتها



 ١٢٦

ق تدريب التلميذ على أن يكون قدوة في الأخـلا (عشر  في المرتبة الثالثة    ) ٧(كما جاء البند رقم      -

وبنسبة بلغـت   ) ٠,٧٥(وبانحراف معياري   ) ٣,٤٣(بمتوسط حسابي   ) المتعلقة بالسلوك الجنسي  

ويعزو الباحث هذه الأهمية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة إلى إدراكهم الراسخ بما              %) ٨٦(

تمثله الأخلاق الحميدة من مفاتيح لأبجديات التربية الجنسية فهم يدركون أن تلاميذهم في حاجـة    

واستقلاليتهم وإحساسهم بالمسؤولية تجاه     اسة لأن تكون أخلاقهم منضبطة بما يحقق لهم ذواتهم        م

، ويعينهم على توجيه غرائزهم والسـيطرة عليهـا       ، ويعزز لديهم كرامتهم ورفعتها   ، تصرفاتهم

وتتفق رؤية العـاملين  ، ويضمن لهم سلامتهم  ، ويساعدهم على التكيف مع الآخرين في مجتمعهم      

 بـراون  النتيجة مع رؤية حاجات التلاميذ أنفسهم كمـا ورد فـي نتــائج دراســة              في هذه   

)Brown, 1997(  التخلف العقلـي فـي   يو ذالأفرادوصف مجالات الاهتمام التي يفضلها في 

إذ أشارت نتائجها إلى رغبة التلاميذ ذوي التخلف العقلـي ببنـود             ،لتربية الجنسية لإعداد منهج   

 . الأخلاقيات المرتبطة بالسلوكيات الجنسيةواتعلمأن ي مهمة كان من بينها

تدريب التلميذ على حـدود وضـوابط تكـوين         (في المرتبة الرابعة عشر     ) ١٢(وجاء البند رقم     -

وبنسبة ) ٠,٧٢(وبانحراف معياري   ) ٣,٣٩( حسابي   بمتوسط) العلاقات الاجتماعية مع الآخرين   

ن مصادقة العاملين لأهمية هذه المهارة في       ويفسر الباحث تلك الدرجة العالية م     ، %) ٨٥(بلغت  

أنها تضع الأسس السليمة التي تنسجم مع مبادئ الإسلام وقيمه والتي تسهم في تزويد التلاميـذ                

بالخبرات الصالحة في بناء علاقات تلاميذهم السامية مع الآخرين وتبين لهم الصواب من الخطأ              

زنة ومستقيمة ومثمرة مع زملائهم بقدر ما       وتجعلهم يبنون تفاعلات صحيحة ومت    ، في تصرفاتهم 

قلوريـا  وتتفق هذه النتيجة مع دراسـة   ، تسمح به قدراتهم وامكاناتهم العقلية والنفسية والانفعالية      

أفراد من ذوي التخلـف  ) ٧( حيث أجريا برنامجاً لـ)Gloria & Timothy, 1988 (وتميوثي

ائلية والقوانين والتنقلات والمهارات الجنسـية  الاجتماعية والحياة الع   المعاييرالعقلي تضمن على    



 ١٢٧

والتكاثر الفسيولوجي والأمراض المنتقلة جنسيا وطرق الوقاية منها وغيرها من التقنيات التـي              

وقـد  ، تتضمن التعزيز الايجابي والسيطرة الذاتية على الخيال المنحرف وخدمات مساندة أخرى          

فراد ذوي التخلف العقلي بفعاليـة كمـا أن ذوي       أشارت نتائج دراستهما إلى مقابلة احتياجات الأ      

 . التخلف العقلي أتقنوا وبنجاح المهارات المستهدفة

تدريب التلميـذ علـى العـادات الصـحية      (في المرتبة الخامسة عشر     ) ١٦(البند رقم   كما جاء    -

وبـانحراف  ) ٣,٣٥( حسـابي    بمتوسـط ) السليمة حول كيفية إزالة شـعـر الإبطين والعانـة      

ولعل هذه النتيجة أيضاً راجعة إلـى اقتنـاع غالبيـة           ، %)٨٤(وبنسبة بلغت   ) ٠,٨٧(معياري  

العاملين بما يرونه فيها من ضرورة إكساب التلميذ العادات الصـحية والشخصـية والفطريـة               

السليمة ولاقتناعهم المؤكد بأن هذه المهارة تحتاج إلى تقديم المساعدة التدريبية من قبلهم وذلـك               

وإلـى مسـاعدة   ، فهي تحتاج إلى طرق آمنه، ياً على التلاميذ ذوي التخلف العقلي   لصعوبتها نسب 

، وإرشاد أسري وطبي في أغلب الأحيان لتعدد الطرق في تلك العادات الصـحية والشخصـية              

كمـا أن  ، وليست بالسهلة في أدائها وتحتاج إلى وقت ليس بالقصير من العناية والتدريب عليهـا  

الفطـرة خمـس الختـان    : "ول الرسول الكريم صـلى االله عليـه وسـلم   هذه النتيجة مصداقاً لق 

وتتفـق هـذه    ، رواه البخاري ومسـلم   " ونتف الإبط     الأظافر والاستحداد وقص الشارب وتقليم   

 & Abramson, Parker (وايزبـرق  ابرامسـون وبـاركر و النتيجة مع ما ورد في دراسة 

Weisberg, 1988 ( بية الجنسية وكــذلك المناقشـة فــي    أن الترالتي أشارت نتائجها إلى

الأمور الجنسية كانت ناجحة وبشكـل فاعـل في زيـادة معــرفة الأفــراد ذوي التخلـف            

 .الصحة الشخصيةب  يتعلقالعقلي فـيما

تدريب التلميذ على الصـبر وضـبط الـنفس          (في المرتبة السادسة عشر   ) ١٣(وجاء البند رقم     -

وبانحراف ) ٣,٣٠(بمتوسط حسابي    )ثير مشاعره الجنسية  والسيطرة عليها في المواقف التي تست     



 ١٢٨

 العـاملين يـرون فيهـا       ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن    ، %)٨٢(وبنسبة بلغت   ) ٠,٨٥(معياري  

مهمة أساسية ملقاة على عاتقهم في توجيه غرائز التلاميذ ودوافعهم الجنسـية وتـدريبهم علـى          

تنمية قدراتهم بما يجعلهم قادرين على إبعاد       و، كيفية ضبطها وتعويدهم على الصبر والاستعفاف     

، أنفسهم عن المثيرات والمحفزات السلبية لشهواتهم والوصول بأنفسهم باستقلالية إلى بر الأمـان    

ولكي يستطيعون إيجاد الحلول ويدركون الاتجاهات السليمة وفـق مبـادئ الـدين والأخـلاق               

ن في هذه النتيجة مع رؤية حاجـات التلاميـذ   وتتفق رؤية العاملي، والعادات الاجتماعية المقبولة 

 الأفـراد وصف مجالات الاهتمام التي يفضلها في  )Brown, 1997( براون أنفسهم في دراسة

إذ أشارت نتائجها إلى اهتمام التلاميذ ذوي        ،لتربية الجنسية ا التخلف العقلي في إعداد منهج       يوذ

 من المواقف التـي تـوقظ       أنفسهمن  يحصت  في التخلف العقلي ببنود مهمة كان من بينها حاجتهم       

 & Smigielski(سميقلسـكي وسـتينمان   كما تتفق هذه النتيجة مع دراسـة  ، سيةرغباتهم الجن

Steinmann, 1981 ( إلى أن الأفراد ذوي التخلف العقلي عرضة لـنفس  التي أشارت نتيجتها

ن يستجـيــبوا بشكــل     ومتوقـع منهم أيضاً كالعـاديين أ     ، المثيرات الجنسية كباقي العاديين   

 . م لمثـل تـلك المـثيرات الطبيعيةمـلائ

تدريب التلميذ على طرح الأسئلة ومناقشـة       (عشر  في المرتبة السابعة    ) ١٧(كما جاء البند رقم      -

) ٣,٢٩(بمتوسـط حسـابي      )ما يشكِل عليه في الأمور الجنسية مع معلميه أو أوليـاء أمـوره            

لوجـدنا  ) ١٣(ولو نظرنا إلى الجدول رقم       ،%)٨٢(ت  وبنسبة بلغ ) ٠,٨٧(وبانحراف معياري   

ويعزو ، وجاء كذلك في نهاية بنود هذا المدى      " مهم بدرجة كبيرة    " أن هذا البند وقع ضمن مدى       

الباحث مجيء هذا البند في هذا المدى من الأهمية الكبيرة لإدراك العاملين أن الحوار الهـادف                

ئلة ومناقشة استفساراتهم المهمة فيما يتعلـق بـالأمور     وتعويد التلاميذ وتدريبهم على طرح الأس     

ويشعرهم بالأمن والطمأنينة ويحقق لهم النمـو والاسـتقرار         ، الجنسية يعزز لديهم الثقة بأنفسهم    



 ١٢٩

كمـا أن تلاميـذهم   ، فهم يدركون أن مثل هذه المعلومات ذات حساسية بالغة  ، النفسي والانفعالي 

مما قد يتسبب لهم في مشـكلات       ،  الإجابات عليها  سيتعرضون لها كما سيسعون للحصول على     

فالعاملون يدركون جوانب القصور    ، وأزمات إن لم تكن الإجابات من مصدرها العلمي الصحيح        

منهم صياغة الطرق والأوقات والأماكن المنهجية       وذلك يتطلب    والاحتياجات المختلفة لتلاميذهم  

ية العاملين بأهمية هذه النتيجة لخوفهم من أن        وتأتي رؤ ، للسؤال والإجابة في مثل هذه المواضيع     

أولياء أمور التلاميذ ذوي التخلف العقلي قد لا يقومون بمثل هذه المهارة مع أبنـائهم لوجهـات                 

 & Leutar(ليوتر ومهيوكفيك نظر ما مختلفة قد يحملونها ويتفق ذلك مع جاء في نتيجة دراسة 

Mihokovic, 2007( أمور ذوي التخلف العقلـي يهملـون بشـكل    إلى أن أولياء التي أشارت 

 مـع أبنـائهم   نكامل حقيقة أن أبناءهم لديهم مشاعر وحاجات جنسية مختلفة كما أنهم لا يتناقشو 

 . كذلك الاعتراف بحاجاتهمنفي تلك الأمور الجنسية ولا يقبلو

 قـد   محورمرةً أخرى لوجدنا أن باقي البنود في هذا ال        ) ١٣(     وعند نظرنا إلى الجدول رقم      

 لتحديـد مـدى     ٨٢ص  ) ٧( جدول رقـم      إلى ارجع" (مهم بدرجة متوسطة    " وقعت في مدى    

) ١٩(، )٢١(، )٩(، )٥( البنود وهـي البنـد رقـم         كما أن هذه  ، )المتوسطات من حيث الأهمية   

إلـى  %) ٨١(ونسـبة   ) ٠,٨١(وانحراف معياري   ) ٣,٢٤(تتراوح متوسطاتها الحسابية مابين     

كما بلغ إجمالي متوسط    ، %)٧٩,٥(ونسبة  ) ٠,٨٩(وانحراف معياري   ) ٣,١٨(متوسط حسابي   

 %).٨٠(والنسبة الإجمالية لها بلغت ) ٣,٢٠(هذه البنود 

بمعاهـد وبـرامج    العـاملين    لأبرز ملامح وجهات نظر      وفيما يلي مناقشة وتفسير مفصل         

ارات حيث تم عرضها    أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية لهذه المه        مدى التربية الفكرية حول  

ين عليهـا   ل تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية وفقاً لإجابات العام       مرتبة ترتيباً ) ١٣(في الجدول   

 :وذلك كالتالي



 ١٣٠

تدريب التلميذ على عدم الجلوس مـع الغربـاء إلا           (في المرتبة الثامنة عشر   ) ٥(جاء البند رقم     -

) ٠,٨١(وبـانحراف معيـاري     ) ٣,٢٤(بمتوسط حسابي    )بحضور أحد معلميه أو أولياء أموره     

نجد أن هذا البند جاء فـي بـدء قائمـة       ) ١٣(وبالنظر إلى الجدول رقم     ، %)٨١(وبنسبة بلغت   

 ـويمكن تفسير هذه النتيجة بأن ال، "مهم بدرجة متوسطة " البنود التي وقعت ضمن نطاق     ين لماع

ا أن عدم التدريب عليها بشكل      كم،  هذه المهارة سينمي لدى التلميذ مبادئ الأمان       يرون أن تنمية  

ولكن العاملين يدركون أن التلميـذ      ، صحيح من الممكن أن يضع التلميذ في عزلة عن الآخرين         

معرض للغرباء في غالب الأوقات مما يستوجب على ذلك وضعه فـي مسـتوى مـن الثقـة                  

عندما ذكـرت  وهذا ما أستشعره العاملون ، والاطمئنان في تعامله مع الآخرين ولكن بحذر شديد     

وهذا ما تؤكده اسـتجاباتهم      " أحد معلميه أو أولياء أموره    إلا بحضور   " هذه المهارة هذا الشرط     

تدريب التلميذ على إخبار ولي أمـره مـا         ) (٨(في الأهمية أيضاً في كل من البنود السابقة رقم          

تدريب التلميذ  ( )١٢(والبند رقم   ، )يـطلب منه وما يحدث له من أمور غريبة من قِبل الآخرين          

مهـم  " والتي وقعت ضمن مدى     ) على حدود وضوابط تكوين العلاقات الاجتماعية مع الآخرين       

والتي ) Watson & Bain, 1992(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة واتسون وبين ". بدرجة كبيرة

 استهدفت عدة مهارات كان من بينها تدريب التلاميذ ذوي التخلف العقلي على رفض الطلبـات              

وعلـى  ، وعلى ترك أي مكان يحدث فيه أي فعل غريـب  ، غير الملائمة من الأشخاص الغرباء    

لأشخاص يثقون  ) سواء اللفظية أو غير اللفظية    (الإبلاغ عن تلك الأمور الغريبة التي تحدث لهم         

بهم وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة فاعلية ونجاح التدريب على مهارات الحماية الذاتية للتلاميذ              

وي التخلف العقلي وفي قدرتهم كذلك على اكتساب تلك المهارات والمحافظة عليها وتعميمهـا              ذ

 .في حياتهم الطبيعية

 



 ١٣١

تدريب التلميذ على العبارات العلمية الصحيحة      (اسعة عشر   في المرتبة الت  ) ٩(كما جاء البند رقم      -

وبنسـبة  ) ٠,٨٤ (وبانحراف معيـاري  ) ٣,٢٠(حسابي  بمتوسط  ) فيما يتعلق بالجوانب الجنسية   

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى إدراك العاملين بضـرورة اسـتخدام العبـارات             ، %)٨٠(بلغت  

العلمية الهادفة لمختلف المعارف والمهارات في منهج التربية الجنسية التي تنبـع مـن الكتـاب        

يد التلميذ  وتزو، الكريم والسنة المطهرة والتراث العربي والإسلامي والأسلوب العلمي المتحضر        

بما ينمي قدرته وإكسابه الألفاظ الصحيحة من هذه المصادر والتي تعكس فهمه الواعي وأدبـه                

والابتعاد عن استخدام تلك الألفاظ والعبارات التي تضر        ، في تلقي وإرسال المعلومة وممارستها    

وعيه وخلفيته  بآداب الطرح والمناقشة والحوار العقلاني وتعكس الجوانب السيئة لتربية الطالب و          

 & Lunsky( كل من لونسكي وكونستانتريسولم تتفق هذه النتيجة مع دراسة ، البيئية والثقافية

Konstantareas, 1998( يقللون من قيمة المواقف أن المتخصصين إلى ذكرت نتيجتها والتي 

 .الجنسية التي تصدر من ذوي التخلف العقلي

ميذ على اكتساب مهارات التواصل والتعامل مع الحيـاة   تدريب التل ) (٢١(وبالنظر إلى البند رقم      -

نجد أنه حصل على الترتيب العشـرين فـي بنـود           ) ١٣(في الجدول رقم    ) الزوجية والأسرية 

كمـا  %) ٨٠(وبنسبة بلغت ) ٠,٩١(وبانحراف معياري ) ٣,٢٠( الثاني بمتوسط حسابي   محورال

حصل على الترتيـب    ) ياة الأسرية المستقرة  تـهيئة التلميذ عملياً لمفهوم الح    ) (١٩(أن البند رقم    

) ٠,٨٩(وانحـراف معيـاري     ) ٣,١٨(الأخير في المرتبة الواحدة والعشرون بمتوسط حسابي        

وتشير نتيجة هذين البندين إلى وجود تقارب بين آراء العاملين حول مدى            %) ٧٩(وبنسبة بلغت   

ج التربية الفكرية لاسيما وأنهـا       تضمينهما كمهارتين من مهارات التربية الجنسية في مناه        أهمية

تتعلق بتهيئة التلميذ للحياة الأسرية وإكسابه مهارات التواصل في حياته الزوجية والأسرية بمـا              

ويعزو الباحث هذا الترتيب في ذيـل       ، يضمن له استقراره وديمومة استقلاليته ونضجه ونجاحه      



 ١٣٢

 جـدول رقـم      إلى ارجع(الدراسة   عينة    ثلاثة أرباع  بقائمة البنود لهذين البندين إلى أن ما يقار       

مـن   اتين المهارتين هم من يدرس في المرحلة الابتدائية إذ قد لا يرون أن مثل ه            ) ٧٩ص  ) ٥(

مهارات التربية الجنسية تعتبر حالياً وفي هذه المرحلة العمرية من الأولويـات الأساسـية فـي                

هذان البندان نجد أن هناك شبه إجماع       تعليمها لهؤلاء التلاميذ وبالنظر كذلك إلى ما حصل عليه          

وحتى لـو تـم تـدريب       ، من نوع ما على احتمالية عدم قدرة التلاميذ للوصول إلى هذا الهدف           

التلاميذ على هاتين المهارتين بإتقان فأن العاملين يشعرون بأن تلاميذهم سيصـطدمون بواقـع              

وعلى الـرغم مـن     ، ذه الناحية المجتمع المرير الذي لم يكفل لهم حقوقهم بعد بشكل كامل في ه           

ذلك التقارب إلا أن المتوسطات والنسب أشارتا إلى مستوى مرتفع من المصادقة من قبل أفـراد          

عينة الدراسة على هاتين المهارتين وبالترتيب على التوالي مما يؤكد أن العاملين علـى الـرغم        

 الحياة الزوجية والأسـرية     من ذلك يؤيدون إكساب تلاميذهم ما يعينهم على ممارسة حقوقهم في          

ولـم تتفـق   ، وما يحقق لهم إشباع رغباتهم الجنسية وإكمال حياتهم بشكلٍ طبيعي وعلى أتم وجه  

أن  والتي أشارت نتائجهـا إلـى   )Wolfe, 1997( أجراها وولف  التيدراسةهذه النتيجة مع ال

قلـي فـي إنجـابهم       كانت لديهم اتجاهات سلبية نحو حقوق الأفراد ذوي التخلـف الع           العاملين

كما لم تتفق هذه النتيجة مع رؤية الآباء لأبنائهم من ذوي التخلف العقلي فـي دراسـة          ، للأطفال

 ذوي  مـن يقاومون معرفة حقيقة المشاعر الجنسية لأبنـائهم     إذ أشارت نتائجها إلى أنهم      " جميل"

 ـ   ، وينكرون ميولهم الجنسية  ، التخلف العقلي  زواج وتكـوين  ويتجاهلون الاعتراف بحقهم فـي ال

التي أظهرت نتائجهـا تلـك   ) (Peters, 2007كما اتفقت هذه النتيجة مع دراسة بيترز ، الأسرة

الاتجاهات الايجابية القوية لدى معلمي التربية الخاصة نحو تعليم التلاميذ ذوي التخلف العقلـي              

 .لأبوةالحب والزواج والتحكم في النسل وا: لموضوعات مختلفة في التربية الجنسية مثل

 
 



 ١٣٣

هل هـي   ، مقارنة للأكثر أهمية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية           ** 

 معارف التربية الجنسية أم مهاراتها من حيث تضمينها في مناهج التربية الفكرية؟
 

، الذي يوضح التكـرارات والنسـب المئويـة       ) ١٢(ومن خلال النظر إلى الجدول رقم            

الحسابية وترتيبها تنازلياً لاستجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية          والمتوسطات  

على مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلـك مـن وجهـة               

وبنسبة إجمالية وصـلت إلـى      ) ٣,٢٤( بلغ   محورنظرهم نجد أن المتوسط الحسابي لكامل ال      

 الجدول رقم    إلى ارجع" (متوسطةمهم بدرجة   "وسط العام في مدى     ويقع بذلك هذا المت   %) ٨١(

كما أن متوسـط درجـات    )  مدى المتوسطات الحسابية من حيث الأهمية       لتحديد ٨٢ص  ) ٧(

) ٣,٩٢(استجابات أفراد العينة على جميع بنود المحور الأول تراوحت مابين متوسط حسابي             

إلى متوسط حسـابي    " م بدرجة كبيرة    كمه%) " ٩٨(ونسبة بلغت   ) ٠,٣٤(وانحراف معياري   

" للبنود التي وقعت ضـمن مـدى        %) ٥٨(ونسبة بلغت   ) ١,٠٥(وانحراف معياري   ) ٢,٣٢(

 .في آخر هذا المحور" هم إلى حدٍ ما م

الـذي يوضـح التكـرارات والنسـب        ) ١٣(بالجدول رقم   ) ١٢(وبمقارنة الجدول رقم         

زلياً لاستجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية       والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنا   ، المئوية

الفكرية على مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلـك مـن               

وبنسبة ) ٣,٤٧(وجهة نظرهم نجد أن المتوسط الحسابي لكامل بنود هذا المحور بلغت درجته             

" كبيـرة   مهم بدرجـة    "العام في مدى      ويقع بذلك هذا المتوسط     %) ٨٧(إجمالية وصلت إلى    

، ) لتحديد مدى المتوسطات الحسابية من حيث الأهميـة        ٨٢ص  ) ٧( الجدول رقم     إلى ارجع(



 ١٣٤

 أن متوسط درجات استجابات أفراد العينة على جميع بنود المحور الثاني تراوحت مابين              كما

للبنود التي  %) ٩٧,٥(ونسبة وصلت إلى    ) ٠,٣٤(وانحراف معياري   ) ٣,٩٠(متوسط حسابي   

وانحـراف معيـاري    ) ٣,١٨(إلى متوسط حسـابي     " مدى مهم بدرجة كبيرة     " وقعت ضمن   

ويوضـح  ، "مهم بدرجة متوسطة    " للبنود التي وقعت ضمن مدى      %) ٧٩,٥(ونسبة  ) ٠,٨٩(

) معارف ومهارات التربية الجنسـية    (التالي أوجه المقارنة بين المحورين      ) ١٤(الجدول رقم   

 تضمينه في مناهج التربية الفكرية وذلك من وجهة         هميته من حيث  ب أ وترتيب كل محور حس   

 :نظر العاملين في تلك المعاهد والبرامج
 

 )١٤(جدول رقم 
من وجهة نظر العاملين في معاهد  أهميةلتحديد المحور الأكثر وترتيبها تنازلياً؛ ، المتوسطات الحسابية

 م مهاراتها من حيث تضمينها في مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية أوبرامج التربية الفكرية
 

* المتوسط المحاور
 الحسابي

 الترتيب

التربية الجنسية  مهاراتمدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية  
 ؟وذلك من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

١ ٣,٤٧ 

 التربية الجنسية عارف ممدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية
 ؟وذلك من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

٢ ٣,٢٤ 

 ٣,٣٥ الدرجة الكلية للمحورين
 
 
 
 
 



 ١٣٥

 )٦(رسم بياني رقم 
من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج  أهميةالمحور الأكثر   لوصف يمثل المتوسطات الحسابية؛

 بية الجنسية أم مهاراتها من حيث تضمينها في مناهج التربية الفكرية معارف الترالتربية الفكرية
 

      

١

١٫٥

٢

٢٫٥

٣

٣٫٥

٤

مھارات التربیة الجنسیةمعارف التربیة الجنسیة

 
     

وترتيب كلٍ من   مدى المتوسطات   ) ٦(والرسم البياني رقم    ) ١٤(ويتضح من الجدول رقم           

يـة الفكريـة     بحسب استجابات أفراد عينة الدراسة على أهمية تضمين منـاهج الترب           نالمحوري

  إلـى  ارجـع (بنـداً   ) ٢١(حيث يتضمن كلٌ من المحورين      ، معارف التربية الجنسية ومهاراتها   

 ).الذي يوضح عدد ونسب المحاور المختلفة للاستبانة) ٨١(ص )  ٦(جدول رقم 

     وبذلك يتبين لنا أن مهارات التربية الجنسية كانت أكثر من معارف التربية الجنسـية مـن                

ضمينها في مناهج التربية الفكرية من وجهة نظر العاملين فـي معاهـد وبـرامج               حيث أهمية ت  

ويرجع الباحث تلك الأهمية للمهارات مقابل المعارف إلى ما يدركه العـاملون            ، التربية الفكرية 

وذلك إنمـا يـدل     ، من أهمية التطبيقات العملية المحسوسة مقابل المعلومات التصورية المجردة        

لية التي يتمتع بها العاملون في معاهد وبرامج التربية الفكريـة وإلـى إلمـامهم       على الكفاءة العا  

ويرجـع الباحـث    ، الجيد بخصائص وصفات التلاميذ ذوي التخلف العقلي المتعددة والمختلفـة         

السبب كذلك إلى ما يستشعره العاملون من الحاجة الماسة إلى إجراءات وتدريبات علـى أرض               



 ١٣٦

تهم على تغيير الوضع الراهن وتساعدهم في التدخل للوفـاء بمتطلبـات            الواقع تُسهِم في مساعد   

وتساهم كذلك في مساعدتهم على تزويد التلاميذ       ، واحتياجات التلاميذ بحسب قدراتهم وامكاناتهم    

بالطرق والأساليب التي تجعلهم قادرين من خلالها على حماية أنفسهم وتحقق لهـم اسـتقلاليتهم       

مجتمعهم وما يحقق لهم الاستقرار والتوازن النفسـي والانفعـالي فـي         وتكيفهم مع ذواتهم ومع     

فالعاملون شعروا بأن هذه المهارات كانت كـدليل تدريسـي إجرائـي وفعـل فـوري            ، حياتهم

يستطيعون من خلاله تقديم منهج التربية الجنسية في مقابل تلك المعارف التـي شـعروا أنهـم                 

شاروا لها بأهمية أقل وكأنها تنظيراً لا يحبـذون معـه       سيقدمون من خلالها هذا المنهج ولكنهم أ      

بأهمية أكبر كتلك الأهمية للمهارات في إعطاء أو مناقشة مثل هذه المواضـيع ذات الحساسـية                

 .   البالغة

بتمعن نجد أن مجموع كـلٍّ      ) ١٤(     ومن الملاحظ في كل ذلك عندما ننظر إلى الجدول رقم           

بمتوسـط  " مهم بدرجة كبيرة  "ة الجنسية جميعاً وقعا ضمن      من محوري معارف ومهارات التربي    

من حيث الأهمية فـي تضـمينهما بمنـاهج        %) ٨٤(وبنسبة كلية وصلت إلى     ) ٣,٣٥(كلي بلغ   

 .التربية الفكرية وذلك من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية
 

 : الإجابة على السؤال الثالث: ثالثاً 

 مي الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات التربية الجنسية؟لمقرر التعلياما 

 تم العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؛وجهة نظر للإجابة عن هذا السؤال من      

لمعيارية والرتب حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات ا

لتعليمي الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات لمقرر ااما (عاملين على محور لإجابات ال



 ١٣٧

وذلك بترتيب تنازلي وفقاً لوجهة ) ١٥(والنتائج يوضحها الجدول التالي رقم ، )؟التربية الجنسية

 :نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على النحو التالي
 

 )١٥(جدول رقم   
لإجابات وفقاً حسابية وترتيبها تنازلياً والمتوسطات ال، التكرارات والنسب المئويةيوضح 

العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية على مدى موافقتهم على المقرر التعليمي المناسب 
 .لتقديم التربية الجنسية
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لمقرر التعليمي الذي يجب أن تقدم فيه معارف اما 
 ومهارات التربية الجنسية؟
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 ٩ ٤٥ ٥٥ ٨٢ ١٤٦ ت
١ 

تقدم معارف ومهارات التربيـة الجنسـية       
 ٢,٧ ١٣,٤ ١٦,٣ ٢٤,٣ ٤٣,٣ % ضمن مقرر التربية الاجتماعية

١ ١,٠٨ ٣ 

 ١٠ ٥٨ ٣٧ ٨٧ ١٤٥ ت
٥ 

ية الجنسية على توزع معارف ومهارات الترب
التربيــة : عــدد مــن المقــررات، مثــل

 ٣ ١٧,٢ ١١ ٢٥,٨ ٤٣ % الاجتماعية، العلوم، التربية الإسلامية
٢ ١,١٣ ٢,٩٨ 

 ١٢ ٥٦ ٥٤ ٩٠ ١٢٥ ت
٣ 

تقدم معارف ومهارات التربيـة الجنسـية       
 ٣,٦ ١٦,٦ ١٦ ٢٦,٧ ٣٧,١ % ضمن مقرر التربية الإسلامية

٣ ١,١١ ٢,٨٧ 

 ١٨ ٨٨ ٥٧ ٨٩ ٨٥ ت
٢ 

تقدم معارف ومهارات التربيـة الجنسـية       
 ٥,٣ ٢٦,١ ١٦,٩ ٢٦,٢ ٢٥,٢ % ضمن مقرر العلوم

٤ ١,١٦ ٢,٥٤ 

 ١٣٣ ١٥٥ ٤٣ ٥٤ ٧٢ ت
٤ 

تقدم معارف ومهارات التربيـة الجنسـية       
 ٣,٩ ٤٦ ١٢,٨ ١٦ ٢١,٤ % )التربية الجنسية(ضمن مقرر مستقل يسمى 

٥ ١,٢٣ ٢,١٣ 

 ٢,٦٢ العام للمحور* المتوسط

 

لمقـرر  االثالث حول مـا  ستجابات العاملين نحو المحور  أن ا ) ١٥(يتضح من الجدول رقم           

 كانت متفاوتـة مـن حيـث        التعليمي الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات التربية الجنسية؟         

ة على هذه الاختيـارات مـن وجهـة         حيث أبدوا مدى الموافق    اختياراتهم للمقررات الواردة فيها   



 ١٣٨

متوسـط  كمـا أن  ، )٢,٦٢( وصل إلى حسابي كلي بمتوسط نظرهم على جميع بنود هذا المحور     

 حسـب   عينة على جميع بنود المحور الثالث جـاءت مرتبـة تنازليـاً           جابات أفراد ال  ستدرجات ا 

 بمتوسـط   بندين أعلى   متوسطاتها وانحرافاتها المعيارية تبعاً لدرجة موافقتهم عليها وتراوحت ماب        

) ٢,١٣(متوسـط حسـابي     ب بنـد  أقـل    إلى )١,٠٨( وانحراف معياري     درجات )٣(حسابي بلغ   

وفيما يلي تفسير لأبرز ملامح استجابات أفراد العينة علـى جميـع            . )١,٢٣(وانحراف معياري   

 :بنود المحور الثالث

م معارف ومهارات التربيـة     قـدتُ(في المرتبة الأولى    ) ١٥(في الجدول رقم    ) ١(جاء البند رقم     -

مـن  ) ١,٠٨(وبانحراف معياري   ) ٣(بمتوسط حسابي    ) التربية الاجتماعية  مقررالجنسية ضمن   

ويمكـن  ، حيث درجة الموافقة على تقديم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن هذا المقـرر            

 الجنسـية لهـا      العاملون من أن معظم معارف ومهارات التربية       هتفسير هذه النتيجة إلى ما يرا     

علاقة كبيرة بأساسيات التفاعل الاجتماعي والسلوك التكيفي وإلى دورهـا البـالغ فـي صـقل                

وتهذيب أخلاقيات التلاميذ بآداب وقيم ومعايير تتماشى مع عادات المجتمـع وثقافتـه السـائدة               

وتجعل التلاميذ أيضاً يعون ويدركون ويمارسون تلك المعارف والمهارات بشـكل فاعـل فـي               

 العاملون كذلك بعلاقـة كـل تلـك المعـارف     هوالى ما يستشعر ، ياتهم ومع بيئتهم ومجتمعهم   ح

 فـي بعـض     موالمهارات بما يقدم في محتوى مقرر التربية الاجتماعية أو على الأقل بما يقـد             

 .محتواها

 ـ(في المرتبة الثانية    ) ١٥(في الجدول رقم    ) ٥(كما جاء البند رقم      - ع معـارف ومهـارات     وزت

 )التربيـة الإسـلامية  ، العلوم، التربية الاجتماعية: مثل، ة الجنسية على عدد من المقررات   التربي

من حيث درجة الموافقـة علـى تقـديم         ) ١,١٣(وبانحراف معياري   ) ٢,٩٨(بمتوسط حسابي   

ويعزو الباحث هـذه النتيجـة      ، معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن هذه المقررات المختلفة       



 ١٣٩

رون في مقرر التربية الجنسية خليطاً من المعارف والمهـارات التـي تهـتم              إلى أن العاملين ي   

ومـن  ، بسلوكيات التلاميذ وتفاعلاتهم وتكيفهم بشكل ناضج ومسؤول مع من حولهم من جانـب           

جانب آخر بما تمد به التلاميذ من فضائل الآداب والمبادئ والأخلاقيات الإسـلامية والأحكـام               

ليه في جانب آخر من معلومات وتطبيقات صحية عامة وشخصـية           الفقهية وكذلك بما تشتمل ع    

ولذا جاءت الموافقة على مثل هذا الاختيار المتعدد في المناهج          ، وعلوم طبيعية متنوعة ومتعددة   

والمتناثر في الجوانب وذلك لعدم تفضيل العاملين مسمى مقرر التربية الجنسية بشـكل مباشـر               

 بوضع ذلك البند الخاص بمسـمى مقـرر         -)١٥(رقم  –ل  وذلك كما يتضح من نتائج هذا الجدو      

 . محورفي نهاية هذا ال" المستقل"التربية الجنسية 

قـدم معارف ومهـارات التربيـة   تُ(في المرتبة الثالثة ) ١٥(في الجدول رقم ) ٣(جاء البند رقم     -

)  ١,١١(وبانحراف معيـاري    ) ٢,٨٧(بمتوسط حسابي    ) التربية الإسلامية  مقررالجنسية ضمن   

، من حيث درجة الموافقة على تقديم معارف ومهارات التربية الجنسـية ضـمن هـذا المقـرر        

ويرجع الباحث ذلك إلى أن العاملين يفضلون تقديم هذا المقرر من الزاوية الدينيـة والإسـلامية       

ة ولثقتهم بأن مقرر التربيـة الإسـلامي      ، ومن خلال تعاليم القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة       

نهج رباني فطري سليم سيتعلم التلاميذ من خلاله ما يقـوم سلوكهم ويعلمهم في إطار معطيات               

العقيدة الغراء والتي يرون فيها ما نشأوا عليه من فضائل وآداب ومبادئ كريمة وسليمة في ظل                

 .مجتمعهم الإسلامي المحافظ الذي يقوم على أداء واجباته وفرائضه على أكمل وجه

قـدم معارف ومهارات التربيـة الجنسـية ضـمن    تُ(في المرتبة الرابعة ) ٢(لبند رقم وقد جاء ا  -

من حيث درجة   ) ١,١٦(وانحراف معياري   ) ٢,٥٤(وحصل على متوسط حسابي     )  العلوم مقرر

ويعزو الباحث ذلك   ، الموافقة عليه في تقديم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن هذا المقرر          

املين بأن مواضيع مثل التكاثر والتناسل والإخصـاب وأسـماء أعضـاء            الترتيب إلى رؤية الع   



 ١٤٠

الجسم ووظائفها بما فيها الأعضاء التناسلية وكذلك الحمل والولادة عند الإنسان وغيرهـا مـن               

المواضيع العلمية البحتة هي مما يمكن تقديمه في مقرر العلوم ولكن تلك الرؤية يشـوبها مـن                 

ولأن مثل مقرر العلـوم     ، لقصور والنقص في رؤية العاملين لها     وجهة نظر الباحث الكثير من ا     

 محتوى مقرر معارف ومهارات التربية الجنسية الواسـع         هبالذات لن يقدم في محتواه ما يتضمن      

والمتنوع والذي يتضمن العديد من المهارات التفاعلية والاجتماعية والانفعالية والنفسية التوافقية           

لأخلاقيات والمبادئ الإسلامية المختلفة والمعايير الثقافية والاجتماعية       والمصقولة كذلك بالقيم وا   

ولا يفسر الباحث هذه النتيجة إلا بوجود رؤية وإجماع شبه كاملين من قبل أفراد عينـة              ، السائدة

 .مهما كان الثمن؟" المستقل"الدراسة بالابتعاد عن مسمى مقرر التربية الجنسية 

يـة الجنسـية   قــدم معارف ومهارات التربتُ(رتبة الخامسة والأخيرة في الم ) ٤(جاء البند رقم     -

وانحـراف  ) ٢,١٣(متوسط حسـابي   وحصل على") التربية الجنسية"ضمن مقرر مستقل يسمى  

من حيث درجة الموافقة عليه في تقديم معارف ومهـارات التربيـة الجنسـية       ) ١,٢٣(معياري  

هذه النتيجـة إلـى ضـعف إعـداد العـاملين          ويفسر الباحث بشكل محتمل     ، ضمن هذا المقرر  

الأكاديمي في مجال التربية الجنسية وذلك بدوره انعكس على ضـعف رؤيـتهم العلميـة لهـذا      

ولهـا  ، ومحظـورة ، ومستهجنه، لازالت بالنسبة لهم كلمة شائكة    " الجنس"كما أن كلمة    ، المجال

ية لتسـمية هـذا المقـرر       وقع في نفوسهم يفضلون معه تحاشي الصراحة والمباشرة والاستقلال        

كما أن حداثة مجال التربية الجنسية وخلو الساحة التعليمية من أي ممارسة لهـا سـواء                ، باسمه

 . نظرية أو تطبيقية ساهم بشكل كبير في ظهور مثل هذه النتيجة

 



 ١٤١

في رؤية العـاملين    ) ٠,٠٥(وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى        هل ت  : الرابع التساؤل

المكـان  : (مين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك تبعاً لاخـتلاف         لأهمية تض 

 ؟)المرحلة التعليمية، التعليمية الخبرة ، العلميالمؤهل ،التخصص، التعليمي
 

واختبـار تحليـل التبـاين    T-test " ت"     للإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث اختبـار  

 لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات أفـراد عينـة     " One-Way ANOVA "" ف"الأحادي 

الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهـة نظـر      

 في حالة دلالة الفروق فـي نتيجـة تحليـل التبـاين             "Scheffe"واختبار شيفية   ، هؤلاء الأفراد 

 : عن هذا التساؤلوفيما يلي عرضاً لنتائج الإجابة، الأحادي
 

 للمقارنة بين متوسـطات اسـتجابات       T-test" ت" تم استخدام اختبار     : التعليمي مكان متغير ال  -أ

 برنامج تربيـة فكريـة      –معهد تربية فكرية    (أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المكان التعليمي        

 التربية الجنسية من    في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف       ) ملحق بمدرسة عادية  

نتيجة اختبـار  ) ١٦(وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية ويوضح الجدول رقم            

 ".ت"

 )١٦(جدول رقم 
 التعليمـي   مكـان ختلاف ال سط استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لا      لدلالة الفروق بين متو   " ت"اختبار  

في مدى أهميـة تضـمين منـاهج        ) ملحق بمدرسة عادية   برنامج تربية فكرية     –معهد تربية فكرية    (
 .التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

 

 العدد  التعليميمكانال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ١٠,٤٢٦٢١ ٦٨,١٤٠٤ ١١٤ معهد تربية فكرية

 ١٠,٩٣٩٨٥ ٦٧,٦٨٨٤ ١٩٩ برنامج تربية فكرية
 غير دالة ٠,٧٢١ ٠,٣٥٨



 ١٤٢

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين      ) ١٦(في الجدول رقم    " ت"     توضح نتيجة اختبار    

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

ممـا  ،  التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي       التربية الفكرية معارف  

يشير إلى أن متغير المكان التعليمي لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي مـدى        

 أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية
 

لمعرفـة دلالـة الفـروق بـين        " ف "تم حساب تحليل التباين الأحـادي     :  متغير التخصص  –ب  

استجابات أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكريـة معـارف التربيـة                

نتيجـة  ) ١٧(ويوضح الجدول رقـم     ، الجنسية وذلك من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف التخصص       

 . لمتغير التخصص" One-Way A ANOVA "تحليل التباين الأحادي 
 

 )١٧(جدول رقم 
 في مدى   التخصصختلاف  تبعاً لا لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي معاهـد                 
 .وبرامج التربية الفكرية
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غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ١٧(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

لتربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج          متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج ا      

مما يشير  ، التربية الفكرية معارف التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاًً لاختلاف التخصص          



 ١٤٣

إلى أن متغير التخصص لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العـاملين فـي مـدى أهميـة                    

 .تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية
 

لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات      " ف"تم حساب تحليل التباين الأحادي       : المؤهل العلمي  -ج

أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلـك            

 نتيجة تحليل التباين  ) ١٨(ويوضح الجدول رقم    ، من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي      

  .لمتغير المؤهل العلمي "  one-way ANOVA"الأحادي 
 

 )١٨(جدول رقم 
 في  المؤهل العلمي ختلاف  تبعاً لا لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد               
 .التربية الفكريةوبرامج 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
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 الدلالة

 التعليق

 ٩٥,٣١٥ ٥ ٤٧٦,٥٧٧ بين المجموعات
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ق ذات دلالة إحصائية بـين      عدم وجود فرو  ) ١٨(في الجدول رقم    " ف"    توضح نتيجة اختبار    

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

ممـا  ، التربية الفكرية معارف التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي         

بين العاملين فـي مـدى      يشير إلى أن متغير المؤهل العلمي لم يكن له تأثير على وجهات النظر              

 .أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية
 



 ١٤٤

لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات      " ف" تم حساب تحليل التباين الأحادي       : الخبرة التعليمية  -د

أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلـك            

نتيجة تحليل التباين   ) ١٩(ويوضح الجدول رقم    ، وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف الخبرة التعليمية     من  

 . لمتغير الخبرة التعليمية" One-Way ANOVA "الأحادي 
 

 )١٩(جدول رقم 
الخبرة التعليميـة   ختلاف  تبعاً لا لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

ة تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي               في مدى أهمي  
 .معاهد وبرامج التربية الفكرية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ٥٧,٢١٧ ٤ ٢٢٨,٨٦٩ بين المجموعات

 ١١٧,٣٥٢ ٣٣٠ ١٢٨,٣٨٧٢٦ عاتداخل المجمو

٠,٧٤٥ ٠,٤٤٨ 
غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ١٩(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

مما ، ختلاف الخبرة التعليمية  التربية الفكرية معارف التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لا         

يشير إلى أن متغير الخبرة التعليمية لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي مـدى       

 .تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسيةأهمية 

جابات لمعرفة دلالة الفروق بين است    " ف" تم حساب تحليل التباين الأحادي       : المرحلة التعليمية  -د

أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلـك            



 ١٤٥

نتيجـة تحليـل    ) ٢٠(ويوضح الجدول رقـم     ، من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المرحلة التعليمية      

 . لمتغير المرحلة التعليمية" One-Way ANOVA "التباين الأحادي 
 

 )٢٠(جدول رقم 
 التعليميـة  مرحلةالختلاف تبعاً لالدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة        " ف"اختبار  

في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي                 
 .معاهد وبرامج التربية الفكرية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 بعاتالمر

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ١٩١,٥٢٨ ٣ ٥٧٤,٥٨٣ بين المجموعات

 ١١٦,٠٠٤ ٣٣١ ٣٨٣٩٧,٤١٧ داخل المجموعات
٠,١٧٧ ١,٦٥١ 

غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ٢٠(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

تربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج          متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج ال      

، التربية الفكرية معارف التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المرحلـة التعليميـة        

مما يشير إلى أن متغير المرحلة التعليمية لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي                  

 .ف التربية الجنسيةتضمين مناهج التربية الفكرية معارمدى أهمية 
 

في رؤية العاملين   ) ٠,٠٥(وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         هل ت  :التساؤل الخامس 

المكـان  : ( التربية الجنسية وذلك تبعاً لاخـتلاف    ناهج التربية الفكرية مهارات   لأهمية تضمين م  

 ؟)المرحلة التعليمية، التعليمية الخبرة ، العلميالمؤهل ،التخصص، التعليمي
 

واختبـار تحليـل التبـاين    T-test " ت"     للإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث اختبـار  

 لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات أفـراد عينـة    " One-Way ANOVA "" ف"الأحادي 



 ١٤٦

الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية من وجهة نظـر               

،  في حالة دلالة الفروق في نتيجة تحليل التباين الأحادي         Scheffeواختبار شيفية   ، ادهؤلاء الأفر 

 :وفيما يلي عرضاً لنتائج الإجابة عن هذا التساؤل
 

 للمقارنة بين متوسطات استجابات T-test " ت" تم استـخدام اختبار : التعليميمكان متغير ال-أ

 برنامج تربيـة فكريـة      –معهد تربية فكرية    (تعليمي  أفراد عينة الدراسة تبعاً لاختلاف المكان ال      

في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية من           ) ملحق بمدرسة عادية  

نتيجة اختبـار  ) ٢١(وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية ويوضح الجدول رقم            

 ".ت"

 )٢١(جدول رقم 
 التعليمـي   مكـان ختلاف ال سط استجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لا      فروق بين متو  لدلالة ال " ت"اختبار  

في مدى أهميـة تضـمين منـاهج        )  برنامج تربية فكرية ملحق بمدرسة عادية      –معهد تربية فكرية    (
 . التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكريةهاراتالتربية الفكرية م

 

 العدد  التعليميمكانال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ٩,٠١٦٧٦ ٧٢,٧٥٤٤ ١١٤ معهد تربية فكرية

 ١٠,٩٠١٢٢ ٧٢,٦١٦٢ ١٩٨ برنامج تربية فكرية
 غير دالة ٠,٩٠٩ ٠,١١٥

      

لة إحصائية بـين    عدم وجود فروق ذات دلا    ) ٢١(في الجدول رقم    " ت"توضح نتيجة اختبار        

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

مما ، التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المكان التعليمي           

العاملين فـي مـدى   يشير إلى أن متغير المكان التعليمي لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين      

 .أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية



 ١٤٧

لمعرفـة دلالـة الفـروق بـين        " ف"تم حساب تحليل التباين الأحـادي       :  متغير التخصص  –ب  

استجابات أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكريـة مهـارات التربيـة          

نتيجـة  ) ٢٢(ويوضح الجدول رقـم     ، ظرهم تبعاً لاختلاف التخصص   الجنسية وذلك من وجهة ن    

 . لمتغير التخصص" One-Way ANOVA "تحليل التباين الأحادي 
 

 )٢٢(جدول رقم 
 في مدى   التخصصختلاف  تبعاً لا لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

 التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي معاهـد           هاراتأهمية تضمين مناهج التربية الفكرية م     
 .وبرامج التربية الفكرية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ٥٣,٩٦٣ ٤ ٢١٥,٨٥٣ بين المجموعات

 ١٠٢,٨٣١ ٣٣٠ ٣٣٩٣٤,١١٧ داخل المجموعات
٠,٧١٨ ٠,٥٢٥ 

غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ٢٢(في الجدول رقم   " ف" توضح نتيجة اختبار        

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

ممـا  ، التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاًً لاخـتلاف التخصـص         

غير التخصص لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين في مدى أهميـة               يشير إلى أن مت   

 .تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية
 

لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات      " ف"تم حساب تحليل التباين الأحادي       : المؤهل العلمي  -ج

ية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلـك  أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج الترب   



 ١٤٨

نتيجة تحليل التباين   ) ٢٣(ويوضح الجدول رقم    ، من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المؤهل العلمي      

  . لمتغير المؤهل العلمي" One-Way ANOVA "الأحادي 
 

 )٢٣(جدول رقم 
 في  المؤهل العلمي ختلاف   لا تبعاًلدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

 التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين في معاهد         هاراتمدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية م      
 .وبرامج التربية الفكرية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ١٠٩,٨٣٧ ٥ ٥٤٩,١٨٧ بين المجموعات

 ١٠٣,١٠٨ ٣٢٥ ٣٣٥٠٩,٩٩٨ داخل المجموعات
٠,٣٨٠ ١,٠٦٥ 

غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ٢٣(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

ممـا  ، تربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المؤهل العلميالتربية الفكرية مهارات ال  

يشير إلى أن متغير المؤهل العلمي لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي مـدى                   

 .أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية
 

لمعرفة دلالة الفروق بين اسـتجابات      " ف " تم حساب تحليل التباين الأحادي     : الخبرة التعليمية  -د

أفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلـك     

نتيجة تحليل التباين   ) ٢٤(ويوضح الجدول رقم    ، من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف الخبرة التعليمية      

 .تعليمية لمتغير الخبرة ال" One-Way ANOVA "الأحادي 

 



 ١٤٩

 )٢٤(جدول رقم 
الخبرة التعليميـة   ختلاف  تبعاً لا لدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة         " ف"اختبار  

 التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي   هاراتفي مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية م   
 .معاهد وبرامج التربية الفكرية

 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ١٣,١٩٨ ٤ ٥٢,٧٩١ بين المجموعات

 ١٠٤,٢٣٠ ٣٢٩ ٣٤٢٩١,٥٤٨ داخل المجموعات

٠,٩٧٣ ٠,١٢٧ 
غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ٢٤(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

ات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج               متوسط استجاب 

مما ، التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف الخبرة التعليمية           

يشير إلى أن متغير الخبرة التعليمية لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي مـدى       

 . التربية الجنسيةمهاراتين مناهج التربية الفكرية تضمأهمية 

لمعرفة دلالة الفروق بين استجابات     " ف" تم حساب تحليل التباين الأحادي       : المرحلة التعليمية  -د

 التربية الجنسية وذلـك  مهاراتأفراد عينة الدراسة في مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية    

نتيجـة تحليـل    ) ٢٥(ويوضح الجدول رقـم     ، مرحلة التعليمية من وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف ال     

 . لمتغير المرحلة التعليمية" One-Way ANOVA "التباين الأحادي 
 

 

 

 



 ١٥٠

 )٢٥(جدول رقم 
 التعليميـة  مرحلةالختلاف تبعاً لالدلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة        " ف"اختبار  

 التربية الجنسية من وجهة نظر العـاملين فـي   هارات الفكرية مفي مدى أهمية تضمين مناهج التربية   
 .معاهد وبرامج التربية الفكرية

 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 التعليق

 ٦٤,٩١٥ ٣ ١٩٤,٧٤٤ بين المجموعات

 ١٠٣,٣٥٥ ٣٣٠ ٣٤١٠٧,٠٠٥ داخل المجموعات
٠,٥٩٧ ٠,٦٢٨ 

غير 

 دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين  ) ٢٥(في الجدول رقم   " ف"     توضح نتيجة اختبار    

متوسط استجابات العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدى أهميـة تضـمين منـاهج                

، عليميـة التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية بحسب وجهة نظرهم تبعاً لاختلاف المرحلة الت           

مما يشير إلى أن متغير المرحلة التعليمية لم يكن له تأثير على وجهات النظر بين العاملين فـي                  

 . التربية الجنسيةمهاراتتضمين مناهج التربية الفكرية مدى أهمية 
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 ١٥٢

 الفصل السادس
 خلاصة الدراسة واستنتاجاتها وتوصياتها

 
والنتائج التي تم التوصل إليها مـن خـلال هـذه           ، خلاصة الدراسة على  مل هذا الفصل    تيش     

 : والمقترحات في ضوء نتائجهاالدراسة وأهم التوصيات
 

 خلاصة الدراسة: أولاً

لدراسة، وقد تنـاول    لى قائمة المراجع وملاحق ا    إضافة إ ،      تضمنت هذه الدراسة ستة فصول    

وصياغة تساؤلاتها، وبيان أهميتها، وتحديـد أهـدافها،        ، الفصل الأول المقدمة، ومشكلة الدراسة    

 .، وتفسير مصطلحاتهاوتوضيح حدودها

 :ة فيما يليحيث تم توضيح أهمية الدراس
 

 :التطبيقية والأهمية النظرية

وع التربيـة الجنسـية المتعلقـة        في ندرة البحوث التي تناولت موض      الدراسة هتنبع أهمية هذ   •

، ر إضافة جديـدة   عتبتُالدراسة   هن هذ أحيث  ،  في وطننا العربي   ذوي التخلف العقلي  بالتلاميذ  

 .وإثراء علمياً

إن أهمية نتائج هذه الدراسة ستدفع العاملين إلى التفكير ملياً حول أهمية هـذه البـرامج ومـا         •

 .تحتوي عليه من معارف ومهارات

 بالإضافة إلـى مـدى تفهمهـم        ربية الفكرية برامج الت معاهد و  العاملين في    معرفة مدى وعي   •

ذوي  للتلاميـذ  يتعلق بها من احتياجات تطال جميع الجوانب المتعـددة       للجوانب الجنسية وما    

 .التخلف العقلي



 ١٥٣

 وذلك من وجهة نظـر      لتدريس معارف ومهارات التربية الجنسية      الماسة معرفة مدى الحاجة   •

 .تعليمهم والتعامل معهمفي   ذوي التخلف العقليمين على التلاميذ القائنالعاملي

 المستقبلية في التطرق لموضوعات تتعلق بجوانـب أخـرى فـي             والدراسات  البحوث تشجيع •

 .معارف ومهارات التربية الجنسية
 

 :دراسة إلى تحقيق الأهداف التاليةوقد سعت ال

أهــمية تضميــن     حول مدى    تخلف العقلي عاملين مع التلاميذ ذوي ال     على آراء ال   تعرفال    •

 .التربـية الجنسية معارف التـربية الفكريةمناهج 

أهــمية تضميــن     حول مدى    عاملين مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي      على آراء ال   تعرفال    •

 .التربـية الجنسية مهارات التـربية الفكريةمناهج 

لمقرر التعليمـي   اما   حول   ف العقلي أيضاً  عاملين مع التلاميذ ذوي التخل     على آراء ال   تعرفال  •

 .المناسب الذي يمكن أن تضمن فيه معارف التربية الجنسية ومهاراتها

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكريـة نحـو          التعرف على مدى اختلاف وجهات نظر       •

 ـ              رات مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلـك تبعـاً لمتغي

 .)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص،  التعليميالمكان(الدراسة 

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية نحو مدى         التعرف على مدى اختلاف وجهات نظر      •

 أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك تبعاً لمتغيرات الدراسـة            

 .)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص،  التعليميالمكان(
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 :ولتحقيق هذه الأهداف صيغت تساؤلات الدراسة على النحو التالي

ما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر                                 •

 لفكرية؟العاملين في معاهد وبرامج التربية ا

ما مدى أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مهارات التربية الجنسية وذلك من وجهة نظر                                 •

 العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية؟

  موضوع التربية الجنسية؟ضمين أي المقررات الدراسية يمكن تفي •

همية تضمين   في رؤية العاملين لأ        )   ٠,٠٥( وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى                 ت هل   •

ل  ( :   مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية وذلك تبعاً لاخـتلاف                          لتعليمي  مكان ا ،  ا

 ؟)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص

في رؤية العاملين لأهمية تضمين           )   ٠,٠٥( وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى                 ت هل   •

لتعليمي  مكان ال  (   : هارات التربية الجنسية وذلك تبعاً لاخـتلاف                مناهج التربية الفكرية م          ،  ا

 ؟)المرحلة التعليمية، الخبرة التعليمية، المؤهل العلمي، التخصص

     وقد اقتصرت الدراسة على جميع العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكرية بمدينة الريـاض             

 ).١٤٣٠-١٤٢٩(ل العام الدراسي التابعة لإدارة التربية والتعليم بمنطقة الرياض خلا

معـارف التربيـة    :      كما قام الباحث بتحديد المصطلحات التي استخدمها في دراسته وهـي          

بـرامج  ، معاهد التربية الفكرية  ، التلاميذ ذوي التخلف العقلي   ، مهارات التربية الجنسية  ، الجنسية

 .ةالعاملون في معاهد وبرامج التربية الفكري، التربية الفكرية

احـث الأبعـاد     حيث ناقش فيـه الب     ،الإطار النظري  :وقد تناول الفصل الثاني من الدراسة          

 الأدبيات والبحوث المتخصصة عبـر      ورد في   من خلال ما   ،الرئيسة لمشكلة وتساؤلات الدراسة   

 :مبحثين
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لك في كل   خصائص التلاميذ ذوي التخلف العقلي العقلية والنفسية والانفعالية وذ        :       كان أولها 

 .من مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة

تعريف التربية الجنسية وأهداف التربية الجنسية ومبررات تعليم التربيـة الجنسـية            :      وثانيها

 .للتلاميذ ذوي التخلف العقلي

 التـي تعلقـت     فقد استعرض فيه الباحث الدراسات السابقة     : أما الفصل الثالث من الدراسة         

كمـا  ، الجنسية وأهمية تضمينها في مناهج التربية الفكرية من وجهة نظر العاملين معهم           بالتربية  

تم عرض دراسات ذات مجالات متنوعة في تعليم وتطبيق العديد من معارف ومهارات التربيـة               

وقد استفاد الباحث من تلك الدراسات في بلورة مشـكلة  ، الجنسية مع التلاميذ ذوي التخلف العقلي   

الدراسة وبناء أداتها وكـذلك فـي تحليـل         صياغة إطارها النظري وفي اختيار منهج       الدراسة و 

 .ومناقشة نتائج الدراسة

حيث تناول الباحث المنهج المتّبع في ، منهج الدراسة وإجراءاتها:       كما تناول الفصل الرابع

وأداة ، اسةوخصائص أفراد عينة الدر، وعينة الدراسة، ووصف مجتمع الدراسة، هذه الدراسة

وأساليب المعالجة ، ميدانياً) الاستبانة(وتطبيق الأداة ، والتأكد من صدقها وثباتها، الدراسة

 . الإحصائية المستخدمة في الدراسة

وتفسيرها في ضوء  ومناقشتها ض الباحث نتائج الدراسةاستعر:      وفي الفصل الخامس

 فقد :، أما الفصل السادسيات مرتبطة بهاابقة وأدبوما تضمنته من دراسات ستساؤلات الدراسة 

 إليه من نتائج، ورصد أبرز التوصيات التي تقترحها تضمن خلاصة الدراسة وما انتهت

 .الدراسة
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 استنتاجات الدراسة : ثانياً
 

 :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يمكن أن نستنتج ما يلي
 

 : الاستنتاج الخاص بالسؤال الأول-أ

قد أوضحت نتائج الدراسة أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية      ل

كما مثّلت آراؤهم توجهاً ، وذلك من وجهة نظر معظم العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية

ل فقد أوضحت نتائج هذه الدراسة تلك الايجابية التي أشار إليها العاملون من خلا، ايجابياً نحوها

 .من وجهة نظرهم%) ٨١(حصول جميع معارف هذه الدراسة على أهمية بلغت نسبتها 

من تلك المعارف حازت على أهمية بالغة من وجهة نظرهم إذ أشاروا %) ٥٢(     ونجد أن 

من تلك المعارف على أهمية بدرجة %) ٣٩(فيما حصل ، جميعاً على أهميتها بدرجة كبيرة

ن تلك المعارف على أهمية حيادية وفقاً لوجهات نظر كل فقط م%) ٩(وقد حصل ، متوسطة

 .العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية
 

 : الاستنتاج الخاص بالسؤال الثاني-ب

     لقد أتضح أيضا من نتائج هذه الدراسة أن مهارات التربية الجنسية حصلت على أهمية 

، م العاملين بمعاهد وبرامج التربية الفكريةكانت أكثر بقليل من المعارف وفقاً لوجهة نظر معظ

من حيث الأهمية نحو تضمين جميع مهارات %) ٨٧(إذ أشار هؤلاء العاملون إلى ما نسبته 

من %) ٨١(وقد حصلت ، التربية الجنسية التي وردت في هذه الدراسة بمناهج التربية الفكرية

نها على أهمية بدرجة متوسطة م%) ١٩(فيما حصل ، تلك المهارات على أهمية بدرجة كبيرة

 .وفقاً لوجهة نظر هؤلاء العاملين في معاهد وبرامج التربية الفكرية
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 : الاستنتاج الخاص بالسؤال الثالث-ج

ه  الذي يجب أن تقدم في المناسبلمقرر التعليمي     لقد أظهرت النتائج رغبة العاملين في ا

 :رتيب التاليمعارف ومهارات التربية الجنسية وذلك بحسب الت

 . التربية الاجتماعيةقررمتُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن  -١

، التربية الاجتماعية: مثل،  عدد من المقرراتية في معارف ومهارات التربية الجنستُقدم -٢

 .التربية الإسلامية، العلوم

 . التربية الإسلاميةقررمتُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن  -٣

 . العلومقررمدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن تُق -٤

 ".التربية الجنسية"قرر مستقل يسمى متُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن  -٥

 : الاستنتاج الخاص بالسؤال الرابع-د

    أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وجهات نظر العاملين فـي               

، المؤهـل العلمـي   ، التخصـص ،  التعليمي مكاناللمتغيرات    التربية الفكرية تبعاً   معاهد وبرامج 

 نحو أهمية تضمين مناهج التربية الفكريـة معـارف التربيـة     المرحلة التعليمية ، الخبرة التعليمية 

الجنسية، كما أن استجاباتهم كانت تعكس درجة قوية من الاتفاق علـى أهميـة تضـمين هـذه                  

 .المعارف
 

 :تنتاج الخاص بالسؤال الخامس الاس-هـ

    أظهرت نتائج الدراسة أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وجهات نظر العاملين              

، المؤهـل العلمـي  ، التخصص،  التعليميمكاناللمتغيرات  في معاهد وبرامج التربية الفكرية تبعاً 

ج التربية الفكرية مهـارات التربيـة        نحو أهمية تضمين مناه    المرحلة التعليمية ، الخبرة التعليمية 

 .الجنسية، كما عكست استجاباتهم درجة قوية من الاتفاق على أهمية تضمين هذه المهارات
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 :توصيات الدراسة : ثالثا 

     على ضوء ما خلصت إليه هذه الدراسة من نتائج، وفي إطار أهدافها وحدودها يوصى 

 :الباحث بما يلي

الأساتذة المتخصصين في الجامعات والخبـراء فـي مجـال التربيـة      لجان مشتركة من    تشكيل -١

 الخاصة بالوزارات والمعاهد والمؤسسات التي تهتم بتقديم خـدمات تربويـة وتعليميـة لـذوي            

 تصور للنموذج الأمثل الذي ينبغي في ضوئه إعداد مـنهج          التخلف العقلي من أجل التوصل إلى     

لفكرية الأخرى بما يـتلاءم مـع جوانـب وخصـائص     التربية الجنسية وتكييف مناهج التربية ا     

واحتياجات التلاميذ ذوي التخلف العقلي البسيط الذين يدرسون فـي معاهـد وبـرامج التربيـة            

 .الفكرية الملحقة بالمدارس العادية، واتخاذ خطوات إجرائية في سبيل تنفيذ هذا التصور

اتنا بحيث تضم بين مقرراتها مقرراً أو        تعديل خطط وبرامج إعداد معلمي التربية الفكرية بجامع        -٢

أكثر يتناول بصورة إفرادية متخصصة تعريف معلمي المستقبل بمنهج التربية الجنسية وطـرق             

تدريسه والأهداف المأمول تحقيقها من وراء تدريسه للتلاميذ ذوي التخلف العقلي، حرصاً علـى   

 ٠ التربية الفكريةإعداد معلمين أكفاء مؤهلين تأهيلاً جيداً للعمل في مجال

 الاهتمام بعقد دورات تدريبية دورية وورش عمل وندوات علمية متخصصـة لمعلمـي معاهـد     -٣

التربية الفكرية وبرامجها تركز على توعيتهم وتعميق خبرتهم بالتربية الجنسية وكيفية تضـمينها     

يتها، وتـدريبهم   مع المناهج الدراسية الأخرى المقدمة لذوي التخلف العقلي وتوعيتهم بمدى أهم          

بصورة عملية جادة ومثمرة على مداخل وأساليب تبسط محتوى موضوعات التربيـة الجنسـية              

المقدمة لتلاميذهم، واستخدام الوسائل التعليمية وأنشطة التعليم والتعلم التي تكفل تحقيقها بما يلبي             

 .احتياجات تلاميذهم المختلفة والمتباينة
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د وتصميم الكتب المدرسية المقررة في معاهد وبرامج التربيـة           ضرورة إعادة النظر في إعدا     -٤

والتأكد من مدى تلاؤم مضمونها ومحتواها مع طبيعة التلاميذ ذوي التخلـف العقلـي              ، الفكرية

وبما يتسق مـع المعـايير      ، البسيط واحتياجاتهم المختلفة والمتفردة بما فيها احتياجاتهم الجنسية       

 .مدرسي لهذه الفئةالواجب مراعاتها في الكتاب ال

 إشراك المعلمين والمشرفين التربويين المشهود لهم بالخبرة الحقيقية في مجال التربية الفكريـة   -٥

إلى جانب خبراء متخصصين من أساتذة الجامعات في لجان تختص بتقييم واقـع الاحتياجـات               

 وتنفيـذ مـنهج     لمنهج التربية الجنسية وتساهم في وضع المرتكزات الأساسية في بناء وتطوير          

التربية الجنسية بكافة مواضيعه من معارف ومهارات، ووضع دليل بـالخطط والاسـتراتيجيات     

التي تكفل للمعلمين حسن فهم مضمون أهداف كل موضوع، كما تضمن لهم صواب صـياغتها               

وكيفية تحقيقها وبما يتلاءم مع خصائص ذوي التخلف العقلي ويلبي احتياجاتهم الفعلية بأفضـل              

 . ممكنقدرٍ

 . إجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة لتشمل معاهد وبرامج التربية الفكرية للبنات-٦

 . إجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة لتشمل جميع مناطق المملكة-٧

 إجراء دراسات تجريبية على فاعلية استخدام بعضاً من معارف ومهارات التربية الجنسية -٨

لتخلف العقلي وقياس مدى تأثيرها؛ وذلك للحاجة الماسة والملحة وتطبيقها على التلاميذ ذوي ا

 .لإجراء مثل هذه الدراسات والتأكد من مدى تحقيقها للأهداف التي وضعت من أجلها

والتعرف على ،  لهذه الدراسة لتشمل التلاميذ ذوي التخلف العقلي أنفسهمدراسة مماثلة إجراء -٩

 .  وما هي احتياجاتهم المتعلقة بالجوانب الجنسية لديهممآراءهم ووجهات نظرهم فيما يناسبه
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 قائمة المراجع

 

 :المراجع العربية: أولاً

علـى الإعاقـات العقليـة وعلاجهـا وإجـراءات الوقايـة             التعرف). ١٩٩٣(لا  ـع، إبراهيم

 .دار المعارف: القاهرة. الطبعة الأولى. منها.......

الطبعـة  .المفهوم والأنواع وبرامج الرعايـة    : الإعاقة العقلية ). ٢٠٠٥(مدحت  ، أبو النصر 

 .النيل العربية مجموعة: القاهرة..الأولى.......

 ،الطبعة الأولى. ألف باء الحب والجنس: ما لا نعلمه لأولادنا). ٢٠٠٣(ليلى ، الأحدب

 .مركز الراية للتنمية الفكرية: جدة .......

إحصائيات معاهد وبرامج التربيـة الفكريـة        .)١٤٢٧( ية الخاصة   الأمانة العامة للترب  

 .مطابع الأمانة العامة للتربية الخاصة: الرياض. التابعة لوزارة التربية والتعليم.......

دار : القاهرة. الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة      ). ١٩٦٨(فؤاد  ، البهي

 .الفكر العربي.......

 . ترجمة محمـد رمضـان وبخيـت اسـكندر         .التربية الجنسية ). ١٩٩٩(بيبي، سيرل   

 .دار المعارف: القاهرة.......

:  بيـروت  . ترجمة موريس شربل   .التربية الجنسية عند الطفل   ). ١٩٨٢(بيرج، أندريه   

 .منشورات عويدات.......

. من منظور إسلامي  : التربية الجنسية للمراهقين والشباب   ). ٢٠٠٥(معدي  ، الحسيني

 .دار العلم والأيمان للنشر والتوزيع: القاهرة. الطبعة الأولى.......
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: القـاهرة .  المشكلات النفسية والعـلاج    ةالطفولة والمراهق ). ٢٠٠١(محمود  ، حمودة

 .المطبعة الفنية الحديثة.......

دراسة تحليلية لبعض الاضطرابات السلوكية وعلاقتها بتقبل       ). ١٩٨٨(مديحة  ، الحناوي

العـدد  . مجلة علـم الـنفس    . وبعض متغيرات الشخصية لدى المراهقين    الذات  .......

 .الهيئة المصرية للكتاب: القاهرة. السادس.......

دار : بيـروت . الطبعـة الأولـى   . التخلف العقلي عند الأطفال   ). ٢٠٠١(غسان  ، جعفر

 .الحرف العربي للطباعة والنشر والتوزيع.......
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 بسم ا الرحمن الرحيم

 
 














 عثمان ساعد الغامدي
 

 المشرف الرئيسي  
 الأستاذ الدكتور  عبدا  بن محمد الوابلي

 :المشرف المساعد
 الدكتور   إبراهيم بن عبدالعزيز المعيقل

 
 م٢٠٠٨افق  المو- هـ١٤٣٠ـ ١٤٢٩الفصل الدراسي الأول 

 المملكة العربية السعودية

 جامعة الملك سعود

 عمادة الدراسات العليا

 كلية التربية

 قسم التربية الخاصة



 ١٧٨

 بسم ا الرحمن الرحيم




 
 ..السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية لمعارف ومهارات التربية        مدى  "      أقوم حالياَ بدراسة بعنوان     
 ". ذوي التخلف العقلي وذلك من وجهة نظر العاملين معهم؟ الجنسية للتلاميذ 

مدى أهمية تضمين مناهج التربيـة الفكريـة لمعـارف               وتسعى هذه الدراسة إلى التعرف على       
ومهارات التربية الجنسية للأطفال والمراهقين من ذوي التخلف العقلي في معاهد وبـرامج التربيـة          

 : وذلك من خلال الأبعاد التالية، ين فيهاالفكرية وذلك من وجهة نظر العامل
م ا م دى أھمی  ة تض مین من اھج التربی  ة الفكری ة لمع ارف التربی  ة الجنس یة للأطف  ال         §

والمراھقین من ذوي التخلف العقلي في معاھ د وب رامج التربی ة الفكری ة وذل ك م ن            

 وجھة نظر العاملین فیھا؟

 التربی ة الجنس یة للأطف ال    ما م دى أھمی ة تض مین من اھج التربی ة الفكری ة لمھ ارات           §

والمراھقین من ذوي التخلف العقلي في معاھ د وب رامج التربی ة الفكری ة وذل ك م ن            

 وجھة نظر العاملین فیھا؟

 في أي المقررات الدراسیة یمكن تعلیم موضوع التربیة الجنسیة؟ §

، وللتـعرف على مدى هذه الأهـمية قام الباحث بـوضع هـذه الاستبانة المـرفـقة
مـهم بشـدة : ( بأن درجة الاستجـابـة مـوزعـة علـى النـحو التـاليعلماً
 ).  غـيـر مـهم بشـدة– غـيـر مـهم – غـيـر متـأكد – مـهم –

ونظراً لما لكم من خبرة طويلة في مجال البحث العلمي فإنني أضع هذه الاستبانة بـين أيـديكم    
اتكم حول وضوح عباراـا ومـدى       لتحكيمها راجياً منكم التكرم بإبداء مرئياتكم وملاحظ      

 .ومناسبتها للأهداف الموضوعة، ملائمة كل منها لتحقيق أهداف الدراسة
 وفقكم االله  ورعاكم ؛؛،،،،مع شكري وتقديري لجهودكم 

              الباحث
 عثمان ساعد الغامدي



 ١٧٩

  البيانات الأولية للمجيب:القسم الأول
 :مثل الاختيار المناسبفي المكان الذي ي) ü(الرجاء وضع علامة 

 

 معلم        (  ) مدير              (  )  نوع العمل                    

 معلم تربية بدنية(  ) مرشد طلابي      (  ) أخصائي نفسي             (  ) 

 أخصائي علاج اضطرابات نطق وكلام(  ) معلم تربية فنية            (  ) 

 ........................) اذكره من فضلك ( غير ذلك       (  ) أخصائي اجتماعي   (  ) 
 

 موقع العمل       
 برنامج تربية فكرية ملحق بمدرسة عادية(   ) معهد التربية الفكرية     (   ) 

 

   المؤهل العلمي 

 بكالوريوس تربوي            (  )  دبلوم                          (  ) 
 دكتوراه(  ) ماجستير              (  ) وس غير تربوي      بكالوري (  ) 

 .............................................................) اذكره من فضلك ( غير ذلك  (  )

 )  عدد سنوات الخبرة( الخبرة المهنية في مجال التربية الخاصة 

  سنوات٥ ـ ٣(   ) من سنتين فأقل         (   ) 

  سنة فأكثر١٦(   )  سنة     ١٥ ـ ١٠(   )  سنوات        ٩ ـ ٦ (   ) 

  المرحلة التدريسية 

 معلم في صفوف المرحلة الابتدائية       (   ) 

 معلم في صفوف المرحلة المتوسطة  (   ) 

 معلم في صفوف المرحلة الثـانوية  (   ) 
 

 

 



 ١٨٠

 أبعاد الاستبانة وبنودها:  القسم الثاني

 :ثم ضع إشارة في العمود الذي يمثل رأيك، التكرم بقراءة كل عبارة من العبارات التاليةيرجى 

 التربی  ة الجنس  یة للأطف  ال والم  راھقین م  ن ذوي التخل  ف  لمع  ارف أھمی  ة تض  مین من  اھج التربی  ة الفكری  ة :أولاً
 : وذلك من وجهة نظر العاملين فيهاالعقلي في معاھد وبرامج التربیة الفكریة

 مدى ملائمة العبارة وضوح العبارة

 العبارة                                   م
 واضحة

غير 
 واضحة

 ملائمة
غير 
 ملائمة

ملاحظات حول 
تعديل صياغة العبارة 

 إن وجِد

      .تعریف التلمیذ بمفھوم العورة .١

تعری ف التلمی ذ بأھمی ة ل بس الملاب س الس اترة والمقبول  ة        .٢
      .والواسعة

تعری   ف التلمی   ذ بالابتع   اد ع   ن اس   تخدام اللألف   اظ الت   ي    .٣
      .تتعدى حدود الحشمة والآداب العامة

٤. 
یحت   اج التلمی   ذ ذي التخل   ف العقل   ي إل   ى معرف   ة آداب      

قب  ل ال  دخول إل  ى الحم  ام، غ  رف ن  وم   : مث  ل، الاس  تئذان
 .الأماكن الخاصة، الآخرین

  
   

اء التناسلیة تعریف التلمیذ بأن النظر المتعمد إلى الأعض    .٥
      .للآخرین لا یجوز شرعاً

تعری   ف التلمی   ذ بالمناس   بات الت   ي یك   ون فیھ   ا التقبی   ل       .٦
      .مناسباً أو مقبولاً

تعری   ف التلمی   ذ م   ن ھ   م الأش   خاص ممّ   ن یك   ون لھ   م      .٧
      .الاحتضان مقبولاً

تعریف التلمیذ ب الفروق الجس میة والجنس یة ب ین ال ذكور            .٨
      .والإناث

 التلمی    ذ بوظ    ائف أعض    اء جس    مھ بم    ا فیھ    ا   تعری    ف .٩
      .الأعضاء التناسلیة

تعری  ف التلمی  ذ بط  رق التك  اثر والتناس  ل عن  د الكائن  ات      .١٠
      .الحیّة

تعریف التلمیذ بالمعلومات البس یطة والحق ائق المرتبط ة           .١١
      .بالحمل والولادة

یحتاج التلمیذ إلى معرفة أن الح دیث م ع الغرب اء م دعاة              .١٢
      .العدید من المشكلاتإلى 

١٣. 
یحت   اج التلمی   ذ إل   ى معرف   ة أس   الیب حمای   ة ال   نفس م   ن  

، الص  راخ: مث  ل، الاس  تغلال الجنس  ي م  ن قب  ل الآخ  رین 
 .الھروب

  
   

١٤. 
یحتاج التلمیذ ذي التخلف العقلي إلى معارف ومعلومات    
بسیطة عن التغیرات الجسمیة والانفعالیة والنفس یة الت ي          

 .البلوغیمرّ بھا أثناء فترة 
  

   

      . تعریف التلمیذ بالاحتلام وكیفیة التعامل معھ .١٥
     تعل   یم التلمی   ذ بع   دم مش   اركتھ الن   وم غی   ره وخصوص   اً    .١٦



 ١٨١

 .الجنس الآخر

تعری  ف التلمی  ذ بمش  كلات ومخ  اطر الأم  راض الص  حیة   .١٧
      .الجنسیة

      .تعریف التلمیذ بعدم جواز العادة السریة والابتعاد عنھا .١٨

 ب  أن الج  نس لا – ف  ي مراح  ل متقدم  ة  –ری  ف التلمی  ذ تع .١٩
      .یكون إلا مع الجنس الآخر وبالطرق الشرعیة

 عن وسائل ضبط – في مراحل متقدمة –تعریف التلمیذ    .٢٠
      .النسل

تعری  ف التلمی  ذ بمفھ  وم التك  اثر والتوال  د ف  ي الأس  رة ف  ي   .٢١
      .مراحل متقدمة

 
 
 

 التربی ة الجنس یة للأطف ال والم راھقین م ن ذوي التخل ف       لمھ ارات تربی ة الفكری ة    أھمی ة تض مین من اھج ال       :اًثاني
 :التربیة الفكریة وذلك من وجھة نظر العاملین فیھاالعقلي في معاھد وبرامج 

 مدى ملائمة العبارة وضوح العبارة

 العبارة                                 م
 واضحة

غير 
 واضحة

 ملائمة
غير 
 ملائمة

ملاحظات حول 
تعديل صياغة العبارة 

 دإن وجِ

تدریب التلمی ذ عل ى الاحتش ام والاعتم اد عل ى نفس ھ ف ي           .١
      .مھارة تبدیل الملابس في أماكن خاصة أو عامة

٢.  
تدریب التلمیذ على ع دم إظھ ار الحرك ات أو الإیم اءات          
أو الإش   ارات ذات ال   دلالات الجنس   یة المخل   ة ب   الآداب   

 .العامة
  

   

یب التلمی  ذ عل  ى الاعتم  اد عل  ى نفس  ھ ف  ي اس  تخدام     ت  در  .٣
      .الحمام

أن یغض التلمی ذ البص ر عن د رؤیت ھ الأعض اء التناس لیة           .٤
      .للآخرین

تدریب التلمیذ إلى عدم التحدث مع الغرب اء إلا بحض ور          .٥
      .أحد معلمیھ أو أولیاء أموره

ن تدریب التلمیذ على حمایة جسده وعدم السماح لأحد م      .٦
      .أن یلمسھ فیما عدا والدیھ أو طبیبھ المعالج

تدریب التلمیذ على أن یك ون ق دوة ف ي الأخ لاق والأدب         .٧
      .المتعلق بالسلوك الجنسي

تدریب التلمیذ على إخبار ول ي أم ره م ا یطل ب من ھ وم ا              .٨
      .یحدث لھ من أمور غریبة 

ت ت  دریب التلمی  ذ بأس  لوب بس  یط ومباش  ر عل  ى العب  ارا      .٩
      .الصحیحة المتصلة بالنشاط الجنسي

ت  دریب التلمی  ذ عل  ى ع  دم ال  ذھاب أو الرك  وب م  ع أي        .١٠
      .شخص لا یعرفھ حین یدعوه للذھاب أو للركوب معھ

١١. 
ت  دریب التلمی  ذ عل  ى إظھ  ار طب  اع الرجول  ة والمحافظ  ة   

وع دم اس تخدام   ، حلاقة شعر رأس ھ الطوی ل    : مثل، علیھا
 .مساحیق وأدوات البنات

  
   



 ١٨٢

ت    دریب التلمی     ذ عل     ى ممارس     ة و تك     وین العلاق     ات   .١٢
      .الاجتماعیة بضوابط وحدود مع الآخرین

ت  دریب التلمی  ذ عل  ى الص  بر وض  بط ال  نفس والس  یطرة       .١٣
      .علیھا في المواقف التي تستثیر مشاعره الجنسیة

١٤. 
ت   دریب التلمی   ذ عل   ى أس   الیب حمای   ة ال   نفس ف   ي حال   ة   

   .الأرقام المھمةالتحرش الجنسي كالاتصال ب
   

ت   دریب التلمی   ذ عل   ى الانتق   اء الح   ذر ف   ي مش   اھدة م   ا      .١٥
      .یعرض على القنوات الفضائیة

تدریب التلمیذ على العادات الصحیة السلیمة حول كیفی ة      .١٦
      .إزالة شعر الإبطین والعانة

ت  دریب التلمی  ذ عل  ى ط  رح الأس  ئلة ومناقش  ة م  ا یُش  كِل      .١٧
      .یة مع معلمیھ أو أولیاء أمورهعلیھ في الأمور الجنس

تدریب التلمیذ على كیفیة التصرف في ح ال وج وده ف ي             .١٨
      .أماكن أو أوقات مریبة أو مروره بأشخاص مریبین

١٩. 
ت  دریب التلمی  ذ عل  ى الق  درة ف  ي اتخ  اذ قرارات  ھ بش  كل        

م  ن خ  لال تق  دیره المرتف  ع لذات  ھ فیم  ا یتعل  ق      ، مت  وازن
 .بالأمور الجنسیة

  
   

، دریب التلمی  ذ عل  ى أس  الیب النظاف  ة العام  ة والطھ  ارة ت   .٢٠
      .كالاغتسال من الحدث الأكبر

ت   دریب التلمی   ذ وإع   داده بطریق   ھ مثل   ى نح   و ال   زواج       .٢١
      .والحیاة الأسریة مستقبلاً

 

 
 ما المقرر التعليمي المناسب الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات التربية الجنسية ؟ :اًلثثا

 مدى ملائمة العبارة وضوح العبارة

 العبارة                                  م
 واضحة

غير 
 واضحة

 ملائمة
غير 
 ملائمة

ملاحظات حول 
تعديل صياغة العبارة 

 إن وجِد

یق  دم م  نھج مع  ارف ومھ  ارات التربی  ة الجنس  یة ض  من        .١
      منھج التربیة الاجتماعیة

ة الجنس  یة ض  من  یق  دم م  نھج مع  ارف ومھ  ارات التربی       .٢
      منھج العلوم والتربیة الصحیة

یق  دم م  نھج مع  ارف ومھ  ارات التربی  ة الجنس  یة ض  من        .٣
      منھج التربیة الاسلامیة 

یقــدّم منھج معارف ومھارات التربیة الجنسیة في مقرر  .٤
      )التربیة الجنسیة(مستقل یسمى 

٥. 
دد یوزع منھج معارف ومھارات التربیة الجنسیة على ع

العلوم والتربیة ، التربیة الاجتماعیة: من المقررات مثل
 التربیة الاسلامیة، الصحیة

  
   

 





 ١٨٣










 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٨٤


 

 الجهة الاسم م

  جامعة الملك سعود-ة كلية التربي–قسم التربية الخاصة  ابراهيم سعد ابونيان. د ١

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  إيهاب عبدالعزيز الببلاوي. د ٢

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  سري محمد رشدي. د ٣

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  صلاح الدين فرح عطااالله. د ٤

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  عبدالصبور منصور محمد. د ٥

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  علي حسن الزهراني. د ٦

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  علي محمد هوساوي. د ٧

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  محمد التيجاني ابراهيم. د ٨

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  محمد محمد شوكت. د.أ ٩

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم التربية الخاصة  محمد محمود خضير. د ١٠

  جامعة الملك سعود-ية كلية الترب–قسم التربية الخاصة  ناصر سعد العجمي. د ١١

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم المناهج وطرق التدريس  أمراالله أحمد البساطي. د ١٢

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم علم النفس  ابراهيم حميده. د ١٣

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم علم النفس  أحمد مهدي مصطفى. د ١٤

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم علم النفس   هزاع الشنبري الشريفحمود. د ١٥

  جامعة الملك سعود- كلية التربية–قسم علم النفس  سعيد عبداالله الدبيس. د.أ ١٦

 أخصائي نفسي في معهد التربية الفكرية بعنيزة أحمد حمد القاضي. أ ١٧

 كل الشكر والتقدير لهؤلاء المحكمين* 
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 بسم االله الرحمن الرحيم

 
 الإخوة العاملون في معاهد وبرامج التربية الفكرية                                 حفظكم االله

 .....السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 
 

 أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معـارف             تهدف هذه الدراسة إلى معرفة آرائكم حول      
حيث أن إجابتكم الموضوعية على بنود الاستبانة ستزود الباحـث          ، التربية الجنسية ومهاراتها  

بمعلومات تساهم في دعم وتطوير ما يقدم للتلاميذ ذوي التخلف العقلي مـن بـرامج وخطـط                 
 يمرون فيها بتغـيرات تشمل جميع      تربوية فردية في مراحل سنواتهم الدراسية المختلفة والتي       

جوانب نموهم المعرفية والجسمية والنفسـية والانفعاليـة أثنـاء فتـرة الطفولـة المتـأخرة           
 .والمراهقة

     إن التربية الجنسية بما تتضمنه من معارف ومهارات في هذه الدراسة تستمد أهدافها من              
جتماعية السائدة وتستفيد من التقدم العلمي      تعاليم ديننا الإسلامي الحنيف وتقاليدنا وعاداتنا الا      

المتسارع في إعداد وتطوير المناهج بما يحقق الاستفادة القصوى وبشكل أكثر فاعلية لكل مـا               
يقدم للتلاميذ ذوي التخلف العقلي من برامج تربوية وسلوكية تؤدي إلـى تـوافقهم النفسـي                

كل ناضج وسوي كمـا تعمـل علـى        والانفعالي والاجتماعي وتحقق اندماجهم مع مجتمعهم بش      
تزويدهم بطرق وأساليب الحماية والإعداد الصحيح لما سيواجهونه في حاضرهم ومسـتقبلهم            

 .بإذن االله
 

 كما أن جميع الإجابـات سـتعامل        ،     لذا نرجو التكرم بقراءة بنود الاستبانة والإجابة عليها       
اً ومقدراً لكـم ولـوقتكم المعطـى         شاكر ،ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي     ، بسرية تامة 

 .وجعل االله ذلك في موازين حسناتكم، لتعبئة هذه الاستبانة

 
                                                              أخوكم الباحث

                                                             عثمان ساعد الغامدي
                                             قسم التربية الخاصة                 

  جامعة الملك سعود-    كلية التربية                                                         
Othman.s.g@hotmail.com.     
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 عامة البيانات ال:القسم الأول
 :في المكان الذي يمثل الاختيار المناسب لك) ü(الرجاء وضع علامة 

 

    المهنة    

 "          مقيم" مشرف (  ) وكيل               (  ) مدير                         (  ) 

 أخصائي اجتماعي              (  ) أخصائي نفسي     (  ) معلم                         (  ) 

 معلم تربية فنية  (  ) معلم تربية بدنية    (  ) مرشد طلابي                (  ) 

 أخصائي علاج اضطرابات نطق وكلام      (  ) 

 ) ......................اذكره من فضلك ( غير ذلك       (  ) 

 
   البيئة التعليمية  

 ية فكرية ملحق بمدرسة عاديةبرنامج ترب(   ) معهد التربية الفكرية          (   ) 
 

   المؤهل العلمي  
 بكالوريوس غير تربوي  (  ) بكالوريوس تربوي      (  )  دبلوم قبل الجامعي           (  ) 

 ماجستير     (  ) دبلوم بعد الجامعي           (  ) 
 ) ..........اذكره من فضلك(غير ذلك      (  )

 

 )  عدد سنوات الخبرة(لتربية الخاصة    الخبرة المهنية في مجال ا

  سنوات٥ ـ ٣(   ) من سنتين فأقل          (   ) 

  سنة فأكثر١٦(   )  سنة        ١٥ ـ ١٠(   )  سنوات          ٩ ـ ٦(   ) 

 

  :- التي تعمل بها حالياً - المرحلة التعليمية 

 المرحلة الثـانوية   (   ) المرحلة المتوسطة (   ) المرحلة الابتدائية         (   ) 
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 : الاستبانةمحاور: القسم الثاني

 أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية معارف التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين :  الأولالمحور
 في معاهد وبرامج التربية الفكرية

  مدى أهمية التضمين
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كآداب دخـول الحمـام، وغـرف نـوم         ، تعريف التلميذ بآداب الاستئذان    ١
 .والأماكن الخاصة، الآخرين

    

     .تعريف التلميذ بأهمية لبس الملابس الساترة والمقبولة والواسعة ٢

حشـمة  تعريف التلميذ بالابتعاد عن استخدام الألفاظ التي تتعدى حـدود ال            ٣
 .والآداب العامة

    

     .تعريف التلميذ بمفهوم العورة ٤

كالأعضـاء  (تعريف التلميذ بحرمة النظر المتعمد إلى عـورة الآخـرين            ٥
 ).التناسلية وغيرها

    

     .تعريف التلميذ بالمناسبات التي يكون فيها التقبيل مناسباً أو مقبولاً ٦

     .كون احتضانهم مقبولاًتعريف التلميذ بالأشخاص الذين ي ٧

     .تعريف التلميذ بالفروق الجسمية والجنسية بين الذكور والإناث ٨

     .تعريف التلميذ بوظائف أعضاء جسمه بما فيها الأعضاء التناسلية ٩

     .تعريف التلميذ بطرق التكاثر والتناسل عند الكائنات الحية ١٠

     .ساسية والحقائق المرتبطة بالحمل والولادةتعريف التلميذ بالمعلومات الأ ١١

مثـل  (والعادات الصـحية السـلمية    ، تعريف التلميذ بأساليب النظافة العامة     ١٢
 ).والاغتسال في حالة الاحتلام، ضرورة إزالة شعر العانة والإبطين

    

تعريف التلميذ بأساليب حماية النفس من الاسـتغلال الجنسـي مـن قبـل               ١٣
 .الهروب، المقاومة، الصراخ: ثلم، الآخرين

    

تعريف التلميذ بمعارف ومعلومـات بسـيطة عـن التغيـرات الجسـمية              ١٤
 .والانفعالية والنفسية التي يمر بها أثناء فترة البلوغ
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     . التعامل معهتعريف التلميذ بالاحتلام وكيفية  ١٥

تعريف التلميذ بعدم مشاركته النوم غيره في فـراشٍ واحـد وخصوصـاً              ١٦
 .الجنس الآخر

    

     .تعريف التلميذ بمشكلات ومخاطر الأمراض الجنسية ١٧

     .تعريف التلميذ بمخاطر العادة السرية وضرورة الابتعاد عنها ١٨

بأن ممارسة الجنس لا تكون إلا مع        – في مراحل متقدمة     –تعريف التلميذ    ١٩
 .الجنس الآخر وبالطريقة الشرعية

    

     . عن وسائل ضبط النسل– في مراحل متقدمة –تعريف التلميذ  ٢٠

     .تعريف التلميذ بمفهوم التكاثر والتوالد في الأسرة في مراحل متقدمة ٢١

 
 رات التربية الجنسية من وجهة نظر العاملين أهمية تضمين مناهج التربية الفكرية مها:  الثانيمحورال

 في معاهد وبرامج التربية الفكرية

  مدى أهمية التضمين 
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تدريب التلميذ على الاحتشام والاعتماد على نفسه في مهارة تبديل الملابس            ١
 .اكن خاصة أو عامةفي أم

    

تدريب التلميذ على عدم إظهار الحركات أو الإيماءات أو الإشـارات ذات             ٢
 .الدلالات الجنسية المخلة بالآداب العامة

    

     .تدريب التلميذ على الاعتماد على نفسه في استخدام الحمام ٣

     .خرينتدريب التلميذ على غض البصر عند رؤيته الأعضاء التناسلية للآ ٤
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تدريب التلميذ على عدم الجلوس مع الغرباء إلا بحضور أحد معلميـه أو              ٥
 .أولياء أموره

    

تدريب التلميذ على حماية جسده وعدم السماح لأحد من أن يلمسه فيما عدا              ٦
 .ج عند الضرورةوالديه أو طبيبه المعال

    

     .تدريب التلميذ على أن يكون قدوة في الأخلاق المتعلقة بالسلوك الجنسي ٧

تدريب التلميذ على إخبار ولي أمره ما يطلب منه وما يحدث له من أمـور       ٨
 .غريبة من قبل الآخرين 

    

تدريب التلميذ على العبارات العلمية الصـحيحة فيمـا يتعلـق بالجوانـب       ٩
 .جنسيةال

    

تدريب التلميذ على عدم الذهاب مع أي شخص لا يعرفـه حـين يـدعوه                ١٠
 .للخروج معه

    

كالابتعاد عـن  ، تدريب التلميذ على إظهار طباع الرجولة والمحافظة عليها      ١١
 .استخدام مساحيق التجميل والأدوات الخاصة بالبنات

    

قـات الاجتماعيـة مـع      تدريب التلميذ على حدود وضوابط تكـوين العلا        ١٢
 .الآخرين

    

تدريب التلميذ على الصبر وضبط النفس والسيطرة عليها فـي المواقـف             ١٣
 .التي تستثير مشاعره الجنسية

    

تدريب التلميذ على أساليب حماية الذات فـي حالـة التحـرش الجنسـي               ١٤
 .كالاتصال بالأرقام المهمة

    

ذر في مشاهدة ما يعرض علـى القنـوات         تدريب التلميذ على الانتقاء الح     ١٥
 .الفضائية

    

تدريب التلميذ على العادات الصحية السليمة حـول كيفيـة إزالـة شـعر               ١٦
 .الإبطين والعانة

    

تدريب التلميذ على طرح الأسئلة ومناقشة ما يشكِل عليـه فـي الأمـور               ١٧
 .الجنسية مع معلميه أو أولياء أموره
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تدريب التلميذ على كيفية التصرف في حال وجوده في أماكن أو أوقات  ١٨
     .مريبة أو مروره بأشخاص مريبين

     .تهيئة التلميذ عملياً لمفهوم الحياة الأسرية المستقرة ١٩

كالاغتسال من الحدث ، ة والطهارةتدريب التلميذ على أساليب النظافة العام ٢٠
 .الأكبر

    

تدريب التلميذ على اكتساب مهارات التواصل والتعامل مع الحياة الزوجية  ٢١
 .والأسرية

    

 
 :  الثالثمحورال

 ما المقرر التعليمي المناسب الذي يجب أن تقدم فيه معارف ومهارات التربية الجنسية 
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     .تُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن مقرر التربية الاجتماعية ١

     .تُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن مقرر العلوم ٢

     . ةتُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن مقرر التربية الإسلامي ٣

التربية (تُقدم معارف ومهارات التربية الجنسية ضمن مقرر مستقل يسمى  ٤
 ).الجنسية

    

: تُوزع معارف ومهارات التربية الجنسية على عدد من المقررات مثل ٥
 .التربية الإسلامية، العلوم، التربية الاجتماعية

    


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 تها الدراسةقائمة بمعاهد وبرامج التربية الفكرية التي شمل

 البرنامج/ اسم المعهد  م

  شرق الرياض–معهد التربية الفكرية  ١
  غرب الرياض–ية الفكرية معهد الترب ٢

 ةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ابن حزم الابتدائي ٣
 ة الابتدائي الطفيل بن الحارثبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٤

 ة الابتدائي إياس بن معاويةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٥

 ة الابتدائي الفتحبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٦

 ة الابتدائي إمام الدعوةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٧

 ة الابتدائي ابن البيطاربرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٨

 ة الابتدائي طلحة بن عبيدااللهبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٩

 ة الابتدائيي حنيفة وادبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٠

 ة الابتدائي سفيان بن أبي الحارثبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١١

 ة الابتدائي الفجربرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٢

 ة الابتدائي المعتمد بن عبادبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٣

 ة الابتدائي حي الشفاةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرس ١٤

 ة الابتدائي ابن عباسبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٥

 ة الابتدائي الجهادبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٦

 ة الابتدائي الروضةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٧

 ةالابتدائي  أسعد بن زرارةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٨

 ة الابتدائي الأنصاربرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ١٩

 ة الابتدائي عبادة بن الصامتبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٠

 ة الابتدائي جابر بن عبدااللهبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢١

 



 ٢٠٠

 البرنامج/ اسم المعهد  م

 ة الابتدائي عبدالرحمن الداخلرية الملحق بمدرسةبرنامج التربية الفك ٢٢

 ة الابتدائي أبي هريرةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٣

 ةبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة رياض الخزامى الابتدائي ٢٤
 ة الابتدائي سعيد بن زيد بن نفيلبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٥

 ة الابتدائي منىالتربية الفكرية الملحق بمدرسةبرنامج  ٢٦

 ة الابتدائي الأصمعيبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٧

 ة الابتدائي عبدالرحمن بن القاسمبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٨

 ة الابتدائي وائل بن حجربرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٢٩

 ة الابتدائي النظيمبية الفكرية الملحق بمدرسةبرنامج التر ٣٠

 المتوسطة  عروة بن مسعودبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣١

 المتوسطة  السلامبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣٢

 المتوسطة  السويديبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣٣

 المتوسطة  الملك خالد بمدرسةبرنامج التربية الفكرية الملحق ٣٤

 المتوسطة  ابن بشربرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣٥

 المتوسطة  ابن حجر العسقلانيبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣٦

 برنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة الأمير عبدالرحمن بن عبدالعزيز الثانوية ٣٧

 الثانوية  بدركرية الملحق بمدرسةبرنامج التربية الف ٣٨

 الثانوية  الأندلسبرنامج التربية الفكرية الملحق بمدرسة ٣٩
 

 
 
 
 


