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 .
�� +0�*
��

�(� �5�
	��� 	$������ +��8	���.  

  ������� ���	
��� �������:  

                � ��3 � � ����� � � 5�
	��� 	� �F� 	 �
�
 �� ����8

   ��	*��� +�$�>����)+�����5�� (        #	 �F� � "�
 � � � ���8�

   ���	��!� ;���F� 1� �(
�3��� . 
�� ��      ��) 
 ��� +��" ������� ���	

            � 6�	5 �� *� �(���� � ��* R�6�!� ��"� �3� @�� U�>��

��	�	> ���*F� 1��� ./ �A
 �(�"�� M		�� �� �(���6
.  

            A� 4*�� ������� ���	
�� �����

 �� .2��� .
�� 	��F� ���

            @	 5 � � ����(��� �4��� ./ �67�� 9!$� .�4��� �)��
�� 9!$

�$ ��>��� ������
�� .����� ������ ��.  

  &H.������� &����� ���
 1� ����
��:  



    

               � �*���� � � �6��	��� <� .
�
 �� ?�� �� ����� ���$ �6
��

     &*�� 	$��� 	�(A �� �����4�,� ��������� .   �6�3��� �A*���� �"�

             & !3 �� � ��6�� ��)
�� �5��� ��/ ���6�
 	7"� 13�� �$ @�"


    >� �45�� &!3 �� =��	���   &*�� 	$��� <��� +4� .    M' � 	� (A/

             1/��� � = �$� ?� A�
 #��$� �"�� �(/ B#	��" ��0� <� 	$�����

          - !
 &*�

� <��
 ��������� <
��* &���� �� ��	�8� =��	���
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��.  

              L� � ��� ���� �� �
 ��!�$ ./ #	7���� ������� ��� ���

=��	���:  

  *(��� .>����� �
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�6��	��� ��� ��	�7P.  

  H .��45�� :	,� :       & * �7� 	$����� �'"� ���45�� +�	��

          ��	 �F� #��*�� 	�5� ./ +��"
 .
�� ��45���� +�5��
	,�� +�'��

���	�����.  

  *+���
����� �!

� ����$:  

  ��F� ������ 	�F� :�� %>
������� #)�	2:  



    

     ����,� )C	8 ?�� ������� #)�	2�� 	�
�
)  #) �	8 &��� 9��

   �(� 5�
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 	�5� ./ +��"
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�

             ��"
 �� ��� �45�� #��* �� 	��
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�� �(�>� �� -�'

<
�
�� ?����� <��5 ��"�
 ./ �5���� +�53 �3 ���	
��.  

  H�� ������ 	�F�������� L�
�� 9!$ ��*
�� .��7:  

             ����� *�� 	�� A� �� �6��	��� <� ?�

 �� 9�� �/�>,��/

           � �)*���� � *	4�� +�	�7��� � �� �4�,�� #	�7,� #��� �5	4���

L’Hyperémotivité         	$�� ��� . / 	�	6
�� ?�$� &!6
 ��� B

          	�� A� ��� ��������� #��*�� ���
� =��	��� #��* ?�

 @3������

 �'����
��:  

         �(
�� #���)� �(���� 	$������ @5����� ���25)  I>� ��4�

 ������� #)�	2��(     ������� ?!*��� �(5��
	�� B .(...)   . � 	$�����/

./ 9�2�� -�' 9!�
� =��	��� �(��
"� ���4� #	�7 	�"�:  

  H����*F�� 	$����� 9!$ 	���
�� 9!$ #	�6�� ���.  

  H      � 	$�� � ��"�
 #��$� 9!$ #	�6��    +� 5��
	,�� � ��45�

�!*	��� -!
 ��� +��"
 .
�� ��45����.  

  H   ��� ��� =��F� ?�6� �


 #���� @5��$� 	$��� 	�(A

�������...  



    

  H          � � <�/ ��� ?�)
�,� ���� 9!$ 	$������ @5����� �"�


 +�55��� I��	� 	�5� ./ �(4�A�
� ��*>
� #������ ��
�...  

  H    �>�� 9!$ =��	��� #	�3 #���) .
�'�� 5 :    ?
 "� 1/����� @"

 �����*�� #��*�� 9!$ A�4*��� 	$����� ...  

  :��7�� 	�F� :������ �*� U�)���:  

  H       ������ 9!$ �	��3 �		*
� 	"4�� %�
� .!6��� ����� .  � ��

-�' 9!$ #�$����� �������:  

  H.>����� 5��
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�� �4�A� ���25.  
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) .>	��� &'"��Mythomanic.(  

  1��	�� 156��� : K ��
���� +�
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  �6��	��� �����:  

   (...)        �� �8	� ���$��
�,� ��!$�4�� E�� �� @�	���� ��
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 � 
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��� =/� ?(���"
 ��� &����� ����
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� �'�� ������ �"�

           ��� ���3 �6��	��� �� ��4
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  ��
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    1�
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           &��� !� � �
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�
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  H         +� �C�"�� 9�� @	�
�� �� �"�
 �(��" �6���	�� 	���� �� :

       ��	�Q� �/	�� ��� <
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  H         <
���� @��
"� �� �	4�� ��"�
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� .
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  "  ��� &�� <��"         � � 	>�*�� =5� ./ 	
*�� 0 <��"� )�
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� �� 13���� ���* ��$ @6� 0� ��6
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 ���*��� �3�5!� .         . / U� 3��� 1 �
���� &��
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  ������ ... �6��	��� ��H   ���	�� �"$ 9!$ H     �� ������ L��4
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<��� 9���� <�!5�.  



    

            � �!��� �7�!� �)�	 &����� ��"� �� .2��� L	�� �(� ��� .

     +�'�� ��	"�� K��,�� �!�>4�� ������ ?(��   +�6/��
 ���	5�� 

%��
��� 9!$ ������� �����	��.  

            +�/	
 
� #�� (��� =��F� ����* .� �'� �6��	��� ��(�

�3�5��� ��������� ������ #��*�� 	�(5
� 	��"��.  

  �!
"�� �*
4
� �6��	� ��� ��:  

 Pour une adolescence épanouie 

  ��5	� =6*
� 0� ��	�� ���
 �� �6��	�!� �"�� 0:  

  H��	/F� 1��� L�� ��
"� �"��� =6*

 ��.  

  H��	/F� 1��� ��� �(� �6C��� �(
��"� '��
 ��.  

  ������ �� <��� �� ��5	��� ��'� =6*
�:  

  H           . / ���F� � �3 =��	��� ?�*3V� -�'� #	
/ ��)
�� 	5�

�����	�� #��*.  

  H         = ��	��� ��� )�)�
� -�'� �6��	��� 5�5�
� ����
 	5��

)��� 9��13����� �!
�� ���6/� =�2�,�� ��.  



    

            ?�	��� 
� ?(
��* #	��
� .��� 0 #��*!� &����� ���$� ��

         ��	�	>�� 5�	��� 	�/�
 .��� ����� ����� ���������� �(� %��
�

?(�4��� ��	�
��� 13���� 9!$ ��*
4�� 9
* ?(�.  

            =� � 1� �������� ?(����
� ?(��� .��� 0 #��*!� ?����$�

 !� ���           R� ��� . / ?(6* ���	���� ����	�
 ?����$� .��� ����� �4

������ U�� 	* �"��.  

            M'� =�6*
� <
��* �	"� �'�� .�	��� 9!$ ���
� -�' ��F�

          &����� 1� 	��"�� @5��
��� ?(4
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� �� �3���� ��(��� .
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���* ��4� ��(�/.  
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         ����7 �(� �� �����* ��$ @6
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            0� �>�� �(�!$ �6��	��� ��� �� �!6
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3�� �!*	�" �6��	��� 9�� 	A�
 �� �(�!$ B�(
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 ./ ]�
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 1� #���*� ���6" �(
��3 9�� 	A�
�.  



    

 D. Winnicot, De la Pédiatrie à la Psychanalyse, 

P.B. Payot, 1980, (L’adolescence personne 257 et 

société). 

  ���	
 :    $ .� ��� ?��� �0�� �� ! .    �� �	
�� ) "	���

��(���HR"�	� .  

  �6��	��� N�$:  

              1 ��� 0 N�$ �� B�6��	�!� ��*�� �*�� N�$ 0� ���� 0

    =!6�� ���* #�
4��� 9
4�� �$ .      	�� �'�� ���)�� �� ��
6��� N����

          �"� 
� %��
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�,� 9��
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        �(�$ ��*� 0 ����W� ��)�� #	��A �6��	��� .     0 � � � "�

         �2�� ���	 �� ?���� =��	� �� �� M���� �� .2��� .   � "  = ��	�

    ����	 ���� 1>� ��� %�
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     U��
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         ���� 6� ��'�� ��������� E�� +�*�	

� �'"� ������� 	�8�

   ��
� &$�
�!� 	�
�" �6��	���   � 6�6* . / �� =��	� �" �� ���

�"�
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  .45���� .3��F� �����:  
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�� ��" .���� ��� "       � � <���� ?� ��	"4�� &������� 	��"��

          � �"�
��� B@ 5������ =��F� K�
 L	�� &���� 9�� +�4
�,�

B�  ������� ��  � �  �)�
 -�  �� �� 9  !$ �  ���� ��  " �  8� 
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���� �"�� �'��
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�3�$ .��� �'"�� B</���� ;�> ./ ?�	��

       <
���* =6*� �'�� ?��
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