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  مقدمة

�� ���� �� 	
��� ���� ا�زل ���آ� ���
� ا�أ'  #&� �%�� و���#�  د!  ا����ن �
و�� , أ��ال و��ا�0 234
(� وا+01 /.� �(.(� -� �� ����ت وإ�+��
�ت و�� ��(��� ��

�� و �67
 .#�ح و�;ن،و!�ف وأ��،وس+
 

7�H أآ�G ��رة وآ��ء: ���دB و��ح /A7 ���� س@ا?ًَ�I� ي�ة #H ��ا'&� �� أ��-  �� �� ا

�ات و��ا��MN�O 0، و-.� �L+1�  H# H���1ت وص��-�ت،و��P)� �� Hت�
� A7/ �I)��

�&��� -�?س(%�ار وا��O وا��T4ع وا���دة ؟ ا
 


�ة وز��دة ���رف ا����ن ا.�د��U
%� ���Iزات ��Zر�� ه��7X أصWUT  و�� ت%�م ا%Uوت

�ة أآ�G ت�%
�ا و�O�.N، وهU(+�ن أ��ر /A7 ��ا'&� PO�ط ه�ا  �ا ��(7;م -��ءا �
2317

.%���ت �-�I)اس �Gت�،وأآ�T7M)�2 و�� (1(ا(%�م و ا?رت%�ء  ا
 

���M� ر�I��? ����# ���1T��	 اا����ن، وص�ا/�ت�،واN(�ا-� /� ذات�  و�(A ? ت%� ا

�ه_ ا.L+1تN H# �%� H�)
�، a&�ت ا�U'� ا?�MOا-�ت وا���اض ا و/�.�،و-����


�"���ف تb23  ا.�س� وا�ه.
� ا���1ة إa A&�ر ����� ."ا�U2 ا
 

 .مفهوم الصحة النفسية

 
67 ��&� ه�B ا(�����ت،إ? أ�&�  ت(��د ت�����تM�����d ا(H ت���H ا.
� -(��د ا���ا�U2 ا


�، ت(�6����U27 ا �
�&� /I� A7.�/� �� ا.%���ت ا�س�س
- �.
 وا(H س�ف ��Uول#
e�T ه�B ا(�����ت �� .اس(L3ص&� #H �&��� ت��و

 
�T/ مL�
� -�f&� ا��Pر ���ف /�T ا��� :ا�U2 ا

�� �
P)- �
P)� �وه ،�)�
TM- HTو�� H#�%ة، و��  ��&�م ث�
U�� �� ��7���ت /� ا
7/ �I�
��1)+� �.- �
P)� آ.� أ�� ،�
�HPT أن �+�ن /7� ��
� #H /� أ����� وس7�آ و�� �U_ أن �2  إ

 ��2(�
�ت). 
 

�T/ �.و���ف أ� �&�f- �
����36 ا�U2 ا :ا

� ث�-(�+

�W اس(�ت H&# �ً
T�� �.Xدا ���  �
+
���� د��� H6،وإ�.� ه%U)6 أو? ت%U)إ�� ت


� �� #�د إ�U)� ,Aآ�P)ت �
Tأ!�،آ.� ت3(07  و�� Aj!�،و�ى ا��د ذات� �� و�W إ
Tه� ت�
�����.� H)�.� ا
� ا.I(.��ت, -&� ا��د �� .�ا�  اPن وت��;
� اP) ��Tت �
P)3(وت). 

 
 
X�.ر��س  و��آ; ص�P�)1974(H�)
�اه� آ�# �
��� :/A7 �@�4ات ا�U2 ا

 0إ�+��
�ت� ت%T  ا��د �Uود -1
2- �
  0اس(.(�ع ا��د -���Lت� ا?'(.�/
3- �7./ H# د���� ��Iح ا/ B�O0ور 

�ة -�'� /�م -4U 0ا���Tل /A7 ا

� آ��ءة ا��د #H ��ا'&� -5��

�ة اU 0إ��T��ت ا
6- �
���
�ة اU 0ات��ع أ#6 ا



0�وا#�� و��'�ت� إ�T4ع ا��د -7  
 0ث�Tت ات�Iه�ت ا��د -8
9- �
� أ#��  0و��ارات� تU.  ا��د .�@و

10- H ا(.(� -�?ت;ان ا?����
 


� -�f&� ا�U2) 1978(و���ف ���� زه�ان ���
� �+�ن #
&� ا��د �(�ا#%َ� : اT�� �.Xدا ���

6 ذات� واس(LPل ��رات�  ���
�، و���1 -����دة%Uت A7/ ًَو�+�ن ��درا ���!sو�� ا ،���� ��

A
�ة وإ�+��
�ت� إU_ ا�M� �&'ا�� A7/ ًو�+�ن ��درا ،�+.� �� A2أ�. 
 

�U2
� #O H�ء  وه��ك �� /�ف ا���
� /�T ا�;�; ا7
� ا(�ا#6 وه�ا �� ذه_ إ./
 Hص�%�ي ��ى)1975(ا
� ا�0X�a  ا-  ��+)
� هH ا(�ا#6 ا(�م أو ا���أن ا�U2 ا

�� ��7)3.
� ا���
� ا��د�� ا(H ت�Mأ /�دة /A7 ا����ن،  ا���ا.%�رة /A7 ��ا'&� ا�ز��ت ا
���دة وا+���� و���- H-�I��س ا����اعو�%2. ا;�(�ا#6 ا(�م !7� ا.�ء �� ا�- �  H7!ا�ا

�;اع ��ل و��/�،و�@آ�  و�� �(�ت_ /7
� �� ت�ت� ���H وت�دد، و�%�رت� /A7 ��� ه�ا ا
�)w

� ��Iح ا��د #H ت+
�� �� �aوف -���ا?'(.�/
�  أ�A7/ �Z أن �� أرآ�ن ا�U2 ا

�
���
6 ��'�ت� ا%Uد�� وت�. .وا
 



� ��ى صLح �3� H# �.)1979) Hه �
��� :أن ا�U2 ا
�&�7
�،وا?س(.�ار��، وا+���ة ا�- �
231�ات و��وده�، و!�e  ات��م اا�ا��H ��+���ت ا


�ة  ا(�ت�ات، وا�1�ر -��MOاد ا(%�م �U� أه�افU7�ات، وت+
�َ� �� ا ًَ�%
%Uت  T%)�.ا
���!sت%��� ا A7/ 2�لU  .و �T&� ا?'(.�/
�، وا

 
�.�ذ'� Integrative Adjustment  �U27 أن ا(�ا#6 ا.(+��  (shoben)  4�-�و��ى

�U�
�، و�� ��د /�داَ �� ��dه� ه�ا ا(�ا#6 ا.(+��  /A7 ا���H ا�) :ا
1- 	��  .ا.%�رة /xTO A7 ا
2- �
231
� ا .ا�1�ر -�.�@و
3- �

� ا?'(.�/  .ا�1�ر -�.�@و
4- 3.
� ا% .(��7ا?ه(.�م -�
  .إ�T4ع ا�U'�ت ت��7 إر'�ء -5
6- H/�.)'?ع ا�
 .ا?�2

  ا�ه�اف -�
�ة ا.�ى ذات -7Zود ت��U.
� /� ا�ه�اف ا%���T ذات ا�ث� اT+ .ا�ث� ا
8- �
 .و����
� اI.�/� س7�ك �(�6 �� �
9-  
U
� أ/.�� دون اI7�ء إA ا
� �(U.  ��@و/�#� .ا

10- �!s4(�� وا�(�ا�&� أدراك ��'�ت ا). 
 

 :اL3ص�
L! �� Hل�)
� أن ��(b73 اM)�� �
����U27 ا �%-�� :اس(��اض ا(�����ت ا

1- �U2
�� وث%�#� و�
� و��(%�ات ا.I(.� اTM- ث�f)� أ�� ��&�م A��.- H#�%م ث�&�� �
��� ا
��2317
� ا �
���
�، #.�&�م ا�U2 ا���
� ��&�م ا�U2 ا# 6TM� ي�
� �3(07 /�ا- 

 H-�P
�) ا.I(.� اH-�P(ا.�&�م ا����U27 ا. 

� ��&�م -2����A أ�� �3(07 �� ����7 /.��� إA ����7 أ!�ى #H  ا�U2 ا�.- ،HT��

�!s Wو�� و� ،�.)I.��	 ا.��H# �7 ��	 ا.I(.� ��	 ا. 
3- ًَ�
T�� W-ث� �
���
	, ��&�م ا�U2 ا
 و+
ً� '���اً، #��TGت ���H أن ���A ذy أ�� اس(�ت



��د �� ? �
����L! �� �&- @Tل  ��� ا�U2 ا)
� -H���  +1 و���'z إ�.� �.+� اP)ت
�
231- �%-�� .ا��د ���#(�� ا

4- �
P)� م�&�� �
���
+H , ��&�م ا�U2 ا���
� وا(�Uك ��Uث  و�(�Uك، وه�ا, ود�P)ا

��'H، أي و#6 أص�لو#6 ��ا�
� ت���  ا�7�ك وا(�!  ا�+  H+
���
�، ود�I&�
� و�.7/

W��231
� و�(fث� -&� #H ا�A �@ث� #H '�ا�_ أ!�ى #H ا�.- ����. 
5- 0
+)
�ة /� ���6 اU_ ا�M� �&'ا�� H��� �
���ا?'(.�/H وا(�ا#6  ��&�م ا�U2 ا

H/�.)'?ا. 
6- �
���
�وه�ا �(fتA �� ! ا�1�ر -����دة ه� '�ه� ا�U2 ا���7
� ا/�� .Lل ا
&� �4��ن أس�س
�ن -7 �
��� :ه.� ا�U2 ا

�ة -��M%� س7
.�-أU   ��ا'&� PO�ط ا

�ات �� !Lل-ب
6 ا%Uد  ت��  .اس(LPل أ�A2 ����ت وإ�+���ت ا
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�U27 
� �I.�/� �� اbX�23 وا.�dه� ا�7�آ
� �.+� أ'.�&� #H ا.�dه� ا���
�ا�):  

 
�ات -1 :ا?تU� B�I� ا

�ات،و إ���س&��� و�1.  ��&�م وا��H و��H/�O /� ا�-. 
�ات -2
6 ا%Uت: 

 .وت�'
&&� �U� ا.�(%T  و���H اس(�3ام ا��د %�رات� وإ�+��
�ت�
3- �
231 :ت+��  ا

231
�، وا.%�رة /A7 �%�و�� ا�1ا�X وتU.  ا���Tط و���H ا?ت��ق -
� '�ا�_ .ا
4- Hات�
� ا'�)
� ) اX�%7)
�–اL%)ا?س ): 

�� ا�Zورة وت��H ت���U ا��د �ه�ا#� -.� �(�6 �� ��'�ت�/ � .وت���7&� -�&�
  :إدراك ا�ا�� -5

� و���H ا(�Uر �� �����ة�%�. .ا�ا�� داX.�، وا��Uس
� ا?'(.�/
� ا
6- A7/ ة�M
�
�w اT :ا

 _Uا.L+1ت -��M%�  ، وا�7_ ، وا���Lت ا?'(.�/
�، و� وا�. ,وت��H ا+��ءة #H ا
���#. 
7- 	���- �%G :ا�1�ر -�+��ءة وا

 .ا��د -fن ��� �� ا��+���ت �� ��7�I ��درا /A7 ا��Mء وا.�ا'&� و���H إ���س
8- H/�.)'?ا  /��)  :ا.%�رة /A7 ا

��T1� �

�وا��I- وت��H ا%�رة /A7 ت+��� /��Lت إ����. 
9- 	����Z ا?����H وا.%�رة /xTO A7 ا :ا

�ب ا?����H إزاء ا.�ا�0 و���H ا�TGت-�)���e ا?����H و/�م ا) ا?����H و/�م ا
�&-�1). .ا


0 ا���Mت وا��+���ت -10a�ت A7/ رة�%. :ا
A7/ ل�T��ا H�
�ة -��1ط  و��U
x, اM3ة، وت�-�Gو�. 

��HT �� ا�/ -11
� �اضا73� ا-�2� :ا
�
����MOLا-�ت ا �T��2.ا?آ(�wب وا%67 وا(�ت� :�G  و���H ا73� �� ا��.�ط ا�7�آ
� ا

H��� .ا



 
12- Hوإ���� H.
�H أ��ر �Tت: 
H�
� ا�����
� وا?(;ام -&� �G  و��%�H أ��ر �� اTل، وا�����: ت��, وا�#�ء وا�2ق،, ا

 .وا.����ة
�ات -fو -13 :'� �2�ره�ت%T  ا


%(&�، و/�م اI3  -.� ت�M�ي /7
� �� �2�ر، وا�.  /A7  و���H ت%T  ا��د%� A7/ ات��
�
.� .إ�+��
�ت&� إA أ�A2 در'� ت

�ة �� ا�1�ر -����دة -14U  .وا�AO ا���Tل /A7 ا

  


� ا(H سO�/ 6T&� إ?���.�dه� ا�U2 ا �
T��او�� أن ��I ا; /A7 ا��N �� ا�ه.
� ا

�ة �� ا�1�رU
� ه� ا���Tل /A7 ا������دة وا�AO، وه�ا  أو ا%�ل ا�H#  2 ا�U2 ا�-

H�)�- Lً
�� ت�2/ �T�� ��: 
- �
7/�� ا?'(.�/
� ا
- �
���
� ا#�� ا
  

 :استراتيجيات الصحة النفسية


� أو ت��
  � ه��ك ثLث���
6 أه�اف ا�U2 ا%U)
�ت أو ���ه� I
�dه�ه� وهA7/ H اس(�ات
�U�H ا�) :ا
�&� ا��.�HX-أوً?.��س و�&�ف إA:  ا��7د�
� �� ا �'�� �&�ز��دة آ��ءة ا��د  وه� �

�+.� �� A2أ� A
6 إ�+��
�ت� إ%Uوت. 
�ً
�&�-ث��.�&� : ا���HX  ا� �ً��
67 /7
� أ�Mو�"H���2
� اU)�O ا.L+1ت " ا

�&� ا� وا?�MOا-�ت.7
� و��� :��HX ��(���ت ثLث� هHا

�. أ�� ��وث ا.L+1ت وا?�MOا-�ت -.�� أس�Tب ��وث&� وت��H: ا����� ا�و� � .��Uو

�7
�Mة /7
� ) ا(�!  ا.T+�(وت(�U� �.Zو� ا+01 ا.T+� : ا��G��� ا�����. ب�MOLاب 
�� .تM�رB وت���.� و�
�G. ج�G� وت(�U� �.Zو� ت7%
  jث�ر: ا����� �� ا�ر'� ا�U�)اس �� .ا?�MOاب و�

�
��� إ'�اءات H# �����7 ا�U2 ا

� ت(�آ;�)
� #H ا�'�اءات ا���
� #H ا�U2 اX��� :ا�'�اءات ا


��� ا�'�اءات .1U
� اX���  -fن ا�% وت(Z.� ا?ه(.�م -��U2 ا���� ا��LMً� �� ا��.�ن: ا
�
7�7
.� #H ا��I ا���	 ا7
� وا� .ا

2. �
���
� اX������H ا��ي و�.� ا.&�رات ا�س�س
�  :ا�'�اءات ا�.� اوت(Z.� ر/��� ا
H'وا;7
.� و-�ا�� ا(�ا#6 أ���w1 ا?'(.�/
� ا)�H وا&. .وا(�ا#6 ا�س�ي وا(�ا#6 ا


� ا?'(.�/
� ا�'�اءات .3X���
� ذات ا�72وت: ا.7�, (Z.� إ'�اء ا�راس�ت واUT�ث ا
���%)&� �U-  G�ث ا?�(.�ء وا.�1رآ� وا x
M3)
� وا�L/�وا ���-�)�T7ا�� ا �
7� ا

 .وا?N(�اب وا&��� !�ص� ��w ا�T1ب
�G�&� ا�H'L-ث�.�� ا.L+1ت وا?�MOا-�ت ��ل و��/&� �� !Lل  و�&(� -�(��� : ا

 b
31)&� وو�O اxM3ا �
7�
� ا'L� (5(ا
  

  



 

 ذوي الاحتياجات الخاصة
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� ا�3ص� /A7 أ�&� ت��ف-�) �I.�/� ا�Tا�� ا(�-��� ا.(�223 وا(H ت%�م ��wت ��: "ا
�+.� �� A2أ� A
� ��رات&� إ.�
� ا��د�
� وذy �� أ'  ���/�ت&� /A7 تN 6  ا�#�اد
%Uوت


0 ذوات&� +) (6"(و���/�ت&� /A7 ا
 

 "الاحتياجات الخاصة ذوي"فئات التربية الخاصة 

�

� ا�3ص� ا��wت اsت-�) :ت�M�ي ت�7d� WU ا
 ا.�ه�T وا(��ق .1
2. �
7%� ا�/��� ا
3. ���2T ا�/��� ا

� ا�/��� .4�.� ا
5. ���) ا?�MOا-�ت ا�7�آ
� وا
6. �
 ا�/��� ا�Uآ
 �7ا(� ص��-�ت .7
8. �P7�6M وا  ا�MOا-�ت ا
 

 :الخاصة مظاهر الصحة النفسية لذوي الاحتياجات

�وي ا?�(
�'�ت ا�3ص� /I� A7.�/� �� ا�-��د  �
���أه.&� " ا.�dه� أو"ت1(.  ا�U2 ا
H7� ��: 

�ات .1�م ا H# #�اط�ر �� ا�U) ا
 ا�7�آ
� ا.�dه� *
- fM!ا?�;/�ج إذا أ H# �P�T. /�م ا
- _
�fت H# �P�T.
� /�م ا.Z ا
- �&
 /�م ا?�;/�ج إذا � �+.  ا�4
�ء ا(H -�أ #
 

�� ا&�وء .2
+� :وا
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- �ً%��Z)و �(�ت�اً و��T� ? 

ً� ? ��Tو -T2/ 
- �ً.X67 دا% ? ��(��� ا
 

3. �
 :ا?'(.�/
 :ا�7�آ
� ا.�dه� *
- ���!s0 �� ا���)� 
- �- ������
��1��ت ا?'(.�/ �/� #H ا
- �
 س&  ا(�دد إ
 



 
4. �
L%)ا?س: 
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- �.)�� ? ���!sا A7/ ًا�
Gآ 
- �/�M� #H ا�T� ع�Z! 
- ���!sا H73ت �I/;� ��/ 
 

 :��ة ا��� .5
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- H# 6G� رات��� 
- ��#��� _7M)ت H)�_ ا.�ا�0 اI)� ? 
 

 :ا��I �ى �%T�ل 2�رة��( .6
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
 اA4�U)� ? _�7 ا?�(+�ك اH.�I أث��ء -
- y���1 -�(�_ -��/� دون سZ/ _T�ي � ? 
- Lً��! و�T� ? آ��U  وث%
  ا
 

7. Hآ�U��س_ ��(�اB �� ا(�زر ا� H�1ط ��آ�: 
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
��1��ت وا�Uآ� -7
��d&� ت��سH# 6 أداء اZ�
�ة ت اT+ ا
- �
�M2م -�s!��� أو ا�4
�ء �� �� �)
1� H# �G�)� ? 
 

8. �
7%���س_ ��رات� ا� H7%/ �1ط�: 
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- H# H%M� �+.� /A7 ا�4
�ء �
- �7wا�س �
 دا�X ت�'
 ا�4
�ء وا���اث ? ��I ص��-� #H ت�آ� -
 

9. �
7%���س_ ��رات� ا� H.�1ط أآ�د��: 
 :ا�7�آ
� ا.�dه� *
 ? �H# �ً��O �&d ا%�اءة -
7
.�ت ا�آ�د�.
� ? ��Tي H# �ً��O إت�Tع -�) ا
- �
 �%�م -fداء وا'�Tت� ا.�رس
 

10. ;
 :ا?�(B�T ت�آ
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- �%)�� �
Nو �1((ً� و�T� ? 
- �
T�� �7��� ه��T)ة ا��)# 
 

 



 
��1ط .11 :اxTZ ا?����H وxTO ا

* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- �/��- �
&)� ? 
- �
N ل�./f- ر و? �%�م�G� ? ����)� 
- ���� xTZ�  ���� ����/ 

� زا�Xة -N �)آ�� 
 

 :ا?ت�2ل -��ا�� .12
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
- A��� ? �T��N �ً22� H+U� ? �& 
- �
�� B�Iه; '�.� -�ت A7/ اوم�� ? 
� ��H �� ��ور -�� 
 

&���ا�1�ر.13�- : 
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
 �+�ن ���رOً� ? �(�.� أن -
- �!sا 	�I
  إA أ��ب ا.� ? 
 س7�آ� �3(�7ً� /� اs!��� ? �(�.� أن �+�ن -
 

 :ا(�Uر �� #�ط ا.����ة .14
 :ا�7�آ
� ا.�dه� *
 ��Tو س�
�ا -
- H/�)ا�0 ت��� H# ���� �Oا?�(%�د ? �(�.� و 
- B�/�1� ت@ذي ? ��&�- )�
 (���4 ا��Uس
 

 :ا�1�ر -��7d ا(�Uر �� .15
 
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
 اs!��� دا�X ا1+�ى �� -
- �
�!��� إذا أس�ؤوا إ ��P� 
- �4
�ء f- ���!s7�ه� ��� �(&� ا��� 
 

 :ا(�Uر �� ا��وا�
� ا;ا�Xة .16
 :ا�7�آ
� ا.�dه� *
- ���!sب ا�Z� 
- �!s6 ا��Zو� �
P��� 
- ���� ���!s�1آ  ا.- 
 

��د وا.%�و��.17� :/�م ا�#�اط #H ا
 :ا�7�آ
� ا.�dه� *

� �(��ون -Nو �
�/ 
7
.�ت ��#e إت�Tع ا%�ا/� -�) وا



- ���!sا�(�اح ا  T%)� ? 
 

 :ا?'(.�/H ا?�2
�ع .18
* �
 :ا.�dه� ا�7�آ
�ب -+� 
 ( ا.��7–ا�ا��� (ا�U� �M7(�م -
- 7/ H اA ���!s �.(7+�ت��(�
 
 

 التنشئة الخاطئة وآثارها على الصحة النفسية

 
 (�%b ا�/��� واU_(ا�#e أو ا�ه.�ل  أس7�ب .1
* �U2
� ا(fث
� /A7 ا��� :ا
 �%b ا�1�ر -���� -
 ا�1�ر -����ة -
�ب -' �  ا?�(�U� B�Tو

� واZ3�ع -T7� ا
 ا�1�ر ا��اHX وا(.�د -
- b%� 7/ رة�% A ت�Tدل ا��ا�0ا
-  I3 ا
- �
T2� ا
 

2. ���.U ا;ا�Xة أس7�ب ا
* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
 اPZ�ط �%b ا%�رة /A7 ��ا'&� -
 اZ3�ع -
 �%b ا��� -
- _�M. آ�Gة ا
- b%� H ا?ت;ان ا?����
- �
 ا����
 

3.  
�) أس7�ب ا
* A7/ �

� ا(fث��� :ا�U2 ا
- �
 ا����
��M7ر#e ا - 

�  �%b ا�1�ر -.�@و�-- .U)  �%b ا
- B�T)ب ا��' A اs!��� ا�#�اط #H ا�U'� إ
 


�Mة .4� أس7�ب ا(�x7 وا
* �U2
� ا(fث
� /A7 ا��� :ا
 ا?س(�Lم واZ3�ع أو ا(.�د -
+��ءة �%b ا�1�ر -�- 



 �%b ا.�Tدأة -
- ���!sا A7/ HT7� ا?/(.�د ا
 

5. H# �P ا�T.%73
� ا.7M�-�ا .�(���ت ا
* �U2
� ا(fث
� /A7 ا��� :ا
 اI.�د -
 ا�1�ر -��ث� -
�ات ات&�م وا�(&�ن - ا
- H��� ا�2اع ا
 

6. �%���d ا���Iة أو آ�Gة ا #�ض ا
* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
- �
T7� ا
- b%� قLM�?ا)�
X�%7) (ا
 ا(�ت� -
- Hوا��� ا�7�ك ا
 

��d ا.(L+1� ��Tت .7��dم وا(�Zرب #H ا ا
* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
-  �M
� ا� yت.�س b%� 
- H �%b ا�TGت ا?����
 ا%�ار ا(�دد #H ات�3ذ -
 ا(�دد -1+  /�م -
 

8. ��� آ�Gة ا�I1ر -
� ا�ا
* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
- 67% ا
 ا(�ت� -
 -���� �%b ا�1�ر -
Hا���Uن ا -����? 
 ا?آ(�wب -
��7� ��dة -��dة  (ا���T واy4)y1 ا
 
9.��� ا���2ل ا�ا
* �U2
� ا(fث
� /A7 ا��� :ا
  �%b ا?س(%�ار-�%b ا�1�ر -����  -
-  �;�
�ب-اN  وة�% ا
-  T%)�. ا3�ف �� ا
 

 (ا�س�ي اI�(ا�MOا-�ت ا���Lت -
� ا�!�ة .10
* ��
�ا(fث
� /A7 ا�U2 ا�: 
-  �
��	  �%b-ا��اء وا+�اه�- �%G ا
�+�ص-�%b ا�1�ر -����  -  ا



 

�ن ا�ا�ان.11-�2� ا

* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
  ا3�ف -
- b%� ����- �1�ر  ا

� ا(H ��(��3&� ا�ا�ان --�2�
  اU  اس(�3ام ا
 

12.�7M)
� ا;ا�Xة وارت��ع ��(�ى ا�G. ا
* / �

� A7 ا�U2ا(fث��� :ا
   ا�1�ر -��ث�-ا���Tط  -
�ات  -�%b-ا�(&�ن ا (ا�و�
�)  ا�1�ر -�
 

7
� ا�!�اج.13./ A7/ z��3 ا(�ر�_ ا
* �U2
� ا(fث
� /A7 ا��� :ا
-  ;I���د-ا�1�ر -��   ا
  ا1%�وة-ا3�ف  -
 

14. �
��I
� ا-�)  أ!�Mء ا
* �
��� :ا(fث
� /A7 ا�U2 ا
I3 ا -  
- _��  ا�1�ر -�
- H��I  ا�MOاب ا(�ا#6 ا

�  ا?��Uا#�ت -��I (7(ا
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