
  
  
  
  
  
  
  
  

  سيكولوجية اللعب عند الأطفال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



  


 ا���� ������ ا����ل ���


���  

  

o  ی� ا������� 

 

o اع ا���� ��� ا����ل أن

 

o � أه$�
 ا���� �# "��ة ا����ل و�ائ�

 

o &ة ���� ا����ل�ا�()�ئ' ا�$$  

 

o # ��� ا����ل�ام, ا�$+*�ة   ا��

 

o ا���� �/ج 

 

o ا���� ��0�� #� 
  ا���3ی�ت ا�$(��1

 

o �0#.ا���� ��� ل� س ��5

 

o # ا�����7 ���ن 8�� 
 ن�3ی

 

o : ن�3ی�ت ا�����8 ;��  ا�1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � � �
 : 

 

�ً���� ��	
���� �� ��� و��آ�� ��اث  �� ا�ه��ً� ,�ر+� ا
*�د و)�م &�ور ر$�# "! � �� ش
�.�,/
  و=+�,�-  وا
	�� ;�ه�ة +	�آ�� �9�د .�
8 ا
 �$�7ت ا
��5 0أ���3ً� �� ��� أخ�ى  ا

�ت ا
�	�� أ@ً� -ا?��9ن �(*
  0و�,��ز &�� ا

��	

Bآ� أن ا�& ��/
5�9)� �� ا
�را+�ت ا
/�دة - ة +	�آ�� &�ص*� ;�ه� - و�� ا �� D7 8
 
!" E,��,
 0ا
�را+�ت ا
7*��9 وا
9	�آ��  وا
F5G ا

��ر ا
�را+�ت .� ��7ول �DH هBاJ !" �G9
ا
,�ض�ع ��د إ
N وض�ح ا
�Kه�ة  و
�D ا
 0ا
9	�آ�� أو آD هBا ��ً�  و.,������ أو ص��&� ا
�را+� ا
/�دة 
�QB ا
�Kه�ة

 

       ��	

� و+�S ��&�ي ه�م �,. D	Nوا�*T
� ا
D*T "! هQB ا
,�3	� ا
�5+,� ��  "! ا� �
)@��� ا
D*T "! ا
	�� "�95   و= ���U أه,�� ا
	�� إ
0Nا
7,� ا?���9!  !�
	� ا�T
ا
*��ة ا


	D*T و� ,� "�� أ+# ا
��7ط ا
�! �. �T�9	D&  N إ
N أ�� 8�9 &�ور ه�م "! !7*9
� ا� �
ا
" B�,	�
 0ا
,�ر+��  ! ����3ا

ا
��JYت ا=��,�.��  G�أ ا
X& D*Tش�Gع �����3 .� ��E ا
	�� W�*�� F�3 أ��م ا
D*T أ&��د
Z��
���"� (3��J ووا����G  ا
)�$,� &�� ا
�7س و�رك أن ا?+��م "! أي ���ط �T	� �� ا

 �G�
E ا
	��0وهBا �� � �9 "! ���ط �� �. D*T
 - self ) ا
/,�! ا
Bا�!  و��	8 ا

control  ) !ا�B
�U ا
/,�.� و��97)ً� 
9	�آ� �U  �,��ً� (  self - regulation ) وا
�8�K7 ا
 ���" �

,7�Q ا��,�.�ً�   وا
	�� ��خD أ+�+! 
7,�0ا[دوار ا
,��Gد #�
ا
D*T .)	�ً� و���"�ً� و

 S(" �ً�
G�أ ا
0D*Tوا�*�� ��	
8 �*�ه�,�� و�,8 "�,� "! ���ف ا[ش��ء و���7*�� و��	  "*! ا
aدي ���ط ا
	�� دوراً آ��Gاً "! ا
7,� ا
	`�ي 
	D*T و"! � ��   وه. ��7�&0�7	N أ+�س 
`�ي 
��
 0 ���رات ا=���ل 

 

Yزم أش� ا
�7س و�Jراً و �د        ��" S(" �
�*T
�& Z�� = ��	
 �ن ����داً "! آD  وا


�اش� �*�9 =  = dال ا
	��: ((  ��� ���ط أو "�.	�� aد�� ا
*�د )�ل "��" �
�*T
&dوال ا

, � أن )�م &*�.	�� ه�$	� إ= إذا اش�`D وآ���  ��	�5� وا
,�و�� &�0 �,7)) 
,��ز &� ��	
�" 
g$��7
�& �� *�
�T	� ا
�,D ا  Dاص��,

 D 0وا=��Q�G ا D*T
 وD�5 ا
�,D � ��� ه��� "! �,� ا

��	h "! ��3ة Qر  دور�G 
 0ا
D*T .�7 "! ��3ة ا

 

        �T7�ي .	N إ� ���ت ��&� D,�
�UG 0و��	�,�� ه�$	� "! .,	�� ا
7,�  إن ا D,�
 "��7ط ا
N

� و �ن ا
�,B� Dا&ً� &)�ر �� F�G ��  "! ا
D*T ���3 أص�	� إ��*
�ة وا��
ا
,,�ر+�ت ا


,�9ه,�� &�
��7ط �U ا
 ���.� ا
�9ور 
�ى �/��� D*T
 "�[�*�ل �G 0ر وا[�*�ل اiخ�� ا
�`�ر )���ن
 وه8 0&,��م .,	�� �7*�دة �����8 إ
��� دوا"U ض�)� ��89 &�
��آ�d 3�ل ا
Bات  ا

� وا
 �Gر  �,	�ن�
5��ل .	N ا+��95ن ا
�ا
� ��خB دوا"0U&`�� ا�,�
  و�U �)�م ا
,�اD3 ا


�H �� ا
�,0ا
�,D "! ا
�`�� .7� ا[�*�ل �H
� أآD*T" �H ا�
 D,�
ا��Bا&ً� وا+��Hرة  �  �ن ا
�9*7& ��� 0وآ��� ش�Z آ��G  وإذ )�م &�داء �� T	� إ
�� &�=ش��اك �U ا
 �Gر 

�� �7��H

�ى أ�*�ل ا
�9د+� وا
�9&�� وا D,�
ا
�,� "! اآ��9ب �`dى ا��,�.!  و��خB دوا"U ا
7��� 0� وا
)�رات ا
�)	�� ا
��و  و
	�,�J D,� آ��Gة "! �,� ا
,��رات0أآ�H وض�3ً� . D*T
�" 

�7 , 8���,�	�� B*7
� �� أدوات ا
,�$�ة وأدوات ا
,�ر+�  )	� ا
 �Gر و �"�� 0ا+���ام �� 

�,D وه�ف �����7 وأن �, � ��  "�G7`! أن ��	8 ا��)�ء �G+�7,
ا[دوات وا
�+�$D وا
,�اد ا

� ا[داءات�5�  E�Jد U&���& ا�����  0وا+�



 

,�

�7,�� ا?رادة .7�وا =ً�/� �� k
� ��اD  hJ إ
N ���� ذ�5�& D*T
)�م ا F�3 ا[�*�ل

�E�(5 ا[ه�اف ا
,���ة و�5ول ST����&�ت وا
,���Jت ا
�!  ا
�,D و
ا
�`	� .	N ا


8 ا
7,�����0ض� ��� l+��� D,�

	D*T   و�� خYل ا !*���
 وه Bا �/� أن 0ا=��,�.! وا
&�� 8K7,
T7�ي .	N إ� ���تا
�,D ا �ً
	D*T &,� "! ذ
k �3آ���  � D�� �,
ه�$	� 
	7,� ا

Q�� *ه� و��Gدف  وإ�93+��� ذاآ�ا�� وا����
و"! ���ط ا
�,D ���"� إ� ���ت آ��Gة 
7,� ا
9	�ك ا
  وا
,��.� ا?�����9 ا
�ا��J وا
,�H&�ة وا?رادة

  
  

 اللعب تعريف

 

 ��	
h ا���
 ��H3�G
*�ت .	N اخ�Y"�� ذات +,�ت  J� ��ءت هQB و���0ض آ��H �� ا���
ا
�ًG��� ا"��� و+��7ض�
آ��Gاً ���7  *! ?.�Tء ص�رة واض�5  ����آ� ���آd "! ا
��7ط وا

 D*T
 0.� هBا ا
,�K� �� ��Kه� ���ط ا

1- �*
a,
 ��&��
h ا
Bي ��ض� ��J�س ا���
��ف ��د ا
	�� أ�� G7+ ( Good  )�أ &� ( 

)�م &� ا[�*�ل �� أ�E�(5� D (  free ) أو ��n ����  (  directed ) ���ط ����  ���,
ا
�����8 &�&��ده����	*� ا
�)	��  وا
�9	�� و�9`	� ا
 �Gر .�دة 
�8�9 "! �7,�� +	�آ�8 وش,
ا

 0 (   Good - 1970 ) وا
/9,�� وا
���ا���

h ��د -2��� D, h ش�&	� 
� و��� ��	
 ( chaplin 1970  ) !" �7*# وه
 ��J�س .	8 ا
 0) أ"�اداً أو �,�.�ت &)�� ا=+�,��ع ودون أي دا"o Uخ�  ���ط ,�ر+� ا
�7س( 

3- W	�: ( .	N أ�� ) ر�ض ا[�*�ل ( ا
	�� "! آ��&�,�  ) 68ص 1980 ) ��ف .�س و�
89/

	*�د و= �8 ا
	�� دون ���J ذه��7  ا+�`Yل ���J ا 7*��9
أ@ً� ا
�5آ�� "! �	� ا
,��� ا

 (0 

	�ر  -4�� �
	D*T أ��: ( ا
	�� .	N أ�� ) 1967( ���ف آ��� �G97
����3 و
�#  أ�*�س ا
��5ة &�
��&��

	D*T ه� آ� ��	

�,@�� ا
�vJ وإش`�ل ا
Bات "� �(وا=+� ��ف وا
����G  �/�د ��


	 �Gر  D,�
 0) ا
Bا�! وا
��وW وا

5- N	. ��	
DH ( Assimilation )  D.,	�� �,: ( أ��  ��ف &���� ا�5� N	. D,��
8$Y�

	�� وا
�)	�� وا
,�5آ�ة �dء = �/dأ �� .,	�� ���30ت ا
*�د  ا
,�	���ت ا
�اردة �" 

!	(�
 0) وا
Bآ�ء  ا
7,�ء ا

) ا[
��ب وا
�7س ( "! آ��&�  إ
N +,�ت 
	�� (  Cailois ) وJ� أش�ر ا
 ��� ا
*��9! آ�	�ا -6
 )1958 Cailois  ) 9,�تو�
 : � هQB ا

o-D(�9� ��	
 0و/�ي "! 3�ود ز��ن و� �ن �5�د� و��*. E	��( Separate  )  �,  ا

�Q��+ S و�)��� أو ���$/� و���ك  ( Uncertain ) أآ��  ا
	�� ��n-ب& aG7�
أي = , � ا
 �0,�ر+� ا
�5	� وا
�ه�ء "�� 
,��رة ا
��G.Y وخ�Gا��8  �3� و��ى


)�ا.� أو J�-ج U@�����7 أو إ
N ا�*��Jت أو أ.�اف ���NT ا
)�ا.� ا
,���G و�D5 �5	��  ا��� 
��Ja� رة��& 0 

�رك �,��ً� إن ا[�� = ��و ( Fictional  )  إ���!-د �.Y
آ��� &�Yً  أو خ��
! أي أن ا
��(�(5

	�اUJ و���	*ً� .� ا
��5ة ا
����� ا 

SG�� ��	
أ+	�ب ا
���GT "! ) : رو+� ( &�� &D ه� آ,� �Jل ار���Gً� وث�)ً� &�
�� و= شk أن ا
��&��

	�,D ا
/�ي "! ا
,DG(�9  ا !5
  0وو+�	��� ?.�اد ا
 �$� ا

  



  

 الأطفال أنواع اللعب عند

و��)��� وهBا ا
�7�ع ��د إ
N  ��7�ع أ���T ا
	�� .7� ا[�*�ل �� F�3 ش 	�� و�@,����
���$��� �� ��� وإ
N ا
�Kوف   "!ا=خ�Yف "! ��9��ت �,� ا[�*�ل وخ�,�
ا
,�اD3 ا

��� �� D*T
�& �T�5,
أخ�ى و.	N هBا , �77 أن ��h7 �,�ذج ا[
��ب  ا
H)�"�� وا=��,�.�� ا
��
��
 : .7� ا[�*�ل إ
N ا
*�zت ا

1-    ��$�(	�
 : ا[
��ب ا

!
	�� ا
D*T �3اً و&��رة �	)�$�� & ه! .�Gرة .� ش D أو F�3 ��	
���اً .� �� أش �ل ا
��	
 �,K7,
 �ن "! ��8K ا
�5=ت إ"�ادً� و
�# �,�.�ً�  0 ا
)�ا.� ا ��	
وهBا ا
7�ع �� ا
D*� Dآ ��	 F�3  �� 0آ,� 

Z(� �G9& k
ا=�dان ا
95! ا
�5آ! إذ  و,�D ا
D*T "! ��3	� ا
	�� ا
�	)�$! إ
N ا
����� وذ
��
/Bب ا
��h7�& N و��! &�� &���اً و.7� ���� ا!��H
�WG هBا ا
� D ��  م ا Q�,. ��

W9*�
 �ً�/
�����5 ا
7,�$�� "���ف ��ر ��G	� DJأ ��	
 0ا
,/�ل أ��م ش o Dخ� �� أش �ل ا
	��  ا

 

 : ا
�,�H	�� ا[
��ب    -2

���ت ا
 �Gر �)	�اً��
 Z,(� !" ��	
�/	N هBا ا
7�ع �� ا  !�
+	�آ�8 وأ+�
�8�G ا
�����5 ا
�*7�اه� ا
D*T و ��& D0 


�ر�� ا[و
N -ا
�,�H	��  و���,� ا[
��ب�&  - E	T .	N خ��ل ا
D*T ا
�ا+U و�)�ر�� ا?&�ا.�� و
N	.  ب��
�`��ات  " 0) ا[
��ب ا?&�ا.�� ( هQB ا[
�dن   ر&�ت ا
�G�ت إ
B�-Nه� ا
�7Gت ا,
ا

إن  )) : 
/�و���ورن 3�ل إ.�اد ���م ا
`�اء "�)�ل إ3�اه� وJ� &�ت .	N و���� .��Yت ا
 �$�T*
وزو�! : رأ+��   و�)�ل ا
����H ه�زة- زو�! �5 أآD ا
k��*G و
 � ا&�7! = ��آD +�ى ا

 E��(7
�5 أآD ا
k,9 [�� آ,� )�ل آ�Q ا ((v�G
�dن �T�ف "��  و.7��� ��خD ر&� ا,
إ
N ا
85	
�9ب 
)�ء �,�U ا
,)�د و��"U ا
5 و�89J �� D(�7 إ
o Nخ� و��9ل .� ا[+��ر و��8 را$�5 ا

 !J�G
اiن �� ا
,�ر+� وأن ���م ا
`�اء ��n   وهB�� �7آ� أن ا&��7 +���د��0 اش���� و��95 ا
 v�G
97 ��( ��هd &�� "�,@! ��9.� إ
N ا�	&�
 0 ) 154ص 1980 

��م أ���3ً� و&�
�اUJ أ���3ً� أخ�ى?�& ��	
�h هBا ا
7�ع �� ا�إذ = �)��� ا[
��ب ا
�,�H	��  و
	.D,�� D& �95" �����
�� ا?���
أ
��&ً� �,�H	�� وا���J أ@ً� ���ا"N  U� E �,�ذج ا[
��ب ا

 D*T
 T�0�ر �,� ا

 

3-    ��Gآ���
 : ا[
��ب ا

!" ��	
G�أ ا
D*T وضU ا[ش��ء  ��K هBا ا
� D �� أش �ل ا F�3 �+�9د
����9 أو ا
+� ا
EG9� S�T���د"� أن &/�ار &�@�� دون �� h�� �" ح�*�" �"�� هQB ا[ش��ء �,DH �,�ذ�ً� �� 


�Bا ا=آ���ف و�T� U�ر  �� 8n�
�WG ا
	�� أDJ إ����� وأآ. ��$�7& �H	N ا !$�,7
ا
D*T ا
 J0�را��. 8	N ا
�7Gء وا
��آ��  اخ�Yف ا[�*�ل "!


� ا
,��خ�ة  و�� ا
	�� ا
��آ�G! �� ا
,�Kه� ا
,,�dة 
��7ط�*T
 ) 12- 10( ا
	�� "! ��3	� ا

�� و�����d7,
 "�[�*�ل ا
 �Gر @��ن خ�T ا
	��G 0ا
9�ود  و�@W ذ
k "! ا[
��ب ا
��رون ��  و�5�ره� وT	)�ن .	N ا
��G.Y أ+,�ء F�3 8�7� D 
 �	z+ن أ��������7 و

���ت ا[خ�ى و)������  خYل ا?��&�ت أ. �ً�� 3	N +	�ك��
 0ا

� ��   ")� اه�,vو��Kاً [ه,�� هBا ا
7�ع �� ا[
��ب��

���� ا
,��ص�ة &���Xج ا�7 �
و+�$D ا
U� �+�7�� !�
��اD3 �,� ا
D*T آ�7Gء �d7ل أو �N*��9 أو ��ر+� أو �,�ذج  ا[
��ب ا
��آ���G ا

��� و��nه�  
	��9رات وا
)�Tرات ��
 0ا
,��دن أو ا
k��+YG أو ا



 

 : ا
*��7 ا[
��ب    -4

Gآ���
UG7 �� ا
���ان وا
�Bوق  �� و��,�d &���� ���ط ����Gي "7!��خ�T� !" Dق ا[
��ب ا

! "! ��3 ���,� ا[
��ب ا
��آ�. ��G	N شB5 ا
�J�Tت�,/

�ى ا
D*T و��  ا ��"��,
ا
�)	�� ا

�. �G�� !�

E ا?&�ا.! .7� ا[�*�ل ا
Bي �/	N  ض,� ا[
��ب ا
*��7 ر+�م ا[�*�ل ا��
ا
�GT��
��&�� أو ا
�& scripling  8+�

B�& ����J �K5ا  هBا وا D*T
�/	D(. !" N ا �,. �G�

 "7�G,� �0�ض�.�ت ��7�.� ���	h &�خ�Yف ا
�,�   و��G ا[�*�ل "! ر+���8 .�0ا
��7ط 
�`�ر "! ر+���8 .� أش��ء
وأش��ص و�3�ا��ت ��
�"� "! 8����3 �/� أ��8 �آdون  ��G ا
اه�,���8 &�+�م ا[زه�ر وا[ش/�ر وا
,�7زل �U و�dا�  أآ. �H	N ر+�م اi=ت وا
��,�,�ت

 T�0�ر �,�ه8 

���Gن = ,�	�ن إ
N ر+8  و���K ا
*�وق
�" � G� vJو B7� م ا[�*�ل���97 "! ر+/
&�� ا
�ا.�ن ا
�97 ا
/9,�� أآ�H ���7  ا[ش �ل 8�7 
  "7�G,� �/� أن ا[�*�ل0ا?�����9 آ�
�7Gت و

����9 وا
�5د� .��ة �/� أن�,���8 ,�	�ن إ
N ر+8 ا[ش��ص 
 �� �8�97 �� &�� +� ا

ر+�م   و���,0Dا
�7Gت G�أن "! ر+8 أش �ل ���G أآ�H .� ا
/7# اiخ� &�� ا
�5د� .��ة 
ا
�7Gت و, � أن  ا[و=د .	N ا
�T$�ات وا
�&�&�ت وا
,��رك "! ��3 �7�ر �DH هQB ا
�+�م .7�

��& E�*�
���Gن وا
�7Gت �� U���F�3 ذ
k إ
N أ+	�ب ا
��&�� وا
,�ر+����   ا !�
ا[���T ا
)���ن &��  !�
��د�   و�,� aث� "! ��.�� ا
�+�م0وا[
��ب ا�J=ت ا���9,
أ@ً� ا

 0 وا=��,�.�� 
�+� إ
N ���� ��9�ى ذآ�ء ا[�*�ل

 

�ض��    -5�
 : ا[
��ب ا
��و��5 وا

��� ��5/�&�� .	��8 ا[�*�ل أ���T أخ�ى �� ا[
��ب ا
��وX& # �7� !�
",B7  0 وا
G���� ا
!�
�� إ
N &�� ا[
��ب ا
�T�9G ا D*T
7�h ا
��H! �� ا
��م ا[ول �� ��3ة ا
��ر إ
���  ا


. �ًG	N أ��� �n ))ب ا[م��

mother games  �ًG أ�n ��G�	 D*T
 و���ف U�0 أ��  [ن ا

� ا��)�ل أ��اع �� ا[
��ب �� ��i Dخ� �*T

�DH� ))�G ا  �)) (( ا
9�ق ((و )) ا=+�`,�

 0ا[
��ب ا
�! ���ا�� .�G ا[���ل  و��n ذ
k ��)) رن رن � ��س  ((  و)) وا
�H	� "�ت 

��	
�& D*T
�8 ا
	�� ض,� �,�.� ��n  و"! +7�ات �� DGJ ا
,�ر+� ��8 ا F�3 ان��/
�U ا
�ً@�& 8�@�& �	( F�3 ون أوا �5�دة �� ا[�*�لB*7 وأ
��ب ه�J ��0 QB$� ا
	��G و��	�,��� و

D "! أث�7ء  ا
�T�9& �9 وآ��Hاً �� ���7 "!���	
ا
�5ل دون ��EG9� S�T و��@U هQB ا[
��ب 
���G ���را�� &	��G ا
. ��9	N ا
5�ا�d أو   و"! 3�ا
!0ا
,,�ر+� �5ول ا
D*T أن  �9���
ا

 ب ���B ��&�ً� "�دً� أآ�H ��7 �,�.�ً� [���وهQB ا[
��) �S ا
DG5 ( وا3�ة أو  ا
. D/5	J N�م

�	N ا[�*�ل .� هQB ا[
��ب "! +7�ات �� DGJ ا
,�اه)�� �,7�& #"�7�
�WG  �*�)� إ
N او
�WG اه�,�م = ��,�آdاً .	N ا
�*�ق F�3 ب��
�
 0وا
,��رة  ا
U&�T ا
�d�,� !9"�7اً 

�/�G
�ض�� = �. F�G	N ا�
&D إ��� ذات �J,�   "! �*# ا
D*T "�95وا[
��ب ا
��و��5 وا
��	8 ا
D*T ا=�9/�م0آ��Gة "! ا
��z�7 ا=��,�.��  ��
Yون   ",� خ���
�U اiخ�� وآ�*�� ا
 �*	��,
  8���0 "! ا[���T ا

  

.	�J N,� هQB ا[���z�7� !" �T ا
D*T و")ً�  ) 371 -  370ص 1952 دي &�ا( وaآ�     
�5�
�� ا��,
  ��9*7
7,! ���رة أو  �ن .�دة و"! (( :ا ! 
 D*T
"�QB ا[���T ��5�ى ا

��J��+  �Gل ���اً أآBG7�� و
  و7�3,� = ���ك ا
�7س "! ص�Gه8 "! أ
��ب ر�ض��0�H�9ر &�

!
�# ا
� �h ا=��,�.! وا=�*���(,
�ات �7�*@� و")ً� �(� N	. ن�	�5 8��X"  ��5��7	
0 

DH,"8 هa=ء ا[ش��ص آ��Hاً ��] �.��,
�8 ا
*�ص�   �� �d.,�ن ا
�`� و��Hون ا�
 � �

��9ون &��ف و&�وح ���G أو G9�ن &��اضU أو  hا آ��,	���5,	�ن ا
��� ا
/9,!  [ن 
&,�dة ��	�K� 8م ا
�وح  "! +�E�(5� DG ا
��ف و&�خ���ر "Xن أش��صً� آ�a=ء = K5�ن



��5
 ��`	
�ض�� ا
�G�T وه! =ز�� �
 0 (( ة +���ة .7� ا
 �Gرا

�ض�� �E(5 "�ا$� �	,�+� "�,� ��	E &��	8 ا
,��رات�
ا
�5آ�� وا=�dان  وا
�اUJ أن ا[
��ب ا
8�	9
9,�� = �)��� .	�K� Nه� ا
7,� ا
/9,! ا/
")D& S ��7 # أ@ً�  ا
�5آ! وا
*�.	�� ا

 ��	,/,& �����
  .0	S��7� N ا[داء ا
�)	! و.	N ا

v7�& �(" ��&ى�
 8�	9
  ا
�را+�ت و��د .�JY إ/�&�� &�� ار�*�ع ا
Bآ�ء وا
7,� ا
/9,! ا

� ا
,�اه)� ��� N�3ة و� G,

� ا�*T
 0ا[�*�ل �B7 ا

 

6-    ��"�(H
 : ا[
��ب ا

��
Y�9 �� خ�  F�3 D*T

� "! �h�(H ا��" ��
 ��0	���ت وخ�Gات  ه! أ+�



��*�ل .�Gو�� ا[
��ب ا
H)�"�� ا
)�اءة وا
�Gا�g ا ����,  �,7�9
�ن واd*	�
ا?ذا.� وا
 0 و��9ح ا[�*�ل و+7)��� "! �)���7 هBا .	N ا
)�اءة

�/�G

� ا �	/و"! ا
��م  إن ا
D*T ا
�ض�U "! ا
��م ا[ول /� أن �7n U,9ء ا
 �Gر ا
Bي 
Z�(
�& U�,�9��رة &�
�ان زاه�� و,
�5 ا
D*T أن �K7 إ
N ا
 �� ا !��H
 �5 ! .� ا
�! ا

�`�� وخ�ص�
��ر هBا إ
N ���� ذ
k ��� ا
)�اءة خ�Gة +�رة 
	D*T ا
إذا آ�ن ��
9ً� "!  هQB ا
d .	�� آ,� )�ل ���+�	� d. Z��5� ا
)�اءة .7�   و, � ���G ا
,�30D@� أ�� أو ش

)�ؤه� !�
�Z ا(
��رة وا,
ا
 �Gر 
�8 و�5  ا[�*�ل "! +� �G �ة B/� F�3&�8 ا
 �� ا
*T
�`��ة 
�D�9 .	�� ا?��9ك &��ا
 D 0 "! هQB ا
�9 ا
 �� ا

�Z ا
�ا���J &�7,� أن ا�/�Q ا[م �5�(
�`�ر إ
N ا
,�D ا[�*�ل ا �� �ًG
�nث�� ه�م  و�� �
���ل 
ا
 ��
���
�Z ا
�ا���J أو ا(	
 D*T
�Z ا
�! ��ور   و*@D�@*� !"08K�� D ا(
�`�ر ا
ا

�"�
�,
�Z ا
 DH� �� �+Y   "! 8����3 و,�	�ن إ
3N�ل ا[ش��ص وا
�5�ا��ت ا(
+7�رY ( ا
� ا
�! ��ور 3�ل ا
*@�ء  آ,� ,�	�ن إ
N)  و.	! &�&� وا[ر&��� �3ا�! -���
�Z ا(
ا

�Z ا
* �ه�� وا
�را��� (
�*�ن &�   و,�	�ن أ@ً� "!0وا� �� �G9& �+ر�,
+7�ات �� DGJ ا
�Z ا
�! ��و  animism �� إ��$��3(
( 3�ل �3�ا��ت �9	k +	�ك ا
 �$�7ت ا?�����9  رإ
N ا
 0 ) 1943و	9�ن 

�,7
/Bب  و�T� U�ر ا �� 8

	)�اءة إذ أن �� آ�ن Q��H�9 "! ا
,�ض!  D*T
�`�� �Bوق ا
�WG أآ�H وا���J  0 ا���Gه� اiن إن ا
)�رة ا
)�ا$�� 
�ى 0و�,� U�Q ا
�)	! وازد�د خ�Gا�� 

D*T
�Z �5�د �� �5 و*@D  ا(
 وا=ه�,�م ا
dا$� &�
�صh وا
�5� ا
dا$� �,� ه� ��0 ا
��n  ��

�ف �� ��n�7 و. �ًG�n ب�� 
/�D ا D*T
 .0	N ا

D�,
��	h �� ��3	�  و� �h ا
�را+�ت أن ا� D*T
[خ�ى "! ) .,�� ( �5� ا
)�اءة .7� ا
�5�د F�3 �+ر�,
�9�����  +7�ات ا !�
 ,&0����G أ�,�ط ا
 �� ا

 

      ��&�9
�Z ا
�! ��ور 3�ل ا
���GT  "*! 3�ا
! ا
�9د+� أو ا(
,�D ا
D*T إ
�J Nاءة ا
�ح وا[ش/�ر وا
�T�ر آ,��
��ا"�� ا
�! � �ن  وا
���ت ا��
8 &5 ��ت ا
/� أو ا��أ�� 

 �T�9&ة و���J0 

!
5 ��ت ا
�9&)� و,�D إ و"! 3�ا
@�h اه�,��� &� D*T

N ا
��+�� وا
��ش�ة �� .,� ا
Z�J  ح�Gا[ش Z�Jو �.�
� وا���� 

� ���dز � ���0ا
,`���ة وا�*T
� ��3	� ا��� Uو�  

ا
)�ا$��   أ�� "! ��3	� ا
,�اه)� ��WG ا
,��ل0ا
)�اءة "! �*�س ا[�*�ل وخ�ص� 
�ى ا
�7Gت 
 ��	(�
08
�ى ا
,�اه)�� أآ�H ص)Yً وأآ�H إ���.ً� �� ا
��3�7 ا�� �,7�G"  �,
ض�.�ت ا[و=د &�
��
d7,

�	8 وا=خ��اع ���8 ا
�7Gت &�
�aون ا�& E	��� !�
 و"! ا
,�اه)� 0وا
��5ة ا
,�ر+��  ا


)�اءة إ
N ذرو�� �& U
�
�D ا0!�

� اd�	
�7, �ن "! 0���! ���7 ا
,�اه)�ن   ���/�  F�3 
!�
! وا
,��"! 	����ض�8 �� ��� وإ
N ز�دة �,�ه8 ا
�) ا
)�اءة &`�� ا
��وب �� ا
,� Yت ا

  �� ��� أخ�ى 



 

��ا"���  و��K اه�,�م
���� وا��08ا
,�اه)�� &�
 �� ا
�! ��5�ث .� ا[&�Tل ا
��ر �,7�G"  


,d7ل�& �(	��,
وا
��5ة  ا[و=د "! هQB ا
�9 &�=خ��ا.�ت وا
,`���ات ���8 ا
�7Gت &�
 �� ا
 �����/
 0ا
,�ر+�� وا

 DH,� اءة�(
ا[+�+�� ا
�! �)�م .	��� "�.	�� ا
��7ط  أ3� ا
,)���توا
�اUJ أن �3 ا
 ��ب وا
 !	(�
� .�دات �Jا$��0ا� � k

Bا �T	� ذ   8�

� وأن ���صD .7� ا[�*�ل �U ا��)��*T
�B7 ا

.,�� إ
N ��3	� أخ�ى �	0 �� ��3  
  
  

 وفوائده أهمية اللعب في حياة الأطفال

آ�رل &��
� (  "�Bا .�
8 ا
7*# ا[
,��! 0ا[�*�ل  اه�8 ا
�	,�ء آ��Hاً "! &��ن oث�ر ا
	�� "! ��3ة
 (�,7

�و+!  aآ� أه,�� ا
	�� "! ا�,
��

	D*T وهBا ا !	(�

� ) ��آ�ر7 � ( ا�G
aآ� ا
��ث�� ا

�� � !" ��	
��� ا
D*T و�� ا
,aآ� أن 
	�� "�ا$�Q �� ��اح .��ة  �	! 0ش �,�" Wض�و+7 
� ا
	�� �� ا
7�ا3! ا
/9,�� "�ا$��&��
�	)�� وا
 0 وا
�)	�� وا=��,�.�� وا

1-    ��,9/
 : �� ا
��3�7 ا

��ف ا
�J�T  ا
	�� ���ط �3آ! ض�وري "! ��3ة7,! ا
�@Yت و)�ي ا
/89 و ��] D*T
ا
D*T
و�ى &�� ا
�	,�ء أن هG�ط ��9�ى  AURPLUS energy outlet  0 ا
dا$�ة .7� ا

89/
��� ه! &�� ���$g �)��� ا
�5آ� .7� ا
D*T [ن ا
�G�ت و���ه ا
	���J ا
G���� وهdال ا

*� �� .�ةa,
�5
�� ا
��ا&J E� 3�ت �� ���ط ا
D*T و�3آ�� "�� ��5ج إ
N ا
�آ� وا
)*d  ا

��n اBوه E	9�
E(5 ا
D*T ا
� ��D  وا ��	
���ا"� "! ا
T�ا&E ا
@�)� ا
,�3�9 ",� خYل ا
h$�;و &�� و ��
ا
�)	�� ا
�! ��@,� ا
�* �� وا
,�5آ,�ت و��رب .	N ا
/89 ا
�5آ�� وا=�*��


���� و3/,�� وآ�*�� ا+���ا���  �Bوق N	. ف��� 0ا[ش��ء و

 

2-    ��	(�
 : �� ا
��3�7 ا

��ر�! وآ	,�
�9.� ا
. D*T	N أن �رك .�
,� ا ��	
�)�م ا
D*T "! ا
�,� ا+��Tع أن 7,!  ا

��بآ��Hاً �� ا
,��رات "! أث�7ء �,�ر+�� [  �7��� �Tم "��� 0وأ���( !�
3� أن ا[
��ب اY و


� ا
,��خ�ة ��Hي  ا
D*T &�=+� ��ف وا
�/,�U و��nه��*T
�� أش �ل ا
	�� ا
Bي ,�d ��3	� ا

8 ا
Bي S�5 &�  ����3 ا
�)	�� &,��رف آ��Hة��
@�ف إ
N هBا �� �)��� ا
)�اءة 0.� ا 

N(�+�,
���� �� ���رف ���ة وا["Yم ا
7�9,� وا
�Y3ت واd*	�
 و"! إ3�ى 0$�� وا
�Gا�g ا
!�
�ض وا
,�ارس ا=&��ا$�� "! &�����T "! +�  ا
�را+�ت ا�
 ) 7-4(أ��. v	N أ�*�ل ا
�3�

9*� و&�7$�� و��Kم ا
�,D "��� +7�ات �& ��	
� أ&�وا اه�,��ً� خ�صً� &�B
 أن ا[�*�ل ا

 ��`	
 0ازدادت 3��	��8 ا

ا
��	8 ا
)�. 8$	D3 N ا
,� Yت  �� /� �8�K7 ���ط ا
	�� .	N أ+�س ��GدئوخYص� ا[
 0 و�7,�� روح ا=&� �ر وا?&�اع .7� ا[�*�ل

 

 : �� ا
��3�7 ا=��,�.��    -3

�.�9 ��	
��	8 ا
D*T ا
�K7م إن ا ��.�,/
 .	N �,� ا
D*T �� ا
��3�7 ا=��,�.�� "*! ا[
��ب ا

�	�5 ا
���� و��a &�وح ا
/,�.� وا3,
  وإذا 
��08ا��� و�رك �J,� ا
�,D ا
/,�.! وا

Q� �WG أ����ً� و,�D إ
N ا
��وان و ��X" �,�رس ا
D*T ا
	�� �U ا[�*�ل اiخ�  �اiخ�
�� D5U�T�9 أن )��JY. 8ت ���ة و���از�� ���8 وأن  ��	
���ض� ��  
 �7 &�+��� ا

  0ا
Bات   وأن ��5ر �� �d.� ا
�,�آd 3�ل)ض,� ا?��ر ا
/,�.!  (   �� Yت



 

4-    ��(	�
 : �� ا
��3�7 ا

��	
8�9 ا  D*T
��� ا��
� ا
�K7م ا[خJY! ا
,�7�ي � � !"0 D*T
��	8 ا ��	
 ",� خYل ا
��  �G�
��ق وا[���� وضSG ا
7*# وا
�	)�� آ�
��ل وا
  آ,� أن0ا
 �Gر ����� ا
9	�ك ا

 �7,� و��T�ر �� خYل  " empathic ability " ���ر اiخ��ا
)�رة .	N ا?�93س &

 ����3 �� N
���ض 
�� ا
D*T "! ا
79�ات ا[و !�
 0ا
��JYت ا=��,�.�� ا

���ل "Xن ا
D*T �� خYل ا
	�� و"! وإذا
��	8 "! ا
	�� أن ,�d &�� ا
�اUJ وا D*T
 آ�ن ا

��K ا?�93س &Bا�� آ*�د � N

� ا[و�*T
ا
Bات  ,�G�" d�أ "! � �� ص�رة .� هQB+7�ات ا
 0 وإدراآ�� .	5� N� ��d�, .� ذوات اiخ�� ر8n اش��اآ� ���8 &��ة ص*�ت

 

5-    ��&��
 : �� ا
��3�7 ا

��	
� إ= إذا ا+�� �7�T����� .	N هBا ا[+�س [�� = , �77 أن ���ك  =  ��9 ا�&�� �,�J
��د"�  .,	��,	

���0,� ا[�*�ل �" ��*�
 ا
�! ا.�,�ه� رو+� = �@,�  Laissez Faire &�� ا

!�

��&�� ا
�ا.�� ا�& D*T	
 8�	9

	�� وإ�,� �E(5 ا
7,� ا ��$�7G
�@U خ��$E�(5�  Z ا
)�,� ا
���� "! ��Tق ���ط ��&�ي ه�دف �درا+�ت   وJ� أ���0v,� ا
D*T و�)���ت � �� ش

) 6(���7  ��ر+� ا&��ا$�� وروض� أ�*�ل ) 18(  +7�ات "! �5-8/�. ��G	N أ�*�ل �� +� 
�J8 و�	��	
 �(��اوح وvJ هBا  ��ارس �/���G �)�م .	N ا+���ام ���ط ا
	�� أ+�+ً� و��

���ً� و �.�9

h) 12(ا
��7ط �� &�� +�.� إ
N +�.� و��h اa� �+ر��  �T&�@
ا
,/,�.� ا
8	��	
 �ً���� ��	
 h�;�� �ًG�(� ���" �  8
 !�
 0 ا

 

�ت ��)��� 
	7,� "! ��ا����9� �. ��G�/�
��� ا
D*T  وآ�*g$��� v �/,�.� ا
,�ارس ا�ش
�77 ,�ت ا[DJ ا
�! ;��ت 
�ى ا
,/,�.� ا
@�&�T و��9,
	! آ	�� �)�ر�� &� �,�" �����	� : 


 !) .7� ا
D*T ( �,� ���رة �,U ا
,�اد &�5ص ودأب     -1  ��H �ً��G�� �ًz��7 ش�� D�/
 0ه�,��� وش`*� ا

�اود  ا
�+8 ا
YJ]�& �5م    -2 �,. �5
 ��0 أ" �ر "! ر+��� ) ا
D*T ( وا
����G ا

.� ا[+z	� ا
,���� إ
N ا[�*�ل و� �� ا
/,D ا
,*��ة وا
����G ا
�5  �,� ���رة ا?��&�    -3
 0أ" �ره8  ا
,�Gش� .�

��ا�J وا
�د    -4
 0وا
 �Gر �,� = ��"���U�   8 ا[�*�ل�,� ���رة .)� .�JYت . �,$�J	N ا

 0اiخ��  +	�ك ا��,�.! ��ضU� 8���JY. !" g ا[�*�ل    -5

 0ا
�, � �� ���رات ا
 ��&� &�9.� و��K"� وإ�)�ن     -6

 0 ا
)�رة .	N ��آ�d ا=��. Q�G	N ا[.,�ل ا
,T	�ب ا
)��م &�� �� DGJ ا[�*�ل    -7

�ض��اآ��9ب ���رات �9,�� �3    -8�
 0 آ�� وا?"�دة �� ��ر�Gت ا[
��ب ا

 0ا
,5�دة  ا=���Kم "! إ�/�ز ا[.,�ل وا
�ا��Gت ا
,T	��J�& 8�7� �& و"! ا
,�ا.��    -9

� وا
)�رة .	N ا
����G .� ��ض�.�ت ����7 -  10�`	
5��	� ا
 0 ز�دة ا

 

             !���"�9
� "! ا=��5د ا�&��
( ا[�*�ل ")� v��J  &	��وJ� اه�,v ا
�را+�ت ا
 ����ت  &�/�رب ه��� آ�ن ه�"�� أن ا[�*�ل � 9�ن ا
�Kه�ات) ��آ�"9 ���
وا[3�اث وا


YT�+Yع �5� D*� �. 5�ث�� ��J ل�*��
 v��J �J8 و�G�
 !"  �	,. !" S�� ��� �$و�� 


��G دور          !" D*T
�� وأن � # ا
D*T ا
DTG "! ا
 وآ�ن ا
��ف �� ذ
k أن �N7G ا(
 �G�
 !" ��(
 �0@,�ن ا

�46 ( 8�7(�*Yً ا+��Tع ) 90(+7�ات وG	� .�ده8  ) 6-5( �� +�  وآ��v ا
��7/� أن ا[�*�ل

�8�G وأن  أن 7)	�ا �@,�ن N
�� إ(
�� ا[�*�ل ا+��T.�ا أن 7)	�ا إ
N 3� �� ) 15(ا

!" ��(

�8�G وأن  �@,�ن ا)7) 15�� �� ا[�*�ل ا+��T.�ا أن (
)	�ا إ
N 3� �� �@,�ن ا



 8�G�

�8�G ) 29(��3 أن   "!0"!  !" ��(
�9����ا إ�JYً� �@,�ن ا 8
 ��0 ا[�*�ل 

ً� إذا خ@U [ه�اف ��&�� �5�دة �E(5 "! إ��ر  وه Bا ��ى�&�� �ًT�+و WG� ��	
أن ا

	�� ��خD و;�*! 
��	8 ا[�*�ل � خ�Gات WG�� �K7,� و"! هQB ا
�5ل �&��=ً��" �ً,	� 0  

  
  

 الأطفال الخصائص المميزة للعب


�� ا[�*�ل .� 
�� ا
 �Gر &��ة �,�dات d�,� : 

1-    �,� ��	,. ��	
  : ا

�7�G�� !" k
3� أن ش D ا
��7ط &�`�� &�زد�د �@g  و��K ذY� �7�X" QدY�� B7� D*T

7,� ا
D*T
 0 ا

�ًT�9& ن�  ����3 �3� أن 
�� ا
D*T "! &�اY
h �� �3آ�تو��.��ا$�� و��   = ��)�� "�� 
 #5

��G ��)�ا0ًا+��Hرة [.@�ء ا WG� D*T
/�Bب   وآ	,� �T�ر �,� ذآ�ء ا N��
�& ��	
�"

�D إ
N ذرو�� "! ا
��م ا
U&�9 أو F�3 ة� G� �+ �� D*T
 و
�Bا أ�	E 0ا
Q�,. �� ���H  ا

��. )N	N هQB ا
*��ة ا+8 �& ��	
G�أ   toy age ( +� ا ��	
�& D*T
3� أ@ً� أن اه�,�م اYو

 0وا
��H! "! ����3 ا
,�ر+��  "! ا
�`�� و��K ذ
k خYل ا
��م ا[ول


��ب ا
/�ي ث8�& �ً,��� D*T
 �ن ا ��ض�� ا
)�$,� .	8K� N �5�دة  "*! ا
G�ا�
�WG ا[
��ب ا�
N
�اءة أو �,U ا[ش��ء آ�
T�ا&U اه�,��� &��/�ه�ت أخ�ى آ�
) ه! �9	��� ا
,*@	� هBا إض�"� إ

��ر 

� ا
,��خ�ة   و0��Kأو ا["Yم وا�*T
وه! ��3	� )  +�7 12- 11( هBا �	�ً� "! ��3	� ا
� و+��
� ا��)�ل ا
�5آ� و+�.� ��	8  ا=�dان ا
95! ا
�5آ!��5

�ش��J وا
)�ة وا�& d�,�� !�
ا

 0ا
�5آ��  ا
,��رات

2-     D*T
 : ( ,ً�آ( ار��Gط ا
	�� &�,� ا

�,7
)@! ا[�*�ل أآ�H أو8���J "! ا
	�� و�E&�T هBا ا
	�� ����G� U ا  N
"! ا
79�ات ا[و
�9

�)�م "! ا�& ��	
3� أن N�30 ا
G	�غ  [��� ��3	� ���ط �3آ! ث8 dداد .�د أ��اع اY و

��	�H,�

, ��Gت وا
,� أ
��ب ا
5@��� ور�ض ا[�*�ل ��7�.� آ�[
��ب ا�& ��	
ء وا
��T وا
 N(�+�,
ا=&��ا$�� "Xن ا[�*�ل ��,�ن &�[
��ب ذات ا
��7ط   أ�� "! ��3	� ا
,�ر+�0وا
�+8 وا


!  ا
/9,! أآ�H �� اه�,���8�,/

��ب ذات ا
S,7 ا
�)	! أو ا]�&0 

 

�
	�ZJ�7 ا
 ,! "! أ���T ا
	�� ا
��ا�D ا
,aد : 

�Tأ�� !" !, 
 : 7� ا[�*�ل إ
N ا
��ا�D ا���iا
	�� . و, �77 أن ���U ا
�ZJ�7 ا

1-    ��	
�ة ا
,*�وض� .	�� و&�G9 ا
�vJ  �@�ؤل �)�ار ا
�vJ ا
,��ح �/
&�G9 ا
�ا��Gت ا
UG� 0ذ
k �� ا
�dا��ت خ�رج ا
,�ر+�  ا
Bي )@�� "! ا
,�ر+� و�� 


	@`�ط ا[+�� وا
,�ر+��    -2 D*T
�97 ��9�ة ا�
E &�� وا=��,�.�� و�� �UG ذ
k �� ا
 �G�
 0.,	� و


*��ة ��	�  �dا� و.! ا[�*�ل    -3 ��	

�8 وJ�را��8 وا
��آ�. d	S,� N وا3� �� ا��,&
 0 وا=+�,��ع &�

3-  D*T
 : ( آ�*ً�( ار��Gط ا
	�� &�,� ا

D*T
`	� .	N ا N

��G  "! ا
�79 ا[و �� D(�7أ= D�T "! ��آ�d ا���Gه� .	a� Nش� �� "�� 
 o0خ�   �� ���ط إ
Nإ
N أخ�ى أو

U�T�9 ����H
/� أن ��"� 
� .�داً آ��Gاً �� ا[
��ب "*! ا
�79 ا k
B
ا
D*T أن �آd ا���Gه�  و

,�ة  ���� ��
Gً�  ) 7( "! ���ط �(� S+��,
( وdداد هBا ا
,��ل "��D إ
N  0دE$�J "! ا

12,6 (  Q�,. �� �9���
 0د�J)� "! ا



�خB "! ا��)�ء أ
��ب ����7 �� هBا ا
��د ا
 ��G ا
D*T وJ�را��  و�T� U�ر �,� ��X" �����,واه�
 0ا[
��ب  ��

�ل .	N  "! ���ط ا
	�� .7�) ا
 �h ( إ
N ) ا
 8 ( وه Bا ��ى أن هBا ا
�5�ل ��  D*T
ا
 �����
 �0`��ات آ�*�� "! &��7 ا

�3Y� YًH� !.�,��=ا ��	
	�� �U  "*! ا N
آ��H �� ا[�*�ل دون أن ا
D*T "! ا
,�اD3 ا[و
8��� ��	 ��" d��,�  D*T

8�5 &�� ذ
k وآ	,� آ�G ا��أ���3ً� و���رك ���8 أ���3ً� أخ�ى ث8 

N
 0اصT*�ء �/,�.� ����7 �� ا[ص��Jء ��� ���� و��SG &��  ��ل إ

�ZJ�7 آ	,� ) ا
 �*!  ا
�5�ل( و�� ��Kه�  !,9/
"! ���ط ا
	�� .7� ا[�*�ل أن ا
��7ط ا
3� ازد�د ا
,�D إ
N أ���T ا
	�� ذات ا
U&�T ا
�)	!  �G ا
. D*T	NآY� ��30 

 

89 &�
�	)�$�� وا
Yش 	�� "�
D*T و�,�     ��`�ر �8�7 
3� أن 
�� ا[�*�ل و= +�,� اY 

��	�ه� ��,� آ��v ��اد 
��" �G� YًH� ���+ وه� � !�

 �*�� ا�& ��	 ��`�
&�ش��ء ��Z  ا
� أو�
 0  و= �ا.! "! 
��G ��ا.�� خ�ص� أو � ��ً� ���7ً� 
	��0 إخ��� وا

dه� Eاه�,
�" ��	
3� أ�� "! ��3	� ا
,�اه)� ���*! ا
 ��H �� �	)�$�� اY&�ر��ا$� 
dي  و
#7�

��G ا[
��ب و��� &����5 إ
N أدوات خ�ص� 
	�� آ,@�رب ا d�,�  U@��YًH و

� N	. E*�
�K7م ���� "��  �����8��� ��	
  0"! وvJ �5�د  �ا.�� �5�دة 
	)�ء ر"��J وا
  
  

 الأطفال العوامل المؤثرة في لعب

 �7�G�� �ً��,ا[�*�ل أش �ً= وأ� ��
 B��0  ���5
"�[�*�ل = 	�G�ن &�ر�� وا3�ة �� ا
D�9 "! آ*� D*T
وD �& vJ أو �,S وا3� = �`�� وإذا .�د�� أن  وا
��7ط آ,� = 	�� ا


�� خS �,�$!اه�,�� ��	
"	�# �� ا
@�وري أن ��� 
�� ا[�*�ل /�ي &��رة  �ت ا[�*�ل &�
	! �T	)� إذ ��5 8 "�� .�ا�D آ��Hة �� ��7� �*	���7 و��G�� : 

 

 : ا
���D ا
/9�ي

�9/
	�� أآ�H �� ا
D*T ا
,��D ا �ً�9� W�5�
آ,� أ�� BGل ���اً  �� ا
,9	8 &� أن ا
D*T ا
� �� ���J و����ً� *�غ ��
 �� 8K.أ �,�
Yت�0 خ�K3Y� ارس   و��ل�,
ا
,�	,�� "! ا

��8  ا=&��ا$�� وا
,��"�� .	N دور ا
5@��� ور�ض ا[�*�ل إنB`� ن� � �B
ا[�*�ل ا

�Gً� واه�,��ً� &�[
��ب DJه8 أ ��J�� ��5�
 0وا
��N ا
�! �)�م إ
��8  ور.���8 ا

 !95
	�� دوراً ه��ً� "! �5��  ا
�5آ! "! +� ����7 .7� -و= شk أن ��9�ى ا
7,� ا D*T
ا
,	k ا
)�رة .	BJ Nف ا
 �ة وا
�)���� =  أ&��د ���ط ا
	�� .��G� �(" Q�7 أن ا
D*T ا
Bي =

��رك أ�Jا�� "! ا
 ��H �� أ
��ب ا
 �ة آ,�  �& !��7 D*T
أن ا
Z(7 "! ا
�E+�7 ا
�5آ! .7� ا
��رة أ+�+�� .	N ا
�)U�T وا
��آ��  ا[
��بإ
N ص�Q وإ.���J .� �,�ر+� & �,��� !�
ا

ا
�را+�ت ا
�! أ��. v	N ا+���ام ��اد �� 
��   وJ� آ�*0vوا
�+8 وا
dخ�"� وا
�dف 
��G3� آ N
��hJ إ ��	
�G! ا
�@	! ا
Bي &	`� ا
D*T  ا[�*�ل أن ا�
 .0	N ��9�ى ا=��9ق ا

 

D���
 : ا
�)	! ا


�� ا
B7� D*T و= SG���*�ن� �B

�G7ه� وا
Bآ�ء ه8 أآ�H  د�� &,�9�ى ذآ�$� "�[�*�ل ا�&

�8�G �� ا[�*�ل ا[DJ ��9�ى �� !" �ً���� �Hوأآ �ًG�
 آ,� �ل 
�. 8�G	N 0ا
Bآ�ء وا
�G7ه�  

 8K.ق وإ&�اع أ��0*��& �� ا
7,�ذ��� �� ا[�*�ل واض�5 "! ���ط   و�G�و ا
*�وق ا
*�دBه


�B7� 8�G ا
��م اD(�7ا
D*T ا[آ�H ذآ�ء �� ا
	�� ا
95! إ
N ا
	�� ا
Bي �Gز  ��H! "�9.�ن �� 



���ل وا
,�5آ�ة
7�� ا. ��"  DJ]ا[�*�ل ا ��
�	�ً� واضQ�7. �ً5 و= �@W هBا ا
�T�ر "! 

� ���K   إذ أن 
�08�Gذآ�ء Yز �� خ�G = �ً�T,� Yً ات ش�79
�خU� B ا�)@�ء ا
���ر وا

��`�	
"�G�و ��	*�8 .� أ�Jا��8 �� ا
�9 �*��9 "! ���ط 
�8�G وأ��ا.� وأ+�
��  أ+�+! 
 0 �,�ر+��8 "��

�ت ا[.	N "!  أ�� &�
�G97 =خ���ر ��اد ا
	�� وا��)�$�� "Xن ا[�*�ل ا
��د�� أو ذوي��9,
ا
N	. ��G3� آ N

,�اد ا
	�� ا
�! ���,� إ Yً�@*� ون��K! &�G97 ا
��7ط ا
��آ�G! ا
�7G$ ا
Bآ�ء 

8��ا[�*�ل ا
��د�ن وا[ذآ��ء &,�اد 
�8�G ا
�!  أ.	N �� ا[�*�ل ذوي ا
�)�ل ا
@��*� آ,� 
�� �ً��Gث �Hل وأآ�رو��� "��ة أ���� 0أو
kz ض��ف ا
�)�ل  

� آ��v ��9 ذآ�8�$B

�� "! ��3	� �� DGJ ا
,�ر+�  وJ� د
v &�� ا
�را+�ت أن ا[�*�ل ا�.

��ت ا
�!  ضd��]�& �ً5ة وا
,�اد ا
�!J� أ&�وا اه�,��ً� وا��*
�9��م "! ا[
��ب ا
�,�H	�� وا�
&�� ا[�*�ل �� ا
7,�ذ��� أآ�H وض�3ً� آ	,� �)��v &�8   و��WG هQB ا
*�وقT��0	� ا=&� �ر 

 �9
ا
,��*�� ا
Bآ�ء اه�,��ً� &,/,�.� آ��Gة �� �����ت ا
	�� و)@�ن "!   وG�ي ا[�*�ل0ا
 وه8 0و ���ن أآYً�� �H إ
N ا[
��ب ا
*�د� �� ��	�8 إ
N ا[
��ب ا
/,�.��  0 لذ
k و�Jً� أ��

DJآ�ء أB
 اش��اآً� "! ا[
��ب ا
�! ���5ج إ
N ���ط �J !,9�ي .	N . # ا[�*�ل ذوي ا

�ض�� و �ن ��	�8 أآ�H إ
N ا[
��ب�
,�	�ن إ
N ا[
��ب ا ���&�7
ا
�)	��  ا
,��+S آ,� أن ا
,�9�8 ه�ا�ت ���	*� أآ�H �� ا[�*�لوه8 �
 0اiخ��  ���ن &�[ش��ء �,���� و�� �ن 


,�D ا
,G � إ
0NوG�و .��D ا
Bآ�ء .7� ا[�*�ل "! ا
)�اءة خ�ص� �"   N	. رة�(
ا
)�اءة وا

�� �� ا
Bآ�ء ��
"�)@! ا[�*�ل ا
,��*�� ا
Bآ�ء "!  0ا
)�اءة �/	��ن .7� ا[�*�ل ذوي ا
�97 ا

�� Dآ��.,�� و�Jً� أآ�G "! ا
)�اءة آ,� �7 �	3  U�,�9�" �7��� اع�أ� N	. ��$ا�(
اه�,�����8 ا
وا
,�+�.�ت وا
�	8 وا
��رl وا[دب و= G�ون اه�,��ً�  ا[�*�ل ا
,�ه�&�ن &)�اءة ا
)�ا��#

��ا"�� �U أ��8
5 ��ت ا
�&  �*�7�
�Z ا
,`���ات اJ N	. ��9�
�G
0*@	�ن ا
�وا�ت ا 

 

�.#7/
 : �D ا

���Gن
و
�� ا
�7Gت وهQB ا
*�وق �	)N ا
��/�U  �)�م "! ��8K ا
,/�,��ت "�وق &�� 
�� ا
�`�ر0ا?/�&! �� ا
 �Gر 
 W,9 �7�,�/� !*"   ������Gن &�
	�� &��ا$# أخ�ا��8 دون +
ا


�N��& 8 �� ا
�&�G وا
�5�ا� أو ا.��اض وJ	,� �)�م 
�8 .�ا$# خ�ص� &�8 W,9�ت وإن آ�ن 
 �T75,
0D,�5ا ��&�9
�G! "! +� ا
�"   �G&�
�& ��	
� إذا أآ�H �� ا��+ Uض�ن �� أن 


k ا
�7Gت /�ن ا
,���  ا
,�5�ة ووض��� "! ��� ص`�� خ�ص� إذاBات .�ة وآ�� k
آ�ر ذ
QBأن ه U� رات�T(
�/�� 0ا
��J N	,� �)�م 
�� ه�ا�  &��N ا
��9رات وا = �ً7+ �G�7ت ا[آG
 وا

�ص*� &N  ����& ��GG9 ا
)��م &�[
��ب.	 !�
���7 ا
� ) �Y���9ت ( اB
���Gن ا
آ,� أن ا
��&�ن ��  8���,9�
���ض�ن  ����G
���7 أو *@	�ن ا
)�اءة أو ا
�dف .	N ا
ا[
��ب ا
��H7�,
���Gن .� ا
�7Gت اخ�Y"ً� آ��Gاً "�[�*�ل 0 &�
 و���	h "! ا
,/�,U ا
`�&! ��z�7 ا

8��*����Gن   أ"�اداً ���ض�ن 
	,�اhJ ا
,�G+�7 وا
�+�$D ا
��ر. ��G	N اخ�Yف در�����&
�"

�� أ;��وا "�وJً� ���97 "! ا
�وح ا
��وا����,�

�H &����آ� ا�H
وذ
k �� خYل 
�8�G  "! +� ا

�Hا&�� ")� آ�ن أآ�
���Gن "! +� ا
�`��ة أ�� ا

��ا$# ا�& !�
g وا[���T ا���
�& 8�
 ا��`�
N

/�ت ا
�7Gت إ �,7�& ��(
 وJ� أ��v درا+� 0
��G ا
�G�ت أو ا
�+. �,���  8	N ا
�@Yت ا

�+ !" d�	 �?أ�*�ل �� ا N	. �H�3 ��JYأخ  �G�
���Gن ,�ر+�ن 

v�� " �H ���/��� أن ا�H
ا
k5@
 0وا
)*��Y. dت ��ل .	N أن �������8 ود�  ا
�5ب أآ�H �� ا
�7Gت وأن ا

�Gأ�*�ل أآ N	. �,�J �+درا v+7ً� "��� أن ��8K أ
��ب ا[�*�ل aد�� ا
/�97ن ��  آ,� أ��
���Gن وا
�7Gت آ,� و�� أن
57�� "! ����G ا
	��  ا �Gف ا[آY0ا=خ� 

 

 



 

         �Hرة .��� أآ�����Gن &
خ���� و����ً� �� ا
�7Gت .	N ا
�8n �� و��د "�وق &��  "�
���Gن وا
�7Gت
 ور&,� آ�ن 
	��9هF�3 �� �ً�97�0 D ا
�زن وا
T�ل وا
��n   �.�9 ا
�7ض/��ا

���Gن
� �U +	�ك ا��
��� وا
Bي *�ق ا
��9هU� D ا
�7Gت ��ث�� "! ��ع ا
	��  ا
ا
��ا$! ا
��hJ  ا
Bي �Gز &�ض�ح "! ��97/

 � ا=خ�Yف "! اخ���ر ا[
��ب .7� ا �7���,�/� �� ��Hآ

 3�� !" N�3	� DGJ ا
G	�غ وا�3,�ل �� 	� و�@�.*� أ�Jب �� ا�3,�ل � ��� ا
��7ط .	N �)�ار
��0E ا
��&�� ا=��,�.��  .� 

���Gن     
� و= +�,�  و��K ا
��7"# أآ�H ش��.ً� &�� أ
��ب ا���
��7 .7� ا
�7Gت "! +� ا
��	@�
��ر.�  ا[
��ب ا
�! ��T	� ا
,��رة ا,
وا
,Yآ,� &�7,� وا
�ش��J وا
)�ة آ �ة ا
)�م وا

�رة وا
)�اءةd

`� أآ�H ش��.ً� &��  آ��v ا �,@�� !�
�ة و��nه� �� ا[
��ب ا� ,
وا
 ��&� وا
����9 .��ة  ا
�7Gت ���7
���Gن "�,� &�� +� ا
�7��H وا

G� k�و ا
�7Gت أآ�H ���رة0&�� اBآ  

�Hوان أآ��
�3
� ا !" � ���Gن &�7,� 
� "! �)�DG ا
�,� �� ا�`
N
ا+��,�ل أ
���79   �7�3ً� إ
 �����وج��0 ا+��,�ل أ
���Gن "! ا
�,�U &�� ا !�
�5� ا
&���اً .� ا
v�G   و
�D ا

D�/و� U,�/,
��رم .	N ا
�7Gت ه! ا
�! ��"��8 إ
N ا
ا
�7Gت أDJ ا.�,�داً .	N  وا?ش�اف ا
���Gن .	N أن  "*! درا+� أ��v "! �7�ب �n&! ا
,S�5 ا
��دي د
0vأ��اده� 
 ����	� ا

���Gن ��G�ون .� 0ا
*�Tم  ���	h اخ�Y"ً� آ��Gاً .� ����	� ا
�7Gت &�ءاً �� "��ة
 "	)� آ�ن ا
� و	�G�ن "! �/,�.�ت �v5 ر�J&� ش��	��(
� &�N(G� �,7 ا
�7Gت  ا�(
�� ا["�اد ا
 �Gر "! ا


)�ب �� إ3�ى ا
�97ء�& v�G

	�7Gت &)�ر ا
�T.�7ت "! ا
�9 أ�� "! أورو&�  "! ا W,9�" وأ���آ�
�3� ا
�5آ� �� DJأ  v�G
Gً� �� ا�J ��& �*�5و �ن ا?ش�اف .	��� أآ�H د�J و`	� أن 

���Gن
,�ر+�� ا
/�97ن "! أ���آ� أ��  0 أآ�H �� ا !�
وJ� أ;��ت درا+� 3��H .� ا[
��ب ا
vJ�
� ( ا
Bي �aدي "�� ا
�7Gت ا[
��ب ا
�! ���  "! ا�Hن�� ) أ�X" ���	(�
أ
��&ً� أخ�ى  ا
��3�7 ا

 ) ��
EG "��� اخ�Yف &�� ا
/DH� ��97 آ�ة ا
9	� وه�7ك) ر�� 8
  v*آ� QBم �� ه�Jدرا+�ت أ
���Gن إذا J�رن &	�� ا
�7Gت آ,�

�� ا !" �Gف أآYن  .� اخ���G�
�`��ت ا
*�وق "! 
�� ا

 0 وا
�7Gت إ
N 3� �� خYل ا
79�ات ا[ر&��� ا[خ��ة

 

.�z�G
 : ��D ا

D���& 8�G�
��ث� ا[�*�ل "!   �B
	�� ��U� 8�,K ا[�*�ل ا N
ا
, �ن "*! ا
79�ات ا[و
/�ورو��8 "! ا
,9 � و&��  �� �G�(

�� ا��
"��ة 	�G�ن "! ا
��ارع أو ا
�3�9ت أو ا[��آ� ا

k
B&9 8�7 و�  !�
)� ا�T
����ن "��� ��ث�� واضW "! ا !�
	�G�ن &�� و"!  �ن 
	�z�G ا
��.��  �ً@
	�� أو إذا 
08ا[
��ب أ 8�
�G �� ��7ز�Jو �,$Y� 8 أ��آ��
 ����� 8
���"�   وإذا 

�5G�ن7*)�ن و8��J "! ا
�U 9 أو  8��X" 8�G�
 !" �����9,
��راً 
�ز.�ج وJ�  ��اد ا
	�� ا�
أن ا[�*�ل  ( 1950 ���ي و���ي DH�1926 درا+�ت 
��,�ن ( أوضv5 &�� ا
�را+�ت 

�ً�$d� �
إ
N ا=خ�Yف "! ا
�5=ت  ا
*)�اء 	�G�ن أDJ �� ا[�*�ل ا[��7nء ور&,� ��U ا
�G9 و
��رة أ+�+�� إ
N أن ا
�z�Gت ا
*)��ة& U�� �7 
���5 و

�� أDJ ووvJ أDJ و� �ن  ا ���"

 ��7`

	�� �� ا
�z�Gت ا E0أض�h�
��5اء �)D ا[
��ب &�G9   و"! �E��7 ا
ا��dا
�� وا
���" D(� �,8 �,�.�ت ا[�*�ل آ�K7� �&���
أ@ً� أو�Jت ا
	�� وأدوا�� [ن ا[�*�ل  و

8�
� "! أ.,��
7��"�ن إ
N ��9.�ة ا
�ا 0 

��ل ا
a� �79ث� "!" N	. �.ز��7خ و�,
���ط  و
	�z�G أث� واضW "! ��.�� ا
	�� "���GT ا

� &�E$  �,7 ش��ء وذ
k "! ا
,E��7ا
	�� .7� ا[�*�ل "���ج ا[�*�ل 
	�� "! ا
5�ا���,
ا

)���ن &�
�3d	. E	N ا
/	�� وا
	�� "! ا
H	g "! ا
,E��7 ا
�Gردة آ,�  ��	�5�د ا?��ر ا
Bي 
���" ���� !�
ا
�5ارة ص�*ً� "! ��3 D(�7 ا[�*�ل  "�� ا[�*�ل "! ا[��آ� ا
,`	)� "! ا
,E��7 ا


� ص�*ً�  
,E��7إ
N ش�ا�� ا
�5G و3,���ت ا
�3�G9 "! ا���,
 و�� ا[
��ب �� 0ذات ا
�5ارة ا
�G�	" �79
��ل ا" �� ���� D�*& Z��  �G�
 ��� �3�G9
آ�ة ا
)�م ��� 
��G ش��� &�7,� ا



��	h اه�,���ت0ص�*�� � �Jو   �z�G
 "�[�*�ل "! ا
,E��7 0ا[�*�ل &�
	�� و��ادQ &�خ�Yف ا
h	��� ��	3�9
��5او� آ,� أن ا[�*�ل "! اه�,�����8 .� ا[�*�ل ا
 "! ا
,E��7 ا
�اخ	�� أو ا

*��  ا
�z�Gت�
��,�ن &�
��ب ���	h .� أ
��&�8 "! ا
�z�Gت ا ��.�7�
 0ا

 

!"�(H
 : ا
���D ا=��,�.! وا

�z�G
��ث� أ@�  وآ,� ��ث� 
�� ا[�*�ل &� k
Bآ !	(�
�5
� ا
/9,�� وا
,�9�ى ا
وا
/7# وا
9�دH&Q)�"� ا
,/�,U و&,�   �(&�9
�� .�دات و8�J و�)�
�� آ,� ��ث أ���ل ا[�*�ل .� ا[���ل ا

ا[
��ب ����7 "! ا
,/�,U و���U "�� وه! أ
��ب آ��Hة = �/� ض�ورة 
Bآ�ه� "!  أ��ا.ً� ��
� ا[�8 ا
,�5�ة ا
Bي أ.� .�م 0ا
,)�م  هBا�(� h�   .� أ
��ب �)	��� �� �ر &��1953 و

�� ��Hىا[�*�ل "! آ�
ا[�*�ل "!   ا
���ب ")� �/� .	D�G+ N ا
,�Hل أن 
��G ا=خ�*�ء ����7 
 ��&��
 0آ��H �� ا
G	�ان ا[+��� وا[ورو&�� وا

��دي�J=ى ا��9,	
��دي aث� "!  و�J=ى ا=��,�.! وا��9,
دور ر$�# "! 
�� ا[�*�ل "�

� وآ�*ً� .	N ا
9�اء وإذا آ��v هQB ا
*�وق = �����ت ا
	�� آ,ً��*T
 ��@W خYل +7�ات ا

���X" N
� � �ن أوض�.���K�0 8 واض�5 آ	,� �)�م ا[�*�ل "! ا
�9  ا[وB
 "�[�*�ل ا

����7ت ا
	�� ا
�! � 	h &�� ا[��ال  ا=��,�.�� Yً�@*� �Hن أآ���  N	.أ ���د�J=وا

#7�
��د� ا=�� آ��J=ن أوض�.�8 ا� � �B
 ,�.�� أDJ ��9�ى "YًH�8��X "! ��3 أن ا[�*�ل ا

,�	�ن إ
N ا[
��ب ا[DJ � 	*� آ�
��ب آ�ة ا
)�م  ) DG5
�Z  آ,� ��ث� ا
�vJ) و�S ا�,
ا
DJأ �ة ه��(*

GT)� ا=��,�.�� "�vJ ا
	�� ا
,��ح 
��*�ل �� ا
�9 ا�& ��	
�� ا
�vJ ا
,��ح  

أداء &�� ا[.,�ل وا[.�Gء  
��*�ل �� ا
�9 ا
`��7 ذ
k [ن ا[+� ا
*)��ة ���ك أ&�7ءه� "!
 ���د�J=0ا 

!�
)�ؤه� و"!  وJ� ;�� أن 
	GT)� ا=��,�.�� ا !�
�7,! إ
��� ا
D*T أث�اً "! ��ع ا
 �� ا
�اه� وا
7�ادي !�
���ده� "�[�*�ل ا[��7nء ,�ر+�ن أ
��&ً� ذات ��&U 3@�ري  ا["Yم ا !�
ا

�*
��3 �/� أن ا[�*�ل ا
*)�اء 7*)�ن و�Jً� أ.8K "! وا
�Y3ت وا
,�9 �ات "!  آ�
,�+�)N وا
�ن أو ا
	�� خ�رج ا
,d7ل آ,� أن 
	����� ا
)��! أث�اً واض5ً� "! ���ط ���ه�ةd*	�
 &�ا�g ا

 ����n ����� !"و ��	
  0ا
  

 علاج اللعب

F�G ا
7,� "! ��ا3	� آ	�� .	N ا=ر���ح "!       =  N	. ي�T7 ��] k
�*�س ا[�*�ل ذ
�ة داخD ا
D*T وخ�ر�� أي "!) د����7 ( `��ات ��.  �& �T�5,

�z�G ا�& ��JY.7*�9 و& ��JY.
����7(  وD,��� �J هQB ا
�`��ات 0�
�v5 ��ث�� ا
@`�ط وا
,,�ر+�ت ا=��,�.�� .	N  ( ا


�(& v9	�	� �aث� "! �*��9 ��G	+ ات�G7*��9  خ
��ا.�ت ا

� ا
���� وا �G9و� D*T

k 0اB
 و
QBه �� h�*��
��وف وا
����ات ا
��7,� .� ا
@`�ط ا=��,�.��  "�
D*T &���5 إ
N ا,
ا

 0ا
,*�وض� .	�� 

 

     �Jو !�Y�
)� ا
�Yج &�
	�� أو ا
	�� ا�� v���
�  " Play therapay " ا+���" �(�� 

��9*7
��وف وا
����ات ا,
����ن �� &�� ا �B

��*�ل ا �G97
�& !9*7
وا+���م  0 
	�Yج ا
��ف ��
� آ�ن  E)� "! ا
�Yج ا
7*9! [ول ��ة �U ا&� ص��� ��	
���ل إذ �Jم  "�و� ا
ا


,�ات ����دة و&�� ��$�(	�
5��ن "! أ
��&� ا
��و"�  ا
D*T ه��D�H,�& d دور ا� �� Z	�� k
ذ
 �
 �"�
�� v5Gأص !�
���ل ا
  Hermine Hellmuth  وا+����v ه���� هg ه	,�ت��0 ا

!" k

	��ث�� "! +	�آ�8  �� ا��Gع "�و� ا
	�� "! .Yج ا[�*�ل �@�T&! ا
�)�ل وذ �
��5و

��*�ل "! .�م  �5	�	��  �G� D �& Melanie Kleinش� و&�أت ���Y! آ	�� !7*9
 1919ا



 ��*� ��n �ً�Y. ش��G,
Yً .� ا
��ا.! ا
�5   وJ� ا+����0vو.�ت ا
��	�8 ا�& !$�(	�
ا
	�� ا
B

)� ا"��ض�Y�� v! أن �� )�م &� ا
D*T "!  0ي آ�ن "�و� J� ا+����� "! .Yج ا
 �Gر ا

��وف,
��d إ
N ا
��Gnت وا �5
��ا.�ت ��n ا
���ر� وه� �� �T	� ��  ا
	�� ا
وا
D*T
�Z ا
��دي &�7,� )�م ا
D*T &��ض�W  ا
��GT ا
7*9! إ�JY. ���J خ�ص� &��
"�,DH دور ا

 وهQB ا[دوار ���JY.0 ا
U� ��(�(5 ا
�7س أو ش��رQ �5�ه8   ا
�! ���G .�.�د �� ا[دوار

g ا
7*9! &�� ذ
k أن /�D ا
D*T ��رآً� 
�QB  آ��GG+ vً� "! ���ء .�د��,
�� ا
,��.� و.	N ا

E �*��9 �@,�ن ا[
��ب 
	D*T  ا
��JYت�� �. ���Jا�
 0ا

 

       !�Y�� v����`� وJ� ا+�,
ة "! ا
	�� ا?+)��! وآ��v هQB ا
��DH,� N "! آ	�� ا
��N ا

��G ا[��3ن�n  ص ا[+�ة��)� ���K أن و3�ات ا��i 0أش�T& ��i�& D*T
 و, � أن 	�� ا
�.�,/� DH,�  D*T
�ا"E ا
D*T أو 7 � ����0 ا
�7س ر&,� آ���ا �� أ+�ة ا �J �5ل
  "*! هQB ا


�9,� "! ا �J 7*9! أو

� ا
,5	D ا �
�( ��	0E	(& �&�5�ش�� ��3ل   "Xذا آ��v ا
,�ا")� �
��9*� U� �("ا�,
D,�5 أن ����رض هQB ا �(" D	5,
ا
,5	��G�� �ً��,� Dاً  ا
�*��9 ا
Bي )���3 ا

!" U@� أن �/�93&�7 أ+	�ب ا
� �.  D*T�hJ ا?� �ر �� ���� ا
D*T و.	N أ� �3ل 
 0ا
,���د 
�دود ا["��ل 

 

��	h -")� .�ت .	�Y�� # . N! آ	��   Anna Freud و�أ�� أ�� "�        D*T
 أن .Yج ا

g "! �3ل ا[�*�ل  �ن ��	�,�ً� 
Bا /� أن  &� D ��ه�ي .� .Yج��,
ا
 �Gر إذ أن .,D ا

g
��,
5�D ا  ��G5و� D*T

	�� �� و��� �.0 �K	N ث)� ا�"  ) ����ط أن  �ن ) أ�� "�و =
��Gح "�� )�م &�Bا ا
�,D [�� رأى .,�داً
�!ء �� "Xذا آ ر�dاً,
7�� .,�داً  D*T
و��ث�  �ن ا
 �&0�"��� E/� أن ��dز .� �� ��	����"�ت   و"! ا
�اUJ أن ا[�*�ل )���ن &�
��ب ��

�*
5��ل .	��� &�[
, � ا !�
وا
H)� ا
,��Gد
� �U  ا
D*T "! ا
v�G و�/�ر&� ور���Gn و���و"� ا
 D*T
 0ا

 

ا
,@�T&�� �*�9ً� آ��v ���� إ
N &�ا� �� .�ف "�,�  إن هQB ا
G�ا�ت "! .Yج ا[�*�ل       

�Yج .� ��E ا
	�� أو�& ��&  Qدور g
��,
/� أن ��ف ا F�3 ل�*��
 !9*7
ا
�Yج ا

 ا
�ا
�ان "! ا
�Yج و�`��� &��z ا
D*T و"�8 و;�*� ا
	�� "! هBا ا
�Yج وا
,�ى ا
Bي ��رك "��

0 

��رة خ�ص� &)�رة ا
. D*T	N ا=+�/�&� 
	�z�Gوا& N7�� تBأخ �H�5
ا
,�T�5  =�/�ه�ت ا
� ا[�� ا
�! ��&S &�� ا��"�.�ت ا
D*T و&���(�
 !9*7
 و��Hل .	N 0ا
�اUJ  و&�+	�ب ا
�5	�D ا

�	*7�

,�� ا
�! �� �ن  Lewenfeld هBا ه� ��)� ص�رة ��
��د��� �� ص�ر [��س  ا
���7ول ا
D*T ��ء وأ��Gق  ��ت وأش/�ر و��nه� �� .�7ص� ا
�اUJ ث8 �ضU "!و�3�ا��ت و&

��G� �� ���7ل   ")��0,	�ءة &�
��D وT	� إ
�� أن 	�� &�� آ,� ��ء  !�
�� �ن ا
�/�$� ا

G	�ان ص`��ة  وود�ن و&�� ا
7,�ذج 
	�7س أو ا
�5�ا��ت J� � �ن ���Jراً وا�0ص N
 وT	� إ

	
 �9*
8ا
D*T أن ��

g هBا ا��,
*��ض أن ا
,@,�ن وا[+	�ب  ��GT ا F�3 �	 ي شB
ا
�9��م  وا
�5آ� "! ا
�!ء ا
,� h� �+ D .� �)�اراض�Tاب ا
D*T و�� /�ل &����Q آ,� 

�,D�H &�� ا
,�اhJ ا=��,�.�� آ���D ���ئ وذ
k  ا
	�� "! ا
��ا$# 
��nاض ا
����Y و"!
  0أص�ل ا
9	�ك ا=��,�.! �� ��� أخ�ى  	�8&�
����G .� ا
��ا�h �� ��� و��

)�م ���Y. �(�� �*
��ر آ,� ه� ا
�5ل "! �*��9  و"! ا+���ام ا

g &�*��9 ا
�+�م وا��,
ا

��ا$# آ,� ��9��م�& ��	
��ر 
	����G .� ا
���ر و��� و+�	� .���Y ����5  ا
 0ا
�+�م وا

, �77 ا=+�*�دة k
Bث�� وآ��
 0ات ا
����Y �� ا
,�+�)N "! ا


g  و��)� أ��Gع �G�أ ا
�Yج ��n ا
,��� أن��ا
	�� ا
�5 ا
Bي ,�ر+� ا
D*T دون ��خD ا
 �Gر 
�	E ��اً ��  ا=ض�Tا&�ت ا=�*��
�� و"! هBا
+ g	�Gً� و�� .	�� إ= أن ��,
ا
,/�ل N(G دور ا



�7�& Nض�

��  أ�� ا
�Yج ا
��GT)! "� �ن ا=ه0و&�� ا
D*T  ا
,�دة وا N	. �ًG��,�م "�� �7

)��م &�
	��  ا
D*T إذ�& ��,	
 W,9
g ا
Bي ��,

��G &5@�ر ا D*T
���ر ا0��	
  و
,� آ�ن ا

D*T
�*J �� h	E ا ��o �� !" رس�,�ً� �� أ.�Gء ا=�*��=ت 
Bا /� أن 	�`ً� و��*�  F�3
 D@"أ D �& ��.�,��=ت ا�G	T�,

� ا
�Yؤم �U ا W��0 

 

        ��	
و+�	� ا
D*T إ
N ا=+�YTع وا
�Yؤم �U ;�وف ا
��5ة وJ� ا+���م ا
	�� "!  وا
��د"�  �/�ل� !�

/� ا
,� Yت ا��� N	. ���.�9و� D*T
  و0�K7ا
��	�8 &��ف ���D +	�ك ا

� ا
�ا"�� ��5
) ا
/��97  ا
�J�T( إ
N ا
	�� �� ا
���� ا
�5	�	�� .	N أ�� ا�� �س 
7,� ا
)�ة ا
5��ل .	�� "! ا
�اUJ و
, � ا = D
X" kن ا
	�� ه� +	�ك &�B
 �ً�G�0��7   أوT�,
ا
�T�9ة ا

�DH هQB ا
�5=ت ا
,)	)�  .	N �3=ت ا
)	E ا
,��Hة 
	�� وا
�! �,W7 ا
D*T ا
H)� "! ��ا���
DH� �.��,
, � ا+��Hر��� و
 � =  و�*��ض &�� ا=�/�ه�ت ا
7*��9 ا
�5	�	�� أن ا �@`
ا

���n اش��ء N
� و, � أن �dاح إ��G�� ه��K,& ��K  �� اBوه �ًd��7 ر�. �G��Y$,� أو 
 �G+�7,
0��. hJ	N ا
�Kوف ا�B

�8 ا
*�ص�   "�
T	�G ا v5ث8 أ�� YًH� نd5	
���ض�ا 

�ً� .�وا��� آ���ا أDJ .�وا����J ا�G� �
  �@`

�8 "�ص� ا
����G .� ا W�� 8
 �B
 وآBا ��0 ا
�D إ
N ا
v�G  � "! �3ل ا
��D ا
Bي �G�aا[� إن هQB 0ر�9�$ "���خ "! زو��� .7��� 

N
� ا?ه�ار أو ا
��7ث� و. �J	D�� D ��	� ا
,��.� �*�9 ا+��7داً إ�K� ( Neal Miller  ) 

��ف .	N أ�� ا+�/�&�
� ا
��	8 و;�*� 
	��,�8  ا�K� أ+�س N	. ��3ط آ,� "�9 إزا�G3�
0 

 

       �(
أن .�م إ;��ر ا
`@� .�Gرة .� ��ع �� ا?�G3ط  Berkouvitz  &�� &��آ�"��� و
, � أن E�� �ن ���ا")ً� �U ا
)	E ا
Bي  �J �@`
aدي إ
N .�وان إض�"! وأن ا
����G .� ا 

 �0 �ار 3�وث� 

)� .���Y ����� و
 � �� Yت�� ��	
�ت  �,� �)�م �G�و أه,�� ا�K7	
 !	,�
ا
�E�GT ا
(5
, � أن : هBا ا
,)�م ه�  �$d� = Eال ��ضU أخB ورد وا
a9ال ا
Bي �Tح �*�9 "!وا Dه

�� !
	�� &�� ؟  ���ر . �ً, 3	h� � N ا
D*T ا=��,�.! وا=�*�� !�
)� ا�T
 0خYل ا

   
  
  

 اللعب النظريات المختلفة في تفسير

!" ��H3�G

)� ش`	v ;�ه�ة ا
	�� .7� ا[�*�ل ا
�	,�ء وا  h	����ر و.	N �� ا[ز��7 ��
ا
�ت .�ة "! ذ
k  "���	�ا هQB ا
�Kه�ة .7� ا?��9ن وا
�5�ان و�3و
�ا أن�K� ا�ض���9وه� "*

�ت�K7
 : و�� أه8 هQB ا

� ا
�J�T ا
dا$�ة  -1�K� : 

Uووض ��K7
ا
��.� ا[
,��! ث8 ) ش�	� ( أ+�+��  ;��ت "! أواخ� ا
)�ن ا
,�ض! هQB ا
97G+ ف ه�&�ت�9	�*
�	Z �� ا
�J�T ا
dا$�ة  أن ا
	��: � وخYص��� ا�

�5�ان ��0,�� ا�" 

�,. �d� �J�� ��
��ف هQB ا
�J�T "! ا
	��  �YًH إذا ��ا"�ت  ��X" D,�	
 ��7� ����5 وإذا 0
أن ا[�*�ل ��5�ن &��7� أو
��$�8 ور.���a�" 8=ء ا[و
��ء  �G)�7 ذ
. k	N ا[�*�ل ��ى

��J�� 8  ء)���ن 
�8 ا
`Bا�
 �
���" �� D,�& م ا[�*�ل�(و�7�ن &�K7"��8 وص8��5 دون أن 
��"���� "! ا
	��  زا$�ة*E$�(3 �9 ا
	�� آ	��0 = �7 
 �� �3 N
  إن هBا ا
�*��9 ��)�ل إ


� وهBا = . EGT7	N ا
�اUJ إذ .7��*T
�� .	N ا�(� ��	

)�ل &� �9	�8 &�ن ا�"  �ً@ا
 ��G أ
, �   "Xذا آ�ن ا
	�� ���TGً� &���د0
	�� &D و,�ر+� "! ا
�اD�� UJ إ
N ا h� " �J�T
"@D ا

���" k�7� در�� N
�`�� أو ا
D*T إ

Gً� "!  ش�ح آ�*�� 
�� ا
�5�ان ا�n k
J�اQ آ,� ���ه� ذ



 � 0ا
��5ة ا
��د

�/� hJ�,
� ا
7,� آ,� ا�/�هً� �5م ا
	�� �� دورQ ا
S�7 ا
,aث� "! .,	� =شk أ��7 "! هBا ا
B5ف دور ا
�Kوف  QBا?���9! "! إث�رة ه S�5,
��د� وإ� ���� ��ث�� ا�J=ا=��,�.�� وا

�J�T

W ا?��9ن  ا��
 0و��;�*�� و������� 

 

2-  �� ا?.�اد�K7
� ا?.�اد 
	��5ة ا
,G(�9	�� ا�K� أو : 

� آ�رل �nوس�K7
�ى واضU هQB ا ) Karl Groos  ( � 	
 ��	
$� ا
5! ه� .�Gرة .� أن ا
,�ن0و;�*� &��
���� ه���  ��	
U�T�9 ا
D*T أن �T�+ �T�9ة ����   "� k
B&ا[.@�ء و

 0"! ا
,DG(�9  .	��� وأن ��9,	�� ا+��,�ً= �3اً


. �7	N ذ
k 0ا
/�دة ا
,*��ة  "�
	�� إذاً إ.�اد 
	 �$� ا
5! آ! �,D "! ا
,DG(�9 ا[.,�ل�Hو� 

�W��7 ا
/�ي "! ا
,DG(�9 وا
�"�ع .�   
���G إ�,� ه� �,�� .	N ا
)��م�W��7 ا
Y,5ن "!�&

 وص`�ر ا
��T �@�ب  ���رب .	N ا
)��ل ا
7*# و��اآ� ا
/�اء و.� &�@�� &�@ً� آ����
ST(

k اBان وآ��T
��G �3آ�ت ا �,& ���57��&  !�" ��	
�Tرد &�@�� &�@ً� "! أث�7ء ا !�
ا

5��ل .	N ا
��Tم و��Tردة  ت ا
�! �)�م &���)�م &�5آ�ت ���G ا
�5آ�
�� ا(& DG(�9,
"! ا
 �9�*

0Fا�H

����G   وا
T*	� "! .���� ا U@� ��3 م &�ور ا[م�(�
�D �& ���9 = ش��ري 


���� و
)� أآ� و���   وه Bا "Xن0و���ه�ه� آ! ��7م ��G

��ت اiأي ا d$ا�`
��ر ا
	�� ه� ا�
QBه ����
��G
 و�,� vGH ص�5 هQB 0 �� ا
�	,�ء �U إ��اء ���Yت �*�*� .	��� آ��H ا
�K7 ا

�� ��K7
�خB ش Yً خ�صً� .7� آD ��ع �� أ��اع ا
�5�ا��ت  ا ��	
  و
� أن ا
	��0ا[د
� أن ا

 آ�ن �/�د ��	Z �� ا
�J�T ا
dا$�ة 
/�ءت ا
�5آ�ت &��رة .��ا$�� .7� ا
�5�ا��ت �,����

o N
� أن ا?��9ن ��5ج أآQ��n �� �H إ
0Nخ� و
,� اخ�	*v �� آ�$� إ�K7
ا
	��   و��ى هQB ا
ه�7 آ��v "��ة  [ن ��آ��G ا
/9,! أآ�H ��)��اً وأ.,�
� "! ا
,DG(�9 أآ�H أه,�� وا��9.ً� و��
Z$��
�� أ��ل 
�dداد 
��G و��,�ن أ.@�ؤQ آ,� ��ى أن ا
	�� �� خ�*�  �,7�& !Jا�
ا
�5�ان ا


� ��n � �,	� ا
7,� و�J ��nدرةا
 �$�7ت ا
��n ��5 ا�� ��Jا�
.	N ��ا��� ص��&�ت ا
��5ة  
��n ��5
)�Gً�  &7*��9 �� دون ��9.�ة آ�Gره� &�7,� ا
 �$�7ت ا� �7,

`� � �,	� ا�& �
�� ��Jا�
ا

�. ���7`�W 0ا
	��  و� �ن ��9)	� .� آ�Gره� وهBا  QBوس ه�� ��K� ا ��ى أنB وه 
 "��5ة ا?��9ن ��7n 0&�� ���3! ا?��9ن وا
�5�ان  �U ا�3*�;�7 &�
*�رق�. ��(�GT	N ا
�5�ان 

��	*� إذا �� J�ر�v &��5ة ا
�5�ان ا
�T�9G وا
,5�ودة  &��7ص�ه� و�*�.���Y و������3,
 0ا

 

3-  �����	�
� ا�K7
 : ا

� ه� +���	! ه�ل�K7

@�وب ا
����7ت : وخYص���  ص��3 هQB ا Z��إن ا
	�� ه� �	
,
��	*� ا
�! �� &�� ا
/7# ا
��Gيا  DG(� ط��� N	. �.�G ا
)�ون وا[���ل و
�# إ.�اداً 
	��ر

 0 و��ا��� ص��ب ا
��5ة

��	*� ه! أ
��ب "�د� أو �,�.��,
��� و�,U ا[ش��ء ا

��ب ا
)*d وا
�9	E وا�"  �,K7� ��n
��Tد ا
�5�ا��ت 9��ه�و
�D هBا ��� إ
N ��3ة ا?��9ن ا[ول .7��� آ�ن ��5 "�
D*T  و	�,


� �,�.�ت ا
�"�ق 
�	�� ���8 إ�,� ,DH "! .,	� ���ة�3 U,/ �,7�3  !" N
ا
/,�.�ت ا[و

��ع ��X" ت�G� ,

� .�داً �� ا �7��J ��3ة ا?��9ن آ,� أ�� إذا  QBوه ��G�"! &�7ء �d7ل أو �� 
Z�	 إذاً أدوار ا
,���� ا
�! ��ت "! 
�DH,� �G ��3	� �� ��اD3 ا
�)�م "! ا
��5ة "�?��9ن 

l�Z ا
,,. DH	N ا
,�9ح �,��ً� ��ر	 وJ� و��v 0أ�� �� ا[�8 "! +�.�ت J	�	�  .	�� آ,� 
� ا.��اض�ت آ��Hة ���7 �K7
� &. v�7	N ا"��اض أن ا
,��رات ا
�!  إن: إ
N هQB ا�K7
هQB ا
!�
��Gات ا
, � أن �ث ��	,�� ��D �� ا[���ل وا ���	. D�3 QBأن ه ��n ��	�� ا
/�D ا
Bي 

�*�ت
� ا
)�$	� &��رv ا�K7
��  ا !�
�. �H	N �� ) =��رك ( ا
, ��G9 وا 8
 ��
 �ً9+a�
�ه� "! درا+� ا
�راث�a  Fآ,� �"� ��8K .	,�ء ا
�راث� "! ا
`�ب ا
�أي ا
)�$�X& D �ن ��ر

�G9� ,
�*�ت ا
� إض ا�K7
�`�ر 
�9�ا ص�راً وهBا آ	� أدى إ
N إ
`�ء هQB ا
�"� إ
N أن ا



,� وإ�,�  ��`�ة .��J رب�/�

�# � �اراً  YًH� hا���
ا
 �Gر "�آ�ب ا
�را��ت وا+��,�ل ا
�9�����  ه� ��T�� ��0ت ا
/�D �*�9 ا
Bي 

 

4-  ��K7
 : ا
�7*��9 ا

� و��آ. d	N أ
��ب�� ��ر+� ا
�5	�D ا
7*9! ا
*�و�K� !ص� إذ ��ى وه�� أن ا[�*�ل &
����� �� ا
)	E ا
Bي �,� h�*��
�9.� ا
. D*T	N ا ��	
�7 &��  ا� Z	��
�5ول آD إ��9ن ا

 �(��0��K7
� ا
�J�T ا
dا$�ة   وا
	�� إ3�ى هQB ا
�Tق و���G هQB ا�K� �� �3 N
 0إ

.� ر�Gnت ��TG5 أو ���.� = ش��ر� وه�  وا
	�� .7� ��ر+� ا
�5	�D ا
��G�� !9*7 ر�dي
�G��E	(
. �.�9	N خ*� ��9�ى ا
���� وا �  D*T

D*T ا
Bي  �Q أ&�Q آ�اه�� = 7.0� ا�" 

!�
���ر د��� �� ا
��N ا �J ���ه� ا[ب "�*)� .����7 أو �"��7 "! ا[رض وه� &�QB  ش��ر
Q�.��� �. �G� �
�5

� ا
Bي `�ر �� أخ�� ا
�! �)�+,� 0ا
�"��7 &�+��� ا
	��  ا�
 و��ى ا

G5��,@ ��
��ه8 "��� ش�Z أخ��  � وا !�

)9�ة .	N د���� ا�& ��J �7 دون. �G�
�� .�اء 
���D &�� د����   
Bا "�[م0 !�
)� ا�T
�3
� �*	�� ا
7*��9 �� ا �. �ًzأن ���ف ش� U�T�9�0 

@�ب د���� أو ���ه� &��م ا
 Yم أو )B"�� �� ا
�Gب وهQB آ	�� ر��ز ��ل .	N أش��ء "�� 

 E	(

� ا �G9�0 ���Gn�
 �.�T�W5 ا
D*T ا
�اUJ و ��	
��N  إن د���! ��7م(  و.� ��E ا

,� ) ���ء a,
�*h �� أث� ا
�/�رب ا
��( و&�+����  v.,	�� ا
	�ز���  .�vGJ ا
���� إذ أ��

 ( ��& �G7�
8( و&�  ��h 3�ادث ا
,DG(�9 و k�] !د��� � ��GJ���+  ���� �,	0) �9,�! آ 


J D*T� 0ا
	�� �*��9  ور+�م ا[�*�ل ا
�5ة ه! .�Gرة .� ��ع �� ا
	�� و�aدي و;�*��" 
 QBل ه�(�+8 أ"�اد ا
��$	� آ	�8  وا
D*T ا
Bي ���) زو�� أ&! ( �+8 .)�&ً� و �J 3�ة�
�&

 0 داخD ا
,d7ل &�+��7Hء �*D ���وك خ�ر��

" ��	
��و"� .� ��E ا� N	. �	`� D*T
��ف أ��Gءو=شk أن ا
D*T ا
Bي �  �H ا[+�7ن 
,DH "��� دور ���G أ+�7ن إذ أن � �ار ا
,�hJ ا
Bي !�
��ف �� ش���  �� ا[
��ب ا
�G9 ا

 �*
��7 [��7 ����ف ��3
�0أن /�D ا
*�د *��
�ف = �,
U9�� �7   وا�
��ف ا
,�7+� و�
ا
B

�ف وا[�*�ل ا�,
��ف &�Yف ��n ا�

�Bا ا vJ�
��� ا  �G�
��"�ن �� ا[��Gء �T�ن 
��GT
5��ا &�� و
�,H	�ا دور ا*�
� و+,�.� �,
��T�9�ن ا
�`	� .	DH,�  N ا k
B&8�9 و*��&

 8�&��
�0��و"�8 �� ا[��Gء &�+��� أ 

,DH .	�� ا
�G.��� D*T ا
7*��9 و
B7آ� �ً3�9� ��	
 �ن ا hآ� ��K� �
 .	D�G+ N ا
,�Hل �3

 �ًdر� :� !" D*�v�� " �	�7�h ا
Q�,. �� ����H آ��v أ�� ���آ� وQ�3 "��ات ��  ��G�

N�3 ��9
وه�7  ���*! ه�7 ا
,�GG5 ه! أن ,G& k9 �ة ��� .	��� خ�v5� ��& !���" S ا

��d7� W./ً� ث8 /B&�� "�*�ح &��د��� ���K& �ًG3�ره� 0��G�
 !" D*T
�"   DH,ا
,Bآ�رة 
�
ً� ا
,�+�ة وا[d3ان اd��7 ر�� !�����ر &9	�آ� هBا خ�Gة0!  �&�ه� ه! ��+�ة   و �,
a�

 �&��7�*h �� ا
)	E ا
Bي 
k آ�ن B&د��� و�0اخ�*�ء أ�� و.  

�T+ر أر���,
� ��ر+� ا
�5	�D ا
7*9! إ
N .�� ا
*�	9�ف ا
�����! ا�K� Uي آ�ن  و���B
ا
 N	. ��� خYل ���ه�ة  �*�� أd3ا��8�ى أن و;�*� ا
�,�H	��ت ا
,��d5 ه! ��9.�ة ا
,��ه�

 U$�Jرة = � *!��0 "��� �� أ3�اث وو�آB,
� ا�K7

�*��9 ا
	�� "	�#   و�� ا
�اضW أن ا
#�*7�
��رة .	N �/�د ا(� ��	
 G(� 0�ً= أن � �ن و;�*� ا

 

5- !,9/
� ا
7,� ا�K� : 


8 آ�رت��
�ى ا )  Cart ( �9 ��	
� إن ا�K7
.� .	N �,� ا[.@�ء ا
Bي ��97 إ
�� هQB ا
l,
�G!  و= +�,� ا�
�3
� �� ��	� أو ا+���اد 0وا
/��ز ا !" �� �ن � = �
� ���7. D*T
�" 

�D أ
��ف ا
,l ��م*���G = � �ن � 9�ة &�
`��ء ا
�ه7! ا
Bي �

	�,D [ن ��8K أ
��"� ا 

�*7� N	. �T�9� �3آ�ت N	. D,�� ��	
���G &�@�� .� &�� و&,� أن ا�
 Bه� آ��H ��ا

�� �ً�/��� ",� ش�ء هBا أن � ��H	k ا
,�اآd إث�رة � �ن &*@	�� ��ر,
���5ج إ
��  ا
,�اآd ا



���G �� هQB ا[���n ا
�ه��7 �
 0ا[
��ف ا

 

� ا=+�/,�م -6�K� : 

��Y@. W�� أن ا?��9ن 	�� آ! �K7
ا
,���G وأ.��&� ا
,�ه)� ا
�!  وخYص� هQB ا
 ���
�9��م .@��Yأض�7ه� ا��رة ا
�! آ�ن  ذ
k [ن ا?��9ن .7��� 
��رة ��n ا& �&��وأ.

k
B& !T� ��X" D,�
�9����� "��� "! أث�7ء ا
�@��Y ا
,/��ة وأ.��&� ا
,���G "�ص� آ!  
� ا=.��اض�ت�K7

�QB ا vو�� �Jو W��9� ��
��
 : ا

� �� ا
�� ه! را�3 ا[.��ب ا
,/��ة    -1�`
ا
,��X" �Gن أ�93   وا
�@Yت
� آ��v ا
��n �� س�	/

k ه! ا=+�	)�ء "! ا
*�اش وا=+��خ�ء "! اB
 �(��  �(�T
.,D �� [ن هQB ا

 ��Jأ vJا�3 "! و�
 �0/	� ا

2-    ��	

� آ�ن ا
��ف �� ا  ��	 �,� �Hا أآ�G�	
	 �Gر أن  D@"]ن �� ا� 
 S(" �3ا�
ا
�`�ر [ن .,D ا
 �Gر
�`�ر و�U ذ
�7�X" k ��ى أن و���ه8 ا
,G ا

�� ا �� ���	
 N.ول ادB

�ًG�
 �Hر أآ�`�
 ��0 ا
 �Gر  ا

3-    !�
��9,	�� "! أث�7ء  =  �ن 
�� ا?��9ن دا$,ً� &�J�Tت .@	�� و��� .���n !G ا
!�
�,D &�� وا[.��ب ا !�

�@Yت ا�& ��	0* � &��  ا
�,D& D إن ا?��9ن  

4-    

�	,�ء ا ��G�D& و3�ه� �	@�
��� ا
/89 ذ
k [ن أي  7*# أن ا
/�� ا
,BGول = ��� ا
��Gو��ه ��	89 آ/
0
	�,D,.  D �� ا[.,�ل �9	dم ا+���اد .@Yت ا 

��	

�;�*� ا �ً5� ا=+�/,�م ا��)�صً� واض5ً� وص��K� !" ا ��ى أنB 7�  وه. ��
و�@��)ً� 
5! ��3��ه� &Xرا�3 ا
�@Yت وا[.��ب و&X.�دة ��
���Jت �3�� "!   ا+�QB*7 ا
 �$� ا

���� Dآ��7ط إ���9! أص� ��	
  0و�aث� "! .,	�� ا
,7�  D�G+ أ.,�
� وإه,�ً= 
	�ور ا
*��ل 
  

 ( Vygotsky ) س فيجوتسكي.اللعب عند ل

,�D إ
N إش�Gع          ��`�
�ى "�/��9 ! أن ا
D*T ا  ��	. �����رة "�ر� و& �����3
"! ا
�,� ودخ�
� "! +� �� DGJ ا
,�ر+�   و
 � �U �)�م ا
0D*Tش�Gع 
*��ة ��	� ����D هBا ا?

�G� وإن 
�� ا
D*T "! هQB ��7.0 �� خYل ا
	��  "Xن آ��Hاً �� ر��K� ���Gn �	)�$�ً� و
!	���
, � �5)�)��  ا
,�3	� ه� دو�ً� ا
�E�(5 ا = !�
��	� "! هQB 0وا
�ه,! 
	��Gnت ا,
�" 


�ا
�5ل ��  #�
 ��� D�  �ًذ�ً� إ����9ً� خ�ص�,� DH,�`�� ��اً وإ�,� 
و��د "! و.! ا
D*T ا
G�ع 0
	��7ط ا
�ا.!  F�3 ذا�� ��	
��	! إذا = �� �,Tً� �� أ�,�ط ا
	�� وإ�,� ه� ا�

	�� ا�" 

 �� *
��	�ً� �� ذخ���� ا� �ً*J�� ��" D*T
 0ا

��	! وإ&�اع ا[ه�اف وص�غ 0� ا
D*T ر$�9ً� "! �, و�ى "�/9�d ! أن 
	�� دوراً�

��7ط ا�" 
Dآ ���K �� خYل ا
	�� و/�	� "! أ.	N ��ا,� D3� �� DGJ ا
,�ر+� ا
�وا"U ا=خ���ر k
  ذ

   

�5�ي .	N ا
,��ل  ��	
�ى أن ا ! 9��/�" !	 �� E�(5� !" 8�9 : ا
7,�$�� آ	�� و

 : ا
�* �� ا
,/�د    -1

�� ,��ة = &� ���7 
�7,�� ا
�* �� ا
,/�د و.7���  �G ا
X" D*Tن ا
*�ص�ا
	�� ��3	� � إذ 

N
�WG ����3 أ���� =+���ام ا
	�� دون و.! و"! ��3	� �� DGJ ا
,�ر+� 7)	� ا
	�� إ� 

 0.,	��ت داخ	�� و" � �/�د 

 : ضSG ا
Bات    -2

��	
5�ل  إن ا
�dام ا
D*T &)�ا.� ا F�3 ى��J ���� �
 �"� ��,Kوأ� E�(5� ام دونd�
ا=
k
B&ش�ة و�G,
0��	8 ا
D*T أن . �T�9	N 3�ا"Qd و@��TG  ر���Gn ا 

 : +�$� ا
	�� ���ط را$� = �/�د ���ط    -3



!�Jا�
�/�وز ا
D*T �� خYل ا
	�� .,�Q ا ��$�,7
و
�Bا �� ا
	�� أ"@D  إذ &*@D هQB ا
)�ة ا
 D*T	
وه Bا ��ى أ�� "! ا
�vJ ا
Bي  0و���Q�G ا[�DH  إ�� &�Bا D(3 ا
7,� �0/�ل �,�$! �3�ي 

��X" ��	
h ا���
�"� "�� "�/��9 ! .� ا
,��� أ+�+ً�   ��n �ً���� ��	

,)�&D .� ا�& �"�
�UG �� خYل ا
	�� ���3ت D*T
.,��  ه�دف إذ �ى أن ا �	�7 ��`�� �� ��3��� d"ا�و3

 0إ
N ��3	� أخ�ى 

DGJ وس�
��رة أخ�ى ا
H�رة إن ا
�	,�ء ا& ��	
")� أ� آD ��  ( 0 وا
9�v��" &��ه� *�9ون ا
د أوش�97 ! �*�د ا
	�� آ��7ط 0ف 
�*�"v و ك0ف آ�&���وف و ب0وب ي +� �ر+ !0أ
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 اللعب نظرية جان بياجه في

      �ً��Gار� SG��� ��	
� ��ن &���� "! ا�K� أن وث�)ً� إن ����& �(��
7,� ا
Bآ�ء و Q��9*�& 

	�,DH ه� ا[آD  و��د .,	��! ا
�,DH وا
,�T&)� ض�ور��ن DH� S9&ي وأ�آ�$� .@ Dآ �7,


�d� WGءاً �� �.Y�&م &�� ا��T
�"  U� !5
ا
 �$� ا
5! &�7,� ��7! ا
,�T&)� ��ا"E ا
 �$� ا
Sر�! آ�`��� خ��

8 ا��

�/�G(. �7 �� ا YًH� ��9
 ا
�)�Gت أو ا�)�Gض أ.��ب ا
��� "! ا


�,	���ن �� ��	��ن إذ ��,8 ا
�ا3�ة ا[خ�ى آ,� �G. �����& D,��9ر�! ا
�,DH 0ا
@�ء ا
�Gه� �" 

 ��	(�
)�م &�0وا
,N7�� !" �(&�T أ.8 
�. �(GT7	N ا
�,	��ت ا D��� �(&�T,
ا
 �$� ا
5! إزاء   "�
���ر�! 
�,DH ا
,�	���ت آ,� 

8 ا��
ا
��Gدل ا
,�9,� وا
S�7 &�� ا
�,U�  DH ا
7,� ا
�)	! إ
Nا

ا
�,	���ن أو � ���ن "! �3
� ��ازن و.7��� =  وا
,�T&)� و5�ث ا
� �h ا
Bآ! .7��� ����دل
� J� � �ن 
�� ا
`	. �G	N ا
�,DH وهBا  5�ث هBا ا
��ازن &�� ا
�,	���� "Xن�`
ا
,U� �(&�T ا

�J�5آ�ة و,
aدي إ
N ���ء ا  �&�/�

	�,DH ا
Bي �ا$8 &�� ا=��GTع وا �J���
� �ن ا
`	. �G	N ا
E&�T
7,� ا
Bآ�ء  ا
�9&)� و D, � ءd� DH,�

	�� وا�" ��	
&���7 و&�� ���3ت ا
*�د وهBا ه� ا

 0"! ا
,�اD3 �*��9  و��9ان

 

       !	(�
 : و,�d &����� أر&U "��ات آ�Gى "! ا
7,� ا

1. 

N�3 D*T ا
��� ا�"QBه !" D*T
��� ��3	� ��93 �3آ�� إذ G�أ ا ��. ���H  �	3�,
ا
 �*	��,
�7+)� .� ��E 3�ا+� ا�� ��n ت�.�GT��&0d��,� N	. ر���J م��
 k
هQB   وذ

 ��
 �9 �7,
5�D ا
�E+�7 ا
�5آ! وا
��ا"0Eا=��GT.�ت �� ا+�/�&��� ا��ر/�ً� "! هQB   و
��WG هQB ا[��ر ض�ور� F�3 �	3�,
�وً� "! ا
, �ن وا
��dن   ?دراك ا[ش��ء و���
/���ا


�� ا
�ا��J &�� .���� و+��G أو .2��
��� -ث,���� أ.�ام  و"! ا
,�3	� ا����
 وه! ا
,�3	� ا
WG��" ��K*	
� واd��
3��	� ا
D*T ا �7,�  N
��ر ا[ش��ء "! ��n&�� و��d إ� N	. ًدرا�J

�� ��7�& �� U� �	�� & 8 ا[ش��ء
�.  U�T�9��ص� و= 
.�JYت وهBا �8 �� خYل و��� �Q�K ا
U�,/� �	3�,
7*�� ���7*ً� ��"�)�ً� إذ  ا
D*T "! هQB ا� D& آ����,
��� ا$��ا[ش��ء و"E خ

 ����0ك &�� �/,�.� أش��ء  ا+��.N ا���Gه� ش!ء ��

3. ����H

�H "! ا
�5د� .��ة أو ا�H
�WG ا
�J D*Tدر و"! ا
,�3	� ااً .	N إ.�دة ا
�K7 .��ة 

	�5=ت �G97
��زع ا=��Q�G و��WG ا
�,	��ت 0ا
,�د� ")S  "! ا
�,	��ت .)	�ً� &� �,7
 و�U �)�م ا

�K7
�K7 إ
N ا
��JY  ا
)�&	� ?.�دة ا N�3 ��@�& U� E97� 8ً� "! &�دئ ا[�� ث�	�7 .) ,�
�

 �z" D  ا
,���7 آ�5 ���.0 

ا
�)	�� .,	��ت �/�دة �/��اً ���ً�   ��WG ا
�,	��ت- 	� ا
,�اه)�  ��3-و"! ا
,�3	� ا
�ا&��  .4
�� �	3�� D+� �,���� و"! آ�95,

�/�&� ��  �� ا
�5=ت ا�& D*T
هQB ا
,�اD3 �7,� ��ارك ا

DH,�
وا
,�T&)� [ن ا
�/�&� و3�ه� = � *! و���U ا
5�ود  خYل ا
�*�.D وا
��ازن &�� ��7شS ا



 D 
 �,7
� "! ا�T*
�G! ا
,�آdي �� ��� وإ
N خ�Gة ا
*�د .�  ��3	� إ
Nا�
�@g ا
/��ز ا
 0 ا
�z�G ا
,�T�5 �� ��� أخ�ى

 

F ا
�=دة =  أن ا
D*T) &����� ( وG�أ ا
	�� "! ا
,�3	� ا
��95 ا
�5آ�� إذ �ى        �3

8 "! 3�ود ا[ش��ء ا
,���دة "! ا
��dن وا
, �ن "Xذا��
�رك ا  N	. �7, 3 �7�7& ف ردودYاخ�

ز���� �*)�دة إ
N ا[&� و��3 �خB ا
D*T  ا["��ل .7� ا
X" D*Tن ا
����d ا
`�$Q�K� �. �G ه!
D& �93و �," ��G7�
 ��/�9)�م &�,	�� ا
,Z وvJ خ	�Q �� ا
��Tم و=  "! ا=����ص = 

Dاص� ��] vJ�
�� هBا 
�N�3 �ًG ذ
k ا  8�T

N �� وراء  وD(�7 +	�ك ا
D*T اiن إ0
Bة ا
�ة إ
N رد ا
*�D ا
�وري &�� ا
,��Hات وا=+�/�&�ت  ��3	� ا=�� �س F�3 �7@8 .�7ص���

�,
"�	� +�&)ً� وهBا �� T	E .	�� &����� ا
�,DH ا=+����.! و�DH هBا  و)	D ���ط ا
D*T � �اراً 
Dار �� أ�� �
 0ا
� �ار ه� "! 3� ذا�� �	��� ا
	��  ا

 

�ى "�� ��K� �� ��Kه�   	dم &�����و
�# ه�7ك ��        �,
�� ��	
&�"��اض و��د خ�ص 
D,�
�� ا
�Yؤم ��� و�)���  ا
�,DH ا
Bي �7! � �اراً (& ��0 �K7
�E+�7 ا U&ا�
 و"! ا
��� ا

D*T
/�	�� ���ر�W وإذا �� ��	8 ا
D*T  وا
	,# .7� ا Q��+ !" �(	�,
و��	8 أن د"U ا
���� ا
 وا&���ج [�� +�G) و;�*! (  ��� هBا ا
�,D ��اراً وهBا ه� ا
	�� ا&���ج �� "D,. ��X ش!ء

��`& ��Tn]ا hآ� D*T
�8 ا
�X" ��& 8 5ذا �� ��	8 ا !�
ا
U&��  �. F5G �� � �ار ا["��ل ا
�� D*T

�ى ا ���,� �G�
�WG هBا ا
 �h "! 3� ذا�� ا
��� ا
U&�9  ا
��N وا[ش��ء ا[خ�ى 

. !��H
�� � �اراً 
�!ء ���D& W أصQ�,. �� ��0WG وN�3 ا 8
 ��	
� �اراً "�� �`��� و"!   "�
�WG ا
�,D �, 7ً� "! �3ل ��nبا[ش��ء أو و��ده� �U  أواخ� ا
,�3	� ا
��95 ا
�5آ�� 

�79   "�
	�� ا
��dي أو ا?��م ,�d ��3	�0ا?د.�ء وا?��م 
�! ا
,,��ة �� ا����
ا
Bآ�ء ا

�* �� ا[و
!ا
����H إ
N ا�" �,�

�9&�� �� ا  N
	� ا
�! = �dال ��7,�� إ�G
�B ش D ا["��ل ا�

��95
 o 0خ� ���رات ا
�5آ� ا

 

     �� *�
�! آ�
�;�*� ا
�! آ�ن  أ�� ا
	�� ا
��dي ا?���! "	� ا
�;�*� �*��9 "! �,� ا����
ا
�,. D	N إذ  )�م &�� ا
��ر� .	N ا
	�� "! ا
,�3	� ا
��95 ا
�5آ�� !
��
أ�� �,DH خ�
Z و&�

��ر وا
���ز
 �ن J� أ�)��7  إ.�دة ا
�* �� و����. �G	N أ+�س ا !�
aدي ا
	�� 0ا k
Bآ 
��

�/�ر&� ا=�*�� D*T
��ص� 
	�� ا?���! 0و�)����  ا
��dي إ
DH,� N ا
�*� ا
�" k
 و�U ذ

��ص� 
�,	��ت
�*� ا
�WG ا
	�� ا?���! "! 3�,0	� ا
D*T ا
�)	�� "! هQB ا
 ��9,� �� ا و
�Hأآ �������
5�ث ا��)�ل آ��G إ
N  ا
,�3	� ا D*T
��K7,ً� وإ3 ��ً� و�U �,� خ�Gات ا

�(�(5	
 W�5�
��Z ا��
� �� ا
�5آ�ت ا
��95 وا
��ر�Gت ا
*�	��  0 اd,
وهBا �� �@,� ا
��	
�WG ا F�5&  �(�(5	
 !G�(� D �& �ً,$Y�0!" D*T
�WG ا ا
�vJ �*�9 أآ�T� �H&)�  و

 U,�/,	

8K7  وD(�7 ا
D*T "! ا
*��ة ا
�ا��J &�� ا
�7��H وا
�5د� .��ة إ
N ا
	�� ا
,5 �م 0�&
QB8 �� أن هn�
� ا
�9&)� و.	N اd��
ا[
��ب ا
�!  ا
/,�.�� ا
Bي D5� D5 أ
��ب ا?��م ا

وآ���� �,DH أآ5�DK� ���X"   ��7� �H ,�� ا
)�ا.� �� �h ا��,�.�ً� و�N�3 �,�9 ��3	� ا
G	�غ
 �(�(5	
 �0�اء�� 

 

      ��	
� &����� .	N ا�K� !*@و�  �ًGو;�*� &��
���� واض�5 &�ص*� � �اراً ��Tً� و��ر
�ة�/
��Gات ا
�,DH ا
,�اhJ وا  ��&���,

7,� ا
,�7شS ا 8$Y,
 YًH,�0 .)	�ً� و�)�م ا
�صh ا

� &���� �,� �)�م ��9�	Z أن�K��9�$ث� ا"��اض�ت رYث N	. م�(� ��	
 : � "! ا

1-    !	(�
, �  إن ا
7,� ا = �&�/�
�9�� أو ��خ��Q و
 � ا� � ,,
9� !" ��9	D9 �5�د �� ا
Q��`� و3�ه�  أن 



 

2-    Dأن ��8 آ �/ D3ا�� �� h
�� D& ًن ��9,�ا�  = D9	9�
��3	� �DGJ ��7 أن  إن هBا ا
�"��,

�� �G�أ ا
,�3	� ا��
 �0 ا

3-    !" D9	9�
, � �*Q��9 ا.�,�داً .	N ��ع ا
�,	��ت ا
,T7)�� ا
�!  إن هBا ا !	(�
ا
7,� ا
���	. D,�� 0  

  
  

 اللعب التوفيق بين نظريات

�(&�9
�ت ا�K7
�ت "! ��K,��  إذا �� أ
)��K� �7ة "�3�� و��دة .	N ا�K7
"�7�X ��ى أن هQB ا
 �ً@�& ��@�& D, �0 ��K7" ا$�ة ��ىd

�# �/�د ��	�J�� �� Z ����دة  ا
�J�T ا ��	
أن ا

�$� 

	,DG(�9  إ�,� �9*�د �� هQB ا
�J�T "! إ.�اد ا !5
 0ا

�. �G� ��	��� "Xن ا
*�د .7��� ��	�
� ا�K7
�& E	�����ك "��� �U ��  و"�,�  !�
دوا"�� ا
�Z ���ط	 و
 � هBا = �"��7 إ
N ا[خB ا
,�ض! +(G�Q "! +	8 ا
�T�ر و&�Bا G�و آ��� 
�,7
��� &��ه� ش��ً� �� ش�وط ا��	�
� ا�K7

)�ا��� .��� ����ك "���  &� U@� �,7
�"

 0ا["�اد وا
/,�.�ت 

��9*7�
��ن ا�K7
�ت ا
�9&)�  وا�K7
 "��7ك ���&� آ��G &�� 0وا
�5	�	�� ����آ�ن �U &�� ا
��K7
� ا
�J�T ا
dا$�ة ا�K7*���9 و��
  ��n أن ا[�� 
�# �/�د �7*�# .� ا�*��=ت � G���ا

 D*T
 0وإ�,� ه� ���ط aدي إ
N إ.�دة ا=�dان "! ��3ة ا

ا
�;�*� ا[+�+�� 
	�� ه! ا
�;�*� ا?.�اد� أ�� ا
�;�$h ا[خ�ى "�, � أن  و, �77 أن ��ى أن
�ت  و.	N ا
�8n �� أن هQB ا
�*��9ات ا
�! ذآ���ه� "0و;�$h ث����  ���ه��K� ��& !
��	
 ���K وآ���� ���	*� "Xن ��8K هa=ء ا
�	,�ء aآ�ون 3)�)� وا3�ة ��,DH "! أن ا
	�� ا

 Qاؤ�وأه D*T

���� أ�� ر�Gnت ا��G
� اd�`
)�م "! أ+�+� .	N ا
���5ت ا-8   �93� - رأ
�(�T
��رة .*�� و�,� U� g@7�Q و���K "! أ
��&� &`� ا
�K7 .� ا& ��7�"  !�
�&N ا

��&��
  و")�� و.� � �ن .��� و�� )�م &�QB ا
  

��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	        
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