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 تقييم وتشخيص الاضطرابات السلوكية

�  
� ا����ا�ً� �� ��
� ا����� إن ا��#"
! ا آ&�01 أخ#�.
' -�, ا�"�+ وا�*( ا�"�)' وا��

 �
�ا&�ت ا�)�>ك ه> ا�;ي :9� 8' ا���
0 ا���7
#' وا6�#�.' �45*�ا&�ت ا��23*4
(DSM) . '(�"ا� )*�� �
 American psychiatricا�;ي ت#�رB ا��ا&*� ا ��ی@

Association (APA)�&ا�*4ت ا�)�>آ
� تFG -">ان  �8' أ��ث ��ا	�3 �9;ا ا���
0 ت#"! ا
�اه�2 آ�H ی�'Hا�*�>�� أو ا� ����� '8 I7"' ت�ا&�ت ا��*4  :ا

ی�وم ا4*�اب ا�)�>ك �>ال ��� ش9>ر -�P أن ی1�ز خ�9�5 ث5ث� �� ا -�اض ا����
� ) أ(
��>ك ا�*�0  '8:  

)1(  �ً

>ان�ت 	)�HنGذي ا�Uی.  
)2(  �ً
  .یP�- <(2 اVخ�ی� 	)�Hن
)3( H- �- Wی�  .� ی�>رط 8' إش�3ل �
)4(  �
�ات ا��H(Yن	�7H��& 1ً� �� ی�1أ��Z.  
)5(  �ً�5��ة �)����ً� � �� ��  .ی��7	� أآ
)6(  �1��"� �� ��
� 8' أآG\�9 �[ ا�	ق دون �>ا�  .ی)
)7(  �H- �- ی���ا.W(یH� ,*G��@�ت اVخGإش�3ل ا� �
Z. (  
1� ش�b cخ� -�a� Pاو�� ن�7ط 	")' �"`  )8(Yأو  ی B�  .ی@
�a"� 0ل (ی2�H� ,G��@�ت اVخ�ی�  )9(��
�رة ش�b cخ�  ) .أو  
  ) .دون خ>ف �� -�2ب أو تY"( ا6ی;اء ا��1ن' (1��Zً� �� ی@;ب  )10(
)11(          �fH9"- ب<f"وا��ی` أو �� ی ]� g
5ً ��ت
� -�P ا �0 ، &
"�H ی3
� F
ی9�ب �� ا�1

  ) .أو  ه�ب ��ة وا��ة و�, ی�3 �"�9(
)12(        `f�
f( -f�H- �f` إذ        ) یafوغ ��f ا��Hر��f     (ی�iدر ا��Hر�� ت�رآfً� دروiن   ، أو ی�fا آ

0H3ی.  
)13(       �
G\�9 �[ ا�	ق 8' �>ا���� ت)           FfGی((fاز أو  ا�af�&�0 ا�"�g أو  ا�f)�( أو  ا�

  ) .ت�9ی� ا�)5ح
��>آ
�ت` �[ �>ا���ت ا�#�7
� ) ب ( W��ت  lذ� �� �7� -��ً� أو  أآ1- �
إذا آ�ن �"` ث�Hن

 ]H�YH�� �\ه�"H�3دی� أو  ا�Hا�:  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  :ابات السلوكيةتصنيف الاضطر

"�9 �� ی�' & �� �
  :ه"�ك -�ة ت#"
��ت �45*�ا&�ت ا�)�>آ

  :ت8"�@ ا.ض��ا��ت ا�,()آ�	 ح,1 ش�ت/� إ�= : أوً. 
)1(    	AAA9�9��ا 	آ�(),AAA�ا��ت ا��AAAا.ضMild :       'fffت� �fff�
�� �

mfff ت>	7fff� �fff@5ت ��fff>آ�

�7
c ، و�@"�9 ت)1( أذى ��
n� 5ًخ�ی� ���&.  
�	 ا.ض��ا��ت ا�,()آ�	 ا� � )2(*(Moderate:  �
& �

m ت@>ن ش�ة ا�7H@5ت ا�)�>آ�

 ��
  .ا��7ی�ة وا���

m ت>	� �7@5ت ��>آ
� -�ی�ة ، وت)1( إی;اء ش�ی�ا  : ا.ض��ا��ت ا�,()آ�	 ا���ی�ة )3(�

 ، �
�ة ��\�Gی� ، أو  ان��9آ�ت ا��7ی�ة ��2>ان
�nخ�ی� ، ��0 ا��6&�ت ا��H(Yن
� ا��*

�ب ا�*>ی0 -� ا�1
Fأو  ا�)���ت ا�@1�ى ، واi�. 

 
  

�د ا� ���آ�� ت8"�@ ا.ض��ا��ت ا�,()آ�	 ح,�D: 1ن�ً� #:   
)1 ( �#� E�ا F "�ا 	#( E� � ب ا�,()ك ض��   :Group Typeا�")ع ��

              �f9
8 �f	<ی �fو� ، `f��8ر ]f� '-�fH	 آ"�7ط �ً���
I& aن أ�Z( ا�7H@5ت ا�)�>آ
� ت�Gث أH�وی 
� ا ن>اع ش
>-ً� ا�)�>ك ا��3وان' ا��H(Yن' ، أو �  . ی>	� ، وه;ا ا�">ع أآ

    :Solitary Aggressive Typeا�")ع ����ب ا�,()ك ا��9دي ا�4�وان� ) 2 (
 +

� وا���8ق ، وی�1أ &>ا�*� ا�c�7 و�i��1ا� B�Yة ا�)�>ك ا��3وان' -�دة ت�*
(& a
H�وی

 '-�H	 آ"�7ط.  
  

ًاعتبارات خاصة عند تقييم المضطربين سلوكيا
:  

��F آ0 �� ��2 � F
-�داً �� ) 446  ، 1988( �"�ا ه�ر	�وف ، و	
H+ &>ت
��>آ
� ، وه' �
&�*\Hا� c
  :ا-��1رات ا��' یY( أن تUخ; 8' ا-��1ر -"� ت�7

  
�ر;	 �,��	: أو .� ������Jب ا� �)� 	&,"���:  

)1(  Wأن ی�� `
�- )Yی m
� ��ب ��>آ
ً� ی�*�( �� ا����c ا�1#*\Hا�*��( ا� ,

إن ت2
� ه;ا ا�Y> ی@>ن &H)�-�ة 
�ا�� وا�qH"�ن ، وت>8��& `
8 �	>اً ی)�*
[ ا�*��( أن ی37
 ��W�� )1(� `H98 �- B ا�*��( وی)�*
[ ا����c أن ی�1
ا����c ن�)` وذ�l -"� ت13
 �G� Pإ� �r"دون ا� `

� ��` ��7H@�� ا����2H إ��
� إ�P آr"ا� P�- aآ�ا�*��( &Iن` ی

`�&�Y��  .و-�م ��G ا

� إ-�دة ا ���q ��*��( 8' ���� ر8\` ا���3ون أو  إ-*�ء أ )2(�Hنً� �� ی@>ن �� ا��
�

�9� P"3�   .ت�3
�2ت 
)3(  P�- ًدا�	0 H3' ی�ا� �H9Hا� P�- a
�ة ا�H�">-� ا�*��( 8' ا���آ
ت)�-� ا��9Hم ا�#2

 .ان��9ء �"�9

��رس ی)�-� أی\ً� و	>د ش�c ی>ثW &` �� �01 ا�*��( آ� خ#�.' ا�"�)' أو   )4(
ا��#0 وذ�l �� أ	IH� 0ن�` �[ ��ا-�ة و	>ب ت"1
` ذ�l ا�c�7 &�3م ا6ی�Gء ��*��( 

'r�� �
Z  أو 'r�� 0@7& �&�	6�&. 
 

�Jب ا� ������ *()آ�� ��ر;	 آ&��ة: �Dن��)� 	&,"���: 

)1(  �
�H3& م�
��8 ا��را�� أو 8' 8"�ء ا��Hر�� &>ا�*� ا����c �01 ا�2Z '8 ,9�r�5� �@Hی
  . أو  ا���7
cاخ��1ر

�ا	�3 ا�)0Y ا���ص &)�>ك ا�*��(  )2(� )]HYHأو ا� 'Hاآ�ی>8� �uخ#�.' ) ا�)0Y ا��

� ت��-0 ا�*��( �[ اVخ�ی��
  .��3>��ت  ت�3Y` ی�9, �1
�3 وآ



�خ�ء وی�1أون 8'  )3(��
m ی2>�>ن &�G& ,9� '.�#ا خ +H� �"- ا�*5ب v3& )
Y�(ی
�
� -"��� ی�Y)>ن &��2�ب �� وی��Yو. ا���3ون �[ ا خ#�.' &7@0 آ1�ب &3\9, أآ

�Z>ب Hا�)�>ك ا� aیa3�� lزات وذ�a3Hا� v3& (��*�� c�ا��� �ا����c، و�� ی>8
�0 ا�a3Hزات ا�i;ا.
� أو ا��Hدی� �.  

��>آ
� ��دری� -�P إ:�9ر ��ى ��9رات9, ا��'  �
&�*\Hا ���ل ا� v3& ی@>ن و�� 

� �� ن�+ ا�*��( تG>ل دون ا���7
�2H��8 c&5ت ا�#�7
� �[ ا ش�. یH��@>ن�9&�2Hص ا��

)��"Hا� �
Z . ا�;ات ->ا�0 �)�-�ة ,

�ة ، وت2�
, أ8�اد ا 

, ا��3H, ، وت2
ویH@� ا-��1ر وت2
  . '8	H[ ا��3H>��ت
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 ,


� ت2�H- �H\�ت �
�ا&�ت ا�)�>آ*4�ة �� ا ���ل �ا
� أ	HY� w(� 0>-� آ1

و8' ���� ا ���ل 8' . ت�Gی� -�د ا ���ل ا�;ی� ه, &�G	� إ�P خ���ت إ8�4
� أو  ���##� 

� ا�@7! �H3& P"3H�3, ه> ا�Hن ا�x8 ���ی[ . �� ا��Hر�
�س � Pا�@7! إ� w�*#� �
وی7


� ا��3�ف -�P ا ���ل i& ا ���ل �� �-<HY� P�- ,r"� 0@7& W1*' ت�ن7*� ا�u� و��دق

, ا�;ی� ی3

� ا��cG وا��2�H3� ,9����0 إ	ن>ن �� �3>&�ت �� أ�.  


� ا�@7! وإ	�اءات` &*�ی�2 �H- P�- a
� ، أ�w1 ا���آ�وخ5ل ا��23ی� ا�)�&2
� أو أآ
 �H9ء �� �#�ری� ، أو��	م �H�ه�y �� ت�اآ, ن��.� : ���38 وه;ا ا�ه> ا-��2د ا�;ي ت
1Hخ0 ا���ت 8' أن ا�@7! وا���� ی)�-� 8' خ�v ��ة ان��7ر ا4*�ا&�ت ا�G1>ث وا��را@

3
� ن�
�Y �>	>د �>ان
� ����a ، وت7@
0 : ا�)�>ك ، أ�� ا�H#�ر ا���ن' H�YHط ا�<i\98> ا�
 �

"9Hء وا��&Vت �� ا�-<HY�.  

و��H ت�Yر ا6ش�رة إ�
` ه"� أن &�ا�� ری�ض ا ���ل و&�ا�� ا��Hارس ت3�1� �� أن>اع 
3�و�8 ، �
m ی�خ0 	Hا�� ، ا�@7! ا��
��2G>ن &���Hارس ا��3دی� ه;B ا�1�
[ ا ���ل ا�;ی� H

 �
8
� وا6دراآ
� وان���3�3Hوا� �
H(Y9, �� ا�">ا�' ا�

� . وی�, ا��3�ف -��H- ,�ت P��و
��>ك ا�*�0 8' آ0 ��  �r�5� '8 �
H�3Hء وا��&V�3ون ا�أن ی )Yی ، �
ا�@7! &��-�

 F

�� أو أ��>ب  ��@7! -� ا4*�ا&�ت ه;ا ویH@� ا-��H. ا��Hر�� وا�1�� �� و�د -�P أآ
  : ا�)�>ك و�� أه, ت�l ا�>��.0 ی�' 

  :ت��ی�ات ا� 4( �� ) أ(
 '8 �ً
��>آ �
&�*\Hا�@7! -� ا ���ل ا� �
�H- '8 �
Hا ش��ص أه ��ی3�1� ا��3H, أآ

���ه� و�� أش�رت درا��ت -�ی�ة إ�P أن ت�2ی� ا��3H, ه> �� أ��ق ا���2ی. �� ا��Hر��ات وأآ
 �
-<4<� . Pت أش�رت أی\ً� إ���
� ی3�1�ون �� أ��ق ا��2Hری� إ أن ا��راH�3Hو�[ أن ا�


� آHYH>-� یH@� أن ی@>ن>ا �"�Gزی� H�3H�2رن� . أن ا�� �"- w\�' ی2>م وه;ا ی�ت ا�ا6��
m
� &�9 ا�H�3H>ن �
8
�9 أو  ���r�G إ�P �� آ1 z��1� أن ت@>ن إ�� �@H5ً.  ی�H8 ,�3H0 ا�
Hی 

ت  ت)1( إز-�	ً� إ����إ�P -�م �Gا� B;0 ه�ت ان)�Gب ا	��H-' وا��0Y ،  ن ��� 
 P�3, إ�H0 ا�
Hی �H"
& ، �
H

� ا���3�H3ا� �
� P�- '1�� 0@7& �ت ا�)�>ك إ�����` و تUث�� 

Gف وا���آ� ا�aا.�ة ان��8-' وا�H>	�9 نG> ا���رج آ�6ز-�ج وا��>P4 وا4*�ا&�ت ا��#

� ا���&>ی� داخ0 وا��3وان �H3ا� �
� P�- ًا��اً ��1ش
،  ن ذ�l ی)1( إز-�	ً� ���3H, وتIث
�7H@5ت ا��' یY( أن ی�9r�5 8' ا &�G� �H.�2دة �� ا��3H, ن���H ه"� یY( أن . ا��0# 

  .ا��#0 &7@0 د�
W دون ت�آ` ی�>�[ �� ن�ی� 
� ت2�ی� -�م ی7�ح 8
` ا ن�Hط ا�)�>آ
� وی*�( �� آ0 ��رس �� ��ر�' ا�*�0 آ��&

�آ' ، G8' وا��3Hوا� 'Hا آ�دی Bأداء �H\�ی m
G& `	�9 داخ0 ا��#0 وخ�ر& a
H�' ی�ا�

[ ه;B ا ن�Hط H	 '8 `.5ز� �

` وأن ت�23ُ ��2رن� &
"` و&�و-�5�` �[ ز�5.` و��ر

�
  .ا�)�>آ
  



  :ت��ی�ات ا�)ا��ی� ) ب(
�ا&�ت إن ا�>ا��ی� أی\ً� �#�ر �9*4, ���3H>��ت -� �� �� ی�3ن
` ا�*�0 �� ا

�

m یُ*�( �� أو �
�ء ا �>ر آ��&� ��r�5ت9, -� ��>ك ا�*�0 داخ0 ا�1
F و8' . ا�)�>آ�
 �H\�ت m
G& '-�H�	
{ اGHت -ا��r�5Hا� B;8' ت���3` �93, و�[ -ه �
خ#�.#` ا�)�>آ

�ی� ا��H����إخ>ت` و�[ أ��ان` وأ��&�.`، و��>آ` 8' ا�H>ا�! ا�
� وا -�H�	آ�H ی*�( �"9, . 

a &` إخ>ت` وأ��ان` �� أن�Hط H�ه;ا ا�*�0 و�� ی `& a
H�ا�)�>آ' ا�;ي ی }H"ا� �
ا��2Hرن� &

�
وا��3H>��ت ا��' یH@� أن تHY[ �� ا�>ا��ی� ت@>ن إ�� �� خ5ل ا��2H&5ت أو �� خ5ل . ��>آ
1
�ن�ت ���ا	�3 واHا�>ا��ی� و�[ أن ا�. �>ا., ا� �r�5� �3>��ت �@� د��H�� ,9� ا��ی� �#�ر<

 W�3�ی �H
� ا��را��ت إ�P أن` ت>	� 8�وق 8
��*�0 �� ن\[ أ����9 -��5ت ا����9م  ، �
m ت7
�ا	���u� �3ل و��r�5ت وا��ی9, H2>ا., ا�&.  

 وه"� یH@� ا�2>ل إن إ��ى ا�7H@5ت ا�>ا�G4 8' ا����ام ا��r�5Hت ا��1Hش�ة   
 lGHات ا�>ا��ی� ه' آ�  :��#�یW ت�2ی


� یH@� أن ی")>ا أو أن ت@>ن ���&3�9,  )1(r�5Hأن ا� lا�)�>ك ؛ ذ� �r�5� ودی��G�
 �Hr�"� �
Z ة��8 P�- ك<�(��.  

و-�P ا��Z, �� ا��)�ؤل -� ث�1ت .  آ�H أن و	>د ا�5H�� یH@� أن یUث� -�P ا�)�>ك  )2(

� ا6�H- '8 ,9� ن �9, دورx8 ، ات ا�>ا��ی��  .���� إ�P ا�3
�دات ا�"�)
� ت�2ی

  

  :ت��ی�ات اOخ���N�8 ا�"9,���) ;ـ(
ا خ#�.' ا�"�)' ه> ا�;ي ی2>م &�cG ���� ا�*�0 وآ��&� ��r�5ت -"�9؛ &��8�46 
� ن��.� 
إ�P إ	�اء اخ��1رات ا�5ز��، وت)���م ه;B ا��r�5Hت -�دة 8' ا�H)�-�ة -�P ت�)


m ی7�0H ه;ا ا��2�ی� -�P . ، وآ��&� ت2�ی� -"�9 اخ��1رات ا��' أ	�یP�- F ا�*�0 �

� إ�)�آ` ���2, و-�د ��ات ت>��` أث"�ء أداء �

+ ا�*�0 أث"�ء أداء اخ��1ر ؛ وآ�� وأ��-�7�
 �
13��� �1��"Hت ا��H�@�� `ا�����
� ؛ وا&�(G0 ا�.�(Hام أ��&3` 8' ا��3 8' ا�����اخ��1ر وا

�H�و��ى ا� ،B�� �>�` أث"�ء أداء اخ��1ر -� أ8@�رB وخ>ا�r"ة وا���ث�  .0H وا�
  

  :ت��ی�ات ا�0Oان أو ا���Jء ) د(
� إ�P أن ا�>4[ ا	����u� '-�Hل 

� و-�, ا�"�+ ت7&�إن ا��را��ت ا��Gی�� 8' ا��

0 ا آ�دیH'؛ و-�P ه;ا x8ن ت�2ی�ات #G�ا� ]� l�;وآ ، ��
ً� �[ ت>ا928, 8' ا��Hر&�Yت1{ إی�ی


� وان���3
� ا ��ان ت3-�H�	
( وا�>��.0 ا�H)����� ��@7! -� ا�7H@5ت ا���1� أ�� ا �.  
آ�H أن ن��.� &v3 ا��را��ت أش�رت إ�P أن ا ���ل 8' ا��Hر�� �� آ0 ا -�Hر ��ی9, 
�ة ی3#( 
i#ر ا��H- وأن آ�ن ا ���ل 8' ا ، �
ا��2رة -�P ا��3�ف -�P ا�7H@5ت ا�)�>آ

 �� �
�
9, 8' آ�- �ا �
�ن �3��8 أو ت�Gی� ا�)�>ك ا�*1
3' أو ا�12H>ل ، و�@� ی���! ا �
�آaاً �>ل ذوات9, ؛ و&;�l ی)�*
3>ن Hن أ�0 ت<G1#ی m
� �ً"� �8' ���� ا ���ل ا آ1

� ا��3دي 
Z ت أو إش�رات ا�)�>ك�ی� . ��r�5 د��<
�وا��' ت�آP�- a -إن ا��2Hی
+ ا�)>
H�	 ت)���م �2
�س إدراك ا�*��HY�� 0-� ا��' -�-
� 8' ا�HYH>-� ا���53ت ا�#�7
� وا


, إذا �� 8)�ت &G;ر ، x8ن�9 یH@� أن ت@>ن ذات 
ی"�H' إ�
�9 ، وه' ��
�ة 8' ا���7
c وا��2
�ق ا���خ0 � }
  .�8.�ة ���3H, 8' ت�*

  

  :ا����ری� ا�Qات�	 )     هـ(
  b ًات ا�;ات �#�را�خ� ��P�- ,@G ت>اW8 ا�*��H8 ،0 ت3�1� ا���2ری� ا�;ات
� أو ت�2ی

و�� . خ5ل ت�2ی� ا�*�0 �;ات` یH@� أن ی)�-� ذ�l 8' ا��3�ف -�P ا�7H@5ت ا��' ی�3ن' �"�9 
��>آ
ً� أ8\0 -"��� ی@>ن  �
&�*\Hل ا����u� �
H�3Hات ا��أش�رت ا��را��ت إ�P أن ت�2ی

�ب �>	9ً� نG> ا���رج آ���3وان وا����ی( وا�"�7ط *\Hا�)�>ك ا� �ا�aا.�ة ، و�@� ا���2ی
�اب ا�H>	` نG> ا��اخ0 ا�;ي ی�*�( و�! ا�;ات �� *4ا�;ات' ی@>ن أ8\0 8' ���� ا



 �
� وات�Yه�ت وا �>ر ا��اخ�-�7Hخ5ل ا� . �
3"�2Hا� �
Z ل���u� ة�
وه;B ا���2ی�ات ��
 �

  .&Iن�)9, أو ا���8-

  *4�ا&�ت ا�)�>آ
� ، یP21 ا�)Uال و&�3 أن -�H�� �"4)� أن>اع �� ��ق ا�@7! -� ا
�� ه' أ8\0 ��یcG��� �2 وا���7
c ؟ ا6	�&� ت2>ل أن` &)1( أو	` ا�"c2 ا�;ي یH@� أن 

� أش�روا إ�P أن ��3>��ت ������ -� ا�*�0 ونB<H وت>ا28` �ی>	� &@0 أداة ، x8ن -�داً �� ا��1�

 �
�ا&�ت ا�)�>آ*4  .ت@>ن 4�وری� �� أ	0 ت�Gی� ا
  ���Hا�"�)' إن ا� c
� ا��' تIت' &�3 ا�@7! وا��3�ف ا و�P ه' ����� ا���7

وا���&>ي ا�;ي ی2>م &` -�دة ا���یW ���3د اخ�#���ت إذ ت�, درا�� ���� ا�*�0 �� �01 

, ش��0 8' 
ا خ#�.' ا�"�)' وا�*1
( ا�"�)' وا�m��1 ا	��H-' ، &��8�46 إ�P إ	�اء ت2

 ,�3Hي �� �01 ا�<&�
� ا����� وذ�l �� أ	0 ) ��3, ا��#0(ا��3دي ا��Yن( ا��&�و��3, ا��
��1 8' ا��Yن1
� ا�"�)' وا���&>ي �"Hخ0 ا���اءات ا��ی>�! ا�2�ی>ت' وbخ�ون ، (ت�Gی� إ	

  ) .341 ــ 337:2001
  
   y
أن ث�H ش���ن ) 211:1985(وی�ى آ0 �� -�1 ا�)5م -�1 ا���iر وی>�! ا�7

 P�- ,@G�� �Hه�ا���د ــ ��5ً آ�ن أم راش�اً ــ �01 أن ن#"�` -�P أن` ی�3ن' ��H9ن ی"i1' ت>ا8
 �ً
-�H�	وا �ً
� إ�P ا4*�ا&` ان���3
�ار ، وث�ن
�H9 : وأو��H9 . أ-�ا4ً� ت7H��أن : ا��@�ار وا

 '-�H�	�ار إ�P -�م ��رة ا���د -�P ا��>اW8 ا��7#' اH��  .یUدي ه;ا ا��@�ار وا
 �� �
-<"� 5ً�  :ا�)�>ك ����� -�P �� ی;ه�1ن إ�
` ، وه�H ث, ی\�&�ن �

 �28 ی�IY ا�*�0 إ�
` 8' أ�� ا�H>ا�! -"��� ی�Y أن �>�` ا�#�ق �� ی\�B :ا�QRب ) 1(  
��>ك -�دي  lش �
Z �� 5ً ، وه;ا�أ�� إذا ت@�ر آ;ب ا�*�0 . ، أو ی)'ء إ�P أ�� أ����.` �

� -�P ه;ا ا�"G> 8' ����! ا�H>ا�! ، x8ن ��>آ`H��� -�دي ، وا
Z ًا� 8' ه;B ا����G ی3�1� أ�
�B ، و-�P ��9>م ا�*�0 -� 
Z ]� 0�*�9 ا�H

� ا��' ی2-�H�	�l�;� �H �� أث� -�P ا���53ت ا
 B�
Z ]� W8>ا�ن�)` وا� ]� W8>ا�ا� P�- `ي ��رت�� P�- �ذات` وات�Yه�ت` نG> ن�)` ، وه;ا یUث

�اب ان���3' ، وه;ا ه> ا�7�ط ا���ن' ا�;ي ی"i1' ت�ارآ` -"*4ً� �45���� ن3�1� ا�@;ب -
 '-�H�	  .وا

x8ن ��>ك ا���د أ�
�نً� �� ی�), &�ر	� �� ان*>اء ��P ی)�*
[ أن : ا.ن�)اء ) 2(  
8
�9 ����ت` ، وأن ی#0 إ�P أ�#' �)�>ى �H@� �� ا�"H> تUه�`  W2Gة ��317 ، وأن ی�
� �
Gی

�` ، وا��Hرس ا�;ي ی2>م &x-�اد درو�` ، وا�m��1 ��8*�0 ا�;ي ی)�;آ� درو. �` ه;B ا�*���ت 
 cأي ش� l�;ج 8"' ، وآ��نx& وا��"�ن ا�;ي ی2>م ، ��ا�;ي یr3� '\2, و��` 8' ا�mG1 وا��را

v3& '8 �3 -� ا�"�س�وأن ی1 �& ، �� 0H3& ی2>م   � ا و��ت ، ��P ی���غ ��H3` وی37
�P در	� �"���1 �� اآ���ء ا�;ات' ، ��P &���2رة -�P ا-��Hد -�P ا�"�+ ، و&� أن ی#0 إ

 0& ، �
��Hت �5ن*>ا. B;دی` ، وهUل أو �� ی>د أن ی�H-أ �� `
ی�H@� �� أن یUدي �� ی>آ0 إ�
 P�- �1 �� ا��2رة�إن"� ن�ي أن �� ��rه� ا�"H> ا�"�)' ا�)�
, أن ی#0 ا���د إ�P در	� �"�

�ة ی�Y ن�)` 8
�9 و�
�اً ، ت0HG ا�>��ة ا�"�)
� ، I8ي إن)�ن 8' �
�ت` ی�3�ض
� �H>ا�! آ
�0 ه;B ا�H>ا�! � �
  .و-�
` أن ی�0HG و��U(� Bو�

وی�\w �� ه;ا أن ات#�ف ��>ك ا���د &�ر	� �� ان*>ا.
� ت3�1� أ��اً -�دیً�، أ�� إذا 
��` �� إ���� Gوی `�<� �H& `��5- P�- �
m یUثG& د�� ا�)�>ك ان*>ا.' ���H��ت@�ر وا

H�	ن*>اء-��5ت ا�B ، 38"�.; یw1# ا
Z ]� ���38 �
�اب ان���3' �-*4 �ً4�- 
'-�H�	وا.  
�ار 8' ا�)�>ك ا�;ي ی�>ت -�P ا���د   H��وه@;ا ی�\w �"� أن ���' ا��@�ار وا


� ا�)�>ك ا��3دي & �H9����ة ه�H ا�GH@�ن ا��;ان ن��ق -�P أH�H�317 ا�Hة ا��
Gا� ���8

ً� وا�)�>ك ا�;ي ی3@+ ا4*�ا&ً� -�H�	وا �ً
  .ان���3

  



  

  :اختبارات تشخيص الاضطرابات السلوكية 
�Hه ،�
�ا&�ت ا�)�>آ*4اخ��1رات :ه"�ك ن>-�ن �� اخ��1رات ا��' ت@7! -� ا

�آ+ 
� ا��1Hش�ة  و�� اخ��1رات أو ا��2Hی
+ ا��1Hش�ة �2
�س &
Z �1رات�خا��1Hش�ة ، وا
� ا��1Hش�ة 98' ت�l اخ��1رات ا��' ت2
+ ���2ی� ا�)�>ك وأ�� اخ��1رات أو ا�
Z +
�2Hی

��2
� و�"�9 اخ��1ر ت�9, ا�H>4>ع �� ��1ش� آ�خ��1رات ا6
Z 0@7& �
�ا&�ت ا�)�>آ*4ا
1� �ـ G�1ر &2[ ا��اش�ی� ، واخ�، واخ��1ر �
�ی� " رورش�خ"��#�iر وت�9, ا�H>4>ع ��@�1ر ا�

 ��HYا� ��H@�1ر ت�آ)>ن ، واخ�	ه�.. �
Zى و�و8
�H ی�' ن�Hذج �� ه;B .  �� ا��2Hی
+ ا خ
 +
  : ا��2Hی
  

�ی� ا�,()ك)  1(��� Sس ���آ����:  
 Burks Behavior Rating Scale, 1980  

 ,H� "+آ�
�ب ��ى ا ���ل ا�;ی� " &*\Hط ا�)�>ك ا��Hس ��@7! -� أن�
2Hه;ا ا�

� 8' ا��Hارس أو ا�3
�دات ا
�ش�ی� ا�"�)Hا� P9, إ��, إ����1( إ:�9ره, �#3>&�ت ی(& �
(�"�

F
�>اء آ�ن ذ�l 8' ا��Hر�� أم 8' ا�1 �
��>آ. 

 �

� ا&��ا.����Hا��9 �[ ���1 ا�����2
�س أداة ����7
c ا���رق یH@� اHه;ا ا� �وی3�1
 w(Hأه�اف ا� W
2G�� �1�9�ون �3>&�ت ��>آ
�؛ إ أن`  ی3�1� أداة �"�rوا6-�ادی� ا�;ي ی

]H�Y� '8 'ا و�'�و-H>�� یH@� ا-��1ر ه;ا .  ا�*��1 ذوي ا�@��ی� 8' أدا.9, وت@
�9, ا��Hر
 �H&7@0 رHط �� ا�)�>ك ا��Hدة أو أن�G� �
3�ف -�P �7@5ت ��>آ��� �
2
�س أداة أو�Hا�
� ا��H.5H آ�H ی�اه� 
Z �
9�ه� ا�*�0، و��Gو�� و4[ �3
�ر ��7ة ا -�اض ا�)�>آrی

��>ك ا�H�3H>ن أو أو�
�ء ا �>ر ،  �r�5H� �
أو أي �b ��5خ� أت
FG �` ا����� ا�@�8
  .ا�*�0


ً� ه' -�8 �ً��
2� �28�ات �>ز-� -�P ت)7- �3 �2
�س �� ��.� و-7H@>ن ه;ا ا��وی :

� ا�aا.�ة ، ) 3(ا86�اط 8' ا�W�2، ) 2(ا86�اط 8' �>م ا�;ات، ) 1(&�G(نا-��Hدی� ) 4(ا


�، )6(34! �>ة ا ن�، ) 5(ا�aا.�ة، H)Yآ'، ) 7( 34! ا�2>ة ا��Gزر ا���8(34! ا� (
 ،�
34! ا��2رة -�P ) 11(34! ان�B�1، ) )10ا�\3! ا آ�دی( ،'H 9(ان���ض ا��2رة ا��23

 '8 ,@G�ت#�ل &��>ا�[، ) 12(ا�"�7ط، ) 14{(ا�) 14(34! ا�37>ر &��9>ی�، ) 13(34! ا
ا��i��1H 8' ا�37>ر ) i�)16\(، ا�\3! 8' 14{ ��7-� ا) 15(ا86�اط 8' ا��3Hن�ة، 

 ،,�r��&)17 ( ،ا.�ةaا� �
) ا�H)�ی�ة(34! ان#
�ع ) )19ا�3"�د وا��2Hو��، ( 18(ا��3وان
 '-�H�	
)��,، (ا�
� آGH@�ت ). 67: 2006آ�Hل -�وت)���م ا��2�ات 8' ا��2Hی
+ ا��

  .  �3دی
����2ی� وو�! أن�Hط ا�)�>ك ا��'  ت�@�ر &G�� 0@7>ظ -"� ا ���ل ا�
  
  

  ) :ا���ت( اخ�&�ر ت9/� ا� )ض)ع �(R&�ر ) 2(
 آ�ی)�
"� The Thematic Aperception Test (TAT)أ-� اخ��1ر ت�9, ا�H>4>ع 

3
�دة ا�"�)
� &�3��Y 1935 -�م H.Murray، وه"�ى �>راي �C. Morgan>ر	�ن ��& 
ت �
��>ب ��@7! -� ا 8@�ر ا�5ش3>ری� وا��Iه�ر�8رد آFantacies �1ر�خ وی���! ه;ا ا

� " رورش�خ "-� اخ��1ر ا�ـ �� ان���rً� وأ�HZ 0>4ً� وا���Y&�` ت@>ن أآ��ات` أآ
�8' أن �

m یH@� . ت�Gی�اً G& �"
98;ا اخ��1ر ی�*�( �� ا���د أن یG@' �##� ت�W�3 &#>ر �3

� ا��وا8[ ا�@��"� ��ى ا���د ، وان��3ت`، 

� �� ذوى ا��1�ة ت�)
و->ا��`، �uخ#�.
�
�ی�` ��#�7r�94 �>ارى 8' ن�وه;ا اخ��1ر ی�' . و��ا-�ت` و��	�ت` ا�"�)
� ا��P ا8�

��ره�" رورش�خ "اخ��1ر ��و�� . 8' ش
>ع ا����ا�`، و8' -�د ا��را��ت وا�G1>ث ا��' ا

ً� أداة &mG 8' -�, ا�Yت�ری w1و�@"` أ� ،�

�` أوً 8' ا�3
�دات ا�"�)H�1ر أه�خ"�+ ا���H ا



 �H�8�2ت، آ�1� ا�- �
�و&>�>	�ارت�2.'، و-�, ا�"�+ ا	��H-'، وا�#�7
�، وا��را��ت ا ن
ت ا6رش�د و-�, ا�"�+ ا�#"�-'�Y� '8 �

, ا�#�7
  .ی)���م 8' ت2

�>�� -�P &*���ت �وی�@>ن اخ��1ر �� ث5ث
� �>رة &���>ن
� ا &
v وا �>د �
�@>ن آ0 �"�9 �� ت)�3 -7� &*��� إ�8�4 إ�P &*��� -�1رة -� أر&[ �HY>-�ت ���اخ�� ت

�94<HZ �	اه� ودر<�G� m
وت��1ی� ا�#>ر 8' در	� . &
\�ء، وت���! آ0 �>رة �� �
 �
Z �
�ة إ�P ا�1"
ان��9��r و&"
��9، إذ ت��اوح &
� ان��rم ا���م أو ا�1"
� ا��GHدة &�ر	� آ1

  .ا��GHدة -�P ا5�6ق آ�H 8' ا�1*��� ا�1
\�ء
�اه2
� ، وت3�ض ا�1*���ت -�P ا���د وا��ة Hاش�ی� وا��ویH@� ت*1
W اخ��1ر -�P ا�
� ، وإ	�اءات ��ت
� أو أآ� P�- �1ر -�دة�خ�3
�Hت &)
*� ، وی*W1 ا�& �&<G#� ى�ت�> ا خ
 �ا��*1
W ا�3H��د ه> أن ی*�) �� ا�G�H>ص أن یG@' �#� آ���� ت�W�3 &@0 �� ت7- �3(

�B ون>-`، وآ;�l ا�1*��� ا�1
\�ء ، وی*�( �"` أن &*��� ی�, اخ�
�رH- )�
m ت"�G& ه�
�ق خH+ د��.W 8' آ0 �#� ، ویG@' �� ی�Gث 8' ا�#>رة اVن ، وا ��اث ا��' أدت i�(ی

�9
و�� �>ف ت"�9' إ�
`، ویY( أی\� أن ت�\�H ا�2#� ت���
0 -� ا�#�7
�ت ا��' 8' . إ�
�ه, و��7-�ه,
  .ا�#>رة ، وأن7*�9, وت�@

  
  

  ) :ا��Rت( اخ�&�ر ت9/� ا� )ض)ع ��9VWل ) 3(
Children s Aperception test ( CAT)    


5ك . &
5ك، س. ه> اخ��1ر إ���2' و34` ل&L. Bellak & S. Bellak w�#وی 
 �9
����uل �� &
� ث5ث �">ات وإ��ى -7�ة �"� ، وی)�"� إ�P ن�+ ا��1Hدئ ا��' ی)�"� إ�

إ��اه�H ت0H7 ا�H>ا�! : و�` �>رت�ن . �;ي و34` �>راي و�>ر	�ناخ��1ر ت�9, ا�H>4>ع ا

>ان�ت ، وا خ�ى -�P إن)�ن� P�- `رة 8' &*���ت<#Hآ� . ا�Uأن ی c�ا��� P�-و

 }�
�G وأخ�ى خ���q، وأن ی@>ن ��2#� &�ای� ووG� &�ت�	ه"�ك إ F(

� أن` ��<G�H��
  .وت�)� ا�c#2 وت0�G &�9ف ا���7
c . ون�9ی� 
  
  

  :خ�&�ر ��: ا�5&� �ـ رورش�خ ا) 4 (
���ن رورش�خ " أ-�B ا�*1
( ا�"�)' ا�)>ی)�ي 

� ا و�P " هH��3ب ا��Gخ5ل ا�

  �ً�G&&ً� و��ف ����2 وآb �3&ی� -� أرaی �� `�<� � ,Bernstein& Neitzelو&�3ه� ، ون7ُ

1980) (�Y�����-�ء ا '4�H8' ا� F�����1� �� اGأن &2[ ا� �� ,Z�&�ت �� ، و-�P ا�
ی�3 أول �� أدرك &>4>ح " رورش�خ "ا 8�اد 8' ا��را��ت ا�H��2�3 &���#>ر ا��23'، إ أن 

�

, ا�#�7
���Y&�ت 8' ت2
� ا����ام ه;B اHان2)�م . أه P�1ر أدى إ��خو�[ ذ�x8 lن ه;ا ا
  .ش�ی� 8' اVراء &
� -��Hء ا�"�+ 

�ی� " رورش�خ "و-�P ا��Z, �� أن r"& ا��0 آ�ن ��Iث� ، ,
8�وی� و�� ت�\H"` �� ���ه
� أن 
Z ،ی��r"ا� B;ه Pداً إ��"��ا�5ش3>ر ودی"��
�ت ا�#�7
�، إ أن` �, ی#H, اخ��1ر ا

lت &�9 &5 ش�1
�3 &"�ء اخ��1ر ی�1و أن�9 �� تIث�.  
 ,H� ور��، و��م &*' " رورش�خ "و�� P�- �1Gو4[ &2[ ا� Wی��ات -� �
�Hا�


m ی"�� -G& ا�21[ ا�>ر�� B;ه W
� ��Gدة ا�1"
�، ث, ��م &�*1
Z �@ث�� و��H�� �9 أش@�ل"
�ات(
�Hا� ( P�&��21[ ا� ���وا� ،�
�7
�ت ا�"�)�(Hا� P4�-�HY� P>-�ت ������ �� �

  .ا���-F ا���Y&�ت ������ �� ه;B ا�HYH>-�ت ، وا���31 ا�21[ ا خ�ى
1�6�ی2
� �5خ��1ر، إ أن` یUآ� v3& '8 ا �
�ن ا�Y>ان( ا" رورش�خ "وا�*�ی! أن 

� 8' &"�.` �5خ��1ر
�ی�ت -�, ا�"�+ ا��ی"��' -"� ا���@rآ� أی\ً� دور نUی.  
وی�@>ن اخ��1ر �� -7� &*���ت ���Hث�� ، خ���r� �9"� �(H &���>ن
� ا &
v وا �>د 

�اء ور��دي ، وث5ث� &*���ت ���3دة ا �>انH� �
  . ، و&*���



7� &2[ وا����م رورش�خ 8' �- P�- 8' ا�"�9ی� �2��1� ��P اG8ً� �� &2[ ا�b `ت�Gو

� ، وت�1>رت ه;B ا6	�اءات @
"
و�H, إ	�اءات ت�2ی� ا��ر	�ت ا��"�داً إ�P ا��r�5Hت ا�@�
 ،�
�2
ً�، وا��"�ن- �
����Hوا� ،�
�ی( ا�HY� P�- ]21>-�ت أخ�ى �� ا 8�اد ا��3دیY�& ���3 ��م&

�ه, �� ا 8�اد ا
Z�3>��و� c.�#�& ن<H(�ی� ی;�.  
و-"� ت*1
W اخ��1ر ت3�ض آ0 �� ه;B ا�1*���ت -�P ا�G�H>ص ، وی*�( �"` أن 
 �ً\��Z ًا�
�1� ت�3 �Gا  ن &�32 ا��rون ،�1G�32 ا�& `��Hأن ت �@H�9 أو �� ی
8 Bا�ی>w4 �� ی

�، وه;B ا��3Hن' ا��
�Hا� P�- �
3� P"3H� `��2��0 إHد ت�P ت, إ��9��2 ت)���م x8ن ا���Y&� ا��
�9�
ل -� &"
� ش�#
�` ودی"�������س �5Iوره� آ�&.  

  
  

�ی� ;�آ,)ن" �ـ  ا.ت�Eه�ت ا�N�4(�	اخ�&�ر) 5(��:"  
� ، وه> ��7&` خ��1ر ا���ت و��  وه> �� اخ��1رات#� '8 F�������2
� ا��P ا�ا6


�ی� 	�آ)>ن" و34�` � " 'H98 '�*#� `(1�98> أ�� وا� �
&��( ا�1
�q ا�3�"
و�""` �
 )1(& I7"ت �
��2
� ا��' ت)�0H3 ��را�� �� ی�3ن
` ا ���ل �� ��ا-�ت داخ��اخ��1رات ا6
�ة ، إ�� &
"9, و&
� ا &>ی� ، أو &
"9, و&
� أخ>ت9, وأخ>ات9,�. ا���53ت ا��' ت2>م داخ0 ا 

�0 آ0 �"�9 �>��ً� -�.�
ً� �� واخ��1ر 8' ش@�` ا�"�9.' ی�@>ن �� �1[ &*���ت Hرة �2""� ی<#�
�
  :ا�H>ا�! ا����

)1(  �9
�- Bد�H�-ی� ا م ��*�0 وا�H� )�  ).ا�#>رة ر�, ��
( ان��اد ا &>ی� &��H>دة &
"�H9 دون ا�*�0 و�� ی��ت( -�P ذ�l �� ت�9ی� ا�37>ر &� �� )2(

  ).1ا�#>رة ر�, 
�ة ا��' ت"I7 8' ن�+ ا�*�0 ا آ1� &)1( اه��Hم )3(
iا� �i� ا `
 ).�2>رة ( ا�>ا��ی� &Iخ

 ).�3>رة ر�, ( ارت@�ب ا�;ن( و�� ی�1[ ذ�l �� ش3>ر &��>��ة و�
0 إ�P ان��اد  )4(

 ).�4>رة ر�, ( ا���Hل -�وان ا�>ا��ی�  )5(

�م وا�HH">ع وا���Hل ا�23>&�  )6(GHاء ا��Z�5>رة (إ( 

 ).�6>رة ر�, ( ا���Y&� ا�*�a"�� 0اع وا��Y7ر &
� ا &>ی�  )7(

FHH� و�� �@HH03 �� ا�Yی <Gن P�- ���*& 0�9 آ"- � ا�H>ا�! ا��H���� ا��P ت13
 �� ]� P7H�وی �
�ات ������، ی��; ا�*�0 �� ی"��1` �"�9 و�� ی*�&W ����` ا�"�)
�ه� ت�)
ت�)

 ی��Gث -� ن�)` &*�ی�2 ��1ش�ة . ی�3ن
` �� ا4*�ا&�ت و�7@5ت  lوه> إذ ی�03 آ0 ذ�
� وت-�7Hا� B;ی)2{ ه �Hث وإن�Gوی !�<H@>ن �"9, ا��اد ا�;ی� ی�
+ -�P �)�ن ا 8��l ا ��

 ت>�'  ،�
3
�ي &�9 اخ��1ر �1Y' ی�ی�2 ا���وف وا�*rا� Fآ�ن �H��� ،�
�ی�2 ت��2.*& lذ�
 Pإ� IYن` ی�x8 lذ� Pأ�� إذا ت"1` ا�*�0 إ� ، �
�B ا�#�7-�7� `
8 �G�H0 أن` 8' �>�! ت�*��


�� د�8-�
*� آ>Gر وا�;Gا� )"Y

� یPHG وراءه� خ>8` �� ا86#�ح -� �#�در ���-1` �

�ت`� `
�- ci"ذی` ویUن ا�;ي ی���Gن�)` ا��23ب وا� . 

  

و�� � ی(� إش�رة إ�= ن )ذ;�� �� ن �ذج ا�,()آ��ت ا� ����	 وه � اOآ�Z ش�)#� �� 
  : ح�[ ان���ره � وت"�و�/ � وأ*���1 ت���8/� 

  :العدوانية وأساليب قياسها) 1 (
 �ً
��>آ �
&�*\Hا��3.�7 ��ي ا ���ل ا� �
ی3�1� ا�)�>ك ا��3وان' �� ا��#�.c ا�)�>آ
، وی#"! ه;ا ا�)�>ك �H4 ا�)�>آ
�ت ا�H>	�9 نG> ا���رج و�H4 ا4*�ا&�ت ا��#�ف 

aة ����uل HHا� �
-�H�	وی3�1� ا�)�>ك ا��3وان' ، أی� آ�ن ش@�` أو ن>-` �� ا��#�.c ا

 ،�ً
��>آ �
&�*\Hا� �
&�*\Hك ا ���ل ا�<�� a
Hت �H� &0 �� ی3�1� ا�)�>ك ا��3وان' أه, 
�
ا��3وان ا���r'، وا��3وان ا��Hدي ، وا�#�اخ 8' : وت�1و أش@�ل ا�)�>ك ا��3وان' 8'. ��>آ



و	` اVخ�ی� ، و�"�آ�� اVخ�ی� ، وش� ش3� اVخ�ی� ، و��3آ)� اVخ�ی�، و��>ك ا�3"�د، 
  .ا�y... �;ات وإث�رت�9 وا�"�7ط ا�aا.�،  وإی;اء ا

و-�' ا��Z, �� ت�3د ا��را��ت �Y� '8ل ا�)�>ك ا��3وان' إ أن` ی0r وا��اً �� 
�ة 8' و4[ ت3�ی! 	��[ ��ن[ ���3وان ، �2�8 
G1( ا�(ّ& �
�� ت�Gیً� ���ار�ا�H>4>-�ت ا آ

3	�Hا� Bر��x8 ، �
' ���3د  ن` ت�3دت وت">-F ا��3�ی��ت ا��' ت"�و�F ا�)�>ك ا��3وان' &����)

� ا�1#3' ، 	<�<
�4'، و-�, ا��)Hا�)>ي وا� `
-�� �� ا��3>م آ�3, ا�"�+ &�
�ی"�H' إ�' آ

�ه� �� ا��3>م
Zو �
�و&>�>	�  .و-�, ا	��Hع وا ن
� أن�>ن' ��>ر 
�ة ) " 8 : 1975(�3��8وان -�' �� ت13�آIن` �2
�1 تF�aH أو����9 �� آ

�� ,
�ات و���ه
 Bandura, Aو��2 أ��W &�ن�ورا " . ���� �9;ا ا���� �� ت�3 &` �� ت�)
�ة " �Z&� -�, ا��3Hن' " -�' ا�)�>ك ا��3وان' و��� ی#>رP�- B أن` ) 11 : 1978(�@�

�ی�ت ا��' ت"�و��`r"وا� ,
" ا�)�>ك ا��3وان' &Iن` ) 20 : 1987(وت3��ف نY>ى ش�13ن . ا���Hه
��
`، وه> إ�� أن ی@>ن ��>آً� &�ن
ً� أو ��>آً� ��>ك :�ه�ي -�"' یr�5� �@H�` وت�Gی�B و�

�اف ا���د -� Gان �- ��اری� وا��@�ار، وی13H��8
` ا �� ��1ش� ـ ت�>8
Z اً أو�
ً� ��1شr��
� ا��HY-�؛ ��H ی��ت( -�
` إ��Gق ا ذى وا�\�ر ا��1ن' وا�"�)' وا��Hدي &�Vخ�ی�، 
��3ی

V ٍد�  " . خ� و�� �Y�V ]Hخ� وی���! 8' �)�11ت` و��rه�B، و��ت` �� 8

� و-5ء ا��ی� آ��8' HG�1 ا�- �ا��3وان ) 101 -100: 1988(  وی3�ف آ0 �� 	�&


ً� -�P أن` HY3� ی�����>ك ��8>ع &��i\( وا�@�اه
� وا�H"�8)� ا�aا.�ة، وی�Y` إ�P ا6ی;اء " ت3
ت ی�Y` إ�P ا�;ات�Gا� v3& '8ی� ، و� ی3�1� ا��ا8[ و-"� 8�وی�. وا����ی( أو هaی�H اVخ

�یaيZي و�  ".ا��3وان' دا8 ]8*
ن� �
>ارت �>ث�� `8���Gو�� ���H3ة " -�' أن` ) Sutherland, S.) 1991 : 13وی3

  ".�G�6ق ا�\�ر &�Vخ�ی� ، أو &��;ات وه> إ�� أن ی@>ن 8*�یً� أو رد 038 ����1ط

�Hن و��HG ن1
0 " وی3��ف آ0 �� ����>ك " ان
� &Iن�9 ا��3و) 43 : 1994" (-�1 ا� 

 �H9
�، أو ا�;ات أو �� ی��a إ�
i��& ی�9ف إ�' إی�2ع ا ذى ."  
 ,��(
�ا-��اء ا���r' أو ا�H(Y' -�' " ا��3وان
� &Iن�9 ) 23 : 2002(وی3��ف آ�Hل 

ا ش��ص وا�HH��@�ت، و-"��� ی@>ن �9;ا ا-��اء �1�رات` x8ن` ی>�! &Iن` ��>ك -�وان' 
Yن` ن�ت� -� رد 038 تI& !�<ن` یx8 ر�3
�، أ�� إذا �, ی@� �9;ا ا-��اء أي �1� !�<� B�

�ا&�ت ا�)�>آ
�، أو ا��6&� &�4*�اب *4��>ك -�وان' ��یw �� ی"�� -� ا��6&� &�
  " .34! ان�B�1، وا�"�7ط ا�aا.� 

  

  :��0س ا�,()ك ا�4�وان� 
 B�H� : 1993(أ��H -�1 ا����W إن أه, �� ی>	` �2
�س ا�)�>ك ا��3وان' �� ن�2 ه> �� أ


�  -�7@�� ا��7>ی` ا��ا38' ) 317�<G�H01 ا�� �� �H3�Hأي ا���اع ا�- P�- �&�Y��� ا

iوت
 �"
2
�س &*�ی3� �2H�� )
Y�(د ی�2
�س وتaی
��9 ��ا8[ �3
� أو �
i�1>ا ��	� 8' ��وره, ، ���8Hا�

Gی P�� l;ا&� ، وذ�	�9 ن�)` 8' �>رة �12>�� و

m ی�2م 8G& �� ًا�
�ث ان*�1-ً� �)"ً� وأث�اً 	
� ا�>ا	9' أو ا���8-' وه' 	� �9��H3 ��ى ا���د 

� &���Iث�H3ا� B;ه PH(س ، وت�
2Hا� W1*� )ن�	

�
-�H�	
� ا&<Z�Hا� ]� �
7H�� `�&�Y��  .���2ی, �>رة ��11G -� ن�)` و�)"� ا��>ا8 ، W8�Iت' ا
�>ك ا��3وان' ، و ن3�P�- �H ا���2ری� �9;ا ی3�P�- �H ت�2ی�ات اVخ�ی� -"� �
�س ا�)

�
-�H�	
� ا&<Z�Hا� ]� P7H�' ت�ا� �
�<G�Hت ا��&�Y��.   ا�;ات
�  ن ذ�l ی�31ن� -� تaی
! ا
  :و�B;9 ا�*�ی�2 -�ة �aای� �"�9 �� ی�' 

� -� ات�Yه�ت` وأ8@�رB و��>آ` )1
  .أن�9 تP�- '\2 -�م ��رة ا�c�7 8' ا��13
���Y&� ��13رات تP�- '\2 ��2و�� ا 8�اد )2 8' ا���Gث -� أن�)9, &#�ا�� أو ا

+
��1Z ا�c�7 أو -�م ر1Z�` 8' ا���Gث -� ن�)` .ا��2Hی& �آ�H أن�9 . 98'  ت�Iث
�
-�H�	
� ا&<Z�H�� 0
Hا� �- �Yوا�"�ت �
�<G�Hت ا��&�Y��  .تP�- '\2 ا��aی
! 8' ا



�ي ا ���ل ، آ0 �� اV&�ء و�� &
� �� یH@� اخ�
�ره, -"� ت�2ی� ا�)�>ك ا��3وان' �
�ه, 8' ت�2ی� ا�)�>ك ا��3وان' ��3ة أ��1ب 
Z �- ن<H�3Hا� a
H�و�@� ی ، �
H�3Hان وا��وا �

  :�"�9 �� ی�' 
���� ا&��ا.
� ه, ��ر�' 8#>ل و�;ا ی��ح  )1Hت وخ��� 8' ا��H�3Hوا� �
H�3Hء ا�Uأن ه

�ب و��Hة �� �- ;
H��ك ا�<�� �r�5H� ة�
9, 8��� آ1� �
�>ی�� ی>�
ً� ، آ�H أن9, 8' آ
'�� �� -�م درا�ء ا���5
; أآUن ی2\>ا �[ ه�
  .�� ا �

2(  '� .ا��1�ة ا�*>ی�� �Y� '8ل ا�0H3 ا��Hر

8
P�- �9 ا���5
; و�� ث, ت��ح  )3 �
8���5ت دوری� ی@>ن ا��Hر�>ن �7� ��
, ا��Hرr"ت
�Gآ9, أث"�ء ا�"�7ط ا�<�� �r�5H� ��� .�9, ا��


� ، وا�5�aء أ�� &��")
-�H�	
� وا

� ا�"�)
���31د ا�>ا��ی� ، وا خ#�. �1
 :وا6داری
� 8' ت�2ی� ا�)�>ك ا��3وان' ��ى ا ���ل x8ن ذ�l ی�	[ إ�P -�ة أ��1ب ه'

 ی3>د -�م ا��Y>ء خ�
�ر ا�>ا��ی� ���2ی� ا�)�>ك ا��3وان' ��ى :���",&	 �()ا��ی�  )1
H& W�3>4>ع ش�.l &��")�1 �9, و �����H� ,9 �� ی3�1�وB أ����9, إ�P أن �1
�3 ا�2
�س ت�

 ,9� �Hو�- �


@>ن �` - أن ی@>ن أ����9, -�وان� �H� ، ,9"� �
��8\` آ
� وه;ا �� 
 ,9�
-<4<� '8 �  .أآ1� ا ث

� :أ�� ���",&	 �Wخ���N�8 ا.;� �#���  )2#G"أن دوره, ی P�31ده, إ����1( ا ]	� ی
�

� 8' ��ود ��*��1ت9, ا�>:-�H�	�ه� �� ا ن7*� ا
Z5ت و��
, ا�r"8' ت �



� ا خ�ى �  .ا��Hر

+ �� ا�H"*2' أن ن)�3
�  &I�� �� .. ) :ا�"�_�-ا� �ی� ( أ�� ���",&	 �^داری��  )3� 

��>ك ا���5
; وا�;ي 1��Zً� �� ی�Gث داخ0 ا��#>ل أو 8' ا�3�H( وه,  �ا6داری
� 8' ت�2ی
3
�ون 8' أ�Z( ا و��ت -� ه&�
�
 .;ا أو ذاك &�H ی9�i7, �� أ-�1ء و:

1��i8ً� �� ی�Gث ت7>ی` 8' ا���Y&�ت9, ، وذ�l خ>�8 �� ) : ا�0Oان(أخ��اً ���",&	 �(��Jء  )4
 �8�
9, أو ��>3� �� ,98�- �H
أن ذ�l �� ی\� &9.5�a, اVخ�ی� أو �� ی@>ن �` ->ا�( وخ

,93"H9, �� ت"
& �H
HGأو أن ا�#�ا�� ا� l�;& ,9.5ا ی#3( ز�;� ، l�;& wی� �� ا��#
v31ك &3\9, ا�<�� ����3ن� &9, 8' ت�2ی�ي . ا
 & ,Buss, Aوه;ا �� أآ� -�
` ُ&ّ+ و&

Perry, M.) 1992 : 456 ( �H9�<2&" : �
H(�9 ت
أن ��2ی
+ ا�)�>ك ا��3وان' ا��' ی*�( 8
�اه2
� ی�8\>ن ت�Gی� ز�9.5, ا�3Hاً �� ا ���ل وا��
�
� وذ��H� l ا�2�ی� ن�Y أن آ
�وان

,9

� �� تH"93, �� ذآ� �� ی)� إ�-�H�	9, �� -��5ت ا"
&."  
  

 �
�
(
�ا-�ة ن2*�
� ر.� )Yی �
-<4<Hا� �� �
و��P تIت' ن��.� ا�2
�س -�P ��ر آ1
 �Hه �
Hا ه �� �
  :-�P ��ر آ1

���3ن�:ا�"��	 اOو�= &� �� ا �
-<4<Hا�#�ق وا� �� �
�  أن` �@' ی��ح ��ر آ1� &Iآ
 0#8 0@� �
�
m �� ی�, اخ�
�ر ث5ث� ��ر� ، ;
�� ��رس ���2ی� ن�+ ا�)�>ك �"�+ ا���5

v313\9, ا�& �- �

m ی@>ن>ا �)��2G& . 0#ا�� 'H�3� ر�
أو (وه> ا��Hرس -8
�, اخ�
������ ا&��ا.
� وا�;ي ی5زم ا���5
; أ�>ل 8��ة -�P  -را.� ا��#0 ) ا��HُرHوخ��� 8' ا�
� �� -�م درا�' ، ث, اخ�
�ر أ�� �H�3' ��ار ا�
>م ا��را�' ، وأ�
�نً� ی@>ن �93, 8' أآ�


� ا��1ن
� (ا ن7*� &�
� ا��"
� وا��&�2
� وا��
�<Hا� �
&�
m أن �@0 �"9, ا��#0 أو .. ) . ا���
�ی� �� � ��ا�3�H( ا�;ي ی)�012 8
` ت�5
;B ، وأن �� أ��1ب اخ�
�ره, أن ا���5
; ی@>ن>ا أآ
�اً ی�, 
أي �#� أخ�ى و�� ث, 98"�ك 8��� �9r>ر ا��3ی� �� أ�>ان ا�)�>ك ا��H���� ، وأخ


� ا خ�ى�  .ا-��Hد -�P ��رس أ�� ا�H>اد ا��را
�ات"� وتIوی5ت"� وu� �"H98��اث ، :ا�"��	 ا��Zن�	 
 إن ت�2ی�ات"� إذا آ�نvG� �� F ت�)

02�(Hت��ق ا��ات ت)Y� wH>ان1"� ��18*1[ �� ی�Gث &
� ا��2Hری� ا
 8' ا�>�! ، B;98 ا���)
 '8 ,9�H9� 9, ��ود"� v31وز ا��Y�2ری� وتHذا ت�خ0 ا�x8 ، �ا�;ات
� أن ت�3( دوراً 8' ذ�l ا���2ی



 w1#
� �

0 وا�;ي ی2>م -�
�9 ا�>�! ا���
r�� W>اه� وتG>ی��9 إ�P �)�>ى ا���)Y(�ا� �
�H-
 F"H\&�9 إذا ت ��ی3  �� �� ا���2ری
�� �� bراء ا��2Hری� ا�#�7
� و���9, 8' 98, آ
�ا�@

 B��اد ت�2یHی� ا�)�>ك ا��G, ت�ی l�;اث ذات�9 ، و���u� �ً2
ا ��اث &�ً �� أن ت�\�H و��ً� د�
&��\1{ وأي أن>اع ا�)�>ك ا��' �>ف ی�, ت�2ی�ه� ، إ�P 	�ن( ت3�ی��9 إ	�ا.
ً� وآ;�l ا &�3د 

,98 ,�3Hا� P�- 09(ی P�� �
-� �� ی2>م &��2ی�B ، ه;ا إ�P 	�ن( �
��Z -�1رات ��Gدة ا��
8
�9 �1+ أو HZ>ض  +
� ��9� �i� '8 �G42006إی�9ب ا�511وي ، (وا. (  

  

  
  : و�� ��� ���ی�S ت��ی� ا�,()ك ا�4�وان� �� ی(� 

  :����س ا�,()ك ا�4�وان� ��9VWل ا�Qآ)ر  )1(

� : إ-�اد HGء -�1 ا��
4)1976 (P�- س�
2Hه;ا ا� �H�35ء ی�aا� �
m ( أ��س ت�2ی�

 ,9
�- W1*"ء ا�;ی� ت�H�ی*�( �� ا�5�aء ��اءة ا��13رات ث, ا��	>ع إ��H.�� P ا��#0 وآ��&� أ
2
�س �� أر&�3 أ&�3د ه' ) ا��13رةH@>ن ا��ا��3وان (وی ، 'rا��3وان ا��1ن' ،ـ ا��3وان ا���

!"#Hا� �
Z ت ، ا��3وان�@��HHإت5ف ا� Pا��9دف إ� (Y� z�1وی �
2
�س اث"�Hع -�1رات ا�<H
 Fi�& m
� �
، أ�� ا�#�ق ) 0.90(وأر&3
� -�1رة و�� ت, �)�ب ا���1ت &*�ی�2 ا��aY.� ا�"#�

، ) 0.76(وآ;�l ا�#�ق ا��5ز�' �
z�& m ) 0.91(�28 ت, ا-��Hد -�P ا�#�ق ا�;ات' وآ�ن 
;
2
�س أن` ی)���م 28{ ���3�ف -�P أ��Hء ا���5Hه;ا ا� P�- ��5وی �
Hآ �	ی3*' در  و

  .�)�>آ9, ا��3وان'
  

)2(  	�Nا�  : ����س ا�,()ك ا�4�وان� �9VOل ا� �ح(	 ا.��
2
�س -�P ت�2ی� ا�5�aء ، وت�2ی� ) Dodge, K.) 1980وه> �� إ-�اد دودج Hا� �H�3وی

 �Hه �
(
2
�س ی�@>ن �� &�3ی� ر.Hوا� ، �
�، ) ا�)�>ك ا��3وان' ، وا�)�>ك ا	��H-'(ا��Hر
�� إ�P وأ
ا��1Hدرة &��3�اك ، وا�>	>د ا���3' 8' ا��3Hرك ، أث�رة : ��q ا�)�>ك ا��3وان' ت7

 )i7ا� . P�- '-�H�	
� ت�ل أ���q ا�)�>ك ا� '8 :)G�3ون وا��ا� . c
و�@' ی�, ت�7
�{ 8' أ���q ا�)�>ك <�Hا� �� P�-أ �	در P�- 0#Gأن ی )Yأن` -�وان' ، ی P�- 0�*ا�

�Hا� FGا��3وان' وت�
-�H�	�{ 8' أ���q ا���53ت ا<.  
  

  ) :ت, �	 ا���ی�( ����س ا�,()ك ا�4�وان�  )3(
2
�س ی3�P�- �H ت�2ی� ) 1986(-#�م 8�ی� -�1 ا�a3یa  : وه> �� إ-�اد Hوه;ا ا�

2
�س �� خH)� أ&�3د ه' ) ی2>م &��2ی� آ0 ���( ث5ث� أ��ان(ا�5�aء H@>ن ا��ا��3وان (وی
، 'rت ، ا�3"�دا��1ن' ، ا��3وان ا����@��HHزي ، إت5ف ا��
G@>ن �� )  ا��3وان ا��120(وی (


� و�� ت, �)�ب ا���1ت &*�ی�2 إ-�اد -�-�1رة ت, ت>زی�93 &���)�وي -�P أ&�3د ا��2Hی
+ ا��
 P�- W
أ�� ا�#�ق �28 ت, ا����ام ا�#�ق ) . 0.97(���1ً� ، وآ�ن �0��3 ا���1ت ) 29(ا��*1

� �
H�3Hا� )

� ت�ت
1ً� ت"�ز�
ً� وآ�ن �0��3 ارت�1ط ا��&�-' ا��5ز�' &��ت
�5
; ا��3وان��
0.94.  

  

    : ����س ا�,()ك ا�4�وان�  )4(

� وا�5�aء وا�"�:� ) 1987(نY>ى ش�13ن : وه> �� إ-�اد �وی3�P�- �H ت�2ی� ا��Hر

2
�س �� أر&�3 أ&�3د ه' H@>ن ا��ل وا خ>ة وا�>ا��ی� ، وی�H3ا�)�>ك ا��3وان' ا��1ن(وا� '
 'rوا�)�>ك ا��3وان' ا��� ، �� ا��1Hش
Z '3وا�)�>ك ا��3وان' ا��1ن' ا�>ا� ، �ا�>ا�3' ا��1Hش

 �� ا��1Hش
Z '3ا�>ا� 'rوا�)�>ك ا��3وان' ا��� ، �
� ) . ا�>ا�3' ا��1Hش�وت�@>ن �>رة ا��Hر
 �7- �� ��� ث5ث و-7�ی� -�1رة و�>رة ا�5�aء �� �F وث5ث
� -�1رة ، و�>رة ا�"�:

�رات ، و�>رة ا��H3ل �� -7� -�1رات و�>رة ا خ>ة �� ت)[ وأر&3
� -�1رة ، و�>رة -1
ا�>ا��ی� �� �1[ وث5ث
� -�1رة ، وی5�� أن آ0 �>رة ت�@>ن �� ن�+ �G�>ى ا��13رات ا��' 
�دات �H5ف 8' -�ده� 28{ ، و�� ت, �)�ب ث�1ت ا��خت�@>ن �"�9 ا�#>ر ا خ�ى و�@� ا

����ام ا���Hل �& )
 ، 0.79 ، 0.63(ا�H">ا�' ، وآ�ن �0��3 ث�1ت آ0 �>رة -�P ا���ت



0.88 ، 0.57 ، 0.91 ، 0.90 ( ، 0
وت, �)�ب ا�#�ق &�����ام �0��3 ارت�1ط ا��"�.' ا �
 �
& �� F�او�  ) .0.87 - 0.56و�� ت

  

  : ����س ا�4�وان�	  )5(
�ي / وه> �� إ-�اد 
وی3�Buss, A. & Perry, M.) 1992 .( �Hأرن>�� ُ&ّ+ و��رك &

2
�س -�P ا���2ی� ا�;ات' ، وی�@>ن �� ت)[ و-7�ی� -�1رة �>ز-� -�P أر&�3 أ&�3د ه' Hا�
( و-�د -�1رات آP�- �3& 0 ا���ت
( ) ا��3وان ا��1ن' ، وا��3وان ا���r' ، وا�i\( ، وا��Gة(

� ��H ت��اوح أ-�Hر ) 8 ، 7 ، 5 ، 9("Yا� �� �"
- P�- س�
2Hا� W
-  14ه, &
� و�� ت, ت*1

 ، أ�� ا���1ت 0.87و�� و�0   -��ً� ، و�� ت, �)�ب ا�#�ق &�����ام ��ی�2 ا�#�ق ا����3'19
 P�1ر و�� و�0 إ��خ ، و&�����ام �0��3 أ��� أی\ً� �280.80 ت, �)�&` &�����ام ��ی�2 إ-�دة ا

  P0.89ا�;ي و�0 إ�.  
  
  

  :الانسحابية وأساليب قياسها) 2(
� �� ا �
�9� ا�@rی ��a3وا� �
-�H�	��>آ
ً� ان)�G&ً� �� ا�H>ا�! ا �
&�*\Hل ا���

�اق 8' أ�5م ا�
�r2 وا�@)0 وا��H>لi��
1>ن ��1Hدرات . واY�(ی ء ا ���ل U0 ه�إن �
�ون إ�P ا ش��ص ا�;ی� ی�@�H>ن �93, و ی@>ن>ن ��ا��ت &)1( ا8��2ره, r"ی اVخ�ی� و

�1��"Hا� �
-�H�	�ه, �� ا ش��ص.  ��03 ذ��9H��lرات ا
i� ن أي ت�9ی�<��Hی   .وه, 
��>آ
� �B�23 ذات 	>ان( ���3دة B�و�� ت@>ن ه;B . إن ان)�Gب ا	��H-' :�ه


� B;98 ا��rه�ة ���Gا� ���9رات ، و8' آ�H8' ا� aY- 8' ا داء أو aY- P�- 5ً
ا��rه�ة د�
��ص ا �� ا�;ي ی2>د إ�P اآ��qب وا��0Y ی#���91 �28ان اه��Hم &� ��اث وا ش
�ء وا ش

��<12Hا� �
Z �
� ذ�l �� ا ن�Hط ا�)�>آ
Zوا��>ف و W�2وا�.  
0 8
` ا�*�0 إ�P ا�Y�6م -� ا����-0 
Hك ی<��و�2
�2 ا �� أن ان)�Gب ا	��H-' ه> 

`��a- Pدى إ�Uی �H� ، !ا�<H8' آ��8 ا� lذ� )"Yی� ، وت��ت و�� ت�3دت ا�G�*#H. �[ اVخ

� و-�, ا�"�+ �>�! ��>ك &�
� ا����� وأد&
�ت ا��&�وا و��ف ا��' ا�����F 8' أد&
�ت ا��

 �
-�H�	��ل ا���a3 اH0 ا�
1� P�- �9"H8 ، '-�H�	 وان*>اء Social Isolationان)�Gب ا
W�2ب ا�"�ت� -� ا��G(ن  .-�P ا�;ات ، وا

 '-�H�	
0 إ�P تY"( ا����-0 ا	��H-' ، ه> ا-&#>رة -���- إذن –�8ن)�Gب اH�

�H 8' ا�H>ا�! �إذا ��ول ا�*�0 أن ی���-0 �[ اVخ�ی� ، x8ن` ی��W 8' ا��7Hرآ� و
7@0 �"��( ، &��8�46 إ�P ا8��2ر إ�P ا��>ا�0 ا	��H-' ، وی��اوح ه;ا & �
-�H�	ا

�
� ، أو &"�ء ��ا�� �[ ا �-�H�	م إ���� -��5ت ا�- �
ان، إ�P آ�اه
� ات#�ل ا�)�>ك &
 �*
GHا� �q

*� ، و-�م اآ��اث &�H ی�Gث 8' ا�1GHا� �q
&�Vخ�ی�، وانa3ال -� ا�"�س وا�1


�ةGال ا�<� �H&ات �>ی��، ور��8 �H�(وی ،��خ>�` ( ، و�� ی�1أ 8' �">ات �� �01 ا��Hر
،'G193: 2000ی.(  

 ی�, اخ�
�ره, �� �� أ���ل ا��Hر�� ا% 10و�� ا��Yی� &��;آ� أن �>ا�'  �
&��ا.
ء ا ���ل �� ی�, ن1;ه, &7@0 U93,؛ وه� F�<ء ا��\� �@Hان ی��I01 أي أ�� �� ز�9.5, آ�

�ف �� ا���a3 -"��� . �2#>د �� �01 اVخ�ی� أو ی�, ت�Yه�9, *�Hث ه;ا ا�7@0 ا��Gوی

0 ا���H9, ا�H��- Pا و��ت إ� )�Zا��وام أو 8' أ P�- ا ���ل )G("ص، وه;ا ا�">ع �� ی��

� و�
��Hن، (ان)�Gب ا	��H-' ی�*�( ت�خ� 5��P�- �## ا��>ر �
  ). 388: 1989ش

ً� ) (Reber& Reber, 2001: 689"  ری1�& ری1� " ی3�ف آ0 �� -�H�	ل اa3"Hا�

 �
 – أي ا�H��1د�� �[ ش�#
�ت أخ�ى –&Iن` ذ�l ا�c�7 ا�;ي ت@>ن �` -��5ت &
� ش�#
�ً

�� ن)1��.   


)��," وی3�ف �
a ) 418: 2002" (آ�Hل H�' ی�ا� �ا�)�>ك ان)I& '&�Gن` أ�� ا��rHه
 078 �- �&�9 ا ���ل ا�;ی� ی�3ن>ن �� ا4*�ا&�ت ��>آ
�  أو ان���3
�، وه> ا�)�>ك ا�;ي ی13




� ، وأن �� ��rه� ه;ا ا�">ع �� -�H�	
�ة اG*��1ت ا��ا�>ا�[ ، و�[ � ]� !
ا�*�0 8' ا��@
�ض ، وا��>ف، و-�م : >ك ا�)�Hا.� واد-�ء ا�aا� W�2وا� ،�r2
ان*>اء -�P ا�;ات ، وأ�5م ا�

  .ا���1Z 8' إ���� -��5ت �[ اVخ�ی�
 `8�&Iن` ذ�l ا�)�>ك ) 273: 2002" (-�1 ا�a3یa ا�)���وي وbخ�ون" 8' �
� ی3


-وأن` ی�\�H ا��31. ا�H>	` نG> ا��اخ0 أو نG> ا�;ات H(Yا� �
� وان���3
� -� �� ا�"��
 �&�G(ون ان�9rی �
��>آ �
&�*\Hا ���ل ا� �� �
�
�، وأن ا�@-�H�	ا ش��ص وا�H>ا�! ا

�اق 8' أ�5م ا�
�r2، وا�@)0 وا��H>ل i��
� ، وا���a3 وا-�H�	وأن ��0 . �� ا�H>ا�! ا
�ون إ�P ا ش��ص ا�;r"ی 
1>ن ��1Hدرات اVخ�ی� ، وY�(ی ء ا ش��ص Uن ه<H�@�ی� ی

l�1 ��03 ذ���"Hا� �
-�H�	وه,  . �93,، و ی@>ن>ن ��ا��ت &)1( ا8��2ره, ���9Hرات ا
9�B ا ش��ص rه> �� ی '&�G(ن�ه, �� ا ش��ص ؛ ذ�l أن ا�)�>ك ا
i� ن أي ت�9ی�<��Hی

 ,�
` v3& '8 ا�@��&�ت أ�- W�*اب و�� ی�*4  ". ذه�ن ا�*�>�� " ش�ی�و ا
  

  :�ب ا.;� �#� وت���8`ت���� ا.ن,5
2
�س ��>ك ان)�Gب ا	�P�- '-�H أن & W�3�ی �H

� ا����� 8&�ت@�د ت��W أد&
�ت ا��
 �
H` وت�7
#`، وهP ا��r�5H، وت�2ی� ا ��ان، و�>ا., ا���2ی
2�� �
(

( ر.���ه"�ك ث5ث� أ

�

( یH@� ا6ش�رة إ�
P�- �9 ا�"G> ا����'. ا�)�>آ���  :وه;B ا 
  Observation ا��r�5H:ا ول


( ا����ا�� 8' ه;ا ا��#>ص ؛ وت�\�r�5� �H أن�Hط ت��-0 ا�*�0 ���� ا �وه' أآ
�3
� &7@0 ��1ش
3
�. 8' ا�H>ا�! ا�*1
�0 ) وا ��س 8' �@>ن�ت ا��r�5H ا��1Hش�ة ا�*1H�ی

' إر��ل 8' ت�Gی� ا�)�>ك &��� و8' ت�Gی� ا�H>ا�! ا��' �>ف ت�, 8
�r�5� �9 ا�)�>ك ، و8
 ���& `�r�5� ,�آ� �� أن ا�)�>ك تI�و8' ا� ، �����Hا� �

0 ا ن�Hط ا�)�>آY(�� �
r�5Hا�

F&ر ، . و&7@0 ث��
�س ��>ك ا�*�0@7& 0 ��@� �� �
�آ;�x8 lن ه;B ا�*�ی�2 تH@� ا��1�
�ة 8' ت

� آ1Hأه `� lت1*� &)�>آ`، وذ��Hات ا��31ی� ا��
�Hوا� �
�ات ا��12
�Hا� ��
0 ودرا�G

�1��"Hا� �
 .ا�)�>ك و&�����' 8' و4[ ا��*{ ا�53	
  


�Hت9, : ا���ن'
 Peer assessmentت�2ی�ات ا ��ان وت2

 ،0�*�� �
-�H�	3��8 ت�2ی� ا ��ان ��)�>ك ا	��H-' ، وا�H@�ن� ا� Pوت�9ف إ�
]��ی� -�P ن*�ق وا��<
�2
W ه;ا ا��9ف ا��2Hی
+ ا�)>G�� م���وی). 

  

 m���   Behavioral Rating inventory., ا���2ی� ا�)�>آ
��>ا: ا�
 '&�G(ن
, ا�)�>ك ا
وی2>م &�*1
�92 ا�H�3H>ن ، وت�\�H ت>:
! ه;B ا�2>ا., 8' ت2

� ت�2ی� ��ى H�3H' ی*�( �� ا��ا� �
����uل، وت7�0H ه;B ا�2>ا., �HY>-� �� ا ن�Hط ا�)�>آ

  .إ:�9ر ا�*�0 ��9
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  لعاشرمراجع الفصل ا
)1(  W�1 ا����- �H�أ)): 1993	�8�&�رات ا���ا*��
3��Y�8 ا��3Hری�، دار ا��"@�  .، ا6
)2(  '1-aا� �HG� �H�أ)2001 :( �ا��Oاض ا�"9,�	 وا� �JRت ا�,()آ�	 وا��را*�	 #"

  . دار زه�ان ��"7� وا��>زی[:  ا��ی�ضا�9VOل ،
 ��Z' وإ��HG� �1- '��9 أ��H:  ، ت�	�H ا�4�وان ا�&��ي): 1975(أن�>ن' ��>ر  )3(

�ی� ا����3 ��@��ب#Hا� �q
 .ا��rه� ،ا6�@"�ری� ، ا�9

� و -5ء ا��ی� آ��8'  )4(HG�1 ا�- � ، ��E4 #(� ا�"S9 و ا��1 ا�"1988 ( ،�,9(	�&


�: ا�aYء ا ول، ا��2ه�ة&�  .دار ا�"9\� ا�3
)5(  'Gی �H�خ>�` أ)2000 : ( �
�ا&�ت ا�)�>آ
� وان���3*4� ��*�1-� دار ا��@:-�Hن. ا

  .و ا�"7� و ا��>زی[
)6(  '"
&�دار ا��@� : ، ا��2ه�ةا� �JRت ا�"9,�	 #"� ا�9VOل): 2001(زآ�ی� أ��H ا�7

'&� .ا�3
� و�
��Hن  )7(�
3
� ا�a3ة، : ، ت�	�H وت3�ی(*�R)�);�	 ا��9)�	 وا� �اه�	: ) 1999(ش�

7�: -�Hن"�� �

� ا��و�H�3ا��ار ا�. 
)8(  �
HGء -�1 ا��
4)1976 :( 

4
�ء  )9( �
"� �HG�)1982 :( �
�ات ا�#�7
i�� v31& '��5 ا�)�>ك ا��3وان-
 ،�
���� ا&��ا.Hي �5ب ا��� �
-�H�	
�، 	���3 ر*��	 ��;,���وا&� ، آ�
� ا��

  .ا�H"#>رة

�Hن  )10(�� �
� �H��أ*���1 ا���4ف (*�R)�);�	 ذوي ا��5;�ت ا���
	 ) : 1999(-�1 ا�

 .�@��1 زه�اء ا�7�ق : ه�ة ، ا�aYء ا���ن' ، ا��2)  وا������ 

�Hن )11(�� �
� �H����>آ
�، ا��ی�ض، �@��1 ا��ش� ): 2004(-�1 ا� �
&�*\Hا�

 ).ن�ش�ون(

�Hن وإی�9ب -�1 ا�a3یa ا�511وي )12(�� �
� �H��اV&�ء و ا��3وان
�، ): 2005(-�1 ا�

  ).تFG ا�*1[(ا��ی�ض، �@��1 ا��ش�
)13(  y
*�R)�);�	 ا����d 79 ا��4دي ) : 1985(-�1 ا�)5م -�1 ا���iر وی>�! �HG>د ا�7

 	

� , ا��2ه�ة , وا�����	 ا���&�  .دار ا�"9\� ا�3
)14(  '���E4 ا�����	 ). 2002( -�1 ا�a3یa ا�)���وي و ی>�! ا�2�ی>ت' و 	5ل ا��2ر

	
 .دار ا��2,: د&' . ا���

)15(              �f
HGا� �f1- 0f

�Hن إ&�اه
, و��fHG ن1��[ ا��3وان
�f و-�5�f4<H& �f9     ) : 1994(-�1 ا� 

              �
�5f��3f>د ا6 �f& �fHG� �3 ا��6م��	5ب � �� �"
ا�\1{ وت�2ی� ا�;ات ��ي -


� ا�)3>دی� ، &�، ا��3د ا��5ث>ن، أ&�ی0 ـ ��ی> ـ ی>ن
`، �E(	 #(� ا�"�HH��&S9@� ا�3

�ی� ا����3 ��@��ب، ص ص : ا�)"� ا����"� ، ا��2ه�ة #Hا� �q
   .58 ـ 38ا�9
)16(  aیa3ی� -�1 ا���ت1*� &)�>ك ا��3وان
� ��ي ا): 1986(-#�م 8Hا� �
�ات ا�"�)
i�H�

�اه2
� وأث� ا6رش�د ا�"�)' 8' ت�3ی�`، Hا�eدآ�)را 	�3 ر*����	 ،�
&�، آ�
� ا��

>ط�  .أ

)17( ,��(
� ,���دار :  ، ا�3
� �)*)#	 ا�����	 ا���
	 و ا��fه�7 ا�"9,�) : 2002(آ�Hل 
'3��Yب ا���ا�@.  

)18(  F
ا���)ی� " ا������ �� ا�����	 ا���
	  : )1988( �"�ا ه�ر	�وف ، 	
H+ &>ت
�@��1 :  ت�	�H -�1 ا�a3یa ا�)���وي ، وزی�ان ا�)���وي ، ا��ی�ض "ا����)ي

 �
  .ا�#��Gت ا�;ه1




� ��)�>ك ا��3وان' 8' ����� ا�*�>�� ا�H�Iخ�ة، ): 1987(نY>ى ش�13ن  )19(���- ��درا
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