
 91 -73، 2010، 1، عدد 6المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد 

73 

 الخصائص السيكومترية لنظام التقييم السلوكي للأطفال
  الأردنيةالمطور على البيئة) نسخة التقدير الذاتي للطفل(

 

 

 أمجد أبوجدي وأحمد الشيخ علي
*

 

 
 

 24/12/2009 تاريخ قبوله   22/1/2009 تاريخ تسلم البحث

ــدف :ملخـــص ــة  تهـ ــائص الســـيكومترية لنظـــام    للتحقـــق الدراســـة الحاليـ  مـــن الخصـ

ــال  ا ــلوكي للأطفـ ــيم السـ ــل  (لتقيـ ــذاتي للطفـ ــدير الـ ــخة التقـ ــة  ) نسـ ــى البيئـ ــور علـ المطـ

ــن      ــة مـ ــوفرة مكونـ ــة متـ ــار عينـ ــم اختيـ ــد تـ ــة، وقـ ــ) 739(الأردنيـ ــة اًطالبـ ــن  وطالبـ ممـ

الرابــــــع، والخــــــامس، والســــــادس، والســــــابع تراوحــــــت : يدرســــــون فــــــي الصــــــفوف

 ربيــــة ت لمديريــــةةمدرســــة، تابعــــ) 17( ســــنة مــــوزعين علــــى 11-9  بــــينأعمــــارهم

ــاص،    ــيم الخـ ــة، والتعلـ ــان الثانيـ ــوث   عمـ ــة الغـ ــدارس وكالـ ــن   .ومـ ــاء مـ ــد الانتهـ  وبعـ

ــان        ــل الباحثـ ــبة توصـ ــائية المناسـ ــيلات الإحصـ ــراء التحلـ ــة وإجـ ــات الدراسـ ــع بيانـ جمـ

إلــــى أن فقــــرات نظــــام التقيــــيم الســــلوكي ارتبطــــت بدرجــــة متوســــطة ومرتفعــــة مــــع  

ي م التقيـــــيم الســـــلوككمـــــا أظهــــرت النتـــــائج أن نظــــا  . الأبعــــاد التـــــي تنتمــــي إليهـــــا  

ــعيتمتـــع بمؤشـــرات تطـــابق مناســـبة بـــين الصـــورة المطـــورة علـــى البيئـــة الأردنيـــة      مـ

ــة  ــورته الأجنبيـ ــائج أن . صـ ــرت النتـ ــلوكي  وأظهـ ــيم السـ ــام التقيـ ــاد نظـ ــت  أبعـ ــد حققـ   قـ

ــبة تراوحــــت   ــاق داخلــــي مناســ ــامؤشــــرات ثبــــات اتســ ــين  أبعادهــ ، )0.89-0.65( بــ

ــادة تراوحـــــت بـــــين      ــرات ثبـــــات إعـــ ــا تمتـــــع ). 0.87-0.70(ومؤشـــ  بـــــدلالات كمـــ

زي بــــين الطلبــــة الــــذين يراجعــــون والــــذين لا يراجعــــون  المرشــــدين  ييــــصــــدق تم

 إضــافة إلــى أنــه قــد     ،بســبب وجــود مشــكلات ســلوكية علــى معظــم أبعــاد المقيــاس       

ــير        ــلوكي لتفسـ ــيم السـ ــام التقيـ ــاد نظـ ــع أبعـ ــة لجميـ ــة محولـ ــات تائيـ ــتقاق درجـ ــم اشـ تـ

التقـــــدير : الكلمـــــات المفتاحيـــــة( .لطالـــــبل الصـــــفحة النفســـــيةالـــــدرجات ورســـــم 

 .)الذاتي، التقييم السلوكي للأطفال، الخصائص السيكومترية

 

 

 

 

 

 

 

تُعنـــى مراكـــز التـــدخل وممارســـو علـــم الـــنفس الإكلينيكـــي        :مقدمـــة

ــاء        ــة أثنـ ــة ودقيقـ ــة مدروسـ ــراءات علميـ ــاع إجـ ــا بإتبـ ــائمون عليهـ والقـ

ن وتُعــد أدوات التشــخيص م ــ. تنفيــذهم لعمليــات التشــخيص والعــلاج 

ومـن  . الأمور الأساسية التي تبنى عليهـا الممارسـات العياديـة اللاحقـة           

ــة         ــلاج فعالـ ــة عـ ــى خطـ ــؤدي إلـ ــدقيق يـ ــخيص الـ ــه أن التشـ ــلم بـ المسـ

فالتشــخيص الــدقيق يحــدد الإجــراءات العلاجيــة الواجــب    . وصــحيحة

اتخاذها للتعامل مع الحالة المشخصـة للطفـل، ويقـدم مؤشـرات حـول              

ضــع أهــداف مناســبة لهــا ضــمن خطــة    عوامــل الخطــر التــي يتوجــب و  

 .العلاج
 

_________________________ 

 .، الأردنعمان،  جامعة عمان الأهلية،قسم علم النفس *

 .ربد، الأردنإ، 2010  حقوق الطبع محفوظة لجامعة اليرموك©

  
Psychometric Properties of the Adapted Jordanian 

Version of the Behavioral Assessment System for Children 
(BASC) 

 
Amjed  A Abojedi, Ahmad S Al-Sheikh, Psychology department, 

Amman Al-Ahlyya University, Amman, Jordan.  
 

Abstract: This study aims at examining the psychometric properties of 
the adapted Jordanian version of the Behavioral Assessment System 
for Children (BASC). A sample of 739 students (4th, 5th, 6th and 7th 
grades), with ages between 9 to 11 years was selected from 17 schools 
in Amman. Statistical analysis of the data showed that the inventory 
items correlated medium to high with its relevant dimensions, and the 
goodness of fitness indices conformed to the original version. 
Furthermore, internal consistency reliability ranged from 0.65-0.89, 
and test-retest reliability indices ranged from 0.70-0.87. The inventory 
also had discriminated between students who were referred to 
counselors and those who were not. Standardized T scores were 
derived for the inventory subscales to give better interpretation and 
allow for plotting student's profile. (Keywords: Self-Evaluation, 
Behavioral Evaluation for Children, Psychometric Properties). 

 
 

 

نتيجـــة الاضـــطرابات ، ويـــأتي هـــذا الاهتمـــام بعمليـــة التشـــخيص

فقـد يخـتلط الأمـر      ،  الأطفال المتعددة والمتداخلة التي قد يعاني منها     

ــد         ــا الاضــطرابات عن ــر فيه ــي تظه ــة الت ــى المشــخص بســبب الطبيع عل

فمـن  ،  هتهـا فـي عمليـة التشـخيص       الأطفال والصعوبات التـي تـتم مواج      

الملاحــظ بشــكل عــام أن جميــع الأطفــال يمــرون بفتــرات مــن التغيــرات   

، )2001، ميلمـان ، شـيفر (السلوكية التـي تـنخفض مـع التقـدم بـالعمر       

إضــافة إلــى أن الأطفــال قــد يجــدون صــعوبةً فــي قــدرتهم علــى التعبيــر  

ــارهم   ــاعرهم و أفكـ ــن مشـ ــور الاضـــطرابات     ، عـ ــى ظهـ ــلاوة علـ هـــذا عـ

ممــا يجعــل  ، )2001، عبــد المعطــي (لمصــاحبة لاضــطراب أساســي   ا

ــة     ــة بدقـــة تشـــخيص اضـــطرابات الأطفـــال فـــي غايـ الحاجـــة إلـــى العنايـ

وهنا لا بد لنا من الإشارة إلى       ،  الأهمية من حيث الوضوح والتصنيف    

ــال   ــطرابات الأطفـ ــنيف لاضـ ــاولات التصـ ــذا   ، محـ ــي هـ ــنا فـ ــد أنفسـ ونجـ

ابــع للاضــطرابات النفســية الصــدد ضــمن مظلــة الــدليل التشخيصــي الر 

DSM0IV   ــى ــال إلــ ــطرابات الأطفــ ــنف اضــ ــي تصــ ــطرابات :  التــ الاضــ

والاضــطرابات ، Externalizing Disordersالموجهــة نحــو الخــارج 

 & Internalizing Disorders )Oltmannsالموجهة نحو الـداخل  
Emery, 1998(. 

وتســبب الاضــطرابات الموجهــة نحــو الخــارج صــعوبات للطفــل       

وتوصــف هــذه الاضــطرابات بأنهــا   ، علــه مــع العــالم الخــارجي  أثنــاء تفا
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فشل الطفـل فـي السـيطرة علـى سـلوكاته فــي ضـوء توقعـات الآخـرين             

ومــن أكثــر ، )ثــم الســلطة والقــانون، وأخــوة، ورفاقــاً، ومعلمــين، آبــاءً(

ــاه      ــد وعجــز الانتب والســلوك ، هــذه الاضــطرابات شــيوعاً النشــاط الزائ

ي تشــــمل مســــاحة واســــعة مــــن واضــــطرابات التصــــرف التــــ، القهــــري

السلوكات المشكلة كإيذاء الآخرين والعدوان وغيرهـا مـن المشـكلات           

 .التي تتضمن في محتواها قصوراً في المهارات الاجتماعية

فهــي تلــك المشــكلات  ، أمــا الاضــطرابات الموجهــة نحــو الــداخل 

وعلـى الـرغم    . التي تؤثر على عالم الطفل الـداخلي كالاكتئـاب والقلـق          

فـي الـدليل التشخيصـي الرابـع للاضـطرابات           عايير التشـخيص  من أن م  

تحـــــدد شـــــكل ظهـــــور الأعـــــراض التشخيصـــــية   DSM-IVالنفســـــية 

ــال  ــذا لا يعنـــي أن نتعامـــل ، للاكتئـــاب والقلـــق عنـــد الأطفـ ــع  لكـــن هـ مـ

اضـــــطرابات الأطفـــــال الموجهـــــة للـــــداخل مغفلـــــين الاختلافـــــات فـــــي  

لـك أن الأطفـال   ذ، الخصائص النمائية في علم النفس المرضـي النمـائي        

لا يستطيعون التعبير عن أنفسهم كالراشدين بسبب التغيرات النمائيـة          

ــرة  . التـــي تحـــدث مـــع تقـــدم العمـــر  ــاً أن الأسـ ــا يؤكـــد ذلـــك أيضـ وممـ

والرفاق والمدرسة يؤثرون على الطفل بشكل أكبـر مـن تـأثيرهم علـى             

ــدين ــا     ، الراشـــ ــر فيهـــ ــي تظهـــ ــية التـــ ــد الخصوصـــ ــذي يؤكـــ ــر الـــ الأمـــ

 .الأطفالالاضطرابات عند 

وقــد عنيــت الدراســة الحاليــة بترجمــة وتعريــب واحــدة مــن أكثــر  

أدوات تشــخيص مشــكلات الأطفــال والمــراهقين أهميــة ألا وهــي نظــام  

 Behavior Assessment System for التقيـيم السـلوكي للأطفـال   
Children) BASC (   ــامفس ــويره رولنـــــــدز وكـــــ ــام بتطـــــ الـــــــذي قـــــ

)Reynolds & Kamphaus, 1992(. 

 المقيــاس خاصــتين أساســيتين فــي تقيــيم الطفــل؛ همــا    ويعكــس

فمــن حيــث تعــدد الأبعــاد؛ فهــو يقــيس  ، وتعــدد الطــرق، تعــدد الأبعــاد

ــل      ــلوك الطفـ ــي سـ ــلبي فـ ــد السـ ــابي والبعـ ــد الإيجـ ــيته  ، البعـ ــا خاصـ أمـ

المتعلقــة بتعــدد الطــرق فتشــير إلــى أن نظــام التقيــيم الســلوكي يتــيح      

المعلومــات مــن مصــادر الفرصــة للممارســين العيــاديين للحصــول علــى 

ممـا يجعل نظـام التقيـيم     ،  ومعلميه ووالديـه ،  متعددة هي الطفل نفسه   

ــه     ــه وبنائــ ـــي هدفــ ـــقاً فــ ــال متســ ـــلوكي للأطفــ  ,Kamphaus( الســ
Reynolds, Hatcher & Kim 2004(. 

ــة       ــات المهمــ ــع المعلومــ ــددة لجمــ ــاً متعــ ــاس طرقــ ــدم المقيــ ويقــ

ن يحتــــاجون إلــــى والمفيــــدة بهــــدف التقيــــيم الــــدقيق للأطفــــال الــــذي  

تشــخيص واســع المــدى للاضــطرابات والصــعوبات النمائيــة؛ وبغــرض    

فالمقيــاس يقــدم طريقــة لتصــنيف  ، الحصــول علــى التشــخيص الــدقيق 

، بالمقارنة مع أقرانه   الطفل بتحديد موقعه على ميزان سلوكي متدرج      

ــام        ــام بأحكــ ــة القيــ ــين إمكانيــ ــين الإكلينيكيــ ــنح الممارســ ــه يمــ ــا أنــ كمــ

ولأن المقيـاس يقـدم     .  مشكلات مستقبلية متوقعـة    تشخيصية حول أي  

فإنـه  ، نمدى واسعاً من المعلومـات الضـرورية للممارسـين الإكلينيكيـي       

ـــال الذيـــن       يعــد أداةً مهمــة لهــم عنــد عمــل التوصــيات الملائمــة للأطف

يحتاجون إلى خطط علاجيـة تقـوم على فـهم نقاط ضعـفهم إلـى جانــب            

 .)Thorpe, Kamphaus & Reynolds, 2003(نقاط قوتهـم 

كما يقدم المقياس معلومات متعـددة الأبعـاد علـى شـكل صـفحة            

 تـــوفر فهمـــاً كافيـــاً للخلـــل الـــوظيفي الـــذي يعانيـــه  )Profile(نفســـية 

الطفل والذي قد لا يكشف عنه الـدليل التشخيصـي الإحصـائي الرابـع              

DSM IV .        وتخـدم الصـفحة النفسـية فـي المقيـاس المتخصصـين فـي

ت والمدارس والتربية الخاصة وأي أوضاع أخـرى مشـابهة          المستشفيا

كما أن الصـفحة النفسـية   ، تتطلب الحصول على معلومات حول الطفل    

ــداد   ــي إعــ ــاعد فــ ــي ضــــوء      تســ ــدمات فــ ــيط للخــ التوصــــيات والتخطــ

 ,Thorpe, Kamphaus & Reynolds(التشـخيص الـدقيق للطفـل    
2003(. 

 ,Reynolds & Kamphaus (ويشــير رايونولــدز وكــامفس 
ــال       )2004 ــيم الســلوكي للأطف ــى أن نظــام التقي ــاس إل ــل المقي  فــي دلي

 :يستعمل لتحقيق الأهداف التالية

 .تخطيط البرامج العلاجية والتقييم للطفل •
 Differential Diagnosisالمسـاعدة فـي التشـخيص الفـارقي      •

الإحصـائي   عند استخدامه بشكل متزامن مع الدليل التشخيصـي 

 .DSM IVالرابع 
 .ة في الحكم على برامج التصنيف والمساعدةالمساعد •
 .يستخدم مع أدوات أخرى بغرض زيادة الدقة •
ــذين     • ــال الـ ــد الأطفـ ــدها عنـ ــكلة وتحديـ ــلوكيات المشـ قيـــاس السـ

 .يعانون مشكلات نفسية وانفعالية
 )القضائي(يستخدم في التقييم الشرعي  •

 :مشكلة الدراسة وأهميتها

حرجاً في مراحل تطور    تعد مرحلة الطفولة من المراحل الأكثر       

فقـد تكـون    ،  حيث أن التحديات التي يواجهها الطفل متعددة      ،  الإنسان

الأطفــال أو ذات   هــذه التحــديات ذات طبيعــة نمائيــة يختبرهــا معظــم     

وعلى الرغم من الكم الكبيـر  . طبيعة إكلينيكية تحتاج إلى التدخل فيها    

ــا      ــةً لهــ ــل عرضــ ــون الطفــ ــي يكــ ــكلات التــ ــن المشــ ــد أن أدوات ، مــ نجــ

فـي الـوطن العربـي لا تلبـي هـذه الاحتياجـات مـن                التشخيص المتوفرة 

لذلك نجد أن أخصائي القيـاس و التقيـيم أمـام           . حيث الدقة والشمول  

تحــدٍ مهـــم يتعلـــق بـــالقرارات التشخيصــية التـــي يجـــب عليـــه اتخاذهـــا   

، والتـي قـد تقـود إلـى خيـارات تمتـد نتائجهـا إلـى مجمـل حيـاة الطفـل           

،  الطبيعة التي تظهر فيها مشـكلات الأطفـال        ويبرز هذا التحدي بسبب   

ــد الأطفـــال تعـــد جـــزءاً مـــن         إذ أن بعـــض الأعـــراض التـــي تظهـــر عنـ

وأن السـقف الـذي يحـدد نقطـة الفصـل           ،  خصائصهم النمائية الطبيعيـة   

بين هذه الأعراض كمظهر نمائي طبيعي أو أعراض لاضطراب يحتـاج           

 .إلى التدخل هو سقف يتطلب أدوات تشخيص دقيقة

ــي ه ــ يعــد نظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال مــن      ، ذا الســياقوف

وحظيـت  ،  أدوات التقييم التي شـاع اسـتخدامها عبـر عقـود مـن الـزمن              

بعــدد كبيــر مــن الدراســات التــي تحــرت صــدقها وثباتهــا إلــى جانــب          

استخداماتها في الكشف عن مشكلات الأطفال أو تقييم فاعلية بـرامج      

 يحتله هذا المقيـاس مـن أهميـة         ونظراً لما . التدخل الموجهة للأطفال  

والحاجة لإيجاد نظام تقييم يتصف بالشـمولية   ،  في المجال الإكلينيكي  

فإن هناك حاجة لتطوير مثل هذا المقيـاس فـي البيئـة العربيـة              ،  والدقة

خصوصــاً وأنــه يشــمل أبعــاداً إكلينيكيــة وتكيفيــة متعــددة تغطــي مــدى  

 .ل مرحلة الطفولةواسعاً من المشكلات والاضطرابات التي تظهر خلا
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إلا أنــه لــم يحــظَ بالدراســات  ، وعلــى الــرغم مــن أهميــة المقيــاس 

، والبيئـة الأردنيـة بخاصـة   ، السيكومترية الكافية في البيئة العربية بعامـة   

حيــث أن الاهتمــام بتطــوير هــذا المقيــاس مــن شــأنه أن يفــتح المجــال   

أمــام إجــراء دراســات وصــفية نتعــرف مــن خلالهــا علــى مــدى انتشــار      

ــة إلــى جانــب تــوفير أداة     ا لمشــكلات والاضــطرابات فــي مرحلــة الطفول

تشخيصــية للمختصــين فــي مجــال مشــكلات الأطفــال مــن إكلينيكيــين        

ومرشـدين وعــاملين فــي مجــال الصـحة النفســية للطفــل وكــذلك تــوفير   

أداة لتقيـــــيم فاعليــــــة بـــــرامج التــــــدخل علـــــى المســــــتويين الفــــــردي    

 .والجماعي

ظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال جــاءت فكــرة تطــوير ن، ومــن هنــا

والأسـئلة التاليـة    .  علـى البيئـة الأردنيـة      )نسخة التقرير الـذاتي للطفـل     (

 :تحدد مشكلة الدراسة

 البيئة الأردنية ؟ ما هو البناء العاملي للمقياس المطور على -

المطور على البيئة الأردنية  التمييزية للمقياس ما هي القدرة -

ت سلوكية ويراجعون المرشدين بين الطلبة الذي لديهم مشكلا

 والطلبة الذين لا يراجعون المرشدين؟

ما هي دلالات الثبات والصدق التي يتمتع بها المقياس المطور  -

 على البيئة الأردنية ؟

كيف تفسر الدرجات التي يحصل المفحوص عليها على  -

 المقياس المطور على البيئة الأردنية؟

 :حدود الدراسة

ية على طلبة في المرحلة الابتدائيـة ضـمن         تقتصر الدراسة الحال  

 عاماً من الذكور والإناث فـي مـدارس محافظـة           11 – 9الفئة العمرية   

ــلوكية      ــكلات ســ ــن مشــ ــانون مــ ــن يعــ ــة ممــ ــة والخاصــ ــان الحكوميــ عمــ

ويراجعون المختصين النفسيين في مدارسـهم و عينـة مقارنـة ممـن لا           

ــديرات مرشــدي المــدارس      ــانون مشــكلات ســلوكية حســب تق ــى ، يع إل

ذوي صــعوبات  جانــب ذلــك فقــد شــملت عينــة الدراســة مجموعــة مــن   

 .التعلم والذين يدرسون في غرف المصادر

 :الدراسات السابقة

، تعددت الدراسات التي تناولت نظام التقيـيم السـلوكي للأطفـال          

: هــذه الدراســات لأغــراض هــذا البحــث إلــى قســمين  وقــد تــم تصــنيف

ت التي استخدمت المقيـاس فـي       القسم الأول ويتناول مراجعة الدراسا    

أمــــا القســــم الثــــاني ،  والتشخيصــــية المختلفــــةةالســــياقات الإكلينيكيــــ

فيتنـــاول الدراســـات التـــي عنيـــت بالخصـــائص الســـيكومترية للمقيـــاس   

 .ودلالات الصدق والثبات التي حققها في دراسات مختلفة

ً الدراســـــات التـــــي تناولـــــت اســـــتخدامات نظـــــام التقيـــــيم   :أولا

 -:السلوكي

ــيم الســــلوكي      تن ــام التقيــ ــتخدامات الإكلينيكيــــة لنظــ ــت الاســ وعــ

فقــد تمــت الاســتفادة منــه فــي أوضــاع إكلينيكيــة تشخيصــية    ، للأطفــال

 :وفيما يلي مراجعة لعينة من هذه الاستخدامات، متعددة

 المقيــاس )Woo & Stinnet, 2005(وســتنت ، اســتخدم وو

 والاجتماعيـة   في نسختي الآباء والأبناء لدراسـة الخصـائص الانفعاليـة         

ــاً )120(والتكيــــف المدرســــي عنــــد عينــــة تكونــــت مــــن     طفــــلا كوريــ

 11 – 8وأمريكياً من أصـل كـوري وقوقـازي تراوحـت أعمـارهم بـين         

وأظهــرت نتــائج تحليــل أبعــاد المقيــاس أن الأطفــال الكــوريين       . عامــاً

يسلكون على نحو يعبـر عـن سـيطرة أكثـر وثقـة أقـل ومصـدر داخلـي                   

لأطفال الأمريكيين من أصل كوري والذين عبـروا        للعزو بالمقارنة مع ا   

كمـــا أظهـــرت النتـــائج أن . بــدورهم أيضـــاً عـــن مشـــكلات تكيفيـــة أكثـــر 

المقيـــاس يعـــد حساســـاً للكشـــف عـــن تـــأثير الاختلافـــات والصـــراعات  

الثقافية على السلوك في ضوء اختلاف المعايير الأسرية في الثقافـات           

 .المختلفة

فــي  طفــال والآبــاء والمعلمــينواســتُخدم المقيــاس فــي نســخة الأ

وكـــايمنج ، هـــوتر، مـــاثيي، باســـفوجل، شـــالينر، دراســـة قـــام بهـــا مـــور

)Moore, Challinor, Pasvogel, Matthay, Hutter & 
Kaemingk, 2003(      بغرض التعرف علـى مسـتوى التكيـف السـلوكي

وفيمـا  ،   طفلاً ومراهقـاً ممـن يعـانون مـن اللوكيميـا الحـادة             )47(عند  

ــان الت ــة   إذا كــــ ــرتبط بالقــــــدرات العقليــــ ــلوكي عنــــــدهم يــــ كيــــــف الســــ

، و اســـتُخدم المقيـــاس بغـــرض قيـــاس مســـتوى التكيـــف . والأكاديميـــة

 ومقيــاس التحصــيل )Wisc- R( إضــافة إلــى مقيــاس وكســلر للــذكاء 

وأظهــرت نتــائج التحليــل أن تقــديرات . )WRAT- R(واســع المــدى 

، لجسـدنة ا: المعلمين أشارت إلى أن الأطفال يعانون من مشـكلات فـي   

أما تقديرات الآباء فقد أشـارت      . ومهارات الدراسة ،  والقيادة،  والتعلم

ــى أنهــم يعــانون مــن مشــكلات فــي     ــاه، والتكيــف، الجســدنة: إل ، والانتب

أمــا تقــدير . والاكتئــاب، والمهــارات الاجتماعيــة، والقلــق، والانســحاب

القلــق والاتجاهــات نحــو  : الطفــل لنفســه فقــد أشــار إلــى مشــكلات فــي  

وأظهرت النتائج أن تقديرات المعلمـين ارتبطـت بشـكل دال         . سةالمدر

كمـا أظهـرت النتـائج أن التغيـرات     . مع نتائج اختبار وكسلر والتحصيل 

التـــي تحـــدث فـــي صـــورة الجســـد والمشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــة   

 .ارتبطت بالاكتئاب والجسدنة والانسحاب

ي وفـــي مجـــال صـــعوبات الـــتعلم ومهـــارات الاتصـــال الاجتمــــاع      

والتكيف تم استخدام المقياس في نسـخة الأطفـال والآبـاء والمعلمـين       

 واسـتخدمت  .)Brodeur, 2006(في دراسة تجـريبية قام بهـا بـرودر   

ــرض تعلـــيم مهـــارات         ــة الواحـــدة التجريبـــي بغـ ــته نمـــوذج الحالـ دراسـ

 سنة تدرس في مدرسة لـذوي     )15(الاتصال الاجتماعي لطالبة بعمر     

ــتعلم  ــة فــي مجــال الصــحة    وطبقــت م. صــعوبات ال قــاييس لتقيــيم الطلب

النفسـية ومهـارات التكيـف إضـافة إلــى نظـام التقيـيم السـلوكي للأطفــال        

لقياس المهارات الاجتماعية والاتصال والتكيـف التـي تعبـر عـن محـور              

وأظهرت النتائج البعديـة للقيـاس فـي نظـام التقيـيم            . البرنامج التدريبي 

خفاضــاً فــي مســتويات النشــاط الســلوكي للأطفــال أن الطفلــة أظهــرت ان

ــد ــاب، الزائـ ــحاب، والاكتئـ ــاه ، والانسـ ــكلات الانتبـ ــرت  . ومشـ ــا أظهـ كمـ

وأظهـرت  . النتائج تحسـناً فـي المهـارات الاجتماعيـة والقيـادة والتكيـف            

المقــابلات مــع والــدة الطفلــة ومعلميهــا أنهــا حققــت تحســناً فــي تعلــم     

شــفت الطفلــة وك، مهــارات الاتصــال وأنهــا أصــبحت أكثــر تأكيــداً لــذاتها

 .أثناء مقابلتها عن ثقة أفضل بنفسها

 المقيــاس فــي نســخة  )Tarnell, 2003( كمــا اســتخدم تارنــل 

: الآباء والأبناء ومقياس تفسـير إدراكـات الصـراع فـي الأبعـاد الفرعيـة              

 طفـــلاً تراوحـــت )72(ولـــوم الـــذات عنــد  ، والتهديــد ، ملكيــة الصـــراع 

ــين   ــارهم بـ ــنة)11-8(أعمـ ــدفت ل  ،  سـ ــة هـ ــي دراسـ ــات  فـ ــرف إدراكـ تعـ
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وتقـدير  ،  وعلاقـتهم مـع الرفـاق     ،  ونموهم الاجتمـاعي  ،  الأطفال للصراع 

وأجــري تارنــل تحليــل التبــاين المتعــدد  . والكفايــة الاجتماعيــة، الــذات

وأظهــرت . وتحليــل الانحــدار للتعــرف علــى القــوة التنبؤيــة للمتغيــرات   

ــطة بـــين المقـــاييس الفرعيـــة         ــائج ارتباطـــات منخفضـــة إلـــى متوسـ النتـ

وبشـكل محـدد تبـين    ، تعلقة بالتهديد ولوم الذات مع تقـدير الـذات     الم

أن طريقة تفسير الطفل لأسباب الصـراع تفسـر لنـا معظـم التبـاين فـي                

كمـا أظهـر تحليـل الانحـدار أن لـوم الـذات يعـد متغيـراً                 . تقدير الذات 

ــذات   ــدير الـ ــأ بتقـ ــاً يتنبـ ــاييس   . مهمـ ــيلات أن المقـ ــرت التحلـ ــا أظهـ كمـ

بالتهديــد ولــوم الــذات ارتبطــت بشــكل دال بالكفايــة   الفرعيــة المتعلقــة 

 .الاجتماعية

 المقيــاس فــي نســخة الآبــاء  )Lavell, 2002(واســتخدم لافــل 

والأبنـــــاء بغـــــرض قيـــــاس الوظيفـــــة الانفعاليـــــة والســـــلوكية للأطفـــــال  

والمــراهقين الـــذين يعـــاني أبــاؤهم مـــن الســـرطان إضــافة إلـــى فحـــص    

الضــغوط النفســية المدركــة العلاقــة بــين هــذه الوظــائف عنــد الأطفــال و

 طفــلاً )33(وتكونــت عينــة الدراســة مــن  . عنــدهم تجــاه مــرض آبــائهم 

ــورا15ً( ــا18ُ،  ذكــ ــين  ) إناثــ ــارهم بــ ــا18ً – 8 تراوحــــت أعمــ .  عامــ

استطاع نظام التقييم السلوكي للأطفال أن يكشف فـي نتـائج الدراسـة             

حيـث أشـارت النتـائج إلـى        ،  عن بعـض المؤشـرات عنـد هـؤلاء الأطفـال          

ــ ــة وبعــــض     ظهــ ــلوكات اللانمطيــ ــاب والســ ــيطة للاكتئــ ــراض بســ ور أعــ

 .الأعراض الانفعالية بالمقارنة مع أفراد العينة الضابطة

 )Wutzke, 1999(استخدم وتـزك  ، وفي مجال التكيف النفسي

المقياس في نسخة الآباء والمعلمين والأطفال إلى جانب مقياس آخـر           

كيفــي بغــرض التعــرف فــي التكيــف الاجتمــاعي ومقيــاس فــي الســلوك الت

على مستوى التكيف النفسي عنـد إخـوة المرضـى بالتهابـات المفاصـل              

ــديهم   ــال     . ومهــارات التكيــف ل ــة الدراســة مــن عشــرة أطف وتكونــت عين

ــارهم بـــين   ــاً 14 – 8تتـــراوح أعمـ وكـــان لكـــل فـــرد مـــن أفـــراد   . عامـ

الدراســــة أخ أو أخــــت مشــــخص بمــــرض التهابــــات المفاصــــل خــــلال   

واستخدم التحليل الكيفي إلى جانب التحليـل       . ة شهراً الماضي  )12(الـ

و كشــفت النتــائج بشــكل عــام عــن بعــض الصــعوبات التكيفيــة      ، الكمــي

ومشاعر القلق المرتبطـة    ،  الشعور بالإهمال : لدى هؤلاء الأطفال مثل   

 .باحتمال تطور المرض عند أشقائهم

فــي نســخة    المقيــاس)Shelby, 1999(كمــا اســتخدم شــيلبي  

ء والمعلمــين إضــافة إلــى مقــاييس أخــرى فــي دراســة       الأطفــال والآبــا 

هــدفت للتحقــق مــن مؤشــرات مشــكلات التكيــف التــي قــد يعــاني منهــا    

وتــم تحديــد بعــض المتغيــرات التــي  . الأطفــال النــاجون مــن الســرطان 

قــد تــؤثر علــى التكيــف المســتقبلي لهــؤلاء  ، تعبــر عــن مؤشــرات خطــر 

لمعرفيــــة الخلــــل فــــي الوظيفــــة ا، مؤشــــرات المــــرض: الأطفــــال وهــــي

والضــغوط الاجتماعيــة ومهــارات التكيــف الاجتمــاعي والتــي قــد تــؤثر     

وكــذلك . علــى تكيــف الطفــل بعــد إنهــاء العــلاج والعــودة إلــى المدرســة

 18 – 6 طفـلاً تتـراوح أعمـارهم بـين     )36(اختيرت عينة مكونـة مـن      

ــيتين    ــاً للســــرطان خــــلال الســــنتين الماضــ ــاً ممــــن تلقــــوا علاجــ . عامــ

نظـام التقيـيم السـلوكي للأطفـال فـي          : دوات هي واستُخدم عدد من الأ   

ومقيــــاس التكيــــف والتماســــك  ، نســــخة الأطفــــال والآبــــاء والمعلمــــين 

وأظهرت النتائج عدم وجود فـروق      . ومقياس الدعم الأسري  ،  الأسري

بين الأطفال الناجين من السرطان وأفراد العينة الضابطة في الوظيفـة           

الأسـري والرضـا عـن العلاقـة        الانفعالية السـلوكية والتكيـف والتماسـك        

كمـا أظهـر الآبـاء    . مع الرفاق والوظيفة المدرسـية والـدعم الاجتمـاعي       

فيمــا لــم يظهــر   ، تقــديرات تشــير إلــى صــعوبات تكيفيــة عنــد أبنــائهم      

وأظهـــر الأطفـــال النـــاجون بـــأنهم يمتلكـــون مســـتوى . المعلمـــون ذلـــك

 .جيداً من تقدير الذات والكفاية الاجتماعية

 الدراسـات المـدى الواسـع مـن المجـالات التـي        ويتضح مـن هـذه    

ففــي إطــار . يمكــن لنظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال أن يســتخدم فيهــا

المستشـــــفيات والأمـــــراض الجســـــمية والنفســـــية نجـــــد أن المقيـــــاس  

يســتخدم للكشــف عــن الاضــطرابات الانفعاليــة والســلوكية المرافقــة أو  

س يفيـد فـي تحديـد       فالتقدير على المقيـا   ،  اللاحقة للأمراض الجسمية  

، الإجراءات العلاجية النفسية المصاحبة واللاحقة لخطة العـلاج الطبـي         

بـل قـد    ،  كما تمكن الإفـادة مـن المقيـاس لـيس فقـط للأطفـال المرضـى               

 .المرضى أو أبنائهم يستخدم للكشف عن المشكلات المحتملة لإخوة

كشفت الدراسات السـابقة عـن الجـدوى        ،  وفي الإطار الإكلينيكي  

فهــو أداة ،  يحققهــا المقيــاس فــي الأوضــاع الإكلينيكيــة المختلفــة   التــي

مناسبة لتشخيص مـدى واسـع مـن الاضـطرابات السـلوكية والانفعاليـة              

سواء ظهرت كأعراض مصاحبة لأوضاع مرضية أخرى مثـل صـعوبات           

وقــد تــواتر . والإعاقــات المختلفــة أو ظهورهــا بشــكل مســتقل ، الــتعلم

، والمشـــكلات الدراســـية  ، النـــوم اســـتخدام المقيـــاس مـــع اضـــطرابات    

، والكفايـة الاجتماعيـة  ، والعلاقـة مـع الرفـاق   ، والتكيـف ، وضـبط الغضـب  

والــتحكم ، ومهــارات التواصــل الاجتمــاعي ، وتقــدير الــذات ، والعــدوان

، والقلــــــق، والانســــــحاب، والتنظــــــيم الــــــذاتي، والانتبــــــاه، الســــــلوكي

 .والاكتئاب

ة تبــــين لنــــا فــــإن هــــذه العينــــة مــــن الدراســــات الســــابق ، أخيــــراً

الاســتخدامات المختلفــة للمقيــاس وخاصــة فــي الكشــف عــن الجوانــب     

التكيفية عند الطفـل وعناصـر القـوة عنـده جنبـاً إلـى جنـب مـع الكشـف                   

الأمـر الـذي يؤسـس قاعـدةً       ،  عن الجوانب اللاتكيفية وعناصـر الضـعف      

 .من المعلومات لبناء خطة علاجية متكاملة

ــاً ــت الخ  : ثاني ــي تناول صــائص الســيكومترية  الدراســات الت

 :لنظام التقييم السلوكي للأطفال

تعــددت الدراســات التــي تحققــت مــن معــاملات الصــدق والثبــات   

والتـي أشـارت فـي مجملهـا إلـى أن المقيـاس حقـق مسـتوى         ، للمقيـاس 

مــرضٍ مــن الخصــائص الســيكومترية وقدرتــه التشخيصــية لمشــكلات       

 :وفيما يلي عرض لبعض هذه الدراسات. مختلفة

ــ المقيــــاس كمحــــك أو معيــــار  )Keith, 1997(ث درســــت كيــ

ولتحقيــق . )CAB( للتحقـق مـن صــدق المقيـاس الإكلينيكــي للسـلوك    

 أمـاً لمراهـق     )127(قامت باختيار عينـة مكونـة مـن         ،  أغراض الدراسة 

والمراهقـون  ،  البرنامج التدريبي فـي القيـادة     : وذلك لثلاثة مقاييس هي   

 يخضـــعون لنظـــام والمراهقـــون الـــذين، المشخصـــون بصـــعوبات تعلـــم

ــداث ــدقه    . الأحـ ــاس وصـ ــات المقيـ ــات درجـ ــائج ثبـ ــت النتـ ــا . ودعمـ كمـ

 يتمتع بالصدق التمييزي كمقيـاس      )CAB(أظهرت النتائج أن مقياس     

 .شامل لقياس التكيف الانفعالي الاجتماعي للأطفال والمراهقين
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 دراســةً اســتهدفت التعــرف علــى    )Weis,2007(وأجــرى وايــز  

وتكونـت عينـة   ، ) التقريـر الـذاتي للطفـل      نسـخة (صدق البناء للمقياس    

 عامــاً)18-16 (مراهقــاً تراوحــت أعمــارهم بــين  ) 970(الدراســة مــن  

، والتغيـب عـن المدرســة  ، ممـن لـديهم تـاريخ مـن المشـكلات السـلوكية      

و أشـارت نتـائج     ،   منهم مقياس الشخصية متعـدد الأوجـه       )290(أكمل

تميـز  ، ثة عواملالتحليل العاملي التوكيدي أن المقياس يتكون من ثلا     

، يسوء التوافق الإكلينيك ـ :عاملان منها بقدرة كافية على التمييز هما     

وأن عامــل ســوء التوافـــق المدرســي لـــم    ، وســوء التوافــق الشخصـــي  

كمــا دعمــت النتــائج صــدق المقيــاس . يظهــر قــدرة كافيــة علــى التمييــز

 .البنائي لدى عينات للمراهقين المحولين بسبب مشكلات سلوكية

 ,Kenneth  (كــاري و ، وجـاكولين ، وريتشـارد ، كينثو أجرى 
Richard, Jacqueline & Kari, 2003 (   دراسةً هدفت التحقـق مـن

الصـــدق البنـــائي التمييـــزي والتباعـــدي عنـــد الأطفـــال الـــذين يعـــانون   

وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن . أعراضـــاً لاضـــطرابات ســـلوكية داخليـــة

ــاً وطالبـــة تراوحـــت أعمـــارهم بـــين )121( ــاً ممـــن )12-8(  طالبـ  عامـ

نســخة التقريــر (وطبــق المقيــاس ، يدرســون فــي صــفوف التعلــيم العــام

بالإضــافة إلــى مقيــاس أعــراض المشــكلات الســلوكية   ، )الــذاتي للطفــل

، وتـم حسـاب معامـل الارتبـاط بـين كـلا المقياسـين        . الداخلية للأطفـال  

وأشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة ضـــعيفة بـــين مقيـــاس أعـــراض         

لوكية الداخلية للأطفال ومقاييس التكيف المدرسي فـي    المشكلات الس 

وإلـــى ارتبـــاط ســـلبي مـــع مقـــاييس  ، نظـــام التقيـــيم الســـلوكي للأطفـــال 

وتــدعم هــذه . التكيــف الشخصــي فــي نظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال 

النتائج قدرة نظام التقييم السلوكي على التمييز وكمؤشر على صـدق    

ــاس  ــاء المقي ــائج   . بن ــا أشــارت النت ــى وجــود ارتباطــات متوســطة    كم إل

ومرتفعـة بـين مقيـاس أعــراض المشـكلات السـلوكية الداخليـة للأطفــال       

 فــي نظــام التقيــيم الســلوكي وهــو مؤشــر علــى   ةوالمقــاييس الإكلينيكيــ

وهذا من شأنه أن يـدعم اسـتخدام نظـام          ،  الصدق التباعدي للمقياس  

 .طفالالتقييم السلوكي للأطفال في التنبؤ بالمشكلات الداخلية للأ

يتبــين مــن هــذه الدراســات أن نظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال     

ــذاتي للطفــل   ( ــر ال مــن خصــائص الصــدق     حقــق عــدداً )نســخة التقري

أو التمييـز بـين   ، من خلال ارتباط المقياس بمحكات خارجيـة   ،  والثبات

الطلبة الذين لديهم مشكلات سلوكية والطلبـة الـذين لا توجـد لـديهم          

، جانـب تمتـع المقيـاس بمؤشـرات صـدق البنـاء           إلى  ،  مشكلات سلوكية 

أما فيما يتعلق بالثبـات فقـد تبـين أن المقيـاس تمتـع بموشـرات ثبـات                   

 .الاتساق الداخلي والاستقرار

 :مجتمع الدراسة وعينتها

ــع    ــة الصــــفوف الرابــ ــع طلبــ ــة مــــن جميــ ــع الدراســ ، تكــــون مجتمــ

 )11-9(والسـابع الـذين تتـراوح أعمـارهم بـين      ،  والسادس،  والخامس

ووكالـة  ، اماً من الدارسين في مختلف المـدارس الحكوميـة والخاصـة     ع

ــة    ــان الثانيــ ــديريات عمــ ــن مــ ــوث مــ ــاص  ، الغــ ــيم الخــ ــة التعلــ ، ومديريــ

ــام         ــن العـ ــاني مـ ــي الثـ ــل الدراسـ ــي الفصـ ــة فـ ــي الدراسـ ــين فـ والمنتظمـ

فقــد تـم اختيــار  ، أمـا بالنســبة لأفـراد العينـة    .2007/2008الدراسـي  

ن مــدارس مــديريات عمــان الثانيــة  مدرســة مــ)17(عينــة متــوافرة مــن 

 نســخة )1000(حيــث تــم توزيــع ، والمــدارس التابعــة للتعلــيم الخــاص

من المقياس من خلال مساعدي البحث على طلبة المرحلـة الأساسـية       

 والـذين تتـراوح   )والسـابع ،  والسادس،  والخامس،  الرابع(في الصفوف   

ــين   ــاً)11-9(أعمــارهم ب ــا  ،  عام حة  نســخة صــال )739(اســترجع منه

 ذكــوراً بمتوســط  )372 (:وقــد توزعــوا علــى النحــو الآتــي  . للتحليــل

 إناث بمتوسط  )367(و،  )2.03( وانحراف معياري    )10.86(أعمار  

وبلــــغ عــــدد الطلبــــة . )2.03( وانحــــراف معيــــاري )10.56(أعمــــار 

 والتابعــة )424( والخاصــة)272(الدارســين فــي المــدارس الحكوميــة  

ختيــار عينــة الدراســة أن تتضــمن وروعــي عنــد ا. )30(لوكالــة الغــوث 

طلبــة يعـــانون مــن مشـــكلات ســـلوكية ويراجعــون المرشـــد المدرســـي    

 )168(حسب ما تؤكد ذلك سجلاتهم الإرشادية والذين بلـغ عـددهم           

ــة  ــاً وطالب ــة لا يراجعــون المرشــدين   )544(مقابــل ، طالب ــاً وطالب  طالب

 .بسب وجود مشكلات سلوكية لديهم

 :ةوصف المقياس في صورته الأصلي

إن نظـــام التقيـــيم الســـلوكي للأطفـــال هـــو نظـــام متكامـــل صـــمم   

لأغــــراض تشــــخيص وتصــــنيف العديــــد مــــن الاضــــطرابات الســــلوكية 

والانفعالية عند الأطفال إضافة إلى المساعدة في إعداد خطط العـلاج      

 فقـرة يجـاب عنهـا       )147(ويتكون في صورته الأصلية مـن       . والمتابعة

ــاً، مــاًدائ(مــن خــلال ميــزان تقــدير خماســي     ــاً، وغالب ــادراً، وأحيان ، ون

 : بعداً على النحو التالي)12 ( وهذه الفقرات موزعة على)وأبداً

انشــغال البــال والتــوتر والقلــق مــن مشــكلات حقيقيــة أو  : القلــق •

والخــوف مــن ارتكــاب الأخطــاء والحــرص الزائــد علــى     ، متخيلــة

ــاء الآخـــرين وإتمـــام الأعمـــال     فقـــرة )17(ويتكـــون مـــن  . إرضـ

 .لارتفاع على هذا المقياس إلى ارتفاع درجة القلقويشير ا
موقـــــف الطفـــــل مـــــن المدرســـــة  : الاتجاهـــــات نحـــــو المدرســـــة •

 )9(ويتكــون مــن . والمعلمــين وخبراتــه المختلفــة فــي المدرســة 
ويشــير ارتفــاع الدرجــة علــى هــذا المقيــاس إلــى ارتفــاع  . فقــرات

الاتجاهات الإيجابية نحو المدرسة وذلك بعد قلب قيم الفقـرات          

 .السلبية
موقــــف الطفــــل مــــن المعلمــــين     : الاتجاهــــات نحــــو المعلمــــين   •

ويشــير ارتفــاع  .  فقــرات)10(ويتكــون مــن  . ومشــاعره نحــوهم 

الدرجة على هذا المقياس إلى ارتفاع الاتجاهات الإيجابيـة نحـو      

 .المعلم وذلك بعد قلب قيم الفقرات السلبية
ــة  • ــلوكات اللانمطيـ ــر     : السـ ــة غيـ ــلوك بطريقـ ــذلك السـ ــد بـ ويقصـ

ضجة و شاذة تتضمن أعراضاً ذهانية مثل الهـلاوس السـمعية           نا

يشــير الارتفــاع علــى هــذا .  فقــرة)14(ويتكــون مــن . والبصــرية

 المقياس إلى مستوى مرتفع من السلوكات اللانمطية

ــاب • ــة     : الاكتئ مشــاعر الحــزن والســوداوية وانعــدام القيمــة الذاتي

.  فقـرة  )16(مما يعيق أداء أنشطة الحياة اليومية ويتكـون مـن           

ــع مـــن     يشـــير الارتفـــاع علـــى هـــذا المقيـــاس إلـــى مســـتوى مرتفـ

 .الاكتئاب

نمــط علاقــة الطفــل بــالآخرين وأســلوب  : العلاقــات البينشخصــية •

ويشير ارتفاع الدرجـة    .  فقرات )10(ويتكون من   . تفاعله معهم 

علـــــى هـــــذا المقيـــــاس إلـــــى مســـــتوى مناســـــب مـــــن العلاقـــــات  

 .سلبيةالبينشخصية وذلك بعد قلب قيم الفقرات ال
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ــة  : مركـــز الضـــبط • . نمـــط العـــزو لتفســـير الأحـــداث لعوامـــل ذاتيـ

ــة علـــى هـــذا   .  فقـــرة)17(ويتكـــون مـــن  ــير ارتفـــاع الدرجـ ويشـ

ــيم      ــاع مســـتوى الضـــبط وذلـــك بعـــد قلـــب قـ المقيـــاس إلـــى ارتفـ

 .الفقرات السلبية
مدى الانسـجام والإيجابيـة فـي العلاقـة مـع         : العلاقة مع الوالدين   •

ــدين ــرات )10(ويتكــون مــن  . الوال ــاع الدرجــة   . فق ويشــير ارتف

 .على هذا المقياس إلى علاقة إيجابية مع الوالدين

معتقــدات الطفــل حــول نفســه وإمكانياتــه ومــدى   : تقــدير الــذات •

ويشــير .  فقــرات)6(ويتكــون مــن . الشــعور بالرضــا عــن الــذات 

ارتفاع الدرجة على هذا المقياس إلى مستوى مرتفع من تقـدير           

 .الذات

ثقـــة الطفـــل بقدرتـــه علـــى التعامـــل مـــع  : سالاعتمـــاد علـــى الـــنف •

ويشـير ارتفـاع    .  فقرة )14(ويتكون من   . مواقف الحياة بمرونة  

الدرجــة علــى هــذا المقيــاس إلــى ارتفــاع مســتوى الاعتمــاد علــى 

 .الذات
اعتقــادات الطفــل حــول مــا يمتلكــه مــن مصــادر  : الكفايــة الذاتيــة •

ــة   ــاز المهمـــات المختلفـ ــه لإنجـ ــة تؤهلـ  )12(وتتكـــون مـــن . ذاتيـ

ــاع      . فقــرة ــى ارتف ويشــير ارتفــاع الدرجــة علــى هــذا المقيــاس إل

 .مستوى الكفاية الذاتية وذلك بعد قلب قيم الفقرات السلبية
ــة  • ــغوط الاجتماعيـ ــز    : الضـ ــيق وتحفـ ــبب الضـ ــي تسـ المواقـــف التـ

.  فقــرة)12(ويتكــون مــن  . الطفــل علــى تحســين التكيــف معهــا   

مسـتوى  ويشير ارتفـاع الدرجـة علـى هـذا المقيـاس إلـى ارتفـاع                

 .الضغوط الاجتماعية وذلك بعد قلب قيم الفقرات الإيجابية
لغايـــات حســـاب درجـــات الأطفـــال علـــى المقيـــاس يـــتم إعطـــاء  و

دائمـاً   تعطـي البـدائل   : أوزان لاستجابات المفحوص علـى النحـو الآتـي        

ونـــــادراً ،  درجـــــات)3(وأحيانـــــاً ، درجـــــات)4(وغالبـــــاً،  درجـــــات)5(

ي حالـة الفقـرات السـلبية فيـتم عكـس           أما ف . )درجة(وأبداً  ،  )درجتين(

دائمـــاً  قـــيم الفقـــرات عنـــد تصــــحيح المقيـــاس بحيــــث تعطـــي البــــدائل 

 4(ونـــــادراً ، )درجـــــات(3وأحيانـــــاً ، )درجتـــــين(وغالبـــــاً ، )درجـــــة(1
 .) درجات5(وأبداً ، )درجات

 : في صورته الأصلية وثباتهصدق المقياس

، لصــدقحقــق المقيــاس فــي صــورته الأصــلية عــدداً مــن دلالات ا

فقــد أشــار دليــل المقيــاس فــي هــذا الصــدد إلــى أن المقيــاس حقــق          

صــدق المحتــوى المبنــى علــى الــدليل التشخيصــي الإحصــائي الرابــع        

ــره مــن المصــادر الإكلينيكي ــ    ،  التشخيصــيةةللاضــطرابات النفســية وغي

ــين العوامــل        ــز المقيــاس بمســتوى مناســب مــن الارتباطــات ب كمــا تمي

عه بدلالات الصدق العـاملي علـى مسـتويي         إلى جانب تمت  ،  المختلفة له 

إضافة إلى تحقيقـه دلالات الصـدق المـرتبط بمحـك       ،  الفقرات والعوامل 

حيث أظهـر تطبيـق نظـام التقيـيم السـلوكي      ، خارجي والصدق التنبؤي  

لمجموعــة مــن الأطفــال المشخصــين بمشــكلات إكلينيكيــة إلــى وجــود     

تقيـــيم ارتبـــاط بـــين تشخيصـــهم الســـابق وتشخيصـــهم علـــى نظـــام ال      

 .)Reynolds & Kamphaus, , 2004, P.274( السلوكي

عنــد مراجعـــة مؤشـــرات الثبـــات التـــي تمتـــع بهـــا المقيـــاس فـــي  و

ــع بـــدلالات تتعلـــق بثبـــات الاتســـاق   ، صـــورته الأصـــلية تبـــين أنـــه يتمتـ

كمـا  ، )0.89-0.65(والتي تراوحت للمقاييس الفرعية بـين     ،  الداخلي

ت الثبـات المتعلقـة بمعامـل      حقق المقياس مسـتويات مناسـبة مـن دلالا        

 .)0.80-0.70(الاستقرار تراوحت بين 

 :خطوات تطوير المقياس على البيئة الأردنية

خضــع نظــام التقيــيم الســلوكي للأطفــال الــذي طـــوره رينولــدز         

أثنـاء تطـويره علـى     )Reynolds & Kamphaus, 1992(وكـامفس  

 صيغة النهائيـة البيئة الأردنية إلى عدد من الخطوات قبل وصوله إلى ال        

 :كالتالي وهذه الخطوات

بعد الحصول على النسـخة الأصـلية مـن المقيـاس وقـراءة دليـل                .1

تمــت ترجمتــه مــن اللغــة الانجليزيــة إلــى اللغــة العربيــة ، تعليماتــه

وبعـد ذلـك تـم عـرض الترجمـة علـى         ،  من الباحثين بصورة أولية   

ــنفس الســريري        ــم ال ــنفس وعل ــم ال عــدد مــن المختصــين فــي عل

وتوصـــل ، نفســـين خبـــراء فـــي مجـــال اللغـــة الانجليزيـــة وأطبـــاء 

ــتخدام      ــة اسـ ــق بدقّـ ــات تتعلـ ــن الملاحظـ ــة مـ ــى جملـ ــان إلـ الباحثـ

،  في السياقات المدرسـية    ةالمصطلحات ذات الدلالات الإكلينيكي   

وخصوصـا أن هنـاك الكثيـر مـن المصـطلحات الشـائعة فـي اللغــة        

ــة ذات الــدلالات والمضــامين النفســية   ــا ولا يوجــد ، الانجليزي له

ــا حـــدا بالبـــاحثين إلـــى  ، ترجمـــة مباشـــرة فـــي اللغـــة العربيـــة  ممـ

 .توضيح تلك المفاهيم بشكل إجرائي ومبسط

بعد الانتهاء من ترجمة المقياس والتأكـد مـن سـلامة التعبيـرات              .2

تـم  ،   بشكل إجرائي  ةالمستخدمة الدالة على السياقات الإكلينيكي    

زيـة إلــى  عـرض فقـرات المقيــاس بعـد ترجمتهــا مـن اللغــة الانجلي    

اللغـــة العربيـــة علـــى عـــدد مـــن المختصـــين فـــي مجـــال الترجمـــة  

وتـم إبـداء جملـة    ، والتعريب من أجل الحكـم علـى دقـة الترجمـة        

 .ملاحظات تتعلق بدقة صياغة الفقرات المترجمة

ــال      .3 ــي مجـ ــون فـ ــا المتخصصـ ــديلات التـــي أجراهـ ــذ التعـ بعـــد أخـ

تـــم عـــرض المقيـــاس علـــى اثنـــين مـــن ، الترجمـــة بعـــين الاعتبـــار

مختصين في اللغة العربية بغرض التحقق من السلامة اللغويـة          ال

واللـذين أبـدو مجموعـة مـن الملاحظـات تـم تضـمينها           ،  للفقرات

 .في النسخة المعدلة

قام الباحثان بعرضه على مترجم معتمد لغـرض إجـراء الترجمـة             .4

حيــث تبــين وجــود عــدم تطــابق ، Back translationالعكســية 

والتــي أعيــد ترجمتهــا مــرة  ، قــراتبــين التــرجمتين فــي ثمانيــة ف 

أخــرى مــن أصــلها باللغــة الانجليزيــة إلــى اللغــة العربيــة لتحقيــق    

 .التطابق عند إعادة ترجمتها مع أصلها في اللغة الانجليزية

 محكمــاً مــن )15(تــم عــرض المقيــاس فــي صــيغته الأوليــة علــى   .5

ــاد     ــنفس والإرشـ ــم الـ ــال علـ ــي مجـ ــرة والاختصـــاص فـ ذوي الخبـ

وقـد هـدفت    .  الخاصـة وعلـم الـنفس الإكلينيكـي        النفسي والتربية 

 )12( فقــرة موزعــة علــى )147(نســخة التحكــيم والمكونــة مــن 

بعداً إلى التحقق مـن دقـة الترجمـة وملاءمـة الفقـرات للمجـالات               

وقـد أشـارت ملاحظـات المحكمـين        . السلوكية التي تنتمـي إليهـا     

ــر     ــياغة بعـــض الفقـــرات لكـــي تصـــبح أكثـ ــادة صـ إلـــى ضـــرورة إعـ

وكذلك تبسـيط بعـض الفقـرات لتتناسـب مـع مسـتويات              ،وضوحا

" الأطفال العمرية؛ فعلى سبيل المثال تمت إعادة صياغة الفقـرة         
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ضــمن بعــد  "لا أحــب المدرســة" لتصــبح " لا أبــالي بالمدرســة

لا شــيء يســير وفــق مــا  " والفقــرة ، الاتجاهــات نحــو المدرســة 

ضــــمن بعــــد " لا شــــيء يجــــرى كمــــا أريــــد " لتصــــبح " أريــــد

 .الخ...ئابالاكت

كمـــا تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة اســـتطلاعية بلـــغ عـــددها   .6

يدرسـون  ،  سـنة 11 إلـى    9 طفل تراوحت أعمارهم بين      )100(

بهـدف التحقـق    ،  في مدرستين من مدارس مديرية عمـان الثانيـة        

إلـى  ،  من وضوح الفقرات وملاءمتها لمستويات الأطفال العمريـة       

درة التمييزيـــة جانـــب الحصـــول علـــى مؤشـــرات أوليـــة حـــول القـــ

وأشــارت نتــائج العينــة الاســتطلاعية إلــى وجــود عــدد   . للفقــرات

مـن الفقـرات ذات القـدرة التمييزيـة الضـعيفة التـي تتطلـب إعـادة         

أحتــــاج إلــــى مــــن يســــاعدني للانســــجام مــــع  : "صــــياغتها مثــــل

أحتــاج إلــى مــن يســاعدني كــي أفهــم كيفيــة " لتصــبح " الآخــرين

قــع النــاس منــي أكثــر ممــا   يتو" وفقــرة ، "التعامــل مــع الآخــرين 

، "يطلـــب النـــاس منـــي القيـــام بأشـــياء كثيـــرة " لتصـــبح " يجـــب

يسـتمع والـدي لمـا      " لا يفكر والدي بي كثيـراً لتصـبح       " وفقرة  

 ".أقول

 :معاملات تمييز فقرات المقياس المطور على البيئة الأردنية

تــم ، فقــرات المقيــاس علــى التمييــز   بغــرض التعــرف علــى قــدرة  

 Item total(رتبـاط المصـحح للفقـرة ببعـدها الكلـي      حساب معامل الا
correlation Corrected(         وذلك من أجل التعرف على الفقرات ذات 

ــا      ــاء عليهـ ــا والإبقـ ــي إليهـ ــي تنتمـ ــاد التـ ــا للأبعـ ــة تبعـ ــدرة التمييزيـ ، القـ

واعتُمــدت ، واســتبعاد الفقــرات ذات المســتوى المــنخفض مــن التمييــز 

ر مـن أجـل الإبقـاء علـى الفقـرة أو         كمعيا )0.25( قيمة معامل التمييز  

 معــاملات ارتبــاط )1(ويبــين الجــدول . )Bentler, P.1990( حــذفها

ويلاحــظ مــن الجــدول انخفــاض   ، الفقــرات بالأبعــاد التــي تنتمــي إليهــا   

معــاملات الارتبــاط المصــحح للفقــرة ببعــدها الكلــي لســتّ فقــرات مــع         

تـــنص  التـــي )64(تـــم حـــذف الفقـــرة ، وبالتـــالي، )0.25(البعـــد عـــن 

المنتميــة إلــى " لا أحتــاج عــادة إلــى مســاعدة معلمــي الصــف  : " علــى

أتمنـى  : "  التـي تـنص علـى      )66(والفقـرة   ،  بعد الاعتمـاد علـى الـذات      

بالإضـافة إلـى    ،  المنتميـة إلـى بعـد القلـق       " أن أعرف رأي الآخرين بي      

 التـي تـنص   )98 (الفقرة: فقرتين تنتميان إلى بعد مركز الضبط وهما    

يــذكرني : "  التــي تــنص علــى)137(والفقــرة ، "ءحظّــي ســي" علــى 

 التــي تــنص )91(كمــا حــذفت الفقــرة ". والــدي بمــا يجــب علــي فعلــه

ــاتي المدرســية   : " علــى ــدي فــي واجب ــى   "يســاعدني وال ــة إل والمنتمي

: "  التــي تــنص علــى  )108(والفقــرة ، "بعــد العلاقــات مــع الوالــدين   

تميــة إلــى بعــد المن" يســاعدني المعلــم كــي أعــرف مــاذا علــي أن أفعــل 

أمــا بقيــة الفقــرات فقــد كانــت ارتباطاتهــا مــع  . الاتجاهــات نحــو المعلــم

وبالتـالي أصـبح عـدد فقـرات        ،  البعد الذي تنتمي إليه مناسـبة ومقبولـة       

 المقيــاس بعــد حــذف الفقــرات ذات المســتوى المــنخفض مــن التمييــز   

 . فقرة صالحة لإجراء التحليل العاملي التوكيدي عليها)142(

 معامل الارتباط المصحح للفقرة ببعدها الكلي): 1(جدول 

 القلق
 الاتجاهات نحو

 المدرسة

الاتجاهات نحو 

 المعلم
 الاكتئاب السلوكات النمطية

 العلاقات

 ةالبنشخصي

 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم

5 0.37 2 0.47 9 0.56 7 0.53 8 0.48 4 0.31 
16 0.44 15 0.73 17 0.39 18 0.49 19 0.48 29 0.48 
30 0.48 23 0.64 25 0.55 24 0.56 33 0.55 55 0.55 
41 0.48 27 0.76 34 0.58 32 0.15 44 0.49 75 0.59 
48 0.38 40 0.63 42 0.50 43 0.38 49 0.51 79 0.66 
56 0.51 53 0.71 51 0.44 50 0.57 59 0.55 99 0.51 
66 0.25* 77 0.65 60 0.43 58 0.36 69 0.43 103 0.30 
73 0.42 101 0.60 84 0.47 68 0.54 74 0.58 114 0.62 
80 0.53 125 0.67 108 -0.12* 82 0.41 83 0.48 127 0.59 
90 0.58   132 0.48 92 0.47 93 0.57 138 0.62 
97 0.35   132 0.43 106 0.49 107 0.51   

104 0.38   132 0.45 116 0.53 117 0.57   
115 0.38   132 0.45 130 0.54 122 0.64   
121 0.55   132 0.62 140 0.30 131 0.52   
139 0.54   132 0.63   141 0.63   
145 0.47   132 0.45   146 0.54   
    132 0.42       
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 عد الذي تنتمي إليهالمصححة مع الب معاملات ارتباط الفقرة): 1(تابع جدول 

 الضغط الاجتماعي الكفاية الذاتية الاعتماد على الذات تقدير الذاتالعلاقات مع الوالدين مركز الضبط

 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم

3 0.30 6 0.43 11 0.31 1 0.31 10 0.51 12 0.54 
14 0.50 31 0.42 36 0.34 13 0.45 20 0.50 21 0.56 
22 0.53 57 0.46 62 0.48 26 0.44 35 0.51 37 0.33 
28 0.41 67 0.49 86 0.36 38 0.48 45 0.52 46 0.62 
39 0.39 81 0.47 110 0.37 52 0.52 61 0.47 63 0.60 
47 0.54 91 0.14* 134 0.40 64 0.21* 70 0.65 71 0.64 
54 0.55 105 0.34   76 0.38 85 0.57 87 0.55 
65 0.48 120 0.41   88 0.45 94 0.54 95 0.49 
72 0.43 129 0.52   100 0.51 109 0.38 111 0.51 
78 0.43 144 0.39   112 0.44 118 0.48 119 0.53 
89 0.57     123 0.50 138 0.45 135 0.48 
96 0.62     124 0.51 142 0.45 143 0.63 
98 0.20*     136 0.40     
102 0.49     147 0.30     
113 0.50           
126 0.41           
137 0.21*           
 معامل الارتباط المصحح للفقرة ببعدها الكليالفقرات التي تم حذفها لانخفاض * 

 :إجراءات جمع بيانات الدراسة

انـــات قـــام الباحثـــان بتـــدريب خمســـة مســـاعدي بحـــث لجمـــع بي  

وقـد تمـت عمليـة جمـع البيانـات مـن خـلال زيـارة المـدارس                  ،  المقياس

وتطبيــق أداة الدراســة علــى ، التــي تــم اختيارهــا ضــمن عينــة الدراســة 

ــيهم خصــائص مجتمــع         ــق عل ــذين تنطب ــة فــي هــذه المــدارس وال الطلب

وقــد تــم التطبيــق بشــكل فــردي علــى الأطفــال مــن مســاعد   . الدراســة

والتنســــيق بــــين مســــاعدي البحــــث  أو مــــن خــــلال التعــــاون ، البحــــث

 مدرســة حكوميــة  )17(وشــمل التطبيــق  . والمرشــدين فــي المــدارس 

ــة الغــوث   وروعــي عنــد اختيــار عينــة الدراســة   ، وخاصــة و تابعــة لوكال

تمثيلهــا لأطفــال يعــانون مشــكلات ســلوكية ويراجعــون المرشــدين فــي  

ــهم ــبب     ، مدارســ ــدين بســ ــون المرشــ ــال لا يراجعــ ــى أطفــ ــافة إلــ بالإضــ

وتـــم ذلـــك مـــن خـــلال اعتمـــاد تقـــديرات كـــل مـــن  ، وكيةمشـــكلات ســـل

ــاراً لـــذلك   ــتغرق تطبيـــق  . مرشـــدي ومعلمـــي تلـــك المـــدارس معيـ واسـ

ــاس الواحــد   ــل    )30(المقي ــة فــي المتوســط لكــل طف واســتغرق .  دقيق

 .إجمالي زمن جمع بيانات الدراسة حوالي الشهرين

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 Confirmatory) وكيــديتــم اســتخدام التحليــل العــاملي الت  
factor analysis ( باســتخدام برنــامج)AMOS( ، وبهــدف التعــرف

على قدرة الاختبار على التمييز بين الطلبـة الـذين يراجعـون المرشـد              

 لعينتـين مسـتقلتين     )ت(والذين لا يراجعون المرشد اُستخدم اختبـار        

)Independent sample t-test( .  إلى جانب اشتقاق درجات محولـة

وللتحقــق مــن   .تائيــة مــن اجــل تفســير درجــات الطلبــة علــى الاختبــار    

ــات     ــل الثبـ ــتخراج معامـ ــاس اسـ ــات المقيـ  Alpha reliability(ثبـ
coefficient α( 

 :نتائج الدراسة

ما هو البناء العاملي لنظام التقييم السلوكي       : السؤال الأول 

البيئــة   المطــور علــى )للطفــلنســخة التقريــر الــذاتي   (للأطفــال 

 الأردنية ؟

للإجابة عن هذا السـؤال تـم إجـراء التحليـل العـاملي التوكيـدي               

، )Maximum Likelihood(باســتخدام طريقــة الأرجحيــة العظمــى  

ومن أجل التحقق من حسن مطابقـة النمـوذج اسـتخدمت العديـد مـن               

ثر مؤشــرات المطابقــة مثــل اختبــار كــاي تربيــع والــذي مــن عيوبــه التــأ  

بحجــم العينــة المســتخدمة؛ فالعينــات ذات الحجــم الكبيــر قــد تـــؤدي        

لــرفض النمــوذج حتــى لــو كــان نموذجــاً جيــداً أو قريبــاً مــن النمــوذج    

كــذلك قــد تــؤدي العينــات صــغيرة الحجــم إلــي قبــول نمــاذج   .الحقيقــي

أقــــل جــــودة أو ذات اخـــــتلاف كبيــــر نســــبياً بينهـــــا وبــــين البيانـــــات      

يانـات التـي اسـتخدمت فـي هـذه الدراسـة       وبما أن حجم الب  . الملاحظة

كانــت هنــاك ، تعــد كبيــرة ومــن شــأنها أن تتــأثر باســتخدام مربــع كــاي   

حاجـــة لاســـتخدام مؤشـــرات مطابقـــة أخـــرى والتـــي تســـمي مؤشـــرات   

 Goodness of Fit حيث يوضح مؤشر المطابقة، المطابقة الوصفية
Index (GFI(ًئيسي بالنموذج الر  المستوى الأفضل للمطابقة مقارنة

 حيث أن القيمـة القريبـة مـن الواحـد           )1 -صفر  (والذي تتراوح قيمه    

المؤشر تشير إلي مطابقـة جيـدة أمـا القـيم القريبـة مـن            الصحيح لهذه 

كمـا أن قيمـة   . )Bentler, 1990(الصـفر فتشـير إلـي مطابقـة ضـعيفة      

 )Mean Square Error of Approximation (RMSEAالمؤشـر  
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إلــي مطابقــة جيــدة أمـــا القــيم الأكبــر مـــن      القريبــة مــن الصــفر تشـــير    

ــن      )0.05( ــراب مـ ــي الاقتـ ــاء فـ ــعيفة أو أخطـ ــة ضـ ــى مطابقـ ــير إلـ  فتشـ

إلــى جانــب هــذه  . )Browne & Cudeck, 1993(مجتمــع العينــة 

المؤشرات المتعلقة بالنموذج ككل فإن هناك مؤشرات أخـرى مرتبطـة           

التـي  بتشبع كل فقرة من فقرات نظـام التقيـيم السـلوكي علـى العوامـل                

تنتمي إليها حيث أن المعيار المطبق في هذه الدراسة هو عـدم قبـول          

أي فقـــرة يقـــل معامـــل تشـــبعها علـــى العامـــل الـــذي تنتمـــي إليـــه عـــن    

 .)Kelvin, 2001( كما أشار كلفن )0.30(

 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج): 2(جدول 

  للمؤشرةالمدى المثالي قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 1صفر إلى  Goodness of Fit Index (GFI)0.94  حسن المطابقة مؤشر

 Adjusted Goodness of Fit مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 
Index(AGFI) 

 1صفر إلى  0.93

 1صفر إلى  Normed Fit Index (NFI) 0.88  مؤشر المطابقة المعياري
 Parsimony Normed Fit مؤشر الافتقار إلي المطابقة المعياري

Index(PNFI) 
 1صفر إلى  0.87

 1صفر إلى  Comparative Fit Index(CFI) 0.98 مؤشر المطابقة المقارن 
 1صفر إلى  Incremental Fit Index (IFI) 0.99 مؤشر المطابقة التزايدي 

 Root Mean Square Error of الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب 
Approximation (RMSEA) 

 0.05صفر إلى  0.05

وقد تم بناء نظام التقييم السلوكي في الدراسة الحالية حسب 

بعد أن حذفت مجموعة الفقرات ، ما هو مقترح في صورته الأصلية

إلى جانب ذلك فقد صنّفت ، ذات المستوى التمييزي المنخفض

، ةالمقاييس الإكلينيكي: أبعاده إلى مجموعتين من المقاييس هي

، القلق:  أبعادةحيث تشمل المقاييس الإكلينيكي، مقاييس التكيفيةوال

والسلوك ، والاتجاهات نحو المدرسة، والاتجاهات نحو المعلم

والضغوط ، والكفاية الذاتية، ومركز الضبط، والاكتئاب، النمطي

العلاقات : أما المقاييس التكيفية فتشمل الأبعاد التالية. الاجتماعية

وتقدير ، والاعتماد على الذات، علاقات مع الوالدينوال، ةالبينشخصي

وأجري التحليل العاملي التوكيدي للتحقق من مطابقة نظام  .الذات

التقييم السلوكي في صورته الأردنية مع بناء المقياس في صورته 

 )10063.70(وقد بلغت قيمة مربع كاي قد بلغت . الأجنبية

 وهذا )0.10(لية بلغت  وأن قيمتها الاحتما)9883(لدرجات حرية 

يشير إلى أن النموذج المقترح لبناء نظام التقييم السلوكي الحالي 

 إلى أن قيمة )2(وتشير النتائج المبينة في الجدول  كما. يعد ملائماً

)GFI( بلغت )وهو أكبر من القيمة المحددة من قبل بنتلر )0.94 

)Bentler, 1990( الذي أشار إلى ضرورة أن تكون قيمة )GFI( 

 وقريبة من الواحد الصحيح لتشير إلى أن النموذج )0.90(أكبر من 

   )AGFI ،CFI ،AGFI( كما بلغت قيم المؤشرات، ملائم

وجميع هذه القيم كانت أعلى من ،  بالترتيب)0.99، 0.98، 0.93(

فقد ) NFI(أما قيمة المؤشر ،  وقريبة من الواحد صحيح0.90

 وهي أقل 0.87 فقد بلغت )PNFI( وقيمة المؤشر، 0.88كانت 

أما قيمة الجذر التربيعي لقيمة تقريب المتوسط . 0.90من 

)RMSEA( فبلغت )القيمة التي أشار إليها   وهي قريبة من)0.05

 والذي أكد ضرورة )Browne & Cudeck, 1993(براون وكودك 

 . لتدل على أن النموذج ملائم)≤0.05(أن تكون 
ل فقد تم استخدام المعيار وللحكم على صلاحية النموذج كك

 )Hu & Bentler, 1999 (هيو وبنتلر الذي أشار إليه كل من

 وقيمةCFI( ≤ 0.95) اللذين أشارا إلى انه إذا كانت قيمة

)RMSEA ≥ 0.06( مجتمعين فان ذلك يشير إلى حسن مطابقة 

 )CFIوهذا ما تحقق في النموذج الحالي إذ كانت قيمة ، النموذج

 وهذا يدل على صلاحية )RMSEA = 0.05(وقيمة (0.98= 

وتشير هذه النتيجة إلى وجود تطابق في بناء نظام التقييم ، النموذج

حيث ، السلوكي في صورته الأردنية مع المقياس في صورته الأجنبية

أن جميع الأبعاد احتفظت بالفقرات التي تنتمي إليها ضمن مستوى 

دنى معامل تشبعها باستثناء فقرتين ت، )0.30≥(مقبول من التشبع 

 والتي تنتمي إلى بعد السلوكات )32(الفقرة : وهما، )0.30(عن 

والذي بلغ " أفرح وأزعل بسهولة: " النمطية والتي تنص على

 )97(والفقرة ، )0.21(معامل تشبعه مع العامل الذي ينتمي إليه

أخاف أن أفشل حتى : " التي تنتمي إلى بعد القلق والتي تنص على

أما ، )0.21(والذي بلغ معامل تشبعها أيضا " لدي منيلا يزعل وا

بقية الفقرات فقد كانت معاملات تشبعها على العوامل التي تنتمي 

 فأكثر وهذا من شأنه أن يؤكد أن المقياس يتمتع )0.30(إليها 

 يبين )1(والملحق . بدلالات الصدق العاملي على البيئة الأردنية

 .امل التي تنتمي إليهامعاملات تشبع الفقرات على العو

التمييزية لنظام التقييم السلوكي     ما القدرة  :السؤال الثاني 

 المطــور علــى البيئــة   )نســخة التقريــر الــذاتي للطفــل   (للأطفــال 

الأردنيــة بــين الطلبــة الــذي لــديهم مشــكلات ســلوكية ويراجعــون  

 المرشدين والطلبة الذين لا يراجعون المرشدين؟

 لعينتــــين )ت(إجــــراء اختبــــار للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم  

ــة الفــروق علــى مختلــف أبعــاد        مســتقلتين مــن أجــل التعــرف علــى دلال

 إلـى وجـود فـروق       )3(وأشـارت النتـائج المبينـة فـي جـدول           . المقياس

، الكفايـة الذاتيـة   ،  القلـق ،  السـلوك النمطـي   (دالة إحصـائياً فـي مجـالات        

علــــى والاعتمــــاد ، مركــــز الضــــبط، ةالعلاقــــات البينشخصــــي، الاكتئــــاب

حيــث إن ، )والاتجاهــات نحــو المــدرس ، والضــغط الاجتمــاعي ، الــذات
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، 4.44، 5.70، 5.50، 2.96، 2.62( كانــــــت )ت(قــــــيم الإحصــــــائي  

وجميع هـذه القـيم دالـة عنـد     ،  بالترتيب)3.52،  5.51،  5.25-،  4.33

حيث إن الطلبة الـذين يراجعـون المرشـد بسـب      ،   فأقل 0.05مستوى  

لى متوسطات أعلى مقارنـة بالطلبـة   وجود مشكلات سلوكية حصلوا ع   

الـــذين لا يراجعـــون مرشـــد علـــى جميـــع هـــذه الأبعـــاد باســـتثناء بعـــد  

الاعتماد على الذات والذي حصل الطلبة الذين لا يراجعون المرشـد           

وهـذا مـن شـأنه أن يشـير إلـى أن            ،  على متوسطات حسابية أعلـى فيـه      

شـــكلات المقيـــاس قـــادر علـــى التمييـــز بـــين الأطفـــال الـــذين يعـــانون م 

مما يعـزز  ، سلوكية وأولئك الأطفال الذين لا يعانون مشكلات سلوكية       

 .أن المقياس يتمتع بدلالات الصدق التمييزي

  بين الطلبة الذين يراجعون المرشدين لوجود مشكلات سلوكية عندهمنظام التقييم السلوكي للاختلاف على أبعاد )ت(نتائج اختبار ): 3(جدول 

 عدم وجود مشكلات وجود مشكلات

المتوسط  البعد

 الحسابي
راف حالان

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
راف حالان

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 1.44 9.08 23.01 9.14 24.25  درسة نحو الماتالاتجاه
 *2.62 8.97 26.45 9.06 28.68 السلوك النمطي 

 *2.96 14.60 54.35 15.63 58.62 القلق
 *5.50 8.68 25.51 8.44 30.00 الكفاية الذاتية 

 *5.70 11.37 32.02 11.55 38.23 الاكتئاب
 *4.44 3.95 23.02 4.69 24.72 بنشخصية العلاقات الب
 *4.33 11.22 39.15 11.77 43.83 مركز الضبط

 1.51- 3.90 28.85 4.03 28.28 العلاقات مع الوالدين 
 *5.25- 9.18 54.40 9.43 49.77 الاعتماد على الذات 

 1.33 3.74 20.21 3.98 20.68 دير الذات تق
 *5.51 8.41 23.48 9.37 28.03 الضغط الاجتماعي 

 *3.52 6.42 17.09 6.33 19.19  نحو المعلم اتالاتجاه
.0.05 =الدلالة * 

ما هـي دلالات الثبـات التـي يتمتـع بهـا نظـام       : السؤال الثالث 

طـورة علـى     الم )نسـخة التقريـر الـذاتي للطفـل       (التقييم السلوكي   

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم حســاب معامــل ثبــات   البيئــة الأردنيــة؟

ألفا لفقرات المقياس باستخدام معادلة كرونباخ ألفا بعد أن تم حـذف           

الفقــــرات التــــي أشــــارت نتــــائج التحليــــل العــــاملي إلــــى عــــدم تشــــبعها  

كما تم حساب ثبـات  ، بمستوى مناسب على العوامل التي تنتمي إليها  

 )40(بعاد المقياس من خلال تطبيقه علـى عينـة مكونـة مـن             الإعادة لأ 

طالباً تـم اختيـارهم مـن إحـدى مـدارس مديريـة عمـان الثانيـة تتـراوح                

وإعـــادة تطبيـــق المقيـــاس بعـــد مضـــي ،  عامـــاً)11-9(أعمـــارهم بـــين 

 أن معــاملات ثبــات الاتســاق الــداخلي    )4(ويبــين جــدول  ، أســبوعين

وإلـى  ،   لمجال تقـدير الـذات     )0.65( تراوحت بين    )لمجالات المقياس 

وأن جميع معاملات الثبـات  ،  لمجال الاتجاهات نحو المدرسة    )0.89(

باســتثناء مجــال تقــدير الــذات الــذي يعــد   ، المســتخرجة تعــد مناســبة 

 )0.70(أما مؤشرات ثبات الإعادة فيتضح أنها تراوحت بـين      . مقبولا

، لمدرسـة  لمجال الاتجاهات نحو ا    )0.87(وإلى  ،  لمجال تقدير الذات  

ــد مســتوى      ــة عن ــيم دال ــع هــذه الق وأن هــذه ،  فاقــل)0.05(وأن جمي

المؤشــرات تشـــير إلـــى أن المقيـــاس يتمتــع بمســـتويات ثبـــات مناســـبة   

 .ومقبولة

 

 

معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة لأبعاد نظام ): 4(جدول 

 التقييم السلوكي للأطفال نسخة التقرير الذاتي للطفل

 ثبات الإعادة )ألفا( تمعامل ثبا البعد

 *0.85 0.83 القلق
 *0.87 0.89 الاتجاهات نحو المدرسة

 *0.78 0.75 الاتجاهات نحو المعلم
 *0.81 0.83 السلوك النمطي

 *0.85 0.88 الاكتئاب
 *0.81 0.83 العلاقات البنشخصية

 *0.80 0.84 مركز الضبط
 *0.79 0.74 العلاقة مع الوالدين

 *0.70 0.65 تقدير الذات
 *0.82 0.80 الاعتماد على الذات

 *0.81 0.84 الكفاية الذاتية
 *0.85 0.86 الضغط الاجتماعي

 .0.05 =الدلالة * 

كيــــف تفســــر الــــدرجات التــــي يحصــــل  : الســــؤال الرابــــع

المفحوص عليها على نظام التقييم السلوكي فـي نسـخة التقريـر            

 الذاتي للطفل المطورة على البيئة الأردنية؟



 أبوجدي و الشيخ علي

 83

جابة عن هذا السؤال تم تحويل الـدرجات الخـام لاسـتجابات         للإ

. أفــراد عينــة الدراســة إلــى درجــات تائيــة وذلــك لجميــع أبعــاد المقيــاس

حيـث تشـير    .  الدرجات الخـام والتائيـة للمقيـاس       )5(ويوضح الجدول   

الدرجات الخام إلى وجود مدى واسع من درجات المفحوصـين وهـذا            

 أفـراد عينـة الدراسـة كانـت متباينـة      من شأنه أن يشـير إلـى أن إجابـات     

ممـــا يـــدل علـــى أن المقيـــاس حســـاس لرصـــد التبـــاين فـــي  ، ومتنوعـــة

وبالتــالي فــإن هــذا يعطيــه قــدرة   ، الصــفات والخصــائص التــي يقيســها  

ونظــراً للتبــاين . علــى تصــنيف الأفــراد حســب درجــاتهم علــى المقيــاس

ــة لكــل    ويــل فقــد تــم تح ، بعــد مــن الأبعــاد  فــي أعــداد الفقــرات المكون

الــدرجات الخــام إلــى درجــات معياريــة تائيــة لإيجــاد إطــار كمــي قابــل       

حيث تشير الدرجات التي تزيد عـن الدرجـة التائيـة       ،  لتفسير الدرجات 

ــين     ــراوح مــا ب ــي تت ــى أي مــن     )60-40(الت  إلــى أن درجــة الطفــل عل

أمــــا ، المقــــاييس الفرعيــــة للمقيــــاس تقــــع ضــــمن المســــتوى الطبيعــــي

 فإنها تشـير إلـى وجـود ارتفـاع         )60(درجة  الدرجات التي تزيد عن ال    

في مستوى السلوك حيث يعبر هذا الارتفاع عـن حالـة وجـود مشـكلة           

 فإنهـا   )40(كذلك فان الـدرجات التـي تقـل عـن الدرجـة             ،  أو اضطراب 

حيـث يعبـر هـذا الانخفـاض     ، تشير إلى انخفـاض فـي مسـتوى السـلوك       

وضـيح  ولت. عن وجود مشكلة أو اضطراب لدى الطفـل أو المفحـوص          

ذلك سوف يتم عرض صفحة نفسية لأحد الطلبة الذين شملتهم عينـة    

 .)1(الدراسة والمبينة بالرسم 
  : تفسير الدرجات التائية على المقياس

فيمـا يلـي عـرض    ، لغايات توفير أداة قابلة للاستخدام والتطبيق    

لصفحة نفسية تمثل حالة طالب يراجع المرشد في مدرسته وتوضـيح           

فبعــد أن ينهــي . درجــة التائيــة ودلالاتهــا التشخيصــية عمليــة تفســير ال

يــتم حســاب الــدرجات ، المفحـوص إجابتــه عــن جميــع فقــرات المقيــاس 

الخــــام لاســــتجاباته مــــن خــــلال إعطــــاء أوزران كميــــة للبــــدائل التــــي   

وبعـــد ذلـــك يـــتم حســـاب المجمـــوع الجبـــري لـــلأوزان تبعـــا  ، اختارهـــا

درجات الخــام يــتم وبعــد الحصــول علــى ال ــ. للأبعــاد الفرعيــة للمقيــاس

 )1(والشـــكل . )5(تحويلهــا إلــى درجـــات تائيــة باســـتخدام الجــدول     
 .يبين الدرجات التائية بعد تحويلها ودلالاتها التشخيصية

 )1( شكل
 الدرجات التائية المحولة للصفحة النفسية لطالب علـى مختلـف          

 الأبعاد الفرعية للمقياس

نفســـية والـــذي يعبـــر عـــن الصـــفحة ال ")1(يتضـــح مـــن الشـــكل 

لأحد الطلبة من ذوي صعوبات التعلم و الذي يراجع المرشـد بسـبب             

حيــث نجــد أن درجــة  ، وجــود مشــكلات تتعلــق بســلوكه التكيفــي العــام  

أعـراض قلـق     الطالب مرتفعة على مقياس القلـق ممـا يعبـر عـن وجـود             

: أن هناك انخفاضاً واضحاً علـى مقـاييس      ويتضح من الشكل  ،  واضحة

مما يشير إلى أن    ،  والاتجاهات نحو المعلم  ،  الاتجاهات نحو المدرسة  

كــذلك وجــود ، المدرســة ومعلميهــا لا يشــكلان مصــدراً لراحــة الطالــب 

، ومسـتوى كفايتـه الذاتيـة     ،  انخفاض في علاقـات الطالـب البينشخصـية       

أما بقية المقـاييس فإنهـا تقـع ضـمن المسـتوى المتوسـط والـذي يعـد               

عبــــر عــــن وجــــود أيــــة حســــب دلالات الــــدرجات التائيــــة مقبــــولاً ولا ي

 .اضطرابات أو مشكلة في هذا الجانب
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 الدرجات الخام والدرجات التائية لدرجات الأفراد على نظام التقييم السلوكي للأطفال نسخة التقرير الذاتي للطفل): 5 (جدول

 القلق
الاتجاهات 

 نحو

 المدرسة

الاتجاهات نحو 

 المعلم

السلوكات 

 النمطية
 الاكتئاب

 قاتالعلا

 البنشخصية
 مركز الضبط

العلاقات مع 

 الوالدين

التائية الخامالتائية الخام التائية الخامالتائية الخام التائية الخام التائية الخامالتائية الخام التائية الخام

15 27 9 28 13 16 13 36 16 34 12 12 22 20 19 20 
16 28 10 29 15 19 14 37 17 35 14 15 24 22 20 21 
17 29 11 30 17 22 15 38 18 35 16 18 25 23 21 23 
18 29 12 31 18 23 16 39 19 36 17 19 26 24 22 25 
19 30 13 32 19 25 17 40 20 37 18 20 28 26 23 26 
20 31 14 33 20 26 18 41 21 38 19 22 30 28 24 28 
21 32 15 34 21 27 19 42 22 39 21 24 31 29 25 30 
22 33 16 35 22 29 20 43 23 39 22 26 32 30 26 31 
23 34 17 36 23 30 21 44 24 40 23 27 33 31 27 33 
24 35 18 37 24 31 22 45 25 41 24 28 34 32 28 35 
25 36 19 38 25 33 23 46 26 42 25 30 35 33 29 36 
26 37 20 39 26 34 24 48 27 43 26 31 36 34 30 38 
27 37 21 40 27 35 25 49 28 43 27 32 37 35 31 39 
28 38 22 41 28 37 26 50 29 44 28 34 38 36 32 41 
29 39 23 42 29 38 27 51 30 45 29 35 39 37 33 43 
30 40 24 43 30 39 28 52 31 46 30 36 40 38 34 44 
31 41 25 44 31 41 29 53 32 47 31 38 41 39 35 46 
32 42 26 45 32 42 30 54 33 47 32 39 42 40 36 48 
33 43 27 46 33 43 31 55 34 48 33 40 43 41 37 49 
34 44 28 47 34 45 32 56 35 49 34 42 44 42 38 51 
35 44 29 48 35 46 33 57 36 50 35 43 45 43 39 52 
36 45 30 49 36 47 34 58 37 51 36 44 46 44 40 54 
37 46 31 50 37 49 35 59 38 51 37 46 47 45 41 56 
38 47 32 51 38 50 36 60 39 52 38 47 48 46 42 57 
39 48 33 52 39 51 37 62 40 53 39 48 49 47 43 59 
40 49 34 53 40 53 38 63 41 54 40 50 50 48 44 61 
41 50 35 54 41 54 39 64 42 55 41 51 51 49 45 62 
42 51 36 55 42 55 40 65 43 55 42 52 52 50   
43 51 37 56 43 57 41 66 44 56 43 54 53 51   
44 52 38 58 44 58 42 67 45 57 44 55 54 52   
45 53 39 59 45 59 43 68 46 58 45 56 55 53   
46 54 40 60 46 61 44 69 47 59 46 58 56 54   
47 55 41 61 47 62 45 70 48 59 47 59 57 55   
48 56 42 62 48 63 46 71 49 60 48 60 58 57   
49 57 43 63 49 65 47 72 50 61 49 62 59 58   
50 58 44 64 50 66 48 73 51 62 50 63 60 59   
51 58 45 65   49 74 52 63   61 60   
52 59     50 76 53 63   62 61   
53 60     51 77 54 64   63 62   
54 61     52 78 55 65   64 63   
55 62     53 79 56 66   65 64   
56 63     55 81 57 66   66 65   
57 64     56 82 58 67   67 66   
58 65     58 84 59 68   68 67   
59 66     60 86 60 69   69 68   
60 66     62 88 61 70   70 69   
61 67       62 70   71 70   
62 68       63 71       
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 القلق
الاتجاهات 

 نحو

 المدرسة

الاتجاهات نحو 

 المعلم

السلوكات 

 النمطية
 الاكتئاب

 قاتالعلا

 البنشخصية
 مركز الضبط

العلاقات مع 

 الوالدين

التائية الخامالتائية الخام التائية الخامالتائية الخام التائية الخام التائية الخامالتائية الخام التائية الخام

63 69       64 72       
64 70       65 73       
65 71       66 74       
66 72       68 75       
67 73       69 76       
68 73       71 78       
69 74       74 80       
71 76       77 82       
72 77       80 85       
73 78               

 

  التائية لدرجات الأفراد على نظام التقييم السلوكي للأطفال نسخة التقرير الذاتي للطفلالدرجات الخام والدرجات): 5( جدولتابع 

 الضغط الاجتماعي الكفاية الذاتية الاعتماد على الذات تقدير الذات

 التائية الخام التائية الخام التائية الخام التائية الخام

6 13 22 19 14 20 16 20 
7 15 23 20 17 23 17 21 
8 17 26 23 18 24 18 22 

10 21 27 24 19 25 19 23 
11 23 29 27 21 27 20 24 
12 25 30 28 22 28 21 25 
13 28 31 29 23 29 22 26 
14 30 32 30 24 30 23 27 
15 32 33 31 25 31 24 28 
16 34 34 33 27 33 25 29 
17 36 35 34 28 34 26 30 
18 38 36 35 29 35 27 31 
19 40 37 36 30 36 28 32 
20 42 38 37 31 37 29 33 
21 44 39 38 32 38 30 34 
22 47 40 39 33 39 31 35 
23 49 41 41 34 40 32 36 
24 51 42 42 35 41 33 37 
25 53 43 43 36 42 34 38 
26 55 44 44 37 44 35 39 
27 57 45 45 38 45 36 40 
28 59 46 46 39 46 37 41 
29 61 47 48 40 47 38 42 
30 63 48 49 41 48 39 43 
  49 50 42 49 40 44 
  50 51 43 50 41 46 
  51 52 44 51 42 47 
  52 53 45 52 43 48 
  53 54 46 53 44 49 
  54 56 47 54 45 50 
  55 57 48 55 46 51 
  56 58 49 56 47 52 
  57 59 50 57 48 53 
  58 60 51 58 49 54 
  59 61 52 59 50 55 
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 الضغط الاجتماعي الكفاية الذاتية الاعتماد على الذات تقدير الذات

 التائية الخام التائية الخام التائية الخام التائية الخام

  60 62 53 60 51 56 
  61 64 54 61 52 57 
  62 65 55 62 53 58 
  63 66 56 63 54 59 
  64 67 57 64 55 60 
  65 68 58 65 56 61 
    59 66 57 62 
    60 67 58 63 
      59 64 
      60 65 

 :مناقشة النتائج

ــى اشــتقاق الخصــائص الســيك     ــة إل ومترية هــدفت الدراســة الحالي

 المطـور علـى   )نسـخة التقريـر الـذاتي   (لنظام التقييم السـلوكي للأطفـال   

ــة  ــة الأردنيـ ــؤال الأول أن    . البيئـ ــة بالسـ ــائج المرتبطـ ــارت النتـ ــد أشـ وقـ

بعــد  الصــورة الأردنيــة للمقيــاس قــد تطابقــت مــع الصــورة الأجنبيــة لــه  

ــرات  ــز حـــذف بعـــض الفقـ ــة التمييـ ــى   ،  منخفضـ ــابق علـ ــان التطـ ــد كـ وقـ

وتصــنيف الأبعــاد إلــى  ، نتمــاء الفقــرات إلــى أبعادهــا  ا: مســتويين همــا 

ــرغم مــن التطــابق بــين الصــورة    ،  وتكيفيــهةمقــاييس إكلينيكي ــ وعلــى ال

إلا أن بعـض الدراسـات السـابقة    ، الأردنية للمقيـاس وصـورته الأجنبيـة     

التي أجريت على نفس المقياس توصلت إلـى نتـائج مختلفـة فـي بعـض                

: عوامـل أساسـية للمقيـاس هـي    إذ توصلت إلـى وجـود ثلاثـة        ،  الجواب

وسـوء التوافـق   ، وسـوء التوافـق الشخصـي     ،  يسوء التوافـق الإكلينيك ـ   

 ودراسـة  )Weis, 2007(المدرسـي كمـا هـو الحـال فـي دراسـة وايـز        

 ,Kenneth , Richard( وكـــاري، جـــاكولين، وريتشـــارد، كينـــث
Jacqueline, and Lari , 2003( ،  فيمــا أظهــرت نتــائج الدراســة

: لمقيــــاس يتكــــون مــــن مقياســــين أساســــيين فقــــط همــــا  الحاليــــة أن ا

ويعلل الباحـث هـذه النتيجـة؛ بـأن أبعـاد التكيـف             ،  والتكيفي،  الإكلينيكي

وقــد ، قــد تنــدرج تحــت عامــل واحــد كمــا ظهــر فــي الدراســة الحاليــة   

 .تندرج تحت عوامل متعددة كما ظهر في نتائج الدراسات السابقة

ــاس قــادر      ــى أن المقي ــا أشــارت النتــائج إل ــز بــين   كم ــى التميي  عل

وبـين  ،  الأطفال الذين يعانون مشكلات سلوكية ويراجعـون المرشـدين        

وتتفـق هـذه النتـائج مـع مـا أشـار            ،  الطلبة الذين لا يراجعون مرشـدين     

 ,Reynolds & Kamphaus( إليــه دليــل نظــام التقيــيم الســلوكي 
 بأنه حقق صدقاً تنبؤياً من خلال التمييز بـين الأطفـال الـذين      )2004

 .نون مشكلات سلوكية وهؤلاء الذين لا يعانون منهايعا

ــى أن  فقــد أشــارت النتــائج ، أمــا فيمــا يتعلــق بثبــات المقيــاس    إل

معــاملات ثبــات الاتســاق الــداخلي لأبعــاد المقيــاس قــد تراوحــت بــين     

-0.70(وأن معــاملات ثبــات الإعــادة تراوحــت بــين     ، )0.65-0.89(

يـــــل المقيـــــاس وتعـــــد هـــــذه النتيجـــــة قريبـــــة ممـــــا ذكـــــره دل، )0.87

)Reynolds & Kamphaus, 2004(     الـذي أشـار إلـى أن معـاملات 

، )0.80-0.70(والإعـــادة تراوحــــت بــــين  ، ثبـــات الاتســــاق الــــداخلي 

ــاس فــي الدراســة الحاليــة قــد حقــق          ــك بــأن المقي ــل الباحثــان ذل ويعل

مستويات مناسبة من الصدق مما يسهم وينعكس بشـكل مباشـر علـى             

 . تعد إلى حد كبير مقبولةمؤشرات ثبات المقياس والتي

ــاس      ــة للمقيـ ــايير التائيـ ــتقاق المعـ ــتص باشـ ــا يخـ ــا فيمـ ــد، أمـ  فقـ

الــدرجات التائيــة للأبعــاد مــا بــين الحــدود الافتراضــية الــدنيا   تراوحــت

وهذا من شأنه أن يشـير إلـى أن         ،  والعليا على مختلف الأبعاد الفرعية    

ييــز المقيــاس بأبعــاده الفرعيــة قــد تضــمن فقــرات حققــت مســتويات تم 

مرتفعة الأمر الذي يجعله حساسا في قياس الصفات والخصـائص فـي         

 وهـــذا مـــن شـــانه أن يؤكـــد علـــى أن ، مختلـــف مســـتوياتها وحـــدودها

المقياس قادر على تشخيص الأطفال وتصنيفهم بناءاً علـى مسـتويات           

الـدرجات التائيـة التـي تقـع      إذ تعطـي  ،  وشدة درجاتهم التائيـة المحولـة     

فـي حـين أن الـدرجات التـي تقـع           ،  لى السـواء   مؤشراً ع  )55-45(بين  

تعطــي مؤشــرا علــى الميــل للارتفــاع فــي أي بعــد مــن    ) 59-55(بــين 

وأن الـدرجات التـي     ،  أبعاد القياس الـذي يـدل علـى الميـل للاضـطراب           

 تشــير إلــى الحــدة فــي الارتفــاع علــى )60(تزيــد علــى الدرجــة التائيــة 

 .ضطرابوالذي يدل على ارتفاع حدة الا، أي من المقاييس

 :التوصيات

تــوفير أداة مفيــدة فــي عمليــات الكشــف عــن الطلبــة الــذين   -

 .يعانون مشكلات انفعالية وسلوكية في المرحلة الأساسية

استخدام المقياس في تقيـيم التقـدم الـذي تحققـه البـرامج              -

 .والخطط الإرشادية الموجهة للطلبة الذين يخضعون لبرامج إرشادية

الخصــائص الســيكومترية إجــراء مزيــد مــن الدراســات عــن   -

ــدق       ــل الصـ ــرى مثـ ــات أخـ ــدق وثبـ ــرات صـ ــتخدام مؤشـ ــاس باسـ للمقيـ

 .المرتبط بمحك خارجي

، نســخة الإبــاء(العمــل علــى تطــوير نظــام تقيــيم الســلوكي   -

ــين ــدف      ، )والمعلمـ ــالي بهـ ــاس الحـ ــع المقيـ ــتخدامها مـ ــى اسـ ــار إلـ ليصـ

 .الوصول إلى التشخيص عبر المقدرين

 :المصادر والمراجع

ــيفر ــارلز ، شـــ ــانشـــ ــوارد ، و ميلمـــ ــال  . )2001(هـــ ــكلات الأطفـــ مشـــ

، داود ترجمـــة نســــيمه . والمـــراهقين وأســــاليب المســـاعدة فيهــــا  

، عمـان ،  منشورات الجامعة الأردنية  . الطبعة الثانية ،  ونزيه حمدي 

 .الأردن

الاضـطرابات النفسـية فـي      . )2001(حسـن مصـطفى     ،  عبد المعطي 

 . مصر–اهرة الق ..مكتبة القاهرة للكتاب. الطفولة والمراهقة
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 1ملحق 

 معامل تشبع الفقرات على العوامل التي تنتمي إليها حسب توزيع الفقرات على العوامل في نظام التقييم السلوكي الأصلي

 التشبع العامل الفقرة المقياس الرقم

 0.52 لمدرسةالاتجاهات نحو ا أكره المدرسة 15
 0.52 الاتجاهات نحو المدرسة . لا أحب التفكير بالمدرسة 40

 0.51 الاتجاهات نحو المدرسة أنتظر بفارغ الصبر اللحظة التي أترك فيها المدرسة 125
 0.50 الاتجاهات نحو المدرسة تزعجني كثرة القوانين والأنظمة في المدرسة 2

 0.50 لمدرسةالاتجاهات نحو ا المدرسة مملة 53
 0.49 الاتجاهات نحو المدرسة أتمنى عدم وجود شهادات مدرسية 23

 0.45 الاتجاهات نحو المدرسة أنتظر بفارغ الصبر انتهاء دوام المدرسة 101
 0.44 الاتجاهات نحو المدرسة  أحب مدرستي 77

106 

 يإكلينيك

 0.61 السلوك النمطي أقع في الكثير من المشكلات
 0.58 السلوك النمطي . ب بإيذاء نفسيأرغ 116

 0.52 السلوك النمطي . أسمع أصواتاً في رأسي 50
 0.51 السلوك النمطي أحياناً أسمع أصوت تأمرني بعمل أشياء سيئة 18
 0.51 السلوك النمطي لا أستطيع منع نفسي عن القيام بأشياء سيئة 43
 0.48 السلوك النمطي ليلا أستطيع التحكم بالأفكار التي تخطر ببا 58

 0.47 السلوك النمطي أسمع أصواتاً لا يسمعها الآخرون 7
 0.46 السلوك النمطي أرى أشياء غريبة 24
 0.44 السلوك النمطي . حينما أكون وحيداً أسمع شخصا ينادي اسمي 68
 0.43 السلوك النمطي أشعر بحكة غريبة في جلدي 92

 0.42 السلوك النمطي خرونأرى أشياء لا يراها الآ 130
 0.39 السلوك النمطي . أعاني من الحكّة في إنحاء جسمي 82

140 

 إكلينيكي

 0.29 السلوك النمطي عندما أبدأ بشيء ما، لا أستطيع التوقف عنه
 0.21 السلوك النمطي أفرح وأزعل بسهولة 32
 0.57 القلق أشعر بالتوتر والضيق 90
 0.56 القلق . ئة، بسبب كراهية المعلم لياحصل على علامات سي 34
 0.54 القلق لا أحب أن يرى معلمي إجاباتي على الواجبات 45

 0.52 القلق تسبب أشياء كثيرة لي الخوف  139
 0.51 القلق أخاف من القيام بشيء لأنني سوف أفشل به 30
 0.51 القلق حياة الكبار أفضل من حياتي 44
 0.51 القلق خرون صحبتييكره الأطفال الآ 75

 0.51 القلق ألوم نفسي بسبب كثير من الأشياء التي أقوم بها 128
 0.50 القلق لا أحب المدرسة 27
 0.48 القلق بالي مشغول 16
 0.46 القلق أشعر بالقلق عندما أذهب للنوم ليلاً 80
 0.45 القلق . يخطر ببالي أفكار مزعجة حول الموت 41

 0.45 القلق لي الامتحانات المدرسية القلقتسبب  145
 0.44 القلق تزعجني الأشياء التي يعتبرها الآخرون بسيطة وغير مزعجة 73

 0.44 القلق . ينشغل بالي بما سوف يحدث لي من أشياء 121
 0.42 القلق أنا متضايق لأنني لا آخذ قسطاً كافياً من النوم 104

5 

 إكلينيكي

 0.37 القلق عجةكثيراً ما أحلم أحلاماً مز
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 التشبع العامل الفقرة المقياس الرقم

 0.32 القلق أخاف من حدوث أمر سيء لي 56
 0.28 القلق . تجرح مشاعري بسهولة 48

 0.26 القلق أتضايق حين لا تسير الأمور كما خططت لها 115
97 

 

 0.21 القلق أخاف أن أفشل حتى لا يزعل والدي مني 
 0.62 الكفاية الذاتية المدرسيةأواجه صعوبة في الحفاظ على تركيزي بالمهمات  70
 0.61 الكفاية الذاتية أفشل بإنجاز ما هو مطلوب مني 85
 0.58 الكفاية الذاتية في معظم الأوقات، عليك أن تغش لتنال ما تريد 94

 0.52 الكفاية الذاتية  أمرض عندما يقترب وقت الامتحانات  142
 0.51 كفاية الذاتيةال أريد أن أكون أفضل، لكنني لا أستطيع 61
 0.50 الكفاية الذاتية إذا واجهت صعوبة في عمل واجبي المدرسي، أتوقف عن عمله 10

 0.50 الكفاية الذاتية  أعاني دائماً من عدم كفاية الوقت لإنهاء جميع واجباتي المدرسية 118
 0.47  الذاتيةالكفاية أخاف أثناء الامتحانات مما يجعلني لا أستطيع الإجابة عليها  35
 0.46 الكفاية الذاتية أنا غير راضٍ عن علاماتي المدرسية  20

 0.43 الكفاية الذاتية الامتحانات غير عادلة لمعظم الناس  109
133 

 إكلينيكي

 0.41 الكفاية الذاتية أستسلم بسهولة
 0.68 الاكتئاب . عندي مشاكل كثيرة 122
 0.62 الاكتئاب لا يوجد في حياتي أي شيء جيد 141

 0.61 الاكتئاب . أقع دائماً في مشكلة مع أحدهم 59
 0.60 الاكتئاب لا أحد يستمع لي  74

 0.60 الاكتئاب . لم يعد يهمني شيء بعد الآن 117
 0.59 الاكتئاب أعاني من مشاكل في البيت باستمرار  93

 0.55 الاكتئاب كل يوم يأتي يكون أسوأ من الذي قبله 8
 0.55 الاكتئاب لا أحد يفهمني 33
 0.54 الاكتئاب أعتقد أنني غبي بالمقارنة مع أصدقائي 83

 0.54 الاكتئاب لا تسير الأمور كما أحب 146
 0.53 الاكتئاب أفضل ألا ينتبه أحد لوجودي 131
 0.52 الاكتئاب كنت في السابق أكثر سعادة من الآن 107

 0.51 لاكتئابا لا شيء يسير كما أريد 19
 0.51 الاكتئاب لا أحسن عمل الكثير من الأشياء 69
49 

 إكلينيكي

 0.50 الاكتئاب أفضل البقاء وحيداً 
 0.63 العلاقات البنشخصية لا يحبني أحد 114
 0.62 العلاقات البنشخصية يستهزئ الناس بي  138

 0.60 العلاقات البنشخصية يسخر مني زملائي  79
 0.60 العلاقات البنشخصية لأطفال أن يكونوا معي لا يحب ا 127

 0.55 العلاقات البنشخصية يحترمني الآخرون 99
 0.54 العلاقات البنشخصية زملائي لا يحبونني  55
 0.51 العلاقات البنشخصية . يتعامل أصدقائي معي بلطف 29

 0.47 قات البنشخصيةالعلا أحتاج إلى من يساعدني كي أفهم كيفية التعامل مع الآخرين 4
103 

 تكيفي

 0.35 العلاقات البنشخصية يعتقد الآخرون أنني مرح حين أكون معهم
 0.68 مركز الضبط . يقول الناس أشياء سيئة عني 46
 0.67 مركز الضبط يلومني الآخرون على أشياء كثيرة لم أفعلها أصلاً 96

113 

 إكلينيكي

 0.63 مركز الضبط أفضل ما أستطيعسوف أفشل في تحقيق ما أريد حتى لو قمت ب
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 0.61 مركز الضبط لا يهتم الآخرون بما أريد  47
 0.56 مركز الضبط يغضب مني الآخرون، حتى لو لم أقم بشيء خاطئ  14
 0.55 مركز الضبط  تحدث لي أشياء غصباً عني 89

 0.55 مركز الضبط لن يوقف اعتذاري من الآخرين غضبهم مني 102
 0.53 مركز الضبط ني الآخرون على أشياء تحدث غصباً عنييلوم 54
 0.52 مركز الضبط يلومني والدي بأنني سبب كل المشكلات  65
 0.45 مركز الضبط  بيتية مملةليطلب والدي مني أن أقوم بأعما 78
 0.43 مركز الضبط لا أستطيع منع حدوث الأشياء السيئة 72
 0.41 مركز الضبط لكثير من الأشياء التي أحب يمنعني والدي من القيام با 22

 0.38 مركز الضبط يطلب الناس مني القيام بأشياء كثيرة  3
 0.38 مركز الضبط تحدث الأخطاء غصباً عني  28

 0.38 مركز الضبط يطلب والدي مني عمل الكثير من الأشياء  126
39 

 

 0.33 مركز الضبط يتحكم والدي بحياتي 
 0.55 العلاقات مع الوالدين أحب أن يرى والدي شهادتي المدرسية  81
 0.53 العلاقات مع الوالدين ينظر والدي إلى تصرفاتها على أنها غبية 31

 0.53 العلاقات مع الوالدين يستمع والدي لما أقول 129
 0.51 العلاقات مع الوالدين . يقدم والدي المساعدة لي إذا طلبت منهما ذلك 57

 0.51 العلاقات مع الوالدين لا يفكر والدي بي كثيراً 144
 0.50 العلاقات مع الوالدين والدي فخورين بي  6

 0.44 العلاقات مع الوالدين يحب والدي أصدقائي 120
105 

 تكيفي

 0.42 العلاقات مع الوالدين أحب أن تكون علاقتي بوالدي جيدة
 0.59 تماد على الذاتالاع أنجز أعمالي المدرسية 88
 0.54 الاعتماد على الذات .يثق والدي بي 67

 0.53 الاعتماد على الذات أنا صديق يمكن الاعتماد عليه 100
 0.53 الاعتماد على الذات أحب أن أشارك بإجاباتي في الصف 112
 0.49 الاعتماد على الذات أعمل واجباتي بالوقت المحدد 136

 0.41 الاعتماد على الذات .حح أخطائيأستطيع أن أص 26
 0.41 الاعتماد على الذات أستطيع حل المشكلات الصعبة التي تواجهني 38

 0.41 الاعتماد على الذات أستطيع اتخاذ القرارات 124
 0.40 الاعتماد على الذات أعبر عما أريد دون خوف أو تردد 76

 0.40 الاعتماد على الذات  شيء ماأستطيع تعليم الآخرين كيف يقومون بعمل 123
 0.38 الاعتماد على الذات أبتسم وأضحك كثيراً 147

 0.37 الاعتماد على الذات يمكن الاعتماد علي 13
 0.34 الاعتماد على الذات .عندما أواجه مشكلة، أبذل جهدي كي أحلها 52

1 

 تكيفي

 0.30 الاعتماد على الذات أخترع وأكتشف أشياء جديدة
 0.47 تقدير الذات أتمنى لو كنت مختلفاً عما أنا عليه 86

 0.44 تقدير الذات شعري جميل 110
 0.42 تقدير الذات . أنا معجب بمظهري 62

 0.42 تقدير الذات شكلي جميل 134
 0.41 تقدير الذات أتمنى لو كنت شخصاً آخر 11
36 

 فيتكي

 0.28 تقدير الذات أحب نفسي
 0.62 الضغط الاجتماعي .  الآخرين لا يحبون أن أكون معهمأشعر أن إكلينيكي 71
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 0.61 الضغط الاجتماعي يضايقني الآخرون ويسخرون مني 143
 0.60 الضغط الاجتماعي الأطفال الآخرون أكثر سعادة مني 21
 0.59 الضغط الاجتماعي هناك أشياء كثيرة لا يحبها الآخرون بي 12

 0.59 الضغط الاجتماعي عجة عني أو عن أصدقائييقول الآخرون أشياء مز 119
 0.57 الضغط الاجتماعي يتجاهلني الآخرون  63
 0.55 الضغط الاجتماعي أشعر بالوحدة على الرغم من وجودي بين الناس 87
 0.54 الضغط الاجتماعي أخاف أن أعتمد على نفسي رغم أني أتمنى ذلك 95

 0.52 الضغط الاجتماعي بة مني بالشكل الصحيح لا أستطيع عمل الأشياء المطلو 135
 0.49 الضغط الاجتماعي أنا وحيد 111

37 

 

 0.33 الضغط الاجتماعي . لا تتم دعوتي للكثير من الحفلات
 0.58 الاتجاهات نحو المعلم . يجعلني معلمي أشعر أنني غبي 25
 0.49 لمالاتجاهات نحو المع غالبية المعلمين غير عادلين 60
 0.48 الاتجاهات نحو المعلم لا ينتبه المعلمون إلا للأشياء السيئة التي يقوم بها الأطفال 51

 0.47 الاتجاهات نحو المعلم . المعلمون فخورون بي 132
 0.46 الاتجاهات نحو المعلم يغضب المعلم مني دون سبب 9

 0.45 الاتجاهات نحو المعلم المعلمون يفهمونني 84
 0.43 الاتجاهات نحو المعلم أتعامل بلطف مع المدرسين 17
42 

 إكلينيكي

 0.43 الاتجاهات نحو المعلم يهتم معلمي بي
 

 
 


