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����������������������������������������� �� �� �� �
� ������   �ول � ���Gestalt Therapy ����� ا�
�ج ا�	������      ��ة آ
,+ان �(��ب أ�&% $�$# ه!  ����ر

Fridrick Perls /�، ن���� ���6م Paul Goodman، و���+ل ج+د����ن Ral.eph Hevarline، را���1 ه�&���0
��# ا�	�����C  �� ا0دراك وا�A0@���ر، إ0 أن�% 6,���� ا<��= ا�>&;��ون           1951�D,� ���
�، واE�6� ا�>&;�ون أن�% 

  ����# ا�	��D,ا� ���#             وا�@�HI+ن G�6 ت��Dن C�;و�� �د ��/ ا��وا ���6 G��6 ��<�
�ة  �� ا�
��ج ا�,&;�� ات��J أن��� ت

M ا����ن�ت و�
M ا���ق ا�
�ج�# ا��Qى آ���N��O ا�,&;� و�
M ا�&�;&�ت ا�;��K�ة  � NH� ،ه��Iو C����	ا�

�
ج ا�	������ 6/  � ذ�� ا�
�� �NH ا�&�;&# ا�+ج+د�# وا�&�;&# ا�	���#، و�6! ا�,&U اTن;�ن�، وهSا �� �>�� ا�
       #�&��W<ج��# ا��
��&��  ���!،   (X��Y �/ ا���ق ا�
�ج�# ا��Qى أن% 6�ج �,&�� �	>= ���/ ا�(���H ��/ ا����ق ا�

145:1993.(  
� ����A+��ن �������           � Friedrickوا�
���ج ا�	�������� ���/ ا�����اع ا��@���` وا�>N���O ا�,&;��� ا��>���ن�  �����ر

Saloman Perls    ����  !�A�� ي اش����Sا�  ������ �Fritz Perls       زوج��% ��+را /�� Nآ� !��Aأ ��eو ،Laura   و��+ل
  و��Yه!  � ن>+ هSا ا�,+ع �/ ا�
�ج ا�,&;� Rleph Hefferlineورا�1 ه�&�0�/  Paul Goodmanج+د��ن 

آ��% 6/ ا�
�ج ا�	������ �jن% ات	�X ت�@
� نO+ ا���Oة ����!  ) Rapstoff )17:2006وe� أوج� را�;�+ف       
�= ا�SQ  � ا�60@�ر 6>��# ا�,nJ، وا��jآ�� �E�EI G��6# ا�ش���ء    " ه,� واlن"ونQ /� /O�ل Q@�ة " � وأنj�Cن"

  .   Q /�(perls, F. 19697& 19790)�ل اTدراك وا�+�6
�+�&N وج+د��ن      ��A أش�ر �eو Struempflel & Gold Man)2002 ( نj��    �������	ج ا���
�ا�   =�� N���
�


�@� ����� # ��!ا�>���J ا�;�+آ��ت��W&# 6,� ا�ش�Wص �/ Q�ل ا0ض��ا��ت ا�>�راK� ه�Sا ا0ت	��Perls    X، و
 q�EOت %��Q /� ف��� N��Continuum of ا�+�6 � � ا�
�ج وا�Sي ��آ� ��6 و�6 ا�&�د �W@�ات%، وا�Sي 

Awareness  /6 nJ,��q ت,>��#   ��ى ا��Q /� rW�ل ا���آ�� ��6 �;�6�ة ا��rW ا�>��Jب ��,>+ و�>
 �E�EOس ���+ج+د ا��;ITوا #��Wا�� #��+t;<ات�  �ا��@Q =��<ج #���
���@� وا���6 �>�� �>(�/      %وان&
�0ت�  %> G��I ،

 .ت	,@% وآ@�%

ن ا�
�ج ا�	����� ��آ� ���6 6>���# ا0ت���ل اTن;��ن� وو��6 ا�&��د،       أ) O� )60:1981>� ا���`�+ض� و     
�vآ���   w���I م  ���  أه��! ������� أن�W���;,���# ت  ����	ج ا����
�(��+ن ا�������w���O�   rW ه��� إN����� #����e و���6   �ا�

�ل �/ � ��رآ�ا�>��Jب ��;���= أن  G�I %�+I ور�� �� N)%آ��ت+�A    ��;� ل��Q /�� #���J<6ا�  rWة ا����

n��
  .ا�>
       N��;أش���ر أن ���eوAnsel. L )17:2005 (نj���    /��� �ك ا�>;��ش�����Oت N����;ت Gف إ��������ا�
���ج ا�	������� 

و�;���6�ت% ����6 ا�,>��+ وتq���EO ا���Sات وت&�N��6 ا������W# وت��t�@�،  N��<O# إ���� ا�60>���د ����6 ا���Sاتا�60>���د ����6 ا
%����
ا���+�6، واTدراك وا�W@���ات، وا��Oج���ت  : ه��� ج+ان��`����6 أر�
��#  ا�	�������� و��آ��� ا�
���ج؛ �;��t+��# أ 

  .�6دة ��ء ا�
>��# ا��@�
�#  � ا�+�6 وا��
+رrW���T ا�>��Jب؛ 

�@� ا�هSا و     ���ه�ة �/ ا�D+اه� اTن;�ن�# ا��� �6 �� اTن;�ن �,Aggressive Behavior  S;�+ك ا�
�وان� 

�E+ل ت
��A �  G+رة ا�>�K�ة  w�I ،G��
�>�;�:     ") 30(أن E�Q% ا�O@A yن% وت =;��>��%�= ��;1 أخ�;=  =� @	!'�
  "�. ا���س��.

       �
��� ا�;���+ك ا�
���وان� در���� ���/ دروب ا�;���+ك ا�;���@� ا���Sي �����D ن��K	������A /��;I #���e�6 ���  % و���A+ك   و
    ̀ zوا���� `����W>��= آ����	دة ��>���J<ف وا�+�j��<رج��# ��6/ ا��Wا� #���e�Q{ا�;���+آ��ت ا� /��� ���@�
�.... ا����rW، و

         ����Wا�� q�� ش���ا �;��+ء ا��+اv� ���
� rW����� وان����
و��Yه��� ���/ أ���+ان ا�;���+ك ا�;���@�، G���6 أن ا�;���+ك ا�
  ��A0وا `�Jz��� ��Qف           وا0ج�>��6 �%، وه+ دا���� rWم ��% ا���+�E�
@�� 6,�%  �� ص�+رة  
�N أو ��A+ك ���ء، و

�/ أو          ��Qlا /�� #��W�;وا� ���إ��Oق ا�ذى ���Ql أو ا�Sات، و�SQj �6�ة ص�+ر آ��
��وان ا��&��D أو ا�@��ن� وا����
    ).3:2004ش+�e# ا�;>�دون�، (اW�A0&�ف ��! 

     ��
�ف ا�;�+ك ا�
�وان� �jن% ش(N ن+�6 ��&
N اTن;�ن� �>�� �~���ر ا��&+ق G�6 ش���Q} rW أو �	>+�6#    و
����Sاء  أش����Wص أو �Tا Gإ���� ��
���A ة+���Eام ا��W����A�)وروش&;���(�، ب��ت،ت�ج>���# I>����ي 6@����ا�	+اد .���و ;���(� و

  ).1996و6@�ا�;�م رض+ان 
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، �jن ا�
�وان 0 ��داد  � ا��&+�#  O  �E;`؛ Simpson, et al (2008:102)وe� أش�ر �A>@;+ن و{�Qون      
�وث ا�
��وان ا��&��D وا�	;��ي،    �,��� 6,� ا�(@�ر و�Q+ص�� ���/ ا�زواج، w��I ت(�+ن ا�&�ص�# ����jة ��O        وإن>�

���+X و�N��W و��&��� وأن>��ط ��A+ك       �ا�
�وان �jن% 6@��رة �6/ ت&(��� 0ت�+اؤ�    ) 110:2000( ;� �6دل 6@�اy و
  vر آ@�� �/ ا���+ت� ت��e Gإض� # إ� ،U&,ض@� ا� G�6 رة�E��� q�
$� ج>�
�� G��6 �@��A ا�داء ا�>
� ��     0ت+اؤ��# ت�

��jن ا�
��وان ���داد  �� ����I#      ) 330:2006(6@��ا�@��e   +ا1e ا0ج�>��6#، وت���� ��A+ى  ���1��W� �  rW ا�>
��ت(` ا�<&�ل ا�;�+ك ا�
�وان� ن��	# Q� �! و�6اآ�! I+ل ا��
�ب �� �@��z  #�+&ا��.  

   
      Xوز����ؤ N)��Aف ه����
�ش���N ا�<&���ل �jن��% ����ض ���Iد، ���6دة ���� �����`     .Haskell,et al)25:1977(و

�O�$% ا�&��وس �/ ا����ب  � ا�>��دة ا�;�,	���# ��	���ز     �<� �
�O�ث ش�N رJ6 �  +Q�ت ا�	;! ت@ �eا�<&�ل، و

� ��% أ����J ج+����ن ص��/ ��jن��% ����ض  ��وGolden Son,  ���A) 151:1984(ا�
���@� ا�>�آ���ي �����rW، و

v� ا�>�آ�ي �@�
���` ا�	��ز ا�       Xور��� �$v���� ا�
�@�# ا��� ت��O(!  �� ا�
�J�ت، �>�� �Wت�1  � ا� Gإ� ��د
  .�I G�6آ# ا��rW ون��<% ��&# #��6

��� ا���Eن ا������  ��              �Q 1ت��� w��I ،���	,�;ع ا���W,��� ن% ا����بj� ا�<&�ل Nض ش��� Gش�رة إ�Tا /)<�و
���� ��/ ا��را���Aت ا�;����E# أن ش���N  ا�N�@O ا����+آ� ا����� ت,@��= ��/ ا�����6ب وت>���� إ���G ا�
�J�ت،    �
و��e� أ$@���C ا�

     #�@��6 #���J6 #�)��� ا�<&��لNeuromuscular       #�$�Hا� %�K���&� #  ���وس�	ث ن����OتA, B & C   `����
�� ا�	��ز ا�
��@� و���I G��6 �$vآ�# ا�
�J�ت �vد��� إ��G ش��N  �� ا���J6ء ا��Oآ��#            �Q)   ،ا�;�>�دون� #�e+ش�

24:2004 .(   
      ���� E�ان ج���K أو آ���N ��+��&�# ا��Oآ��#     �jن ش�N ا�<&�ل ���� إ���A /)217،2001 ( G>�ن 6@�ا��I>و


��@�، أو ا�	���ز ا�
��@�     � �,�E# �/ ا�	;�!، وا�;�@` ا����O� =K�و$�% وج�+د ��6`  �� ا�	���ز ا�
���J أو ا         �
�� �/ ا�
+ا�N،  >,�� ا�>�آ�ي، وأA@�ب ش�N ا�<&�ل ��;C ا�
�وى ا�&��و�E  #�A، وإن>� e� ت�ج= أA@��% إ�G ا��


      Gإ�� Xور��� N�E�,��H� ا�A@�ب ا�+را$�# آ~ص��# أI� ا�+ا���/ ����ه�ي ا�+را$� أو إص��# أI�ه>� �>��ض ��6@� 
ا�+���، وأA@�ب �� N@e ا�+0دة �NH إص��# ا�م ا��O� N��Oدث ��/ ا��O+ادث ��v$� ���ورG��6 X ن>�+ وت��+ر ا�	,��/         

�  . ��Asphyxiaب ا��ض�= ��Oدث ���` ا�>�، واA0&(;�� أ$,�ء ا�+0دة داNQ ا��I!، وأA@�ب و0د�#، آjن 

��م أو        �/ �A /A# ش��+ر إ���A G,��/ أو $��ث،     Sا ا�>�ضA/ ا�
�وى ��و     > N�&ت,��ول ا�� �ن�� 6,���Iت� أj��و

            ��
ش�اب ��+ث ���&��وس ا�Sي ��Wج �/ ج;�! ا��&�N ا�>���ب  �� ���ازX، وت@��أ ا���6اض  �� ا���D+ر ��6دة �
�I     0م} =�� N�&ارة ج;�! ا����I وث ارت&�ع�I �  ا��6اض rWم، وت����
# أو ��6ة أ@A Gإ� #$�H� وى�
وث ا�

� أن ا��&��e ���Y Nدر G��6 أن ���Oك e��A% و0      I���+م أو �+��/ �/ اTص��# ���&��وس  �
�Iدة ���	;! آ�%، و�
�e ة�� �روق (���` ش�N ا�<&�ل آN ا�<�اف  �;���= ا�+e+ف و0 �;���= أن ��Oك ذرا6%، و � ا�0�Oت ا���

�+نU و ���ي I,+رة، (؛ )63:1989ا��و�Aن،  �<I53:1991أ .(  

� ش�N ا�<&�ل �/ أ��ز أن+اع ا�e�6Tت ا�	;>�#، و�/ آ�ن ���ق أن     �
� ا�>���/ �/ ا�&��E ا��,�ي إ��G   %وeأ

  C�� روز �)�ا���� �+اج���� ت���    ت��آ�� ا�>��(�ت   و ،)G&���� N���Q96:1989 ا����+ان�،    ( RozfletرU�K أ��
 #t&;�>�ن�#،  ��>��(�ت وا0ض���ا��ت ا�,&;��# ا����            ا�	ا� M� � ا��E+د ا���� �&�ض��� ا�>��ض �I G��6آ�# ا�>��

�/ ت���ك {$���را ����z# ا�>���ى G��6 ا��(��+�/ ا�,&;���        ���Qlا�<&��ل أ$,���ء ت&����6! ���= ا N����� ض ����� ا�>����+ن��
��

� (وا����W وا0ج�>��6 ��! A ،ر�&zا��ا�>��` 6@�6195:1996@.(  

  

�ن��� ��ضG ش�N ا�<&�ل و     �����+ج�# w�I ت�ج= أA@��% إ�G أA@�ب ا�
�وان �/ أآ�H ت�� ا0ض��ا��ت ا��� 

�# أو �(+ن ن�ت	� 6/ إI@��ط أو ن��	�#   ���Y ت وا����+ن�ت وا���6ب، أو��+A+آ�ض��اب  � ا�(�و� #�+J6
 ،#t>�Wا0ج�>��6# ا� #t�,��� ،%� ���(+ن  � ص+رة ص�اخ أو ا�6�اء G�6 ا���z وا���� �E  دة�
وأش(�ل ا�
�وان ��

�/ وآ;�� ��
���Eت�!   �Q�� �D&اء ا��S�Tاث ا�Iا�رض، أو إ G�6 ء ا�ش��ء�Eب وإ��Jة،    (أو ا���

�� I;�,� ا��A
214:2002( ،)،G&��� /;I2005 :75(.  


� �% ا��&N ا�>
�ون��	# ��e�6#  ~ن      �� �� Gج= إ��� rEر ون+�e /� ق     %�� /���Qlا N�@Eوت %��e�6إ #�
؛ <@�
 #e�6Tذا ا N&ن ا��j� ل+Eا��� ت #<��Eا� N�ر���Jن ا�S�Eا �،   ( �(+ن 6�وان�� وش���ا ��@
%و�Sا  �,�ك �
M ا��eو

75:1993.(  
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��ج�= إ��G   �����/ ا��Sي �,����    �>��ب ���N ا�<&��ل أن 6�م ش
+ر ا��&N ا) 51:1964(و��ى ���Wر I>�ة       %
 /� ��H)ا� #e�6Tا XSص# إن ه�Qض ��� و�
���6�م  : وا���� ت�>N�H  �� �6�ة ����در أه>���        ،���ه�ة ا�>+ا1e ا��� 

           %��e�6إ +�Oه�ت�% ن�	ات  �تS��� ن��,t<>0م ا�إ���%، و�6 ���zة ا���D,� ن��,t<>0م ا�;>�#، و6	ا� #��Oا� Gن إ��,t<>0ا
#�S�S��.  

�;���+ك �jن��% �>(��/ ا������ ����/ ا��e�6T# وا�;���+ك ا�
���وان�، w���I أن ا ) 233:1967(و������  ���ج أI>���  ���ج      
�
���Oول     ا�
�وان� 6,� ا�<&�ل ا�> q��e N�&> وان���
�(/ إ�O� 0و�# ����z# ا��
+ر ����ون�#، و�Sا  ���&N ا� !� /�e


��ي ا��&N ا�>
�ق X��Y G�6 �ت&% ا�A@�ب، أو ��Oن �I /� 1&W�ة E�e% أو �vآ� ذات%أ� �E  ،��zت ا��)��<� !.  
 yا�د �6دل 6@�O�  -:أ�
�د ا�;�+ك ا�
�وان� �}<&�ل ا�>
��e/  � أر�
# أ�
�د ه�) 220:2002(و

� ا���B: -أ��` وا�@�q، وا��Jب : ا���!ك ا���وا�Wوا�� �
و��>NH  � جSب ���U ز��K% وا�
M، وش� ا��
  .وت��O! ا�ش��ء

� ا���م  -ب�� و��F ا(ا���!ك ا���واG%�ا��G%�� :(#E��Jا�;@�ب و� �  NH<��وا���Oش ��! واW�A�ام ا��&�ظ ، و
#t�S@ا�,���# وا�.  

و��>NH  � دQ+ل ا�&�N وا���Wوج �,�% دون اSt��Aان، وا����Eم ����+ش��ة ور��� ا�وراق        :ا���!ك ا�%!L!ي -ج
��Oن�� ا���)� �  ��
  .G�6 ا�رض دون وض

� اM -د� �NOات وا��Qا� R�L S�	 م ا�<�رة�	تM��%� : !)Oا�� G�6 رة�Eم ا��و6 ،/��Qlم �/ ا�Eا0ن� �  NH<��و
`Jzا� �رة، ور�� أي ش�ء أ���% 6,�H�A0ا �ا�;�+ك 6, � .   

        ��JQ أن ��6دل /�I � )63:2008 (     �Eزآ�� ص� ��<O� G�,و�)وان�      ) 2008��
�����ا ��jن أ�
��د ا�;��+ك ا�
��% ا0ض���ا��ت ا�,&;��# �S�Qj       آ��Hة و�Q+ص� إذا ت
�q هSا ا�
��وان ����&�N ا�>
��ق   �� ��H)ت w��I ،  اSوان  ه���
ا�

NH� ة��   -:أش(�6 0�
� -أG%�ا���وان ا� :#�K�,ب وا��&�ظ ا��@;��� /��Qlا G�6 ق�

��ي ا��&N ا�>�  .آjن 

�/ ����Jب و��Oو�# إ�Sاء ا���z: ا���وان ا�(��ي -ب�Qlا G�6 ق�

��ي ا��&N ا�>�  .أي 
�>�N ا��rW ا�
�وان� إ�G إت�ف ا�>>��(�تw�I : ا���وان ا���دي -ج.   
  .آjن ��Oول ا��&N إ�Sاء ذات% و��
��Eت% :إ�Qاء ا�Qات -د

  .وe� ت! ا�S�� SQا ا���,�1 6,� إ6�اد ا�Q@�ر ا�;�+ك ا�
�وان� ���&N ا�>
�ق     

���ج ا�
���وان 6,��� ا�ش���Wص ا�
��     ���Sا  و     � ��@�����A1 أ����W<� #���;&,ج���ت ا��
�د��/ ����&# ��E #����6� اه�>��C ا�

�(+ن�+ن أآ��H �6ض�#      (Taylor, 2002:64)وا�>
��Q #&�� /�eص#، w�I أش�ر ت���+ر  /�e��
�jن ا�ش�Wص ا�>
/��  .  )��I2003:11� زه�ان، ( ��;�+ك ا�
�وان� �/ ا�
�د


��ج ا�	�������،         �� #���Dا�>&�ه�! ا����#  � ن /� +�  ����� �Dوان �/ وج�# ن�
���ة و�Y U���  0  ��+ أ�� ا�
#e�>،           � ا���� !�JE� %�@وان ش���

��N ��= ا�@��t# ����ف إش�@�ع �Iج�ت�%، وا���� �Oا� /K�)ا� NK�Aو /� #��Aو +� 

Tش��@�ع ا�	��+ع واW���A�ام ا���A,�ن أ N��J و����A# ت
@��� ��6/ ا�
���وان، وا�
���وان ���/ ا����+ر ا����� ن������e ا�
���ج       
� �E� G�6ء ا��rW، و�( �Oا��� ت X�Kو�%  +ا ������	6�ء أو ا�Tوان  � رأي �����  ~ن ا�
��! ا��r�W �/ ا� �

   ��Oوان ا��+ج���% ا���������
� ������! ت+ج����% ا��S���� ج����W<ه���ـ. س(ا��;������ ا� .  ���
��ت����A+ن، ت�ج>���# �����I� 6@����ا�
،�E&وس ا��,�وي، (، )335:1990ا��O� �<O�315:1994.(  

  

WOا�� 
�N(�  

�ن� ا�<&�ل      ���ت ا�,&;�# ا��� ت���I �  �$vت�!، و��Sا  ���� ��/ ا�
>�N      �/ ا0ض��اا�>���+ن ���N ا�<&�ل 

 #

+ن �+اج�# ��(�ت�! ��+رة إ�	���# و��&�>+ن <@����;� #	�,� #�G�6 إ�6دة ت�� ا�&t# إ�G ا�>	�>= آE+ة ���

�ن+ه� ��(إ��e�6! ا���  �I #���A ،57:198(.  

r ا�>
�ق ج;>�� و6	�ة 6/ ا��Oآ# ��+رة ن��	# 0ض��اب ا��W ن&;�#��(�ت 6/ ش�N ا�<&�ل �,�n و     
              N�<ا�+ج�% ا�آ G��6 #��6�<ا0ج� Xدوارj�� م���E�6/ ا� X��	6 Gض�� # إ��T�� /���Qlت&���6% ��= ا #�eو #�
رش��د  (<@�

GA+� ،91:1994.(  
      #e�6Tو ��(�# ا�ا�<&�ل وت@ N���    ق��

` G��6 ا���rW ا�>�� w�I #�ا����Eم ��6T>��ل    ���� آ>�(�# ا���eد
G���6  N��<ا�+ج��% ا�آ)���<�  ���<O� ،91:1995( 6,��% ، آ>��� أن n���,�����(�ت ن&;���# ت�>N��H  ��� أن   ش���N ا�<&���ل  
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 #��WشN&ا ا��Sه     /���Ql�6/ ا #���
�� N�<ا� Gط إض� # إ��@ITوان�# وا�(��# وا�
6@��  (ت�;! ��0ن&
�ل وا�q�E وا�
<Iن /ا���<��A ،244:2001.(  

      /� #t&ا� ��� �/ ا0ض��ا��ت ا�,&;�# ا�(��Hةو��q@A �<� �J أن ت��

�ن+ن �/ ا�� /�e�
وA+ف  ،ا�<&�ل ا�>
 G�6 ���Oا� wO@آ� ا���  .�# ��ى ا�>���+ن ���N ا�<&�لا�
�وان

  

  WOت ا��Mت��ؤ  
     wO@�� �  NH<�� �;�Kت;�ؤل ر:-  

-     � ���;;�� �
 ا��;;;;��� ا���%�;;$ �;;. #;;�ة ا���وا;;� 
;;�����/Z;;� ا-,%;;�ل ه;;1 ���;;�ت ا��;;�ج ا�();;'���� ذو 
  ا���Bب!ن ب)�1 ا-,%�ل؟

   -:و��&�ع �/ هSا ا��;�ؤل ا���K;� 6�ة ت;�ؤ0ت  ��6# ه�     
� ب�� ت'��;[   -1G%�ا���وان ا� ���� 
ه1 ت!�� ��وق ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��� وا����ي ب��/��

� .����ت ا���ج ا�()'���

2-  �وا����ي ب��/��
 ���� ا���وان ا�(��ي ب�� ت'��[ ه1 ت!�� ��وق ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��
� .����ت ا���ج ا�()'���

ه1 ت!�� ��وق ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��� وا����ي ب��/��
 ���� ا���وان ا���دي ب�� ت'��;[   -3
� .����ت ا���ج ا�()'���

4-   �;��� 
إ�;Qاء ا�;Qات ب�;� ت'��;[     ه1 ت!�� ��وق ذا ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��� وا����ي ب��/��
� .����ت ا���ج ا�()'���

  
  WOأه�اف ا��  


M  ,���ت ا�
��ج ا�	�������         � G�6 �<�
��! ��ن��n 6�ج� �Eت Gإ� wO@ا ا�Sف ه���  #�&��W<1 ��/   ا���&W���
����K!  أش(�ل ا�
�وان�# ا�>��W&# ��ى �6,# ا�@wO �/ ا�>����/ ���N ا�<&��ل و�;��6�ت�!  �� ا0ن����ج ��= ز     I�ة 

   .وإ�6دة ا��(�1 ��! ووض= ا�
�ج ا�	������ �+ض= ا0ه�>�م
WOت ا���O�'B�  

 �  Gestalt Therapyا���ج ا�()'���

���  ��%، وه�+       "ا�
�ج ا�	������      ��E# ت�ت(� G�6 �;�6�ة ا�
>�N  � ز��دة وS� %�6ات�% و���>	��ل ا��Sي �>


,� ��N��� q�EO ا�+�6��/ �Q�ل ا���آ��� ���6 �;��6�ة ا�&��د ��,>�+         6Continuum of Awareness�ج 
����# ج>���= Q@���ات     �
��6/ <����q تN��<O ا�>;��t+��# ا������W# واIT;���س �����+ج+د ا���Q /��� ���E�EO�ل � n��J,�و

0�
�،( "ا��rW توان& �I N�@6:1981ن.(      
   Poliomyelitisش�1 ا-,%�ل 

��E� ���N ا�<&�ل      "   ��O�ث ن��	�# اTص���# �&���وس ا����N ا�	�$�+��       اض��اب  � ا�,>�+ ا��Oآ�� ���&�N و
    �����Wغ أو ا����ا��� `����� ���@��Yو ،#�������1 ا�����6ب ا�>�آ� w���I ا����+آ� N�@Oل ا����Q /��� !��;	ا� NQ����ا��Sي 

  ).240:2001 �روق ا��و�Aن، " (ا��Oآ�#  � ا�
>+د ا�&�Eي
     Aggressionا���وان 

ا�ذى وا��Jر �����z أو ا�Sات و�SQj أش(�0 6���ة �N�H ا�
��وان   ���� ا�
�وان �jن% ا�A	��Y��� #@#  � إ��Oق      
 #��
  ). 62:2008(�6دل �JQ آ>� أش�ر ا��&�D وا�@�ن� وإ�Sاء ا�Sات، وإت�ف ا�>>��(�ت ا�
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  ا��راس�ت ا���ب<
Mى : أو�� 
� ت�%�$ اLM'�اب�ت ا�/%��� �
 ا���ج ا�()'�����	�� 
دراس�ت اه��@ ب�راس

  :����� ا������.
ه� C ت�� ا��راA# إ�G ت�@�q ا�
�ج ا�	������ آ
�ج ج>��6 �;�N ت�@�E%  (Sekor) 1982دراس
 س�N!ر      

�eم و أ �اد ، 6 �(+ن# �/�/ ا�>����/ �>�ض ا����و ��,�� ا�>�ز��/ ��>;��&G،  ��ى �6,#�= ش�G ا�
�,�ت، 
 wI�@��6ون ج�;#ا� N<
�#��eن وإlت ه,� وا��,  G�6 C�<ى  ,��ت  ، اش��I~آ /Q�;ا� �A�)ا�+�6 وا� N���


��E# وا�Sاآ�ة �(N أ �اد ا�
�,#ا�
�ج ا�	������، وأ��زت ن��nK ا��راA# تO;/ ا���O# ا�.   
      !�(�ت,�و�C ت�� ا��راA# ا�
�ج ا�	������ آjداة  
��#  � ا��
��N  (De Baranchu) 1980دراس
 دي ب�را

 �! ��ى ص��I# ���ف  ،���N ا�<&�ل /ا�ش�Wص ا�>�����/  �/، وآ�نC ا�
�,#�,&;��/  � ا�رج,��= ا�>�ضG ا
1 ���/ �
�ن���ت�! ا�,&;���#  ا�
���ج ا�	�������� ���&Wا  ��� ا��Sوت��! ا���آ����، ه��    U���A�I�6 وأ����� G���6 ;���ت�	أ$,���ء ا�


����+ن  ��% اlن،   �وان����C  �ت،G���6 أه>���# ا�
>��N ا�	>���6 أ$,���ء ت,&���S ا�	�;��  وا���آ����ا�>�ض�G  ��� ا�+C��e ا���Sي 

���# ا�	�;�ت ا�
�ج�#  Gإ� #Aرا�ا� .  

ه�� C ه�XS ا��را�A# إ��M�&Q G أش�(�ل ا�;��+آ��ت         )(.Anamarija, et al 1996دراس
 ا����ر�(� وiخ��.      
 �	
 13، وت����z ت��� ا�;��+آ��ت ���Qjى �E@+��#، واش��>�C ا�
�,�# G��6         ا��Oآ�� ��Y ا�>E@+�# ��ى ا�<&�ل ذوي ا�


��+ن  ��,# زاج�ب <&� �� �Zagreb      ويS�� #��)� � آ�وات��، وت! ت�@���E� qس ا�;�+ك ا��(�&�� ��>,D>�# ا���
 #��E
إ�G أن أ �اد ا�
�,# أوضO+ا تO�� �,�;O+���  �� ا�
��دات ا��+���# ���!،       ا�,��nK أش�رت ، و(AAMD)اe�6T# ا�

  .ت�E+ه��
�ج ا�	������ ا��� وأن�! e� اآ�;@+ا �6دات ج��ة وذ�� �&NJ ج�;�ت ا
      �NONس$ ا�!� ���Oا� ��	 �Oس 
��J>/  ,��ت  �ت����) �6�ج� ��Iو�C ا�@�HI# أن تE�م ��ن��	 1997((دراس

    Cوا���� ت(+ن� ،/�e��
 ��12/   ��,+6# �/ ا�
�ج�ت ا�,&;�# ا�����ة �/ أجN 6�ج ا���
H! ��ى �6,# �/ ا�<&��ل ا�>
،#&��W� ت�e�6إ �e�

�� ا��&N ا�>
�ق ا���O# ا���� ه�+ �����6 اl     ,�# ه,� CاW�A��و <&� ��ن و0 واlن �>
,G أن 
 ���6#  � 6�ج ا���
H!  ات�� آ�نC ذا�اW�A�ت! و�/ Q�ل ا�,��nK اتj� �Jن ا�&,��ت ا��� �&(�  � أي ش�ء ��Yه�، 

/�e�
   . 6,� ا�<&�ل ا�>

�# ا�q��E 6,��        ا��راXS   #�Aهه� C  )2005(دراس
 رO� �L�� إب�اه�� �O�� آ�دي      �@> G��6 ء+�Jء ا���Eإ� Gإ��

        ،%���6 `��zه!  �� ا���6��;��! ��ن���n 6�ج�� ��Eوت !���� q�E�� #�E�EOب ا��@Aا� G�6 ف�
ا�<&�ل ا�>(&+ �/، وا��

�`  إض�� # إ��G   )  ,��# ه,�� واlن  (<�` �/ أ �اد ا�
�,# ا�
��  � ا��Oض� ت�>�Sا وت�>�Sة، و 16+نC ا�
�,# �/ وت(�

 �� آ�N ا�	�;��ت     ت��� ا��را�A#  �� �، وأآ�ت ا�,��nK  ���6# ا�&,��ت ا��� اW��A�� وا�Q��A0ء�U ا0ن&
��� ا��ور وا��,&
� 1�&Wا�� � q�Eة ا��I /.  

ا��راA# ��ه�>�م ����  
���# ا�
��ج ا�	�������    XSهأش�رت  (Bowman, et al) 2006دراس
 ب!��ن وiخ��.     

�ن+ه��    � ج��
�# ن�رو��� ��j>�ن��� وا��W&��1 ��/ ا0lم      6,� ا��
��N �= ذوي ا�e�6Tت ا�	;>�#  �ن��	�#  ا�,&;��# ا���� 

ا�	�;����ت G���6  ,�����ت ا�
����ج  ت(,�(���ت  اش����>�w���I ، C  )<����` و<��@���#  N������)79 ا�<&���ل ���	��
���#  ت
�ض���!  
 �لش���N ا�<&��، و ��� ن�����# ا��را��A# ت+ص��N ا�@�w��I إ�����K�  G�ة ا�
���ج ا�	��������  ��� ا��
����N ���= ذوي  ا�	��������

1�&Wن�ت�! ا�,&;�# وا���
� /�   .  
  

����m : 1 ا-,%�لدراس�ت ت/�و�@ ا���وان ��ى�ب�. ب)�B�ا� �Z� 
Z�!�ا� nوا���ا�  
�راA# �+ض= ��ن��n 6�ج� هXS ا�اه�>C  (Crumbaugh, et al)  1968دراس
 آ�و���خ وiخ��.      

 G�6 C�<ى �6,# اش��وان ��
��/ ��>;��&G ن��	# ��ض ���/، وe� وض= ��ز<&�  I /� 1�&W���22�ة ا�
 C�<اش� �eو ،#�O�ا�@�HI+ن  � ا��راA# ��ن��	� 6�ج�� ��O+ي G�6 ج�;�ت 6�ج�# �/ Q�ل ا�ن��# ا���و

� ا�
J�ت وا���و��، و � ن���# ا�	�;�ت ات�J أن ج�;�ت ا�
�ج   NH� #6+,�� #أن�� G�6 ;�ت�	ذوا� Cآ�ن 

���#  � ا��I /� 1�&W�ة ا #&��W<ش(��% ا�j� وان�
�  . 

أج��C ت�� ا��راG�6 #A �6,# �/ ا�>����/ ���N  (Choquet, et al) 1997دراس
 ت)!آ!ت وiخ��.      
�! ��ن��n 6�ج� ��>�ت&
�/  � ا�;�+ك ا�
�وان� �jش(��% �Eوت ،!��ن�&�، ���ف ��Eرن# ا�;�+ك ا�
�وان� ��

 /� #,�

�ن+ن �/ أ��اض ���,#، و186+ن ���N ا�<&�ل، و�/ ا�>��� 604ا�>��W&#، وت(+نC ا�� /<�733  /�
ارت&�ع درج�ت ا�
�وان�# ��ى ا�>����/ �����N  ، وأش�رت ا�,��nKارس ا��Hن+�# �&�ن;�ا�ص�Oء �/ <�ب ا�>�
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�J �/ ا�&,��ت ا�
�ج�# ��I 1�&W�ة ا�
�وان�# ��ى ا�>�ت&
�/ 6ا�,�&� ��Eرن# ���ص�Oء� wI�@م ا��e �,وه ، G�
   .ا�Q@�ر ا�
�وان�#


� # ا0ض��ا��ت ا�,&;�# ا��� ت,�n  (Khan, et al) 1997وز��p=  دراس
 خ�ن     � Gإ� #Aرا�ا� XSه C �ه
 #e�6T�� #ص��Tا�<&�ل6/ ا N��� و؛ #,�
ج�>�S� #�6وي  �دا �/ ا�>���EO/ �>�اآ� ا�W���ت ا1650ت(+نC ا�


�ن+ن �/ اض��ا��ت ن&;�# آ��Hة، آ�ن أآ�Hه� ��+را ه+ ، وأش�رت ا�,��nK إ�ا���I0ج�ت ا��Wص#�G أن�! 
ت�داد ����! درج�ت ا�
�وان�#،  ا�>
�e+ن ���N ا�<&�لأآ�ت ت�� ا��راj� #Aن ا�ش�Wص وا�
�وان �>1��W أش(��%، 

��! وe� آ�ن ��W���ت ا�
�ج�# ا�,&;�# ا�>+ج�# ��! تj$��ا G�6 انW&�ض درج�ت ا�
�وان�# �>1��W أش(������  .  
      ��
���#  ,��ت ا�
�ج ا�
E�ن� ا0ن&
���  �  ا�@wO إ�G ه�ف )2004(دراس
 ش!��
 إب�اه�� ا����دو  #�e�,�

�N ا�;�+ك ا�
�وان� ��ى �6,# �(+ن# �/ �
، وأش�رت ا�,��nK إ�G وج+د ��,�� <��@# �/ ا�>
��eت ج;>�� 30ت

�ل �	�;�ت  ��$jت ���
�N ا�;�+ك ا�
�وان� ��ى ا�>	>+6# ا��	��@�#، وأآ�ت ت��  ا�
�ج ا�
E�ن� ا0ن&�
 � ت

إ�G ا�@�ا�n ا�
�ج�# واTرش�د�# �>;�6�ت�!  � ا��r�W �/ ا0ض��ا��ت ا�,&;�# ا���  ت�� ا�&t#ا��را�I #Aج# 

�ن+ه� ن��	# �!��e�6إ.  

  
WOوض ا����  


 ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<�� -1�p�B#إ 
�Mوق ذات د��� ب�;�   ت!�� ;G%�ا���وان ا� ���� 
� وا����ي ب��/��
� .ت'��[ ����ت ا���ج ا�()'���� ���B: ا��'��[ ا�<��


 ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��� وا����ي ب��/��
 ���� ا���وان ا�(��ي ب��  -2�p�B#إ 
�Mوق ذات د��ت!�� 
� .ت'��[ ����ت ا���ج ا�()'���� ���B: ا��'��[ ا�<��


 ب�. ��!س'�ت رت^ ا��'��<�. ا�<��� وا����ي ب��/��
 ���� ا���وان ا��;�دي ب�;�   ت!�� ��وق ذ -3�p�B#إ 
�Mات د
� .ت'��[ ����ت ا���ج ا�()'���� ���B: ا��'��[ ا�<��


 ب;�. ��!س;'�ت رت;^ ا��'��<;�. ا�<��;� وا���;�ي ب��/�;�
 ���;� إ�;Qاء ا�;Qات ب�;�              -4�p�;B#إ 
�Mوق ذات د��ت!�� 
 .ج ا�()'���� ���B: ا��'��[ ا�<���ت'��[ ����ت ا���


 ا�   /�	WO�  
      #,�6 Cت(+ن wO@ا�<&��ل �~�@���#        ) إن��ث  3 -ذآ+ر 7(أ<&�ل ) 10( �/ا� Nش�� ���
� G��6 /���/ ا�>���دد

�@� �>�+�A 6>�ي ) �6م 12أ6+ام إ�G  8(ت�اوCI أ6>�ره! ��/ و�Eري ) 9.4(ت��
  .)7.6(�6م، وان�Oاف �
WOأدوات ا��  

     H<ت ������	ج ا��
 ،)���E�)2010س ا�
��وان ��/ إ�6�اد أ�>�/ زه��ان       و�C أدوات ا�@wO  � ج�;�ت ا�
  .)1978(إض� # إ�G ا�Q@�ر ا�Sآ�ء ا�>�+ر إ6�اد أI>� زآ� ص��� 

  ��ق و��mت ا-دوات
  ب����n ا���ج ا�()'���� :أ

         ��  #����	�Tه��ت ا�	ا0ت G�6 �آ�j���� ������	ج ا��
�6/ <���q �;��6�ت%  ��       ���! �Sه` ا� rWة ا������I

���%، آ>�� ��+�� ا0ت	��X ا�	������� ا��+�6             � %���+t�;� N�<Oوت ����Oا� C�e+ض�ة  �� ا��Oا� X�6��� /6 ��@
ا��

Awareness  آ�ت�O0ت وا��
، (Becker, 1993)أه>�# �Qص#  ��;= ا�+N<��� �6 ا��
+ر واIT;�س وا0ن&
  ).143:1997ر��Jن ا�SEا � (

ت ا��را�Aت ا�;��G�6 #E  ���6# ا�
�ج ا�	������  � ت,�ول ا0ض��ا��ت ا�,&;�# ��ى �1��W ا�&�tت �/ أآ�و     
      N�H� N��<
�    Q�ل  ,��ت% ا�>��W&# ا��� ت�;! ����>+ل وا�,�Dة ا�(���# إ��G ش���W# ا� ��I N��@ن #�A؛ و )1981(درا

    q��Wا��ق 6@���,� #�A1987(درا(   nه��� #�A؛ ودرا)Hitge, 2006(أو�+ ;��/   ؛ ودرا #�A(Oelofsen, 2007) ،
  -:�@�ن��n ا�
�ج� ا�	������و�/ أه! ���� ا

- �  ه�ف ا������n ا�()'���
      N��)ات، وتSا� G�6 ا�60>�د Gإ� #t�@ا� G�6 / ا�60>�د� �ك ا�>;��ش�Oت N��;ت Gإ� ������	ج ا��
���ف ا�

وا��(����Maturity   Nت%، ��Tض�� # إ��G ا�,n�J    ا����W#، و�;�6�ة ا�
>�G��6 N تt�;� N�<O+��# أ6>���% وت���      
Integration  �6+وا�Awareness ) ،وس ا��,�وي�O� �<O�325:1994.(  

    #��Wب  � ا��+EHا� �Aن;�ن�#، وTن��ت ا�)�Tا ��وآSا  ���ف ا�
�ج ا�	������ إ�G ت,��� 6>��# ا�,>+ وت�+
�����  ����<O�����6T)دة ا�������W# إ����G آ��������  �
ت������ ����A+ى 6@����ا�@��e  ، و)5: 1989ا�E+ص����،  ا������` و6@���� ا�
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� ا�&�د، وأن ت(+ن آN أج�ا�K% ���ا���#، G��I ا�ج��اء ا����      ) 40:2006(A�<ت Gف إ�����jن ا�
�ج ا�	������ 
�� M ا��rW ا��
�ف ����6.  

-   �  ���دئ ا������n ا����
  -:�Aر ��ن��n ا�
�ج ا�	������ و q 6�ة �@�دئ ه�     


 ا�'%1 ا����ق ب�	���رv و#�ة وا#�ة ت�u� �O ا��(�ل ا�Qي ��t�.ا�/�G إ�S ش -1�B�:- 

 .ا�>	�ل ا��� ��� �Qرج ا�>�رA# -ا�>	�ل ا��را�A    -ا�Sات �����Iج�ت�� وe�رات��      -

  .)(Trull & Phares, 2001:412 )ا�ص��eء –ا�>�رA+ن  –ا����ء  –ا�هN (ا�>	�ل ا0ج�>��6   -
6/ <��q  ,��ت �NH ا��N�j ا�Sات�، ا���آ�� G�6 ا��Oض� : و	� ا����ق بQات= وب��w= وا��(�ل اMه���م ب���دة -2

  .و���N ا�+�6
�    :���No Gossipingأ 	�م ا��m�yة أو ا���Fب ا�/�س  -3�S�� ���E�و�;���ف ت,>�# ا�>���6 و6�م ت	,@�� ، و

�(+ن �Iض�اً  ���,6 �� rW6/ ش w��Oي، (ا�+;�
 ).277: 61988@� ا��I>/ ا�

4- 
�w/ ا� :���أ ,�ح ا-س� ������	ا� n��
���` ا�>N&�  ل+O���#،  أن �@Q N�<ج Gإ� #����&�A0ا N<	ط   ا�����
 #�Oة ا��@W�� ب ا�>@�ش�+�Aأن ت��غ  � ا�N&��� ) ،� �I ا�&��ح �6@ N�@1981:111ن.( 

5- ����%�Mو6� :ت�%�$ ا��!ت� ا U&,ء وا���Q��A0ا G�6 `�ج ا0ض��ا��ت ا�,&;�# ا��� ت�ت@� 6/ <��q ا���ر
#e�6T��. 

6- 1��Oب���>�1 وا�� =Zت!ا� � .إ���ء ��رات ا�'%1 ا����ق 	�S #1 ا��)�Nت ا��
7- �إ��6دة ا0ت���ل ا��@�
�� ���@��t# وا��Sات      أي ا�+�6 ��0ن&
�0ت ���Y ا�>�Y+��#، و   :اس��tOر ا��(/��ت ��!	

 ).�q ،1987 :105,�ق 6@� ا���W(وت+ج�% ا�+�6 

        G���6 ق���
� ت(��+ن �@���دئ ا�
���ج ا�	�������� ت;�����ف �;���6�ة ا��&��N ا�>�Sات وا���+�6 �����   و���Sا��� #��DI��
#��>�� وت���zه�  � ا�,��+Eوت.  

-  
  ��O!ى ا�(���ت ا�����

     N<اش� nج� ا�@�ن���
ا��G��6 `�z  �/ أجN ا�+�6 وتN<O ا�>;t+��# ����ر�` G�6  ج�;# G�6$�$ #��6  ا�
�Q�ل ا�&,���ت ا�>�,+#�6 ��
��ج     ��/  ، وا�
���  �� ا��Oض�� �(�N {����%      �` �6,�# ا�@w�O  ت�ا���  ل ا�
�وان�#أش(�

�+ض� ��A ا�	�;�ت ا�
�ج�# آ������) 1(وا�	�ول رe!  ا�	������:-  

  )1(��ول 

 :L!� �  ���} �(���ت ا���ج ا�()'���

 !eر
  ا�	�;#

  ا�&,��ت ا�>;�W��#  ا���ف �,��  6,+ان ا�	�;#

  ����t# ا  1
ا����t# وتe q�EO�ر �/ ا�EH# ا�>�@�د�# ��/ 

#,�
  ا�@�wI وأ �اد ا�
وا�>,��O< #�eض�ة ا�

   ا�	>�#�6

وا�>,��e# ا�	>��6# ا�O+ار  �,��e# ��(�# اe�6T# و{$�ره�  اe�6T# و{$�ره�  2

3  
ذوي ش��I Nج�ت ا�<&�ل 
  ا�<&�ل

  �ة وا�>,��e#ا�>�Oضا0ج�>��6# وا���O# وا�>�,�# �!�,��I #�eج�ت

��   ا�
�وان�#  4�Oب ت�@Aوان�#أ�
  vAال ا��tA#  ا�


�وان�# وأ�
�ده�ا�+�6   5���  
 /� 1�&W# ا��	وان�# ا�,�ت�
اTص��# 6/ ا�

  ���N ا�<&�ل
  ���N ا�+�6 وا�>+اج�#
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 !eر
  ا�	�;#

  ا�&,��ت ا�>;�W��#  ا���ف �,��  6,+ان ا�	�;#

  ه,� واlن  ا���آ��  � ا��DO# ا����O# وا��Oض�  ا�
��  � ا��Oض�  6

  ا�(��A ا����W  ا0ض��اب ون��J�Eا�
��  � N���   #��I ا�+�6  7

  ا��E�Oت وا��
�ب ا�����W#  �>�ذا وآ�1 تW@� ا0ض��اب؟  ا�
>N ا�	>��6  8

 تN<O ا�>;t+��#   ا0ن���ج  � ا�>	�>=  ا��(�1  9

10  Nا��+اص  #�E�EOب ا0ض��اب ا��@Aأ ���Oت  �A ي�و� Cأن� وأن 

  ا�@�Eء �= ا��
+ر ��ا�� وت@�أ ��Iة ج���ة؟آ�1 ت�G�6 `�z اض  �+اج�# ا0ض��اب  11

  ا�
��  � ا�+اe=  آ�1 تW@� ا0ض��اب اlن  ا��r�W �/ ا0ض��اب  12

  ا�>,��e# وا�O+ار  ت+د�= ا�
�,#  إن��ء ا�
�ج  13

  
  �<��س ا���وان �|,%�ل ا������. : ب

  و�$ �<��س ا���وان 
     N<س  اش���E<ا� G�650 1 ا� 6@�رةeا�>+ا Cوان��#،         ت,�و��6 ��Hأآ %��

��ض ���� ا��&�N ا�>
��ق وا���� ت	�� ��

    ����  ���
��/ و    وت�>N ت�� ا�>+ا1e ا��Aة وا�>,�ل وا�>�رA# وا�@�t# ا���� ��Qlا =�� %����
ا�ش���ء  وا�� ��ق، وت
، و�����I% 6,��� ا�>��W&��# ا����� �+اج�����  ��� ��Iت��%  وا�>+ا1��eوا�>;���N@E وا��Oض���  ��>�ض���ا�>����O# ���%، ون�Dت��% 

    -:واش�>N ا�>��Eس G�6 أر�
#  أ�
�د ه� آ������ و6,� ا�Jz` ا�;�ور
  ا���وان ا���دي   : ا���� ا-ول -
- ���yا���وان ا�(��ي: ا���� ا�       

- W��yا���� ا� : �G%�ا���وان ا�  
- uات: ا���� ا��ابQاء ا�Qإ�  

  ��ق ا��<��س
 ا��Bق ا��Gه�ي -1

�N ت! �6ض ���Eس ا�
�وان  � ص+رت% ا�     �
�� ا�
@�رات ا��� ات&E+ا ����6، وت! ت�Oوت! ت ،/�<)O<ا� G�6 #و��
ت�!  و ا�
@�رات ا��� آ�ن�I �  Cج# إ�G إ�6دة ن�D أو إ�6دة ص��T�� ،#Yض�� # إ��G أS�Q ا�>���DIت  �� ا�60@��ر،      


�د ا�
@�رات ا��� �! ��! ا0ت&�ق ����6@�Aا.  
2-    �  ��ق اMت��ق ا��اخ�

     ���
ت ا0رت@�ط ��/ آN 6@�رة وا�@
� ا�Sي ت,�>� إ��% آ>� ت! I;�ب �
���ت ا0رت@��ط ���/ أ�
��د    ت! I;�ب �
 !eو��/ ر�	س وا���E<�� #��)رج# ا��ر وا��@�Q0رج�# ا�(���#       ) 3(و ) 2(ا�6@��رة ��� Nت ارت@��ط آ�����
�+ض�Oن �

   -:(��# آ������ا� وارت@�ط أ�
�د ا�Q0@�ر ����رج#���Q@�ر 
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  ) 2(��ول 
  �!L: �����ت ارت��ط در��ت ا����رات ب����� ا�Qي ت/��� إ��= Mخ���ر ا���وان

  ا�@
�  ا0رت@�ط ���@
�  ا�
@�رة  ا�@
�  ا0رت@�ط ���@
�  ا�
@�رة  ا�@
�  ا0رت@�ط ���@
�  ا�
@�رة

  ذات  **�D&�  36  0.91  **0.87  18  ��دي  **0.66  1

  ذات  **�D&�  37  0.56  **0.93  19  ج;�ي  **0.87  2

  ��دي  **0.94  38  ج;�ي  **0.90  20  ذات  **0.91  3

4  0.58**  �D&�  21  0.57**  ي�دي  **0.66  39  ج;��  

  ج;�ي  **0.88  40  ��دي  **0.69  22  ��دي  **0.91  5

  �&�D  **0.84  41  ذات  **0.74  23  ��دي  **0.81  6

7  0.64**  �D&�  24  0.85**  0.69  42  ��دي**  �D&�  

  ج;�ي  **0.95  43  ��دي  **0.78  25  ��دي  **0.69  8

9  0.78**  �D&�  26  0.54**  ي�دي  **0.87  44  ج;��  

  ��دي  **0.54  45  ذات  **0.66  27  ج;�ي  **0.89  10

  ج;�ي  **0.95  46  ذات  **0.78  28  ��دي  **0.79  11

  ��دي  **0.77  47  ذات  **0.86  29  ذات  **0.90  12

  �&�D&�  48  0.94**  �D  **0.91  30  ��دي  **0.58  13

  ج;�ي  **0.85  49  ج;�ي  **0.94  31  ��دي  **0.59  14

15  0.75**  �D&�  32  0.66**  ي�ذات  **0.83  50  ج;  

        ��دي  **0.88  34  ذات  **0.88  16

        ��دي  0.87  35  ج;�ي  **0.95  17

  ) 0.01(دا�# 6,� �;�+ى **     
���J �/ ا�	�ول ا�;��q أن �
���ت ا0رت@�ط ��>&�دات ���,;@# �@
� ا�
�وان ا�>�د      CI��0.94/ ي ت�او  Gإ�


����ت ا0رت@��ط    ت�اوCI، ��,>� 0.54و  0.95>
���ت ��/ ا���اوCI ا�	;�ي  @
� ا�
�وان ، و���,;@# �0.54�
 /�� �D&وان ا���
، وت���  0.91و  0.56، أ�� ���,;@# �@
� إ�Sاء ا�Sات  ��اوCI ���/   0.54و  ���0.93,;@# �@
� ا�


����ت ارت@��ط أ�
��د ا�Q@��ر       ) 4(، وا�	��ول ر�e!   )0.01(ا�>
���ت دا�# إ��K���I دا��# 6,�� �;��+ى     � Gإ�� �����
  -:ا�
�وان ���رج# ا�(��# آ������

  ) 4(��ول 

��Nا� 
  �!L: �����ت ارت��ط أب��د اخ���ر ا���وان ب���ر�

  أ�%� آ�و���خ  ����ن  ب��س!ن  ا����
  0.55  0.55  0.82  	�وان ��دي
  0.60  0.54  0.65  	�وان ���ي
�G%� وان�	0.59  0.79  0.85    
  0.76  0.66  0.66  إ�Qاء ا�Qات

        

����ت ا0رت@��ط ���/                   � C�Iت�او w��I ،#���)رج�# ا��وان �����
و���J �/ ا�	�ول ا�;����e  q+ة ارت@��ط �,�+د ا�Q@��ر ا�

  .0.01وه� �
���ت ارت@�ط دا�# إ��K��I 6,� �;�+ى  0.85 0.54
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  ��mت ا��<��س    

   :إ	�دة ا��'��[ -1

6/ <��q إ�6دة ا���@��I  q;�ب ا�H@�تت!       /�e�
وا�	��ول ا������ �+ض�� ذ���       � ا�Q@�ر ا�
�وان�# �}<&�ل ا�>
���  -:آ>� 

  ) 5(��ول ر�� 
  �!L: ارت��ط أب��د اخ���ر ا���وان ب�. ا��'��[ وإ	�دة ا��'��[

  ا����
�����ت اMرت��ط 	. ,��[ 

  ب��س!ن
�����ت اMرت��ط 	. 

���خ,��[ أ�%� آ�و  
  0.94  0.87  	�وان ��دي
  0.87  0.91  	�وان ���ي
�G%� وان�	0.78  0.74    
  0.92  0.92  إ�Qاء ا�Qات


��Nا� 
  0.85  0.89  ا��ر�

      �J�� q��;ول ا��	وان�/ ا��

����ت ا0رت@��ط �����E#       ،وج+د ارت@�ط ��/ أ�
�د ا�Q@�ر ا�� C�Iت�او w��I

���ت ا0رت@�ط ����E# أ�&� 0.01دا�# 6,� �;�+ى  وآ��� �
���ت 0.92و  A���0.74+ن ��/ � CIت�او �<,�� ،

���ت ارت@�ط دا�# 0.78و  0.94آ�ون@�خ ��/ � Cوآ��� آ�ن.  

  
2-  
�%B/ا� 
p�)ا��Split – Half Method   

$@�ت�%،   ت! I;�ب $@�ت ا�Q0@�ر ��W�A�ام <��E# ا��	�K# ا�,�&�#، وe� ات�J أن ���Eس ا�
�وان ��>�� ��رت&��ع      
 !eول ر�	ض� ا�+�  -:) 19(آ>� 

  ) 6(��ول ر�� 
 
�%B/ا� 
p�)ا�� 
  �!L: �����ت ��mت اخ���ر ا���وان ب'��<

����1 اMرت��ط ب�.   اMخ���ر
.�%B/ا�  

 
ا�����1 ب�� ���د�
  س�����ن ب�اون

- ا�����1 ب�� ���د�
 آ�!در 
  ر��)�ردس.

  0.771  0.759  0.66  	�وان ��دي
  0.59  0.84  0.70  	�وان ���ي
�G%� وان�	0.74  0.52  0.81    
  0.80  0.60  0.73  إ�Qاء ا�Qات


��Nا� 
  0.76  0.64  0.57  ا��ر�

        !�eول ر��	ا� /�� �J��أن ا�Q0@��ر ��>��� �H@��ت ��ت&�= �
�� اW��A�ام <���E# ا��	��K# ا�,��&�# ��W��A�ام           ) 6(
 /Aرد����
���ت�
���ت A@����ن ��اون وآ�+در ر� Cآ�ن w�I ،  ;�+ى� �0.01ا0رت@�ط دا�# 6,.  

  1978اخ���ر ا�Qآ�ء ا��B!ر إ	�اد أ#�� زآ� ���: : ج
 E� �eم �
� ا�Q0@�ر ����qEO �/ ص�e% و$@�ت%، ون�Dا ���ق ت&=، ت! اW�A�ام هSا ا�Q0@�ر ���e% و$@�ت% ا�>�و     

 �E  ر�@�Q0ا اSت       ت!و$@�ت ه��Aرا�ا� /�� ���H)ا� ��  %�E�@ت�   #�t�@ا� �� 
 �� ا�>	��0ت ا�,&;��# وا0ج�>���6#     ����#  ا�
 #��� ا�E�رات ا�
��E# ��ى ا�<&�لوا����+�Oف ت��� ،wI�@ا� %��W�Aا �eرة و�eا �;�+��% و�Dن    w�O@�6,�# ا�  G��6

%��tAأ G�6 #ج��Tا.  

� ��# ��e�رة ا�Q0@���ر G���6 ا��>����� ����/  ا��� ���# وذ���� ا�>�Eرن��#I;���ب ا�����ق ��6/ <����q ت��! : �;;�ق اMخ��;;�ر<�

إ�	����#  �� �6,�# ا����ق وا�H@��ت وأN�e       % �27<&�ل  � ا�E�رات ا�
��E#، وت�! I;��ب �
���N ا��>���� ���/ أآ��H       ا
27%         #�@���A ���H>+��6# ا�آ	ا�> ���A+�� أن  nK����,ا� Cود��� ،���<�,�� #��eة ا�&�ر+��Eا� N����
 3.5، وذ���� ���W���Aاج �

���ن�Oاف �
���ري    62.2# ا��I �  ، #�@�A Ne/ آ�ن ��+�A ا�>	>+6.4وا�j�W ا�>
��ري  ��18ن�Oاف �
��ري 
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، و���� هSا �jن ا�Q0@�ر �>��� ���/   60.01,� �;�+ى د�0#  7.36، وا�,;@# ا��Oج# 4.56، وا�j�W ا�>
��ري 12
  .ا�>;�+��ت ا�>�ت&
# وا�>;�+��ت ا�>,J&W#  � ا�Sآ�ء

 �21&�ص�N ز�,��    وذ���دة ا���@�q إ6ا���@�q و #<��j���Eآ� �/ ا�H@�ت ت! ذ�� �/ Q�ل اW�A�ام  :��mت اMخ���ر

���ت ا0رت@�ط � Cن�)  ��+�0.75،/�E�@ت ��ت&= ��/ ا����@H� ��<��و���� ����@�q  وهSا ��ل G�6 أن ا�Q0@�ر 

���Oا� wO@ا� � . 

�y��m :WOا�� nZ/�  

��دX ا  ا�
�وان��# G��6 �6,�# ا�@w��I w�O ت�! ت�@��q ا�Q@��ر        ا�>,�n ا��	��@� ت! اW�A�ام      �j�    q��@ت� N�@e #�&��W<�

ا�	�;��ت ا�	��������#، $��! ت��! ا���@���q ا�@
���ي �>,����e# ���ى  �����6# ا�	�;���ت ا�
�ج���#  ��� ا��
����N ���= اض����اب   
#&��W<ا� Xد�
�j� وان�
 .ا�

  إ��اءات ا��WO : راب��
     #�
� أSQ ا�>+ا �Eت اTدار� wO@�6,# ا� ���Oا�<&�ل �~�@��# وت Nش� ��
��رة ��� wI�@م ا��e  /� �6م ����

 ،��
وت! N<6 ج�;�ت ت>����# $! ت�G ذ�� ا�	�;��ت ا�
�ج��# ا���� اش��>�G��6 C $�$�# ���6 ج�;�#، و�
��          ا�>
#
  .ان���ء ا�	�;�ت ا�
�ج�# �&��ة ت! ت�@�q ج�;�ت ا�>���

���np ا��WO: خ����  

� ت�@�q ج�;�ت ا�
�ج ا�	������ ت! ا���Eم �����Eس ا�@
�ي      �Q0 #@;,��� وان�
وا�Sي �/ Q��% ت! �@�ر ا�

 #<�e ل�Q /� #���Jوا� #�@�، و�
� I(Z);�ب ا�&�وق ���,;@# ����@��E/ ا�E@�� وا�@
�ي ��>	>+��6/ ا��	�
 #�@����jآ� �/ ا�A>�ار انW&�ض درج�ت ا�
�وان�# ذ�� ت! ��eس ا�&�وق  � ا���@�q ا�@
�ي ��>	>+6# ا��	�

 wO@ا� #,�
� !eو��/ ر�	آ������) 8( ،)7(وا� ��+ض�O ذ�:-  
  

  ) 7(��ول ر�� 
 
��� :L!�Z  ]��'ب�� ت 

 ��%�وق ب�. ��!س'�ت ا��ت^ ��ر��ت ا��(�!	��. ا��(����
 وا��tب'�p�B#~ا �Z��Mود

  ا�()'���� ا���ج ����ت 

 n�   #<�eZ ا��ت`  م ا��ت`  ن  ا�>	>+6#  ا��
�د


�ي ت	��@�#  6�وان ��دي�  


�ي ض���#�  

15  

15  

8.00  

15.00  

120.00  

245.00  

  

-4.68*  

6�وان 

  ج;�ي

#�@�
�ي ت	��  


�ي ض���#�  

15  

15  

8.07  

16.93  

121.00  

244.00  
-4.63*  

�D&� وان�6  #�@�
�ي ت	��  


�ي ض���#�  

15  

15  

8.03  

16.97  

120.50  

244.50  
-4.66*  

 G�6 وان�6

  ا�Sات

#�@�
�ي ت	��  


�ي ض���#�  

15  

15  

8.00  

23.00  

120.00  

240.00  
-4.69*  

ا��رج# ا�(��# 


�وان��  

#�@�
�ي ت	��  


�ي ض���#�  

15  

15  

8.00  

17.00  

120.00  

245.00  
-4.67*  

  �e w�IZ  > /�0.05>#  0.05دا�# 6,� �;�+ى * 
       /� �J��
� وج+د  �وق ��/ ا�>	>+��6/ ا��	��@�# وا����J# ا�;��q	�ول ا��   q��@ت�   �������	ج ا���
 ج�;��ت ا�



�� ا�
��وان    ��
�د ا�Q@�ر ا�
�وان آ������� ا�>�e Z  #�+;O># ا�Q@�ر ا�
�وان، Cz�� w�Iأ�
�د �,#  � ���,;@# ��رج�ت ا��
4.63- �
�� ا�
���وان ا�	;��ي  ، 4.68- ا�>��دي  ،  ��D&وان ا����
و���,;��@# ، 3.69- �
��� ا��60�اء G���6 ا��Sات   ،4.66- �
��� ا�
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 Cرج# ا�(��# آ�ن�4.67-�� Neا��+ا�� وآ��� أ G�6  /� #<�e(Z)  #و���	0.11ا� ، �
,�G وج�+د  ��وق دا��# إ�K���Iً�       وذ���
��6/ �
���/ ا�>	>+ q�@ج� ���,;@#  ت��
ا�&�وق ��/ درج�ت ا�>	>+��6/ �
� ت�@�q أن  يأ ،��
�د ا�Q0@�را�@�ن��n ا�

       
�j� #وان���

����# ا�	�;��ت ا�
�ج��#  �� تW&��1 �;��+ى ا�  Gإ� �����ده�� ا�>��W&�# 6,��    ا�@�ن��n آ�نC ذات د�0#، وهSا 
#Aرا��6,# ا� . 

       !��eول ر���	8(وا� (    #��<�e ���  #���0م وج��+د  ���وق ذات د�ض��� ��6+�(Z)   ي���
���,;��@# ����@����E/ ا�@
  -:آ>� ���وا�>���
#  � أ�
�د ا�Q0@�ر 

  ) 8(��ول ر�� 
 
��� :L!�Z �وق ب�. ��!س'�ت ا��ت^ ��ر��ت ا��'��<�. ا����ي وا��%�� 
�p�B#~ا �Z��Mود 
	!�)��� 
��ب�

  ا��(����
 ب��/��
 ������ ا���وان

  ن  ا���@�q  ا��
�د
ا��ت` 
  ا�>+ج@#

ا��ت` 
  ا�;��@#

ا��ت` 
  ا�>�>�$�#

  م ا��ت`
 n�
 Z  ا��ت`

  ��دي

�ي�  
#
����  

15  
15  

10  3  2  
7.3  
6.0  

73.0  
18.0  

  
1.9*  

  ���ي

�ي�  
#
����  

15  
15  

6  6  3  
8.0  
5.0  

48.0  
30.0  

0.7*  

�G%�  

�ي�  
#
����  

15  
15  

4  7  4  
4.9  
6.6  

19.5  
46.5  

0.2*  

  ذات

�ي�  
#
����  

15  
15  

4  8  3  
5.0  
7.3  

20.0  
58.0  

1.5*  

 
ا��ر�

��Nا�  


�ي�  
#
����  

15  
15  

5  7  3  
7.2  
6.0  

36.0  
24.0  

0.2*  

  
 *Z  < 0.05    

      !eول ر�	ا� /� �J���/ ا���@��E  ���/ درج��ت ا�>	>+�6# ا��	��@��# 6,��     إ�K���I#  6�م وج�+د  ��وق ذات د8 (    #��0(

�� ت�@��q ج�;��ت              ا�>���
# ���,;�@#  و ا�@
�ي� #��@��vآ�� ا��A>�ار ا��O;�/ ���ى ا�
�,�# ا��	� �
��د ا�Q@��ر ا�
��وان وذ����

  .0.05آ�نC أآ@� �/  w�IZ أن �e># ا�
�ج ا�	������ 
   np��� 
(��/� WOا��  

        nKت ن����أآ�  #�����Oا� w�O@وض ا���     �	>+�6# ا��	وان��#   أن درج��ت أ ��اد ا�>�
�@���#  �� ا�  #��&��W<ده�� ا��
�j�

� ت,&�S ج�;�ت ا�
�ج ا�	������� #���J>+6# ا�	6/ درج�ت ا�> CJ&Wان .  

     K��,وت��� ا�n  #6+<	<��� #رن�E� ;�ت�	إج�اء ا� �
� #�@��jن ا�;�+ك ا�
�وان� انM&W 6,� ا�>	>+6# ا��	�
w�I أش�رت �jن درج�ت أ �اد �6,�# دراG��6 ����A    ) 2004(ا����J#، وذ�� �� أآ�ت% دراA# ش+�e# ا�;>�دون� 

             q��@أه>��# ت� Gإ�� ����� �
�� ت,&��S ج�;��ت ا�
��ج ا�
E�ن�� ا�;��+آ�، وذ��� C�J&Wوان� ان�
ا�Q@�ر ا�;�+ك ا�
  .    ا�@�ا�n ا�
�ج�# �= ت�� ا�&t# �/ ا�>
��e/ وج�واه�  � ا��I /� 1�&W�ة ا�;�+ك ا�
�وان�

      Kت ن��������وج���# ا�,���D ا�	��������# و ��� ا�&,����ت ا�>�@
��#  ��� ا�	�;���ت ا�
�ج���#  ���   w��O ا�n�����O ا�@و��e� أ
  .ا��I /� 1�&W�ة أش(�ل ا�;�+ك ا�
�وان� ا�>��W&#  ��ى ا�<&�ل ا�>
��e/ ج;>��

      N���;ج�# ت�
، و�;��6�ت% G��6 تN�<O    6>���# ا�&��! وا��+�6 ���ى ا�
�,�#      وآ�ن دور ا�@�wI أ$,�ء ا�	�;�ت ا�
#��+t;�             !�,�� `ه� وا�ن���# ا���� ت���+)��;�أ 
��% �/ Q�ل ا���آ��� G��6 ا��+�6 ��� 
��ل وا�;��+آ��ت ا���� 


��% ا��&�N اlن،     �
� ��% و��� �<6 wI�@ال ا�vAو #���Oا� #DOا�� �  N&ت ا�����	�Aا #DI�;�ت، و��	ل ا��Q
 ��) 97:2004(وج+����  وزاه��! (Trull& Phares)) 356:2001(وذ���� I;��` ���� أآ���X آ��N ���/ ت���ول و ���ر

(Zahim& Gold)  nKن��� Gإ� Nا��+ص �، و�/ Q�ل ا���0ام ��,&�NH� S ت�� ا�&,��ت أو ا��+ج���ت،  E� N�A ذ�
  .دا�#، ت
@� 6/ ��ى  
���# ا�
�ج ا�	������  � تI 1�&W�ة ا�
�وان ��ى ا�<&�ل ا�>
��e/ ج;>��

وا���  أش(�ل ا�
�وان�# ��ى �6,# ا�@wOتG�6 ��$j تI 1�&W�ة وe� آ�ن ��&,��ت ا��� ت! اW�A�ا��� ن��nK ذات      
ت>vA �  C�Hال أ �اد ا�
�,# آ�1 و�>�ذا �W@�ون ا�;�+ك ا�
�وان� �>1��W أ�
�دX، و��Oو�# ت(�+�/ ا�	������ت   
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ا�	���ة 6,�ه! و ا�A@��ن ا���اع ا��ا��Q و �! �
,G ا0ض��اب وأ�A@��% وا�>+ا1�e ا���� �>(�/ أن ��O�ث ��/       
�Q %��6 ي ا��6دSوان� ا��

� ا�;�+ك ا�� N&ا�� N
  ).T�� ،���)Fiebert, 1983:144ض� # إ��O� Gو�# ج
      Gض� # إ�T�� ت��,        #��+t�;� N�<O�� N�&ا�� N�
ا�
��  � ه,� واlن وا��ض� �>� e�ر اG�6 y ا��&�N، ��= ج

,��ت ا��� اW�A��C �= ا�;��+ك ا�
��وان�   ، وآ�نNH� C ت�� أه! ا�&(Poletto, 2007:41)ا� 
�ل ا��� �E+م ��� 
#Aرا�ى �6,# ا��� %&�&W��.  

 ,Crombaugh)) 1968(آ�و�@�خ وز���K%  دراA# إ��%  توe� ات&CE ن��nK ا�@wO ا����O �= �� أش�رهSا      

et al)     �� ��Hوان أآ��
/ �jن ا�<&�ل ا�>����/ �����اض ا�>��,# وا�>�ز��/ ��>;��&G ت�ت&= ����! درج��ت ا�
  .أ�eان�!

) 1997(وت��+آ+ت وز���K%    (Atchison& Condon))1993(و � دراA# آN �/ ات��;�+ن وآ+ن��ون        
(Choquet, et al)      ��<��;ج /�e���
ات���J أ����J أن ا�;���+ك ا�
���وان� ���A+ك ����زم ��>���اه�E/ وا�<&���ل ا�>

    
�,���ت ��
�ج���ت ا�,&;���#  وا�>������/ �����jاض ���,��#، و��e� أآ���ت ا��را����Aن G���6 أه>���# ت
���ض �N��H ت���� ا�
   ��E  ��Sا0ض��اب؛ و�� �وا�@�ا�n ا�
�ج�# واTرش�د�# وا����+�# ا��ز�# وا��� ت���  � ا��I /� 1�&W�ة ذ�

� ا�&�ض أن ا�
�ج ا�	������ آ�ن  
�0  � ا��I /� 1�&W�ة ا�
�وان ���ى  �S� #ص�Wا� nK��,ت ا���ا�>�����/  أ
  .���N ا�<&�ل

  
     nKت ن����، ودرا���Q #�A� ر���Jن    ) 2004(�� ت+ص�C إ��% دراA# ش�+�e# إ���اه�! ا�;�>�دون�    ا�@wO  وe� أ

 �ص����# ��0ض����ا��ت ا�,&;���# j��� ،  #����6ن ا�<&���ل ا�>
����e/ أآ���H �6ض��# ���/ ����Yه! �    )2005(6@���ا�&��ح 
����/ G���6 ��ن����n ������ر�` G���6 ا��+اص��N ه,��� w���I ا�6>���ت ا��را��A# ا�و���G  وا�;���+ك ا�
���وان� �Qص��#، ���/

ا�<&�ل ���I /� 1�&W�ة ا�;�+ك ا�
�وان�، أ�� ا��راA# ا��Hن�#  E��C ��ن��	� 6�ج�� ا<�6� G�6  ,���ت ا�
��ج   
0�
�N ا�;�+ك ا�
�وان� ��>
��eت ج;>�� وا�Sي آ�ن  �
�� ���
  .ا�
E�ن� ا0ن&

     #

� ا�>���� q�@���� #@;,و���      ��
���,;�@# ��>	>+�6#    ي وا�>���
�#  ���J 6�م وج�+د  ��وق ���/ ا���@���E/ ا�@
#�@��	�ن` ت���W! ن+I /� �6�ة ا�
�وان�#  >�ار ا��G�6 /;O ا�<&�ل ا�>����/ ���N ا�<&�ل، ن��	# ا�Aا��	�
�,@�Sون�!، w��I أن ا�
��ج ا�	������� ��/ أه�! �A>�ت%        �jش(����  /��Qlا N
ا��� آ�نC ت>��ه! 6/ ر ��e!، وت	

  .�jن% 6�ج ت(����
��@�Q /� wI�ل ا���@�q  � ا�>���
# �jن ا��O;/ ا�Sي I�ث ���,;@# �ش�(�ل ا�;��+ك ا�
��وان� �e�      jآ�وe� ت     

     G��6 #�,�
ا�A>� و�! �O�ث ن��	# ا��� #، وإن>� آ�ن �/ Q�ل ج�;�ت ا�
�ج ا�	������ ا��� 6��A�ت أ ��اد ا�
؛ ودرا�A#  )2006(؛ ه���Greenberg  n) 2006(ا��I /� 1�&W�ة ا�;�+ك ا�
�وان�، آ>� أآ� آN �/ ج��,@��ج  

  .Oelofsen) 2007(أو�+ ;�/ 
      nKات&�ق ن�� �J�� q@A �<و� wO@1 ا��&Wت �  %����
ا�
�وان��#  �= {راء ا�@�I /�HI+ل ا�
�ج ا�	������ و 


�ن��� ا�<&�ل  �jش(����� Fernanes et) (99:2006(آ>� أش�ر  ��ن�نU وز��K%  ا�>����/ ���N ا�<&�لا��� 

al, (#
  . ا��	��@�# ا�A>�ار ا��O;/ ��ى ا�
�,# �Sا  E� أآ�ت ا�,��nK ا��Wص# �&��ة ا�>���
  ا��WO   ��ا�u: س�دس�
ت�ج>�# I>��ي 6@�� ا�	�+اد      .�
	! �6! ا��,&U ا�>
�ص��   :)1996(ج ��وش&;(� . ت ���و ;(� و م . أ  -1

 .  دار ا�
��! ا�	���، ا��Eه�ة. و6@� ا�;�م رض+ان

2- +� ��
 .ر�6�# ا��&N ا�>
+ق <@�ً� ون&;�� واج�>��6ً� :)1991(���ي 6@�ا��<O� I,+رة  ونU أI>� ا�;
 .دار ا�&(� ا�
���، ا��Eه�ة

 . �(�@# ا�,�J# ا�>���#، ا��Eه�ة. ا�Q@�ر ا�E�رات ا�
��E# ا�
��#): 1978(أI>� زآ� ص���  -3

   � 6�ج م ا�
�ج ا�	������ و��ى  ����6% :)1987(�,�ق 6@� ا�q��W أI>� إ��اه�!  -4

ا��@
��# . درا���Aت  ��� ا����O# ا�,&;���# واTرش���د ا�,&;���   ): ����I)2003� 6@��� ا�;���م زه���ان   -5
 .  ا�و�G، ��6! ا�(�`

6-  ��
 .زه�اء ا���ق، ا��Eه�ة. اe�6T# ا�	;>�# :)G&��� /;I)2005 6@�ا�>

�N ا�;���+ ): ����Q)2005� ر����Jن 6@���ا�&��ح ����A>�ن  -7���
ك  
�����# ا�����ر�` G���6 ا��+اص��N  ��� ت
���E6 /�e�
 .ر��A# ��ج;���، آ��# ا�����#، �,��. ا�
�وان� ��ى ا�<&�ل ا�>
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، �Av;�# أQ@��ر   93آ��ب ا��+م ا��@��، ع . <&+�# �� ���G&��� N��Q)1989 :(`6 ا���+ان�  -8
 .ا��+م، ا��Eه�ة

 ����6# ��ن���n إرش��دي  �� تO;��/ �;��+ى ا�q��E        ): 2005(رض� �O>� إ��اه�! �O>�� آ��دي    -9
N&ى ا���ع �,��. ا�(&�1 ��  ،q� .ر��A# دآ�+راX، آ��# ا�����#، ج��
# ا���eز

 .<�ا��U، �(�@# ا�	��
# ا�>&�+�A. #I(+�+ج�# اe�6T# :)1993(ر��Jن �O>� ا�SEا �  -10

 .ا��@
# ا�و�G، دار ا�	�N، ���وت .�% واTرش�د ا�,&;�ا��+ج :)1997(ر��Jن �O>� ا�SEا �  -11

. ء ا����را���ي  �� ا�
��+م ا�,&;��# وا����+��# وا0ج�>���6#     ا��IT): 1990(زآ��� ا�����,�  -12
 .ا�ن	�+، ا��Eه�ة

��ت اTرش�د وا�
��ج ا�,&;��   :)1990(س هـ ��ت�A+ن  -13�Dن .     ،��E&ا� ���
ت�ج>�# ���I� 6@��ا�
 C� .ا�	�ء ا��Hن�، ا��@
# ا�و�G، دار ا��E!، ا�(+

14-     ��)O)1 ا��A+� ���<Oا� �6@ �OA)1997 :(   6�ج�� nن����� !���Eى      ت��� !H�
ت(����� �
��ج ا���
/�e�
 .ر��A# دآ�+راX، آ��# اlداب، �6/ ش>U. �6,# �/ ا�<&�ل ا�>


� 6@� ا�>��` 6@� ا�z&�ر  -15A)1996 :(   /�����<ى ا�<&��ل ا��وا0ج�>��6 � ��Wا�� q ا��+ا
 .، ج��
# ا�زه��5	�# �
+�eت ا��&+�#، ع. ���N ا�<&�ل

16-  �e�@ا��6@��� ����<O� ى+����A)2006 :(رش���Tب، . �د وا��+ج����% ا�,&;����ا�����)�� #���آ���� ا���AT(,�ر
#� .اAT(,�ر

���ى  
����# ا�
��ج ا�
E�ن�� ا�;��+آ�  �� ت
��ل ا�;��+ك          :)2004(ش+�e# إ��اه�! ا�;�>�دون�   -17
 .ر��A# دآ�+راX، آ��# ا�����#، �,��. ا�
�وان� ��ى ا�>
+�eت ج;>�ً�

18-    ��JQ 1�A+� �
A 2008(�6دل :(    ��
وان� وت�آ��� ا0ن�@��X وا���E!    ا�,>�+ذج ا�@,���K ��;��+ك ا�
#�
�+م ا�>�اهE#، �	��. ا��E�W# وا��N��O ا��را�I�<��� �A# ا6T�اد� #� .1، ع1ا�>	�# ا�>��

19-  �<O� yا�ا�;�+آ�): 2000(�6دل 6@ � �
 .دار ا��ش�د، ا��Eه�ة. أUA وت�@��Eت: ا�
�ج ا�>

20-    ���<O� yا�ن ): 2002(���6دل 6@��+����I+ا�<&���ل ا�� :�Wت ت����A#  درا���	و��ا� #����) #�����
 
��ن�����n ت����ر�@� ����A+آ� �}ن�����# ا�	>�����6# ا�>�,+M���&Q ����  #���6 ا�;����+ك ا�
����وان� �}<&����ل      

/���I+ه�ة)ا���Eدار ا��ش�د، ا� ،. 

ذوو ا��Oج����ت : ����A(+�+ج�# ذوي ا��Oج����ت ا��Wص���# .)2001(6@���� ا�����I>/ ا�;����� �����A>�ن  -21
r�Wف وا����
 .ا���ق، ا��Eه�ة، زه�اء ا�	�ء ا��Hن�. ا��Wص# أ���A` ا��

ا��@
��# ا�و���G، زه���اء ا�����ق،   . �
	��! ا��e�6T# ا�@�ن���# ) 2001(6@���ا��I>/ ا�;���� ����A>�ن   -22
 .ا��Eه�ة

 .دار ا�&(� ا�	��
�، اAT(,�ر�#. ا�
�ج ا�,&;� :)1988(6@� ا��I>/ ا�
�;+ي  -23

 .دار ا�>
� # ا�	��
�#، ا��Eه�ة. ا�
�ج ا�,&;� :)1988(6@� ا��I>/ ا�
�;+ي  -24

 .ج>
�# ����= 6>�ن ا�
��>�#، 6>�ن. �A(+�+ج�# ا�<&�ل ��Y ا�
�د��/): 1989(�روق ا��و�Aن   -25

ا��@
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