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� وا�ره	ب�  و�0ق ا���ج وا-,	را+س(	ب:  �' ��&�ر ن%�� ا� $	#� وا"ن �	را��

�	س4 دح	دح2. د  
  

� ت��� � ��� ان� وا�ن���ر ا�ره�بو  ا�
�	       ���� إ�� ��� ،!����" �� '�ه�ة ���%�! "&�%�ة و#
ات، و��� ا��#; "1 ا:���6د ا�6)
9 768 ت
��6	 ا�ره�6ب إ� أن      �3د "1 ا0/.�ل وا�,س�*( وا�%)�ر    

���، و3D ه83< ه�C ا�3راس! ا��,��! �,:3 ات@�قت�A ا��
��@�ت "� زا�< "�3ودة و#�� وا=�! و�  �� 
          166� 	E6.ره�66ب، إ=8�6! إ��66 ا�F� 768�
إ��6 إ��6Hد ت@66&��ات ��%�6! "166 و:�6! ن��66 ��6; ا�G@�66 ا�%

 ه�6ا ���=8�6!    أو ا�ن���6ر، ا�ره�6ب و  ا�
�6	  ا��76 ت.%16 وراء '�6ه�ة      �6!   ا0س)�ب ا��@&�! وا�:�%��  
       	6�

� ��� ا�@�د �
36 أح36اث ا�3J6"! و"�E6ه3 ا�E� 7ا�� !�إ�� /�ح وت@&�� ا��0اض ا��@&�! ا�&�)
�6! ا��76                ��
8�6! وا�ن@�
��ت ا�6&�,آ�! وا�%H�وا�ره�ب، وأ���ا 3Q8 ت; ا�)�� 768 ا0س��6�P وا�س��6ات

 ا�ره�66ب ا�
��66%7، إ=8�66! إ��66 دور وس�66*( ا��S66م وا0ن�%66!      ا�
�66	3 "166 '�66ه�ة ت66&��3 7668 ا��66 
 !TEا��� P�  .وا�"��Xل ��U,VWت ا�H%��!ا����,�! وأس��

  
  

  ا���56$
  

           ،!6�
�)� �Dن ا���دي وا�
�E6ون �6Dن ا�ره�6ب وذ� A6�P(&6 "��6ه� ا�
,�%6! وا�@�و�6Dت ا���3�       
   �%�

9 ا�Q,ى ا�� !�%���6     ه��ك ثSث . وه�Vإ�� إح3اث ت �

�� ت&�! أ/.�ل أو ن%�ذج �Fره�ب و:%


,ب وا��.,"�66     E66ل إ:)�666ر ا�S66� 166"ة و,Q��66�  766�666 وه��Vت ���66 ا�� : �
7 وا�ره�666ب 66D ا�ره�66ب ا�
�J
  .ا��3و�,:7 وإره�ب ا�3و�!، وه�C ه7 ا0/.�ل ا�%F� !@��aره�ب ا��7 �
�ن7 "��� ا�
��; ه�ا ا�

 ا�ره�66ب وأث�ه�66 ا�)c��66 ���66 ا�@�66د وا�3و�66! وا�
b668 ;��66ن ه��66ك        ���66 ا��66#; "166 و=66,ح '�66ه�ة
     >6668�� 3666Dن وd666,ل ح��666 ا(Q" 	666��

��666	 هC�666 ا���666ه�ة و� �,:3666 ت�� e�#%666,ض "�666 زال ��666

 ��6	 �Q(&6" �6�� e6ha" ذات دواg68 س��س6�! ت6Q,م ���6         ��� انf6 أ�%�6ل  ا�%�a��ات ا0"��.�! ا�ره�ب    
3اث ت�66ث�� وإس66%�ع ص66,ت�� ��
��66; وه�66ا ا�
�66	 �66&��3ف  "H%,��66ت أو أ�668اد ��66دة "�66 ت�366ف إ��66 إح66 

;��

,ب ا�%3ن�! و�%.1 أن ت%�رسf أ�! :%��! 78 ا�Eا�.  
   و7668 ت
��66	 F� �66�mره�66ب �l"66; ا�%��366ة :�66ء 8�f66 انf66 أي س�66,ك ",:f66 إ��66 إح366اث ت366"�� أو         

��6 هC�6 ا      @��� !6��3ا �1 و:,د دواg8 أو �6Dارات ح.,"
� ،1���b68 A��6ن   . �0%�6ل إص���ت :&%�! ���%3ن
��6م ��C�6 ا�0%�6ل                Q�� ��
836� �6�ا�ره�ب #��)� "� �Q,م �f6 أ�68اد أو :%���6ت ��ر:6! �16 ا��6Qن,ن، ��

 !�
9 ا����Qدات و"��و�ت ا���ث�� ��� "�Hى ا0ح3اث ا�6&��س� )United Nations General 

Assembly, 2002b (  �66 أ��� )%�E66� ن ا�ره�66بb668 1�@��66
%�66ل ��66	 ذات و���66ء ���66 ه1��66 ا��
 1���1  . أه366اف س��س66�! ت�366ف إ��66 إح366اث أ�66; وتP66��a ���%366ن@��66
و�.l� 166س66	 �Q� ;66)66( أي "166 ا��

 	��
� �7Q ت��1 حQ��&نا�ره�با�dح�� ا )%�"   .  
�1 ا�ره�ب وا�
�	 ه, ا�3واg8 ا�&��س�!، ���b68 Aن ا�ره�6ب 36D �.6,ن       � )J@� )�8ص e� إن ه��ك  

     �إن ا����6 إ��6 ا�ره�6ب ���6 انf6 ��6	 س��سValls, 2000 .(        76( �س7ح��6! ��ص6! "16 ا�
�6	 ا�6&
         p"�&66دي وا���J66�D366م ا�Q=366 ا�� 	66�
�q66�a ا�
366�3 "166 ا�%
SW66ت وا�S.E66%ت أو��%�66 ه766 أن ا�

 أن ت�q6Q ن�6Hح   1 =�6ور�! و�%.6  ت��� ا��#; "16 أن �
96 ا�ح�Laquer, 1999 .(   �6:�H(ا�7��3
  .78 ا�&��ق ا�&��س7 وا��J�Dدي
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�78�� وا�ره	با� �   ا"� $	#;� وأح5اث ا��

�� إ�� "3ى واسg "16 ا�%,=6,��ت             Eا��7 ت !"�

�)� "@�,م ا���TE! ا�:�%���! "1 ا�%@�ه�; ا��   
��66ت ا��66
�; ا�:�%7��66، وت.1�,66 ا0ن�66،   �%
�q66، آD9 ���66 ن�66, د

��W66 ا�66)� g66" �66ن��ا��766 ت�66ت)e أح

�66	 ا�:�%7��66، وا� QXا�:�%7��66 وا�� q668وا��,ا    p�hJ66" �66(�
�66( إ��66�m �66، و�: 78�66 "166QX�66ل ا�Qن�
      ��,�6/ !6��� ا��@�7 �1 ه�ا ا�%@�,م، وه, أآ���hJ" �Xت ا���TE6! ا�:�%��(
ا���TE! ا�:�%���! ا��


�; ا��@G ا�:�%��7، وأ3D"�� و:,دا � 1��V�E%1 ا��� .     g6�(hا�� p�hJ6" f6� !6��3(ت ا����hJ%و"1 ا�
 Socialization .(Walsh & huber, 1980) ا�:�7��%


�ت ا�ن&�ن�! ذات�� وأه; إن�Hزات�� ��� ا�S6Uق     %�H%3م ا�D !%�3D !TEا��� !�      و����#; "1 أن �%�
��تf66 ا���W66ر�! وا�%3ن�66! �)�66 ا0:��66ل، إ� أن     h
آ,س66��! ��@r66 ا��66,ع ا�)�E66ي ونfJ66*�J� )66Q و"

�7666Q ���666 إ   Qا�ه�%�666م ا�� g666:�� �666��666! ح666X�3! :3666ا، ح�%
��666 أوا��666 ا�SXث���666ت وأوا*666(  دراس���666 ا�
��ت، "1 ه�ا ا��Qن��
  ).2000ا�, :�دو، ( ا0ر�

�( دور        .E66! ت�@��! 78 =,ء "3ى "� �uآ36ون 8�f6 ���6 آ�%
    و3D ا���	 ا�)�حX,ن 78 ت@&�� ه�C ا�
              f66و�)�ات f68ر�
6(، 8)
�W6; ��اهS6� 16" �6ل س��س6! �36م ا���36( وت�6ك ا�6Q� )6@h,م ��آ�6&�ب "@hا�

�� f66ه�ت�H66! وات�
�(U �66وف' )66! 7668 '66Q�h" !66��،  آ�66&�ب��66( @hل دور ا�S66� 166" �66اه�� ;�W66
 و�
8���6 ا��ا/36ون ا�36ور               P6
�)�اتf ا�%��a@! 768 ",ا6D	 ا��6
�; ا�%��a@6! وq68 ")�6دىء ���6
�; "�36دة، ��

  G��S6� 16" !6ل �%���6ت ا��J6اع وا�e(W6                  . ا0س�س7 وا��6*�%
768 ح6�1 ��6ى ا�6)
9 ا�6�d هC�6 ا�
  Q� 7ا:�%7��6        ا�%&�%�ة ا�� va6/ �66,:7 إ��,�ص6,ا��! وح,ا"36ة،   ( ,م ��� وآSء ا�h@( "1 آ1*�6 �

1994.(  

36ه� ا�6)
9 ��ن��6            �8 !6��! ا���TE! ا�:�%���%
�6! ت@���6��S� 16" ;�6� )6      (     ت,:3 �3ة ت
��@�ت ��%�

     7:,6�,�6( ��6
�;   h آ�6*1 ا:�%7��6 وه76 768 أس�س��6 �%��6! ت
�6;، 0ن ا�       إ��6 ت�,�( ا�@�د "16 آ1*�6 �@
           6
%�H"ت��6، ا�%)�/�6ة و���f6�T ا�:�%���6! و��6دات أس�6تf وأس�6,ب ح� g6" f6���@أث��6ء تf  7666!، وه"�� 

ت�W%1 �3ة �%���ت ن@&�! ت
3 ا�,س�*( ا����Q��U 1� 7 ت��Q( ا���ث��ات ��1 أ�8اد ا�68�QX! ا��76 ���76%        
د "���S� 1 و��ى ا�)
9 ��ن�� �%��! �.�&P ا�80ا. (Thomas& Williams, 1983) إ���� ا�@�د

            ;�
%�6H" 768 1��,T&6" 1�36/ء را�W6ا أ�,�(J6� 7زم ��; آSا��ات7 ا� e(W7 وا�Q�aوه76  . ا��.; ا�
                C�6ه f6��� )%�E66!، و"�6 ت��)� ��u6%ث�ات ا�:�%��H�&6"�6 و�8���6 ا�@�6د وا� p(J6� 7ت ا�����%
آ��A ا�

   g6" z�
� 	�ا1��6�d و�A�&6   ا�%uث�ات "V= 1,ط و"� ت@�=f "1 وا:)�ت ��� ا�@�د ح�� ��
�; آ
  .)1995د"��,ري، ( "
�; "&�.�; 78 ا����ة

     q(6س �%" pW6! ا�36ور ا0آ)�6     أن���وا�ره�6ب،   768 '�6,ر ح��6ت ا�
�6	     وا0��6ز  ����TE6! ا�:�%��
     .�&�,ك ا�@�د وأن%�ط ت@.��C "1 ه�� و������ن �)m3نو���f �8ن ا�%E.�! وا�
Sج 

  
  � $	#;�ا���	?� ا� � ت=,� #�> #$�;� ا� ��78 ا"

   �66(�
 "166 أه%� !66���66V! 7668 ت�366�3   � 7668 �%��66! ا���TE66! ا�:�%���66! �%�66 ��66  ا0س�س66�! ا��)�66!  ا0س�66ةت
�! ا�h@( ونf�Q "1 ا�&,اء إ�� ا�Sس,اء  Ja/،  )6@hا� !TE��� ا0و�� ;��
 وه7 ا�%.�ن ا��ي ت)3أ 8�f ا�%

          �6�� Aآ�� e*إن ه��ك ���ص� أ��ى ووس� f�8 A/ � �%"و ،��6! 768 �%��6! ت�TE6! ا�h@6(      ا:�%��DS�
��7،( وأه; ه�C ا�
��ص���E1996 ا� .(  

   Nursey Schoolدار ا���Wن!  - 1
         ;��6
� �W6أ� f��&واآ� fأ�8اد أس�ت g" 	�  إن ذه�ب ا�h@( إ�� ا���Wن! ���3D 1" 3رتf ��� ا��.

�6T! ا���W6ن! وأث�ه�6   :  :36�3 و�u6ث� ���6 ت�TE6! ا�h@6( 768 دور ا���W6ن! �36ة �,ا"6( "���6          � 7668 
         !68�
ا���TE! وا0س���P ا�%JQ,دة و#�� ا�%JQ,دة 78 �%��! ا���TE! ه�ا ���=�8! إ��6 ر#)6! و"
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         )6%
��6م ���6ا ا�Q�8ت 768 ا��E6%�6ل         . وآ@�ءة ا�@U0ا !TE6ن! 768 ت��W6�6ء �36ور ا���d�6ا رؤ�6! ا�وأ�

9 ا�
�دات ا�&�T! آ��
��د وا�
3وان � ;�
��7 وص�دق،( آ���E1996 ا� .(  

  
2 - U0ل ر��ض ا�@Kindergarten   

 ا�&��;، أن ت&�ه; 78 ا���TE! ا�:�%���!، وذ�A6   "� أ�3ت ا��3اد   و�%.1 ����ض اU0@�ل إذا   
!��q ا0ه3اف ا����Qل ت�S� 1":  

- QXوا� ��V78 ا� !QX��� ا�ح&�س !�   78 ا1���d!ت�%
�! "�Q�( ا�ح&�س �����%�د�! -�SQس����ا�ح&�س  !� ت�%

 .�ك ا��3ر�7H "1 ا�%�%�آ� ح,ل ا��ات "&��3ة ا�h@( �1 ا�ن@ -

66( �����66ة     -@h3ادات ا�

�66;   ت�%�66! وت��66T! اس�66" p"�&661��66 وا���dا P66�66ء وحh
 زه�66ان، وا�
 .)1977(ح�"3

  
إن ا�@.�66ة ا��766 ت66Q,م �����66 ا�%3رس66! ه766 ا���TE66! ا�:�%���66! وا���%� !66�66��a%	       : ا�%3رس66! - 3

�1 :,ان)��، و�Q,ل :,ن د�,ي 78 ذ�A أن �b".�ن ا�%3رس!     
�� ن��م ا�%g%�H إ�� ح3 "Vأن ت
   P66ان,H366د "166 ا�
وه66, �%66( ت
f66�� �66H س�66*� ا�%uس66&�ت ا�:�%���66! و366D اه�66; ا�)�66حX,ن �
��ات ذات ا�
6DS! ���%3رس6! و"36ى آ@�����6 768 أداء "�%���6 آ%uس6&! ا:�%���6! و"16           V�%وا�

 P66ان,Hا� C�66ه:        e(�66ت" f66د�66< ن��66*� ا�3راس�66ت ���66 ان �66� �%366ى  ا�نW66)�ط ا�%3رس766، ح
   e(W78 ا�%3ارس ا��7 �&,ده� ا� v�Q�� 	�
36D  و. ت.�ار�! ا�
�	 78 دا�( ا�%3رس! وأن ا�

 ا�3راس�6ت أن ��
%�6 ا��"�766 ت�6ث��ا ���6 "�6,ل اU0@�66ل 768 :%�g6 ا�%�اح6( ا�
%��66!         ت:36 و
    	�
�bس���Xء س1 ا�
�/�ة وا���د�! ��E، و�,حr أن ا��آ,ر �%��,ن إ�� ا�0
�ب ا�%�&%! ���6

�< ذات ا��h�g ا�:�%��7 وا���آ! (��� !h(ب ا�ن�ث ا�%�ت�
 ).2000ا�, :�دو،( �
.G أ�

   Media ا��Sموس�*(  - 4
وا�ن��ن<، وس�,�! ا�ت�Jل وا��,اصX"      g6" )6( ا��اد�, وا���@�ز   ا��Sموس�*(   �3Q أص)�< 

1���dا���@�6ز            ا p(6�6ص أص� ).E6�6! ، و�  اآ)� ا�
,ا"( ا�%�%! 768 �%��6! ا���TE6! ا�:�%��
   )�.E666,ة ا�)�66رزة 768 تQا���66�    تس�66,آ��66! ��36ان ا�
��66;، حQ��6ل 7668 ا�,���6ت ا�%��366ة و@U0ا 
    �%� 1�� �" )@h7 ا�WQ�)6-18 (       ه3ة ا���@�6ز�E6" 768 ث6! س���6تS�6 "16 ثX36   . ��م أآDه�6ا و

       f6ان �6��! ا�h@6( حJ66aE� 36�Q" ا���@�6ز :��6ز p(6أص ).E6�     !6�%��
 أآ�66X �366ى ا�h@6( ن%�6ذج ت
�366ا Q
�66
�;          ت66h,را أو ت� q66�
�� �66%� �e66Q8 3��&66� )66 ���66 ت
�66; ا�366ور أو ا��%�:66! و��ص8 !66

��666� أ'��666ت  تا�666&�,آ� أن "1666 �666�1 أ"��.�666 ا�3راس�666ت 76668 إح3666ى ا�
3وان�666! وا�
�666	، ح
 �3وان�6! وأ�%�6ل ��6	    تس�6,آ�� ��م /�ه16 ( ;��" 3("�Eه3 ����@�ز 78 �%�    ) 200.000(

�6!  إح36ى /va، و768    ) 33.000(ح,ا�7�,hا�3راس�6ت ا�      	6�
 أ'��6ت أن "�E6ه3ة أS68م ا�
          !6���6ات 768 ا��,�6! ا��اتV6! آ�6ن ���6 ت�6ث� ���6 إح36اث ت� & Schaeter(وا�&�,آ�ت ا�
3وان

Lamm, 1995 .(  
    Peer Group ا�D0ان:%��! - 5

�آ�%� ت3Qم ا�h@( 78 ا�
%�6 آ�%�6 أصp(6 ت�6ث             p(J6� �6�� ا0س�6ة أ6D( 768 نC,6% ا�:�7��6% ��
�(   �H%��6! ا���68ق أو ا�6680اد ا�36   .E6ور ا0آ)�66 768 ت��إن ا�vaE66 768 س166    ا�h@6(، تس�66,آ

  !Qا�%�اهTeenagers    ;�W68أو ر f� ;��,(D ��
,ل ��� ن��ة ا0ص�D3ء �f "1 ح� �" ��Xآ 
                !6��,h%�6ل إ"�6 ت���6,م Q� 76آ P6��h�6 ا��� eVW6ان ��� دورا 768 ا��D0ن :%��! اb8 ا���و

  !��6! أو س�6)��Hا�،     J6وا�� g6%�H%ا� ����6
��Q" )6X"    f6%و"6! "Dو f6�� & Schaeter( 3ي �Q,ان

Lamm,1995.(  
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6 - !�   Religious Institutions ا�%uس&�ت ا���3
768 �%��6! ا���TE6! ا�:�%���6! وت�
P6 ا�%uس6&�ت         !�,�تQ,م دور ا�
)�دة �3ور "�; وو'�@! ح

  �� ن)� ا�
�	 وا�ره�ب أو إ���ق ا0ذى ا���3�! دورا ه�"� 78 ا���TE! ا�:�%���! ��@�د "1 ح
d��78 ;�&ت A��� 71، وه���:  

�� ا�&%�و�! ا��7 ت�.; ا�6&�,ك �W6� �6%%1 س6
�دة        -��
�; ا���3�! وا�%��
�; ا�@�د وا�H%��! ا���
ت

�ء%: !��E(وا� g%�H%أ�8اد ا�  

- !��; د����
 إ"3اد ا�@�د ��Ubر س�,آ7 ن��g "1 ت

�� �إ��ا��3,ة  -%Wا� !��; ا�&%�و�! إ�� "%�رس! �%��!، وت�%��
 وا�H%��!�3 ا�@�د  ت�:%! ا��

- !����a" 1	 ا��Q(hت ا�:�%��� P��Q3 ا�&�,ك ا�:�%��7 وا��� ت,ح

-     768 �6��%�� ا���3�! ا��7 ��� أث� آ)D 78 #�س !�وت�)g دور ا�
)�دة ا0س���P ا��@&�! وا�:�%��
)X" !� :ا���TE! ا�:�%��


� 78 ا�X,اب���ه�P وا��3,ة إ�� ا�&�,ك ا�&,يا���#�P وا  - أ%U   
�!إ�� وا���Dع وا��3,ة ا��.�ار -  ب��%Hرآ! ا��E%ا�  

�!ا�ر/�د -ج��X%ا� !�  .)2000ا�, :�دو،(  ا�
%�7، و��ض ا��%�ذج ا�&�,آ
  

   Self and Socializationا�Aات وا� ��78 ا"� $	#;�
                   P6ن�H�6ة ا�ن6&�ن ه%�6 ا��1 "�6%�1 768 ح�  إن ا�)�� �6H" 768ل ��6; ن@G6 ا��%6, ��آ�6 ���6 :�6ن)

�!      ا��@&7 وا��Hن7 ا�  Ja/ ��� ��ا�@�د 8�%� ��6; ا���آ��6   :�%��7، 8@7 ا��HنP ا��@&7 ��; ا���آ
 ا�:�7��66% ���66 �%��66! ا���TE66! ا�:�%���66! إ=8�66! إ��66 ا�
,ا"66( وا0�
�66د ا�66�0ى     7668P ا��Hن66

�6! ا��TE��       �6��S� 16" ;�6� 76! ا�:�%���! "1 ه�ا ا�%��,ر  ا�%�%! وت
�ف �%��! ا��   �%
�� أن��6 ا�
�66�; وا��E66ا*g ا��W66ور�! ���E66%رآ! 7668 ا�%uس66&�ت ا�:�%���66! ت
�66; ا�66Q,انQ1 وا� (Erikson, 

1968).  
��ت��، وإن     J6a/36رات�� وDو ��
       إن ا��ات �E.( ��م "
3Qة ون�1 � ن%�A ا�,�7 ا�.�"( �3وا8

�f6 �16 ذات��6 ه6, "@�6,م ا��6ات        
��ت��      Self Concept"�6 نJ6a/ 16� ن����E6"�6 أ8.�رن�6 و�
%� 
�!، إن ا��ات "@�6,م ��S6� 16" �E6ل ا��@��6( وا����6ة ا�:�%���g6" !6 ا1��6�d          وأدوارن� ا ��%�:� .


�6ون                  ��� f6ا���� f6�36! ا�ن6&�ن؟ 6�8( �,�36 ا�ن6&�ن و�
�(U 76ه6, "�6 ه f&@ح ن�h� ال ا��يu&��8
 ا�&���d 1فوا�%�Eرآ! أم أن �f�3 ا����f آ�E�� 7 أن�ن7 و�3وان3Q� ،7 اس�%� �Uح ه�ا ا�&uال 


P ا�:��! ���f � �( ح�6Q� 16" �6,ل "16 ا�6%&���(     و"� Jزال "1 ا� (Smith. & Mackie, 

2000).  
                7E6%36رة ���6 ا�Q6( ا�X" 3ادات
       إن آ( واح3 "�� �)36أ ح��ت f6�H%%,�6! "16 ا�36Qرات وا�س�6
��6 ا�%%.16 ا�36Qرة ���6 ا�ن36"�ج           # 16" p(J6� fنb8 ��&@%�د ��� أن�����و ;�
وا�.Sم وا��P وا��

��6D �6در ���6 ا����6ة              و# )6@h�6 ا�Q(� C�(وان� Pوح !�إن ت��36Q  . ا��@��( "g ا1���d 8%1 دون ت��
      g66" !66رن�Q" f66وا".�ن�ت f663راتD �66�� 766 "166 "@�66,م ا��66ات 66�8, ح.66; ا�@�66د%�Q�66ء ا��Hا��66ات ه66, ا�
             �6a@��6 و��" f6ن��ر ,
E6وا� ،G@�67، ا��=�6 �16 ا���6H��36 ا��6ات ا��Qات ت�/u" 1"1، و���dا


� �����6Hح و����6م ن@f&6 وا1��6�d        �,:6,د E6و� ،f6�3� 36راتDا".�ن�6ت و  ( Brinkerhoff & 

White, 1995).  
     

  !66� ��p(J66� �"366 ن366ا Resocialization    و���66H ا�@�66د إ��66 إ��66دة ا����66 7668 ا���TE66! ا�:�%��
        g6" ه, ا���ل �%�X" تS.E" إ�� !��aص ا�/6 و�g%�H%�� �%J، و��3"� تQ,دC س�,آ�تf ا�:�%��

1���1 وا�
3وان�  )Brinkerhoff & White, 1995( ا�ره��
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 و��� ا��#; "1 أه%�! ا��HنP ا��@&7 وا�:�7��% 78 �%��! ا���TE! ا�:�%���! إ� أن3H� fر ��� 
               !TE66! ا����أن � نV@( ا�3ور ا��ي ت�
)f ا�,'�*	 ا�
W,�! ��3 ��"! ا�)�E6 �)�6 ا���6ر�� 768 �%�

    �(�
� ت�ا�
��ص� ا�����! :&,را �W,�! ت&��3 ��� ا�ن��Qل ا�78�QX وت�.6,ن "16      ا�:�%���!، ح
  :أر�
! "H%,��ت "�3ا��! و"
3Qة 78 ن@G ا�,D< وه7

�6!، و:�6ء D)6( ��6م               Instinctsا��Vا*� - 1:,�,� 1920 وه�6ا ا�%@�6,م ت6; ا/fD�Q�6 "16 ا�3راس�6ت ا�)
� ت�آ�6ت دراس6! س�6,ك ا�ن6&�ن ���6 "@�6,م ا��Vا*�6 وا�q�E6% "16 درا           ��6! س�6,ك    ح:,�,�س6! �

 وان #���66ة ا�
366وان اح366 أه66; ا��Vا*�66 ا��766 ت��66ك س�66,ك ا�ن66&�ن � �66( أن "
�66;      .ا���,ان�66ت
  .س�,آ��ت�� �%.1 ��وه� ����Vة ا�
3وان

 ، إن آ6( اU0@�6ل ح7X�36 ا�6,�دة �,�36ون وه6; "�6ود� 1��C�6 ا��aص66�!         Reflexesا�ن
.�س�6ت  - 2
    )%E66! وت��76�8 ث� P*ا�W6ا� f(Eت �" �X�6ات     وه7 أآ�X%�� 36دة�" !��H�6اس e6%ن Stereotyped  

 .و"1 ه�C ا�ن
.�س�ت اس��H��ت ا�3�H وا�)�J وا�&%g وا��وق و#��ه�

3 -   g8ا�3واDrives   @ا� g83ا��7 ت !�.���م �
%(  ، ���� ��دة إ�� ا�3واg8 ��� أن�� ا�Q,ة ا����3"Q�� د�
�,�66,:7 "�66,ارث �66&��3 ���66 ن66Q( ا�
66   ا�66"�66، وا�366واg8 ه766  � �J66�� �W  !668�QX366 وا����Qدات وا���

  .و#��ه�

 وت6; ا���آ��6 ���6 ثS6ث "��6Hت      ا�ن6&�ن�!  �36Q درس ا�
�%�6ء ا�36Qرات         ،Capacitiesا�3Qرات   - 4
 :ر*�&! وه7

- !�   وتE%( ا�Q,ة، ا�&��! ا����سq و#��ه� وا��7ا�,'�*	 ا���آ
- h�%ا� ��8�!، وتE%( ا�%@�ه�; ا�%�
�Q! ���,زن، وا0ر�Dم وا��@.�
 7Qا�,'�*	 ا�%

��ت ا�����S� 1" ;�� 7 اآ�&�ب �)�ات و"��رات :3�3ة -�%
 )Thomas, 1983( ا��
�;، ا�

  
   Group, Norms and Conformityا"� E	ل ��C$	#� و��	ی;�ه	

  
 ا�ن66&��ق ا��66ي �f.�&66 ا�6680اد إ��66 ا�E66.( ا��66ي ت�)
f66   ،ا�:�%7��66ا�"��66Xل ت
�766 '�66ه�ة         

��6 7668 س�6,ك أو mراء ا�@�6د ن��6H! ا�eVW66       ا�H%��6! أو ا�6�dون، وه6, "16 ن�ح    V66! أ��6ى إ��6 ت�
�va66/ )66(D 166" )66 أو "H%,�66! "166 ا�a66/0ص، eVW66��8 ا�:�7��66%      a�%766 ا�Q�Qا��Press 

Social          ,66! ",:�6! ن��
D6&< وا�
�; ا0ح��ن و�" 78 f��a�8 !h#�= !� �)�رة �D 1,ة ا:�%��
��%7 ا�ن&�ن 78 أ��hر ا��98 وا��)� س�,ك ا�80اد أو ا�H%���ت، ��V8 ا��#; "1 أن ا�"��Xل       

��66ري   إ�ا�:�7��66% 
" eV66= 166" �66ن�
�66; ا0ح" 7668 C3رJ66" 766 �.66,ن
D�66 وا�# P66ن�: f66� أن 
Press Normative )3 وا��0اف���Qدات وا���
�! وا�DS�0وا !��; ا���3Qوا� ����
  ).ا�"��Xل ��%

)66D P,ة وأث�66 وس�66*( ا��S66م ا�"��66Xل ا���66ت� �Informational Press ) &66 إ�eV66=766"S أو 
!@��a%ا�( (Schaeter & Lamm, 1995).  
 و3D أث)< ا�)�6� ا����H)76 768 ه�6ا ا�%�6Hل       Internalization  < أح��ن� �����و�  ا�"��Xل و�&%�  

 آ�6ن  Aschا�
,ا"( ا��7 تgHE ��� ا�"��Xل وا���تH! "16 ا�eVW6 ا�:�%7��6، 8@76 دراسm !6ش           
 g66" ال ه66( ��66&�ق ا�6680ادu&66ا�:�%7��66 ا� eVW66�� !66H� 66���D! إ��66 0ن��J66� ;66,ن أم ا1��66�d ن�

    3Dو ،!��%Hن�� ا� !�:,� p6=6!        أو��%Hا� eV6= P(&6� !6��%H6,ن ��6أي ا��X�%� ش أن ا�680ادm 
ث� ��u  �6 إ��6 أن ا�
,ا"6( ا�����6! ت6    ����; و�� G������D P(&; �,:�! ن�� ا�H%��6!، آ%�6 ت,ص6(        

  :ا"��Xل ا�@�د  وه7
1 -   �JaE� q�
! وثQ! ا�@�د ��@&vaE��8 ،f ا��6ي ��%6( ت��36Q �7��6 ��اتf6 � ��6&�ق        �,ا"( ت�

!��%Hأي ا��� !�,�&�  
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2 -          S�" �X��8ن�ث أآ ،!��%Hل ��أي ا��X�"��� !DS� f� vaEا� G�: ه��ك دراس�ت ت��� أن

�%36 ���6 ن6,ع ا�b68 ،!6%�%ذا آ�ن6<                  � A6ل "1 ا��آ,ر، وه��6ك دراس�6ت أ��6ى أث)�6< أن ذ��X�"S�

��%� ت�داد �8ص! ا"��Xل ا��&�ء ��� وا�
.G ص��pا�%�%! ذآ� ��X�"ا )Dر�! �.,ن ا��:�ل أ,. 

ن,ع ا�%�%�ت، b8ذا آ�ن< ا�%�%! "1 ا���Jص و�%( ا�@�د وأن ا�@�د ��� "
� !68�H,ان)��6         - 3
8
�� س)�( ا�%�Xل D( اح�%�ل ا"��Xل SUب آ��6! ا�
�6,م وا���3س6!       )Dن أ,.�b8ن اح�%�ل ا�"��Xل س

 ).ha )Smith,E. & Maekie,D,2000,ط���H�! ا�

 

  ا+��اض ا"� $	#;�
   أو�� ��%�ء ا��@G و��%�ء ا�:�%�6ع أه%�6! آ)��6ة �3راس6! ا0"�6اض ا�:�%���6! آ%�6 أن��6 ت�6;                  

�P6 وت�36( 7668 ن�6hق ا���J6ص آ6( "��6; إذ أن          (h76 وا���6ن,ن وا�%�Qأو  ���6; ا� p�66نHا�6&�,ك ا�
ا0"�6اض  ( 6��a	 ا�
�6,م ا�ن6&�ن�!، وهC�6 ا���6ه�ة        " ��6تq ��6ه�ة تg6Q ���6       آا�&�,ك ا�%�=7   

!66���66ة ا��766 ت,ا:f66 ا0س�66ة وا�%3رس66! وا�%g66%�H وا��766 ��%��66  ) ا�:�%��haت ا�S.E66%366 "166 ا�
ت
 ا��6Hنp س�6,ك س�6a" P��6ب ه36ام ��36د أ"16        كدراس��� 78 ��; ا��@G ا�:�%��7 ذ�A 0ن ا�&�,        

g%�H%ا�@�د وا�  
�366D  7J66      وaEا�� )��!  ا�ح�h66=S� 7*�J66ا��ت ا� أ/�66ر ا��366&66@�DSM IV  در ��66م�J66ا� 

)1994 (Diagnostic & Statistical Manual of mental Aisorders   !6�
%H16 ا�� 
 ��66! ا��@66&(h66!!ا��
966 ا�ن��ا�668ت ا�:�%���66! ����)�رهAPA     �66 ا0"��.� ;�66Q� g66%�H%أن ا� ، 

 !66�66�; ا�66)
9 ا�66�d ����)�ره�66 ا=�h66ا �Criminal  �66إ:�ا"Qت و�Disorders g66%�H" )66.و� ، 
�! ت�
�"g66" )66     "�%366ن *�W66Qس66&! ا�u%��8 ،1 "166 ا�ن��ا�668ت�"uس66&�ت ���
�"g66" )66 ه1��66 ا��66,�

     1�66� !66DS
�66! وا�,اg66D أن ا��Q
�! ا��@66&�! ت�
�"g66" )66 ا�=�h66ا��ت ا��J66س66&! ا�u%ا�:�66ام، وا�
��6ا "�6 ��36ا�( ه�6ا            Xوآ ، e�&6(� G�6� 7�Q
ا�ن��6اف 768    ا��,��6ن "16   نا�:�ام وا�=�hاب ا�


�%�66، ��68:�ام �%6X( ا��J66,ص         " )6"�
أ��ا=�6%� وأس6)���%�، "%�66 �6&���م ا���6ر وا�66D3! 768 ا��
�1 ��"! وا  "�H%6!  �وا���@�ت ا0آ�د�%�J6ا�� P&ح ���Q� 1���hW%ا� )X%� 7�Q
�.�h= .  16اب ا�

�1 ه�C ا�%��qU 78 س�,ك ا���س،  � ghQ�� � )إ�� ت3ا� ��E� gDا��3ا ا�,ا qU��" ;ه76  وأه Cه� )�
  !Qh�" ) 7��%�:ا�%�ض ا�(Sociopath      76�Qh�" )16 ت36ا�" �E676  (  وه7 ت��Q
) ا�=�h6اب ا�

�� أو ��hا ��� ا�%g6%�H،  ذأو ا�%��9 ن@&�� �J	 ����)�رu" C    ، ��8%��9 ا:�%����    )���:�ام(

�ن7 "1 ا=�hاب �7�Q �&���م ا�
Sج� Cر�(���� Aوآ��.   

� f66�S���66ل             وه��66ك "H%,�66! "166 ا�@�=66��ت �    �� q66�h� �66" ا�%�66ض ا�:�%7��66 أو ��&66@�
 g%�H%�� دة�W%ا� !�JaEا�Antisocial Personality:   

�e د"�غ ا�h@(( �3م ن�W ا��EQة ا�3"�#�! ��@�د  - 1haت f(E� ا�3"�غ ehaت(  
 ا�%
�آ66&! وا��
�66ض  ا�ث�66رة ا�%66&�%�ة، "%�66 �66&���م ا�)�66� �166   اdث�66رح��66! "166 انa@�66ض   - 2

 ��%S.Eت

�! ور - 3=�8!� اث

�!، إ�� ا��
�; ا�:�7��% - 4T�� !�=�8 )،3� ).2001وح

 

� وا�ره	ب ���� �;�%�  ا�5واGH ا�
  

��6م ا�@�6د ���0%�6ل ا�ره���6! وا�6&�,آ��ت              Q� G�       ت
�)� ا80.�ر ا�SQ�Sن�! ا�%��6ك وا�36اg8 ا��6*
  ،!�ا��0اض ا��7 ت&��3  وه7 ا�@�د،7�8 ا�%u/� ا��ي ��3( ��� ا��a( ا�%
�78 ا��ي �
�ن�f    ا�
3وان

            ،1��6�dا C�6H6! ت��1 768 ا�.E6	 ا�%).�6 �16 ا�����6ت ا�
3وان��1 ا��@6&�*�J�0ت@6&� ن���6!    ا �6� ح
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ا�
Sج ا�
SQن7 ا�ن@
��7 س�,آ��ت ا�
�6	 وا�ره�6ب "S6� 16ل "��6,ى ا��@.��6 ا��6ات7 ا�6&�)7 ا��6ي            
66!�
��f66Q ا�@�66د، ا0"�66 ا��66ي �66Q,دC �رت.�66ب ا��66Hا*; وا�66&�,آ��ت ا�       � وه��66ك �
966 ا�66.80ر   .ره��

 Davis., Eshelman, and)  و"16 هC�6 ا�6.80ر   ا�SQ�Sن�! ذات ا�
6DS! �6&�,ك ا�
�6	 وا�ره�6ب    

Mckay, 2000):  

9 ا���س /� وأذى و��� در:! ����! "1 ا�a&! وا�H)1 وا���ا�! وه; ���Q��&� A,ن - 1�     

��  .ا�
�Qب وا��,�
  .ن ت&�� ا0",ر �
.G "� ��%�� ا�@�د     انf �%1 ا�%P*�J ا�@�دح! أ- 2
  .   إن ا�%P*�J وا��
�س! ت
,د أس)���� إ�� ا���وف ا��aر:�! وا��7 ��G ��@�د �����   س��hة- 3
�@! ه7 أس)�ب ا��; ا�.)�� و�PH ا�ن�VEل وا��@.� ا�3ا*; ���- 4a%ة أو ا��haء ا���  .      ا0/
ت ا0س�س�! ��&�,ك ا���=� وا�%uث�ات ا�%�=�!    إن ا�a)�ات وا0ح3اث ا�%�=�! ه7 ا�%�3دا- 5

����JT1 اس�.%� �.  
    ه��ك دا*%ً� ح( �.( "E.�! وه�ا ا��( �PH ا��,ص( إ��f وا� �8ن ا����*� س,ف ت.,ن - 6

��ةh�.  
7 -    C���E66" أو f66ات�(� e(66= �66�� 366رةQا� A66��%� � ن   . ا�ن66&�ن,%W66"و P66�D 766ا�@.�66ة ه C�66ه

�6Q! ه76 أن��6 � نe6Q8 A6�% "��6رات       . آ��ت ا�Sا:�%���6! ا�q6�Q وا�
3وان�6! وا�6&�,   أ��6اض  Qا��
    ��.%� )� ،!�JaEا� 	Dا�%,ا e(=7    !��H�6ن� ��36 ا�س���E6"ات�� و�� أن نe(W ون��.; ��@&

  .0ح3اث ا����ة
هC�66 ا�@.�66ة "�ت) !66h�E66.( . ��366"� � �,اA66Q8 ا1��66�d، �66�8ا �
�766 أن�66h� �66�� A66 أو س766ء  - 8

        Sا�%�6"1 وا� q6�Qا� g6" 3ا: q�%� !6�Qh�" .        ;6.أو ح 	6D," ;�6%
و 768 هC�6 ا�6H� � !6�%H,ز ت
 .واح3 ��� ا��ات �E.( ��م

9 -   A6:وإن�� Aزات�H3 ��� "3ى إن%�
�%�A آvaE تD 6!                                .      إن%�Q6! ه6, أن ا����6 ا0آSQ� �6Xن(
ا��
6�z ا����6ة آ%�6 أن6< وأن            
�! ت
�%3 ��� أ/��ء "X( ا�3Qرة ���6 أن تQ�Qآ6(    ا�� !�
� �bن6&�نE6ت

 .إن&�ن

�f6 وأن       . ا�PWV �)�رة �1 س�6,ك 76�m س76ء و"36"�           - 10�� P6�V16 ا��.%� P6�#0�6 ا�� PW6Vا�
1���dا !%�D3ون "��:%! أ"1 و� f�"mو !Dص�د ���E%� 1���dا g" ن���ور. 

ره�6ب ه76                       إن أE.�� !Q��U )W8	 �1 ا80.�ر ا�SQ�Sن�6! ا�%�ت)6h! �6&�,آ��ت ا�
�6	 وا�         
6
,ر          / ،PW6# ،�6بTذي ���1��6، اآ�u%ا�&�,ك ا� A��� م��Q3د ا�J� 3 "� ت.,ن�� 	D%,ا���أن ت@.� 

    !%�Q3م ا�� ���E" أو ،Pن����6! ت�6ت7 ���6        . �وراء آ( ه�C ا�ن@
��ت "H%,�! "1 أ�6.8را #�SQ� �6ن
  ./.( ا���3� ا�&�)7 ا��ات7
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د النفسيةد النفسيةد النفسيةد النفسيةالآثار النفسية السلبية للإرهاب على حياة الفرالآثار النفسية السلبية للإرهاب على حياة الفرالآثار النفسية السلبية للإرهاب على حياة الفرالآثار النفسية السلبية للإرهاب على حياة الفر     
         A/ س6,ف  أن� ،	�
 ا�80اد ا���1 ��
�=,ن ��3J"�ت وا��,ادث ا�%�و�!، آ��%�ل ا��Q( وا�

 وت�%X( هC�6 ا�6�0اض "S6� 16ل      ا�%
�ن�ة "1 ت�A ا0ح3اث ��� ا�%3ى ا�P��Q،     أ��اضت��� ���3;   
�0رق، ا0"�6 ا��66ي  "���E6 ا�q6�Q وا��6,ت� وا�
��6! ا�:�%���6!، و�36م ا�36Qرة ���6 ا��6,م وا�ص�6�! �6           

� �uث� ���6 إن��:�6! ون,��6! ح��6ة ا�@�6د      �8�� �3ى ا�%�Jب، ���
" ��وت
�6ف  . ��3ث ا=�hا�� س�,آ
!"3J3 ا�
   .ه�C ا��0اض ��=�hا��ت "� �

 Post- traumatic stress  ا��6,ت� ا���ت !6H�P(&6 ا6�0; أو ا��6,ادث     ت�3Q ��8< ا=�hا ��6          

disorder )PTSD (  �6 ���6 �36ة           "6 �6�1994م�6� ا���آ��6! ا�P6h ا��@6&7 ا0"��.76 ح
%: )6(D 1
f3 ٌ��ف ��� أنQ8 ر وا�.)�ر�VJد أ��ى آ���اض �%.1 أن ت��� ��3 ا��
  :أ�

��6ة أو ت�36�3           - أh� !��6%,ت أو إص���أو ت�3�3  !Q�Qض ���دث! ���آ�ه� ا�@�د أو ",ا:�! ح�
ا��
�P ا�@�66    H�&6� 66,ف   :6&%7 ���66ات أو ���1��6 وا��766 "16 /�66ن�� أنa���6,ت� وا��د ���6 أث�ه�66 

 .وا���P و�3م ا�QX! ���%&��3ة

  . ا�س�%�ار 78 إ��دة ت�آ� ذ�A ا��3ث-ب
��ات ذات ا�
DS! أو ا��3D 7 ت3ل ��� ت�A ا�س��H�!-جX%ا� P�Hا�س�%�ار 78 ت .  
  .(Kendall, 1995 ) ا�س�%�ار 78 ز��دة '�,ر ت�A ا��0اض-د


�ون ����66 E66� ص�a66/066; ا�
,ت� ��Q� �"366,"66,ن ��66�bدة ت�66آ� ا0ح366اث ا�%�u%66!، وهC�66      إن "
                C�6ه �W636 ت���6 أ�D�6ص ��36"� ���6و�,ن ا��6,م، و� ).E6� 16.6< و�D3 ت�36ث 768 أي وD ا80.�ر
�� "1 ا�a/0ص �h,رون "�aوف ذات    X.�8ن ا� f�ا0ح3اث "S� 1ل أحSم س�T! و"��H!، و��

     ;�u%د "�3دة "1 ا��3ث ا��
��� !DS� .  " ى,�&" g"     76�6ات ا���X%ا� P6�H�� !�1 ا�%�aوف ا�%�=6
                    36D �6ا0ح36اث 0ن� C�6�� �6��� ا��u6%;، و�
96 ا�a6/0ص P6�H�� 36D ا��@.X%��6� !6DS� �6ت��� و��
ت&�f� �H ا��,ت�، أ"� ا�a/0ص ا���1 ن�H,ا 78 ت7ha ه�C ا�%3Q8 !�.E أ�68دوا ��6ن�; 36D وا:�6,ا           

        6" f6ات، و�.��; و:3وا أن�(aا� C1 ه�� ��3��� �hV=      g6" وا���36; أو g6" أن ���36ث,ا P
J61 ا�
 "166 هC�66 ا�%�66aوف أآ�66X ح�66را   ا�ر/�66دأ�66Dان�; و���66ا 366Q8 أصp(66 ا�a66/0ص ا�1��66 ن66�H,ا 7668    

1���dن�� "1 ا,
�! ا��0ى، وأآ�X ت�ث�ا �����Qر�� وا����ت ا��7 ��ون�� أو �&%T�  .��%�U�a ا�)
�66!        إن ا��6,م ه6, أ"�6 "�6; ��ص66! 768 ا0س�6��g ا0و��6 ���       �%
��66ا "6Q� �6,م ا�a6/0ص �Xدث6! وآ�

. ا�7E66% أث��66ء ا��66,م، و�p(J66 ا�a66/0ص أآ�66X ��@�66 وW66#)� و�3وان�g66" !66 ا0�1�,66 وا0ص�D366ء     
�66! وه��66ك "166 �,ا:f66   ا ا�Sتوا�66&�,آ��و�
966 ا�a66/0ص ����66ون ن,��66 "166 ا��.66,ص    ��%�:

�� Chiesa, Drahorad)  و�J,ص� 78 ا�
%6( ا�%3رسConcentration   76ص
,�! 78 ا���آ

& Longo, 2000).  

� أن               E6� 16" ��X.��68 ،;�u6%6! ا���6دث ا�H�8�6! ن��
��6ات "Vص ت�a6/036�3 "16 ا
  و3D أ'��6 ا�
8��ون أن ا����ة أآ�X ه�E/! و�        !�.E%ا� C7 ه�haا 78 ت,�Hأ"� ا���1 ن ،�U�a%��� 7ء�" ;��
ا�

�%! وأه%�6! �%6&��3ة       D f&@�� 7h
� 1" 9

�     �uّ"1 :�ن)�� ���A ن3H ا�)E6� 16" ;��6"1��6 و�dا
��ة و������7 �@.� ��ن ���f6 أن        h� ت��ص�b� ;���1 أو إص����dت ا," P(&� ��",3 ���ات و�Q����
            �6%� !6�.%" �W66( ا�6�0ى ه76 أ�

%( أآ�X �%&��3ة ا1���d، ���=�8! إ��6 ذ�A6 �68ن ردود ا�@�

9�Qوا�&�,ك ا�� q�Qب وا��Tا�آ� ���8.  
 Gاث�: A" 3 ح3دDو    Mc Grathes    P(&6� ا��,ت� ا��@6&7 ا���6ت� !�أر�
! "�اح( �,ص	 �%�

  :ا�3J"! وا�0; وه7
�! ا��7 تu6ث� ���6 ا�@�6د وتu6دي إ��6           - 1T��� إ�� ا�S�3%ت أو ا�%,اD	 أو ا�Q,ى ا�)Eو� ،��X%ا�

  .ا��,ت� ا��@&7
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8�! وا�دراآ�! دا�( ا�3"�غ وا0ح�س6�G ا�%��a@6! ا      - 2�
��ت ا�%�%
�� إ�� ا�Eل، و��(Q76  ا�س���
��X%ه�ا ا� �� .ت
%( ��� ت@&

��666ات وا��@666&��ات     - 3X%ا� C�666�� !��H�666ا��666,ت� ا��@666&7 وا�س 	666Dوه7666 إدراك ",ا ،!��H�666ا�س
!��! و"��ه� س�,آ�! وا:�%���! ون@&:,�,� .����اض 8&

إدراك ن��*� ا�س��H��ت ����&)! ��
W,�! و�����T، وه7 "�ح�! ث�ن,�! �3رك 8��� ا�@�د ن��6*�    - 4
�! أو ا�666&�,آ�! أو ا��@666&�! أو ا�:�%���666! وmث�ره�666 ���666 ا�@�666د ن@f&666   اس�H�666��تf ا�:,�,�&666@

   !66
8�f66، و366D أ=66�@< "�ح�66! ��"66&! "�%66! أ��W66 وه766 ا��66��V! ا��ا: z�66
وا�6�%�e ا��66ي �
 American Psychiatric) ا��&6666�Q! وا��76666 ت�)g6666 أي "�ح�6666! "16666 ا�%�اح6666(     

Association,2000)  
  

" �;H��$��5ا� %�;�ات ا����آ;� وا�I5 ا��� 	اب ���J   
  post- traumatic�P(&6 ا6�0; أو ا���6دث   � أن �h,روا ا=�h6اب ا��6,ت� ا���6ت   ��a/Sص �%.1    

stress disorder)PTSD (          P&6� g6واس ).E6� 1��6(ص ت��a6/0ا )6
و�.16 "16 ا�,ا=p6 أن ردود 8
�Q! ا��766 ��668< ه�66ا ا�=�h66اب      W6666!    وه766  ،ا����66ة ا���66! ا�P66h ا��@66&7 ا0"��.
%:  . �G آ66� )666


3666 ا�3J666"! ا�a666/0ص ا�1��666 ��
�=666,ن �%666X( هC�666 ا��666,ادث �666h,رون ��666ض  � �666"  ) PTSD (
6%! �6�G ا�P(&6 ا�.6h�� 78�6,�� ا�=�h6اب،            �u" ض ��,ادث�
���8       g6�6ء ���6 ه�6ا ا�%@�6,م ا�,اس��و

��66ة 366D ا��Dح66< ��@66&�� ��66; أ��66اض  Xت �366�3ة ون%�66ذج آ�@��J66اب �668ن ت�h66=S�!"3J66366 ا�
� �66"  
)PTSD (�66�%�
8�66! وا�Q�E66%! "166 ن���66! ا�
S66ج ا�66&�,آ7        و"�

66,د إ��66 "
���66Hت س�66,آ�! و"� 

78�
  .ا�%
66�! "166    ا��66,ادث ا�%�u%66! إن =�" !��H�66اس �H�&66166 /�66ن�� أن ت" !�U�66/ �66���66ات #X" 166� �66رة(� 

  :�Sل
  .ا��,:f إ�� إ/�رة أو ت�%�p �����3�3  - أ

 .ت�)�f وت���� ذاتQ�&" 7)�7 -  ب

 .�,ف -  ت

�!اس��H�! س�,آ�! ه�و��! أو ه -  ث",H . 

  
�! إذا ا��Dن6< ��س�H�6��ت         U�/ ات��X" p(Jد�! وت����ات حX" دة�
�! ه7 78 ا�U�Eات ا���X%��8

     !66�
�(U ت�66< '�66وف ،!�U�66/ !��H�66اس p(J66�8 1�66
و���66 آ66( ح�66ل S66� 766@8ج    . "166 ن66,ع "

3 ا�3J"!   ا=�hاب� �"  ) PTSD (           �6ن7 "16 ه�6ا
�68ن ا�U@�6ء E6@� 36D( إذا ��6ز ا�@�6د ا��6ي �

��66ات ا�66�0ى     �)� ���66 س�66,آf،  س66ا�=�h66ابX%966 ا�
��66 ا�7U�E66، و�X%ا� P66�Hل تS66� 166" 
                 !6���6 ا�7U�E6، ور�%�6 ت�H�&6 اس�H�6�! ا�q6�Q ا��E6%وS6� !Uل �%�X%ا� g6" e(د�! ا��7 ت�6ت��ا��

�� ا�7U�E ن@&f، ور�%� �Q,د         X%ات وا���X%ا� ;�%
��      إ��تX%��6� !6DS� �6�� G� ا/�ا�Uت أ��6ى �6
;�u%ا�.  

  
  4 ا��Jا�	ت �	 ��5 ا���5IتK;L8 وت6;;  
  

     P(&� اب ا��,ت� ا���ت��h=3"!     0ن اJث أو ا���دا�) PTSD ( 1د���" 1" 3�3
7hV�  3D ا�
        !66���Q%ل ا���%�66د ���66 ا�S66� 166" �66ور��= p(66366 أصD v�aE6666! �668ن ا���",�و:,انP66 ا����66ة ا�

      �f، وآA��66 ا�%)�/�66ة "g66 ا�vaE66، وا��J66,ل ���66 "
�,"�66ت إ=8�66�! "f66��*�� )66(D 166 و"3رس66
8
��Q" ;�� �"3��! ا�vaE �8ن ا�%�; ا���آ�36 ���6 أن هC�6 ه76     . اس�3aام ا�����Q ا��ات7 وا�%�آ�ات   
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و������7 �8ن ا�vaE س,ف ��
�ض ����دث "1 :36�3 "16   . أول "�ة ��; 8��� "��ED! ه�ا ا���دث    
��f "�ة أ��aل تS)( وأ"�نى�Q( ت.� 	D,%ا� g" )"�
  .  ��ا �PH أن ت.,ن ح�ر وت�

��ر�6! و�
96 ا�%�6Q�Sت ا�%
36ة "�Q(&6 ه76 اdن                
�G ا�����Q ا��6ات7 ا�%��Q" 1" إن ه��ك �3د     
vaEا� v�aEوت ;��Q78 ت !�.%" . �Q(&" 3ة
 Semi- Structuredأ"� ا�%�Q�Sت ا�)��*�! أو ا�%

Interviews     ����66
" �66�� 366%�
�7J66 وا��66ي �DSM      3��&66 766�8 تaE7 وا��*�J66ا�ح )� ا��366
  )��Q%اب       ا��h6=� v�aE66! ا���وه�6ا ��PTSD (   P6�h( أو أ��J*7 ا�ر/�د ا��@�6�� 7&6 �%�

��66�� ا�3J66ق   
" f66���66س �8 �66%Q%ه�66ا ا� q66�(h7 ا�ر/�66د ا��@66&7 ا��366رب ���66 إدارة وت*�J6616 أ�"
      1��1 ا���)�ر "�Q��! ا�,ا�1�3 وا�a/0ص ا�6%�%
وا�X)�ت، و"
�; ه�ا ا��,ع "1 ا�%�Q�Sت ت��� �

vaEة ا���  .(Graham, 1998) 78 ح
66�; ا��E66"( �%,ا66D	 ح��66ة ا�vaE66 وا�
�*�66!      إن     �Qوا�� v�aE66366 ���66 ا��%�
.  ا���366( ا�@
�66ل �

 ا�%�
36د ا��%�6ذج 768 ح��6ت ا��6,ت� ا���6ت� �P(&6 ا�3J6"! �68ن "16           ا�ر/�دون��ا 0ه%�! أس�,ب   
�7 ا�ر/�د ا��@&7 ��� أ�
�د ه�6ا ا0س�6        *�Jف أ��
، ا"f و8,ا*C36 ,ب و/�6وط اس3a�6  ا�%�; أن ��

    	66�
��ت ا��
�"g66" )66 ح��66ت ا�H�66� س66��; ا�/�66رة إ��f66 �ح�66Q 7668 س66��ق ا���366� �166 اس��66ات�ح
   .وا�ره�ب

  
��  . ا� �	�G� P أخ�	ر N	ه�ة ا��


36م 8���66 ا0"16 0ن@66&�� أو         �� 	66Dو:,دن�6 768 ",ا P(&66� �6 أن��66 "�36دون��766 
   إن ه��6ك او�Dت�6 ن
اح�%��66ت س�66,ك �366وان7 أو "��66ه� ��66	 �P66H أن �  ���1��66، و���f66 �668ن '�66,ر �S"�66ت و 

    �����g أن    . نV@��� أو ن�Q( "1 أه%h�&6ه, أس�6( ��36"� ن 	�
"1 ه�� �8ن إدراك و"
�8! أ��hر ا�
      	66�
�66! وراء ا�Q�Qا�� g8وا�366وا !�و���f66 �668ن ا�ت�J66ل   . ن�366د �,ا"66( وأس66)�ب ا��66ha ا0س�س66

   !��! أ"�6 "    أو ا��Qن,ن�!   أو�����Hت ا0"��J6ا�         !��H�6ن ا�س�%W6� 1 ا���)�6ر�6
� C�6أ� P6H6; و��
  . ا�%��س)! ���A ا0ح3اث

  
  �$	ذا یR�� S)I ا��	س #5وان;;'؟ 

  66�

f66 و"�
f66، 	   إن ه��6ك اdف ا�%��66Qت وا�.�P66 ا�� 766��66X< �166 سP(6 ا�" )66"�
 وأس��66�P ا��
66�1 ا���66س   8� 	6�
س66)�ب ر�%�66 وأن ا�%
� !668��C�66 ا0. ���6ك ثSث�E66� !66 س66))� ��"�66 ت@66&� أس66)�ب ا�

f
" )"�
  .(Andreoli, Lalive & Garrone, 1986) �&��3 ��� �8; ا�
�	 وا��
1 -  1���dب ا�Q� :          ،�6مQ768 ا�ن� q6ل ���6 ا��,J63وان7 ه6, ا��
 آ���6H!  أوإن ه3ف ا�&�,ك ا�

f�  .��دة 8
( ا�%
�3ى ��
 . س�P ا����! ا�@�د�!أوا�
�	 ه, ن��H! ����3�3 : ا����! - 2

3 -  e(W6: ا�	66�
 ه766 ن��66a�� !66H,ف "366Q8 166ان ا�66&��hة أو ا� PW66V�366Q8 P(&66ان  إن "��66ه� ا�
 . ا�&��hة و=)e ا��ات

��66 �166 ا��366Q وا�.�اه�66! أو انf66 س�66,ك ��366( ���66   : ا��366Q وا�66&�د�! - 4(
إن ا�
�66	 �)�66رة �166 ت
�! س�د�!Ja/ . 

5 - 1���dب ا�Q1: �,م و����d�� ��D�Jت�� وإ�S.E" )%1 ا��,م أو ح� ��(
��� !Q��U 	�
��8. 

6 - �
��! أو /va "�ا�
" !�: !
�� ص,رة أو دور أو س%�Vأو ت !��%�� !Q��hآ 	 . 


�)�666 ا�
�666	 666Q��U! ��%��666! ذات ا�@�666د،    - 7� �666�ا�
�666	 آ�666د 8
666( ��%��666! ا�@�666د وح��تf666، ح
 .f��*��،f وأصf*�D3"%��.�ت

�6 ��
�6	 وا���36�3 ���6 أنf6 ت����6 ا1��6�d           :�@9 "&�,ى ا���3�3 ا�%,:f ���6ات      - 8��� �6� ح
 . و��h ا�
�	 ا�%��%(و�@9 "&�,ى
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9 -     P1 ا��ن� ��(
�	 آ�#)! 768 أن ���6ل ا�
�6Qب ا�%��س�Q�:        P6ب ���ات وت�� p(J� vaE��8 
�" Pذن f8ا��Dا P(&� . 

10-!�Qh�" رة,J� 7ج وا��7 �%.1 أن             : ت%�د "3ن�H�8, "��� "1 "��ه� ا�ح�      

     !6�6! ��6&< "3نQ�Q3"! أه3اف 78 ا��a� !�و� ا:�%���6!   ت3aم أه3ا�8 ا:�%���!، او �J,رة �SQن
 . و� "�د�!

11- 
�!     :�	 وا��Sل ���%&uو���ت ا�@�د�!   ا��
�ض ��J6aEا�@�6د ا� !�� �)�ر ا�
�	 "u&6و�� ح
�1PVEا�@,=� وا� ;W� 78 	�
��م �&�,ك ا�Qا� . 


�ن�ة ا�@-  12    " P(&� 	�
                                              �د ��%�ض ا��@&7 أو "�ورC ���وف ص��! س�T! أو ت��ول ا�
     !�  (Kaplan Sadock & Grebb, 1997).ا�%���Hت وا�.�,ل وا�%3aرات أو �S:�ت س%
   

� وا��5وان;�           �  :��	ی;� ت�5ی5 �&	ه� ا��
     1.%� ����
 "���S� 1 ت�3�3 8�%� إذا �
�ن7 ا�vaE6 ا�%
�76 "16 س�6,ك       8�%� ��H" 7%,�! "1 ا�%

�1 ا1���d وه7� !�  : �3وان7 و�&
� �ث�رة '�ه�ة ا�
�	 وا�
3وان
1 -  !�  .ه( �Q,م ا�vaE ���3�3 �@7 أو ")�/� أو ���� ���f ا�
3وان
2 - !��
 .ه( �
)� ا�@�د �E.( =%�7 �1 ر#)! 78 ا�ن���ر أو ا�%,ت آ�( 0ز"! "

3 -  vaEم ا��D )ه��m va/ ل��Dذاء و��3ي JD ).E�. 

4 - ��dف ا�hرة واس�@�از ا��Xس��� vaEم ا��D )ه. 

5 - !� . ه( �)3و ��� ا�@�د ا�ن�VEل أو ا��@.�� ���; ا1���d أو إ��اءه; �%�aوف #�� �SQن

6 - 1���dوإ��اء ا !� .ه( �
�ن7 ا�,E� 7=�" 1" vaE�f ن,��ت "1 ا�PWV وا�
3وان


3ل س�,ك ا�
�	 وا�
3وان �%�ور ا�,D< 8ةه( �)3و ��� ا�@�د ا����د - 7" 7. 

8 - 1���dة ا�@�د وا�� . ه( ه��ك س�,ك "�3د �3أ ���ا�3 اح�%�ل ح3وثf و��h� ).Eا ��� ح

9 - 1���d3�3 وإ��اء ا��� !�� .ه( ص�ح ا�@�د ��نh� A�%� f! أو وس

��م �&�,ك "uذ - 10Q�� !ا�@�ص! ا�%��س) PD��� fن��ه( ص�ح ا�@�د  . 

3د وس66%� ا��366ف أو ا��66hف ا�66�d آ766 �
�366ي ���f66 و���S&66ح أو  ه66( ص�66ح ا�@�66د ��نf66 ح66 - 11
��"3a�&� ا0داة ا��7 س,ف. 

12 -                768 1��6�d3"�� 768 إ��6اء اa�&6� 76ح أو ا0دوات آS&6ا� A6ا�@�6د أو ا/��6ى ذ� A6��"ه( ا
1� . ( Arfken et al., 2004) ا�%.�ن وا��"�ن ا�%��س)

    
��  ا� �	�G� P أخ�	ر ا��

  
  .إذا آ�ن ا�D �ha,ي  - أ

                  !U�E6دا*%�6 اس��3�6ء ا� P&6، 8%16 ا0ن	6�
          ��3"� �.,ن ه��ك ��	، أو ��h ")�/�6 "16 ا�
          A6��
آ%&��3ة 8,ر�!، و�J,ص� إذا آ�ن ه��ك ت�3�3ا ����ة اح3 ا�680اد، وإذا �6; تgh�&6 ا�ت�J6ل، 8

�A6 ا�تJ6     . إ�)�ر أح3ه; �Sت�Jل  �
�ل �f6 أو  وإذا آ�< �h� 78 دا�( ����! و8��� ر:( أ"1 وح8 !6��%
 ،f� )J�� 7إ�)�ر أح3ه; آ���g ا���وب �&�,�!تP�H أن ت.,ن �,ح3ك أو "��ط ��h�&ت  .  

  
   إذا �; �.1 ا��ha 8,ري-ب

  : ه��ك ثSث! �h,ات ر�%� ت&��3ك ���
�"( "g أ��hر ا�
�	 ا�7JaE وه7
1 -   1���66ت "g66 ا���66س ا�1��66 ه ;66��X%�66! دا�66%h
ح366د و��66ف ا��66ha وا0س66)�ب ونzD�66 هC�66 ا�%

  .�ص��1ون
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�)�H�� A! ا�%&uو�! - 2J� أو س,ف A� q�� ا��ي �haوا� 	�
 .أآ�P ت���Qا ���

 .(Connerm, 2005) ا"�g حJ,ل "X( ه�ا ا�
�	 "�ة أ��ى ����hق وا�,س�*( ا�%��س)! - 3

 

P)6 �$ا� �H ��  :ا���Lات وا�$U	رات ا� � تP�6 �' ح5وث ا+خ�	ر وح	"ت ا��
��! "166 أ��J66*7 إر/�66د      - 1J66ون ;�66�Q166 ت� � ن@u" 7&66ه66( أو "�vJ66a 7668 ا�ر/�66د     ا��66

  .ا0ز"7

,��ت    - 2J6666! أو ا����
 ا�%�ت)66h! �66&�,ك ا�PW66V أو  ا��66� �166 إر/�66د ن@S.E66%�� 7&66ت ا�ن@

 	�
 ."u" va/ 1ه( و"�vJaا�

�; "3ى ت�ث�� ا�.�,ل ���A وح�ول أن ت�E" 1" v�a.�! ا�د"�ن وا���%�6د ���6 ا�.�6,ل          - 3D
 .وا�%3aرات

ت�آ�36 ا��66ات، وا�%��6رات ا�:�%���6!، و"��66رات    : ��ت�6X" !6(  ت36رب ���6 أ��6ز ا�%��66رات ا��    - 4
 .ا�ت�Jل 

5 - !�JaEوا��%��! ا� G@ت 78 ا��83ع �1 ا���D�&" ��� ت3رب. 

إذا حJ( ه��ك إس�ءة :&%�! أو :�6&�! ا��6� �16 "6&��3ة "g6 ا�ح�@�6ظ �H&6( ��%.��%�6ت               - 6
����Q3 ا��7 ت�� . وا���3� وا�%,ا�

�6( و=6)e ا�      - 7�Q16 ت" Aه�uت !h� ر,U         �6�%,ا6D	 ا��76 ت6Q,د إ��6 ا��J6اع وا�
3وان�6! "16 ح
ت
�; �h,ات أس�,ب ح( ا�%S.Eت أو "��رة ات�Jل ت�Q( "16 اح�%���6! ت6h,ر أز"6! ص�6اع           

1���dا g" (Reisch, Schlatter & Tschacher, 1999) . 

 

� 	Uی���ت VCت ن%�;� وی	0�WJ '� ن�	ت ت�"	�� ��Eأ�';;�%�  �$I L;' ا�
�!، 3Q8ان ا0"(ح��ت ا�آ��Tب ا� - 1
  .��د، =
	 ا�3ا8
 .ا�
3وان�!، ا���"� ا�%&�%� - 2

 .ا�
��! ا�:�%���!، أو 3Q8ان :%��! ا��3; - 3

�( ا�%,اد، ا�
%(، س���ت ا�:�زة( ص
,�! /3�3ة :3ا 78 ات�aذ ا��Qار - 4H&ت ( 

  :أ"� ا�%,اD	 ا��7 ت�P�h ت�,�( س��g :3ا 7�8
1 -  1� ��(
��م �أوان���ر�!  أ8.�را��Q�� !�  .��A ا��
2 - ��m ف�U C�H&�,ك �3وان7 ات�م ��Qا� !��� �1 ن(
 .ا��

  ان@
��ت3Q8�fان /3�3 :3ا �3Qرة ا�@�د 78 ا�&��hة �� - 3

4 -  P��# أو'�,ر س�,ك !Dأو إ���� . �3م 3Dرة ��� ا��@.

  
   ا�Aی' ی�	ن�ن �' ��X8ت ان%�	�;� 
5ی5ةا+�Hاد��	#5ة 

�3 ا�a66/0ص #��66 ا�u66%ه��1 ��%66&��3ة ا��@66&�!  ت
�)�6 ا�66ha,ات ا�����66! ")�66دىء أس�س66�! و��"66! ت66&� 
ا�%���! آ7 ��
�%,ا "��رة ا�3Qرة ��� ا�ص�Vء ا�@
�ل، وا��76 ر�%�6 ت6&��3 ا��h)6! 768 �@96 "6&�,ى          

��J66,ل ���666  ا�ن@
��66ت ا�66&�)�! ���3666; وت�66&�1 "666&�,ى ا��J66! ا��@66&�! وD)666,ل ")366أ ت�666,���; �      
 !�  :وه7أو "�Jدر أ��ى إن ��م ا0"� ا�%&��3ة ا��@&

  . �E.( ��ص "� أ".vaE1ت�3ث "g ا� - 1
2 - � g%اس�fوح�ص واه�%�م !���
� . 

3 - ���E%ا� G.و� 	U�
 . ا'�� ا�ه�%�م وا��

4 - %�D اح��مfو��دات f�.8وأ  Cرf� !ص�aا�. 

 .  ��نA س,ف ت)�c ا���Hت ا�%J�a! إذا ت
�q اeQ8 �"0 ��ذاء ا��ات أو ا1���dآ1 وا=�� - 5
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  خ�� ا"ن �	ر
��66ات أو ا�@�66د  ��366"� ت���66 ���66  �Vأ�@�66ظ إ/�66رات أو ت    g66� ت366ل ���66 ن��f66 ���ن���66ر �668ن ���66 :%

       !66����8 ،366H�8ت ���66 "�%66( ا��J66ا�� C�66أن ����66وا ه f66� 1�66h�ا�a66/0ص ا�66%�%�1 7668 ح��تf66 وا�%�

36م أو E68( ا��
�"g6" )6 أ��6اض ا�آ��6Tب،           � !H�أو ا�a)�6ات ا�%�u%6! أو ا�S.E6%ت     ���ن���ر ه7 ن�

%
�!، أو ا��Jتا��Dا��� P(&ا���:�! وا��7 ت ��# !�)���ت ا��HاحBeck et al.,  1961(.  
           ،q6�Q�6ب، وا�Tأ��6اض ا�آ� g6" e(�6 "�6 ��6ت(��# f6�أو  إن "���E ا�ن���ر وا80.�ر وا�&�,ك ا�3ال ��

    7*�66�%��66% 8���66 �366م ا��66,ازن ا�.� !��J66ت ا�S.E66%�� !66H�إن 66�8; أآ�66X �166 ا�ن���66ر وا�66.80ر   . آ��
  . وا�%���E وا�&�,ك ه, ا�ha,ة ا0و�� 78 "
�8! "�� ن)�� �1 "&��3ةا�ن���ر�!

  
  �$	ذا ی�	ول ا�(�R ا"ن �	ر؟

�� "1 ا�%��Qت وا�.�P ا��7    X.وت�3ث<ه��ك ا� >X��  36ف��ح3وث ا�ن���ر، و g�" )(1 أس)�ب وس� 
�! ت@6&�     &�أس6)�ب �6H,ء   ا�@�; و��G ��3ف ا�)�� �1 ت�A ا0س)�ب وا�ر/�دات س�3Qم س�! أس)�ب ر*

  :ا�)
9 إ�� ا�ن���ر وه7
1 - �;;W �6            : ا��V� ا�%����6 أن vaE63 "16 وراءه�6 ا�J6Q� �6�إن ا�ن���ر �)�رة �6Q��U 1! ت@.

   "C���E ا�&�)�! �1 ا����ة 78 ت�A ا����!ح��ت f�P(&"1 "&�ر 
����آ�3D ��� 3رتf ��� ات�6aذ �6Dار آ���6H! ���6وف س6�T! أص6)�< 8���6 ا�36Qرة ���6             : خ;	ر - 2

�uوس "�fأ"�ا أ��ى ���رات إ��Hد" . 

3 - Y)Zا�:            ;�u6%7 ا�6&�)7 وا�J6aEا� fس�6,آ 	6Dا�@�6د و Cإن س�,ك ا�ن���6ر ��36ف "16 وراء 
;��8 �� .إ=�8! إ�� =)e س�,ك ا1���d وا���ث


,ر ����6نP وا�ث6; ا0"�6 ا��6ي �6Q,د ���6@�د              : ��	�(� ا�Aات  - 4E6ا� P(&6� ,6إن س�,ك ا�ن���ر ه
f&@ذي نu� 0ن. 

 .�3JQ ���ن���ر أح��ن� إ��Qع ا0ذى وا�
�Qب ��� ا1���d: '#6	ب ا-خ�ی - 5

إن س�66,ك ا�ن���66ر ه66, ن��66H! �,:66,د أ�66.8ر #��)666!       : أ#]]�اض ا�$]]�ض ا��%]]�� ا�]]Aه	ن�     - 6
!� .و"
�3Qات س,داو�! ح >�J�P(& أ"�اض ن@&�! ذه�ن�! أو "S.Eت ص�

  
  ��	ی;� و�=
�ات و��د خ�� ا"ن �	ر  

  و �; �,���3%�� ا�@�د �, أنf �; �,:3 أ - 1

3ه�-2� rQ� . �@.� ��#)! D,�! :3ا ��ن ��هP إ�� ا��,م دون أن �&�

 .���3ث �.�Xة �1 ا�%,ت - 2

8�%� �, "�ت - 3 )W8ن أ,.�
� ��نf سE� أو �.@�. 


,ر ��#)! ا�ن���رث�@.� و���3 - 4E1 ا�ن���ر أو ا�� . 

 .�@.� �eha ا�ن���ر - 5

  
  ا+س(	ب وا���ا�P ا� � ت�(V ا"ن �	ر

  ا�.�,ل وا�%3aراتا�د"�ن ���  - 1
��ات 78 ا�&�,ك ا�����دي - 2Vوا�� !���Qا� 

3 - PWVت ا���ح��ت ون, 

4 -  !��; وا80.�ر ا�SQ�SنaWا�� 


,ر ���آ��Tب وا���ن - 5Eا� 
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 ا�
��! وا�ن&��ب ا�:�7��% - 6


,ر ����98 أو 3Q8ان ا0"( أو ا��3; - 7Eا� 


,ر �����
�د �1 ا1���d و�3م ا�ن�%�ء - 8Eا� 

� q���3Q@ا - 9%

,ر ا�Eرة ا��&aن وا� 

10 - q�3J1 "1 ا�@�د آ�0م وا��وج وا��و:! وا0خ  وا����Q%3ان اح3 ا�Q8 ت أو,"  
 SUق أو ان@�Jل ا�,ا�1�3 - 11

12 - !� و:,د ت�ر�� "�=7 "1 ا�%S.Eت ا��ه�ن

13 - !� أ"�اض ح�دة أو إ���Dت /3�3ة 78 ا�&�,ات ا�%�=

14 - !�
	 "��رات ا�ت�Jل و�3م ا�3Qرة ��� ح( ا��Jا��ت ا����ت= 

  
   وا���اءات ا���	ئ;� ا�ر
	دات

  .�PH �3م ا�س�a@�ف أو ت�Hه( أو ت)&�e ا�%u/�ات ا��7 ت3ل ��� و:,د أ8.�ر ان���ر�! - 1
2 -                 )6(D 16" �6�%��Q16 ر#)6! 768 ا�ن���6ر ح��6 ��6&�� ت� �(
�PH �3م إ#@�ل أي ح��! �Uر*! ت

 .          أ��J*7 ن@&7 أو أ��J*7 إر/�د أز"7

، أو /u" va66ه66( و�66Dدر ���66   أو ا�e66a ا�66&��1 ز"P66H� 766 ا�ت�J66ل �%�آ�66 ا�ر/�66د ا0   - 3
 .ا��@�وض وا���Dع إذا آ�ن< �A�3 أو �3ى /��m va ا���! ���ن���ر

4 -         166� �ت
�66ف ��S� �66"�66ت وأ��66اض ا�ن���66ر 668&,ف �66&��3ك ���66 "
�668! "��66 ت)�66
P3ة و�%1 ت�ه��&". 

��6ر ا0               - 5a6,ي ا�ن���6ر �68ن ا��� �J6a/ �6ف

� ����#)! ���ن���ر أو تEه6,   إذا آ�< ت )W68
 .ا�)�� �1 "&��3ة و����! آ@uة و"uه�!

6 -          �"366�� !6�*�D,6! وا��:S
66�; ن@A&6 و=g6 ا�e66ha ا�D36"�ت ا�ر/�6د�!، وa166 ا�� �دا*%�6 ا��6

� ��ha ا�ن���رEت . 


,ر ���ن���66ر و���66X" �66�H( ا�د"�66ن ���66 ا�.�66,ل            - 7E66�� ديu66166 ا0س66)�ب ا��766 ت� �ا��66
 .وا�%3aرات

! ح�:666! �6668ن "1666 ا�%��سP66 ا��J666,ل ���666 "666&��3ة  إذا أص�666h� p(66 ا�ن���666ر 76668 ���66   - 8
!�:�� !� ."�JJa! و"��

 6U,ارئ ا�%&�E6@�، او أ�6Dب    واتJ( ��ر�Dم ه,ات	 ا�ha,ط ا�6&���! وا�%6&��3ة ا�@,ر�6! أ        - 9
 ."�آ� أ"1

 

�;� ا�$ �IIL ا� � ت56م ���	"ت ا��	رئ�U$ت ا�	�5Lه� ا� 	�  
��6 و�%���6 و�%��.6,ن "��6رات     ��P�h ا�ر/�د ا0ز"7 �����ت ا��hر*! أ/�aص        %�� 1�"uه�

 و�lس6	 �68ن ه��6ك ن�J6Q ح�6دا و��6رزا 768 آ6; ون6,ع ا�a6/0ص           ،و�)�ات ���
�"( "g ا0ز"�6ت    
�1 78 ا�ر/�د ا0ز"7    JJa�%1 وا��
��6      . ا�%uه�" )6"�
�; ا����6ت ا��hر*6! وا���Q3رة ��� تQ��8

�� أو �%u� Sد�f ا�%�vJa ا��@&7 آ%� ه,   ��768 ا����6ت ا�
�د��h%��68 ،!6,ب ه6,      ��G أ"�ا روت
�1 ا����66! ا��hر*66! وأس66)�ب �366م ا��66,ازن و"�66 سu�66ول إ��f66 ا����66!      �*�J66�0أن �366رك ا . ;��Q���668

ا��U�aء و3Q8ان ا�@�ص ا�%,ات�! و�3م ت,'�	 ا�%��رات ا�@���! �%.1 أن ت&��3 ��� إ��U! أ"36   
        !�.E6%ا� )
Hت ��ا�����6! 768 و=g6 أ��6h "%�6 آ�ن6<       ا0ز"! � �( 3D تS.E" q�aت :3�3ة، ��

f��� (Prochaska, Norcross, & DiClemente, 1994).  
�66( "166 . إن ا�)�66� �166 "66&��3ة "uه�f66 و"�J66Ja! �%.166 أن � �.66,ن �0�66"� ا�66&�(  �Q�66��8ك ا�

��66H" 7668 1ل ا�ر/�66د ا��@66&7 ا0ز"766، �66�8ا ا�%�66Hل ه66, أح366 ا�%��66Hت  J66Ja�%1 وا��ا�%%�رس66
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  F� !�JJaوا�� !�
�W6 "16 ا��E6وط وا�.@���6ت ا�,ا:P6 ت,�8ه�6          ا�@��� 76�� �%�ر/�د ا��@&7، و8
8�3Q� 1%م �3"�ت ا�ر/�د ا0ز"7 وه7:  

 ا��6H"  e6aل �36"�ت  أن �.,ن �f�3 �)�ة ت3ر�)�! �6H" 768ل ا�ر/�6د ا��@6&7 ا0ز"76 أو =1%6          -1
  .ا�&��1 أو ا�3a"�ت ا��@&�! ا��hر*!

�! �%.1 ا�,ص,ل إ��S� fل أ��م ا0س),ع ا�&-2",�
! و�Sل ا0ر�g و��Eون س��! ا�( .  
3->D78 أي و f� ل�Jس��1 �%.1 ا�ت 	ه�ت e� f�3�   
  . �f�3 �)�ات �%��! 78 #�8! ا�h,ارىء أو "�آ� ا�ر/�د ا0ز"4-7
  .(Pavan, 2003)  ��%( ر�J! "�او�! ا�%��!-5
  

3"� ��
�ض ا�ن&�ن ���U,VWت �8ن ��f P�#0س,ف ��� اWا� Aت� ��� P�V��   A6ت، إ� أن ذ��U,V
        !Q��&6ا� 	6Dا�%,ا G6@أ��ى إذا "�6 ت.�6رت ن !���
. س,ف �&)P ن,�� "1 ا�س�
3اد �Fص��! ��ز"! ان@

 �36"�ت ا�P6h ا�66&�,آ7 و���6دة ا=�h66ا��ت    ا0ز"766 دورو�,=p6 ن%6,ذج ا��66Uر ا����6ي �Fر/�6د     
&��1، واسQ�66)�ل ا0آ6( و"�آ�66 �36"�ت ا����66ت ا�ن���ر�6! 7668 ا��
�6ون "g66 "�آ�6 �366"�ت ا�e6a ا�66      

�f66 ت�,�66( ا�%66&��/3 إ��66   إ�66��; ���366Q;ا����66ت ا�%�,�66! �� P66366"�ت ا�ر/�66د ا0ز"766، وا��66ي ���ت� 
"&�E6@� ا��J66! ا��@6&�! أو ا�P66h ا�6&�,آ766Q��� 7 �366"�ت ا�ر/�6د وا�
S66ج ا��@U 7&6,�66( ا0"366 أو       

�� ا0"36  JD.             S"�6.�" �6راU6( إX%� �68ن ه�6ا ا��%6,ذج A6�6ء ���6 ذ���6( و"�
 "g6 ا0ز"�6ت ا��hر*6!،     ���
        !��6! ا��76 ت
� �6��J6! ا�ن6&�ن ا��@6&"3aد 78 آ( ا�%�اآ� ا�,�Hا� g�ا0"� ا��ي �&�7�3 ت.�ت	 :%

�! ��� ح3 ا�&,اء%&Hوا�.  
  

�ا�  "س �ات;C;	ت ا����;� �� �	�G� P ح	"ت ا�ره	ب وا��


7��6 768 ا��P6�V ���6 ا�6.80ر      س,ف ��; 78 ه�ا ا�&��ق ا���آ�� ��� أس���P ا�
Sج ا�
SQن7 ا�ن@         
 أس��6�P ا���TE6! ا�:�%���6! وأث�ه36D     �6 سq(6 وان ت�36ث�� �16    ا�&�)�! ا��7 تQ,د إ�� ارت.�ب ا��Hا*;، و 

  . وا��8اد78 ت
�3( س�,ك ا�H%���ت

  
� وا�ره	ب دحR ا+XH	ر ا��#�6ن;��  ذات ا����� �	��

(�
1 أن%�ط ا�&�,آ��ت ا��7 ت�J6( �36اg8 أ�6.8ر     س�,ك ا�ره�ب وا�
�	 وا��Hا*; �E.( ��م "      �     �
        f66�.ا0ح366اث ا��766 �,ا:���66، و� P(&66� ب�hW66� � �66 ا�@�66د، ��8ن66&�ن���SQن�66! ت66&��h ���66 ت@.

 !�T���ات ا�)X%ا0ح3اث وا� A��� fون��ت C�����E 78 ح��! ا��hW� .  7�,6ب �&)P ت@&
�Q! تDإن آ( د
هC�6 ا�H%6(   .  ا���36� ا��6ات7، و�6V! ا�6.80ر ا�3ا���6!     �8نA ت.,ن ��� ا�H"3�" P�#0 أو "@.�ا �6&�,ك  

    Aذ� ��b68ذا آ�6ن ا���36�    . ا��7 تJ	 ��� وت@&� أح3اث ا�
��; وت�.; ����� �����Hب أو ا��98 أو #
  �H��"و ��
�� �SQن7 و#�� ص��p، . ا��اتg" �%H&�" 7 ا�,اgD، 8&,ف ت.,ن 8# �أ"� إذا آ�ن ا���3


� ���eVW ا��@&7Eس,ف ت A�8ن!���
  .  وا=�hا��ت ان@
�36ة �e6� 16 ا�J6,اب         
8
�36"� ت)36أ   "      80�8.�ر ا�SQ�Sن�! ر�%� ت
�%3 ���6 ا�دراآ�6ت ا�6TU�a! ا�)

أو ر�%� ت
�%3 ��� آ�%�ت ت3ل ���6 ا�.%���6!   " أ:��! ا��h*�ة ���ن.&�ر ���8; ��ن�� ��� و/A ا��),ط     
�! وا�,:,���ت ��X%ا�)��ء " وا� ����Q" �6رن6!     " أن�6 ���:6! إ��6 ا��S.��8 )6X" :    P6م ا��ات7 #h� مS6ه6, آ

   )X" !�أن� أر�3 ح)� آ)��ا :3ا و�.��7 �����آ�3 �&< ���:6! إ��f6، و�%.��76 أن    : "g آSم ��m أآSQ� �Xن
       f63ون�دة �
إن "16 ا�%���6 أن ت.6,ن "�8,=�6 و#��6 "�),��6       " أ��z وأ/
� ���.@�ءة وا�
SQن�6! وا�6&

    1.%� )��Q%��� 1���dا )(D 1"      أن �.6,ن ه��6ك )ل "16 ا�%��%6,Dآ�ن أ !� أن أت�3ث �H%�! أآSQ� �Xن
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      76�%
� 1��6�dإذا "� /�رآ< ا �Xن وأ"�ن أآ��T%Uا ."       )E6@�6ح أو ا�H��� !6�H��8%�6! ا��76 ت)36أ ���ح�%��
�! "1 ا�.�%�ت ا���ا"�! ا���%�! وا�,:,ديQh�" �X) أآGreenberg Rice & Elliott, 1993(.  

 ن��م �%��:%6! وت@��36 ا�6.80ر ا�SQ�Sن�Ellis( (Hamilton, 1960)     ،!6( �ت ا��U 3Q�     G,ر ا�)
  �6��" �3� !�Qh�"و !���6
Sج ا�
SQن76 ا�ن@
7��6   " و36D س6%� ه�6ا ا����6م     . وإحSل أ8.�را أآSQ� �Xن� "

��6ة �SQن�6!  (78 آ����%�  ) Harber(وآ�ن أول "1 ت�3ث �1 ه�ا ا����م "g ز"��f ه�ر��        �� f:,%ا� (
�! أس�س�! ه7 ). 1961( وذ�A ��م   =�8 ��� G�أن ا�ن@
��ت � �%.1 أن ت��� �3ون : �3Q ا��%3 أ�

��ات  X"16 :�6!     . أن �.,ن ه��ك أح3اث و" ���E6%� ��6ت وا
�� "1 :�! وا�ن@X%1 ا��3ث أو ا��و"� �
66U	 إن ا���366� ا��66ات7 ه66, ا��66ي �P(&66 ا�
,ا   . أ��66ى �,:366 ح�366� ذاتSQ� 766ن766 أو #�SQ� �66ن766    


�7 أنA أن6<        � �%" ،Aإرادت v��� 1" ��� ;.و��; ا��� A�:,ص!، ت�aت، آ%� أن أ8.�رك ا���
وا�ن@
    PW66V�66ب وا�Tوا�آ� q66�Qا� ���E66" ول �166 '�66,رu&66%66!     .ا�� "166 ه��66 �668ن ت@66&�� ا0ح366اث ا�ره��

��6��، أي أن 6Q��U! ت@.��6 ا�vaE6 وا        
�q ه�C ا�%(hل تS� 1" 1.%� وا�ن���ر 	�
�)��6ء  وح��ت ا�
            �6���6م ��6ي س�6,ك #�Q" �6)6,ل ا:�%��Q�� g8ه, ا�%��ك وا�3ا ،vaEا� C��(�� 78 ا��ي�
و"16 ه��6   . ا�%

               !6�Qh�%36 ا�6.80ر ا���6! ",ح36ة ��,ص6,ل إ��6 ت6&,�! �%��6! أ� وه76 ت,ح�m �6�� 3 "1 ا�ت@�ق�آ�ن � 
�6! وا���
�6د ����6          Qh�"S6( ر968 ا�6.80ر ا���Q" ��� ت6; ا�ت@�6ق �����6 768     ا�6.80ر وهC�6  . وا��
�ف ��

  .ا0دب ا��@&7
  

          �H �;H��$ا� V;�	دا+س	
   ا�ر
     P�6� أن   ا�%
�768،  ا�ر/�6د  �36ى ثSث6! "16 "%�رس76     ا�ر/�6د�!   8�%� ��va�" 7 0��ز ا0س���ح

   P� ا�%
�78 ت
�%3 ��� 8.�ة أن ا�%�ض ا��@&7 أو س,ء ا��.�	 ه, ن���6.8l� !Hر      ا�ر/�دآ( أس��
SQ�Sا�&�,ك        ا� ���V78 ت !���
8 �Xا0آ P� وت@�3 هC�6 ا0س��6�P   .ن�!، �8ن "1 ا�%��سP أن ن3H ا0س��

78 �@9 ا�q�Q �3ى ا�80اد ا���1 �%.1 أن ��
�=,ا �3J"�ت ن@&�!، آ%� ت@�36 768 دح96 ا�6.80ر        
  :7ا�&�)�! ا��3ا"! ا��7 �
����Q ا�ره���,ن وا�%�H",ن ��� ح3 ا�&,اء، وا��ز ه�C ا0س���P ه

  
�; وت3ر�P :  وتE%(ا�ر/�د�!) Donald Meichenbaum(أس���P دون��3 "�.�),م: أو��
�Uق ت

 وه�ا ا�%���6 ه6, ��36ف إدارة ا�q6�Q أو ا��6,ت� و�
�%36 ���6 �6.8ة          Self – Instructional ،ا��ات
�766 ا���366� ا��66ات7 و�66Uق "U�a)66! أن@66&��، ��8%66&��/3ون ه66; #��)�66 � �366رآ,ن ا�66Q��h! ا�66&�)�! ا�  

836
,ن ��ن@6&�; إ��6 ا�@E6( و�36م ا���6Hح           � 	6��A��6 �68ن ا��36ف "16     . ���3ث,ن ��� "g أن@6&�;، أو آ
ا��3ر�P ه, "&��3ة ا�@�د ��� أن �@.� �Q��h! أآ�X ت.�@� وأن �h,ر و��&3D 1" 1رتf ��� إدارة       

           f&6@ن g6" ;�.�6� ا�@�د أن ;�
 و����6 إ����6   أ�! "�%!، و�����3�3 �8ن ه�C ا�:�اءات ت��ول أ��W أن ت
f� ة�h
83
f ن�, ا���Hح 78 أداء ا�%�%�ت ا�%� �%" !���Hوا� !QX�.  

66�; ا�66% �
 ���66 "�اD)66! أن@66&�; =66%1 ",ا66D	 وح��66ت ذات�66! ت
�66h ��66; آ66%�%!      &��83�1    و��66; ت
            �36� 7��6Hل ا��6,ار ا��S6وإح C�6دUح�! ا��,ار ا�6&�)7 وS"از و��إ !�@�
�%,ا آ�� ���� P:ووا

f�" . 1.%ث! "�اح( ه7و�Sا�%�%! إ�� ث ;&Qأن ت:  
1 - ��Wا���Preparation 

2 -  )"�
  Copingا��

 Praiseا�p�3% وا���Xء  - 3

 

�; ����6,ت� ا� ��� ��Qح أو ا��3ر�Pو"1 ا0س���P ا��0ى 
h� Stress Inoculation Training( 

SIT)    �� ه�ا ا0س�,ب )%Eو��    

36دة �%.16 ا���" P���ة وأس��Xت آ�",�

��6    ت�و�3 ا�@�د �%" )6"�
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=%1 ",اD	 ت,ت� وردود ا�@
(، وه�ا ��W%1 ثSث! "�اح( ه76 ت�36�3 ا�E6%.�! وإ��6Hد ا�%��6رات         
�q ا80.�ر ا�%��س)! ���(hا�%��س)! ث; ت.  

  
���A وز"f*S: ث�ن� P�  ) ,.Beck et al 1961(أس��

 A�� ;&Qه7ا�ر/�د� !�&�  : ا��@&7 ا�%
�78 إ�� �%&! "�اح( أس�س�! أو �%G أ�
�د ر*
    �6���6ت ا��@.�%
6�  Developing Awareness of Thought Processes ت6h,�� ا�7�,6 ���� 

6! ���
�"g6" )6 ا��6,ت�       �8�
" !6Q��U 3/��&6%�� �8,67  . ت*�J6��8 أن ��آ�66    ا�ر/�6د f6��� P6H� 7&6@ا�� 
��� !Q8ت ا�%�اS�aأح3اث "�3دة ��0اض ا��,ت� و�&��3 ا�%&��/3 ��� اس���3ء ا80.�ر وا�� ���.   

66�Sت  1 ا�س��66�P ا���66ى ��366 ��A66 و"66aا�66.80ر وا�� e(66=366 و��Qا�%66&��/3 ���66 ت ;�66�
 Client ت

Learns to Restructure Thinking / Imagery    7*�J66ا��@66&7 ا�ر/�66دوه��66 �66&�ل أ� 
  :ا�%&��/3 ثSث! أس�T! أس�س�! ه7

1 - f� م��Qا� P�H7ء ا��ي ت�Eه, ا� �".  
 .�� أي ا�%,D	"� ه7 ا�Q��h! ا��0ى ا��7 ت��� ��� إ - 2

3 - Aذا �, ح3ث ذ��" f�  .���ء ��
�g  و ،  و���66ء ���66h�� f66,ر ا���366ي �366ى ا�%66&��/3 ��366ف ا�,ص66,ل إ��66 ت@66&��ات �66��3!         HE66�66; ت� 

)J%� ت��3ات ا��7 رQ�
��ت ا��)�ر ا80.�ر وا�%H�  .ا�%&��/3 و"&��3تf 78 تh,�� وت�@�� اس��ات
  

�Xث�� : G�        Albert Ellisأس���P ا�)�ت أ�
8�66! ت%��66اً �66H" 7668ل ا�
S66ج ا��@S� 7&66آ��66Tب   �
 -و�3a�&66م ا�ر/�66د ا�
SQن766 .  أث)�66< ا������66ت ا�%

       76Qh�%ا�@�6&@7 وا� )�8�! وا��7 ت�E%( ��� ا�����
�! ا�%:S
ا�ن@
��H" 7%,�! آ)��ة "1  ا��hق ا�
     ،!�
Dا�,ا ���;، وا��,:�f، وت@��3 ا�س����:�ت #�
ووD	 ا80.�ر وا����ءات �8l.�ر ا�SQ�Sن�!، وا��

�< ا�%
�78، و36D ا/���6 ا�ر/�6د ا�
SQن76         �E6!        -وا��DS
,=6�p ا���6! �8�
 ا�ن@
7��6 768 ص6,رتf ا�%
�1 ا�
��ص��)ABC( !�&3 ��� س�%�
�!  وا�%J�aEت!��! "�J�aة ��0ح�ف ا����:S�:  

A)(   Activating Events   �66ات�X%ا0ح366اث وا�،  Beliefs(B )   ا�66.80ر،) C(-
Consequences �*ا���� ،)D(-  Disputing3� E(  Effective New( ا�SQ�Sن�6!،   ا�6.80ر  ت@�

Philosophy    !66����E66% ا�-F-New Feeling)  (اdث�66ر ا�%��ت)66! ���66 ت@��366 ا�66.80ر ا�SQ�Sن
   . 3�3H،)(Corey,1996ةا�

         7*�J66( أ�(D 16" رس����%" ;�� !� ا��@6&7 وا�%6&��/3،   ا�ر/�6د  وه�ا ا�:�اء "q�E "1 ن���! ��%
6� إن ا����6*�           ��6!، ح
DواS6! وا�� Cو��3ف �E.( "�3د إ��6 ت
��6	 ا�%6&��/3 ���6 أ�6.8رC ا�SQ�Sن

 ��Q(&66366ة ا0ح366اث ا��766 ت��66&< و��A �66� وت66&%� هC�66 ا�
��ص�66 ا�SXثB  !66 وإن%�66 ه766 ن��66H! ن��66م ا��@.
�v، أ"� "�ح�! ا�
Sج �8)3أ ���ن��Qل إ��6 ا�       aE%�ح�! ا���ح�6!  �%D     A636 و",ا:�6! وت�36ي ت�� أي ت@�

!�  ).Irrational Beliefs) IRBا80.�ر ا�SQ�Sن
  

      Brief  Therapy  ا�$�I Lا�ر
	د                        
  

  P� ا�%�J66�a وه766 ".%�66!  ���ر/�66د ا��766 ت66&%� أح��ن�66  ا�ر/�66د�!    أن ه��66ك "H%,�66! "166 ا0س��66
 وا��76 ت�
�"g6" )6 ",ا6D	 وح��6ت �36م ا��6,ازن ا�ن@
Crisis intervention         7��6 ا0ز"F�  76ر/�د

"6X( ح��6ت ا��6,ت� ا���6دة أو ا�%�"�6! و36D س%66�< آA��6 0ن��6 ت�
�"g6" )6 ��ن66X." 76:S� �"�6	 ذو             
�q ا0ه3اف �%� 8�f ا�ه�%�6م   Qن ��� "3ى ت�,.� ��أه3اف ",:�! ")�/�ة "g ا���Jر ��,D<، ����8آ


,��ت ا�����! ا��7 �%� ���وا�ن�)�C إ�� ���ص� D,ة اJ7 ا�haت ��� f3رتD9 و��%�.  
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        7*�J61 أ���6!          ا�ر/�6د       8@7 أول ��6Qء �6hV36 "16 ا��:6,ع إ��6 س�6د وت� S68 3/��&6%ا��@6&7 وا� 
ا0ح366اث أو ا�J66Q! ا�%�u%66! �.66( ت@�ص66���� وت
�66h ا0ه%�66! 0آ�66X ا�H,ان66h� P66,رة "66X( "��و�66!          

  .(Wolberg, 1980 ) وا��Q( إ��اء ا��ات أو ا��H,موا�ن���ر أ
  7*�J�6 ���6 ا0ه36اف ا��76       ا�ر/�د     "1 :�! أ��ى �8ن ��� أ�
 ا��@&7 وا�%6&��/3 أن ��@6Q,ا "

��66�Q وه�66ا �
�%366 ���66 "366ى '�66,ر ا�66�0اض ا��@66&�! ا�����66!، ور#)66!           Q66,ا ���66 ت��%
�P66H أن �
     7*�J66إ=8�66! إ��66 ح.66; أ� f66Q�Qت� P66#�� ا��66ي g66=,ا��@66&7 ���66 "366ى  دا�ر/�66ا�%66&��/3 7668 ا� 


3 أن ��; ا�ت@�ق ��� ا0ه3اف �8ن "3ة  (8 ،f��"mو fر#)�ت q�Qا�%&��/3 78 ت� !� س,ف ا�ر/�د�SQن
  .(Koss & Shiang, 1994) وت.,ن ��� أ�JD ح3 أر�
! أس���g. ��; ت�3�3ه�

3 =6%1 ��ن�6"�         و��3"� ��; ا�ن���ء "1 ا�ha,ات ا��%���3! ا�&��Q! �8ن "1 ا�%�6; د"�6 ا�6%&��/        
  .�W� 7:S; أ�8اد ا�
�*�! أو :%���ت "&��3ة ا��ات

 ا��@&7 ا�%�J�a إ�� إ��Hد ح�,ل س��
! �%S.Eت ح���! آ%� ��3ف إ��6 إ��6Hد       ا�ر/�د       و��3ف  
��ة ا�%36ى، آ�6%         J6D 6,اتh� 1%6= ��Q�Qت� ;�� ����س وا�%Sح�! ��Q�� !���D أه3اف �%.1 أن ت.,ن

 إ�� ت%.�1 ا�6%&��/3 "16 "
�68! ن@f&6 وD),���6 آ%�6 ه ,6����Q� !(&6)6,ل            ر/�ديا���3ف ه�ا ا0س�,ب    
1���dا g" !�  .(Steenbarger, 2002) ا1���d و���ء ��DSت ا:�%��

  
    7*�Jدور أ� PJا�ر/�د      و��     )J6�� ا�%&��/3 وأن g" 	U�
 ا��@&7 ��� أه%�! ا�ن3"�ج وا��

�1 ا���)�ر    
 ه�6ا ا�ن�)C�6   ث6; �
%6;   س��Q! ا��آ�، و"16  ا�ر/�د�! ا0ه3اف � f�g" ،�%�&" ).E ا��0 �
��66ت ا�%���66! ا���"66! ا��P66H� 766 أن ��g66�% ���66 أ��J66*7    . وا�
���66! إ��66 ا0"�66آ1 ا�66�0ى DS�0و"166 ا

 ا��@66&7 أن �.66,ن أ"���66 و",ث, �66D�f66 وذو ت�66ث�� و"���66م ��
g66" )66% ا�%66&��/1�3 ���66ا ن366H أن    ا�ر/�66د
   �Hا0س�س7 78 ن ��V�%7 ا�ر/�دح  ا�*�J6! أو ا�%���6 ا��6ي    ا�ر/�د ه, أ�Q��hا� G� ا��@&7 ن@&f و�

f
(�� .    7*�J61 أ�" ).� ازرة و"&��3ةu"3ر د�; وJ%د"� ا�,ا�1�3 آ !�و"%� ت3Hر ا�/�رة إ��f أه%
 ا�ر/�6د�! وت��,ع ا��.��.�ت .  ا��@&7 78 إن�Hح �%�f، و��%&��/3 78 س��! ا���Hة أو ا�E@�ء        ا�ر/�د
 6

��66  ا�ر/�66د! 7668 ا�%�)" )66"�
 ا�%�J66�a 8%��66; "166 ��آ�66 ���66 أه%�66! ا��,:f66 ن�66, ا�E66%.�! وان ��

ا�%&��/3 و"��; "16 ��آ�6 ���6 أس�6,ب ح6( ا�S.E6%ت أو ا���@6�G ا�ن@
7��6 أو إ��6hء ا�%
�,"6! أو            
��! و#��ه; ��آ� ��� ا���)�رات ا��@&�! و���ء ا�QX! أو ا�س�)�J6ر ����6ات  Jا�� ( Steenbarger 

& Budman, 1998).  
  

 Multimodal Therapy ا�ر
	د � �5د ا��$	ذج    

  
 � �,:36 أس�6,ب �S:76 "�@�6د �%.16 أن �@f       76أن6 ل ا�ر/�د "�
3د ا��%�ذج    �H" 78  ,ن ا�
�"� �3رك   

�366ات ا��766 ��%���66 ا�66%&��/3   ،�����:66!Q
 آ%�66 أنf66 � �,:366 ه��66ك  ، وأن �.66,ن ".�g66" �66/�%�� )66% ا��
 "� �&%� ���ر/�د ا�&�,آS6� 1%8 ،7ل ه�6ا ا0س�6,ب �%.���6 أن ن�6�aر ا0س�6,ب       ن���! ",ح3ة وراء  

!�.E%ع ا�,�� Pوا�%��س )W80وه, ا P��1 ا�
3�3 "1 ا0س��� 1" Pا�%��س.  

�)�66 ا�ر/�66د "�
366د ا��%�66ذج "166 ا0س��66�P ا�ر/�66د�! ا��E66"�! وا�%��%66! وه66, "���66 "�.�"66( 7668   �   

و�q�E66 ه�6ا ا0س�66,ب "S66� 166ل ا0ح�66ف  ) C )Lazarus �زاروسا�ر/�6د ا�66&�,آ7 ا�%
�66U 7668,ر 
 !66%�.� !��! ا�ن66&�ن ت�66Q&; إ��66 س66)
!   Basic I.Dا0س�س66J66a/ 366Q
�� إ��66 أن "��66,ى تE66� وا��66ي 

�! وه7&�  : أ:�اء ر*
B  ----- Behavior  =ا�&�,ك  

 A------ Affective = !���
  .ا�س��H��ت ا�ن@
 S------ Sensations =G� ا0ح�س
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I-------- Images  = تS��aا��  
C------ Cognition =رف�
  ا�%
I ------ Interpersonal relationship =!�JaEت ا��DS
  ا�
D------ Drug =!��Vوا�� !�,�  . ا�%3aرات وا�,'�*	 ا��
  

            g636ى واس" P6�hت� f6ت�
D,وت f63د ا��%�ذج ���6 �8د�6! ا�%6&��/3 وأن ح�:�ت
     و��آ� ا�ر/�د ا�%�
�� "1 ا�%&��/1�3 ��ت,ن إ�� ا�ر/�د وه; ���:6! ��6
�;    "1 ا X.ا�ر/�د�! ��� ا��8اض أن ا� P�0س��

          q6(h� ,�8 7������و G@ن����ت و"��ه� ��; ا�� 	��a" 1" 3 أ�� ه�ا ا0س�,بDو ،!@��a%ا�%��رات ا�

�; أس���)�; ا�ر/�د�!" .  

 ا�666�Dح �زاروس Multimodal therapy    و76668 وص666	 أس�666,ب ا�ر/�666د ا�%�
3666د ا��%�666ذج     
)Lazarus(       36دة دون
��ن ��� أ��J*7 ا�ر/�د ا��@&7 أن �&�3aم إ:�اءات "&�%3ة "�J6" 1در "�

         !66T��" !66(�Q7 ح*�J66�0766 أن ت.66,ن �366ي ا�
ا���:66! إ��66 ا���آ��66 ���66 :�66وره� ا�����66! وه�66ا � �
 66%@��f66 �زار ���0س��66�P وا�:�66اءات و��66�aر ا0س�66,ب آ�
وس ��66ن ���66 أ��J66*7  /�66ء، و�.�66" 166 �

     !66���
ا�ر/�6د ا��@66&7 أن ت.66,ن �f66�3 ا�36Qرة ���66 ا�ر/�66د ��66hق وأس��6���a" P@66! وذ�A66 ��,ص66,ل �@
  )W86!       .وآ@�ءة و�8; أ@��a%ا� P�8�!، �8ن اس�3aام ا0س��6�
 و�����%�د ��� و:�! ا���� ا�&�,آ�! ا�%

          6���6ا D)6( ا��6H,ء ���6ا     وأن �@.P�h�� ! �6 "1 أ��J*7 ا�ر/�د ا��@&7 أن ��%�g �.@�ءة �%��6! و"��Xآ 
7�� �" ��� ��  . ا0س�,ب، و���� ذ�S� 1" Aل ا���آ


�8! "3ى ا���:! إ�� ا�ر/�د أم � - 1".  
 .ت,��3 ا�)3ا*( ا�ر/�د�! ا�%%.�! - 2

�1 ا�)3ا*( ا��0ى - 3� 1" !����� !%*S" �Xر ا0س�,ب ا�ر/�دي ا0آ�� .ا��

4 -  1" f�,(Dو f%�8ا0س�,ب و q�(hت !� .D)( ا�%&��/3إ".�ن


� q�3Qرتf ��� ا��.�	 وت
�3( ا�&�,ك - 5�� �%� ."Sح�! وت���; ردود 8
( ا�%&��/8 3

�; ا��ات7 - 6�Qا�� ����! ا���3( ا�ر/�دي �.�"��� �%� 8�%� ;��Qت. 

  
           	66D,%36 ���6 ا�%�
��6�� 768 اس3a�66ام ا0س��6�P ا�%��a@6!، ن36H أن��66 ت
و������6 إ��6 هC�6 ا��E66وط وا�%


�ن7 "��� ا�@�د أو ا�H%��!وا�%E.�! ا��7 � )!��%H� vJa" �"إذا آ�ن ا�)�ن�.(  
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