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��(Kobasa,1979a,1979b)  .  
 E�9� �=����& =�	& �)J�+ D.�	� I�4
� ��� ����� >�%�
� >!��	
 ��� ����8 �*��2	 �& ���?8�� �����

3��4�� ���*�� ����� . ������ ���5��Psychological hardiness) �? �	��	 ��!

 ��5 :



Hardy Personality        ���)
� M�� �� c2��� A�2
�� �4��
�	��� .  

 

 �%p�q�W	 ���0 3�!?
) %��	!
���2� �� �;[	 �&(  

Forming an Identity as an 

Achiever  

 �� ��/ �4��
� �� �	
�	4� �	 �?� ����;� 

       M�?�! �	$�� ���� �@ ��[� ���)

         �����
	 �����	 ��� %���8 ��� ���.

)���� ,���'����"	� ,����	
� ,� .(  

 

 ���'
 3�& �	 ���"	 E���
 �@� 

Skill Building for Self-

Esteem 

 �� ��/ �?� �;��;� �� �	
�	4� �	 �?� ������ 

       ,��5��?� ������� ��	�'��� B��28
 �';� R���J��� �����
2� ��!<
 6�'2
��

    6��
� ��� ���'� ��)S��4
� ( ���2� :	
�	��"���5	 �"� .  

 

 ��
@� ����!� �����
�
�  
) � ���4��� 3�	� B&�

���	�( 

Strategies for Self-

Sufficiency (Emotional-

Financial)  

 ��/ �?� �4���� �� �	
 �	 ���?4�� ����;� ��

�	4� 

       B���� ������ �� ����$�	��� B��28
      R����1 ������ ��	��� ,�"��� ��	
���

��<
����'
���� �����2/ ��� �=� .  

Satisfaction in  

Work and Love 

 (2�� 3	4� �� �+��  
 �?�� 

       ���.�4�� �5��?� �%��8 �� �+��
 ����	
��/��5�?� .  

  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                       

�%
��/�!2
� ,�"4
�/A�2
�� ,)�+�/����;	� ( ��5�& �*� �"�� �	 ������ �25� ��� ���� ��?[	� �0& ��� �	
 ��5�?� �� ������� ���*��existential personality theory .:�� ��%	��:   

e     ���2��& ��4�� �	2	)�?�� ��. .(�	�4� ������ ����	� :�	�4� ������ ����	� :  ,��0��4�& ,�"���4

�"
�	�
 n	��������8 B��� ��� ����� ���5/ �	 ,:��� ��58 , . 

e   �	��	 �	2	 ��	�) ghho .(          ���� �.�4� �� �)��� ���-
	! ����	
�� �����	�� ������ ���5�
�4	��� (��?� Q�� (�$
!� I��&� ���2� )�-+ .	� �?� :���� ��4� ,������ ������� ���5	� ���ghho �0��5
 ,

B��� ��4� ���5	� ��4	�� .   
 



�4+�� �3��
� �����
� 	3�
� )GHTH $ �GHTH; ( ������ ���"A�� 
� =��
P7 	�M�� ;���� ���� �C��
� $�6����0 ������ ����� D :��&����/�C���� $������/ $��3��#�

 $?�����
�0 ����� ���"	 ��	; (��
! 3�� �	 ��	�
 �!	� ��4�& �0� :  
• ��: +�, O�� �O�� �1��&� !�����
 $/�1�� ����
 ����� .  
•  )�
��  � ���-�'� �������
 $ )�
��
 ���"�� 	�� 3������ . 

• =��@�
 ���"A !��0�  M
.��
�
*�  . 

•  .)
�� �( ������� .�����"#�
 �4����� �78� !�� �C(
 ��1����� +��  �&���
��1����� +�, 	0���� . 

• ��1��
 !��0*�  � ;���� �� �C� ����"#�
 ������� �4����� 	�� 3������ . 

• ���(*� 
� .�(����� &��
M
 �
��  M
 . 

• W�(���
 .�-����
 .������ /�)��� �����������-�� �����
� ��
�� �C,  . 

• ���"A�� .�����'�
 .�:�� �( �17�� . 

����� .��3* 9
��� ���� L��
  � ����A ��
�� ���A�� �3��
� 	�3
� K�& 	� 
	
����� ���� &&"� �( +�
*� DP7�� 
��� . .��� N:0 	� 	���&�� 	�� !��"��� ��*�


C��� ����� �( D�X� ��
����� L��
�� �4A��� &� 	* Y������� ��
�&�� �����
 �
9��, +�, �63���� �7�� 
��� D�X� ��,���-#� : /
�� 
� �M� ��� $������,#�
 �,��
��

������� ������� �( �����#� �,���-#� 
��� �"Z� 
� ��A�  .  
Q�2��� ��C-�
 	
����� ���� �-:
� 	�� ���A��� +�, ���@��� $��
����  �( ����

 D�'� 	�� /���� 	� #� $3[-\]� ^"A� ��
C�� ������� �-
 +�,
 ��
C�� 	�
�� 
� ���A�
��C���� ������ �3-��� ��
C�� ���� ���0� ?�� �( �7��� �
�:��
  .  

 
� ����&
 �4�1�� ��A� 	C0���� �
��� $_
���� ����� +�� D�'� �
�
  �(
"� 	
�� ���� /�&� .�)P����
�:�� �-C�� ���� /�&�� ��� 	, ���� . �� �:� ���� ?�� +�`(

 O�7� K�-� 3�-'� +�, ���1�� �)*� +�, 
� 3�-'�� =���� ��
&� 	� D�'� 	����
 
� �1�� =���'� �:0 	�
�� �"@� +�� ��: +M�� ���� $��"@����
 �&�
���� ��
�&�� ������

 ������ �C��� �(�
�� 	� ��) �7������@�� .  
 ;�5��� ���( 	� �7�� �C���� �(�
�� �� �6���� $�
�:�� ������ $�"F� ;�-�� +�,

 ��
C�� ���A� ����� /��� �( 3�-'�� =���'� �( �
�) 
� ^1 9� +�,identity 

formation .�: �,���-#� ����� 
��� ����� ������ 	
����� ���� ��(���
�& ;�� 
����� ����7�� .   



 ���0� 	� ����@� ���'
 self-esteem a 	��� # �10����� .�
� �( D�X� ������ 
���, ���@��� �( �5������  . ����-� ������*� ����-�� �C��-� ����� ����� L4�� �C%�


                                                
6              ]�)5	� �5��� ��4��	�� ,��'��4
� ,c�2�� ,����*�� �� ��$�"� ����� �	 �J�� ��� " :  �@� ��"�	

Self-Concept "    ,�+	 ��� �$	 �	 �;!& �	 B	�� ����� _�!
� �& @�	  �=+�	�J >
�?[	 �& >
����
� ��"�	� @0 3%�	 
    >���� �	 ��;!� �� �YJ��	� .   ��
��0 ��?��)ghrj (            ��0���	� �	 ��;!� ���
��� D5�� �	 �=���J �@� ��"�	 �& ��/

3;	 >� �)�
�	� Q��1 : �@� ����self-worth �@� ���'
 , self-esteem �@� ��!<
 , self-assurance �& ���
� , 
 �@� ��
2self-regard (Harter,1983)  .  

       �����
��� ,B���� ,������ �	 3! D�4��)ghrh(   >�<� �@� ���'
  " :     ��=�4.�� �=�
@ >���� E�	� ���2
� ."
              �*4	 ��� >
@ ��
2� �& ��'� D�!� ,>
@ ��/ E�	� �*�� D�! B!4� �@� ���'
 �& ��/ �=+�& ���?&�  ������ ����
�	

     �� M�?� �"��[� �
� ���1 D�
�	� )�
�
 ���4��� ������ sC?�T
 �& 6��T
 �
�� ���
�	� �@� ��4�& ��)/ �� ������
���2� ..��@ ��� E��� �@� ���'
� : ��!��/ ��� B�[� �& I�
�� ��5�?� ������ �	�'��� �=���� ���; ����� B��2/

.�� �'�.��@�� ��4 .  
 ��'? ��	2	 (��% ��?
�)ghhjM, (: �0 �@� ���'
 �& ��/ ": ���5� �	 3!� >
@� ���� >4+� A@� ���'
�
     >
��2 �� >��� �$��� ���5�� ���2� ."  �%	2 ��
�	 3�	� >��4� ��2 ��) mmmM,:goo (>�<� " : >� �	[� A@� ���'
�
     ,>��� *��2� ��� 3	4�� >
@� ����                Q�	 ��� ���� �!2� �H�	� ���;	� �"� ,�=���� �& �=�����/ >
@ �� ��*� �"�� 3	?�� 

�"�� >
�'
4	� >��� �2� >
�0��
� ��5�?� >
E��! ."  
 ������ ��	��'
��� ���
'	� ������ ���4��� ��)��� %�	
� �@� ���'
 I���� �& ���
 �^� ,D��4
� @"� �Y'���

 � ���9�    ���J ��!��8 �& ��5�?� >
��� �& >
	�'� E�	� B��2/ I���� �& ���
� �& ,���2� �� M�?� �"��[� �

�@�� ��
�	� �& ��4.��(Bednar,Wells.,&Peterson,1989,p. 4) .  

      �����
��� ,B���� ,������ ���& �.�  )ghrh(         �"*� ���@ :	� �'$�� �%���/ A�@ ���1 �+.��
	 ��;	&  ���
�@� ���'
 ���
 �& I����� �'�	� ���?	 . c�2
 ��� ��	0& �"����2 �� @�<
 �& (�� �@� ���'
� ���*� A& �<� ����&�

   �����t� ����	� ���'
� ��/ ���+/ >
@ �� _��!�&� ,>
@ :	 E�	�(Bednar,Wells.,&Peterson, 1989, p. 11) .
�& ��/ �"
�� " :@� ���'
 ����
�	�+���	� �& �4�
�	� �" �0���� �
� ������� ������ �4��� ��@-
�� B�!4�� ���
� ,

�.�� �*4	 M�?�" (Bednar,Wells.,&Peterson, 1989, p. 14) . ��4
� >�& �0���	 ��	01 �-��� �)'� ��/ ���?& �.�
 � ��@-
� I4� �	 ����4	� �& ���� ���4	 D��* �� ���1 ���  ]���1 ��� �"+4� ,����	
�� �"
$�� �	 ������ �4��

  �Y.��5 �& �=2�25 .                  ��@-
� _@0 :	 ���1 6��
 ����! �@� ���'
 ����5 �& 3��4
� �	� �� ��	01 �-��� ��4�1 �	 >����
������ �4��� .  

    ����H� ������ �����)ghrh(        ��@-
� �����
� ���1 �*4	 �& �=+�&        6��
� �& ��.<
� �	 Y��� ������ �4���
      ���^�� D��4� ��	 6���) �� ����G ���2
�� ���'
 ��� 3�52�� ��+ ��"�	 3@� ��/ ��4�� �	!� ,�"4	 �����8

����G �	 3��'	 >�& �'
4� �	� �0�*
� ��H ��4	� ,�����)�� .��� ������ �4��� ��@-
� :	 ���1 (���
 @/� �2� \����
                   �5�. ���� �"�^�� ,�"� ����G ���2
�� ���'
 ��� 3�52�� �"�� �"���!
 ����G �	 ������ �
� �����)�� ���/
                    E����8� D���%
� ��/ ��<��� �	 �=���J D�9�� ,�"� ����G �"�'�� �& �!	� �
� ����	� �4��� ��@-
� ���	 ��4)'�

    
� �		 D�?!	� �& u�+�	�               ��'2
�� � ���1 �	 ������ _@0 3;	 �<� ����G ��'
� �� 3;	

 ���!� ]$�
� >��� (
�
                  �& �0��	
�� :	 ���1 E�[0 B��� �� v��
 ����� ��
�	 ��@-
� ��'
�� @0 �� ���4
� ���
���� ,���'
� �& ��
2�

����� D4+��� B��28 �0��!
 .  
    �$%� E�	� 3�-?��              D���4
 ]	�	 �& ����!	 �	 ��;!� �	+
� >!��� 34�� ����G �����)� ���^�� >
@�

 �@��� ���
��� �������(Bednar,Wells.,&Peterson, 1989, p.13).   
e :�� ��%	�� :  



 O����)GHHG (the American Association of University Women ���1� �( ��� �
0�� D
�� $
� .�:�� 9
�7��
 ����*� ������� .�
� �P" D�'� ?�)������ �������( 	� ����� +�,
 $

 �7�� # .�:�� ���1� �( �
0���� #� .�
��� N:0 �( �
�:�� ?�� ��0�%�� =� D
��
����� ����� �C�
�� +�, ��:� ��
&"  .  


 	
����� �
�� �( ��
C�� ���A� �-:
� 	�� ���4��� /���� 3���
 �
�� �(
������� �A��� ����� �( ������� ��C-� . ����� �( ��3*� 	`( $	
����� b:
�� �c1(
(

 �( �7��� ������� �A��� N:0 	� 	�� �( $��3���� =���'� ���1� �( ��
���
 ���*�� =���'�
�������
 ������#� ����:�� ������� �( �7��� ������� b:
�� �c1(
 ��3*�  emotional and 

financial self-sufficiency W
��� ���"�� �
��� .��)
�� !��� ���( �0 /����  1�
 $gender 

expectations) ��:/+7�( Yc#P1���
 �6����,� �7��
 ����: ����� �7�� �#
*� 	
�� 	�  )
�� :� $
 � ��
�
 ���� �)P, ���)� 
� =��@� �0 �0
C-�
� 	�  )
���� ��3*�
	��"F�  .  )
��� ���

 ����,#�
 ����:�� ������ ���" .�)P, =��@� �( �7���( ������� N:0 �( D�'�� ^�"��
�6����
 �6������ .�:�� ���,� ^"� ���( .�:�� +�, .  

             ��-��� ������ �6���� .�:�� +�, ����,#� ���( +�, �������  ��-��� ���@� ���3�  �

    	� �
����
 $O����
 �,��3��  ��-���/         +��� $	��A��� 	�1�� �( �6�4�� 	�� 9:�� �,����

  �(����� ����)�  ��-�/           ;������
 ���� +�� �-���� .3�� 	��A���
 ���
�� 	�1�� �( ���"��

           +��� ��-���� O�
� �� +�, D�'�
 �
�:�� ������ �C�0� 	� $.���C��� 	� ����- �,
�-�
    A�� ���" ���"A�� ������� �����         ���,���-� .���C� ;�����
 ���� +�� �(�M� $������� 	
4

 ����� ��5��� ����  � /(�
���
 ��)@��� .���C�
 $.�,��- �( ������ O���� S��� �������
   .  
 +��� ����
 �A��� ����� ��3� ���
 ��1� �( ��-��'�
 /(����� =���'� ��3�

�
����� =���'�" 	� 	
����� b:
�� �c1(
  	�
��
 ���"A�� .�3�-'�
 ��-��'� �P
 �*� ��
0ego identity T �P" 	� �������
 ��C-� b:
� ;�� ��3*� N:0 ��� ���� $

.�)P���
 ����� ���-� �( ���3�-� +�, O�� �1����� ����� 	, O���� �M� ?�� .  

                                                                                                                                       

 *     ���2 ��& ��4�� �	2	) �?�� ��. .(  �@���� ���

�� �& �������� �@� ���'
 ��� %��	
� :
��)
 �.� ��58 ,�����8 B��� ��� ����� �	+ ,���	� ��')o( ,�4	� �	  W(x�q)W� . 

7
          ��5�?� �	� 32�	 �	 ����� ��2�	 &��
 �'0�	� ���� @�	e         ��2�	 �'0�	� ��2�	 �^� D��4	 �0 �	! � 

              :+�	 ���� �"� �'�& �
� ��	1 :+�
 �"�� ,���1 �*4	� ������� ���; � ���2�� ,�? � 3[��
  ES�� �	
4� �& �!	�
 �"��� ��	
� �& �"� 6�� �
� ��	1 �	 ��;! ���) ���� ��	2� ��� ����ghoh,ghih(.  

          @��
� ,��)�	� � ,d�%�� )�)�
�� ,���*� �� c2�� 3;	 ���?�� ��"	 ���� >��� ���<
	� �'0�	� ���
        �	 ]�5�� ,���2� �� ��4	 A@ ��.                 ��!?	� ��!
� ,3�. �	 ��! �	! )'� @�<� �& �	 ��� �)4� � n
�� �& >��� (���



 �����
 $����� $�(
� 	� �1�,�
Covey, Merrill & Merrill) GHHR ( 	� �M(�
	�M�� ��4�) �P" 	� �A��� ������ ����4��� ���M1�� 	, �
��, : 	� $;d�e�
 $;[�e� 	�

�c7���� ���� 	� $����� . ���*�
 ��
���� ���"�� ���M1�� 	, ��: ����
);�� 	�( ��-��'�
 $
 3�-'�
)�c7���� ���� 	�(�� ���"�� ���M1�� +�� �(�M� $	
����� b:
� ;�� $ �����

)������� $������#�( ������
 $)����� ���, �( 3�-'� (�������
 ��C-� b:
� ;��   .  
  
  
  

                                                                                                                                       

    �0 >��� ��%!�	�y:	
�	� �� _��� �	 � �0 �	 ���2
 �	�. >� �����/ ��!� �& �	 >�!	� �	 >��� 30 y�?� �& 3�) �0 30 
 �	�� ��!� �& >� ]�

 ��5�? ����!	� ���. �	 >��� @�	� y(&� d�%!��'��� ����!� ...v� .  

 �� ���"	� ���& �	 _�	�4
 �	 ��� 6���
��� ���-?�� �	! ,��[��
� _@0 3;	 (��� �-��� ��-?� (��?� 3-?���
�	� �'���� 32�	� ���"	� ���& �	 �G ����	
� 3��'	 �0 ... ���!��/ ���/ 6�)& �'�� E. Erikson)ghir ( @0 ���

 �	 \���?�� ���-"���"� �	%&" Identity Crisis   @�0� ,���!� ���. @��
� A���+ ���"��� B��28 (��
! �1 
 >���  ��	
�� �!	� ����2	 E%� ���� ]�5� �& ��� D.�
�)ghirErikson()  ,�)4	� ��� ��)5	 ��2ghhj (o .  

� @0� ��;! ���2 �� �	�0 3�2
 ��2�	 �4	����� 6�2
�� �4 ��
� ��4	��� ����� ���� 3;	
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