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�	�ت ا�����    ��

� ا����
� ذوى ا��� �� �����زال ا�*(ل وا�)'�ش �%� � �$ل أه 
� ���رآ� ا

�	,,�ت و�',,( آ�ن,,4 �,,��رآ� ا��,,�ة �,,� ���,,
� ا��� . وا�1$ا0,,( ا� �$/�,,� �.,,�- ا� ,,��رآ� ��

,,� ذوى ا�

ا����� وآ��@ ?�ا�< ا��(خ: ا���	,� وا��,(��ت ا� �>>,� �.,� �;,: اه� ,�م �,6 ا�8,��7
6 �,� �*,�ل                 
 & Williams, Fox, Thousand & Fox, 1990; Hilton)ا���?
� ا����,� ��',$د B(ی,(ة    

Henderson, 1993; Spidel, 1995; Hilton, 1998)      �,�B ث�,;?� ، و/,( أآ,(ت ه,�- ا

,� و���,
� ا����
,� ذوى ا�BG/,�ت ،                  �Fورة?�� H,$ان	دوراً �,� آ,:  H,��� �,J� �,�K� ���1إ���� ا� 


� أن8��O Pً� . و��J� 6J ی�� ذ�@ 
?( �6 ا����ون ا� �8ش� ?
6 ��� � ا����
� ذوى ا�BG/�ت وأ��ه�      O
دود أ����.� B)( �� ی*( ا� �� $ن ��$?� �� ا�'
�م ?��@ �
�� S��R أ�� ا��1Qل ذوى ا�BG/�ت �� ر

          T
1
� �����.� �X ا�VW$ط ا�)��*� 6B ه�ا ا��,��

��B �.�1Q T أنP ذو إ�B/� ، وآ��@ �� آ���

6 و�'(�� خ(�� ا���Bی� YY�� ا� X� : ا�� )(B �.وردود أ���� ، �
Y��ا� �.��	�
، وآ��@ �� ا��


� �� �$اY��ا�'$ة ا� Hام �*$ان)���
	.� ه�ا ا� $/R وأخ
�اً �� وا�(�B ، و�� �Qق ا� $ا	.� وا
وه�ا ا���8ی6 وا
خ��ف ?
6 ا��� ی*�: �6 آ: أ�,�ة و�,(ة ��ی,(ة     . ا���(ا�.� �ن] � ا�(�B ا� ����   

              �,��
�	,�ت ا��
 6
YY�� ی[ی( �6 ��$?� �.� ا� P?$ى ، آ � أن��ا� X �* ا� X� �.����� �
1
�� آ

� �X ا�$ا�(ی6   �B�1? : 6 أن ا��     . وا��,� �O�,ا� ��Bت       و�,	�
��
 ,: �,X أ�,� ا�1Q,�ل وا����
,� ذوى ا


6 ��1.,� وا�� ,: ��.,� /,( یJ,$ن             Model �;,(د أو ن ,$ذج       Frameworkا����� ?(ون إQ,�ر     ,�� 
 �
	�ا?ً� ��8_ ا�����
6 �� �*�ل �'(ی� ا���Bی� وا��(��ت إ
 أن ذ�@ /( 
 یJ$ن ا� (خ: ا���1ل �6 ن��


6ا
���(ام ا��7: ����: ا�$/X� 4 ا�$ا�(YY�� 6 `.$ر ?�_ ا�) �ذج ��� : . ی6 وا�� �Oا�� ��Bو
 6
YY�� ا� )B�%� ����J�� أداة :J�� 

�	�ت ا����� إ
 أن ه�- ا�) �ذج ��
�X أ�� ا��1Qل ذوى ا


�	�ت ا���ةMultidimensional natureوا�$ا�(ی��B 6 �.� ا�>8
�� ���(دة ا�?��د ��
و/( .  
 إ�,,� F,,�ورة �8),,� ن],,�ة ش,, $�
�    (Meyer & Bailey, 1993; Hilton, 1998)أش,,�ر 

Comprehensive view   ا�',$ة H,$ان	�8ر آ: �6 �B
 ��>1: ذى ا�BG/� وأ���X� P ا�خ� �� ا
وه�ا ا� (خ: ی�*��B X ����� 	$انH ا�'$ة . وا� �$/�ت ا� $	$دة �� ا�$/4 ا�;��� �� �;
a ا���ة

. Coping abilities و/(رات ا� %�ی�ة وا� $ا	.,�   ،��K�Individualityة ، وی;��م ��دی�.� 
 Familyو�,,� ور/,,� ا�� ,,: ه,,�- �,,$ف ن�,,�ض ���$ا�,,: ا��0
,,%� ا��,,� �,,dث� �B,,� أداء ا��,,�ة          

functioning         6د �1.,� ا�$ا�,(ی��?�
6 ث� ن��ض �) $ذج أو إ�Qر ���(د اYY�� ا� X� �.��B�1و� 
 .وا�� : ��.� ی�)��X� H ا�8
�f ا� �Yی�

  

   :لرئيسة التى تؤثر على أداء الوالدين والأسرةالعوامل ا

�	�ت ا����,� ?,hداء ن,�	g ی��8,� أ�,� ه,�م G�,�از �',(م �,� �
,�ة                   ��
إن /
�م أ�� ا��1Qل ذوى ا

          �. 
وی J,6 اGش,�رة �.,�ا ا�)*,�ح ? ,� ی,% � ا� $ا	.,�         . أ$? �.��1Q	�B Pم و�,� �,%�ر �,�?
�.� و���,
Coping  j,$ا��وا� Adjustment ,/د   ، و),� )(McCubbin, 1983)    �,.	ث�ث,� أن ,�ط �� $ا 

�	�ت ا����,� وه,�- ا�ن ,�ط    Parent copingا�$ا�(ی� ��
 وا��� �)>��B j8 أ�� ا��1Qل ذوى ا

 ، ا���,,,,�ون Maintaining family integrationه,,,,� ا�;1,,,,�ظ ��J� �,,,,�B,,,,: ا��,,,,�ة     
Cooperation    �1ؤل�ا� ، Optimism    (? �� ا��7ن� a (7: ا� �وا�;1,�ظ    ، وی �B�, �	
�ء ا�(�B ا

 P,,,,,,
�BSocial support  ی� ا�,,,,,,�ات),,,,,,'� ، Self-esteem  �	$�$
 وا
�,,,,,,�'�ار ا�1,,,,,,%
Physiological stability    أو ا��,,,,�ض �,,,,/�BGا �,,,,.� �,,,,�B ],,,,آ�
� S,,,,��7ا� a(,,,, (أ�,,,,� ا� ، 
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Syndrome .          �, [وأن �
Y��(ام /(را�.� ا���ه(اف �6 خ�ل ا��وی%�>
X ا�$ا�(ان �;'
j ه�- ا
  .(�Bا�


�ت ا� $ا	.,�                     *

�	�ت ا����� ی� T,;� �� :7 ا�,��ا���
و�(خ: mخ� �1.� أ�� ا��1Qل ذوى ا
Coping strategies6ط .  �(ى ا�$ا�(ی$VWا� X� :����ا� �
1
J? ً�8ش�ا� �ًQ�8.� ار�	ا� $ا a8و���

Stress .           
1
J? :? �/�BGا�>1: ذى ا X� :����ا� �
1
J? n
� ����: ا�$ا�(یX,� 6     و/( اه�� ا��8�7$ن �
                   P,�� o

�	,�ت ا����,� وآ,��@ ا��,��
و/,(  . ا�VW$ط ا� ��8>� ?���
�B �.�1Q T,� أن,P �,6 ذوى ا


� (Hilton, 1998)أش�ر Y��در ا��Y إ�� أن ا� Personal resources �.	ا$� ��B ث�d� 
 خ ,,%� أن,,$اع � ,,�Yدر ا� $ا	.,,�  (Lazarus, Folkman, 1984)و/,,( ا/�,,�ح . ه,,�- ا�,,VW$ط

Coping resources �,,وه  :   �,,
B� �	
 ، �.,,�رات �,,:   Social networksا�,,��J8ت ا
 General and ، ا� ��',,(ات ا����,,� وا����,,�    Problem-solving skillsا� ,,��Jت  

specific beliefs  �,,
 ، ?�FG,,��� إ�,,� ا�*�ن,,Utilitarian resources  H ، ا� ,,�Yدر ا�)�1
 وأن B�1: وار��8ط ه�- ا�ن �ط ا�� n  ?;�ث ?�( ذ�@ إ�� �    و/( أش�رت ا�  . ا� �)$ى وا�Y;� وا�)��ط  

 �1.� أ�,� ا�1Q,�ل   Multidimensional modelا�VW$ط ی*H و�F.� �� ن $ذج ���(د ا�?��د 

�	�ت ا�������
 .ون�'� ا�W$ء ه)� ��B ?�_ ا��$ا�: ا� dث�ة ��B أداء ا���ة. ذوى ا

  

  Personal strengths   القدرات الشخصية القدرات الشخصية القدرات الشخصية القدرات الشخصية-1


�Q 6ق �$ا	.� ا�$ا�(یVW�� 6$ط ا� ��8>� ?$	,$د 1Q,: ذى                    ? �/�B ث إ�� أن ه)�ك�;?�
� ا��

� �,,�Yدر ا�,,VW$ط و��f8,,� 	$ان,,H ا�',,$ة   ,,
'� �,,�B 6ة و/,,(رات ا�$ا�,,(ی�,,��ا��
�	,,�ت خ��,,� داخ,,: ا

ً� �,� ن ,,$ 	$ان,H ا�',,$ة داخ,,:      %,,

� ��$ا�,(ی6 دوراً ر0Y,,��ا�',(رات ا� H,,��� S,

� �,,(ی.�؛ �Y,��ا� 

 إ�� أن ا�Y;� ا�)1,%
� وا�',(رة   (Lambie & Daniels-Mohring, 1993)و/( أش�ر . ا���ة

 ?hن] � ا�(�B وی;�1]$ا ً�Yی8)� ا�$ا�(ان ا� �J� 6
��B ا��X� :B�1 ا����� ا���ر	� یُ�(ان أ��ی6 ه��


6 و�', (Poetner, 1993)وی�
� . ?.�ا ا
��Yل ?Y$رة دا0 �YY�� ا� ]
(��  إ�� أن �(خ: ��آ
ا��(�� وا���Bی� ��B 	$انH ا�'$ة داخ: ا���ة ی��8,� أ�,� F,�ورى B),( �',(ی� ا� ,%�B(ة وذ�,@ �,�               

 R�Wا� Hان$	 ��B a'� ]�8ً� �6 /8: وا��ى ی�آ�ا� (خ: ا�'(ی� ا��ى آ�ن � :?�'�Weaknesses .
 R(Yو�(Hilton, 1998)ة إ����K� �
Y��ا�'$ة ا� Hان$	 :  

- :B�1�ى وا����  Family structure and interaction ا�8)�ء ا
-  �
  Culture and ethnicity ا�7'��� وا���/
-  �
V�ى وا����  Family development and change ا�) $ ا
  Family functions ا�$`�R0 ا���ی�  -


� �B,,� أن.,,� ا� ���,,� ا�(اخ�
,,� وا� .,,�رات وا��8,,�ات،          Y,,��ا�',,$ة ا� H,,$ان	6 ا�)],,� إ�,,� ,,J وی
�
. *�ه�ت وا� ��'(ات ا��� ی(خ: ?.� ا��1د دور- ا�*(ی( آhب أو أم �%f$ل �� أ��ة �.,� ا��
�	��.,�                وا

               �,
� B �,�B ی*,�بGأو ا H�%,��? ث�d,ذآ�ه� أن ی j?�%ا� �
Y��ا�'$ة ا� H$ان	6 � Hن�	 :J� 6J وی
�6  ا�$ا�(ی� ��VW$ط ا� ��8>� ?���
1Q T: داخ: ا���ة ��B أنCoping process Pا� $ا	.� 

  �
8
: ا� �7ل /( ���H ا�'
� ا�(ی)
� وا�7'��
,� دوراً �,� �'8,: ا��,�ة �>1,:           . ذوى ا�BG/�ت ا�) �0� ����
ذى إ�B/,,� ن �0
,,� داخ,,: ا��,,�ة �
,,S ی)],,�ون إ�
,,�B P,,� أن,,P ه8,,� �,,6 اx أو �,,� ا� '�?,,: B',,�ب ن,,[ل   

���ة�?.  

� ا��,                    Y,��ا�',$ة ا� H,1.� �*$ان
(Y,� �,� ا�8,��7$ن R��اخ )/ا� ,%�ی�ة       و �,�B ة�,��� �,%�B( ا

 ، Good physical healthوا� $ا	.,� ، � ,).� �,6 رأى أن.,� �,� : ا�,Y;� ا�*,% 
� ا�*
,(ة         
 Positive ، اGدراك اGی*,,,�?� �Problem - solving skills.,,,�رات �,,,: ا� ,,,��Jت 



 

 

  

 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����
 

perception  (Garber, 1992) : �� �.ام ا��ات :  وه)�ك �6 رأى أن��ا�Self-respect ، 
 ، ا� �ون,,,,,,,� Affection ، ا�$	,,,,,,,(ان Tolerance ، ا��; ,,,,,,,: Protectivenessا�; �ی,,,,,,,� 

Flexibility :��  .Family pride (Karpel, 1986) ، وا��8Jی�ء ا���ى Hope، ا
 �1.,,$م ���,,(د ا�و	,,Coping    P أن ا� $ا	.,,� (Meyer & Bailey, 1993)وی,,�آ�      

Multifacted     خ,�ى�
,� ا� $ا	.,� �,6 أ�,�ة                  وان.  ی���R �6 أ��ة � B �,� 68,�ی�6 ه,�ا ا�,� �ً,/�<
)�خ�ى و	( Paul, Porter & Falk, 1993ة   (�,�K� دى�Y,�/
 Economic أن ا
��'�ار ا
stability�.� �
Y��ا�'$ة ا� H$ان	ی%.� �� ��[ی[  . 

  

  Support systemsأنظمة الدعم  -2


� أخ�ى ���a8 ?'(رة ا���ة ��B �$ا	.� ا��;(ی            W/         �,
�ت ا� ��8>,� ?��?
,� 1Q,: ذى إ�B/,� ن �0
        �.
�B وا�;�1ظ �B)ء أن] � ا��(? ��B 6ی)ه� /(رة ا�$ا� .        �B),ة ا��,��وی�nJ �%�$ى ا��$ا�j �,(ى ا

   X,, �* ی,,� داخ,,: ا��Bت �',,(ی� ا��,,(��ت وا���,,f
و/,,( �J,,$ن ا�',,(رة �B,,�  . ا�,,�ى ���',,�- �,,6 ا�/,,�رب وه

�  ا�,��(ام أن] ,� ا�,,(�B �;,(ودة ?,,R�,F H8% ا�',,(    Y,��رات   (رات ا��,,.� R�,F ا� 7,,�ل :
8,� �,,�B

 B ،Distrust of,,,(م ا�7',,,� �,,,� ا��V?,,,�ء  Poor communication skillsا
�,,,�Yل 
strangers (ی�$ض �7: ه�- ا� �$/�ت )/ �B)�� ���� در ا��Y (ام ا���ذ�@ �|ن ا� Xو� ،.  

     �.��	�

S �].� ا��.�ت �� و��
� ا�?;�ث إ�� و	$د ��8ی6 ?
6 ا{?�ء وا��.�ت �� ا��� �B)�� 

,� ا���, 
� ، آ ,� أن ا�,($? �B	B P,,�م یُ�,( F,�وریً�                    Oو �
ا�H��V ا��
�	ً� أآ�8 �ن] ,� ا�,(�B ا���, 

 آ��h ه�م ��K�Respite cave ا��� �(ی.� أ��اد ذوى إ�B/�ت ن �0
� ، وأیWً� ��8ز خ(��ت ا��ا�� 
 & Beckman, 1991; Simeonsson). � 7,: ه,�- ا��,� آ,� �,%��
( ن,��Q.� �,�ة أخ,�ى        

Simeonsson, 1993). 

  

  Family resources المصادر الأسرية  -3
�,,��$ادان وا�خ,,$ة ی��8,,$ا دوراً دا0 ,,ً� . ی��8,,� أ�,,�اد ا��,,�ة �,,Y(ر ر0
,,%� �',,(ر�.� �B,,� ا� $ا	.,,�    

 ,Lambic & Damiels - Mohring)وی,�ى  . ��K,�ة ا��,� �,(ی.� 1Q,: ذى ا��
�	,�ت خ��,�      
 أن ا��,,,,�ة ذات ا�$ا�,,,,( أو ا�$ا�,,,,(ة �',,,,d,,,,� aدى إ�,,,,� خ�,,,,j أ�,,,,�ة ?.,,,,� ?�,,,,_ ا���,,,,:  إ�,,,,�(1993

Dysfunctional family  ,,(ة�ة ا�  �,,��
.,,�  n,,J�? Extended family ا� R��,,J�,,� ی�ا� 
             �,/�BG;(ی�ت ا� ��8>,� ?��>1,: ذى ا�.� ا�	ة و�$ا���و/,( یJ,$ن    . ا�$ا�(ان وا�خ$ة وا�/�رب �(�B ا

      6� �/�B1: ذى إQ $د	و         �ً
%JB ث��ا��$ر ا��� �dدى إ�� �'$ی� ا��?�ط ?
6 أ��اد ا���ة و/( یJ$ن ا
(Smith, 1993; Hanline, 1991; Spidel, 1995)      X,� :,����8,�ء ا� �دی,� ، ا�B� وی 7,: ا


� ا���ذ ا�'�ارات � B �� �J;�ان ا�)'� ، �
 
 �Loss of control���YY ا���Bی� ا�>8
� وا����
of decision making ء�,,,'?Gم ا),,,B ا��,,,(��ت أو T,,,'و�;,,,(ی��.� ، ن �,,,
 ، ا� �>�8,,,�ت ا�7'��


�	�ت ا���ة ، ��ا�: ا
ن�'�ل ���?Transition periods  �,/�BGا��*[ �� ا�>1: ذى ا Hان$	 ، 

�	�ت ا�������
  .، ?�/� أ��اد ا���ة ، �;(ی�ت �F � �$ا	..� أ�� ا��1Qل ذوى ا

         P�),ور� �ً,
B� �	دى إ�,� زی,�دة                   وا� ��~ اd,ة ی�,�K� �B),أن] ,� ا� T,'أن ن �,
 ا�?;,�ث ا� 
(ان

� ��,,VW$ط ا��,,�ی� ه,,� ا���B�,,1ت ا�;�ز�,,� ?,,
6 ا��,,�ة     . ا�,,VW$ط ا��,,�ی�%,,
و�,,6 ا� ,,�Yدر ا��0


6 �,,,,,� �',,,,,(ی� ا���Bی,,,,�   Y,,,,Y�� وا�Parent-professional interactions أن S,,,,,
� 

 ی.� $ن ?�,        �ً8��O ی��B6 و�'(�� ا��
YY�� ا�             �,�B a,'� ة وی�آ,[ون�,��hث
� �,(خ�.� �,� �;,
a ا

�*�د أداء خ(�� ا��(خ: ا���	� دون ��ا�Bة � ;
a ا���ة وأ��اده� وه,$ ا��,� ا�,�ى /,( ی,dدى ?�,(           
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آ ,� أن ن',T    .  ?: ور�_ �6 	�نH ا��,�ة � ',(�� ا���Bی,�          Resistenceذ�@ إ�� و	$د �'�و��     
     a'� ه�]

6 ?]�وف ا���ة و��آYY�� ا� �����   �,.� B داء���B �*�د ا�;Y$ل ��B ا� ��$�,�ت 

  . � ���B ا���ة /( ی[ی( �6 ا�VW$ط ا�$ا�(ی�Appreciationدون إ`.�ر ا
���ام وا��'(ی� 

                   �,

�ات �� ا���/�ت ا��,�ی�، و`.,$ر ?�,_ ا� ,��Jت ا
ن���1V� ط إ�� �(وث$VWدى ه�- ا�d� )/و
و�,,(وث ن$B,,ً� �,,6 ا�,,�Yاع ?,,
6 ا��,,�ة و�',,(�� ��$ا�,,(ی6 ، وR�,,F ا��$ا�,,: ?,,
6 أ�,,�اد ا��,,�ة ?,,: 


,�ات �,� ا� ��',(ات ا��,�ی� وإ�,,%�س            
V� إ�,� �,(وث ���,FG�? ، �,	,(خ: ا����ی,� وا��Bخ,(��ت ا��
ا��� ?1'(ان ا�'(رة وا��1Jءة �� �$ا	.� ا��;(ی�ت �X �'(ان �'(ی� ا��ات و/( یJ,$ن � 7,: ه,�- ا{ث,�ر                     

�/�BGا�>1: ذى ا ��B �ً
  .�hث
�اً ��8


,,�ات ا��,,� ی*,,H (Thomas, 1993; Turnbull, 1991)و�,,�ى     V� داً �,,6 ا�),,B أن ه),,�ك 
 �B� �	

�ات ا� %�$ى ا
/��Yدى واV� ه�- ا� �Wة و����ا
B�)�ء ?.� B)( �;�و�� �.� ا��
�	�ت ا

، ا�,(�B ا���,Family structure   �Y ، ا�8)�ء ا��,�ى  ��K�Socioeconomic statusة 
Personal support. 

  

  Community resourcesمصادر ا-تمع    -4

. ?����FG إ�� ا�(�B ا� $	$د داخ: ا���ة ه)�ك ?�_ ا� �Yدر ا� *� �
� ا��� �'(م ا�(��K� �Bة     
و����R ه�- ا� �Yدر ا� *� �
� �6 ?�( إ�� mخ� وإن آ�ن4 خ(��ت ا���?
� ا����� �� ا���Y ا�;���               

8
: ا� �7ل ?(أت ?�_ ا�* �
�ت ا�ه�
,� �hخ,� ��B �,�B'.,�              ?(أت �hخ� ا��J: ا���م ، �     � ��B �Y� �1

6 أ��اده�? �/�B1: ذى إQ $د	8>� ?$��� � �F ت�	�

� �'(ی� ا���Bی� ���K ا��� �(ی.� ا���$f%� .

آ � �%.� ا�;J$�� �6 خ,�ل ��d,%�ت ا���Bی,� و��اآ,[ ا�>1$�,� وا��$�,� �,� �',(ی� ا��,(��ت �.,�-                
���  .ا

�	,�ت                 و     ��
/( أش�رت ا�?;�ث أن ا��8ا�< ا��� 
� ��'(ی� ا��(�� وا���Bی,� ��,� ا�1Q,�ل ذوى ا


ً� �,,� �,,%�B(ة ه,,�- ا��,,� �B,,� ا���B H,,�V,,� ا��;,,(ی�ت ا� ��8>,,� ?,,��@         %,,
. ا����,,� ���,,H دوراً ر0
(Simeonsson & Simeonsson, 1993) 

  

  Stress الضغوط  -5
            �,��
,� أ��1Q.,� إ
 أن         �B,� ا�,��O �,6 �$ا	.,� آ,: ا?�� �,
� �? �,.��
�',)ر �,6 ا�,VW$ط أث(,�ء /


�	,,,�ت ا����,,,�  ��
ا�?;,,,�ث /,,,( أش,,,�رت إ�,,,� زی,,,�دة ن,,,%�8 ه,,,�- ا�,,,VW$ط B),,,( أ�,,,� ا�1Q,,,�ل ذوى ا
(Beckman, 1991; Meyer & Bailey, 1993) ة��� وا�VW$ط ن%1.� 
 �H8% ا���: �� ا

 ?: ی*,H أن ن)],� إ�,� ه,�- ا�,VW$ط      6Deficit ا��*[  وی)�V8 أ
 ی)]� إ�� ا���ة ��B أن.� ���ن� �        

�ة أ�� ا��1Qل ذوى ا�BG/�ت وأن ا���(ام ا���ة وXF ا�VW$ط �B 6(د � �� ��
8Q أن.� ش� ��B

,� أو      �$
8
� �6 ا�$/4 ا��ى ی�� /�Wؤ- �� ا���Bی,� ا�Jر ا�)'��? a8ی�� �� �.(� �B$(� در ا��Y 6 ا��


�ت ا�$ا�(ی� ، وزی�دةاG?'�ء ?���
�	�ت ا���Bی� ا��$f% وآ��@ زی�دة ا� ، �
8< . 

  

  Grieving/Reactionsالحزن  /  ردود الأفعال -6
��,�اد                        ��),� H8%,ث ی),� �,
ی���8 ���
1Q T: داخ: ا���ة ��B أنP �6 ذوى ا�BG/,�ت ا�) �0

�
ی6 ا� $	$د ?
6 ا��� و��B ا���O �6 ا���8. ا���ة ، آ � أن ه�ا ا�;(ث یJ$ن �m Pث�ر ��دی� وان���1
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. إ
 أن ا�(را�,,�ت ا�8;7
,,� /,,( أش,,�رت إ�,,� و	,,$د أن ,,�ط ��,,��?.� �,,6 ردود ا��1,,: �,,6 	�ن,,H ا{?,,�ء       
(Simeonsson & Simeonsson, 1993)  

 Perfect و�',(ان ا�>1,: ا�,%�
�    Grievingو�� 7: ردود ا��1: ه�- �� و	,$د �,���B ا�;,[ن        
child   %,,ا� �B��,, ه,,�- ا� �,,�B j,,�Qض ا�;,,[ن ا� ,,[�6   و/,,( أ�,,B � 
�Chronic sorrow 

syndrome .  آ � أش,�ر(Jaffe, 1991)         ,� ی].�ه,� ا�$ا�,(ان�ا� �B��, د �,6 ا�),B إ�,� أن ه),�ك 
 H$ر ?���ن��ا� �.(�Feelings of guilt     ر�,JنGن,%;�ب ، ا�;,[ن ، وا
 ، ا�HWV ، خ
�8 ا��,: ، ا

 ، ا��*[ ، ا��)�/_ وا���$ر ?$	,$د � ,: ث'
,:    وذ�@ �� ا�8(ای� ث� ��;$ل ه�- ا � ���B إ�� ا
آ��fب         
   �.'��B ��BBurden             ��B ًخ�ى ?)�ءا�
�.� ���8ی6 �� ش(�.� �6 أ��ة  	 �B�� أن ه�- ا� �
O ، 

B*[ ا�>1: وآ��@ ش(ة �%�$ى إ/�B�P ، و/( �dدى ش(ة �%�$ى ا�BG/� إ�� زی�دة /(ر ا�VW$ط ا��,�           
  .����ض �.� ا���ة

    

� ا�;,[ن  و/( رآ[ت ا� ;�و� B ��B ا����� �
 Grievingت ا��(�
� ا� �J8ة �� �*�ل ا���?
process    �,�� ��� ,: �,X ا��,�ة �,6 أ	,,:     Kublec rossوی��8,� ن ,$ذج   .  ا��,� ���,�ض �.,� ا


.,� ا��,�ة �,6 أه,� ا�) ,�ذج ا��,� ا/���,J8� 4,�اً وی�J,$ن �,6               � o
ا�'�Wء ��B دا�0ة ا�;[ن ا��� ��
 ، Anger ا��,,,� �].�ه,,,� ا��,,,�ة ث,,,� ا� ,,,�ور ?��JDenial  HW,,,V,,,�ر خ ,,,n ��ا�,,,: ?,,,(ءاً �,,,6 اGن

 ��,,,,,,� ی,,,,,,�� ا�$�,,,,,,$ل إ�,,,,,,� ا��'Depression   :,,,,,,8 ، وا
آ�f,,,,,,�ب Bargainingوا��1,,,,,,�وض 
Acceptance         �,Vا�� n,1(ام ن��اً ?��,�,J8� 4 ه�ا ا�) ,$ذج ا�,�ى �,(ر�� ��و/( ا�% 4 ا�) �ذج ا� 


,P ا��� ا���(�.� ه,�ا ا�) ,$ذج وإن أF,��4 ?�,_ ا���,(ی�     �B ,�ح   . ت�)�',( ا/Gargiulo, 1985( 
  . خ>$ات �)(رج �;4 ث�ث ��ا�: و�)�.� ه�- ا� �ا�: ?� �
� ا��'10:8ن $ذج �J$ن �6 

 ,Mary)و�X ذ�@ �'( أش�رت ?�_ ا�?;�ث إ�� و	$د ?�_ 	$انH ا�R�W �,� ه,�- ا�) ,�ذج          
 وا
�*,,,�- Intensity  ، وا�,,,�(ةB :,,,7� Variety,,,(م ا�',,,(رة �B,,,� ا�����,,,: �,,,X ا��),,,$ع     (1990

Direction   :�ا��ى ی].�- ا{?�ء خ�ل ا� �ا �
V�ت �,�وره� ?.,�-      .  �� ا�
وی���R ا{?,�ء �,� ��,(

),� أث),�ء زی,�دة ��,�ة ا�,VW$ط                            �� �B��,� �,ن إ��,
��
,S ی�,$دون �,� ?�,_ ا� �B��, ا�(ا�0ة �6 ا�

       :��J'8: ا��ا�$�$ل إ�� ���� ا� ��ی 

 �$g,F ه,�- ا�1,�وق آ ,�       وا�) �ذج ا� $	,$د  . و?������  �ً,
ة ���
 j,,$ا��ا� �,,
� B j,,
';� �,,� �B),,وآ,,��@ خ,,(��ت ا� �,,
B� �	
و/,,( أدت . أن.,,� 
 �$m g,,Fث,,�ر ا���/,,�ت ا


�	�ت ا����� وا�� ,:      ��
	$انH ا�'Y$ر ه�- إ�� `.$ر ن $ذج 	(ی( �m �.1?�ء وأ�� ا��1Qل ذوى ا

� ، و/( ا/��ح �B�1? �.��(Hilton, 1998)  �,� ر ا�$اردة$Y'ا� P	�1دى أو�د ی��?� ن $ذج ���(د ا

8
,j ه,�ا              <� �,
1
ا�) �ذج ا�%�?'� ، و�$ف �')م و�Y,��� �ً1ً� �.,�ا ا�( ,$ذج ث,� ی�,�ض ��ؤی�),� �,� آ
                     X,� اء�,� ه,�ا ا�) ,$ذج$� �,
1

� ��)� �,� آJ1�ك ��'�رئ ا���ى ، آ � ��Y ا� X �* ا�) $ذج داخ: ا�

8
�� ا��� ا� �Yی�Q.  
%1
� ��'� ����B ا�;[ن ا�$ا�(ى �,6            وی)>�� H�Y6 ا�� Pدا- أنd� �'<(� ه�ا ا�) $ذج �6 أ��س j

      �
و�'(م �� ور/� .  ذات ?(ای� ون.�ی�Linear-stagesخ�ل ا���(ام ن $ذج �J$ن �6 ��ا�: خ>

,,� ا��$	
,,P ، آ ,,� أن,,P ی�,,%�    � B �,,� �,,دی�� �,,�
8Qد ، و�,,�?�8
�,,� ���,,(دة اQ ,,ً� ذات	ا�� ,,: ه,,�- ن $ذ

�� �ون� و�6 ث� ی���T �6 	$انH ا�)',( ا��,� و	.,4 ��) ,�ذج ا�,%�?'� ، وأخ
,�اً �,|ن ه,�ا ا�) ,$ذج                      ?
     �1

S أنP ی)]� �,(اخ: ا��,(خ: ا���	,� ا� ,%��(�� �,Functional                :,8/ 6ی�%� ?hنP ن $ذج و`� 

6
YY�� ا�.  
?�,�د ا� '�,�ح �m �,.1?,�ء     ��8
�اً ?
�ن
ً� 6B ا�) $ذج ���,(د ا�    ) 1-3 ،   1-2 ،   1-1(و�].� ا�ش�Jل        


�	�ت ا����� وا�� : ��.�      ��

,�ن�               . وأ�� ا��1Qل ذوى ا? :J,6 ا�) ,$ذج �,6 خ,�ل ش,B �,�8نB و/(
         �W,$دة �(ى ا{?,�ء وی	ا�'$ة ا� $ H$ان	ا�1.� وا� .�رات و �
دا�0ى ، �
S � 7: � 7: ا�(ا�0ة ا�(اخ�

 BG6 ا,,B �
Y,,��7,,: ا��1,,%�1 ا�� �
Y,,����? �,,<8��� :,,ا�$B @,,ذ� �,,

� ا�(اخ�Y,,��وا�',,(رة ا� ، �,,/�
Internal ability   �Y,��ا� �J;���,? �<8�� ا� �B�� ط وا�$VWا� X� :����ا� ��B Personal 
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control �
 وه�- ا��$ا�: ��hث� ?����8ات ا�%�?'� �7: ا����ض ���Kاد ذوى ا�BG/�ت ، ا�(ی6 ، ا���?
�
$ى وا� (ى ا��� �J$ن B)(ه� ه�- ا��$ا�: �$	$دة وی�;(د �*� ه�- ا�(ا�0ة ا�(اخ�
� ?�� %�. ، وا����

                 :J�,ع و��
W,��? س�%�G�? �<8�� ا�$ا�(ی� ا� �B�� ا� XFو ��ی �
داخ: ا��1د ، و�� ا�(ا�0ة ا���ر	
�.

S ن$B.� وش(�.� ?�خ��ف . ه�- ا� ���B ��'� ی 6J ���1د ا�$�$ل إ�� 6� �B�� ه�- ا� R��و��


� ا��1دYش�. 

 

  

  :دد الأبعاد من ثلاث مراحل ويتكون النموذج متع

  Initial identificationالتشخيص الأولى   -أ

�6 ا� .� أن ن��ف أن ا{?�ء ی ��J$ن �* $�B �6 ا� .�رات وأن �ط ا�1.� و	$انH ا�',$ة وا��,�             
            �,

1Q T: �)ی.� ��B أنP �6 ذوى ا�BG/,�ت ا�0� (��� )(B �.[� .         د�,�?�و�,� `,: ا�) ,$ذج ���,(د ا

 6B �8�ُآ[ ا�(ا�0ة    ی� ? �B$ * ه�- ا�  .    �,
� B ),(B �,.[� ��ت ا�
وی�� ا���8
� 6B ا� ���B وا
ن��1

�ة ا�;*,�           V,� �,.أن �,�B :J�,ا� �� �
ا����
��B T ا�(ا�0ة ا���ر	
� ، و���@ �].� ا�(ا�0ة ا���ر	

     :J�ا�,(ی     ). 1-1(�� />�ه� ان]� ا�$�� �Y,��ن�1,��� ا�
� 6�J,$ن  أ�� ا� ���B ا��� ی;,(ده� ا���,
a ا
و/,( �,dدى ه,�- ا� ,���B إ�,� �$/,R ا�$ا�,(یB 6,6         . /�یW�? 6� �8.� ا��8_ وآ��@ �6 ��آ[ ا�(ا�0ة      

         �,�B ًدا�, �Bا �B��, ار �7,: ه,�- ا�� �ة ا�,�,�� �� ���ا�� : وأخ� ا� �8درة �� ا� $ا	.� و���1وت ا

� ا�;��
,� ��$ا�,(یB   6(د �6 ا��$ا�: ا��� �;(ده� ا���8ات ا�,%�?'� ، وا�;��,� ا��'�
,� وا�,Y;� ا�)         %,1 .

وی;�,,$ى ا�) ,,$ذج أی,,�B �ًW,,� ا�,,(�B ا�,,�ى ی'(�,,P ا� ��Y,,Y$ن و�* $B,,�ت ا�,,(�B وا�/,,�ان وأ�,,�اد    

�ت �$ا	.� ا�VW$ط ، وا�;Y$ل ��B ا� ��$��ت *
ا���ة ?����FG إ�� ا��$اء ا�) $ذج ��B ا���ا�

$ر إ�
,FG�? ، P,��� إ�,� �.,�     وا�1.� ا���ى �]�وف ا�>1,: ذى ا�BG/,� �,� ا�$/,4 ا�;,��� و�,� �,��>           
                    :,7� �,

� ا��� ی � ?.� ا�$ا�(ان وB,(د �,6 ا�*$ان,H ا� ��8>,� ?��,�'�ار ا�8
f,� ا�;��Y��ا� �B�� ا�


� ، ا�خ$ة ، و�hث
� ا�;[ن ��B أ��اد ا���ة ا{خ�ی6Y��ا� �;Yا�. 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 ا	����� ا	�����) 1- 1(ا	��� 

 
 
 
 

  ا���$ر ?���[ى

��� ����B ا

اG�%�س 
P�)Y��?  

�JنGرا  

  ا���1وض

  ا
ن��1
ت

  	$انH ا�'$ة
HWVا�  

H$ر ?���ن��ا�  

  ا��)�/_
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  processadaptation/The coping كيف عملية المواجهة والت -ب

         �B�,,� :,,/ع أ�
W,,ا� �B��,,� �,,ا�$�,,$ل إ� g8Y,,ة ا�$ا�,,(ی6 ی�,,
� H,,ان$	 :,,B�1� X,,� . ر�,,Qو�,,� إ
             �B��, یً� ��$�,$ل إ�,� ه,�- ا�$,Q �ً,�/خ� ا��1د وhی ����أآ�8 و?�� g8Yا�(ا�0ة ی a
. ا�) $ذج ، �|ن �;

  :J�ور ا�$/4 ون $ ). 1-2(وی].� ذ�@ �� ا��� Xو� �
Y��ا�'$ة ا� H$ان	(ام ��وا� �B)أن] � ا�
        �,�B ا�$ا�,(ان أآ7,� /,(رة g8Y,,��� ی�(د ، و?�� �ا� �� � �%� �
ون $ �.� ا�$ا�(ی6 �|ن ا�(ا�0ة ا���ر	

�. 

��.� و���
8.� و�)]� X� R
J�ا�.  

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  ا	���ی�ة وا	����) 1- 2(ا	��� 

وأ��7,� ذ�,@ /
,�م    .  ��B /(ر ا���8ات وا�(�B وا�1.� ا�,�ى ی�',�- ا�$ا�,(ان         وی��8ی6 />� ا�(ا�0ة ?)�ءاً       
ه
�fت ا��(�� ?��Bی� ا�?)�ء وإ���� ا����1 ��$ا�(یY;�� 6$ل ��B /(ر �6 ا��ا�� و�',(ی� ���$�,�ت             

و�B,� ا�,��O �,6 أه 
,� �7,: ه,�ا ا�1.,� وا�,(�B إ
 أن ا�) ,�ذج ا�,%�?'� �,�                       . �$ل أ��8ب إ�B/� ا�>1:   

X,,� R ا� ,,���B    . ?,,(اخ�.��$رده,,� J���,,? م ا�1,,�د�,,
/ �,,
1

,,� />,,� ا�,,(ا�0ة ا���ر	
,,� ?),,�ءاً �B,,� آV�وی


�ع وان��1ض أو زی�دة ا�VW$طW��? �<8�� ا�. 

  

  Impact of stress        تأثير الضغوط   -ج

�	,�ت ا����,,� ?,)n1 ا�,,VW$ط ا��,� � ,� ?.,,� ا��,� ا���دی,,� ،             ��
ی ,� m?,�ء وأ�,,� ا�1Q,�ل ذوى ا

ة ��B ذ�@ �|ن ا�VW$ط ا� ��8>� ?��?
� 1Q: ذى إ�B/� داخ: ا���ة �[داد �� /(ره� ?�FG,���     و�Bو
إ�� ا� �>��8ت ا��� �F�1.� ه�- ا�]�وف ��B ا���ة �*�- �'(�� ا��(�� ، و�$�
� ا���Bی� ��>1,: ،             

6
YY�� ا� X� اع�Yدوراً �;(داً �� ��. وا� H��� �f
ور ا�$ا�)ی6 وا�VW$ط ا�6B �*��( �7: ه�- ا�8
و8Q'ً� ��) $ذج �|ن ا�VW$ط ه� ا��� �%�ع ?$�$ل ا��1د إ�� ����B ا�;[ن . ? ���B ا��� وا�;[ن

وی].� ه�ا ا�ث� �6 خ�ل �Qی'�
6، ا�و�� أن ا�VW$ط ی 6J أن �[ی,: ا��(ی,( �,m 6ث,�ر ا�,(�B وا�1.,�                       
j,,$ا��وا� .      �
�7,,: ن',,T ا�,,�;B ، �J,,(م   و�,,� ه,,�- ا�;��,,� �,,|ن ا�$ا�,,(ی6 ی��,,(ان إ�,,� ا� ,,���B ا�,,8�%

 و�� � ه�- ا� ���B ا�$ا�(یEmotional devastation 6ا
��'�ار ا
ن����1 ، ا���اب ا
ن����1 
. وا���ة �1��ة �d/�� ی�$د ?�(ه� ا�$ا�(ان إ�� ���� ا
��'�ار ا
ن����1 ا��� آ�ن4 /8: ?(ای,� ا�,VW$ط         

       
Y,��.,� ا�	و�.,�رات ا� $ا �B),خ� �|ن أن] ,� ا�m �(� ?ط و?��),%�8      و$VW,ا� �
� ی��W,1ن �,h,� 6ث
           :J���? �.
1
,� ا��7ن
,� ا��,� /,(         ). 1-1(��� 7
: ا�8
�ن� ��) $ذج �|ن ا�(ا�0ة ��$د إ�� ���� ش8
Jأ�,� ا�

�
أى . ی�hث� �6 خ��.� ا�$ا�(ان ?��VW$ط ��� 7: �� أن ا�(ا�0ة ا�(اخ�
� �g8Y �� ?(ای� ا�(ا�0ة ا���ر	

  ا���$ر ?���[ى

��� ����B ا

        ?��P�)Y    اG�%�س

  اGن�Jر

  ا���1وض

  ا
ن��1
ت

  	$انH ا�'$ة
HWVا�  

H$ر ?���ن��ا�  

  أن] � ا�(�B  ا��)�/_
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)�   أن ا�$ا�(ی6 �� `: ا�VW$ط ی     �� �B��� $;ن ن�.*� .       HW,Vا� �B��, ? و��7ل ذ�@ أن ی � ا�$ا�(ان
  وی$gF ا��J:. ن�
*� ��(د �6 ا�ن�>� ا��� ی'$م ?.� �'(�$ا ا��(�� أو ا� �� $ن �� ا� (ر��

) 3-1 (HWVا� �B��� $;ن -�*�
  .ا

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  ت%$�� ا	#"!ط) 1- 2(ا	��� 

     

,� �Bدی,�       وا�*(ی� ?���آ� أ      O �ًQ$V,F H8%,� ),/ �,�ت ا��f

6 أو ?�_ ا�8YY�� ن ه)�ك ?�_ ا�


)� �6 ا� ��B �B)( ا�����: �� �B$ *� ��B ]
��$ا�(ی6 وه$ ا��� ا��ى /( یdدى ?��$ا�(ی6 إ�� ا���آ
�f
��)(�� �8��� )���B ا�$ا�)ی6B 6 ا� �آ[ ، �|ن ا�;�	� . �X ه�ا ا���T أو (B( ا�$	$د �� ��@ ا�8

_ ا��>$ات ا��� ��W 6 ا�6B S;8 ا� ,%�B(ة وا�,(g8Y,� �B أ�,� F,�ورى ��,$دة ا�$ا�,(ی6 إ�,�                      ��8

�ن /,( ی��,�ر ا�$ا�,(ان ا� S,J �,� ه,�- ا�;��,� �1�,�ة �,�B$ *� .           6 ا� ���B ا� �آ[ی�  ��و�� ?�_ ا

 .ا�$/4، و?���(ری< و? �ور ا�$/4 و�$�� ا�(�B �': ا�VW$ط أو ����1

  

  :عاد مسلمات النموذج متعدد الأب

.� ه�ا ا�) $ذج      �B ی'$م ��د �6 ا� %� �ت ا�)B R��%أن ن X
  :�6 خ�ل ا�$�R ا�%�?j ن%�>


� �%� �ة   -1� B ه� ���  .Ongoing processأن ا�;[ن و����B ا
2-  �

� و`�ه�ة �;
� �J: أ�� ا��1Qل ذوى ا�BG/�ت ا�) �0�
8Q �
� B أن ���� ا�;[ن ه�.  

,�ة ا��,� ����,R ?),�ءاً �B,� ا��$ا�,: ا��1دی,� ا��,�           أن ا� (ى ا��ى �dث    -3� �,�B �,��;ه�- ا� -)(B �

-)� ��B آ: أ��ة ��B P'
8<� )(B ا�) $ذج ���(B ن$J�.  
4-    �
J

,,� ا�,,���� B 4%,,
 ���,,VW$ط ، ا�$/,,4 ، ا� ���,,� ،  Static processأن ���,,� ا�;,,[ن �


V� دوراً �� إ�(اث H��� ���� وا��(��ت ا� �B)ا�;���وأن] � ا� @�� �� �
.  

� ا��7?�� �;��� ا�;[ن و����B ا��� ا��� ��� ?����ة �,|ن أن,$اع                 -5Oة و� �ا� % ��
8<�� �ً�8� Pأن

-)� ��B ت ا�$ا�(ی6 �� آ: أ��ة�	�
  .ا��)خ: ا���	� ی�V8( أن ��آ[ ��B ا��
6-           �,,�B ),, �ة ?,,: إن ذ�,,@ ی��,,�K� .,,� أو ���,,� ا�;,,[ن	ی�,,�ف ا� $ا 

6  أن ا�) ,,$ذج ,,? :,,B�1�ا�


6 و�'(�� ا�(X� �B ا�$ا�(ی6 وأ��اد ا���ةYY�� ا�.  
��,� ا�1Q,�ل ذوى                     �B),ی,� وا��Bن �� �',(ی� خ,(��ت ا��$YY�� أن ی��ف ا� �V8(و�� ا�).�ی� ی

8
�� أدواره,� وا��,� ی*,H أن                Q 6� �
ّVد ی��?�
�	�ت ا����� أن ا�� : ��8ً� �.�ا ا�) $ذج ���(د ا��
ا
   :��W �� ی��


�  –أ Y��ا�'$ة ا� H$ان	و �B)ط ، وأن] � ا�$VWة �;��� ا�;[ن ، وا����
: �.� ا.%�.  

  ا���$ر ?���[ى

��� ����B ا
   ?��Y(�� اG�%�س

Gرا�Jن  

  ا���1وض

  ا
ن��1
ت

  	$انH ا�'$ة
HWVا�  

H$ر ?���ن��ا�  

  ا��)�/_
�B)أن] � ا�  
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�,,%�B(ة ا�$ا�,,(ی6 وأ�,,�اد ا��,,�ة �B,,� ����,,� أن �B�1,,: ا�,,VW$ط وا���,,�ل ا
ن���1
,,� �,,� ���,,�     -ب
�
8
�� و`�ه�ة �;Q ا�;[ن أ��.  


�ة�%�B(ة ا�$ا�(ی6 وأ��اد ا���ة ��B إدراك أن ���� ا�;[ن  -	ـV�ة و�� �%� �
� B .  
  .�'$ی� ا���ة وا�$ا�(ی��B 6 ا� $ا	.� وا�%�$ك ا
��'���  –د 
  .�'(ی� ا��(ری��K� H �$ل �J$ن�ت ا�) $ذج  -هـ

: ��B�1ت ا�$ا�(یX� 6 أ�� أخ�ى � � ?)n1 ا���8ات  –و .%�.  

��P آ ',(م ���(�,� وا�,(�B               -ز�$f%,� (ى��أخ� أدوار � H(*�)      � ا� 7,�ل :
8,� �,�B    ة أو�,�K� ),ش�

���اده� ����.(  
�ت   -ح)�م���9ة ا1س� �89 .67 أن آ� .�د .� ا1س�ة ه! و*�ة .�ی�ة م, ا+*��

�ءاً �89 (!ا;C ا	B!ة ، وأ;@�? ا	�69 وردود ا	=>� ا+;=>�	� ;:! ا	#"!طFب.  

� �� أو/�ت �;(دة ?
6 ���� ا���ة  -ط�B�� �7ن أآ$Jی )/ :B�1�أن ا� �����.  

�).�ی� ن�آ� أن ا�8
f,� ا� ,�Yی� و�,� ?.,� �,6 آ7,�ة ا�8B,�ء ا� �',�- �B,� أ�,� ا�1Q,�ل ذوى                          و�� ا      

�	�ت ا����� ��>�H �6 �'(�� ا���Bی� و�)�1ى ا��(��ت ا�� : 8Q'ً� �.�ا ا�) $ذج ���(د ا�?��د ��
ا

8
�� ا� *� X ا� �YىQ X� ءم��� ��ات ا��

V�إ�(اث ا� X�.  
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