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جة العلاقة السببية بين التحصيل الدراسـى ومفهوم الذات والأعراض نمذ     
دراسة للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة على الأعراض الاكتئابية فى :الاكتئابية 

  المرحلة الإعدادية بدولة الإمارات العربية
  

               ������� �	
��� ��
 ������ ��� ����� ���� ������� ��
���� ������� ���
 ��� �
���� ��������  ��!��� "#����� ���$�� ��% ����&�%'� (��)'�� ��#�� *��+��
 �� ,�$ �- .�# � ����&�%'� (��)'� �- ������ ��������� (�� �/� ���� "#���

 ����� ������ 0�%�� . ��/2� ��/ ��% �#� ��) ������ ��� �$�3 ����� ���� ��% ������
 ����&�%'� (��)'�� ��#�� *��+� �4) 5�6��.  

 ��
��+��� �)��6� ��$421 �����7� ����� �����)'� 5������ #��
� �� 
 ������ 8#9 ��:��� �� *�4% ; <������ �������)208 � ���� 213��%#  ( �- *������

 �������)3 ('� �
��� �) ������� ��
���� ��6��� �4%�� ?��6��� *���� �� ��
 �������� �
6��� �� �������)@ ( @�&�%'� 5��!�)� ( ���
4�)"(A���� 5��!�B

 ��#�� *��+�� 5���9. ��9�6�� �4) ������ �- ������ ��4�� @�4�� ����� �- *����3
 ���� "#��� �
� �� ����� ������� ��� ��/2��� . ���� ����� C&��� �DD$�)

��:'� ,�$ �- ���E	����!����� ��������� ���4� F����� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD  
 (*)� ��!��
��� ��4��A4� ���!���� �%E�� �D-��� ������ 06��� / � ; 5�E ��) ������ ; *
) I����

3.� / ��&�
�7� ���4���� �- �	��
��� �
4���� �����)��� �4) �9A'� ������ ; JA� �$�
���4�.  



����� :��	
 ����
��:  
 0!�!�� ��� ���� F#�� ����'� ������ ����4���� ��4���� �9�6 *4���� ��4�) �����

F������ *����� . ��E� ����� ;�!9����� �4��� @4	 �- F���)7� *�4���� �4��� K!��
����/�� 0���9 ���%� ,��� ���� 0��# �) ��+�� *��+� �- L������� 
���� . ����� ���

����� ������ F��3 ���� �4) ��
���� �- ����
�� �3 A6��� 0%��� F#�� �/'� ���
����&�%M� (��)'� �� 0������ ��������� �����+�M� #��4��� . �������� ���E) �+4��� �	�

��N� �4) �/O� ����&�%M� (��)'� �3 *4���� ����
 �� F3 �- ����� ���- . ��� �!��
� *�+� ������ �- 06�� F��� "#��� "#��� �9� ����&�%M� (��)'�� @�&�%M

 ������M�– :�$�� diathesis-stress ���
� �3 ����)� �4) "#����� �#9 *�!�� ;
@�&�%M� ����� �
�E�� ������M� �4) �9��/2� F�O� ����) ;��6����� :�$�� . �	�

 F���� �3 ;�-��� ������M� �#9 ��%�constitutional'� 8#9 �� C�A� �3  ?���
��-�����M� .������M� "#��� ��$���B �:�� L�++�� L�6#��� �	��� ��# �- :�$�� 

 �%�� ���� �) <���) ���3 (��-� ;������� ������� �P- ;��+��� @��:$M�� ���
7�
:�$�� ���
�� <��$�� ����/2��� �� �+�� �3 . ����3 #�� 5+��� ,��4) 3�� �	�

*�����9� A�%�� ��������/�� ������� ��������� (�� 0��4� F#�� ����� �4) moderators 
 �++���� �3buffers �� <������� �� ���-'� ���� ����� ;�:Q�$�� <����� ����3 ��/N 
@��:$M� . ������� �3 �++���� ��������� 8#9 �� ������ ����	� �	�moderators 

variables ��
7� ��4!�� ������� <����� :��$� ��+��� @��:$M�� � . �A%� �	�
 "#����� R�
�� ;�-����� ������M� �4) ?�$���� �#9 ��� �������� @4Q3

" �-����� ������M�B:�$��  " ����&�%M� (��)'�� @�&�%M� �- "#����� �#9 ������
 ��%���7�� ��%-'� �3 �4)cognitions ����3 K� �)�+�� ������� ���) ����� ������� 

�����&�%M� (��)'� �3 @�&�%M� �������� ���� �- *���� ������� <���� . �#9 �-�
 �� ������ F�� ;��
���
����� �� ������ �� F�� �- �/O� *������%�� �- 5���� 

 F���� F�� �- �/O� L�$�3� ;�	�E�� �3 <������ �	����� �- ����&�%� �)�E�� :��$
*����-�� .
�� 5�� ������� �P- ?�	� �������� *��!� �3 ��% ; ��+	���� ����T� ����/ ��

 �����4� �%�� ;���'�� �:�4� ��6��� ���
) <,��	 �4) ���%��� ����� M <�+�� ����3
 ��	
) ��
�� relational �6��A���� J4���match �%����� ��,�+%�� ��� "A��� �3 

 �&���� �- ����% <�+�� @���6� ��6���4�(Bandura, 1989) 5���� �3 ������ F��� 
 ��#��������� ���$���� M ����% ������� �4) :�$��� *%���� ������ *���%�P� �3 

 ��#�� �%�� ;��� ��6)A�� M *�- .�#�� ;�!4	 ��%���� L���9#������� ����:��� M *��3 
;J4!��� :��$�� �� ��+��� ������� ������ ;����% ������� K� ������� ��4��� *��3 

 *��&�� @���6 �� ������ ��� ������� ;��6����� �- �3 ������� �- *9A6�� ��%��
�
 �#9 �
�� �:���� <,�4�� ���3 �4)���	
 ��� �����	
 ���!� *��P- ;�/O��� ��Q �3 



 ��&��'� *�������� ��4:��� *��+�3 �4)(Ibid.) *�+� ������ F3 �3 ������ F�� .�#�� 
������LM��- L
��) ��+
�� ��#�� ����/2� ������� �- #�2� �3 @6� �����7� .�4���  .

 ��� �:����� ��������� ��3 0+
�� �-��� �����% ��#�� *��+� ������� �������  ��!��
 ������� <����� ����3– ��4�
���� �	����� – ����&�%M� (��)'��  .  ���	M� �#9 *�!��
 :����� 5��3 �4) ��6 �� ������� ��
����� ��#�� *��+�– ������� ��
���� J-���� 

 #��4�4� ���6�� ��# *��+� K� ��6��– ��6 �� ����&�%M� (��)'�� L�$�3 0:����M� 
 F��3– ��#�� �) @��� *��+�� L����Q ����&�%M� (��)'� :����  . "#���� L�!-��

 �-����� ������M�–#�� *��+� �P- ;:�$��  �3 L��&A6 K	��� ; 0$�+��� ���� �- ��
 �- ����
 0��6��� ��� �- ����&�%M� (��)'� (��� #��4��� (��� �- *9���

 ������� ��
����– �:Q�$ <��� 0/��� – ��#�� *��+� �3 "#����� �#9 L�$�3  ��!�� 
 0)�+��� ��� �-–�- �����+�M� ��/N� <�� ��+�� �- *9��� �3 L��&A6 K	���  ��� 

L�:Q�$ L�+	�� ��+
�� ������� ��
���� �- �����
 #��4��� ��6���.  

 :��$�� ��++��� :��$4� ������M� ����) ������ ���� �������� @4Q3 �'�
 @�&�%M� �- ��-����� �������� �'� ����Q �����6� �� ��
��+� �4) �9O��6� *� �	

 ����&�%M� (��)'��– .� ����� �
��� Beck – �������� 8#�� 5��2% *��� ����� 
 0�3 �%O� �9��E�� �P- ;������� �����6��� �� ����) K� ,MO9 ��) �� �2E� �	 L�$�3

 ����Q ��Q �����6� �4) �������� 8#9 C&��� *���� @������ ��Q ��(Lightsy & 

Christopher, 1997, P. 452) . ����� ������� ���) ������ ����� �!- �#��� �� ��
 �6�4� K��6�– ������� �����7� – C&��� *����� ����%�� F�� U�+� ������ �- 

 ������M� ������ J4��� ���- ������� ��������– ��6�4��� �����6��� ��3 �4) ;:�$�� 
 K��6��� �#9 �- �9��63 ���� ��������� ��4���� <����� �4) ,��� 0��� ��!�)M .�#�

 (�� ��6� ������� �6�4��� K��6��� ��� ��-
��M�– �����7� K��6�� L
/�� – 
 �����6��� �� 8��Q�– F�
��� K��6��� .�# �- ���– �������� ��������� �- ,��� 

����� ��	
��� ����: �- �3 . 0�%�� ;��-�!/ ����!� ��) .�#� �
!� M 0�3 ������ �%O��

��� F3 ��6� R$�� �	 F#�� ,�$�� (�� �!4� ������� ������� C&��� ��� �4���� ��-

 �- �!����� ��������� U���� ,A6�� �- �$������ �
��� �!����� �������� C&����
������ �����.  

 ��- ���� ��+
�� ����&�%M� (��)'� 5��� ��� 0�3 ��� ;<��E7� ��6��
���&�%M� ��+�� ���� �3 ;�%���4%7� @�&�%M� 5��� ��� ����&�%� ����� :�$�� ���
�� 

 �� @�&�%M� �� ����� ������ ���E����� ��+:'� �� 
%- ;����# �� �- ���9 <�9��
 ��%���4%�� <��
�� 0�4�� �� ������� ����E �- V4�� M ���3 �� *Q��� �4) ��N �	�

 @�&�%
� .����� ��)��� ���+��� �9�-��� �	��� �3 �%�� �����6��� ������ 8#9 �'� ��
 ���� ���	���� ��������� ����- ,��� �� @��%��� �� ��/%�� ��6 �%�� 0�P- ;F��+��



 �������� (�� ���E3 �	� �
��� ;��/��� �� ��4!����(Ibid. P.451) ���-'� �3 
 �%���4%�� @�&�%M�� *����
3 �
�- �)�$�� ����&�%� (��)3 ������ ��#��– ���&��� 

major depression –�/%3  (��)'� �� *������� �� *�) �
� ���$3 ����3 �� 
(��)'� 8#9 ������ M ��#�� ,MO�� ����!� ����&�%M�.  

 ������ ��4�� @�4�3 *����� ����Path analysis ��9�6�� �4) ������ �- 
 ���� "#��� �
� �� ����� ������� ��� ��/2���causal model �	
��� *��� F#��� 

������ ���������� ���������� �4!����� ���.  

���	
 ����� :  

 ����� ���3 �- �$���� �%���4%�� @�&�%M� �) ����&�%M� (��)'� ���� �4���
 @����'� �	�� �-�$� ��� :!- ������� @�&�%M� 5���!�� �����	 �%�� ��% ; ���	� ����

@����3 �� .�# ��Q� ��%���4%�� �
��!��� �/� ��%���4%�� *4) ��6� �- ���4) ������ 
���+��� (���'� . ����&�%7� (��)'� �� ������ ��$��� �
�� ���2- ;.�# K��

�/� ��+4� ���+�� �����4� �4	����� : �:E�'� �- *���9M� ���!- ;�A��� ���!- ;�A���
(��)3 �� .�# ��Q� ���E��� *���� @��:$� ;���!�� *�) �)�E� ;<����� . �4����

$�3 K��6��� �- L���E��� �/%3 ���3 �- �$���� @�&�%M� �) ����&�%M� (��)'� ���� L�
 ����� ����� �$���� @�&�%M� �E��� �����- ;*����2 % D5 % ;��+:'� F��(Nolen 

– Hoeksema et al, 1992) ����� �������� �- L�$�3 �E���� 2.5 % D3.5 %
) "�- ��+
 ��6�� D ���� F�A����2000 D
 127( (��)'� ����� �P- ;

 ����� ��+:'� F�� �6�� ���&��%'�10 %B 15 % ����� ���E���� F��� ;9 %B 20 %
)��!����� ���6���� ( �� *Q��� �4)� ���3 �- ����&�%M� (��)'� ����� ���93 ���A��

 ��	O� ���3transitory����
� �
�- ���A� ���� ������ ��#�� ���-'� �3 M�  @�&�%M�� *
 ���-3 �� ���� ������ *� �� ���
3 �
�- ���$3 ����3 �� �/%3 �%���4%�� �$����

����&�%M� (��)'� <���� *9���� �� :!- ���� *�) �
�.  

 �!9����� �4��� <���� *9���� �����)7� �4����� �- #��
��� ��+
��� *93 ���
 �- �
�� :��$� ����� ������� �� ��$�� ��� *�4�6� ��� ;������� ��6���

 *9 ��� ����!� ����&�%7� (��)'� ����� ��� ���+��� �
%E��� �� ����4� L�-�����3 �/%3
 ?���3 ��3 �/3 ����� �- ������� ������� �4%E� ������ D �E��� D ����� ��� ����� �-


� 0�� ����� �3 �%�� �� �4) D �������� :��$�� �9� D <����� :��$ 8#9 #��
 �- �-��� ��Y ����� 0��4� �3 �%�� F#�� ������ ;����&�%M� (��)'� �� �4�����

 :�����mediating �9� ; ����&�%M� (��)'�� �������� <����� :��$ �� �% ��� 
 �-���� ������ �- :�$�� D �-����� ������M� "#��� �4) L������� ��#�� *��+�

�� ��������� �3 �������(��)'� 8#9 �/3 �� �+�� �3 ��6� �- *9��� �3 �%�� ��.  



���	
 �����:  

 �/3 ������� ; �����)7� 5������ @
:� ����&�%M� (��)'�� L����3 ����� *���
 �#9 �- �������� �� ������ C&��� 0����3 �� �4) ,��� (��)'� 8#9 �4) �������

��
�� .�4) ������ �- ����� ���93 �46��� 0+
�� D ������� ��
���� �� �% �/3 
 �4) D �-����� ������M� �� ?�� 0+
�� D ��#�� *��+�� D �&�� :�$ ��
�
 �4����� �- ��E��� �����+�M� �
%E��� ?���3 �/%3 ��+
�� D ����&�%M� (��)'�
 ����+���� �������4� ����4���� �� ��%3 ���	 R��� ��� �#9� ; �������� �������
 ����� �3 ��	 .�#� ; @
:�� I�� (��)'� 8#9 �� ��+���� *��M���� �- *9�)���

 ���� ������� �- ������ ��������� �4) �
���� �4��% �4�A ��� . *���9M� �P- .�#��
 ��� �-�$7�� ��$�� �� ; �4�
���� @��6�� �4) :!- �
�!� M #��
��� K� ������� �-

� ?���3 (�� *��!� .�# ��+��� ��#�� *��+� ����� �4) ����� �%E �- ���+��� <�)����
 ����&�%M� (��)'�.  

���	
 �
��� :  

 ���$�� ��% �/
/�� 0������� ��� ������� �	
��� ��
 ������ ��� ����� ����
 ��������� (�� �/3 ���� "#��� ��� �
���� �������� ;  ��!��� �&�
�7� "#�����

'� �4) ������ ����� R�
� ; .�#�� ;����� ������ 0�%�� �� ,�$ �- ����&�%M� (��)
 �9 ���4� ����'� : :��� �����% #��4�4� ��#�� *��+� 0��4� I#�� ����� U�-

mediator <�DD�� ���DD�3 ��+
�� ��4�
���� �	����� ��� �	
��� �D- 
����&�%M� (��)'�� ; �DD:Q�$.  

�������	
 �����:  


���� D ������� ��������� D ����&�%M� (��)'� D ��#�� *��+� D ������� ��
 �:����� ���������.  

  !
��	
 "����	
Academic Achievement :   

 �� F���� ��� I������ 5+��� *4) ��6� �- ������� ��
���� R4:
� ��E�
�+
� ,��� ; ������� �3 �����%'� ����� ����� �- <,�+%��� J#��� <���� �- �3 ���) 

 @����� �3 <,��!��% �����) ; �-�+% ,
)� ������ ��) ���61988. (  

 ������ ����� �-� . ��6��� �4%�� ?��6��� 0�2� ������� ��
���� ���Z�
 @��:�� / ��'� �
��� �) ������� ���!��� 8���� ��% ����� ���� ������ �- ����:��

 ������� *���� ��.  

#	
 $�%�� �
Self- Concept:   



 ��%���7� 8#9� ; 0�+� �) ��+�� ��%���� 0�2� ���) �+
� ��#�� *��+� ����
 ����N� �����!��� ; ���- [��� ���� �&��4� 0�����+�� 0���� �
� �� ��4�%E� *��

 0��+
���� 0���� �- �������attributions  0%�4��  .(Shavelson., Hubner & 

Stanton, 1976, P.411) 0�2� ��%�4��� *�4��� 5���	 �- ��#�� *��+� ����� " *��!�
appraisal0�+�� ��+�� ���!� �3  "(Wolman, 1973, p.342) ������ ��) ���6 0-��Z�� 

 �-�+% ,
)�)1995 U 4838 ( *�	 �� 0�4) ���E� ��� 0�+�� 0���!�� ��+�� *��+� 0�2�
 �
�E J�!����� ���93� ����	� .+� ����� 0�2� L��&��6� ������ ����� �- ��#�� *��

 *������� ��#�� *��+� 5��!� �D4) U��+��� �D��4) �D
�� �D��� �D6����
)5���� D A���9. (  

 ����&��'
 (
�)*
Depressive Symptoms:   

 �-� \ ����&�%M� ���EO��� �3 ���
��� ��� ����&�%M� (��)'� R4:
� ��E�
 ������ ����� .��� ������ (��)'� @4Q3 �3 (�� ���2� L��&��6� ����&�%M� (��)'� �

 @�&�%M� 5��!� ���� ��%�� ���� ���E����)� ( ���
4�CDI .  M ���3 ;.�# �����
 ����&�%M� (��)'�� ���� .. (��)3 ��6� ���%�� ; �$���� �3 �%���4%�� @�&�%M�

 �%�� I#�� ��!�� ����6� �- �
� *� �	�+�� @�&�%
� �%���4%�� U��E��� �:�� �3.  

 ���!�	
 �
��+��	
� �	���	
 �
��+��	
Moderators & Mediators 

Variables:   

 �-�+% ,
)� ������ ��) ���6 ����)1992 U 2233 ( �:����� �������
moderator variable  .���� ������� �3 5�!��� �������� �
�� M F#�� ������� 0�2� ;

�%��F��'� �&����� ���������� ������ 0��	
) @��� �����M� ������ �- 
)�- ��A� M 0 .
 �:����� ������� ��/����� �����mediator variable ������� R4:
� ����� 0�2� 

 :�����intervening variable)  U K6���� 5+� �-2122 .( 0��E� �� *Q��� �4)�
R$�� ��% ��������� 
% ����� ������ ������� �3 M� ; �!����� ��:��� �- moderator 

 :����� ������� ����� ; �/O� 0�3 R$��mediator :���� 0�3 �- 8��� U�4�� 
mediate .  ��M�4� �������� ���4:
��� �������� ��/����� �� ������ �3 ���
� K�

���� ���� �4).  

 ������ ��% F���(Cole & Turner, 1993)�3  ������ ������� moderator 

variable ������� ��� �	
��� ��6� �3 <�	 ?���� ����) 8�/3 ���� F#�� ������� �9 
 8�6���� �+���% . :����� ������� ��3mediator variable ����� �4) �/O� ����� ��- 

 ���/– �&���� ����� –��:��� <�:� �3 ��4�) �
� �� :!- <�E��� ��Q �!��:�  
intermediate �4) �	��� 5+� �- �:����� ������� ��� ����Z� ;���/ ������ 0��!Z� 

 �6��� 0�3consequence �6����� �3 �&���� ������ L����� ��'� �����4�  . #��� ����



 �:����� ���������� ������� ��������� K� 04���� �- ������ ��% *�9�+� ������.  

����	 ,�-
 ���.:  

 ��� *�9�+�� ������� ��'� *�!�� ������ ; ����	 ����� �� ,A6�� �#9 ��$��
 ���� 0��� J�+��� 8���� R�$��� *��+� �3 ����� �% �4) ,�$�� ,�!�7 �����]'� �����
 0� ���� �� ��+	�� 0�4) �!��� �� */ 0� 0�E�� ����	 *�9�+��� �3 ���4:
��� �� 8��Q .

�'� ���/�� *�!�� ����������4� F����� 5�.  

"�*
 $!�	
 :�/0/	
 ���	
 �
��+��:  

�12!
��	
 "����	
  :  
 5+��� *4) ��6� �- ��

����� �9# �- R$�� R4:
��� 8#9 ����� �3
 ���� U�
��� 06� �4) ���+��� ��
��� F������ 5+��� ,��4) ��6� �-� ;���)

��� �) ��/��� �- *��+�4� 8������ F#�� ������� ���%#���4:
��� �� . �- �!�� .�# K��
 �4�+�� *���� ?��6��� ��9 ���� F#��� ; ������� ������� ��
���� ��� �	�+��� *�!��� �#9

 @��:�� ��6��� / ; ������� ���!��� �9���� ��% 0� ������� *� ���� ������ �- ����:��
 ��������� ��
���� 5���!� 8���� ��% ��
���� ����standardized tests  ���� ;

�%����� ��4�
���� ��#�� <,�+% .  

 �9 ��4�
���� ��������� 5���!���� 5�!� ��% ��
���� ���� �3" 5���!��� C&���
 ;���	 F���� �4)� �������� ������ 0�� J�E��� *���� ?��6��� �4) ��	 �� ���!���

� ���� ;���4) 8,��3 C&��� #��4��� ���� M 5���!��� 8#9 �-� ��64�� ��� C&����� 8#9 K-�
 ����� �- �3 ��������� C9����� �Q��
 <��)�� �Q��
 �- �������� ���� ����!��

 ���!�� F������ �4) *���� �4�
���� F������ . ������ �- 8�6� 5���!��� 8#�� ��/�%�
(Rogers et al 1979., Maruyama et al, 1981., Pottebaum et al, 1986) �- 

� *�	 ������ ����� �- �!����� ������� . �- 0������� �!� ; ;5���!��� �� ?���� �#9�
 0������ *�� ; ������ (�� �- *�����M� 06�3 (�� 0� ��% �3� ; K�:��� �
�
 ����!� �� <������� ��4�+�� ��
���� ��6��� ����!� @��) �� 0� ��� ��� ������

����� �6� �!- \ ������� �- #��4��� ; *������� �$�) ��� L�$�3 *9��Q� ��!����� ��/
 �- F�	3 <��
� ���� ; 0� �:������ ��������� �	�� �4) ������� ��
���� ��/2� �3
 ��4�
���� ���������� �4�
���� 8����� #��4��� ���!� ���+- ; ��)���6M� ����!��� :���

�- ��%� F#�� F���� �3� ; ������� �
+�� �- ����^� ��� ; 0���
� ����!��� 8#9 0
 ; 0���
 ��Q �- ����!��� 8#9 ���% �#� ; 5%���� 0��#� 0���+� F�!�� *)�� F#�� F����

 0��#� 0���+� �� ��4!��� ��� .�# F�O� ����(Rogers et al. 1978, P. 56) 0

�� 
� *��� ; ��������� ���!��� ��
���� 5���!�� 5�!� ��% ��
���� �3 ; ��!�� �� #��4��



 ��4�
���� �	����� �- 8��3 ��� ���6��� ��#����.  

 �#9 *����� �	� ; ��
��4� �%����� ��#�� <,�+% �9 ��
��4� ���/�� *��+����
 C&����� �- :4��� (�� ��6� ��� .�# F��� ; ��6��� �- L���/% *��+��� . R�$����

���� ��#�� <,�+%� �4�+�� ������� ��
���� ��� J�+�� ����� �� R$�� ;��
��4� �%�
 �%����� ��#�� <,�+% self-perceived-efficacy " ,��3 �4) 0���!� ��+�� *��!� ���2�

���� .�4� " 5��� ��#�� <,�+% ���	��� �%����� ��#�� <,�+% ����� *��� ����� ;
 ��+�� ��%���� ��� ��E� �%����� ��#�� <,�+% �3 F3 ; ��!�!��� ��#�� ������� 0����!�

 0%�4�� . ������ ��!� ��%�" 0���	 �4) ��+�� *�%�2� *��� ��#�� <,�+% .���� �3
��
�E�� . " ������� �- F���� R4:
� ����� �%����� ��#�� <,�+% R4:
� �3

 ��)���6M�– �%����� ��#�� <,�+% R4:
� �3 ������� 8#9 @��
3 F��� ; ��-����� 
 *��� *A���%�� �/��crucial  �-� 8��
� �4) �
�E�� :�$��� ��+�� 5���7 �������

 ���� R6���� J-������ �
�E�� :�$��� 5���7� �#9 �3� \<����� ����' R6���� J-�����
 �+��%buffer��+��� @��:$M� �$ *�9 .  

 ������ �- ������ �9�/%3� �%����� ��#�� <,�+% �� ?���3 <�) ����	� �D	�
�#�� <,�+% ; ��+��� .�4�4� �%����� ��#�� <,�+%� ������� ��
��4� �%����� �

 �)���6M� . �4�+�� ��
���� �) �4��� ;��
��4� �%����� ��#�� <,�+%� J4��� ���-�
 ; �4�
���� 0+	��� ��+�� ��%���� K� ������ ��'� *��+��� �' ; L�!��� .�# R$�� ��%

���� ,��'� K� ���/�� *��+��� ������ ����� 5���!�� .�# 5�!� ��% ��+4� �4�+�� �4�

 �)������ ��
���� . ��6� M �	
��� 8#9 �3 M� ; �����+��� ��� �	
) .��9 K�:����

 ��!��:�� ���4:
� ����� ..������ ���4� �������� . ; @��:4� �4�+�� ��
����� *���
�+% K� ������ *�� ; �������� ��4�
���� 5���!��� 8���� ��% 04�
��� �%����� @��:�� <,

self-perceived achievement efficacy.  

31�
#	
 $�%�� :  

 ���!� ��9� ����Y �����+�� 0�	
) �- 0����� �� ��M ; *��+��� �#�� ������� �-
 ��#��self-esteem �%����� ��#�� <,�+%� self-perceived efficacy .  ��E3

 ���9� ���+���9(Hansford & Hattie, 1982, PP. 123-142) ���� .��9 �3 ��� 
 ��#�� ��� <��E7� �- ��������� *�� ��4:
� �E)(Ibid.PP.132- 133) �6� �	� 

 ��#�� *��+� ��4:
� ��� J�+�� �3 ��� ��E� �� .��9 �3 ��/�����self-concept 
 ��#�� ���!��self-esteem3 �4) ��� ��� ;L��6 ��&$ J�-  L����	 ���4:
��� ���� �

 ���$�� �� L��6(Ibid.) 8O
�A� ���4�-�E F��� (Shavelson et al, 1976, P. 

411) 0+
�� *�) �%E� ���� ��#�� *��+� �3 " 8#9� ;0�+� �) ��+�� ��%����
 �� �����!���� ���- [��� ���� �&��4� 0�����+�� ��+�� <��� �
� �� �%E�� ��%���7�



��N� @��6 0��+
���� ;0� 0���� �- ������� ��attributions0%�4��  . ��� �	�+��� �3
 ��#�� �
�self-description ��#�� *��!�� self-evaluation �� M ��� R$�� *� 

 ��#�� *��+� �P- ; .�# �4) ,���� ; ��4���� ��6��� �� M� ������� ��6���self-

concept ��#�� ���!�� self-esteem *�  @�'� �- ������ 5+��� �������� ���������
��+��� "(Ibid. PP 414 - 415) . ���!� 5��!� �2� *���	 �4) 8O
�A� ���4�-�E �����
 ��#��)���� ���%( *���� ��#�� *��+�� 5��!�% *����� L���E��� 5���!��� �/%3 �9�

(Coopersmith, 1967, Dyer, 1964., Smith, 1973., Epstein & Komorita, 
1971 In shavelson et al, 1976, P 424)    

 A���� ����� �/��� ����� �-�(Smith & Betz, 2002, PP. 438 - 448) 
 ��#�� *��+� �9��� ��3 ����� ��#�� ���!� �3 ��� ��/����� ��E3(Ibid. P.439) ;

3 ����
 ��� *����E� �- ���� ����+� ���+
�� �����+��� ��/����� ������ �%�� �
 �- ,��� 0��#� 8���!� �3 ����4� ��#�� *��+� ���93 ��+��� ��E�7� ��6� �- ��4�����

 "
��� ?���3 �� 0� *�!� ���- �3 04%�E� ���� . 0��� �
�� �� 8O
�A� A��� *�!��
 �����+��� ��� ������� ������4� ���
��4� �� �%����� [�-�%�
�(Blascovich 

& Tomaka, 1991 , In Betz et al, 1995, P. 76)    0����!� �- ��#�� ���!� �3 ��
 ����6� *��!� ����� ��#�� *��+��affective – �-����� ���!� �- – ����� ; ��+�� ���!� 
 ��#�� *����� 0+
�� L�$�3 0���self-regard ��#�� ��!� �3  . self-acceptance  ���

���� ��#�� *��+� ����� ; F��3 ����� 
��E� L����� L��broader and inclusive ��E� 
 ���/�� *��+��� ��/����� ������ *� ;��#4� <���� ��%�4� �3 ��-��� ���!���� ��%���� ���
 ��#�� <,�+% *��+� �9� ��#�� *��+�� *�9�+��� (�� ��	
) ����� �- ����� F#��

 ���%#�- ;�%�����"��#�� <,�+% ���	�� �3 .. ��!�)M� .�4� ���%�  �6�� 0�%�� ��+�� �2�
��#�� *��+� ��%� �� LM�/� ����� ���� "(Bandura, 1977, 1986 In Betz et al, 

1995. P.76) ������6 F�� */ (Guindon, 2002, P. 205) ��/�� �	 �������� �3 
 ��!��� 0�3� U�4� */ ��#�� *��+� �&- �- ��+�
��� ��2% ��#�� ���!� ����"����� 

 ��#�� �����!�� L���	 *�9�+��� �/%3 �� ; ��#�� *��+� .. ��#�� *��+� ��� ���� 0�'�
 ����- ;0�&��� 0�����+� K� ;0����� �
� �� �%E�� ����� ;0�+�� ��+�� ��%���� 0+
��

 ����%� ��) *�%�2� ����!�� ; <����� ����3 �- *��+�3 5���� ��!�– ��#�� *��+� – 
�+�� ����6���� *��!�4� L����–��#�����!� B(Szymanski & O’Donohue, 1995 In 

Guindon, 2002, P. 207) .  ��
%� A��� F�D��(Betz & Klein, 1996, P. 

439) �	�+��� *�� �� L��&�� ;��+�� ����!� �-����� *��!��� ���� ����� ��#�� <,�+% �3 ; 
 ��#�� *��!� �9��� �� ��Y ���� ���� �����self-appraisal �3 ����+�� ����� F#��� 

 ����6�affective*���� ��#�� ���!� �9� 0����: �-  . ������ 0��	 ��� ��/����� ��E����
 �3 ��" *�%�'�� *��� �%����� ��#�� <,�+%judgments ����%�7� �3 <��!�� �4) 

 ��#�� ���	 *�%�2� ��#�� ���!� *��� ����� ; ��
�E��self-worth ." �E� ��� ��Y �-�



 ������ �- ?�$���� ��� ��+��� ������ �-2002 (Judge., Erez, Bono. & 

Thoresen, 2002, PP. 693 - 710) ������� ��� ������� ��6� ��/�����  ��	� 
 ����3 ���%� �3 *��+� �- .��E� ���3� ����3 ���+� .. �9 ����'� ���������� �����

�
#	
 ����
��� ;)���:!����#�+�M� ���/�� ���� F#�� ���6�7�  ( ; �4����� :�$�� A%��
 �����	
 �
#	
 4����� .. �����	�� ��#�� *��+� �4����% ��#�� ���!� ��4��) *������ �-�

 8#9 K� ������ ���� ����'� �4) 0�3 ; ��� ����	 ��)�- ������ ����3 C&��� �4) ,���
%��� ����� �3 ����'� ��������� �3 M� ;<��+�� ������� ���	 �� *Q��� �4)� 0�3� ; ���

 �3 3����� *9����)� �- ���$�� ;��������� 8#9 ��� 0��E��� ��%��� �3 ��/����� �4)
��� *���� 5��'�.  

 0�	
)� ������ ����� ������� ��2% ��#�� *��+�� L�:���� J�� ��� L�
��4�
; �%����� ��#�� <,�+%� ��#�� ���!�� �/
/�� ��������� ��� �!�/� �	
) .��9 �3 �6� 

 ��#�� ���!� �� �% K� ������ ���� �!����� �������� (�� ��� ?�6���� ��� ����
 ��#�� *��+� �9� ����'� �����+� K� ��4���� �- �%����� ��#�� <,�+%�… ��� ��% 

�� ��� �/
/�� *�9�+��� ��� �!�/��� �	
��� 8#9 �4) ����� F����� @��64� ������� �- ���% 
 ���4�.  

51����&��'
 (
�)*
 :  

 ��9 0�-�$� ��� ��� ;����&�%M� (��)'� R4:
�� �&��67� ��+���� �$�) �!�
 0��� <��E7� �%�� �� ��� �	�+��� <���$� ��6��� �- ��4����� F�� <���E�� �������� .4�

 F����� @�&�%M��normal depressionM�� �$���� �3 �%���4%�� @�&�%clinical  

depression  �3 depressive disorder ��6��� �- ��4����� �� ��/%�� F�� K	����� 
 �3� ; @�&�%M� �)�� ��� R$�� �
�- :� ��6� *�) �4) ��%2��� ��!��� �� R�
3 0�3

 *��� �- �
��� ���� @�&�%M� �� ��)���� ��� J�+��persistence� ����  ����E� ��_%�
 �9����3�(Roth & Kerr, 1970 In Parker, 1980, P. 67) �� ������ L�$�3 .��9� 

 ����&�%M� (��)'� �)  �
-7� �4) �/O� ���� ������� �3  ��!� ���� �9��E��
 ���&�%��� ��Q ���-'� F�� ����6��M� ��9�6�M� �- �����3 �3 ��4
3 �6�� ��%���4%��

 ��%���4%�(Byrne, 1980, In Byrne, 1981, P. 90) . ��� �- 8O
�A� ������ F���
 @�&�%M� R4:
� *������ ��6� ���� �6��4� L��&�E L����:$� R�
3 @�&�%M� �3 ����

 ��%���4%M� �
��!��� *������ ���- *�� ���� �M���� �- M� @���� ��Q .. �P- ;.�# K��
 M� @6� ���+��� �����:$M� *4) @6��pre – empt ��%E'� �	�� �) @�&�%M� ��4% 

@�&�%M� �� <�E �	'�(Bandura et al, 1999).  

 @�&�%� 0� �
!� 0�P- ;0������� J�� I#�� F����� @�&�%M� R4:
� ��� <�������
 ��%���'� ����64� �&�
�M� �
��E��� K����� ������ �- 0�4) R4:
� �� �3 J-�����



 ��+��� @:4�DSM– IV@�&�%� K� J-��� @��:$��  .. 0�3 �6� 0+���� �-�" @��:$�
 :Q�$ ,�E ��� ����stressor ���� ) �3 ���6 (�� ;����� �� �
+�� D J
:��

�����: �/��% ( �!��:� K	��� ��� �/%3 �3 <��� ���6��� :�$�� �#�� ��+�� ���6��� ��%��
:�E� �- L��/O�� L��$�� L�A6) ����̀ �3 ;����) �3 ������� �3 ��)���6M� ��+�� ��

 :Q�$�� �	���� ,����� ���� �- �3 ;�	��� K� (��)'� ��A� �3 (��+�� \��
�E��
J-����� �3 ; ,�%�� �)�+��� �� ���6 F���� ����� *�� ����) �3) " ; @��Q1999 U 

446 ( J4:� ��A� M� ���% ���� ������� 8#9 �%#� ��/����� �4) ���� K�:���� �� �4)
 ���6��M� @�&�%M�� ����reactive – depression  .   

 �� *Q��� �4)� 0�3 ��� ��E� ;����&�%M� (��)'� R4:
� �) ����4� L�
��4��
 �����6 �	 ��%� �3 ��� ������ ����� �- @�&�%M� R4:
� *������ �%�� ��% 0�3

�&�%M� (��)'� R4:
� *������ ��4$- ���3 M� ;@��
�� ��� .. �3 �� *Q��� �4)
 F3 *����� �3 ��� ;@�&�%M� R4:
� *����� ���6'� ��+��� ������ �- ����'� (��
 ��3 ���� ;@�&�%
� L����!� *������� �+�%� :!- ; ��%���4%� �
��!� �3 ��
��E� �&���

 0��� ��E��� 8O
�A� ������ ��� �4/�'�(Bandura et al,1999) .�# ��� ��$�� .
@�&�%M�� ����&�%M� (��)'�� J4��� ���-  �$�7� .. (�)� ����� �- ������� ����	 ���3

 ������ ���� �������� K� @�6 ��� L���6 ;@�&�%M� ������ ���� �������� (��
 ������� ���� �������� @4Q3 �- 0�3 J	���� ������ ��
� ���� ;����&�%M� (��)'�

*� ;@�&�%M� R4:
� ;@��:$M� U��E� ��� ��
�4� ��%���4%� �&��� ��3 *������ *�� 
(��)3 �4�A% @�&�%M� ��� L

�- ��� �������� 8#9 K$� *� ;�������� . @�&�%M��

@��:$M�� 0+
�� ��� ����6� �- �
� *� (��)3 �)��6�%.  

 �– ���!�	
 �
��+��	
� �	���	
 �
��+��	
 Moderators & 

Mediators Variables  
 ������ �������� �
!�moderator variable ����) 8�/3 ���� I#�� ������� ;

8�6���� �+���% ������� ��� �	
��� ��6� �3 <�	 ?���� . �6��� 5�� ������ ������� �3
 C����� ������� �4) ��/2��� ���outcome variable �� �)��6� �/�� F��'�� 0�%�� ;

���� �3 �+�� ������ �/%3 �3 ������� ��� �	
��� �� (Cole & Turner, 1993) .
 :����� ������� ��3mediator variable D C����� D ���/ ����� �4) �/O� ����� ��- ;

 ��:��� <�:� �3 ��4�) �
� �� :!- <�E��� ��Q �!��:�intermediate ���!�� 
 ���/ ������ .�� 5+� �- 0��� ���� :����� ������� �3 �6��� 0�3 �4) �	�

consequence�&���� �3 �6����� ������ ����� ��'� �����4�  . �:����� "#����� �-�
 :����� ������� �
� �� C����� ������� �4) ��'� �����4� ���%�� ��/2��� *6��� ;���%��

mediator variable (Ibid.) ����%�� �- ����� .�%E .��9 �3 ������ ��% F��� 
�:� ��-����� �M���4� ����4!��� "#����� J�cognitive moderators ��) @�&�%
� ;



 �-����� �:����� "#����� �3 ������  ��!�� ;��+:'� ����� cognitive 

mediation model F�� ����&�%M� (��)'� �3 @�&�%M� ���+� �- �/%3 @���� ���� 
 �/��� �3  ��!� :����� "#��� �3 ��+:'� �:���� ��������� *�� ���� ;<���� ����� <���

 ����� ��# ������ ���3 �4) �+:��self – schemata .  ��% 0��M �� .�# ��/��
(Cole, 1991 in Cole & Turner, 1993) ���O��� �����!��� �� ����� ?���3 �3 �� 

 �2��� �	 D �������� �3 ���	'� @��6 �� D <,�+%�� �4) ������� �3 <,�+% �- ���������
 �� <,�+%4� ������� ��%A��� �3 ;L�$�3 ��% �� M ��% \������� *���� ���: �%����� ��#��

��+:'� F�� ����&�%M� (��)'�� ��&�
�� ��M�� �:���� �	 ���	'� @��6 . �6� �	�
 �-� \L����# �%����� <,�+%��� @�&�%M� ��� ���	 ��	
) ��/����� �� ������ �P- ;K	����

 ��#4� ��4��� *��!���)���!�� *�) �)�E� �3 ( @�&�%M L�)��E (��)'� �/%3 ��%� ����
���+:��.  

 ;����� ����� 0������� �:����� "#����� �4) ������ ����� �- ����� ����
��+��� ������ �- ������� *�� ��% "#����� �#9 :��E �4� ���-� . :��E ����3 .��9

� ��4��� 8O
�A� ���% �����	3 :����(Kenny et al, 1998 in Tram & Cole, 

2000) ������� �� �%� 2���� �3 �4) <��!�� 0� a����� ��%� �3 ��9 ����'� ��:�E�� 
 �:�����mediator ������� J�+�7� D @����� ����� 2���� �2% ; �&���� �3 �6������ 

����� ��#�� *��+�� D ������ ����� �- �&�) �3 �6���% ����&�%M� (��)'�� */ ��� D @
outcome . :����� ��4��� 8O
�A� ���% 0���	� F#�� ��'� :�E���mediation �9 
 :����� �3mediator �- ��#�� *��+� a��� �2% ;�&���� �3 �6����� ������ a��� �3 @6� 

 �3 �&��% ����&�%M� (��)'�� ;:��� �����% ������ ����� :�E��� :����� ��4��� �6���
 �+��� �3 @6� �6����� �3 �&���� �4) a����� ������� ��/2� �3 �9 :����� ��4��� ���'�

 :����� :�$ *�� ����)mediator ������� ��/2� �+��� �3 (��+� ������ ����� �-�  
����&�%M� (��)'� D �6����� �3 �&���� �4) D ������� ��
���� D a����� *�� ����) D 

��#�� *��+� �9� :����� ������� :�$ �3 ,�+���.  

 ������� :��E 0�- �-���� ��#�� *��+� �3 �4) ��+��� ������� ���3 .��9 K	�����
 �:�����mediator variable (Kenny et al, 1998 In Tram & Cole, 2000)  

LM�3 : �- ������� ��
���� �����
 D ������� ����'� �3 :���� D ����� �#9
 ���
�� F�� ����&�%M� (��)'��) *�	 �- ���������� U���� ,A6�� ����

�!����� ��������.(  

L����/ : :���� D ����� �#9 �- ������� ��
���� �����
 D ������� ����'� �3
 ��#�� *�D�+��)�!����� �������� *�	 �- ���������� U���� ,A6�� ����.(  

L�/��/ :�3 ;����&�%M�  (��)'�� :���� ��#�� *��+� �� (+��� F���� ) ,A6�� ����



�!����� �������� *�	 �- ���������� U���� .(  

L����� : (��)'� �4) D ������� ��
���� �����
 D ������� ����'� ��/2� �3
���&�%M� (��)'� �4) ��#�� *��+� ����� :�$ ��� �!� �3 �+��� ;����&�%M�� .

������� ������� *���9� ��� �9 �:!��� 8#9�.  

2
�/	
 $!�	
 :����	 ,�-
	
 6�!*
:  

 ���+:�� @�&�%� �����)*( F�� �
�� ��A�� ���� F#��� ������ ��)�$���� �� 
 *���� �����4� �	����� 8����� K����� 8��E��M .�#� ���+��� ��
�� ��6� �- ��4�����
 ;��+:'� �9���� �3 �%�� ���	� <�9�� ����� M @�&�%M� �P- ;.�# �4) <�
) \�+:4�

������� �P- ����� ���O��� @���'� ��!�� ������ �#� �
�� ���%��� ��� ���� ����&�%M� 
 �:E��� �4)�- . 0��E�� 0/��� ���%�� a��� ����� @�&�%
� �%���� ������M� �P- ;.�#�

  �E��� �4��� �-(Petersen et al, in Bandura, et al, 1999) .   

��- @�&�%M� ������ �
��� �� *Q��� �4)� ���� ������� ��������� J4��� �
 :�$�� D ������M� "#��� �- .��E� *����� 06� �4) ���3 M� ;@�&�%
� L���� ��4/��

diathesis – stressL����� ��6�� 0+
��  . :�$�� ���
� ����� "#����� �#9 �-�
@�&�%M� ����� �
�E��  ������M� �4) �9��/2� F�O� ����) ��6����� . ,���� �4)

 F���� �3 ;�-��� ��'� ����� �- ��%� �	 ������M� �P- ;F������� 06���� �#9
constitutional��-�����M� ?���'� 8#9 �� C�A� �3  . D ������M� "#��� ��$���

@��:$M�� ���
7� �:�� L�++�� L�6#��� L����Q :�$�� . ������� ������� �3
protectiveL�-��� ��%� �3 (��+�  �+�� �3 �%�� buffer <��$�� ����/2��� �� 

 :�$�� ���
��(Ibid.) ;@�&�%
� <��+��� ���A���%���� ��
 �%O� ���� �&M��� �3 
0��� �� ��+���� ��+�% L�$�3� @��:$M� �#9 K�� ��+�% �) �����$� ���� ���� .

�:Q�$�� <����� ����3 ���93 ��� ,��4��� ��� J�+�M� �� *Q��� �4)� �- ������� 
 ���!� ��#�� 5���� �� ������ �3 ���� 0�3 M� ;����&�%M� (��)'�� @�&�%M� �����
 ;.�#�� ;@�&�%
� ����- ���!� �3 ������� M *����� �- ����� <���E :��$ <2:� ���
 ������� ��������� (�� 0��4� F#�� ������ ������ ���9� ;�������/�� ����3 #���

moderators �++���� �3 buffer ���� ����� ������� �:Q�$�� <����� ����3 ��/N 
 :��$�� �3 ;������4� �%2� �3 ��� ����&�%M� (��)'�� @�&�%M� �� <������� �� ���-'�

@�&�%M� <��/��� �3 ����7 ��-�% �9����)�� ����� ���� M �9��� ������� . ����	� �	�

                                       
)* (����� ,�A63 @4Q3 �-� ��9 ���+:��� �
!� .. �!9����� �4��� �:�� ���� �9� ����� ���+:�� �4���

� ��+��� ������ �- <��/% L�����3 ��4%�� *����� ���� ;L�$�3 �- ���+:�� ;������ �#�
�E��� ���!�. 



��������� 8#9 �� ������ ������� <����� :��$ ��� �:������ �3 ������� �3 �++���� 
 �4%E��� �� @�4�3 ����	� �	 ������ �A�� �6�- \����&�%M� (��)'��(Nezu & 

Ronan, 1988 In Dixon & Reid, 2000, P.343) 5����4%� ��Y  ��	� ����� 
(Alloy & Clements, 1992 In Dixon & Reid, 2000, 393) �3 ��
�  a���

 F�����  ��	3� ;:�$��(Lightsey, 1994 In Lightsey & Christopher, 1997) 
 (��)T� �+��% ����6�7� <����� ����3 ����� ���%��  ��	�� ������� ��#�� <,�+%

 ��� LM���� ����&�%M�(Dixon & Reid, 2000) ���!����� �-�����%� FA���  ��!�� 
 ����6�7�(Lightesy & Christopher, 1997) <,�+% ���!��� ��%� *���  ��	� ����� ;

 ����&�%M� (��)'�� ������� <����� ����3 ��� �	
�4� ���� �����% ��#��(Tram & 

Cole, 2000) . �3 �++���� �������4� ��-��� ����: ����	� �	 �������� @4Q3 �'�
� �4) .�# �/3� <����� :��$� ���4��� ��/^� ������� (��)'� ���� *�) �3 ���

 ���+� �- :�$�� D ������M� "#��� �- ������M� ?�� ����� *� �!- ;����&�%M�
:�$�� D �-����� ������M� �4) A�%���� R�
�� ����&�%M� (��)'� K� �������� .

 ������� ��%���M� �3 ������� �3 ��� :�$�� D �-����� ������M� "#��� @9#��
) ����� �������� ���� �- *����̀ ������� <����� ����3 K� �)�+�� ������� ���

����&�%M� (��)'� �3 @�&�%M� . @�
� �3 R6���� �� ;8#9 ����� ��6�� L�!-��
 <��� ����� ������ ����) .�#� @��� �-��� :�� *���� ��#�� ���-'� @�&�%M��

� 5�� ��#�� ���-'�� *�����!�� .�#� �:Q�$ :���� �#9 *���(Hilsman & Garber, 

1995) . .� �3 ��������(Beck) �3  ��	3 �	 ;@�&�%M� �- ��-����� ������� �&�� 
 *���� �� *������ *��+�3 �) *9��� ��6�� �-��� ����/� ��+
�� ����&�%��� ���-'�

 ����4���� A��6� �- �����E�� ����� ��A��� *���� �3 ��% ;��!������information 

– processing ����&�%M� ��������� .�# ��� �-�$7��  ��	3 ��% \ depressive 

schemas ��6� ���� ���9 :�$ ���
�� :E�� ����� L��+��� �4����� ��9�6�M� �3 
����� ��&�!4� ��%-3 ��� F�O� ��� ;��
�E�� ������� ... @�&�%��(Beck, 1976) .

'� (������� 0�3 ;K	����� ��%-'� �3 �4) ���	 �&M� U
���� �%�� ;��!����M� ����
 ;.�# K�� ;���
�� �3 ���%�� F�� ,��� @�&�%M�� :���� �3 J-���� �&:���� ��%���M� �3
 @�&�%M� ���� �- L����� L���� @�4� ��%���M� �3 ������� ���% �#� �� �4) �&M��� �P-

�� �� ��� �4�4	 ����� .�4�9 F��� ��#�� �) ������� ��%-'�� ��%��M� �3 ;����6� ���
 ����#�� ���������� ��#�� ���!� �3 .�# �4) ,��� (��-� �!- ;@�&�%M�� �:���� �	

 @�&�%M� *���� ,�E� �- L���� @�4� �������(Hilsman & Garber, 1995) ��E���� 
�4)� 0�3 ;�9��3 ��$�3 ���� ;��� ���	 ������� ��/����� @
:�� @4Q3 �3 �� *Q��� 

 �	 D :Q�$ �	�� D *��+�' ���	��� ��� �	3 ����� ���!� �4) ��4
� ��#��
 :��� *��� �
�� ��#�� �3 M� ;�6����� 8#�� *��-��� ��� �- ����&�%� �)�E� �����3

 ���/� *�) �&�A)3)��4� ��%+� ( �)�E��� �� <������� �- ������� ��#�� :!- *9



���&�%M�*��3 <��� � . 2��� �	 ������� �/������ ,�A)'� :�� ��� �)�+��� �3 ;.�# �����
@�&�%M�� ��&�
�� ��M�� . L�$�3 8O
�A� �%������ �6��(Metalsky et al, 1993) 

 (��)'�� O����� �- :��$��� ,�A)'� :�� ��� �)�+� ���6� ��� ;����E� C&���
 @
:�� F�� ��#���� ����&�%M���#�� ���!� �- (+����� F������ F�# .  ��	� �	�

 5���9� �����(Brown & Harris, 1978 In Metalsky et al, 1993) 52��� �3 
 ���) ����� ��#�� ���!� �- (�+��M� �3 ��/����� ����	�� @�&�%
� F���� @�� �����

�� ��4�) �
� �� ����&�%M� (��)'� ?�	� �- *��� ���� �������52� . ���)3 ;.�#�
 ������� ��$�� ���3 �4) ����� ����� �%�� ��#�� ���!� ������ �3 ;8O
�A� �%������

 �:���� ����%�� ;:�$ Dmediators .. �
�) �9 (+����� ��#�� ���!� �3 F3
:����� �9 52��� �3� ;������M� . ���� ���6�7� ��#�� ���!� �3 ��/�����  ��	� �	�

 �+��% ����buffer ������M� ��� �$��+��� �	
��� 0��:��� .�#� @�&�%M� �$ 
 F�A���attribution diathesis  F#��� ;52��� ����� J:�� K� �E���� �#9� ;52���� 

 �/� ��� ��%� �3 L�$�3 �%�� F�A��� ������M� ��Q F��3 ������� �3  �$�� (��+�
impact����&�%M� (��)'� ���� 52��� �4) .  

 �- *�9 �����% ��#�� ���!� �4) �A%� ���� �������� �� ��/%�� �6�� ;K	�����
 ����� �/� .�#� ����&�%M� (��)'�� @�&�%
� �+�� �����% L�$�3� @�&�%M� ����
(Flippo & Lewinsohn, 1971, In Lewinsohn ., Gotlib & Seeley, 1997, 

P.371) �6� .�#%� (Kernis et al, 1991 In Lewinsohn ., Gotlib & Seeley, 

1997) ��#�� ���-'� F�� F�	3 ���% @�&�%M�� ��#�� ���!� (�+��� ��� �	
��� �3 
 \*����#� *9���!� @4!�� ��#�� ���-'�� ����!� ��#�� ���!� �- ��A� (�+��� �� ������

 L�/��� �6� ��%(Roberts et al, 1996 In Lewinsohn ., Gotlib & Seeley, 

1997) ����� ��6� 5�� 0�3� ;@�&�%M� �- *��� ���) ����� ��#�� ���!� F���� �3 
 @�&�%M�� a��� �3 �%�� 0�P- ;.�# �� �/%3 �9 �� ;@��:$M� �#�� U
�� �3 ����

(Ibid. P.371) . ��#�� *��+� �3 ��#�� ���!� �3 ;��6��� �- ��4����� (�� F�� ;.�#��
��) ��% ���� (+����� ��A� ��� F�O� ;:�$�� ��
� K� �)�+���� F#��� ������� �

 �� ��A�� �A��� �/%3 ��#�� �� ���4��� @���6�� ��6� �3 ;��#�� ���!� �- (�+��M� ��
@�&�%M�� ���
7� �:� . ��#�� ������� �3 ��#�� ���!� �
�- ���� �������� ������

 ��-�����%diatheses ��� ; @�&�%M� ���� �-  ����9 ��� *�	 ���� .4� �������� 8#9
 8O
�A�(Hammen et al, 1985 In Hilsman & Garber, 1995) ��$�3 ��� 

 �- ��������� �2��3 ������� ��#�� ������� ����
��� ������� <����� ����� �3 ��6&���
 ��E3 ����3 ���� �4) @�&�%M� .�Z� ��#�� *��+� �3 F��3 <���) ������ ��6�� �b�

moderates ���E���� F�� @�&�%M� ����� �:Q�$�� �������� ������� ��� �	
��� �� 
(Borucki, 1991., Brown et al, 1990., Parker, 1980 In Hilsman & 

Garber, 1995).  



 *��+� �3 ��'� ;��$���-� <�) �4) ������ ���4� F����� ��:7� 5�2���
��� �������� ��3 ����� ��#�� ��+�� <��	 �- *��� ����� 0�3� �����7� .�4�4� ����&

 ����� �
�+�� �:�� @����� ��#�� *��+� �3 ;<����� @��:�� :��$�� ��6��� �4)
 ����� ; �������� @�&�%M�� J4!�� �/� ����� �����6� �M��� ��!-����� ��Q ���%�4���

 ��+�� ����� �+�� ����� ���6�7� ��#�� *��+� �%E� <����� �	��� K� 04���� �-
�:Q�$�� . <����� �	��� �� �4�
���� �	���� ����)� �9 ���4� ���/�� (���-M��

 K� L�	�+�3 �#9� ��
���� �4) 0���	 �- L�
!� ����� #��4��� ��% �� �#� �
�� ;�:Q�$��
C�E��9� C����6(Guipiny & Huichang, 2001, PP.431 – 434) �3 ����	� ��#�� 

��� \���+� <�)��� ��� �6�� �- ����%� ;�������� �������M� ���6��� ����) #��

 ��9��� �%�E���� L�$���(Yarcheski & Mahon, 2000, PP. 874 – 874) ��#�� 

 �4) �/'� ��%3 ��� ������� �
+�� ���� �%����� :��$�� �3 *�/�� C&��� ����3
����� �4��� �- ����&�%M� (��)'� �����!9 . ���� ��#�� *��+� �3 ;���/�� (���-M��

 �:��� ����%mediator ���� D �4�
���� �	���� D �:Q�$�� <����� �	��� ��� 
 �- :�$�� D �-����� ������M� "#��� �4) ,��� .�#� ;����&�%M� (��)'� ����

����&�%M� (��)'�� @�&�%M�.  

���	
 �
��+�� �	��
� ����! ��!
�� :  

�- �/
/�� ����� ������� ������ ���� �!����� �������� (��� (�) �4� �� :
 ����&�%M� (��)'�� ��#�� *��+� ; ������� ��
���� . ��� �������� 8#9 *�!�̀ ����

 (��)'�� ������� ��
���� ������ ���� �������� (�� (��� ��'� ; *��	3 ����3
 ���/��� ;@�&�%M� �3 ����&�%M� *��+�� ������� ��
���� ������ ���� �������� (���

 *��+� ������ ���� �������� ������ ���/��� ;0� 0��E �3 0�� ������ *��+� I3 �3 ��#��
 ��- �!����� �������� �� K����� *�!�� ��3 ; @�&�%M� �3 ����&�%M� (��)'�� ��#��

� I3 �3 ��#�� *��+�� ������� ��
���� ������ ; 0� 0��E �3 0�� ������ *��+
 @�&�%M� �3 ����&�%M� (��)'��.  

 7'�� : ����&��'
 (
�)*
�  !
��	
 "����	
 �	��
� ����! ��!
��) ��

3�&��'
:(  

1-  5�� "��(Cole, 1990, pp. 422-429)  ���6���� ����/2���cumulative 
)'� �4) ������%'� <,�+%��� ��)���6M� <,�+%4� �)��6� ��$� ;����&�%M� (��

 ��
��+���750 *�� ; ����� <�E) ���/� �- *������� K����� �
�� #��
� �� 
 ������26 D�� �� �
- 52 L��&��E) L������� <�-����� �
-  . ��%#�� �/��51 %

 �������� �)��6��� �� . @�&�%M� 5��!� ������� �- *������)� ( ���
4�CDI ; 
� �������� <���4� ��+:'(CLQ) *�$-� �3 *�����E F��� ��+:'� .���� 5��!� 



 �)���6M� . <,�+%4� �)�+�� 5��!��� ������%'� ��+:'� <,�+% 5��!� *������
 ����9 5��!� �� ��������Harter ��+:T� ��#�� .���� ��-����  . 5��!� ,��� *��

 @�&�%
� ���	'� ��%A�� ����peer- nomination Inventory    (PNID)  J�E�
 ������ A���%+�� 5��!� ��(Lefkowitz,& Tesiny ,1980) ���� 0��� L�-�$� ; 

 5��!� J�!�E� *� ; .�# ��� �-�$7�� ; ������%'� <,�+%��� �)���6M� (-��� 5��!�
 ������ A���%+�� 5��!� �� ������%'� 0�,�+%� #��4��� @�&�%M 5����� ���!��

(Lefkowitz, & Tesiny ,1982) (-�4� 5����� ���!�� 5��!� *$ *� ��% ; 
 �)���6M� . �:���� �	 ������%'� <,�+%��� ��)���6M� <,�+%�� �3 C&����� ����3�

 :����� ������0.65 8���!� ������ ��)���6M� <,�+%��� :���� �	 @�&�%M� �3� 
–0.82 8���!� ������ ������%'� <,�+%����  –0,80 �/
/�� :����M� �
���� �%� 

 F���� ��) ����0.001 <,�+%�� :�$ ���� �- 0�3 L�$�3 C&����� ����3� ; 
 ��% ��)���6M� <,�+%��� @�&�%M� ��� �&A6�� :����M� �P- ; ������%'�–0.65 ; 

 <,�+%��� @�&�%M� ��� �&A6�� :����M� �P- ��)���6M� <,�+%�� :�$ ���� �-�
 ��% ������%'�–0.61 ��	 �3 R$�� ���� �6����� �����% :����M� �4���� 
%� ; 

 ��)���6M� <,�+%��� ������%'� <,�+%�� �� �%� K6�� @�&�%M� �- ������� �� ���%
  <�� �4) L
% �3 L��� c,���(Ibid, p. 426) <,�+%�� �� L
% �3  ��!� ��� 
�����%'� <,�+%��� ��)���6M� ���6� �3 ��%��� ��/2� ���� �cumulative �4) 

 @�&�%M� . <,�+% �	3 ����% ��#�� ��+:'� �3 ��� ������ �
�� ; ���� ��4�� �-�
 �� �/%3 ����&�%� (��)3 �� ����) �	 ������%'�� ��)���6M� ������� �� ]�% �-

�)���6M� D ����6��� �� I3 �- <,�+% �	3 ����% ��#�� ��+:'� D ������%'� �3 �
 (��)3 �� ��%E� <,�+%�� (�+��� �� ���� ?�� �� ������ ��#�� #��
��� ��%�

 <,�+%�� �)�� �- U!� F3 �� ��%E� ����%� *� ��#�� #��
��� �� �/%3 ����&�%� . M�
 ���3 ��% L���� ��%� ���� ����&�%M� (��)'� �3 �� ������� �- �#�� ������ �3

%� �3 �%�� U!� ����� ��� @�&�%M� I�O� ����- ; <������� <,�+%�� *�D�� �6��� ��
 �)���6M� .�4��� �% ��� I�O� ���� .�#�� �-����� �- �%� *� �� ; ���-���� �-

 ,�%�� �����%'��.  

2-  :;0�<� ���� $�=(Chen., Rubin & Li, 1995 – 938 – 947)  ������
��� ��� ��	
��� ���- ������� ����'� �&����� ������� ,��'� �� L
%� ���&�%M� "�A .

 ���- ��� ��)���6M� ���%�4���� @�&�%M� ��� ��	
��� U�- ������� ���$��
 (��)T� ����
��� �����
�� *�+� R��� ��� ; �6��� D �%� ������� ;<,�+%��

 ����&�%M� .A
���� ��	
��� U�- L�$�3 ������� ���$� ��% ��� �&������ ��
 ; I������ ���!�� .�# �- ��� ��4&���� ���������� ; ������%'�� �D�)���6M� �������
 ��6 �� ���
�� @�&�%�� ; ��6 �� <��'� ��d�� ; �������� ��	
��� �D�)���



 F��3 . �� ; ����'� ��
��+��� �)��6� ���%�261 ��&����M� �4����� �� L�#��4� 
)134�%# � L�127�/�3  ( �- ��
��+��� �� :���� ��% ; 5���� �
/ ��

 �����4� ���'� �4�����7 ��E3 <�E)� ����� ) I����� �������7 ( K�6 *� */
 �� ����) ��� �������� �4��� �- ������245 ���� ; L�
��+� 206 ������ �� 

�D��'� ��4
'� . D ���!�� 5��!� ; ��������� ����'� ���$� ; I������ (-���
 *� ��% ; ����'� ��+4��� 5�!� ��Y� I������ ?��
�� 5��!� 5��!� *����� ��%

 �) ������ �4) ��
��� : ��E�� ; <���!��honorship �� �����%'� ��
����� 
 ������� �
6� . �4����� �- */ ; ���4� ���'� �4����� �- �������� K�6 *� �	�

�� ����) ��� ����/�� �-�$� *� 0�3 M� ; ������ ����� �/�� ���- ���'� �4����� 
 J��:� *� ��% ; �������� ���!�� ; �)���6M� .�4�4� ���	'� *��!� 5��!� ����3

 @�&�%M� 5��!�)� ( ���
4�CDI �������� �4��� �-  . ���- ������� C&��� ����3�
L���4� :���� �	 @�&�%M� �3 ������ ������ J4���"  ��
����� ��&�
�� ��M���

 ����
�� ��44� �����%'�)(r =-.29, p  .001  ���$������� (r = -.31, p.001).  

        �
)�+��� ����/2� U�+� ������� �����M� 0�- *����� ; ���� �&�
�� ��4�� �-�
 �� �- ������� �������� <��'� ������� �� �% ���8 ��� ����� 104) �����  �

 �� �- @�&�%M�10 �����  . �� ��) ���� �
)�+� ��4���� �#9 ���3 �	�8 ����� 
 ��� : ��
����� I������ ?��
�� ���� ; ������� ��
����� I������ (-��� D ���!��

 �� ��) @�&�%M�� O����� �- �������10�����  . ��� ������ *��!�� ��/����� *�	 */
�6�� :����� L�!-� ����	 I������ ?��
4� L�!-�� I������ (-��� D ��!��� � . �6� �	�

 ��
���� :���� ; (+����� I������ ��!��� �)��6� �- #��
�4� ������� 0�3 ��/�����
 �� �- �����%'�8 �� ��) @�&�%M� K� ��M��� L���4� ����� 10 ����� (r = -.46,  

p.001)��6� F�� ��� ��Q :����M� �#9 ��%�  K+����� F������ ��!��� �) . �6Z� L�$�3�
 �� �- ������� ��
���� ��% ; K+����� �4&���� ?��
�� �)��6� �- #��
�4� ������� 0�3

8 �� #��
��� e�4� ��) @�&�%M� K� ��&�
�� ��M��� L���4D� L�:���� ����� 10 ����� 
(r = -.52, p.001)�� ��� ��Q �#9 :����M� ����� ��%�  �)��6� �- #��
��� F

 (+����� �4&���� ?��
�� . :���� �	 (+����� �����%'� ��
���� �3 C&����� R$���
 ; �4&���� ?��
�� ���- �6���� ���� �
&���� �� #��
��� F�� :!- ��� ���- @�&�%M��

 �9�M�3 ����'� (-�� ���- ����� .��
��+��� *��!�� F��3 <�� ��/����� *�	 �	� 
 ��
���� F�# ��)��6� ��� ��� ��Q L�-
��� ���6�- ;��
���� ��6�� :����� L�!-�

 �� �- I������ ���!�� ��	
) �- (+����� ��
����� ������8 �- @�&�%M�� ����� 
 ��10 �����  . �� �- �4&���� ?��
�� �3 �6� �	�8 L����6�� :���� �	 ��% ����� 

�- @�&�%M�� ��&�
�� ��M�� �� 10 ��$+����� �)��6� �� #��
��� F�� ����� 
 L��4�
�� ���+����� �)��6� �- #��
��� F�� ��� ��Q :����M� �#9 ��%� ; L��4�
�� .



 ��
���� �����
 �2� ; ������ ������ J4��� ���- *������ C&��� ��/����� U�4��
 �- ��� ���- �:���� ����� ����/ �� �- #��
�4� ������� @�&�%M�� ����� �E) ��

 ���� �
&���� .�#%� ; ��&���3 ����'� ���- (-�� ��
�� �
&���� �� #��
��� F�� :!-
 �4�
���� ,��'� �� �% �- ��9���� �3 ��% ; ��)��
 ��6�� ���- ��	
��� �A���

 @�&�%M� �)�E�� :���� �	 �)���6M��.  

31 �� 6�� (Shaw, 2000, p. 86)  �	
) �&���� .����� @�&�%M�� �����%'� ,��'�
 ��	�+���� #��
��� I�� ����'� . ����Z� ������� ��2��� �3 ������ (��-� �	�

 ��)��
� (�) �9 ������� ��2��� �3� ; @���'�� ����'� <����� <�9��
 �����3 . 8#9 �
/�� ����'� �&���� .����� @�&�%M� �3 ������  ��	� �	�

��� �� ��
��+��� �)��6� ���%� ; ����%�� �3 �����'� ������)357 ( L���%#
 �����/�� ������ 5������� ��	�+���� �� L�/���� . ���!�4� ������� 5��!� *����� �	�

 ��!9����� @�&�%M ���#��(RADS) ����'� �&���� 5��!�� ; (FES) . *� �	�
+��� �) L�$�3 ��-��Q���� ������ K��6� ��
�� . U�+� �:����� *��
� *������

 ����'� �&���� .����� @�&�%M�� �����%'� ,��'� ��� �	
��� . ��6�� ��������
 5��!� ��6�� *������ *� �	� ; �����%'� ,��'� 5��!� K����� �
+� ��
����

 ��!9����� @�&�%M �������(RADS) ����'� �&���� 5��!� �� 5���!� �/
/� 
(FES) �9�  : ������ ��4��� :����� ��4�) �- ; �������� ; ?��
�� ; .������
�����.  

 �������� ?��
��� I��'� .������ .����� @�&�%M� �3 C&����� ����3 �	�
 �����%'� ,��'�� ��4% �:���� �	 I��'� . ��
���� K� I��'� .������ :����� ��%�

�!� L�:����� �4)3 �D����%'� �������� ����'� ��������� �	��� ��� . ��4�� �-�
 �����%'� ��
����� O����� �4) �����	 @�&�%M�� I��'� .������ ��% ; �����M�
 �# :!- .������ ��% ; <�� �4) ����� �% U�- *� ����) ; .�# K�� \ ���� <��
�

���� <��
� �����%'� ��
����� O����� �4) <��	 . �-�$7�� C&����� ����3 �!- .�# ���
 ��+��� ��6�� �4) L�$�3� @�&�%M� �- ��+��� ��6�� �4) ��4
� ��#�� #��
��� �3
 ,MO9 �� �4)3 �����%'� ��
���� �- ��6�� �4) ��4
� �	 F��'� .������ �-
 ; I��'� .������ �- �$+���� @�&�%M� �- ��+��� ��6�� �4) ��4
� ��#�� #��
���

�	� �������� ?��
��� .����4� #��4��� .���P� ��&�
�� ��M�� :���� @�&�%M� ��% 
 I��'� . �&���� .����� @�&�%M� �3 ��� @9#� I#�� (�+�� ��)� �	 ������� C&��� �3

 ��d��̀ ����'� �&���� �3 ���� 0�3� ; �����%'� ,��'�� ��:���� ����'�moderate �� 
 @�&�%M� ����/2� �����%'� ,��'� �4).  

41 >
�� �%� $�= �!
��  ? (Yang, 2002, pp. 33-35)  �D������ ��� ����
 �)��6� ���%� ; �:������ 5������ #��
� I�� @�&�%M�� ���	
) �- ��������



 �� ��
��+���500 5���� �
/ �� K������ ���/��� K����� ��
+�� �� L�#��4�  .
� ������� �- *����� ��� �	
��� 5��!�� ��&����� �������� A%��� @�&�%M� 5��!

 ��4�� �- #��
��� ��6��� ; ���	'� ,��N ���/ 5��!�� @��:��� 5�����
 ���$������ . ������� ������ ������� �����M�� �:����M� ��4���� *����� �	�

 @�&�%M�� a��� ���� . @�&�%M� :����� C&����� ����3 �	� �� �%� ��&�
�� ��M���
 ��&�
�� ��M�� :���� �	 ��4�� �- ��
���� �3� ; ���	'�� �������� K� �	
���

 ����&�%M� (��)'� K� : ���E��� ���!��� ���E�� *�)� ; 52��� ; A6��� ; <�����
 (��)'�� ��&�
�� ��M�� :���� �	 ���$����� �- ��
���� �3� \ ��_%��� �E+���

�%M� ����& : ���!�� *������ ; 52��� . ������� (�� �3 �����M� ��4�� ���3 �	�
�/� �������� : �:����� �3 �)�E���emotions ��
����� ; <�)������ *)���� 

@�&�%M�� ���� ��&��Z� ���% ��4�� �- . #��4��� ��� ��	
��� �3 ��� ������� �4
���
�4!��� �- �)��� 0���	3� ���4����� �:������ ������� �- @�&�%M� �� �.  

51  	��	
 ����	
 $�= ) @ 3���2002 A A 734 – 767 ()*( ���- ����� ������ 
 ; <�%���� �!9����� �4��� �� #��
� F�� ���&��%M� (��)'�� �4�
���� ��2���
 (��)'�� �4�
���� ��2��� ��� �	
��� ?�� ����� �9 ������� �� ����� ��%

�6�� ����&�%M� ��� ������� �-�9 ��% ; ������� �- �%��E� ���� ��
��+��� �)�
 ���&��%M� (��)'� �- ��	�+����� L��4�
�� ����2���� ����!� . �)��6� ��$

 �� ���'� �)��6��� ���%� ; ���4!��� ����)�- ���)��6� ��
��+���196 �� 
�� *�+
� ; L�/���� L���%# ����'� *�4���� �4��� #��
� ���%�� ; <��)f� J

 �� ����/�� �)��6���113 I���)7� ���/�� �
�� #��
� �� )57� ���� 56 
��%# .( �� ��'� �
��� �) #��
�4� ��4�+�� ��4%�� ��
���� ��6�� ��������

 @�&�%M� 5��!� *����� ��% ; ������� *����)� ( ���
4�CDI . C&����� ��$�3�
�� L��&�
�� ��� J�- ��6� �� ��� �4��!��� �)��6���� <��)f� ��	���� ��:���� �

 <��)f� ��	���� 8�6�� �- ����&�%M� (��)'� �- <��)f� ��	���� ��Q")� = "2.45 
 F���� ��) ����0.02 ( L���&�%� �/%3 *��3 I3 . ����� :����� �
���� ��6� ��%

&�%M� (��)'�� �D������ ��
���� ��� L��&�
�� ���� ��
��+��� �)��6�� ����
 �D�4%��) � =113 � ;  =B0.29 F��D�� �D�) ��� 0.01 ( :!- ��DD%#4��

) � =56 � ;  =B0.33 F���� ��) ��� 0.02 ( :D!- ��DD�f��) � =57 ; 
 � =B0.25 F���� ��) ��� 0.05 ( L������ ����2���� �)��6� �D���!� ��)�

                                       
)* ( �!��� ������ K�� �6�� ; ����&�%M� (��)'�� ������� ��
���� ������ *���4�B *� ���� ��Q 

 K6��� ��&�	 �- <��%#��� ������ ����� �- ?�$���� �) D ������ ����� �- �9�%#
�� *	� ������� �9� ������ ���)5 ( �!����� �������� �� �)��6��� 8#9 @���� �-. 



)� =27 ( L������ ��	�+�����) � =23( ��� J�- �6Z� ; ����&�%M� (��)'� �- 
 L������ ����2���� 8�6�� �- ���)��6��� ��:���� ��� L��&�
��")� = "2.50 ���� 

 F���� ��)0.02 . ( �$����� :�:��� (�� ������  ��	� ; C&���4� 0�E	��� �-�
3 M� ; �����+�M� ������� �4) �9��/Y� �4�
���� ��2��� �4%E� �- ����4� �#� 0�

 �� ������ ���� ��4�6� ���� <�!�� �� 5�� ��������� ��� :����M� �3 ��
 ��6� ��� ��E3 ��% ; ����&�%M� (��)'�� :���� �3 �%�� ���� F��'� ���������
 �3 �6+� �4) �4�
���� ��2��� ��/Y �� �+�� �3 �%�� ���� ��������� (��

 ����&�%M� (��)'� ����.  

7��
�/ :�� �
#	
 $�%���  !
��	
 "����	
 �	��
� ����! ��!
) ,� ��

�
#	
 $�%�� �� 3��= $�%��(  

1-  6����� <����	 ����*
 �!
��	
  ?(Piers & Harris, 1964, 93)  ��%#̀
 ,�%#��� ��
����� ��#�� *��+� ��6�� ��� :����� �
���� . �)��6� ���%�

 �� ���'� �������88� �
�� #��
� ��  �4) *���6�� ��� :����� �6Z�� ;���/�
 8���!� ,�%#��� ��#�� *��+� 5��!�0.169 �����	 #��
��� �� F��3 �)��6��� 

116 ��� ,�%#��� ��#�� *��+� ��� :����M� ����� �
� 5����� �
�� �� L�#��4� 
0.25 F���� ��) ��� ����� �9� 0.01 5��!� �4) ��6���� :����M ������� ��3 
+� 8���!� :����� �6� �!- ;��
����� ��#�� *��0.188 �)��6�� ��������� ��� 

 �����	 #��
��� ��117 F���� ��) ��� ����� �9� ;���/�� �
�� �� 0.05 ;
 �����	 #��
��� �� F��3 �)��6���126 ��� :����M� ����� �
� L�#��4� 

�� ��
���� ���� ��#�� *�D�+� 5�D�!� �D4) ��D6���� �0.32 ��M� F����� 
0.01 .  5�!��� ��#�� *��+� ��� :����� ��6� ��� ��4�6� �- ������� C&��� ��E��

 5��!��)5���9 D A���� (��
����� ,�%#�� �� �% ����.  

2-  :;0�<� <�B�� $�=(Rogers; Smith & Coleman. 1978, PP.50-57) 

� �
+�� �- ��)���6M� ����!��� U�- ���� ������ �4) A�%���� K� ;������
��#�� *��+�� �����%'� ��
���� ��� �	
��� . ��
��+��� �)��6� ��$159 

 �� *9������ *� L��4�
�� ����2���� @
:�� ��17 K�� ��� ����� �
- 
��&����� 5���� .� ��E� ����� �� ��� ����  ����12 :����� ;��E� ��� 

 ��E3 ���� ����� K�� 8���!�22 %��� ����� �� ����% ��
��+��� 25  % ��
L�/��� ����% ��
��+��� . *9��2� �4) �,��� *���
- �- #��
��� ��%�� *� �	�

���E�� �����%'� . �!�:�� F���� �� ����� �- �%��E� ���� 5������ ���%
������ �:������ . ��'� ;�����!� L��)��6 L�!��:� ��
��+��� �4) J�: �	�

 ��
��4�)�I����� 5��!� �9 (Metropolitan Achievement Test ���/��� ;



 5��!� �9� ��#�� *��+�� )5���9 D A���� ( L���� ��
��+��� @���� *� �	�
 �- ��
���� ��6�� �4) ,��� ���'� ;����� ��
���� 5��!� �4) ��6��4�

<,��!�� �- ��
���� ��6�� �4) ,��� ����/��� @����� .�#9 �4) �,���� ;@������ 
�
/ ��4�
�� ������� �4) ��
��+��� K�A�� *� : ;:���� ;K+��� ��
��

<,��!��� @����� �- ����� . �3 C&����� ����3� : �- ��
���� *����� ����)
 \����� ;:���� ;]��) ���� ��� ��
��+��� *�	� ;��
��4� .��% <,��!��

� ;�
+�� ���� ����!��� �4) ��4���� *�	 ����)� �4) L��&�
�� ���� J��- ��$�
 ���� ��)�+�� ��6��4� �3 5��!�4� ��4%�� �6��4� ������� ,��� ;��#�� *��+� 5��!�

���� ��%�� ���� . ��� L��&�
�� ��� J�- ��6� �4) L�$�3 ���� ��4�� �� �	�
 ��# �)��6��� ���� �&��!�� ��
���� �- K+����� ��
���� ��# �)��6�

������� ��
���� . *��+� 5��!� �4) ��4%�� �6��4� ������� ;*����� 06� �4)�
 K+����� �&��!�� ��
���� �)��6� �4
� ;L�$�3 ���� ��)�+�� ��6����� ;��#��
 �- �������� �)��6��� �4
� ����� ;��#�� *��+� 5��!� �- :���� �4)3 �4)

 �6�� ���% ����� ; 5��!��� �- �6�� �	3 �4) �&��!�� ��
���� ��#�� *��+�
 ���!����� ���)��6��� ��� �:������ �)��6�4�(lbid., p53) ��) *� ����)� 

 #��
�4� �4�
���� �	���� �) ����� (�� <,��!�� �- ��
��4� �/
/�� K�A����
 ��4�� R$�3 �
+�� ����ANOVA ��)��6��� ��� ���� ��-
��� �6�� M 0�3 

���� ,��� D ����� ;:���� ;K+��� D �3 ;��#�� *��+� 5��!�� ��4%�� �6��4� ���
5��!�4� ��)�+�� 5���!��� �� ����� . .��% @����� �- ��
���� *����� ����)�

 ;�:���� ;��+��� ;��)��6� �
/ ��� ��
��+��� �)��6� ���	� ;��
��4�
 ��� L��&�
�� ���� ��-
��� .��9 �3 R$�3  �&�
�7� ��4���� �P- ;������

)��6��� ���%��� �) ����� (�� �3 ;��
+�� ���� �����!��� ��� L�,��� ;��
 �	 @����� �- ��
���� �$+��� �3 ;��4���� ���3 �!- ;��
+�� ���� ��4�
����
 F�#� L�,��� *�����!�� .�#� *���� ��#�� *��+� �- �$+��� ��6�� �4) ��4
�

�� *� ��% ��� ;@����� �- :������ �3 K+����� ��
���� F�# ��� �
��� �6
 ��#�� *�D�+� �D- @�D���� �D- :D������ ��
����� K+����� ��
����

(Ibid. P.53) . ��!��� *������ C&��� �4) ��/����� J4��� : ��)� C&����� 8#9 �3
 ���� �����%'� ��
���� ��� �	
��� �3 ��� @9#� I#��� ����'� (���-M�

 ���	 �!��:� ���� ��#�� *��+� �
+4� �3 �)��64� ��)���6M� ����!��� :��� �-
������� . ��)��6� ��� ��
���� @�� ����� �- ��
��+��� K�A�� *� �����-

 ���� ;@����� �3 <,��!�� 5��3 �4) *���
- ���� ������ ;�:���� ;��+���
 :!- ���	 �	
��� 8#9 �%� *�� ;��#�� *��+�� ��
���� ��� ��6�� ���	 �	
)


�����9�6 L�$�3 ���% ���%�� ;L��&� . *��!��� �#9 *� ����) ;.�# �� 5%��� �4)�
 ��
��+�4� �/
/��)����� D :���� D K+��� ( ���%��� �) ����� (�� ��
��4�



 *��+�� <,��!�� �- ��
���� ��� �	
) �6�� *� 0�P- ;�
�� ���� ��4�
����
 ��� �	
��� 8#9 ��6� �� *Q��� �4)� \��#�� ;��#�� *��+�� @����� �- ��
����

 ��
��4� �/
/�� *��!��� *�	 ����) F�9�6 �%E� �	3 ���% �	
��� 8#9 <�	 �3 M�
 ������� �
+�� ����(Ibid, P. 53) . C&��� �2� ;��!�� ��� ��/����� U4��

 *��+� �4) �����%'� ��
���� �/O� ���
� �� �����3 �!��: �2�  ��!� �����
 ��#�� �4�
���� 8����� ���!� #��4��� �3 \��)���6M� ����!��� ��4�) �
� �� �9

 8#9 0�- ��%� I#�� F���� ��� ;������� 04
- �- ����^� ��4�
���� ����������
 ���% �#� �%�� \0��#� 0���+� F�!�� *)�Z� I#�� F���� ��� ;0���
� ����!���

 .�# F�OD� ����- ;0���
 ��Q �- ����!��� 0D���+� �D� �D�4!��� �D��
0D��#� .(Ibid, P. 56) .  

3- :;0�<� ������� $�=(Maruyama; Rubin & Kingsbury, 1981, 

PP.962 - 975)�����%'� ��
����� ��#�� ���!� ��� ������  . @�� *�
 �� ��
��+��� �)��6�1613U��+�  . ,�%# :�����104.9 5��!� *������� 

� ;0��� D ���+����103.9��+:'� ,�%#� �4�%� 5��!� �4)  . *��!� *��
 ��� ��
��+��� �)��6� ��) �
� ���)��6� ��� ��
��+���715 \L�
��+� 

 ��� �� ��
��+��� �� ��% ����) <�� ��3 �������� K�6 *�4 – 15���  . *� �	�
�9� ������� ��/����� ��	 ���� ����'� @�� ��)��6� ��� *���A�� : �!�:��

M� <��!��� ��)���6) ��+:'� ,�%#� �4�%� 5��!� �:���� ���	 �����WISC 
 �� :!- ����+���� :!- �&��'� 5��!����WISC ( 5���!�� ��
���� 5��	 *�� \

 �������standardized 5��	 *�� ;������� �
+�� �- ��
���� ��6��� 5��� 
 5��!�� ��#�� ���!�)���� D ���% ( F��3 5���!� <�)���)�- . *����� �	�

������� �6#��4� @�4�3 .���N� �4&�'� ��/�����  �: �	� : ��� �	
��� �9 ��
 <��!��� ��)���6M� �!�:�� ��/2� �9 �� \h��4�
���� <��!��� ��)���6M� �!�:��

h ��
���� �4) ��#�� ���!�� ��4�
���� ! <��!��� ��)���6M� �!�:�� ��/2� �9 ��
�� ��4�
����h��#�� �����!� �4) ��
��� .��� ��/����� �
�� �	� : �!�:�� �3

 ��:���� L�$�3 ��������� ��% ��% ;��4�
���� <��!��� �:���� �	 ��)���6M�
 ���!��� ��$��� �+4����� ��
���� 5���!� �:���� ��% \��#�� ���!�� ��
�����

���%'� ��#�� ���!�� *���� ��#�� ���!� :���� \��#�� 5���!�� ��$�� �6��� ��
 �3 ��#�� ���!� �4) ��
��4� L�,��� ��&$ ���� ��/2� .��9 �3 ��� ; ��
����

 ��
���� �4) ��#�� ���!� (Ibid., P 969) ���� ��4�� ���3 ��% \(Ibid., 

P.970) ��)���6M� �!�:�� �3 \L����� ��:���� ��Q ��#�� ���!�� ��
���� �3 
&�
�� ��M��� �:���� ���!� �/� 04/� ;������� ��
���� �3 \��#�� ���!�� ��

 ��)���6M� �!�:�� ��+4� �������� �������� :����M�� <�!� :���� 0�3 ���� ;��#��



<��!���.  

 ��#�� ���!� M� ��
���� M �3 ��$�3 ���2� ;����� C&��� �4) ��/����� J4���
����3 ;��N� �4) ���� ��/2� F3 ��9��3 �%E� ������� �- *�%���E� ��!� :!- ��:���� 

 ������ ���/�� �3� ;�%��E� L�����3 ���+
�� ��4�
���� <��!��� ��)���6M� �!�:��
 L
�&$ L���/2� �%E� ���� *����� 06� �4) �)���6M� ��+��� J-����� �3  ��!� ��
��4�

������� 0�4�E I#�� F����� F���� �- �	'� �4) ��
���� �4) . �� 0�3 ��/����� F���
 �3 �9 ��#�� ���!�� ��
���� ��� <�E����� �	
��� @��Q ��� ��3 ���� @���'�

 �:�� �	 *9��) ��% ��
��+���beyond ��#�� ���!� �� �% ��%� ���- ���� ���)'� 
 �- ��������� 8#9 ��� ������� �	
) .��9 ��%� ����� ;L����� �����/ ��Q ��
�����

��)'� ����� ���-3 �)��6� ���)3 �) <�%���� �)12 – 15���  ( 8#9 �+��� �%��
 ���% �� ��� ���/ ��#�� ���!� ����� ��
���� R�
3� #��
��� ��% ��4% �	
���(Ibid., 

P.973) �
� L����3 ���� ��#�� ���!�� ��
���� ��� ������� ��	
��� �3 L�$�3 ����� \
������ �- ���'� �������� . K� *������ C&��� J�+�� *��� J4��� ���- ��/�����  ��!��

 �3 �4) ��%2��� ��� 06�� *������ C&��� �3 �� *Q��� �4)� 0�3 ;F��3 ������ C&���
 ;J����� ��
����� 5��� ��)���6M� �!�:��� <��!��� <�E��� �!��:� �/2�� ��#�� ���!�

+4��� �����	 *������ ��� .�# K6�� ����- ����� ;�
+�� ��6�� �/� .�#� ;��
��4� �
 ��������� ��
���� 5���!� �� M�� ������� 8#9 �- ������� ��standardized  

)������� K��6� �4) ���) L����!� ���!��� ( �' .�#� �+4��� C&��� ���� ��� .�# F�'

:� ��-��� M ��������� ��
���� 5���!� *������ ��� �- #��
��� ;���4) *�6&��� L�	

 �4) *�&��3 �P- .�#�� ;��
+�� ���� *��4) �!�: ���� ��
���� 5���!� 5%) .�#�
 ��#�� ���!� �4) �!��� ��/2� ��� F�O� �3 ������� ��Q �� ��������� ��
���� 5���!�

(Ibid. 973) 8#9 ���%� *� �� ��� 0�2� ;������� C&��� �4) *�!�4�� ��/����� ����� 
���� �� ��%� ���� 0�2- ;��
���� �4) �/O� M ��#�� ���!� �3 �� �%2��� *�� ���

 ���!� ��% �#� �� �����4- ;��/2��� �#9 ��� F�O� ��� ����� ���� ��� 0�3 �������
 ���� ������ �-���� ���6�� (�� �#� @4:�� ��'� �P- ;M *3 ��
���� @��� ��#��

- ������� F�O� �3 �%�� ��4� �- �%E� .�# �P- ��
���� �4) ��/2��� ��� ��#�� ���!� �
0� ������ M �-�9 ..  ������ �3 ����!� ��� ��
��� �9�antecedents ��
���� 

(Ibid, 974).  

4B  2���� ����!
�� �� 70� �!
��	
 :#%� $�= (Hansford & Hattie, 1982, 

PP. 123 - 142)  ��� �	
��� ����� ���� ����� ��%� �����!��� ��#�� �����	
 �3 �	�+�� ��4���� @�4�3 ������� ����� �	� ��4�
���� ��&��M�meta – analysis 

 �������� 8#9 �- ��
��+��� ��) �
�� ����� ���E)� ����/� �&���202823 
L�
��+� .��N� C&����� ����3 �	�: ���- ����� ���6� �� F3 *�)�� �%�� 0�3 D



 �	
���� J4��� ,��'�� ��#�� ��– 8#9 (��- D �	
) �6�� M �3 ;�	
) .��9 
 ��  ����� ������� ��
����� ��#�� ��� �	
) ��6� ��6&��� ����3 ��������

 ���0.18 – 0.50) P.126 ( ��� �	
��� �3 ��� �������� (�� ���E3 �����
Y ?�� ��/� ����� ;�$+��� �	
) ;��
����� *���� ��#�� *��+� ;�������� �� ��

������� ��
����� ��#�� *��+� ��� ����� �	
) . �4�6 �� 0�3 ��/����� �6��
1136 ��#�� ��� :����M� �
���� ������ ;*�4�4�� �� �6�� :����� ����� 

D ��� �� ��
���� �3 ,��'��0.77 ��� 0.96 :����� ����� :����� ;0.212 
  I����� �������0.231�Q ���%� ; ��
����� ��#�� ��� :����M� �
���� ����

)944
����  ( ��4	'�� ����6��)170 ( .��9 ��% ����� �����22 :����� ����� 
 �+
)P.127 .( �����4� ��&�
�7� �
������ (�� *������ ��� ��/����� �
���

�� *��+� ��� �	
��� :���� �3 ��� ��
����� ��#�� *��+� ��� :����M� K� ��#
 ,��'� �����	 ���� / F���� �- K!� ��
����0.21 ��� 0.26.   

51 6	��� ��!��?�� �!
�� (Shavelson & Bolus, 1982, PP. 3-17)  ������
 ��
����� ��#�� *��+� ��� ������� �	
��� 0������ ���-(P.6) .  �)��6� ���%�

 �� ��
��+���130 ����:� @��: )69 � ��%# 61����  ( �� K����� ��+
��
 ��� �
� L
�- ������� *�3 I#�� ����� �3 M� ;���/���99 :!- )50� ��%# 49 

���� .(���� ;��#�� *��+�� 5���!� ��� �� ���%� 5���!� ����:� J��:� *� : ���/3
 ��9� ;*���� ��#�� *��+��)5���9 D A���� ( �)��#�� *��+�� ���� ( ���/3 */

 <��� �- ��#�� *��+�� ����� ������%3)*�4��� ;��$����� ;��A�46�7� ��4�� . ( *��
 ��A�46�7� ��4�� �- ���/��� ��'� ������� �
+4� @
:�� �����!� K��6�
 �����%'� ��
���� 5��!� �������� \�������� ��+4��� �� *�4���� ��$������

 �� "���� 5��!� ��� ��4���� ���13� C&���� �������� \�:!�  J4��� ���- ����
 ��#�� *��+�� ������� ������� ��%3 �!- ;��
����� ��#�� *��+� ��� ������� �	
����
 ;��A�46�7� ��4�� �9� ���� �
/� ������� .�# �%2� �	� ;������� ��
���� �4)
 �
��� C&����� 8#9 *���� �- :����M�� ���
�� ��/����� �3 M� \*�4��� ;��$�����

,�$ �- ��
��+��� �)��6� *6� ) � =91 ( ;*�� ��)���6M� �!�:�� ����:�
 �:������ �!�:�� �9�.  

61 ��) ����� ,�B�� ) @ ����� ��) �����1985 A A @253 C 282( ����� 
 �����/�� �4����� �- U
����� ��
���� �- ���+%��� 0�	
)� ��#�� *��+� �)

93 �� ��%� ;����'�� ���4��� ������E� ������ ����� ?�$��� �!4����� ������� ���
 �������M� C&���� 5�!� ��% ��4�
���� ���+%��� ��#�� *��+� ��� �	
��� R�$��

L��� �������� ���!�� ��'� ������� �
+4� ��4�
���� . �)��6� ���%�
 �� ��
��+���189 ����!�� ��� F���/�� ���/��� ���/�� ��+
�� @
: �� 



 ��4��� ��� �� ��
��+��� ���)3 ������� ; ���'��15 – 22 ���  . �)3 �	�
������� 5���!��� (�� �� <�!��� �����) �4) *&�	 ��#�� *��+�� L����!� ������ .

 ��) ��� ��#�� *��+� �- ��������� L��4�
�� ��	�+���� ��� J�+�� �3 C&����� ����3
 F����0.01�#%� ;���'� �)��6��� R��
�  ����2����� �������� ��� J�+�� .

 L��4�
�� ��	�+���� ��� J�+�� �P- ;L����3� ;���'� �)��6��� R��
� L��4�
��
 F���� ��) ��� J�- ��#�� *��+� �- ����2�����0.01���'� �)��6��� R��
� .  

 *��+� 5��!� �4) �6���� ?�+��� *�) 06��� ���� 0�2� ;C&����� ������ U���
� ��#�� ��
����� ��#�� *��+� ��� :����M� �3 ��� ��E� ��� ;��
���� ��6�� ?�+���

 *�!��� :�����)��:� �	
) ( ��6�� ?�+���� K+��� ���6�7� ��#�� *��+� �3 8��O�
 ��
����) U275. (  

71 �	�
��� "����� 6�� (Bartell & Reynolds, 1986, PP. 55. 61)  @�&�%M�
'� F�� ��#�� ���!����	�+���� ��Q� L������%3 ��	�+���� ��+: : �)��6� ���%�

 �� ��
��+���145 �&E���� 5������ ��3 �� ;5������ K����� �
�� �� L�#��4� 
 �����) ��+:3 L�$�3 ��$�� ���% ��� ;��	�+���� ��+:'� ���)��)72 �
�� �� 

� K�����735����� �
�� ��  ( ���� ������ �4%E�55 %)��6� �� �
 ���� :���� ��%� ;��
��+���10 F����� ������� ����� 7.7 ��$� ; 

 ��
��+��� �)��6�76 %� ��	�+��24 %��	�+�� ��Q . C&����� ����3 �	�
 ��4���ANOVA  ����3 ���� ;��#�� ���!� �4) 5�64� �E��9 ���&� ��/2�

 ������ �� �4)3 ��#4� ���!� ������(P. 57) .  ��4�� ���3�ANOVA  ��6��� 
CDI F���� ��) 5�64� ��� ���&� ��/2� C�� 0�3 ;0.001 ��%#�� ���3 ���� ;

 ���7� �� �4)3 ����&�%3 (��)3(P. 59) . ��
+4� ���&��� ��/2�4� ������� ��3
)���� ( ���
����) ��	�+�� /��	�+�� ��Q ( L�$�3 ��4���� ���3� \��M� 0� �%� *4-

���% ��%#�� �� ��	�+���� �3 ���7� ��% �%�� ;���7� ��	�+���� �� L���&�%� �/%3 �
��	�+���� ��Q ��%#�� �� L���&�%� �/%3 ��	�+���� ��Q . �3 ;�������� �%# �	�

 L���&�%� �/%3 ��%#�� ��� K����� �
�� #��
� �� L���&�%� �/%3 5����� �
�� #��
�
�� �� L���&�%� �/%3 ��	�+���� ��Q �3� ; ���7� �� ��Q @
:�� �3� ; ��	�+��

 �
�� �� ��	�+���� �� L���&�%� �/%3 5����� �
��� K����� �
�� �� ��	�+����
 M� ;��#�� �����!� �� ��) F���� ������ *� ��	�+���� �P- ;�)��6�%� ; K�����

 ��	�+���� ��Q �� *�&
�A� ����!� @�&�%M� �� (+��� F����(P.59) . ���%
��� ����/2��� ��+��
��� ���� ������� ����� ��� J��+4� ����&) ��Q ���!� ��	�+��

��	�+����( ;��+��
���� 5�6�� ��� ��� �)�+� �6�� ��% .�# K�� \���� ��Q
 ��%#��� ����!� ����#� �9���!� �- �4)3 ��	�+���� ������ �3 �)�+��� �#9 R$���

!� �- �4)3 ��	�+���� ��Q ��%#�� ��� ;��	�+���� ��Q ������ �� *���#� *������



 ��	�+����(P.57) . *������!� �- �	3 *��3 ��%#�� �%# �!- ;*����� 06� �4)�
������ �� *���&�%� �- �/%3 *��3� *���#� .  

81 :;0�<� $����� $�= (Pottebaum., Keith & Ehly, 1986, PP. 140 - 144) 
�#�� *��+� ��% �#� ��3 ����� ��� �-�9 0���� ��:���� ������� ��
����� �
h������� 8#9 8�6�� �9 �� .�#% ����% �#�� ;L����� ! *9��)� ��
��+��� ������ *�

23280 �� F���/�� @
: �� 36�����  . �� ��%�� ������� ��
��+�4� *�	 �	�
35��4�
���� <��!�� 5��!� �� �4�4� K� ��+
  . �� ��) ������M� �:Q

��� ���� �M�6��� �� ::� ; ��9�6�M� ;��6���� ������� ���� ��:�E� ;��+4
 ��:�� �������� ������� �� "����� ��� . ��#�� *��+� 5���!�� ������� ��3

�����M� ��6��� ������M� ���� �� �9,��� *� �!- ;�����%'� ��
����� . ��%�
 0���/ �� �%2��� *�� :!- �����) K��3 �� ��#�� *��+� 5��!�0	�
� . ��������

 5���!� <�) �- @��: �% ��6��� ��A���� :������ ��%- ;�����%'� ��
��4�
��$ ������� :���:��� ��)����� *�4��� ;���$����� ;<,��!�� . U
���� *� �	�

@��:�� ��
��� <���� �6�� . :����M� �
���� �4)3 �3 ������� C&��� ����3
�� ���% �&�
�7� *��
��� �- �
+� D J��:��� ���� �- ��
���� ��6�� �

 ��� :����M� ����� �
� ���� D ����) ������0.858 ����� .�# �4�� ;
 ���� D ����) ������ �
+� D J��:��� ���� �- ��#�� *��+� ��� :����M�

 ��� :����M� ����� �
�0.39 ��
���� ��6�� �3 .�# �� ��/����� ������ ;
/ �/%3 ���3 F����#�� *��+� ��6�� �� ��A�� �� �4) ���� . �
����� ������� ��3

 :����M� ����� ��% #� ;�$+��� ���% ;������ *��
��� �- ��������� ��� :����M�
 *�) J��:� ��3 �- ��
���� ���1980 D J��:� ���/ �- ��#�� *��+� ���� D 

 *�)1981 D 0.115�� *��+� ��� :����M� ��% ����� ; *�) ��#1980 ��
����� 
 *�)1982  0.107:!- ; . *�) R$�� C&����� �2� *������ C&��� ��/����� U�4��

 *��+�� �����%'� ��
���� ��� �	
��� �3 I�� ��% I#��� F�+
�� (�+�� (-�
 �
	�� �	
) ��#��spurious . *��+� ��� ����� �	
) ��6� *�) �%O� �#9�

���%'� ��
����� ��#�� ��������� ��� ���
��� �	
��� �3 F��'� �4) �%�� ;��
�-���� ��Q� �:��$� ��Q �/��/ �������� �6��� �9 .  

91 ����	
 ��) ���B ,�B� ) @����	
 ��) ���B1988A A  .189 1 245 ( �����
 �- �:	 5���� @
: �� �����) F�� ��#�� *��+�� �:������ ��������� (���

\�!9����� �4����9 ������ ������ :������� ������� ��O� ��%� : ��# �b
�� �9
 �� �4)3 L������ L
�
�� �����/��� �����)7� �4����� #��
� �� ������ ��#�� *��+�

 ���'� ;���)��6� �� ������ ���%� h(+����� ��#�� *��+� F�#60 �� L����: 
 F���)7� ���/�� �
�� @
:)50� L���:	 L����: ����:	 ��Q �	���� ( ���%��



 �� ����/�� ������60 ��'� �
�� @
: �� L����: ) *���11 ��Q �	����� L���:	 
����:	 ( D ���
4� ��#�� *��+� 5��!� ������ *����� �	�)5���9 D A���� (

 ��������".�+�� .�4%E� ��� " ?��6� �4) L�,��� ������� ��
���� ������ *�	�
 ���� ��6���� ����!� ��% ������ ���� �������� ������ �- #��4��� ���4) �
��

������� *���� �
� �������� . ;������ ������ J4��� ���- ������� C&��� ����3�
 ��4� ���'� ������� �)��6� F�� ������� ��
����� ��#�� *��+� ��� �	
��� ��

0.85 F���� ��) L��&�
�� ��� :����� ����� �9� 0.01 �	
��� 8#9 ��4� ��% ;
 �����4� ����/�� �)��6��� �- ��������� ���0.33 L��&�
�� ��� :����� ����� �9� 

 F���� ��) L�$�30.01)  U J����� K6����204 ( ���� �#9 �2� ;������ J4���
 ;������ ��$�� \������� ��
���� K+��3 ;��#�� *��+� ��6�� ��+��� ��4% 0�3

9 5�� 0�2� *��+� ������ 8��3 ��%� �	 ������� ��
���� ?�+��� �3 �- .E .��
 ;0�+� ���	 �� �4�� ��% �#� ��+�� �3 F3 ;R��
 5%���� \0��#� ��+�� ��!�� ��#��
 ;0������� ���+��� 0��)��
 �� �4!� �	 .�# �P- ;0��# ��� L����6�� 09�6�� ��%�

��+��� 0��	�: �&��� �� ��A� �	 I#�� ��'� �- J�+� J�!��� ����6��� 8���6� �
 ��
����� ,��'�) U205 .( ��� L�	�- .��9 �3 ;L�$�3 ������� C&��� ����3�

 ;������� ��
���� �- (+����� ��#�� *��+� F�#� K+����� ��#�� *��+� F�#
 �- ���+����� ��� J�+�� ��% #� ;�-�
�� ��� 8�� �%�� M ;�!�!� J�+�� �#9 �3�

�� *��+� ���'� ������� ��)��6�� ������� ��#�� *��+� �- ��$+������ ��#
 F���� ��) L��&�
�� LM�� ����/���0.01.   

7�/	�/ : ����&��'
 (
�)*
� �
#	
 $�%�� �	��
� ��!
��)3�&��*
 ��(  

1-  ����� $�=(Parker, 1980, PP. 67 - 74)  @�&�%
� �&����� �����4� ������
 F����normal .  ��
��+��� �)��6� ��$236) 124 � �/�3 112�%#  ( ��

��4��� �������� @
: . ���� :���� ��%�24 F����� ������� ��� 3.9 �	� ;
 ��
�E4� .�A�3 5��!� ���93 5���!� <�) �������EPI 5��!�� )"���A�� (


� �������� 5��!�� ;@�&�%M� ���� F���% D �4����% 5��!�� ��#�� ���!�� @���Q
Middleton 5��!�� ; PBI ������� ��% ;�������� �������� *���9M� 5��!� 9 

�6����� D �4����� :�$4� ���� 5��!� �� :!- �����) . �� @4: ��%
 ������ �3 �46�� ����) �� �� ��6�� ���!� ��
��+���precipitants �������� 

� ��� ��$��� ���� @�&�%M� ������ ����
��� �3 ���%�� ?�� �� 5��!� �4) .�#
:�!� K��3 �� ��%�� .�9 ���� �46���� �������� : �3 (-��� ;���9 �	
) ?�:!��

 ��9 �4) ��
��� �- �E+�� ;��#�� ���!� *�)�� �- (�+��M� ;�	
) �� ����'�
 <���) ������ ;U��+��� 0��� K4:�� I#�� F������ @�� <����� �- �E+�� ;*�9

 �- �������� <��- . �9 @�&�%M� ���� �
6�� *93 �� �3 C&����� ��$�3



 �9� 5����� ����4� ������� ��3 \��
�E����� ��	
��� �- �4���  ��!� ���� �	�����
 @�&�%M� ������ ��3 0+
�� :����� �	3 0�3 ��� ;0��# �� �- <����� ����3 *%��� .

 �6���� ����� 0�� (���� ��% ]��� ��4�� �-� ��������� �� F3 a��� �9��) ����
 ;����
��� ������� ����� �3 C&����� ����3 ;@�&�%M� ����� �������� ���+���
 ����� �� ���/�� ��+��� ������� 0+
�� ;��#�� ���!� <�E��� .�# �4� \R$�'� ��%

@�&�%M� <���� ������� O����� �- ���9'� .+��� 5�6 �9 ���/�� ������� ��%�U�� .
 ������ ����) �)�+�� �6��� ���� @�&�%M� �3 ;������ R$���precipitating �3 

U��+�4� ��
�E�� �������� <����� ����3 . �P- ;������ ������ J4��� ���-�
 �	
) �- ?�:!�� �)�+�� �6��� ���� �3 �%�� @�&�%M� �3 ��� ��E� C&�����

�� ��#�� ���!� �- (�+��M�� ��
�E���F3 ; ��
�E�� ������� �� 0+
 : ?�:!��
 ��
�E��� �	
) �- + ��#�� ���!� �- (�+��� =@�&�%�.  

2-   ���B ���=(Green, 1981, PP. 3890)  @�&�%M� ?��E ���� ��� �-�9 ������
 <�%���� �!9����� �4��� �- 0� �:������ ��������� (�� ������ ;0��E� . ���%�

 �� ��
��+��� �)��6�630 ��'� ��+
��� �&����M� 5����� �
�� �� �
��+� 
������E�� ������� �� F���)7� ���/��� . @�&�%M� 5��!� �/����� �������)� (

 ���
4�CDI 5���!��� (�� ��� �-�$7�� ��#�� ���!�� ���� D ���% 5��!�� 
 F��'� .� (+��� F���� ��) �6�� @�&�%M� �3 ������� C&��� ����3� F�� L����

 ; @�&�%M� �- ���)'� ��� M� �����6�� ��� J��- ���� *�� ; ��
��+���
 :���� ����  ��#�� ���!�� @�&�%M� ��� ���� ��$�� �	
) ������� C&��� ����3�
 @�4�3 ���3 L����3� ;@�&�%M� �- ��+����� ���������� ��#�� ���!� �- (�+��M�

3 ������� �����M� ������ @�&�%M� ��6�� �-���� L���+� L��EO� ��% ��#�� ���!� �
��
��+��� F��.  

3-  "�!�� $�=(Wessel, 1981, P.1564)  *��+� �	
) U�- ��� �-�9 ������
������6�� ����� @
:�� ��� �������� @�&�%M�� J4!��� 5�6��� ��#�� . ����

�� *��+� F�# @
:�� ��% �#� ��� J�!��4� ������� L���&�%�� L�!4	 �/%3 (+����� ��#
 ����:�� ���% �#� �� L�$�3� \K+����� ��#�� *��+� F�# *����	2� ����!� ������)�

�%#�� @��:��� ����!� ������) �	3� L���&�%�� L�!4	 �/%3 �/�'� . �)��6� ��$
 ��
��+���206 ��&������ ����6�� @
: �� Freshmen) 87� L��%# 119�/��  (

�%�9 ������� �- <������� ��������� �� : �����	 *�� �������� @�&�%M� ;J4!��
 <������� �����+�M� ������ ��&�!�(MAACL) *��+� �9 �!����� ������� ��%� 

��#�� *��+�� ���� 5��!�� 0���	 *�� ��#�� . �������  ������� ��4�� *����� .
�� �� ;������ K	�� ��% ;C&����� ����3 ����% (+����� ��#�� *��+� F�# @
:

 �%� *� \K+����� ��#�� *��+� F�# �� ��&�
�� ��M�� ������)� L�!4	� L���&�%� �/%3



 �/%3 ��%#�� @
:�� ��% \��%#�� @
:�� �� L���&�%�� L�!4	 �/%3 ���7� �����:��
�&�
�� ��M�� ��#�� *��+� �)�+�� *� ;���7� �����:�� �� ������) �- 5�6�� K� �

���������� @�&�%M�� J4!�� �����	.  

4-  ���EF� ��!�� $�=(Kaslow., Rehm & Siegel, 1984. PP. 605 - 620) 
���
�� @�&�%�� ��-����� D ��)���6M� ��:����M� U�- ��� �-�9 ������ .

 �� ��
��+��� �)��6� ���%�108 �������� ��+
�� �� �������� ���
�� �� 
�'� F���)7� ���/��� �&����M� K������ �)53 � ��%# 55����  ( 5��!� *������

 @�&�%M�)� ( ���
4�CDI  5��!��)���� D ���% ( ��#�� ���!�� . ����3 �	�
 �
�� ;��#�� ���!�� @�&�%M� ��� L��&�
�� ���� ����� �	
) ��6� ������� C&���

 D ��� ��������� ��� :����M� �����0.72 ��M� F����� 0.001 ��/����� ��E3� 
 ��� ��	 ���� ������� ��-����� ��������� �� ����/3 J!�� ��%3 *������ C&��� �3 ���

��9� ;@�&�%M� ���+� �- ��-����� 0����� �- .� : ��#�� �- @����� ��!�)M�
��!����� �- @����� ��!�)M�� .  

5-  2	��	
 ����	
 $�=�) 3���1992A A  87 C 112 ( �- ��#�� *��+� ������
 ������� �����7�� �
� ��� ����!� ����� �- @�&�%M�� 0�	
)� �!9����� �4���

<������ . �� ��
��+��� ���) ���%�904 \�����)7� 5������ @
: �� 483 �� 
 ����
���)243� �/�3 240L��%#  ( �421 ��������7� �� )208� �/�3 213��%#  (

���� @�&�%M� 5��!� ����� �- *��)� ( ���
4�CDI 5��!�� )5���9 D A���� (
��#�� *��+�� . ��#�� *��+� ��� ����� �	
) ��6� ������� C&��� ����3 �	�

 �����7�� �
� �� ��
��+��� F��� ;�%% ��
��+��� �)��6� F�� @�&�%M��
���7�� ��%#�� �� �% F��� <�� �4) �% .�
���� ���%� ��������� ��� :����M� 
 D ����
��� ��
��+��� �)��6� F��0.64)  <�� �4) ��%#�� F��B0.57 F��� 

 D <�� �4) ���7�0.67 (  ����� ��% ��������M� ��
��+��� �)��6� F���
 ��������� ��� :����M�– 0.74 )  D <�� �4) ��%#�� F��0.77 �4) ���7� F��� ;

 D <��0.70 (��� �%� ; F���� ��) ���� 8#9 :����M� �
�0.001 �4) <�
) 
 *��+� �3 �����M� @�4�3 *�������� ;K:�	 0�E �%E� ������� C&��� ��%3 ;.�#

 �������� ��)��6��� �% F�� @�&�%M�� �	��� �� ���% ��!� a��� ��#��) ��%#
��������� ����� ����
� ���� ;��������� ��%#� ;����
� ( U4����� ;������

 �4��� �- ��#�� *��+� �3 (��+� ���&�:M� �� ���% ,�E�� ��4�6� C&����� �3
 ������� 5%��� 5��� ;��!9����� F�� ����&�%M� �)�E��� �- �/O� �� ��� �� �!9�����

������� �����7� �- �3 �
� �- ,��� ;�����)7� �4����� �- #��
�4�.  

6-   ����� $�=) ��) �����1993 A A 269 C 287( ��#�� ���!� �) ������ 
 ��� �	
��� U�- ;������� ���93 ��� �� ��%� ;@�&�%M�� ���+��� <������ 0�	
)�



 ;����� �������% @�&�%M�� <����� �)�E� �� L
%� �!��� �����% ��#�� ���!�
 �	
��� ����� �4) ���� :��� �����% ��#�� ���!� ��� U�- �4) <�
)

M�@�&�%M�� <����� �)�E� ��� ��:���� . ��
��+��� �)��6� ���%136 �� 
 ��� *9���)3 ������ ;����6�� @
:19 D 24 :����� ��� 21.89 *������ ��� 

 @�&�%M�� <������ ���E�� 5���!� ������� �-)� (BDI ���!�� <�
����� <��
�� 
��#�� .���� J4��� ���- ������� C&��� ��$�3 �	� 0+
�� ��#�� ���!� �3 ������ ��

 D :����� ������ ����� �������% @�&�%M�� ���+��� <������ :���� �	 �!��� �����
0.17 F���� ��) ��� ;���+��� <����� ������ ������� 0.05 @�&�%M� ������� 

 D 8���!� ������0.283 �� �/%3 F���� ��) ��� 0.01 C&��� ��$�3 �	� 
�3 ������� ;��#4� @6���� ���!��� ��6�� ��/2�� �&�
�7� �A��� *� ����) 0�3 L�$

 ����� �� @�&�%M�� ���+��� <����� ��� :����M� ����� ���	 �
	���0.27 ��� 
 �����0.23 ���+��� <����� D ��������� ��� �	
��� �2� ���� ��+: ���� �9� 

� ���!���� �/2�� *� ���	 �	
) D @�&�%M�� @6���� ��#�� ���!� ��� ;��#4� @6���
 @�&�%M�� ���+��� <����� ��� �	
��� ���$� �4) ���� *� :��� ����� 0+
��

) U287.(  

7-  3����B� ��%!
��	 $�=(Lewinsohn., Gotlib & Seeley, 1997, PP. 

365. 375)  �:������ ��)���6M� ���+��� ��������� ��
�
� F�� ������
@�&�%M���!9����� @�&�%��  . �	��+�� <��!�� U�- �9 ��/����� ��9 ��% �	�

  @�&�%M� ����� O����� �4) ��)���6M� ���+��� �������4�) ��+
�� �9��� F3
����!� ( ���&��� @�&�%M� @��:$� \���+��� �����:$M� �� ���/' .�#�

�6� �	 ��/����� ��%� ;���+��� ��	�!��� *������ @��:$�� �3 J��� ��� �- �
 :��$��):����� ��Q� ���� :����� ( ����+�M� ����)M�� ;��4��� ��%+����

 �!����� �������� ;�����M� ������ l����� ;��6�����+�� �����:$M�� (��)'��
 ��+
�� �4�) ��4% J4!��� @�&�%M� ����E "�
�) @�&�%M� ����� <���� 

<�� ��' ���&��� .%��� �4)� ���%�4���� ����&�%M� (��)'� �P- .�# �� 5
 K� ��
�E����� ��)��
��� ��6����� ������ �- �!-� ;��6������ ��4�����

 ���% ���3 ��6Z� ;������� ��6�� �) �$��� *�)� ��������G�
� �� L
% ����� 
���+��� ��	�!��� *������� ���&��� @�&�%M� .(Lewinsohn, Gotlib & Seeley, 

1995 In Lewinsohn & Gotlib, 1997, P. 366) �� ���-�9 ��/����� ���� 
 ��
�
� F�� �- U�+�� �� ��A�� ������� �������specificity �- ;A6��� 

��!9����� @�&�%M ��)���6M� ���+��� �������.  

 ����� ��
��+��� �)��6� ��$ �	�10200 �� �����/�� 5������ @
: �� 
� 5���� K���$���� ����� �/� . ��) ��%3 �	�1709 *��!��� ��4�) ��
��+��� �� 



 *��!��� ��4�) ��%3 ����/�� *��!��� �4��� �-� ;���'�1507 �% ��%� U��+� 
 ����� ���7� �4/�� ;�:������ ����
�	M� ��)���6M� �!�:�� ��4/�� ��
��+���68 %

��
��+��� �� .�#�� ��
��+��� �� :���� ��%� ���'� *��!��� ��4�) ��4�%3 �16.6 
 F����� ������� ���1.2 *��� ��% ;52 % K����� �������� ��+
�� ��� ����

�E) ���/��� �E) F������ �E����� . D ��
��E��� �4��!��� ������� �- *����� �	�
 *�
+��� �����6��� �����:$M� ��&�	(SADS)� ��
��E��� �4��!��� �4) L�,���� D  *
������� ��
��E��� ��)��6��� ��%E� : ��#�� ��
��+��� *$� ����� ���&�%��� �)��6�

 D�� .�� *��4) J�:��DSM–III–R ����/������� ���&��� @�&�%
� dysthymia ��%� 
 *9��)48 �)��6� *$� ����� ���6��� @��:$�� ����
� ��Q �)��6�� ;L�
��+� 

�� .�� *��4) J�:�� ��
��+��� �� ���+��� ��	�!��� *������ �3 @����� .�4���� J4!
 �9��)�92 *$� ���� �9� �:��$�� �)��6��� �9 �/��/�� �)��6���� U��+� 

 �� .�� F3 *��4) J�:�� *� ��#�� F3 ;����+� �$�� �	� F3 �- ����%� *� ��
��+�
 ����� ��4!��� �����:$M� ��%��DSM–III– R .��:�4� ���'� �4����� �-J .

 ��!9��� ; ����)�- ���)��6� �� ���&�%��� �)��6� ���%� �!- ;.�# ��� �-�$7��
 �9��) ��%� ;U��� �!� @�&�%� �� ��%E�27 ��#�� ��!9����� �� ����/ �)��6�� ;

 ����/������ �3 ���&��� @�&�%M� �� L
% .�� ��'� ����� J��:� �	� *��4) J�:��
��Y ��+� @��:$� �	'� �4)�����6� ��Q .  

 ��������� �% 5��	 (��� 5���!��� �� �+/%� ����:� ��/����� *����� �	�
 ��$ �	� @�&�%M�� �4
�� ��%� �3 �- �$��+��� � �-������ ��)���6M� ���+���

 ����:��� .. ��������� (��� 5���!� ��� �-�$7�� *��+� ���E)� L����� 5�!� 5���!�
��� ��) �
�� ;�)������ ��� ���!��� ��)���6M� ���+��� ������44 �����  . ��������

 �� L��4��� 5��!��� �#9 ��%��� ; ��#�� ���!� 5�!� ��������� 8#9 ��3 ��% ������ ���4�
 ��#D�� �D��!� 5�D�!� �D-���� 5D���!� �D)��6� �D� �D��6� �����)(Ibid, 

PP. 367 - 368) .��� �)��6� �3 C&����� ����3� ���)��6���� ����!� ;���&�%
 R$�� ��% ;��%#��� ����!� ���7� �� ��&�
�� ��M��� ��%3 L���) ��$ �	 ; �����'�
 �����!� �- ��%#�� �� ��&�
�� ��M�� (+��� F���� ����3 �	 ���7� �3 L�$�3
 F�� �4) ����6�� (��)'� �- �/%3� ; ����6�� (���'�� ���
� �/%3� ;��#D��

������4% <�.  

 �������� �
/�� ��)��6��� �+4��� �	�) �)��6� ;���+� �����:$� ����
@�&�%M� ��Q F��3 (��)2� ���+� ����:$��� �)��6�� ���&�%��� ( �-34 �� 44 

�������� �������� ��)���6M� ���+��� ��������� �� . .��9 �3 L�$�3 C&����� ����3�
����� �% �� :!- ������� �/
/ �9� @�&�%M�� <���� �3 �

�� �������� ����

 ��#���  �)���self – consciousness @��� �:E�'� �- U!� �3 ����� ��#�� ���!� ;



 ���6 (�� . �/%3 @�&�%M�� <�!� �:���� ��)���6� ���+� ������� ����/ .��9 ��%�
�9� �����6��� ��Q ���+��� �����:$M�� ��:����� �� :@�&�%M� ��%�4� �%�E� ;������ 

 <,�+%4� (+��� ���# ���!�� K��:�� ���&�%� �&�A)�  :�� ;��4� ��%+� ;��4���
 �� �)���6M� *�)���� (�+���� ;��6����� ������ �- �!- ;��+��� ����)M� ;��)���6M�

,�	�
'� . �� ������ ��6� �� *Q��� �4)� 0�2� ;*�/�� C&��� ��/����� U�4��
������� �/
/ .��9 �3 M� ;�!9����� �- @�&�%M�� �:���� ���� ��)���6M� ���+��� ��

@�&�%M�� �

��� <���� ���% :!- �������specific ���!�� ��#��� �)��� �9� 
���6 (�� @��� �:E�'� �- U!��� �3 ������� ��#�� . 8#9 �3 ��/�����  ��!��

 �- ���4) A�%���� @6� ���� �9 ������� ;@�&�%M� <�9��� ��)���6M� ���+��� ��������
@�&�%M�� ���� �%E�� ��#��� :���� ���'.  

7���
� : �
#	
 $�%���  !
��	
 "����	
 �	��
� ����! ��!
��) ,� ��

�
#	
 $�%��� H��� $�%�� ( ����&��'
 (
�)*
�)3�&��'
 ��.(  

1-  I��
��!� �	��!� 5��
<�� $�=(Rosenberg., Schooler & 

Schoenbach, 1989, PP. 1004 - 1018)  ��������� ����/2�4� �6#�� ������
 (+����� ��#�� ���!�� ������� �	
��� ������ ;�!9����� �%�E�� ��#�� ���!��

(+����� �4�
���� ,��'�� ����'� ������� . ��
��+��� �)��6� ���%�1886 
!� ��4�%3 ��#�� ��%#�� ��!9����� �� ��#�� *��+� 5��)"���A�� ( *�) �-1968 .

  AA) �	 ��#�� ���!� �- (�+��M� �3 C&����� ����3foster  ��6�� �%��  ��6��  
 ��A� �3 �%��enhance��#�� ���!�  . ��� ��������� �	
��� 8#9 �+4��� �	�

 ��)���6M� ���%��� ��)��6�B����
�	M�  .6M� ���%��� ��� �	
��� ���% D ��)���
��#�� ���!� �4) ������� ,��'� ��/2�� L����3 IA�� ������� ,��'�� ����
�	M� .

 ����
�	M� D ��)���6M� ���%��� ��� ������� �	
��� �3 ��/����� �6� �!- L����3�
8�6�M� ��&��/ �	
) @�&�%M��.  

2-  �
���� "�� 6��(Cole & Turner, 1993. PP. 271 - 281)��  :����� "#�
mediation ������� �3 ��/2��� "#���� moderation U�+� ��+:'� @�&�%� �- 

 �:����� �����mediation ��+:T� @����� ���#�� ��%+�4� self cognition �- 
 ����� .�#%� ;@�&�%M�� ���4���� ����6�7� <����� ����3 ��� �	
���

�:�����mediation �- ������� ��%-T�  �������� ���	'� �����!� ��� �	
��� 
adverse ������� �3 <�/O��� ����/2��� ������ ��/����� *�	 ��% ;@�&�%M�� 

moderational effects �A��� :���attribution style ������� ����#�� ��%-'�� 
�)�:	 ��) *��
� �:���� (��+�� 8#9 ����� *� �	� ;��	
��� 8#9 �4) . ��$

6� ��
��+��� �)��356 ������� �	�+��� ��!��4� L�#��4� ) � =123 ( ��������) �



 =118 ( ����/���) � =115 (�����)�� ��&����� ������� �- . ;������� �- *������
 @�&�%M� 5��!�)� ( ���
4�CDI ��+:T� ��4��� ��%+��� ,�:�3 �������� ;

CNCEQ . ��+:T� ,�A)'� :�� ��������CASQ . ��+:T� :�E��� 5��!��
CAI . <,�+%4� ���!�� ��%A� 5��!� �� ,�E�� (�� <���� ���� ������� ��%

PNMC �M�6� ���� �- ��+:'� ��,�+%� ���-'� ��D)��:�� *��!�� ;)  ;������%'�
.�4���� ;�6����� ������ ;��$����� ; ��)���6M� .( ��������M�� 5���!��� �!�:�

��46 �-@���� ���� L��&��E) �����!� *�� ;<����  . J4��� ���- �
�� C&����� ����3
 <,�+%�� �3 ������ ������competence ���% ��-����� ,�:�'�� ,�A)'� :��� ;

@�&�%
� ���#�� ���!��� ���) �- ������� �� ���% ��	 �) ���&�� . �% ���%
���� ��)�� L��&�
�� ���� �������� �
���� ���!�� ;@�&�%
� <,�+%�� �� �E����� ��

 I#��� ;@�&�%
� ���#�� ���!��� �4) <,�+%4� �4%�� ��/2���� <,�+%4� �#9 �E����� ��/2���
D� ��	0.30 .��E��� ������� @4Q3 �3 L��$�� co variation :���� ��% 

mediated��-����� ,�:�'�� ,�A)'� :�� D ���-����� ��4������  . �-� "#���
 ����6�7� ����'� �3 C&����� ����3 ;��Y �4�4�� / ;,�A)'� :���  ���4���

 ���#�� ���!��� ���) �- ������� �� ���% ��	 �) ���&�� ���% ��-����� ,�:�'��
 @�&�%
� . ����6�7� ����'� �� ������ �3 C&����� ��$�3� / ���!��� ��� ���4���

M�� ��% @�&�%
� ���#�� ���9�6�� ����/2��� :�$ ��� ��� ��$�� �	
) 5%�� ; 
 ��:�����mediating��-����� ,�D:�'�� ,�A)'� :���  . �E����� ��/2��� �#9 *�!��

 ����6�7� ����'� ��/2� �% 5�� �%�� ; �4%�� ��/2��� �� ��) ��	 / �4) �������
 L�:���� ��% L����# ��!��� @�&�%M�mediated����� ��-����� ����� . ������ �-�

 "#����� 5��	 ��/�����– ������� �3 <�/O��� �3 ��6���� moderator models  ;
 ������� ����/2��� ����	 �!- ;�
�4�� ����3 ���63 moderational ,�A)M� :���

 ��-����� ,�:�'� ���� @�&�%M�� <,�+%�� ��� �	
��� �4) ��-����� ,�:�'��
&�%M��@� . (�+�� ��_$� *)��� ;R$�� �%E�� <���
 �)�+��� �
���� ���%�

 ���� ��-�����  ,�:�'� �3 ��� @9#� F#��moderate ����'� ��� �	
��� �- 
 ����6�7� / ����� ��6�� ����/2�� *)� *�!� M .�#�� @�&�%M�� ���4��� . U�4��

� �&�A)M� :���� �� �% �2� ; *�6&��� ��/����� �:��� ��-��� ,�:�3 ���� �����
mediated  ��� �	
��� �3� ;����&�%M� (��)'�� <,�+%4� ���	'� ���!� ��� �	
��� 

 :���� ���% @�&�%M�� ���4���� ����6�7� ����'�mediate ��������� 5+�� 
 ��-�����– ��-����� ,�:�'�� ,�A)'� :�� B ���
 ��� �)�+� .��9 ��%� 
�E��9� ���4���� ����6�7� ����'� ���  . �:����� "#����� J!�� �!- ; ��
�����

mediation model �+4����� ��&���� ������� �3 F�� F#��� ��+:'� @�D&�%M 
 �3 ��/� 8���� F#��� ;���+:�� �- �$�� �-��� :�� ���� �3 �6+� ; <�+����

 (��Z�instigates���+:�� �- @�&�%M� ���� �4)  . �4/� ;������� ������� �-�



 ��+:'� ����� ��M�� �:���� ���3 �6�� ,
�A�� �:���� <,�+%4� ������� ����!����
 L�$�3 �:����� ;������� ����'� �) ����� �3 �+
��� ����E� ����/ ��,�A)� ����

 ��+:T� ��-����� ,�:�'�� <,�+%4� �����!��� 8#9 .� ,�A)'� :�� :���� �	� <�!
 *Q�� ��:����� �3 M� @�&�%M�� L�$�3 �:���� ��-����� ,�:�'� ���%� ; @�&�%M��

L�:���� ��% ; 0��M� . @�&�%M�� <,�+%4� ,
�A�� �����!� ��� �	
��� �P- ; L����3�
 �:����� ��/2���� ���%��� L����Q ��+�̀mediating ��-����� ,�:�'�� ,�A)'� :���  


��� ���%� :���� @�&�%M�� ���4���� ����6�7� ����'� ��� �	mediated L��&A6 
 :�$�� ���� ; ��-����� ,�:�'�� ,�A)7� :�� �9� ��-����� �������� :!-
 ���4���� ����6�7� ����'� ��� �	
��� �$+��� ; ��-����� �������4� �&�
�7�

���� �4� .�# K� ���%�� �� �� ��� @�&�%M�� .3 "#������ �:������ C&���4� ������� ��
 ������ �3 �/O���moderational model �-����� 06���� ��/2� *�)�� *�� *� 0�P- ; 

���� �3 06�� �/O� �
�) 0+
��.  

3-  :;0�<� 2�!	���� $�=(Metalsky., Joiner., Hardin & Abramson, 

1993, PP. 101 - 109) ���!�� 52��� ������ ������� ;@�&�%M� �- ��#�� 
 ���/�� ,�A)7� :�� ��% �#� �� U�+� .�#� ��������� ���%��stable *����� 

global B F�A��� ������M� attribution diathesis B (+����� ��#�� ���!�� 
 C&������ �
)�+��outcomes �
+�� �
��� ������ �- #��
��� �9�!4�� ���� 

��� O����� �- ; ������� ��� ���- @�&�%M�� *�4�-  .. *��3 ���� �
� . ��%�
 ������M� ������� ������ �9 �����4� ���&��� (����– ; 52��� ������ :�$�� 

 �- ��#�� ���!� ������ ������ �9 ������ ������ :������� ����� ���93 �� ��%�
 @�&�%M� .  F�A��� ������M� �3 ��/����� 2��� �	�attribution diathesis 

 ���&���� K� �)�+�� ��� <�� �4) ����� �% ; ��#�� ���!� (�+����outcomes 
����&�%M� *����6���� a���� ; �4�
�� ������ �- @
:�� ���4) �
�� ��� ���� .

 �� ��&����� ������� �)��6� ���%�114 ������ ��#��� ������6�� @
:�� �� 
 ; �$���� 5+��� *4) <���  ��Y ��� �� L�,A6 ��% F#��� ; ����� �- *����� �	�

 <AA�� ��
extended 5���!� ��  : 52���� ��#�� ���!�� ,�A)7� :��… .�#� 
 *������ ��% ; ����� ���93 K� �E��� 5��!� �%� ��-�$7� ���!+�� (�� �-�$P�

 @�&�%M� 5��!�)� (BDI .�� ������ :���� ���- ����� C&��� ����3� 0�3 ; ����
 �&����� ��#�� ���!� �)�+� �P- ;��#�� ���!� ������ K� L��E���– �����M� �6��� 

 �4�
����– @�&�%M� ��6�� �- ��������� 2��� �	  . ���!� �2� ��/����� ��%��
 ; ������� ����&�%M� ��+�� ����� 2���� �4�
���� �E+�� K� �)�+� (+����� ��#��

&����� �P- .�#�� �- 52��� ����� �� ��#�� ���!�� L�%���� �/%3 *�)�� *�!� ���3 ��� C
 ��� K�6� F#�� ���%���� C����� �3 �����	� �	 ��/����� ��% ��� ; @�&�%M� �����



 @�&�%M� ���+� �- <�	 �/%3 ��%� ���� ��#�� ���!�� 52��� ������ . ; ���������
 ,�A)7� :�� �)�+� �� ×������ �E+�� F��� �- ����&�%M� ��+�� ����� 2��� �	 �

 ���!� F�# ��
��+��� ��� (+����� ��#�� ���!� F�# ���
�+�4� ������� �����
 K+����� ��#�� . ���� �P- �/
/�� ������� ��6� ��� �- :!- 0�3 ; ��4���� ���3 ��%

���� ��� ����&�%M� ��+�� .  

4-   ����B� ���!�� $�=(Hilsman. & Garber, 1995 & PP. 370 - 380) 
 �-����� ������M� "#��� �������– A%�� ; ��+:'� F�� @�&�%M� �- :�$�� 

 :�$��� <,�+%�� .����� ; ,�A)7� :��� ; ������%'� :��$�� �4) ��/����� . ��%
 ����Y� �%������ ��� *�	 ����� <��)� ������� ���93 ��� ��(Metalsky et al, 

1987, In Hilsman & Garber, 1995) ����+�� ����/2��� �� 
% ������� .�#�  
 ������� �)�E��� �4) <���� ������%3 :�$ ���
�� �46O����negative affect 

��+:'� F�� @�&�%M� (��)3� . �3 .���7� "#��� 5��	 �9 �����4� ���/�� ������
 ��%+���– :�$�� cognitive – stress ����� �3 F��3 ��%���7 ������� 

 �#� �� ������� ��/����� *�	 �!-; L���$� �/%3 �%E�� ; ,�A)7� :�� ��� �-�$7��
 ��
���� �- :�$��� ������%'� <,�+%�� �- U!��� .���� �3 ; ,�A)7� :�� ��%

� F�� @�&�%M� (��)2� �O����� ������%'� :��$�� K� ��4)�+�� �����%'� ;��+:'
*��3 <��� 0)�	� ��� L�$�3� ; :�$�� ��
� ?�	� ��� <�E���.  

 ���!��� �- ����!��� �� �	� ��6�� �4) ��
���� :��$�� ����� *� �	�
���!��� �#�� �������� @��6 �� ���4� ��- ���� L�$�3� ������� . ; ��/����� (��-� �!�

����3 @���3 0�- FA�Z� F#��� ; ���+��� :�� �3 ; �!4:� ���) @���3 ��� ���4��� <����� 
 ��� .�#� ����&�%M� (��)'�� a���� :�$�� ���
� K� �)�+�� ��� ; ��4��� ; ����/

��4�!�� @�&�%M� ������� :�$.  

 ��
��+��� �)��6� ��$ �	�439 *��� ; L�#��4� 203 � 5����� �
�� �� 
236 5����� �
�� �� )183 ; L��%# 256�/�3  (�� 8���!� �� :���11.39 �� ��� 

 �� �����4� �D���/�� �4����� �- ����4���� �!4� *� �	� ; �����) �������426 L�#��4� 
 ����% �/��/�� �4����� �-�414 ������� �- *����� �	� ; L�#��4� )1 (15 ��&�	 �� L���� 

 ��D+
��adjective checklist) ����� ; �������� �)��6�4� ������  *&��	 �4
 � @�&�%M� �/� ; �D����6�)2 ( ��&����� �������� A%��� ��+:'� @�&�%� 5��!�

(DES-DC)� )3 ( ��+:T� ,�A)7� :�� 5��!�(CASQ) ; )4 ( ��
��+��� ��%3 ��%
 ��+:T� <,�+%�� .���' �����%3 �)�- 5��!�(Harter, 1982, In Hilsman & 

Garber, 1995)� )5 (���� 5�D�!� :�$4� @
:�� ��%)6 ( U!��� �6�� 5��	 *��
 ; �4�
���� ���!��� �-)7 ( *�4�- ���� �) #��
��� ,��Y ����!� �4) ��
��� �$�3 *��

 ����!��� K�A�� �� ���� ?���3 ��	 ����'� (�� J��:� *� �	� ; ������� ���!�4�



 ��������) ���6��� ��&�	affect checklist � CES-DC��!����   ; ��-����� �/
/�� 5�
 ������%3 ��)�$�� �� �- *��+�' #��
��� @��6 �� ����!��� �����!����( ���� ;

 ��� #��
��� �9#�2�� ������� *���� ����� �- �������� ����!��� K�A�� *� ; L����!� ?���3
�&�	 ;#��
��� �� ��%��E��� *�3 ; <�E��� ������ *����  ��
 �-� ; �A���� ���6��� �

 5��!��CES-DC ���� ; �������� #��
��� ����!�� �������� ��- ���� �) �������� 
 5��!�� �����6��� ��&�	 J��:� *� ; *��3 ����CES-DCF��3 <�� .  

 �%����� <,�+%�� 5��!� �� �%� ��������� ��6���� *$ ����%�� ; C&����� ����3
�$4� @
:�� ��%���� 5��!�� ��+:T� �6�� ���%�� ���% �%E� *�:����M .�#� :

 ��%-'� �3 ��%���'� �/�� <����cognitions �����%'� ��
���� �)  . C&��� ����3
 ��4)�+�� ;�����%'� ���!��� :��$� �����%'� ��
���� �) ��%���f� �����M� ��4��

 @����� ���6���� O���4�negative affect ����&�%M� (��)'��  :��� �
�4���� .�#%� ;
 ����&�%M� (��)'�� @����� ���6���� ������� ���!��� :�$� ; ,�A)'�… ��9��� 

 ���/�� J��:��� �- ����&�%M� (��)'�� @����� ���6���� a��� \ <�:� �% ��) ��&�����
���/�� J��:��� �3 .� :�$�� ��
�� ���&� ��/2� .��9 ��% ; ���/�� J��:��� ���- �/����

 F���� ��A ��4% ; ����&�%M� (��)'�� @����� ���6��� �� �%� ������� ���!��� �-
 ������� ���!��� :�$– 04�!�� ��� �	3 @��:�� ���4) �
� ���� ��6���� ���% ��4% – 

 @�&�%M� (��)3 F���� ��A ��4% . ������%'� ��%-'� �3 ��%���7� �̀$�3 �2��� ��%
�
�� ��M��� ��#�� @
:�� �P- .�#�� ; ���/�� J��:��� ��) ������� �)�E��� (��)2� ��&

 <,�+%�� �- �	3 ������� �4) ��4
� *��2� ; �$� ?���3 #�� ���!� �4) ��4
�
 �)�E��� �- �/%3 (��)3 �� ����) �	 ; ��
���� �- *%����� :�$�� �3 ������%'�

� �4) ���/�� *���� �- @�&�%M�� ������� �4�
���� ���!��� *��!4 . *4- ; ,�A)7� :�� ��3
 @�&�%M� (��)3 �3 �)�E�� ��&�
�� 0�M�� a��� .���/�� J��:��� ��)� . ���!�4� �%� *�

 (��)'�� ������� �)�E��� �� �%� ���� ��O��� <��	 :�$ ��
�% �D4�
����
����� ������%'� ��%-'� �3 ��%���M� �� �%- ; ����&�%M� ��M��� ��&��� ��4� �&�A)7� :

 �����!� *� ���� ������� ��%-'� �P- .�#�� ; ���/�� 5��!�� ��) ������� �)�E���� ��&�
��
 :�$�� ��
� ?�	� ��� ������� �)�E���� a��� �4� ; :�$�� ��
� ���� ��	
��%-'� M� ;�)�E��� 8#9 �) a��� :�$�� ��
� R�
� *� ����� ; *��3 ����� 

 5��!�� ����&�%M� (��)'�� �_���� ���
3 :�$�� ��
� M� ��%���M��CES-DC 
���/�� J��:��� �-.  

 �	 �)�+��� �P- ; ����&�%M� (��)T� ������� 0�3 L�$�3 ������� C&��� ����3 �	�
 �������� ����&�%M� (��)'� ��� �	
��� �P- ; �-����� ������M� ��A ��4% 0�3 R$�3

$�� ����A� �	 L�$�3 :� . U!� �3 @��� �&�A)� :�� ���4)3 ��#�� @
:�� �3 ���� ���
 *9����!� *��!4� ��	 �����%'� ��
���� �- *%����� :�$�� �-� ������%'� <,�+%�� �-



 ����!���� .�#� ����!��� 8#9 *��!4� ��� ����&�%� (��)3 �) ����) �	 ;��4�
����
���� 5�� ��#�� @
:��� ������� ��%-'� �3 ��%���7� 8#9 *D . ; ������� �)�E�4� ��������

 ; :�$�� �� ��) F���� �� ����) ��#�� @
:�� �3 ���� F#�� �%E��� �
)�+��� ���%
 ��6� �- 0�3 ; ����� ; L���
��� �	3 ����% ; ����6�� �/%3 L���%-3 ����	 �	 ����% ��#���

�%-'� �3 ���� ;�����%3 :�$ ���� ���) ��+
�� ���� ����6�7� �protective  �$ 
������� �)�E��� .  

 ��	 �4��� �� ���) *�������� *������ �2� ; *�6&��� ��D/����� U�4��
 (��)'�� ������� �)�E���� 2��� :�$�� ��
� F���� �3 ����3 �	 ; �!9�����

$�� �/��� ?�	� �4) <�E��� ������ *���� �- ����&�%M� ������� :�$ ��� .�#� ; :�
 (��)'� . ������� �)�E��� �%�� ; ��� �/3 :�$�� ��
�� R�
� *� *��3 ���� ����

 :�� ��� �)�+���� ��� 2����� �%�� ; J��:��� �- �/��/�� <���� �- ����&�%M� (��)'��
 :�$�� ��
�� @����� ,�A)'� .<,�+%�� ��� ��%-'� �P- ; .�# ��� �-�$7�� :�$��� 

 :�$�� ��
� K� ��4)�+� L�$�3 ������� ��
���� �- *%�����– ������� ���!��� – 
 ����&�%M� (��)'�� ���&�%M� "�A��� �- ������� �O����� . @
:�� ; �)�+��� ���3 �	�

 ����) ; :�$��� <,�+%�� U!�� ��%-3 �3 ��%����� ; L���4� L�����+� L�:�� �����3 ��#��
��) �) .�#� ���!� ��Q :Q�$ ����� ���!� *��!4� ��� @�&�%M� (��)3 �� ��%3 

������� ��%-'� 8#9 *���� 5�� ��#�� @
:��� ����!���� . ��#�� @
:��- ; .�# �4) <�
)
 ��++�� *��3 ��� ; :�$��� ������%'� *��,�+% �) ����6�� �/%3 ��%-3 *����buffered 

 ������ ��sustained �3  �	3 �9 F#�� ������� ���!��� 06� �- ����� �)�E� ����
 8�4�!� ����% �3 8�4�!� ���.  

 ������� �)�E��� �- <���A��� �2��� �9��� ������� ��%-'� �3 C&����� ����3 ��%
  �-����� ������M� "#��� �3 \ ����&�%M� (��)'��– �4) R�� @�&�%M� �- :�$�� 

�-����� ������M� �3 @��Q �-� \ :�$�� ���� ��� @�&�%M� �������� �� ��A� 
 C&��� �P- ; .�# K�� ; @�&�%M�� 2���� �3 F���$�� �� 5�� 0�P- :�$�� ���
�
 ��+:'� ������� �� ��A� ���3 ��� ������� ��%-'� �P- ; ��+:'� �- 0�3 ��6� �������

:�$�� ���� ��	 ��� @�&�%
� .L�$�3 ������� ��6�� �)�E��� (��)3 �/%3 �3 ; 
 ,�!� @�&�%M�� �������enduring :�$��� ������� ��%-'� �)�+� �:���� ��� 2����� *� �	 

 ��%-3 *���� ��#�� #��
��� ��% :�$�� ����� ��#�� #��
��� ��� �� ����� ; �4�
����
 ����&�%� (��)3 ������ �3 �������� �/%3 :�$��� �4
�� ����� .#9� ������ K� J+�� �

 �M����� ���93 �4) ��%3 ����� F��3moderators :��$�� ��� �	
��� �4) 
 ��!9������ ��+:'� F�� ���+��� �����:$M�� . *�!� ���2� *�6&��� ��/����� U�4��

 ��+:'� F�� :�$�� D �-����� ������M� "#��� *)�� ��-�$� �9��E . :�� �3
<,�+%�� U!�� ,�A)7� :�$ ��
� K� 
)�+� :�$�� �!� ��$ �%����� :�$��� 



 ������ ����� ����&�%M� (��)'�� "�A���� a���� �4�
��endured �4) *��3 �����  
 :�$�� ?�	� �� �	'�.  

51 "��� $
�� $�= (Tram & Cole,2000,PP. 753 - 760) ��� �-�9 ������ 
 :&���% ��#�� ���+% ���!��� ��� ���mediators  �M���� moderators 

����&�%M� (��)'�� <����� ����3 ��� �	
�4� . ���: *��
� ��/����� J�: �	�
longitudinal<������� �������4� �!����� ������4� �&�
�� :�$�  . ����	 �	�

 �������� <����� ����3 �4) ��A%� �	� ;�%����� ��#�� <,�+%� �+4��� �M�6� ����
�� ���)'��
��+� .  

 ������ <���% ����: ���) �� ,A6 ������� �- ��
��+��� �)��6� ���%�
��!9������ ��+:'� @�&�%� . K����� �
�� ��4
� ����) ��
��+��� �4) J�: �	�

<����� ����3 5��!� . �- ����/��� ������ �- <�� ;����� ������� ���) ������ *� �	�
 ������ K����� .��� ��) ��%� ��
��+468 ��  ����� �����) ������� �� L�
��+� 

 �� ��
��+���13 – 17 :����� ;��� 14.5 I����� ������� ��� 0.6 ������ ��$ 
55 %� ��%#46 %���� . �EO� �4) ��
�4� �/
/ ���
� ��� ,�64�� *� �	�

*������� *����	3� *��+�3 #��
��� �9� ����&�%'� (��)T� . 5��!� *����� @�&�%M�
)� ( ���
4�CDI ���	'� �4) J�:� ;*���&�%M #��
��� ���!� �EO� �4) ��
�4� 

 @�&�%
� ���	'� ��%A� �EO�(PNID) 5����� �EO� �������� K� *����� ��% ;
 @�&�%
�(TRID) ; @�&�%
� ���� �EO� �- �/
/�� ���EO��� K$�� ��/����� *�	 �	� 

���� ������ ������� ��3 ��#�� <,�+% �� �M�6� ���� 5��	 *� �!- ;��#�� <,�+% .
 �%�����) ;�6����� ������ ;��$����� <,�+%�� ;��)���6M� <,�+%�� ;������%'� <,�+%��

�%�4��� :�$��� (����9 5��!� �� ���� ��)�- 5���!� *������� .�#�  
(Harter, 1988) ��#�� .���' ��!9����� ��-���� (SPPA) .�� <����� ����3 5��!

 ����'� .���3 5��!� �� �����/�� 5����4� ����� <��
 ��/����� *����� ;�������
 ��!9���4�(APES) . ����:� ���%P� ������� #��
� �� ����� �- ��%��E��� *�	 �	�

������ K����� �- ����/��� ������ �- <�� ;����� D ����'� D ��,��+��M� . �	�
��� ����3 ;��&�
�7� ��+
����� �3 C&��)������� ��-������ ��:���� ( ;������ ���-'
 5��!� �4)CDI �� �- *9 ��� ��������� *�!4� ����E� ��#�� <,�+%� ��)�+�� 5���!���� 

���4� *���� ?��6�4� �4/�� ���% ��
��+��� �)��6� �3  ��!� ��� ; ��
��+��� .
<����� ����3 ��4�� *� �3 ���� ������� <����� ����3 ����  ;�4
+�� ���4���� ����6�7� 

����&�%M� (��)'�� ��� a��� ��+
�� L����Q.  

 ������ "#���4� L���� ����� C&���� J4��� ���-�moderational model  .�#� ; 
 ; ����&� ����/2� <�) ���� ; ��#�� <,�+% .����� ������� ����'� ��� �)�+��� ������

P- F���� ��) LM�� ��% �!����� @�&�%M� �������� ���&��� ��/2��� �0.001 R$��� 



 <�� ��3 �����	 �� ��E3 ��� ���� ��� ����&�%M� (��)T� I�9�6 ���/ . ����
 F���� ��) ��#�� <,�+% .����� ������� ����T� ���&� ��/2�0.001 �3 �E%� ��� 

<��� ����P� ��+
�� ��#�� ���-'� �� �$+��� �������� ��+
�� ��#�� ���-'�� ����� 
 ������� :�$ ��� ��� @�&�%M� �- �4)3 ������� �4) ��4
� �	 ��#�� <,�+% .����

�!����� @�&�%M� . �!����� ������� ����'�� �!����� ��#�� <,�+% .���� ��� �)�+��� ��%�
 ������ "#����� *)�� M �#9� ; ��� ��Qmoderational model .  C&���� J4��� ���- ��3

 :����� "#���� �:������ �����mediational - model ������� <����� ����3 �P- ; 
 D ������ K����� D ���4� ����/�� <���� �- 5�!��� @�&�%M�� ��&�
�� ��M�� �:���� ���%

 5�6���� . �- �/%3 ����� ����3 �) ���4)3 ��#�� ��
��+��� �P- ���4� ���'� �4�����
 �� �4)3 ������� ����� �	 D ������ K����� D ����/�� �4����� �-� D ������ D
 ���'� �4���4� 5�6��� @�&�%M� :�$ ��� ��� ���4� ����/�� �4����� �- @�&�%M� .

 ��) ��#�� <,�+% .���P� ��&�
�� ��M��� L���4� <���4� ������� ����'� �EO� :�����
� F���0.001 �%E� ����� <��� ����3 �) ���4)� ��#�� ����� �- ��D%��E��� �P- 

 ; ���4� ����/�� �4����� �- �%����� ��#�� <,�+% �� �$+��� �����D�� ����� ; ���%
5�6��� ; ���4� ���'� �4����� �- ��#�� <,�+% .���� :�$ ��� ��� . C&����� R$���

����� ��� �	
��� �3 L�$�3 D ����&�%M� (��)'� D �&���� ���� D ������� ����'� D a
 ���% :D��� ���� ��� ; �+��� �3 ���complete mediation �%E� �+��� �3 

 :����� :�$ *�� �� ��) �&A6 :��� ���� ��� ; I�9�6mediator <,�+% .���� D 
 L��&�
�� D ��#�� . D :����� :���� �!-mediator� D  ��M��� L���4� ;��#�� <,�+% �9

 F���� ��) ��&�
��0.01 :�$ ��� ��� ����/�� ����� �4��� �- 5�!��� @�&�%M�� 
 <,�+% �3� ; 5�6��� ���'� ������� �4��� �- 5�!��� @�&�%M�� ������� <����� ����3

%M� �4) ���� �E��� ��/2� ��� �����4� ���'� �4����� �- �%����� ��#�� �- 5�!��� @�&�
 ����3 ��� �	
��� �) D L��4% 5��� D L��&A6 ���&�� ���% ����� ����/�� ������� �4���

 ����&�%M� (��)'�� ������� <����� . �%����� ��#�� <,�+% �3 ;��
���� C&�����  ��!��
������� ����'� ��� �	
��� �� ��� ,A6 �) ���&�� ���% ��#�� <,�+% .���� �3 ; <���4� 

 ������� ����&�%M� (��)'�� . 0�3 ���'� ; ���:!� �- *������ C&��� ��/����� U�4��
������ "#���4� L����� ��4	 *�)�� �6�moderational  ���� �3 ���� 0�- I#��� 

qualified \ ����&�%M� (��)'�� ������� <����� ����3 ��� �	
��� �%����� ��#�� <,�+% 
:!���� �:����� "#���4� .������ ���/ *�)�� ��6� ; ����/�� �mediational \ L��&A6 

 ��� ������� <����� ����3 I�O� 0� *A���%�� �%����� ��#�� ��,�+% �%E� 0�- I#���
 ��#�� <,�+% �- ������� a��� ������� <����� ����3 �3 ����� ;���&��%M� (��)'�

���� ��#�� <,�+%� ; �%����� ��� �	
���� ; ����&�%M� (��)'� �- ��������� a��� �%�
�%����� ��#�� <,�+%� L��&A6 ���- ����&�%M� (��)'�� ������� <����� ����3 . �����

 ������� <����� ����3 ��� �	
��� L��&A6 �	'� �4) :���� �%����� ��#�� <,�+% �3 .�#



 ����&�%M� (��)'��.  

6B  >
�� $�=(Chang, 2001, 416 - 429)  "#��� �����M ������model  A%�� 
 �:��� �4)mediation  :��$ ��� �	
��� �- ����6��� D �-����� @��6��

��!9����� ��) @�&�%M� �)�E�� <����� . �� ��
��+��� �)��6� ���%�268 �� 
 ��� �� ;�����/�� 5������14 – 19� ��	
��� �- ���4� .�#� ���  :��$ ��

@�&�%M� �)�E�� ��#�� ���!�� ��#�� *��+�  �$�� <����� . ������ ������ *�	�
 <����� :��$ ��� ��#�� ���!�� ��#�� *��+�  �$� 0�- :���� I#�� "#�����

@�&�%M�� . @�4�3 *������� .�#� "#����� K� �������� J��:� C&����� ����3 �	�
��� �3 ����3 ��� ;������ ��4�� �	 @�&�%M� �)�E�� <����� :��$ ��� :���

 �:���mediated ����3 ;.�# ��� �-�$7�� ��#�� ���!�� ��#�� *��+�  �$�� 
 a��� <����� :��$ ���% ��% ;@�&�%M�� ��&����� F�	3 ��% ��#�� ���!� �3 C&�����

��#�� ���!�� ��#��  �$� ����/2� :�$ ��� ��� @�&�%M� �)�E�� ���.  

71  <�����	� 
���? $�=(Freda & Albertazz, 2001, 189-205)  ������ ������
 D ��)���6M� :��$��� �������� �%�E���� �����+�M� �%�E��� ��� �	
���

����
�	M� . �� ��
��+��� �)��6� ���%��315 D ���7�� ��%#�� #��
��� �� 
 ���  ���� ��10B14� �- <��!- ,���3 �� ; D ���  ����:� . �) �������� K�6 *�

 �:���� ������� ,��'�� �����+�M�� ;��)���6M� D ��-��Q������ �������
 @�&�%� 5��!� *����� ��% ; #��
��� �
6� ��� ���������)� ( ���
4�CDI ; 

 �����%'�  �6��� ��� �	
) C&����� ����3 �	� \ ��#�� ���!� *��!�� ����� 5��!��
 ���!��@�&�%M�� ���
7� �:� (�+���� ���6�7� ��#�� . �3 L�$�3 C&����� ����3

 �� ]��) ���� *���� ; (+����� ��#�� ���!� I�#� ��
���� �- ��������� @
:��
 @�&�%M�� ���
7� �:�.  

����!	
 ��!
��	
 2�) J����� A�E��:  

3 ��� ����� �- ������� *� ���� �!����� �������� ���!�� .�#� *��	3 ����
���4��� ��6����� ���$�!�� . �9� ;:!- K����� *�!��� ,�+�%M� �%�� ��% I#�� �	��� �+-

 ;������� ��
���� ;�
/�� ����� ������� ������ ���� �������� (��� (�) F#��
 ���/��� ��'� *�!�� ����� �� ��M ��% 0�3 M� ;����&�%M� (��)'�� ��#�� *��+��

��� @����� ;<�� �4) ��N� �������� ��������� �� ����� �% �	
) ������ ����� ���/
 �:����� "#����� :�E �3 �9 .�# �-mediational model �	
) .��9 ��%� �3 ;

 .�# ��� �)���� ;"#����� *�!��� ��� LM�3 "#����� ������� �� ����� �% ��� ��:�����
 0�� ����'� (���� J!�� �-(Kenny et al , 1998., In Tram & Cole, 2000) ;

 (��)'�� ������� ��
���� ��� �	
��� ��/� �!��� ������ (�) �� ��M ��%-



 �	
��� ��/� �/��/� ;��#�� *��+�� ������� ��
���� ��� �	
��� ��/� F��3� ;����&�%M�
����&�%M� (��)'�� ��#�� *��+� ��� .� ��%3 ���4�6 �-� F#��� ��'� *�!�� �����

 ;�	
) .��9 �3 ; @�&�%M� �3 ����&�%M� (��)'�� ������� ��
���� ��� �	
��� �����
 L�$�3 5%���� ����&�%M� (��)'� ���A� ;�4�
���� F������ (�+��� ���� �- #�

 ����&�%M� (��)'� (+��� ;�4�
���� F������ ?�+��� ���� �D-� ; R��
 . ���%�
 ��������� ��� :����M� �
���� �3 ;�!����� �������� �� *�!�� �#9 �4) ����
��� *93
 ��������� ��� �	
��� �- L���� @�4� F��3 ����) .��9 �3 ���� ��� ;�:���� ���% .

 *��+�� ������� ��
���� ��� �	
��� ������ ����� ;���/�� *�!�� ������ ��$�3�
�	
��� ��6� ��#�� L����/ �/%3� <�	 ��%3 ��%� �3 �	
��� 8#9 ���% �� ;��������� ��� 

����&�%M� (��)'�� ������� ��
���� ��� �	
��� �� . ������ �4) ����/�� ���
����
 ������ �- �9����� �	 */ ; ��������� ����3 �- �3�� �9�E� l����� �3 ;*�!�� �#9

�- ����'� �E� l����� 5%) ��+��� ��� �	
��� ������ ���� �������� �� ��'� *�!�� 
 ��� �	
��� 8#9 ?�$�� ��A� M ���� ;����&�%M� (��)'�� ������� ��
����

 *�) ��� *���9�2002 (Yang, 2002) ��#�� *��+� ������ ���� �!����� �������� ��3 
��� �	
)  ���	�� �+�%� *4- ; ����&�%M� (��)'�� 0�	
)� (�� ���E3 �� ;��������� 

 ��#�� *��+� �3 ��� ��������– ��#�� ���!� �3 – �D���&��� ��&����� �� ��%� ��%� 
 ���6 ����� �+- ; ����&�%M� (��)'��(Green,1981) �:���� C&����� ��$�3 ; 

&�%M� ��6�� �-��� �- L���+� L��EO� ��% ��#�� ���!� �3 ;������� �����M� ������@� .
 ������ ������ ����� �-�);@��Q1992 ( @�4�3 *�������� K:�	 �%E�� C&����� ��%3

 ,��� ������ (��-3� ; @�&�%M�� �	��� �� ���% ��!� a��� ��#�� *��+� �3 ;�����M�
 5��� ����&�%M� (��)'�� �)�E��� �- �/O� �� ��� �� ��#�� *��+� �3 ; .�# �4)

5%��� .��� *�!�� �-� I#��� ;������ ����� �- ��$�) *� ���� �!����� �������� �� K��
 R$�� �� ��3 ;����&�%M� (��)'�� ��#�� *��+�� ������� ��
���� ��� �	
��� �����

 ���������� ����� �- L����!� �3�� ����� ;�������� 8#9 �/��� �9 0�-(Rosenberg at 

al, 1989)� ��/%�� @:!��� ��A� M� ; ������ ����� ���!� ����% ��� ��/����� *���9� �
(Freda & Albertazz, 2001) "#����� �3 ;������� �������� :�� �3 ���
� K� 

 ������ �- �N� L�)��E �/%'� �9 ��%� ��%� ���+��� ��������� ��� �	
��� �- �������
�� :�E�� �-��� ��� ������� ��	
��� C���� ���� ;��+��� *�4��� �- �����4� �6���

�9� ;������7� .. ��������� �4) L�:�$ ������ 0�- 5���� I#��� ; �4�+�� @��6���
 ������� ��������� �4) .�# ��/2� I��� ;�4!����� . �!����� �������� �� *�!�� �#9 �-�

:�$�� D ������M� R4:
� ���� diathesis – stress �� ?�� ��6� ���� I#��� ;
 0�4) 5����̀ D ?���'� 8#9 �� C�A� �3 ;F���� �3 �-��� D ��+�� �- ������M�

��+��� @��:$M� ���� ��� F�O� ��� <����� :��$ . ��+��� @��:$M� ?�� ������
 D ?���'� 8#9 �� L�6�A� ���� ;I���� ���� ;�-��� ��� D ������M� ?��� K�:���



 ;"#����� �- �� *93 �#9� ;L�$�3� 0���: �- ���� :�$�� D ������M� "#��� �3
���+��� �����:$M�� ���
7� �:�� �++�� ����) . ��-�����M� ?���3 *93 �� ��%�

 �9 �!����� �������� �� K����� *�!�� �- <������� �!����� �������� 0�4) �A%� ����
 �-����� ������M�cognitive diathesis��� �- �/�� �	 8�6�� ; "��A�� ��

 8O
�A�(Rosenberg et al, 1989) ������ ��% ����� �-� ;��#�� ���!�� (Cole & 

Turner, 1993) ;��#�� ���!�� 8O
�A� �%������ ����� �-� ;��4��� ���#�� ��%+���� 
 ;52��� ��%-3�(Metalsky et al, 1993) ����6� ����49 ����� �-� (Hilsman & 

Garber, 1995)�� ��%  ��#�� <,�+% .����� ,�A)'� :�� �9 �-����� ������M� ���
 ��%� *��� ����� �-� ; :�$���(Tram & Cole, 2000) �9 ������M� ����� ��% 

  C��E ����� �-� ��#�� <,�+% ���!���(Chang, 2001) ������M� ����� ��% 
�- ����� ��Y �-� ;��#�� ���!�� ��#�� *��+�  �$� �9 �-����� �� *�!�� �#9 

 ��#�� ���!� �9 �-����� ������M� ����� ��% ��������(Freda & Albertazz, 

2001) . D ��#�� ���!� D ��#�� *��+� ������ ����� �- ����� �3 L����Q �%� *� .�#�
�-����� ������M� �/�� �����% . ������ ��% ����� �6� *�!�� �#9 ������� <�������
(Cole & Turner, 1993) ������ ��6#����� �� �% ������ �	 moderator 

 �:������mediator �:����� ����� ��
�- �- mediating ��4��� ���#�� ��%+�4� 
 5�� ��% ; @�&�%M�� ���4���� ����6�7� <����� ����3 ��� �	
��� �- ��
��+�4�

�#�� ��%-'�� �A��� :��� ��d����� ����/2��� ��/����� �	 ������� ��%� .�#�� ; ������� ���
 *�)�� ��6� *�) ��� ������� ���E3 �%�� ;L����� L�:�� 5��� ���-��� ��:�� ������
 @9#� I#��� ;�:����� :���� *�)�� ��� ���E3 �	 C&����� ���% ��� ������� ����/2�4�

���� I#��� �$�� �-��� :�� ���n� <�+���� ��&���� ������� �3 ��� ���� �4) (��Z� 8
 @�&�%M� . �9 ��/����� ����E� *93 ��� : ����6�7� <����� ����3 ��� �	
��� �3

 :���� ���4����mediate 7��&<B �%������ ��� ����� ; ��-����� �������� :!- 
 8O
�A�(Metalsky et al, 1993) ��#�� ���!� 0������ ; ������ ���4� �
�� ���93 

������ ��2% L�$�3� D 52��� �9 ���/�� D ���-������ � .. ���!� �)�+� �3 R$�3 0�3 �-
 �)�+� ���� ; @�&�%M� ��6�� �- ��������� 2��� �	 ;�4�
���� �	���� �6��� K� ��#��
 ����� 0��� ����� �� *93 ��3 ; ������ @�&�%M�� 2����� ��
���� �- J�+�7� K� ��#�� ���!�

��- :3 *�)�� ����52��� �)�E�� ����!� @�&�%M� ���� �- ��#�� ���!� ���� F�	 .
 ����6� ����49 ��� R$���(Hilsman & Garber, 1995) ������� ��6��� �3 

 �������� �- @
:��� #��
�4� ������� �- :�$ ��
� 8����)� �%�� ; �4�
�����
 ;R$�3 ���� ; :�$�� D �D-����� ������M� "#��� �� J!���� �- :�$�� �3

 ���!��� �- @��:�� @��6 �� ���!��� �� �	3 ��6�� �4) ��
��� 0�2� ��Z) ; �����
������� . �3 �� *Q��� �4) ;�9 ����� C&��� ����� ���E3 ���� ������ :�!��� ��� ���

 ������ *���� �- ����&�%M� (��)'�� ������� �)�E���� 2��� �	 :�$�� ��
� F����



�4) <�E��� ��
�� R�
� *� ; *��3 ���� ���� ��� 0�3 M� ; :�$�� �/��� ?�	� 
 ��� �/3 :�$�� . �3 �� *Q��� �4) 0�3 ;�9� ���9 ���4�� ��� L�$�3 C&����� ���E3 �	�

 ��A� �-����� ������M� �3 �4) R�� @�&�%M� �- :�$�� D �-����� ������M� "#���
M� (��)'� �3 @�&�%M� �������� �� ���
� @��Q �- 0�3� ; :�$�� ���� ��� ���&��%

 0�3 ��6� ������� C&��� �3 M� ; @�&�%M�� 2���� �3 I���$�� �� 5�� 0�P- ; :�$��
 ��	 ��� @�&�%
� ��+:'� ������� �� ��A� ���3 ��� ������� ��%-'� �P- ��+:'� �-

@�&�%M�� ������� �)�E��� �/%3 �3 �6�� ; :�$�� ���� �:���� ��� 2����� *� �	 ; L�,�!� 
 ; :�$�� ����� ��#�� #��
��� ��� ; ����� ; �4�
���� :�$��� ������� ��%-'� �)�+�
 (��)'� ������ �3 �������� �/%3 :�$��� �4
�� ����� ��%-3 *���� ��#�� #��
��� ��%

 ����&�%M� . ��%� *��� ����� �-�(Tram & Cole, 2000)� *� ;  "#����� ���- �%2�
 ������moderational model <����� ����3 D a����� ��� �	
��� �3 L�$�3 �6Z�� ; 

 ���% :��� ���� ��� �+��� ��� D ����&�%M� (��)'� D �&���� ���� D �������
complete mediation  ����) .�#� �&A6 :��� ���� ��� ; I�9�6 �%E� �+��� �3 

 :����� :�$ *��mediator .  ��+
�� D �%����� ��#�� <,�+% �3 ��/����� �%O��
 �) ���&�� ���% D �-��� �������"
� �<B <����� �- ������� ����'� ��� �	
��� �� 

 ����&�%M� (��)'�� .. .������ ���/ *�)�� ��6� ��� ����E� ; ��/����� ��6 �#9�
 �:����� "#���4�mediational model 7��&<B �%����� ��#�� <,�+% �%E� 0�- I#��� ; 

 ����3 �3 ; ����� ; ���&��%M� (��)'� ��� ������� <����� ����3 F�O� 0� *A���%��
 a��� �%����� ��#�� <,�+%� ; �%����� ��#�� <,�+% �- ������� a��� ������� <�����

 ����&�%M� (��)'� �- ��������� ...����3 ��� �	
��� ���-� ������� <����� 
 ����&�%M� (��)'��7��&<B �%����� ��#�� <,�+% �3 ; .�# ����� ;�%����� ��#�� <,�+%� 

 ����&�%M� (��)'�� ������� <����� ����3 ��� L��&A6 �	'� �4) :����.  

  

 "#��� �3 F�� ; ���4� �!����� ��������� I����� ��:f� ���E	��� ����� �-�
� D ������M� �3 �6� */ ; ����f� ���+��� �����:$M� *�+� ������� "#����� �9 :�$�

 ��� �)�� ��4�6� ��� ; 0����: �- �-��� �9 ����7� F�� L�)��E ������M� ?���3 �/%3
 O������ ���+�� *�- ���M���� �- :�$�� D �-����� ������M� ?�� �4) A�%����

���+��� 0�����:$�� ����7� �%�E�� .  ��% ,��� ; �-����� ������M� ?�� ��% �����
 ; ���4� ����!�)� �3 �&�A)3 :�� �3 ; ��4� ��%+� �3 ;�D&:�� ��%-3 .. ����� 0�P-

 �%�� ���� �&������ �����$� 0�� :�$�� D �-����� ������M� "#��� ���� ; ����
�3 ; ����7� F�� ���+��� �����:$M�� �%�E��� ?�	� K��� �3 �� ��4!���� ���� ��+���� 

 ��/��� . ; *����� 06� �4) :�$�� D ������M� "#��� <�	 ��
� �9 �#9�
 <�9�� ���+�� �+�%� M ��- ; U�
��� 06� �4) :�$�� D �-����� ������M��



 �� ��4!��� �	'� �4) �3 ����� �%�� ��% L�$�3 R$�� 0�%�� ; ��+��� @��:$M�
+���� L�$�3� ��)�	� ��/��� ���� �- ���� �������� �9��/Y �� ��.  

�!
��	
 (��?:  

 ��
��4� �E����� ��/2��� �� 8��O� (�- ��
 ������ �4) ������� A%��
�E����� ��Q ��/2�4� 0�) �4��� ����&�%M� (��)M� �- ������� . *�� ������� 8#9 �+-
�#�� *��+�� ������� ��
���� �/O� 0�-  ��!� "#��� (�) �- <�� �4) �% �

 ����&�%M� (��)M� �- ������� ��
���� �/O� ��% ;��E��� ���/2� ����&�%M� (��)M�
 :��� �����% ��#�� *��+� J��: �) �E��� ��Q ��/2�mediator .  K$� �%���

 *	� �%E�� �- �����M� ��� ?�$���� "#�����)1  (  
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GHAREEB MODEL OF DIRECT & INDIRECT EFFECTS OF Ach and Sc on Dep , Dec 2002
 TOTAL SAMPLE

 Model Specification

1

  
�
�
�BK
:  

�������	
 : �� ��
��+��� �)��6� ���%�421 �����)7� 5������ @
: �� 
 ;�����7� ��:��� �� *�4%�)208� ���� 213��%# ( L��&��E) ��
��+��� ������ *�� \

 <���P� ����4���� ����� �!:�� �� ���f� ����/3� ��%#4� ����/� ;�����)� 5���� K��3 ��
��� ��� ��3 �4���4� �
/�� ������� ��
��+��� �)��6� �4�E� ;������� �����7� ��

�����)7� . ���6�� R$���)1 ( ��
��+��� ?��6� K�A��) � =421 ( ��4� L�!-�



������� �
���.  
 ���6)1(  

 ��
��+��� K�A��) � =421 (������� �
��� ��4� �!-�  
��	
  

6
B	
 
"�*
 2
�/	
 �	�/	
 L��B�	
 

���# 93 46 74 213 

��
. 75 46 87 208 

L��B�	
 168 92 161 421 

  
�
��*
 :  

 @�&�%M� 5��!� ; �����3 ����� �- *����� ) � ( ���
4�CDI)  @��Q1992 (
 ���
4� ��#�� *��+� 5��!��(Piers & Harris, 1964, Piers & Harris Self – 

Concept Scale, PP. 91-95) �� 0��6��� *�	 F#���  ������ ��) ���6 ������� �
 ��A��� ������) ��A��� ����� ; ������ ��) ���61984 .( *� �!- ��
��4� ������� ��3

 :�E���� .�4��� ��6�� ��)�� ��	����� �%� ���'� <��+�� ������ ��6�� *������
� �6��� ���/��� ��'� ��E�� ������ ���� �9 ���'� <��+�� ������ �6�� ������ @��:�

 ���/��� ��'� �
�� @
:� �4%�� ?��6��� �3 ��� <��DE7� ��6�� ; ���'� <��+�� �-
– :�DE���� .�4D��� ���� – �D9 700 �
�� @
:� ������� ?��6��� �#9 ����� ;

 ���/��)800 .(���4� �&�
�7� ��4���� ��) ����)M� �- J�+�� �#9 #�3 �	�   .  

@�&�%M� 5��!�� ������� )  � ( ���
4�CDI 5%�-�% �
'� �- 0��$� �!- 
(Kovacs, 1983) ��4
'� 0���� ���E� ��� 8���)P� ������ ������ *�	� (Ghareeb 

& Beshai, PP. 322 - 326) �� ��%�� ���#�� ���!�4� 5��!� �9� 27 �� �)��6� 
) �
/ �� �)��6� �% ��D%��� ;@�&�%M� (��)3 ��6� *�o!�̀ �������� �� �����

 �+
– 2(���� <���A 8�6�� �-  . �+
 �� 5��!��� �4) �6����  ������– 54 .
 @�&�%M� 5��!� ����$�� ���� ���E���� ������ (��)'� �4� ���-� ) � ( ���
4�

CDI :  ; ?�����M� ���!+� *���� ���E�� ; �E+��� 5���7� ; *O�DE��� ; �A���
O�E��� J4!�� ; a:���� ��
��� ; ,�%��� ; �������M� ��%-'� ; ��#�� ��9��% ; ��

 ��
� ; ������ ; �)���6M� *���9M� �- (�+��� ; :���7� ���� �4) <��!�� (�+���
 ; ���67� ; *���� �- @��:$� ;�D������ ���4� ���-���� �- (�+��� ; *�64� @���

 ; ����6 �3 ���$) �M��E�� ; *��:4� ���E�� �- (�+��� *�) ; <������ ���E��
 ; ������� ,��'� ��9�� ;,�	�
'� *����� ; ��)���6M� ��A��� ; ������� �- ?�����M�

 ��#�� ���	 �� U�!��M�),
�A��� ����!���� ( ; ����N� @��6 �� ������ *��� ���E�� ;
 ��)���6� �%�E� ; �)�:�� *�)) ; @��Q1992.(  

���%���� ��+
���4� ������� @�&�%M� 5��!�� ��� ) � ( ��%# �!- ; ���
4�



 8#9 �%# *� �	� ,����� �4) �������� ����6'� �������� �- <���) J�
� ���/ �
����
 �D������� 5�D�!��� ��D��4�� �D���% �D- ��
+���� ����4����) ; @��Q1992 ;

 U U11 B 20  .( ���/� ������ <�) ,��6� *� ; .�# ��� �-�$7�� 5��!� J�
�
 @�&�%M� ) � ( �����7� K��6� �- ���
4�(Ghareeb., 1990 & 1991) .  �������

 ��4% ������� (���� �#�� ������ K��3 ,��6� *� ; �����7� K��6� �- 5��!��� ���/�
 K����� �
��� ���/�� �
�� �� ����) ��6�� �������� ;J��:��� <��)� �!��: . �+-

�� ���%� ���) 25 ���/�� �
�� �� ����: – ���:��� ��4% – ���/�� ����� �
�
 ��� <��)7� �!��:�0.76 ���!��:��� ��� *��3 K�� 8���!� ���A �
�+� .�#�  . ������

 �� ���%� ���:����� ��Q �����:�� �� F��324 ����� �
� ���/�� �
�� �� ����: 
 ��� <��)7� �!��:� ���/��0.83�A �
�+� .�#� ��!��:��� ��� *��3 ���� 8���!� �� .

 ��� <��)7� �!��:� ���/�� ����� �
��0.92 �� ����� 24 @��: –���:��� B �� 
*��3 ���� 8���!� ���A �
�+� K����� �
�� . �� ��%�� ������31 �
�� �� @��: 

 ��� <��)7� �!��:� ���/�� ����� �
� ���-�� *�4% ; K�����0.91!� ���A �
�+�  8���
*��3 ���� . F���� ��) ���� �!����� ����'� ���/�� �
���� �%�)0.001.(  

 @�&�%M� 5�D�!� J�
� ������� ��3 ) � ( �!- ; �����7� K��6� �- ���
4�
(���� �#�� ������ �
/ ���63 . �4) C&����� ��� �	
��� ��6�� *� ���'� ������� �-

 5��!� �4)� 5��!���)� (�&�%
� @BDI)  ; @��Q1990 ( �� ������ ���%��52 @��: 
)24 ; ���:��� 28���-��  ( ��� :����M� ����� �
�� ; K������ ���/�� ��+
�� ��

 ��� �����!��� C&���0.82 .  @�&�%M� ��� �	
��� ����� *� �/��/��� ����/�� ������� �-�
 �� ����/�� ������� ���) ���%� ; ��#�� *��+� ����30 ���/�� �
�� �� ����: – ��4% 

 ���:���– ��� �����!��� C&��� ��� :����M� ����� �
�� B0.73 ���) ���%�� ; 
 �� �/��/�� �������30 ���/�� �
�� �� @��: – ���:��� *�4% – ����� �
�� 

 �D�� ��D���!��� CD&��� ��� :����M�B0.86 ��) L��&�
�� �M�� �
������ 
%� 
F���� 0.001.   

 5��!��� ���� �- ,�6 �� D ������� ��� 5��!��� ��Z� �9� D ������ �%O��
 U��E�� <��3 ��%� �3 5��!��� �� �
!� *� 0�3 �� ; �������� ����� �3 ; �4
'�

 <��+�� ��
��E� <��3 0+
�� �#�� 0������� @6� .�#�� ; �%���4% . F���� ����� �P-
M� U��E� 5��2�� @�&�%M� �&�
�'� @��6 �� ����4� J���� U�- @4:�� @�&�%

 5��!� ��6�� �4) :!- ����� M� �%���4%��CDI @�&�%
� ��Y 5��!� I3 �3  . �-�
 �D9O
�A� F��D� �D%O� ��DD
�� �#D9(Fristad., Emery & Beck, 1997, 

pp. 699 – 702) @�&�%M� 5��!� �3 �� *Q��� �4) 0�3 )� ( ���
4�CDI����  �/%3 �
 ������ �- ��%# ���� �������� ?���3 �/
/ �3 M� ; ���
�� K� L�������� 5���!���

 ���� �� <��+�� ��+���1993 ���� ��� 1995 *������ ��� 5��!��� �4) :!- ����)� ; 



 �%���4%�� U��E��� �&- ������ ��
��E� F��3 �&���(Ibid., p 700) �-� ; 44 %
� ; �������� 8#9 �� D�� �- ��+��� ��6�� �4) ��4
���� ��
��+��� ��� <��E7� *

CDI C&��� �� �������� 8#9 0�4�� ��� ���+� ,�� R$�� ��� ; ���&�%�%  . �%O��
 ��4
'� 5��!��� ��$�� �3 ; ��/�����Kovacs ��+����� ��6���� �3 ��$�3 �	 ; 

 5��!� �4)CDI� D @&�%� D �+� ,�:)7 *����� M3 @6�  <��+�� ������� �� �#.  

 �� ��%�� ��- ; ���
4� ��#�� *��+� 5��!�� ��������80 K$� �	� ; <���) 
 *��+�2� ��!9������ ��+:'� *���9� �� ���� ��% *���� ��#�� *��+� 5�!�� . ���
 �	�

 �3 *��� ��� �% �) @�6� �3 U��+��� �4)� ; ��+
� �����) <��
 �- 5��!��� ����
 M .�%� �- ��Q��� ��4!�� .�#� ; ����� <��
 �- L����!� 5��!��� �����) �
� �

���� 8�6�� �- ���67� . *� ��)�- ��6�� ��� 5��!�4� ��4% �6�� �4) ��
��� �%���
 *�) 5��!�4� ���'� ������� �- �4����� ��4���� J��: �) ����� �
����1964 ;

 �9 ����� �������� :��� ���%��� ;.�4��� ; ��!�A�+�� U����� �3 ������ ; ��������� ��4!
�$���� <������ ; <��E�� ; J4!�� .(Piers & Harris., 1964, PP. 91 - 95) . �	�

 ; ����6'� ����'� �- 5��!�4� ������%���� ��+
����� �) ����4���� �� ������ ��%#
J���M� �!��:� ���/�� �����  ���� 5��!��� ���/� ������� p�����%�+�� ������� �4����� 

 ���0.78 – 0.93�E����� ; 5����� ; ���/�� ��+
�� �- ���7�� ��%#4�   
(Shavelson et. al, 1976, P. 430) ��+
��� ���!�� �:���� ���/�� ����� �
�� 

 ������� ������� 0���
� ����– ��� ����� 0.87 – 0.90 5����� ��+
�� #��
�� 
� �4) �E����� ������ . ��E3 ��� ���A �
�+� <��)7� �!��:� 5��!��� ���/  �����

 ���0.71 – 0.72 (Ibid.)  

 5��!� J�
� ��������) A����B5���9  ( *� ; ����6'� ��&���� �- ��#�� *��+��
 �� �)��6�� ������� �4����� ��4���� @�4�3 *������� 5��!��� ���� �:���� 0�����

�
�� �� ��
��+��� �����	 5����� 457 L�#��4�  . ����) <�E) ��4���� ���3 �	�
 �) ���&�� ���%0.42 �� ��� <���% ���2� ���� ����) ��� �4) *%� �	� ; ������� �� 

�9� �9���+�� R��� :  

)1 ( .�4���)�&:�� <��/% ���-2� *�	3 ��3) (2 ( ��������� ��4!��� ���%���) ��6 ��3
�������� ����)3 �- ()3 ( ���9���� �3 ��!�A�+�� ��+
��)��6 F���� ��3) (4 ( J4!��

)������ �%��) .(5 ( ����E��)�� ���6�� 5����) (6 ( �$���� <������)���� U�E ��3 (
(Piers & Harris 1964, P. 95) J�
�� �!��:� L�$�3 5��!��� J�
 �� �%2��� *� �	� 

��� ��� :����� ����� ��6�� .�#� ;��A
��� 5��!� �4) ��6����� 5��!��� �4) ��6�
 ��+:T� ��#�� *��+�� �����Lipsitt’s Children’s Self – Concept Scale .�#� 

 �D� �D��%� ��D
��+��� �D� �)��6��98 ��� �� *9���)3  ����� ; �/�3� �%# 
12 – 16���  . 5�!��� ��#�� *��+� ��� ��:����� ���4
'� 5��!��� ���� �6� ��%



 8#9 ������� ; 5������ K����� ��+
�� #��
�� �������� ���!� ���� 5��!����
 ��� ��:����M�0.06 – 0.41 ,
�A�� ���!� K� 5��!��� �4) ��6���� �:���� ��% \ 

 ��� �� ������ �
����� *����	' ��#�� ���!��0.26 – 0.49 (Shavelson et al 

1976, P. 431) . ��4� ������� ��3 ������ <�) ,��6P� ������ ������ *�	 �!- ; ������� �&
 5��!� ���/ ������ �
��) �A���B5���9  (0	�
� ��#�� *��+�� . �!- ���/4� �������

 <��)� �!��: *������� ����/3 �����7� K��6� �- ����3 ���� ;������ <�) ���63
 ��+
��� �&A6��� �!��:� �����'�� J��:��� .� ���%� �� ���'� ������� �)��627 

 F���)7� ���/�� �
�� �� ����:)���:��� ( ���A �
�+� ����� 5��!��� ���4) J�:
 ��� ������� 8#9 �- ���/�� ����� �
�� ; ��E3 ��� 8���!�0.83 ����/�� ������� �-� 

 �� �)��6� �4) ����� 5��!��� J��:� *� J��:��� <��)� �!��: *�������24����:  �� 
 F���)7� ���/�� �
��)���-�� ( ���/�� ����� �
�� ; ��E3 ��� 8���!� ���A �
�+�
 ��� ������� 8#9 �-0.91 *� �����7� K��6� �- 5��!��� ���/� �/��/�� ������� �-� 

 �����) �� ��'� ��%�� ;��&A6 ��� 5��!��� *��!�� ;��+
��� �&A6��� �!��: *������
 �� 5��!���1 – 40 �� 5��!��� �����) �� ���/�� ,A6�� ��%�� ����� ;41 B 80 ;

 �� ���'� ��
��+��� �)��6� ���%�31 �����)7� �/��/�� ����� @
: �� @��: – 
 ���:���– ��� 5��!��� �&A6 ��� :����M� ����� �
�� 0.90 ������ *�������� 
 �������– ��� ���/�� ����� �
� ;����� 0.95 . ���%�� ��
��+��� �)��6� 

 �� ����/�� �����4�40 L����: – ���-�� – ���/�� ����� �
� ; �����)7� �/��/�� ����� �� 
 ��� ��+
��� �&A6��� �!��:�0.92 ������� ������ *�������� – ����� �
� ����� 

 ��� ���/��0.96  .  

����7� K��6� �- ���
4� ��#�� *��+� 5��!� J�
� ������� ��3 ��� �!- ; �
 ������� <��
�� �4) C&������ 5��!��� �4) C&����� ��� :����M� ����� ��6�P� 0�����

 5��!��) ���%B����  ( ��#�� ���!��) �	���� ; J���-1981 ( ������� �- .�#� .
 �� ���) �4) ��DD���!��� JD��:� *D/ ���'� ������� �-29 ���/�� �
�� �� ����: 

)18� ��:��� 11<�-��  ( ��� �����!��� C&��� ��� :����M� ����� �
�� ;0.76 �-� 
 �� ���) �4) �����!��� J��:� *� ; ����/�� �������27 F���)7� ���/�� �
�� �� ����: 

)13� ��:��� 14<�-��  ( ��� �����!��� C&��� ��� :����M� ����� �
��0.90 ��E�� 
� J�
�� �-�� ��� ��������� C&��� �- ���
4� ��#D�� *�D�+� 5�D�!�� �D�A
��

�����7� K��6�.  

���	
 >&��
:  

 ��$�� F#�� ��
���� "#����� ������ �4) @
�� ����� �- *���9M�  ��% ���
 �/
/�� ���������– ����&�%M� (��)'� ; ��#�� *��+� ; ������� �
���� B *� �!-  

������ 8#�� ��:����M� �-�+
��� @��� �
��� �D���� �� �% �/3 :�$ K� ���



 ������ �- ��&A6�� ��:����M� 8#9 ��$�� ����  �-�+
��� ������� */ ; �������
 C����� *������� .�#� "#�����AMOS 4  Analysis of moment structure  . 

 ���6 R$���)2 ( �DD!��:��� �D�� ���EO�goodness of fit  ����� ������ ��� 
��������
���� "#:  

 ���6)2(  
 ��
���� "#������ ����� ������ ��� �!��:��� ��� ���EO�  

AGFI GFI P df X 
2

 n Sample  
0.978 0.996 0.206 3 4.568 421  Total  
0.978 0.996 0.206 3 4.568 213 Male  
0.978 0.996 0.206 3 4.568 208 Female 

       ���6 �� R$���)2 (�� "#����� �3 ��
��+��� ��)��6� �4) J�:�� ��
��
 �/
/�� :�% ��
� .�#� ���M� ; ��%#�� ; ��4%��2   ���	 ��M� *�)�P ���	 �3� ;GFI 

 �� ��%30.90R��
�� ������ �� @��!�� (Byrn,1994 .,Loehlin,1998 In Smith 

& Betz, 2002, P443) .  
 '�� :�%��� 2!
��	
 "�����	 4�����	
 �
��/M�	
 ����&��'
 (
�)*
 2? �
#	
 $

 "�� �%�N��� ����	
 �������	
 �)��B�	)2 (2�O
:  
 �%E)2(  
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GHAREEB MODEL OF DIRECT & INDIRECT EFFECTS OF Ach and Sc on Dep , Dec 2002
 TOTAL SAMPLE

 Standardized estimates

CHI_2 = 4.568   ( df =3  , P=.206)
GFI = .996
AGFI= .978

-.73

-.02

  
 ����&�%M� (��)'� ��� ������� ��
���� �� ������ �3 =B0.02 ��Q �9� 

� �- �/O� M ��4%�� ��
��+��� �)��6� F�� ������� ��
���� �3 F3 ; ��� (��)'
 ��#�� *��+� ��� ������� ��
���� �� ������ �3� ; ����&�%M� =0.10 ��) ��� �9� 

 F����0.05 �� ������ ��3 ; ��#�� *��+� �- �/O� ������� ��
���� �3 ���� �#9� 
 �9� ����&�%M� (��)'� ��� ��#�� *��+� =B0.73 F���� ��) ��� ��- 0.001 �#9� 



��#�� *��+� �3 ������4%�� ��
��+��� �)��6� F�� ����&�%M� (��)'� �- �/O� .  

 �%E R$�� ��%#�� �)��6� �:������ C&���4� ��������)3 ( ��N� :  

 �%E)3(  

.00

ACH

.02
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GHAREEB MODEL OF DIRECT & INDIRECT EFFECTS OF Ach and Sc on Dep , Dec 2002
 MALE SAMPLE

 Standardized estimates

CHI_2 = 4.568   ( df =3 , P=.206)
GFI = .996
AGFI= .978

-.77

-.02

 
 ����&�%M� (��)'� ��� ������� ��
���� �� ������ �3 =B0.02 ��Q �9� 

������� ��
���� �3 F3 ; ��� ; �D���&�%M� (��)'� �- �/O� M ��%#�� �)��6� F�� 
 ��#�� *��+� ��� ������� ��
���� �� ��D���� �3� =0.15 F���� ��) ��� �9� 

0.05 *��+� �� ������ ��3 ; ��#�� *��+� �- �/O� ������� ��
���� �3 ���� �#9� 
 �9� ����&�%M� (��)'� ��� ��#�� =B0.77��� ��) ��� ��-  F�0.001 ���� �#9� 

��%#�� ��
��+���  F�� ����&�%M� (��)'� �- �/O� ��#�� *��+� �3.  

 �%E R$�� ���M� �)��6� �:������ C&���4� ��������)4 (��N�:  

 �%E)4(  
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GHAREEB MODEL OF DIRECT & INDIRECT EFFECTS OF Ach and Sc on Dep , Dec 2002
 FEMALE SAMPLE

 Standardized estimates

CHI_2 = 4.568   ( df =3 , P=.206)
GFI = .996
AGFI= .978

-.69

-.08

  
 ����&�%M� (��)'� ��� ������� ��
���� �� ������ �3 =B0.08 ��Q �9� 

��� ��� ����&�%M� (��)'� �- �/O� M ���M� �)��6� F�� ������� ��
���� �3 F3 ; 
 ���M� F�� ������ ���	 ���%4 ��D���� �3 �D$�3 �6�� ; ��%#�� ��) 0���	 ���$3 

 ��#�� *��+� ��� ������� ��
���� �� =0.12 ��
���� �3 ���� �#9�  ��� ��Q �9� 
� *��+� �- �/O� M ������� ����&�%M� (��)'� ��� ��#�� *��+� �� ������ ��3 ; ��#�

 �9� =B0.69 F���� ��) ��� 0.001 (��)'� �- �/O� ��#�� *��+� �3 ���� �#9� 
���M� ��
��+���  F�� ����&�%M�.  

 ��
�/ : 2? �
#	
 $�%��� 2!
��	
 "�����	 �����	
 ��� �
��/M��	 ��!
	��

 ����&��'
 (
�)*
:  

 ��#�� *��+�� ����� ����&�%M� (��)'� �- ������� ��
���� ��/2�� �������
 (��)'�           ��#�� *��+�          ������� ��D
���� ������ F3 ; :���%

 ����&�%M�; �������� ��#9 �- �����M� �
���� @�$ �
�� �� ��/2��� �#9 ��%�� 
�4� �E����� ��Q ��/2��� ��%� .#�� �4) ��#�� *��+� :��� ���� �- ������� ��
�

 �
/�� ��)��6�4� ����&�%M� (��)'� ) ���M� ; ��%#�� ; ��4%�� ( �4� ��% :  

•  ��4%�� ��
��+��� �)��6� ) � =421 = ( 0.10 × B0.73 = B0.073 �#9� ; 
���&�%M� (��)'� �- ������� ��
���� �� �E��� ��Q ��/2� �6�� 0�3 ���� �

 ��
���� ��� �	
��� �- ��#�� *��+� :��� ���� �#9� ; ��#�� *��+�� �����
 ����3 ����� ����� �E����� ��Q ��/2��� ���	 �' ; ����&�%M� (��)'�� �������
 :��� ���� ����&�%M� (��)'� �4) ������� ��
��4� �E����� ��/2��� ���	 ���$3

 ��#�� *��+�.  

• 
��+��� �)��6� ��%#�� �� ) � =213 = ( 0.15 × B0.77 = B0.12 �#9� ; 



 ����&�%M� (��)'� �4) ������� ��
���� �� �E��� ��Q ��/2� �6�� 0�3 ����
 ��
���� ��� �	
��� �- ��#�� *��+� :��� ���� �#9� ; ��#�� *��+�� �����

�� �E����� ��Q ��/2��� ���	 �' ; ����&�%M� (��)'�� ������� ��� ����� ���
 :��� ���� ����&�%M� (��)'� �4) ������� ��
��4� �E����� ��/2��� ���	 ���$3

 ��#�� *��+�.  

•  ���M� ��
��+��� �)��6� ) � =208 = ( 0.12 × B0.69 = B0.082 �#9� ; 
 ����&�%M� (��)'� �4) ������� ��
���� �� �E��� ��Q ��/2� �6�� 0�3 ����

��+�� ����� ��
���� ��� �	
��� �- ��#�� *��+� :��� ���� �#9� ; ��#�� *
 ��$ ����� ����� �E����� ��Q ��/2��� ���	 �' ; ����&�%M� (��)'�� �������
 *��+� :��� ���� ����&�%M� (��)'� �4) ������� ��
��4� �E����� ��/2��� ���	

 ��#�� .�#�� *��+� ��/2� ��_$� ������� ��
�� ��
���� ��� :��� �����% �
 ��� ������ �3 ��� K6�� �	 ���M� �)��6� �- ����&�%M� (��)'�� �������
 �!- �
'� �- aE�� (�� ��+��� ��% ����&�%M� (��D)'�� ������� ��
����

 �D������� ��� �E����� ��/2��� ��%– 0.08 �- �E����� ��/2��� ���$3 ����3 �9� 
����� ��
���� ��%#�� F�� ��B0.02.  

 ���&��� (�+�� ��
 ��)� *����� 06� �4) ���3 R$�� C&���4� �
��4��
 �) �4��� ����&�%M� (��)'� �- ������� ��
��4� �E����� ��/2��� �3 �9� ���4�
 ��/2��� �3 M� M�� �%� *� ��/2��� �)�� 
% �3 �� *Q��� �4)� ; �E����� ��Q ��/2���

 �E����� ��Q �	 ��#�� *��+� :��� ��� ����&�%M� (��)'� �- ������� ��
��4� 
 �:��� ��� @�4� ��#�� *��+� �3 ���� ��� ; �E����� ��/2�4� ���� <�) �)�$�

mediating ����&�%M� (��)'�� ������� ��
���� ��� �	
��� �-  . J4��� ���- ���
������� ��
��4� �E��� �/� ��6� *���B 0+
�� :Q�$ �	��B (��)M� �4) 

 �
/�� ��)��6�4� ����&�%M�– ��4%��  , <�� �4) ���M�� <�� �4) ��%#��– .�#  ��- 
 ���� �� *��� � *������ *� ��#�� ��
��+��� ����: ,�$ �- [	��� � ��+� �� �%��
 �- 04%E� F#�� ��!�� 5+�� :�$ �	�� �4�
���� �	���� ���- �%E� M �	 ; ��6�4�

�F��M� ��&��� .. ����&�%M� (��)M� � ������� ��
���� ��� :����M� ����� ��� ��4)
 V4� �	 ��4%�� ��
��+��� �)��6��–0.103 F���� ��) ��� ����� �9� 0.05 .  �3

 �:����� "#����� ��)� ����� C&���mediational model ����� 0�- @�4� I#��� 
� :�$ ��� :��� ��� ��#�� *��+� (��)'�� D ������� ��6��� D <����� :��$ �

 ����&�%M� . �������� �����!� �-� ����E� F��3 ������ C&��� K� �6����� 8#9 *6����
 ������ �
��� ; �������� 8#9 �� K����� *�!�� �- �$�) ���� �!�����

(Cole,1991., Cole& Turner, 1993., Tram& Cole, 2000) �3 ��$�3 ����� 
% <���� ������ �3� ; �!9����� �4��� �- ���%��� ��� ��A� M �%����� ��#�� <,�+



 ��4���� 8#9 �4) ���% ��4� ��/2� 0� �4����� 8#9 �
� ���4� �:Q�$ <��� ����3 .
 ��%� *��� ����� R$���(Tram& Cole, 2000) ���� <����� �- ������� ����'� �� 

 ��!�!� ����4�� ���� �3 �!�� �/%3 .�#� ��!9����� F�� ��#�� <,�+%� �:���� �4���� �3
 ���9 ��&��� *��� �	��� �3 ������� ����4���� 8#�� �%��� ;����6�7� <����� ����3 ��

 ��#�� <,�+%� 5���� ���%� �/�.  

 8O
�A� �������� ����� �- ,�6 �� K� L�$�3 ������ ����� C&��� J+���
(Abramson., Metalsky& Alloy, 1989) ��4�) �3 C&����� 8#9 ����3 ��� 
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Causal model of the relationship between academic 

achievement , self-concept and depressive symptoms : 

Studying direct and indirect effects on depressive symptoms 

in Middle Schools in the United Arab Emirates  
   

          The study goal was to examine the fitness of the theoretical 
relationship between academic achievement, self-concept and 

depressive symptoms as indicated by the suggested model , though, 
obtaining a model thus can  determine some important variables of 

depressive symptoms in the light of what the data of the study reflex . 

In addition , the study aimed to examine the gender effect on both  : 
self- concept and depressive symptoms .  Four hundred twenty one 

Middle School native students from the United Arab Emirates (208 
females ,213 males) volunteered to complete the study tools : The 

Children Depression Inventory (CDI),Piers-Harris Self-Concept Scale 
and Academic Achievement was measured by obtaining the total 

actual achievement grads from the students records . Path Analysis 
method was used to identify the effect directions between the study 

variables through causal model .  

The results were presented and discussed in the light of both , the 

theoretical ground and previous studies . 
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