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 مشاكل المراهقين من ذوى الاحتياجات الخاصة
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 ���ع����� �  $#�"	ر ا�� ه�

   

  +*ی) ا�'&%

  ری1	م $&�/ .	�-/ أ 

�*4	$� ا��#	./ات ا����	.�3    -ر�ــ	 $&�/ / أ  ��*4	$� ا�� ه�  

�*4	$� ا��/ری6 وا�س�"	رات - ا��ــــ/ ��ــ/ي /أ   
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  الفـــــــــهرس

����א��� � � �

��(��������א�������א���א����������)א�������א� �

��א���א%��−:�א�"!��א ��� �

o      �   ����م ا���اه
o        �  ��ح�� ا���اه
o      و ا����غ �� ا���اه�   ا���ق �
o      �ا���ح� � !"#   
o       $ح!&!ت ا���اه   
o      �   ا���اه$ وا��)ی
o  )&ا���ا  

   
�������מ�א��
�*−א�"!��א�()'&�"��� �

o      �م ا��*�ق وت*�ی�����   
o      أ/�اع ا-�!,!ت   
o      �,!�1ا31!ر ا����ت�� ��� ا   
o         4,!��� ���5ا�*�ا�6 ا��  
o      ��   ت"7��!ت ا-�!,� ا�8ه7
o      !�� ذه7�   #"! � ا��*!,
o )&ا���ا  

   
 ������א%*�א��
)*����א������א',�א�'�−:א�"!��א�()��

o  6ت ا�>!/= ا��5�7- ب    ا�>!/= ا�>��5-  أ: ا���7 ��اح  -��   ا�>!/= ا�*
  ا�>!/= ا�>�57 -  ح ا�>!/= ا1&��!��-  ج ا�>!/= ا1/�*!��- ث

o  �B 4 وا1#��ف�!Dا���ح�� و�)ي ا�� F8ه �B ��Gا��� ت ��أهI ا��D!آ6 ا���5آ
� ا�����7� و�� !���� =�J�7! وا��� �� اه$ ا�*!دي ا��*�

o �ا-�!,� وا��*!ق ؛ وأ�3ه! ��� ����م ا�8ات �)ی �
 ات>!ه!ت ا��>��( /

o  )&ا���ا 

 

 א�"!��א��א���-

  ا���!رة ا���1�!ن-1 

 2-	
  /�! Q ا��

  ت�ص�!ت و���ح!ت-3 

 ــ�  ا�V!ت�ــــــــــــــــــــــــ- 4 
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א.��������&�����������������%� 

o  6W!ا�1!,4 ه� ح$ / أ��!ذ/! ا��ــ ��Y, ا�8ي ���7! دا �! أن Zی��ــ �ح5ـــــ
��ي ی\!ب B!��4 و-ی>!زي ت!رآ4 # 6�� ]� . ووا&= و�

o  I�!*ا� �B إ�� آ6 �*!ق . 

o  �ص!Vت ا�!&!�� �B �>!ل ر�!ی� ذوي ا1ح�� . إ�� آ6 ا�*!��

o  ��� إ�� &�*�,!*��� 4� . ش��ع ���!ی� ا�
�ق ا5/1!/

o  إ#�اج ه8ا ا�*�6 إ�� ا��7ر �B Iه!� � . إ�� آ6 �

o  	
 إ�Y!ء �Bی$ ا�*��B 6 ا��
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  :دمة مق

 

�� ��7! وا�)و��� /�Gا     �
�� ا-�!,� اه��!م ا�)ول وا���c!ت وا���G7!ت ا��Y, 6JDت
 $�
��*7"� ا���Dي ا�e!�� ا���dن ���>��*!ت وا�8ي ت*��) ���4 ا�)ول �B ت
 �
ا���7�� ا1&��!��� وا1,�"!دی� و,) أ��fت ا���G7!ت وا-ح"!ءات ����G7� ا�"

� ا�*!���� أن /�5� ا-�!�� �)د ا�d5!ن  % �B �,10/13 ا�)ول ا�7!��� ت��اوح �! ��

�وب او ا��� ت*�k ت
i# j ا��� و�)ي �� �W�*ا�)ول ا��� �B (یlو,) ت Z��Vوت

  . ا/�D!ر ا��eاض واeو�c� و��ء ا��8Jی� 

   

إ/5!ن أو1 و�)ی4 إ�!,� 3!/�! و1�) ....... وا/��,! �� ه8ا ا�����م nBن ا��*!ق إ/5!ن 
ن /��I ��! ت�� �)ی4 �� ,)رات وا��
)اث ا�1!��= وا���ق �����!دة ��F8 ا�)رات وا

��ه! ا�� ان ت*�ل /��5! o ��� ��!� !�/آ� �� �cا�� F8ی6 ه�
�� !���وا�*�6 ��� ت�7
 �B �ن �5!ه��dا��>��( ا�� ان ت �B ���� ا���7��*� �,�*� �cB !�/آ� ��	 ت�
�ل �
�

 !�*��<� ��� ا���1!ر و��[ ���!,!ت �6 ��)رات وذ�p �. ت�7�*� �G7ا��� ا��
�� �)ي ا��*!ق ����ی�ه! وت
�ی6 هF8 ا��!,!ت �� ا���5�� ا�� ای>!��� ا1/�!ج ا����

  وا���!�6 وا1/)�!ج دا#6 ا��>��(

   

�� ا�� ان Dح"!ءات ت-!B !�� 1 ی��5!ن �
� ا�*��� ی�\��ن ش�یqا�� �B ��ان ا��*!,
� �B ح!&� ا�� ا�*7!ی� % 45 ����ن �*!ق �I�7 10 �)دهI ,!رب ����أ�q!ل �*!,

sB �7� . وا���!ی� وا��nه��d�� 6ن اداB F*!�� ت�B I�5 ت�7�� وت��ی� ا��>��( ا�8ي 
� أ�! �� ��ح�� 1955��I ور�!ی� ا��*!,�*�� Iت�� �� آ!/j �"� ه� أول دو�� ���

� ذه7�ً!، uW��B ا��D!ری� ا�"�
� ا�5�7�� وا����B �""V ا���اه� �7) ا��*!,
 �ا������ ا�V!ص� ش!دی� ا��"�ي أن �G!ه� ا����غ �7) هF8 ا��c� 1 تZ��V آ\��اً �
�، إ1 أن �qق ا������ وا���&�4 ی>= أن ت�dن أدق، آ�! ��*�� ا�Beاد ا���� Iه��o

�Be! ا��ا��� ی��  ��*�� ذه7�ً! ی��ون ��7[ ��اح6 ا���7 ا����اد ت�uW أن cB� ا��*!,
 I�B ��!��!�و ،Iه��o �� وإن آ!/�ا  �B�x* اeح�!ن أ��n أو أ��ع ���� ا��*!,o

�. ی��ون أیY! ���ح�� ا����غ ا�>�57 آ�! أن ��I أ�o= ا1ح��!&!ت ا��� �y#�ی
�I وا��*!ی�� ا��� �� ا��"�ي إ�s أ/ 4��G7�! إ�Z*W s إدراك ه1zء ا�Beاد ��Dوت

� ا���5ك ا����ل ا&��!��ً! وا���5ك ت
Id ا���5ك ا1&��!�� />) أ/��I 1 ی��lون �
 ��!دهy� I#�ی�، وه8ا ی>*W 6*!ف ا���7س ��� ا����ل، ه8ا إ�s &!/= ����� ا/o
 x*� �B ث(
�� أ#�,��، وه8ا �! یo رب}�� I���Jا�� s�� ن���� ی��� ا��*!,o

I�� ة(�& �cD7ه7!ك ت �dت I� ن إن!�  . اeح
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 :)المرحلة التمهيدية (خطة عمل البحث مراحل البحث 

1-  	
 :ت
)ی) ��dD� ا��

)  Iأ��ه )� �� :�7! و�) ا���dDت ا��� ت!�6 ا���اه

� ا1�� ووا�)ی4-  أ�� i�م و&�د ��,4 ت�(�  

� اeب وا�47 وا��j7 وأ��! /�Gا ��Gوف -  ب� 1 ی�&) �J� ح�ار وص)ا,4 �
 ا��>��(

�) ث-  ت�! -  �)م ��ح اeو1د ��ادی� I��GوI�B ا�V!ص� /�Gا �*!دات وا��
Iأو1ده � ا/JD!ل اeم واeب �

�� وت*��� �B ح) ذات�!  إن ��ح�� ا���اه� ��ح�� �)م-  ج"VDا� �B انlات 
4�dD� 

 2-I�� –ا���اه� : ( ت
)ی) ا���!ه� &�ا/= – أ/�اع ا-�!,!ت - ا����غ – ا��*!,
 )ا���7

 3-	
 : ت
)ی) أ��!ب ا#��!ر ���Wع ا��

) 1- (��dDا�� pت� �� s/!*ت �� و&�د ح!1ت �!�>�*

) 2- (��dDا�� p��� ا����ق �� �� #>6 ا�� ا��*!,

) 3- (Iذات� �� ش*�ر ا��*!,

 �Bی$ ا�*�6 /�ى إ/�! �4�dD ��! أه��4 آ��ى) -4 (

) 5-(��dDا�� F8ه �B ن ��! دور�dأن ی s*5ش��ع ت 

) 6- (��dDار أو ��ج ا���
 /G!م ا��*��I ا�
!�� 1 یs�� (�!5 ا�

 

 4- 	
 :  أه��� وأه)اف ا��

� ��F8 ا���dD� وا�"��� �)رآo !�� ذه7�� ح�	 أن ا��*!,��"�� ��o I
 ���!� ح�آ�! و�"�ی! ��ح�� ا/���i ت*) ��ح�� ا���اه� �7) ا��*!,
�!��>��( ا��

�B �ص�!B!و�!��5= أو �إ�!  I���"Vی) ش(
 ی>!ب- ت

 

 : ت
)ی) ا���وض وا��5!ؤ1ت -5 

� ا���اه� وا����غ؟-  أ�  �! ه� ا���ق �

  �! ا�e[ ا�5�7�� -رش!د ا��*�ق ؟-  ب

 ���م ا��*�ق وأ/�اع ا�1!,4 ؟ �! ه� �-  ت

� ؟-  ث�� ا��*�,�  �! ه� ��اح6 و&�ا/= ا���7 ا�����V� ����اه

 

 :ا�)را�� ) /�i( /�ع -6 

 4��4( ه� دا�4 ا������Dآ ( $�
وا��Jض ��7! ا��{�Z �( ا�G!ه�ة أو ت
/�Gة &)ی)ة ��! �� أ&6 ص�!o� أآ\� د,�dD�� 4� ا��
	 وت
)ی) ا���وض و �
!و�� 

)Wح6 ��!و  
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 : ا��Q�7 ا��V�5)م -7 

 �Q�7 درا�� ا�
!�� وه� أ���ب ���� �� أ�!��= &�( ا���!/!ت �B ا��
�ث 
ا�*���� ا���B ��(V�5 /�!ق �Z��V ا�*��م ا1&��!��� ویV�5)م �>�( ا���!/!ت 

�d�7��� ا�����V� ا�V!ص� �!��ح)ة �
6 ا��
	 ا��Q�7 ا-آ��� ا���"

 

 ا���!رة ا���1�!ن :  أدوات &�( ا���!/!ت-8 

 9- 	
�!دی� و�>!1ت ا���  : �/!dا�� : ��ا�>�*�!ت ا��� ت*��B 6 ه8ا ، ا�>�*
� ا��7�l : ا��>!ل ا���Dى �ا���ح��  ( 31/1/2006 إ�� 15/11/2005:ا��*!,

�� ت)ری= -  ت��c� �>��( ا��
	 ب- أ: &�( ا���!/!ت �� ا���!دی� وت6�D: ) ا���)ا/
� ت�� ث ا#��- ا��!ح\� ��ا&*� ا���!/!ت -  &�( ا���!/!ت ا��*!�� ج- !ر أدوار ا��!ح\

!���d� "ح -!���" ( ��ا&*� ا���!/!ت ��)ا/�!�Vا���ح�� ا�(: 

  ت��ی� ا���!/!ت-1 

  ت�5�� ا���!/!ت-2 

 3- Q !�7ص ا��Vا�� ----------------------------------------------------
-------  

 

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   



 

  
 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�   أ�
	ل ا�����

   
   
   
   
   

   المراهقة-: الفصل الأول 

o      �  ����م ا���اه

o       �  ��ح�� ا���اه

o      و ا����غ �� ا���اه�  ا���ق �

o      �ا���ح� � !"#  

o       $ح!&!ت ا���اه  

o      �  ا���اه$ وا��)ی

o  )&ا���ا  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  
   



 

  
 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�   أ�
	ل ا�����


�1م ا��*ا$  : ه7

  �� ا��*6 ا��ت�s7 و�*F!7 ا��)رج /
� ) adlescence(ان آ��� ��اه� ��D�
 s�!*�/1وا s�وا���اه� هs ا���ح�� ا��s ت�5$ • ا�QY7 ا��)/s وا�>s57 وا�*

� ح�s ی"6 ��� ا���د � 12وت"6 �!���د ا�s اآ��!ل ا�QY7 وت��) �7) ا��D!ت وا��7
 s��7ا����غ وت ��� ح��ی� ��Yی� �7� وهs ���)ة �&����5B ���!��ش) s�B ��8ا ���

 ا���اه� hall((و,) وصZ ��!ن ه�ل • sB �)ای��! وf!ه�ة ا&��!��� sB /�!ی��! 
!ل ان ا���اه� ��Bة ا�*�اصZ وا���ت� ا�D)ی)B)1 (  

   

 �  : �"��u ا���اه

�!ن ا��D: ا��اء وا��!ء وا�!ف أص�ن ��!ر�!ن، nBح)ه�!: ",!ل ا�� B!رسDo ء
��: ا��Dء، وا�#�#nا�*>�� وا�� .��e4 ا���I رهِB ولeا !�nB :4�Do .... ل ا�!,

F6 73!ؤ& : { �ٌ��ِو1ََ ذ �ٌ�َ,َ Iْ�َُو1ََ یَْ�هَُ$ وُُ&�ه })]/م ا�8ي : وا���اه$). 26:ی��Jا�
I�
. أ#�وه! ح�s ی)/� و,j ا�"�ة اe#�ى: وأره$ ا��م ا�"�ة… دا/s ا�

) 13:ا�>�({ �Bَ یVََ!فُ َ�5ًVْ! و1َ رَهًَ!} :,!ل ا� ت*!�s. ا�*>�� وا�I�G: وا���هَ$
واeص�ن ا��8ان ت)ور ح����! هF8 ا��*!/� ). �B ��<� ) "2 آ8ب و��=: وا���هَ$

u��"8ا ا����5!ن ا�*�ب �*!/� �)ة ���ه$ ��7!. ���! ص�� � �B 8ب، : وذآ�dا�
�4، وا�*>��، وا��V� وا�ِ
)�ة، وا�4�5 وا���7كB ���!ن ا��
!رم و�! 1 #Doوا�����، و ،

  و�*IG هF8 ا��*!/� ��&�دة �)ى ا���اه$ ). 3(وا���ك

   

   �  :��اح6 ا���اه

  :  ا���اه� ا����dة-أ  

 ��� ��ورIo ا��!دك أن p��q 1 .  �7� ت�ی�ً!14 و11ت��) ��Bة ا���اه� ا����dّة �
��ات �J�� 4 ی��/�B ،ًا��Jال صlة و���� &)اًی����B ه8ا ا�*�� ی�nر&u ا���اه$ . آ�

� ر�B 4��o أن ی��I �4 اeه6�� ر�B 4��o أن ی*!�6 آ�اش) و��� .. ��eی>*6 ا !�
���s هF8 ا����ة �� " ح= ا��D!ب"ی�77d! إ�qق ا�I ��ح�� . ص*�ً! و���dً! ���ا�)ی

��! ی�*B ��$ ��F��G ا�V!ر&� ا���اه�، ��B هF8 ا����ة یD*� ا���اه$ �Z*Y ا�\
4���ات ا��� ت��أ ���Jه6 . وا��eا s�� =*"4، وی�وی*�) �nن ا�>��( ی�G7 إ�

pذ� ��J� 4�!7,ر، . إ��eا �وتd*7[ ح!&� ا���اه$ ��lی) �� ا�
�ی� �B ا�*)ی) �
�( أdB!ر و�*�)ات اeه6 ویD*� �!-ح�اج ان و&) d� �B!ن واح) �& xB�� أ(��B

آ�! ی�)أ ا���اه$ �B هF8 ا���ح�� �!آ�D!ف . \� �"��� وت�ت�او,) ی�)و اآ. �( اه�4
!�و,) ت�)و هF8 ا���ح�� �B . وتlداد ح!&�V�� 4"�ص�� وا1/��اد �57& 45�/ .45�7

��I ا��
�� �!�"��، وا1صJ!ء ا�s اح��!&!ت �� �d�57� ��ه6 و��!� ��o!ی� ا�*�Dا 
 �����I ا���5"Vش ��  وا�V!ص�اI��!�q، ود���I ����ی� وت�7
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  ا����s  ا���اه�-ب 

  ��� ��� sا���� �اهI ��!ت هF8 .  �7� ت�ی�!17 و 15ت��) ��ح�� ا���اه
 I��&!�5= ح�ص�، و!V4 ا���"Vض ش�Bل و�ا���ح�� ش*�ر ا���اه$ �!��1
� ا�*! ��، �W !ا�l/ن اآ\� ت"!د�! و�ا��!���31!ت ا/�I�5، ی"�u ا���اه

���YBن ا1/"�!ع 1BI�� ��
� ا1ه6 وی"�ون ��B s*6 �! ی�. dB!ر و,�I و,�ا/
 ��
�8ة �7) ا1ه6، آ!��)#� ��Jن ا��1ر ا�����7� او ا��� ا���اه� ��\dوی>�ب ا�

�ل وا���5 #!رج ا��l7ل �5!�!ت ��n#�ة، و�"!د,� ا1شV!ص dوش�ب ا�

�، آ�7ع �� ا��
)ي ��ه6 و���ض رأی�I ا�V!ص وی"�u ا���اه$ ا�آ\� ا����Dه
 ]�
� وا�)�I، و���>!زB� و��q!Vة، وی*��) ��s ا1ص),!ء ��
"�ل ��s ا�7"
��s ا1ه6، و��s ا1ه�B 6 هF8 ا���ح�� ا�f!ر ت��I ش)ی) �d� I��!�q1 1 ی�5Vوا 
 �
� ��"�B!ت�I وت*!��ت�I، �( ا1#�یWوا ��3��I، و��7[ ا��,j یY*�ا ,�ا/

��ات ا��Jا�� IG*� ! ان��ة، و�( ا�*! �� و�dا��� �>5)ی� ,) ح)�B j3 ��ح�� ا���اه
ی"�u ا���اه$ ا,6 اه��!�! ��F��G ا�V!ر&� واآ\� اه��!�! �>!ذ���4 ��>7[ ا�#1 
 6dD� ��dا��� s�� اآ\� ,)رة u�"ا���ح��، وی F8ه �B $يّ ����اه�dی��5ّ� ا��7ّّ� ا��

!d� 45�/ )Yن ا���اه$ ان ی!d�!� !6، آ���5��� i��Vوا�� ���W�� ،�#ن ا�
�"�u �)ی4 ا�)رة ��s ان ی�*!Zq �( ا1#�ی� �B ه8ا ا���ح��B  

   

  ا���اه� ا���nّ#�ة -ج  

� أ��!ر � �7� و�B �>��*7! ,) ت��) هF8 ا���ح�� 21 و 18ت��) هF8 ا���ح�� ت�یً�! �
 !� sا� ����Bة ا�qل، /�Gا ���1!د ا1و1د ��s ا1ه�B 6 ا�zDون ا��!دی� وا�)را�

�Vج و��ح�� ا�*�6 ایY! ی��5�( �*IG ا��D!ب �B هF8 ا���ح�� ان ی*���ا �*) ا��
I���"Vوش Iه�ی�� I�!*� I��� $�*ت� !�Y� Iا/��!آ Ioر ،���5� �وI�/1 . ���ی

 �
��� �I�7 ���= ا�7"\dی*�د ا� ،I���"Vوش Iارات��, F!<اآ�� ت �یD*�ون �\
�� �B ا��"�. وا1رش!د �� ا1ه6�Jت� ه8ا ا��nوی (ف ��!&nة �!رة ��ه6، اذ ی*�

�� �I�7 ان ا�l7اع وا�"�اع ا�� �
�I، ,) 1 ی���7 ا�)ا\dوی��7[ ا1ه6 ا�"*)اء، . ا�
 ���I وت��, s�!ت ��5�� #�ل ��اه�I، ت�"Vان ا1و1د اآ���5ا ش �� Io��!�B
�!ت ا�>)ی)ة ان اح5� ا1ه6 ا��"�ف "VDا� F8ه �B ه�ة!fو �
Wا1ه6 وا

 Iوا���� Iة او1ده!�  . ��F8 ا���ح�� ا�
�&� �B ح

   

� ا���اه� وا����غ�  :ا���ق �

� ����م ا���اه4 و����م ا����غ ا�>�57  �� ا�7!س �� ��\dا� i�Vان ، وی �J�7ی p�8�
 4� ا���اه�� l�، B!����غ ی*�7 ا���اه$ ا�)رF ��� ا5/1!ل ، وا����غ ا�>�57 ، /�

(7� 4�، و�p�8 ���7 ا�J)د ا�>57�4 �7) ا���� وا���!F ، F أي اآ��!ل ا��Z !f ا�>57
 !����fا�>��5 . و,)رت�! ��� اداء و QY7ا� �
�� ا�� ا��)رج /D�B 4أ�! ا���اه

���غ ا���اه$ ا�)رة "ا����غ �7) ���!ء ا��7[ ی*�7 . وا�*�� و ا��5�7 وا1&��!�� 
��7� pوذ� ،F(7� �� ا�J)د ا�>57�� �7) ا���s�� s ا-/5!ل، أي اآ��!ل ا��Z !f ا�>57

 QY7ا� �
�� إ�s ا��)رج /D�B �����!، أ�! ا���اهfأداء و s�� !وا���!ة و,)رت�
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ا�>��5 وا�*�� وا��5�7 وا1&��!��، و��s ذ�B p!����غ &!/= واح) �� &�ا/= 
7�� ی�5�!، ��B أول د1 6 د#�ل ا���6 ��ح�� �lا� ��ا���اه�، آ�! أ/4 �� ا�7!ح

 �   .ا���اه

   

   -:#"! � ا���ح�� 

ا���ح�� ا��� /�
)ث ��7! ه� ��ح�� ا��D!ب، وی( &lء آ��� ��B !�7 ��ح�� 
� ا���I ا��*�یZ . ا���اه�، وه� ��ح�� ����lة ��! ��!ت�! و#"! "�!�B I3 �و�

�V"! � هF8 ا���ح�� و��!ت�!، وا�
)ی	 ا���"6 ��7! ی��ل، �8ا ��7
)ث ه!ه7! 
���ح�� و��!ت�!، وه8ا 1 ی�7J ا����� �� ا��&�ع إ�s ��ی>!ز �� أهI #"! � ا

  . ا��d= ا���l���� �""Vادة ح�ل ه8ا ا����Wع

��! �*IG ا�7!س وت�5د �B أ�o= ا��>��*!ت، و�3� ص�!ت B ك��Dه7!ك أ��ر ی
��ت��� �!-/5!ن �� ح�	 ه� إ/5!ن، إ1 أن ذ�p 1 ی*�7 أن ا��>��*!ت وا�7!س 

]��B ،واح)ة �V5/ ن�
�"� �! ی")ق ��s أح)هI ی")ق ��s �! � ا�7!س، وه8ا �
�8ا B!�*�ا�6 ا���B ����V ا��>��*!ت ت��ك أ�3ه! �B . �4 ص�� آ���ة ����Wع ح)ی\7!

 !��B 6#(ا��� آ!ن ی ������Vن �� �"� �#�، ��B ا�*"�ر ا�5!�B ،��ح�!ة ا���اه
��، آ!ن ا���Jوج وه� صlوی� ،�d�� j,و �B 6�*ان ا�(�اه$ أ��ع ا���اه$ �

 s�� وا���1!د I��4 �)ة ا��*�B ه8ا ا�*"� ا�8ي ت��ل �/Y>ً! وأ,�dD� 6ت �
��وهI ی����Vن �� �>��( �#�، وی����Vن . ا��eة، وی�n#� ا�lواج وت
�6 ا��z5و�

 �� Z��Vوا��!دی� ی Zا��ی �B $اه���!B ى؛�#e �c�� ��B ا��>��) ا��اح( �
 �B $ة، وا���اه�W!
ا��>��( ا�"7!�� ی�B 47� Z��V ا��>��( ا���اه$ �B ا�

ا�lرا��، آ�! ی�B Z��V ا��>��( ا���� ا����ا��B 47� i ا��>��( ا��)/� ا��*!ص� 
�����4 ا��وا�i ا��eی� وا�B 6و�8ا B!���اه$ �B ا��>��*!ت ا-����� ا��� . ا�8ي ت

� أن ی!رن �!���اه$ ا�8ي d1 ی� ،Fء!ی*��B k آ!/j ت*�k ص�!ء ا-��م و/
��! أ��ان ا��5!د وا���3zات، و�� ی�أ ا�5��ة B j*5رة ا�*"� ا��!دی� ا��� ات!Yح

 �B ��) ا���7 ص�s ا� - ا�8ی� �!ش�ا هF8 ا���ح�� -ا���7ی� ی�ى آ�Z آ!ن ا��D!ب 
�!دی� ا�>�!د و/"�ة ا�)ی�، و�I ی�d/�ا ی*!/�ن �� هF8 ا���dDت � �B I4 و�����

� ا��>��*!ت، ��B ). 5(ه$ ا���ما��� ی*!/� ��7! ا���ا�وآ�! ی
"6 ا1#��ف �
 s� ا�Beاد أ/��B I�5 ا��>��) ا��اح ،(��B 6 ا��eة ا��اح)ة، و�( ذ�p ت��� p�8آ

 ����! �*IG ا���اهB �، �7�7!ول ا�V"! � ا�*!�� ).6( ��!ت ���Dآ� ی��
6�� أ#�ى:����ح�� دون ا���!ص� ����B �ح��� l�  . ا��� ت�

   

   -: ت ا���اه$ح!&!

یZ��V ���!ء ا��7[ ا#��Bً! وا�*ً! �B ت"7�Z ح!&!ت ا���اه$ وت�ت���!، و&lء 
 i5�أ �� ه8ا ا1#��ف أ�� اص��ح� ی�*�$ �!��"7�Z وا���ت�=، و�� ��آ�

sص���7! إ� 	����D، حJ7ا� Z�  :ا��"7��!ت، ت"7

�، ا�
!&:  ح!&!ت /�5��، وت6�D-أ ��� �&!
��لا�
!&� ��*�!دة، ا��� � .  
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�، ا�
!&� ��lواج، ا�
!&� ��*�6 :  ح!&!ت ا&��!���، وت6�D -ب B��� �&!
ا�
��  .وا��z5و�

��، وت6�D- ج B!��:  ح!&!ت 3B!  . ا�
!&� ������ع، ا�
!&� ����ی� ا�\

s�!*ا� ت �c�D�� ،�5�7ا�>!/= ا� �B 6�  . و��nت� ت7!ول ا�
!&!ت ��Dء �� ا���"

   

�   :ا���اه$ وا��)ی

 ��dا��� �B 6\وی�� ،�ت�D) هF8 ا���ح�� ات>!هً! ,�یً! �)ى ا�D!ب وا���!ة /
� ا��)ی
 ��وا��6�n، و�B ا7��1!ء ���!ر�� ا�D*! � ا�)ی7��، و,) أj��3 ذ�p درا�!ت /�5
 ����Jآ!��>��*!ت ا� ،!ً�D�!أ��اً ه !��B ��)ی)ة، ح��B s ا��>��*!ت ا��� ی*��� ا�)ی

!*��<��!� Z�dB ،م��Iْ,ِnَBَ وَْ&pَ�َ }ت ا���)ی7�؟ إ/�! ��Bة ا� ا��� ��B ا�7!س ����!، ا�
 ��dِ�ََو Iُ��ِ��)�یِ� ح7َِ��ً! Bِْ�َ�تَ ا���4ِ ا��ِ�� Bََ�َ� ا��7!سَ َ�َ�ْ�َ�! 1 تَْ�ِ)یVَ�ِ 6َْ�ِ$ ا���4ِ ذpَ�َِ ا�)�یُ� اْ�َ

� إَِ�ْ�. أَآَْ\َ� ا��7!سِ 1 یَْ*َ�ُ��نََ��ِ�7ِ�ُ�َ�{ 4ِ وَات�ُ�Fُ وَأَِ,�ُ��ا ا�"��ةَ و1َ ت�dَُُ/�ا ِ�َ� اDْ�ُ�ِْ�آِ
�!ض �� ح�!ر ا��>!ش*� أن ر��ل ا� ص�s ا� ���4 و��I ,!ل ). 31:ا��وم(� ��

4���# �B �7 ی��� ه8ا: "ذات ی�م��� !�� I���& !� Idأ��/� أن أ��� ��أ1 إن ر .
 j� آ6 �!ل /
��4 ��)اً ح�ل، وإ/� #��q!�Dا� Iأت�� I�/وإ ،Iدي ح�7!ء آ��!��

 I� !� �� آ�ا�Dأن ی Iوأ��ت� ،I�� jأح�� !� I���� jوح��� ،I�7دی �� I���!�&!B
� ص�s ا� ���4 و���B I ا�
)ی	 ا�#� أن ا�*�ا�6 ا��!ر � ". أ/lل �4 ���!/ً!��و�

!لB ،���s ا����ة؛ �! �� ����د إ1 ی��) : "ه� ا��� ت"�ف ا���ء �� ات�!ع ا�)ی
��� &�*!ء ه6 ت
�5ن �� ���nB��اF ی��دا/4 أو ی7"�ا/4 أو ی�>5!/4، آ�! تQ�7 ا���

� &)�!ء� !��B "47� ا� �Wه�ی�ة ر ��ل أ�Bِْ�َ�ة اِ� ا���� Bََ�َ� ا��7!سَ َ�َ�ْ�َ�! : )I3 ی
�Z ا����D، آ!ن �� ) . 7.(…ا�ی� ( �dا���ح�� ه� ��ح�� ا�� F8ه j/!و��! آ

�dه8ا ا�>!/=ح !��B ى���! ���)ی�، وأن یB ]�7وإذا آ!ن ا���6 . "� ا� أن ت�>4 ا�
3�� هF8 ا����ة ا��� أود�4 ا� n�� ���87 /*��� أ�f!رF ی)رك �)داً �� ا��*!/� ا�)ی7
 ��
)د، ��B ی�)ي �)داً �� ا1/�*!1ت، وی\� ��o ن ه8ا ا-دراك ه� ش*�ر�B ،!إی!ه

� ا�� ��c�eا ��Bن ا��*!/� ا�)ی7�� ت�uY أآ\� �7) … #!�$ ا��dن&��� �
 -ا���اه$، �Y/ =�5>4 ا�*�� ا�8ي وص6 إ���B ،4 تd!د ا���اه� ت��� أو&�! 

 ح�s ت�dن ���5ی!ت ا���اه$ ا-دراآ�� ,) ت��
j -ح�ا�� ا�5!د�� ��Dة ت�ی�ً! 
��اه$، وتj�!5، وذآ!ؤF ,) ��� أو&4، آ�! ت�
)د �B هF8 ا���ح�� اه��!�!ت ا�

 s�� ًدرا!, u�"ع، وی�q1اءة وا��!ل، وی��6 إ�s ا�Vت وا�!
�Dا� �وی�
�ر �
ا��>�ی) وإدراك ا��*�7ی!ت، وت>!ر��B 4 ا���j وا��)ر�� وا��>��( ,) تj��7، آ6 
 Z��Vإی>!د و�� دی�7 �7) ا���اه$، ی �B �B!Yت� ���� وا1&��!��ت�p ا�*�ا�6 ا�*

qeا1ه��!م ا�)ی�7 �7) ا ���F ی>) �B ا�)ی� أ�ً� ��D,ً! �*) …�!ل�Jوا���اه$ آ
�4 أ�7ً! �� #�ف، و�dBاً ی�B (5ا4o ا��5�7 و,�4 ا1/�*!��، وه8ا B (<وی ،I�G� سnی

!ً/!���! أحB $�*ا�*�!دة وا�� �B �J�!ا��� sاه$ إ����!� )B(آ�4 ی " �
� ا��)ی/ F!<وا1ت
ه! ا��1\�!ر ا�e\6 ح�s ت�B I�5 �7) ا���اه$ �Bص� ی�J�7 ا7��1!ء ��! وا��\�!ر

�6 ا��7[ آ��! إن آ!/j "ت���� ا�D!ب وإص�ح4، وه� �Bص�dDت !��B أن ی*!د �dی�
 j��Bة ا������ ,) أ��B j/!ذا آ�B ،6�dDإ�!دة ا�� sح!&� إ� �B- � eي ��= �
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� �")د ا�
)ی	 ��B !�7ص�!ن ه! ��!ن -�!دة -ا��e!ب 
���5��B n ا����ة ا��� /B 
�6، إح)اه�! هF8 ا�5!�� �����غ، واe#�ى ا��� ت
)ث �B ��ح�� ا����غا��dD " ��وح

� زاوی� أ#�ى �B ��!ت ا���ح�� و#"! � ا���7 � �G7/ه8ا ا�>!/=، و sإ� �G7/
 �B!d� ا���ء ��"VDB ؛Z��d��� �� ا#�!ر ه8ا ا�5�/)رك ح�d� ا��!ري &6 و�� ح


� ا�D*�ر �n/4 دI�!� 6# ا/ Fد���&!ل؛ و�� I3 ی*�) ا��B �G7 ذات4 &�ا/��! ت
4، ویl���� s*5ام �!�*��دی� � �l و&6�# ��)رك ا�J!ی� �B 6 ح!�4؛�n*) أن . وی��و

73! �� ��!ت ا���ح�� و#"! "�! �ن �7! أن /�Dع �B ا�
)ی	 �� اeه)اف (
ت
  . ا�����ی�، و��7)أ �nه��! وأو1ه! أ1 وه� ا�>!/= ا-ی�!/�

   

  : ا���ا&( 

  م 2001) / �)ون (دار ا��D7 / �!&)ة �
��د / �
!�Wات I�� sB /�[ ا���7  )1(
)2 ( j,ادارة ا��/ �V�  م ��1991!ن /دار �>)1وى //!در أ�� ش
)3 ( ��  ا�!ه�ة /���d� ا�Y�7� ا��"�ة /��) ا�*lیl ا��صs / أ�[ ا�"
� ا�5�7
)4 ( I�5ا�� ),�� / j7ا� s��  
)5( �   هـ 1412/ا�!ه�ة / دار ا�
)ی	 / ا�lJا�s أ�� ح!�) /اح�!ء ���م ا�)ی
��!/s / ا�e[ ا�5�7�� وا1&��!��� ���!ی� ا��D!ب ) 6(Dا� sا�)ار /��� ا����

�� ���! /ب �d!ا�*����  م �q /1987ا��[ �
)7 ( u&ت راl� (ا��7[ أح� I�� أص�ل / �D/ ون /!ش� أو ت!ری�(�  

�)/أ�Wاء ا���!ن sB إیY!ح ا���ن �!���ن )8(� s��7Dا� ���eهـ 1403/ ا  
)9( ��� رب ا�*!��� ���I ا�>�زی4 / إ��م ا���,*, �
s /ا�� (�
� $��$ وت*�
ت

 �  ا�)ی
� ، ی��Z �)ن ) 10(�J�!ل وا��!�q�� 4�، دار ا��D7 ا��
�4 ا���Y!ء ، ا�����4 ا�>57
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  ــــوم المعوق مفهـ-الفصل الثاني 

o      �م ا��*�ق وت*�ی�����  

o      أ/�اع ا-�!,!ت  

o      �,!�1ا31!ر ا����ت�� ��� ا  

o        4,!��� ���5ا�*�ا�6 ا��  

o      ��  ت"7��!ت ا-�!,� ا�8ه7

o      !�� ذه7�  #"! � ا��*!,

  ا���ا&(
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ــــ�1م ا��ـــــ��ق وت�*ی$   

 6�Vو��� ا�1!,� وه� ا� �� ا�*!ه� و�B – ا�*>l –ه7!ك �*x ا��"��
!ت ���*�,
و,) اص)رت ��G7� ا�"
� . اح�!/! آ\��ا ی���[ ا�����م ا��V�5)م ��F8 ا��"��
!ت 

  ) ا��"7�Z ا�)و�� ��6�V وا�*>l وا�*!ه!ت ( �*�7ان 1980ا�*!���� آ��= ص)ر �!م 

o       6�Vاو ش8و-:ا� (B او  ه� أي ��&���d���� ا�5fا�� �B او =�ذ �B ا���آ
 ��
�� او ا���Dی&����  . ا��5

o       l<*او -:ا� ��*��q ���*ا��� ت ��!م �nي /D!ط �!���ی وه� �)م ا�)رة ��� ا�
 6�V�� �<�  . ا�� ا��)ي ا�8ي ی*��� آp�8 �!��57� ا5/1!ن /�

o       �,!�1ا:- �VD� ��57�!� ات�� ��o )Wوه� و  !�� l<� 6 او�# �<��/ !�
�! �!�p�8� ��57 ا�VD� وی*��) ا��1 ��� *��q ���*دور ی Fاو ی�7( ادا (�ی

 ��B!  . ا�5� وا�>7[ وا�*�ا�6 ا1&��!��� وا�\

 ��� !��ا�\�� ����*�!ل ا��"��
!ت ا�5!�� شV� و,*j �4 ح!د3� ��ور وت�ت= ��
 4�  . اح) �!,

o       6�Vا�5!ق -:ا� (B   

o       l<*ا�:- �Dرة ��� ا��(  .  ا/�V!ض ا�

o       �,!�1ا:- ��*� ا/�V!ض ا�)رة ��� ا�*�6 وا����( �!��1!ل ا1&��!��� ا���
 ��  وت�dی� ��,!ت ا&��!�

   

    -:ت�*ی- ا�.	;

 u�"دی�4 ویnا�7!س ت �� F��o )�ه� �)م ,)رة شV� ذي �!ه� ��� تnدی� ��6 ی��5
=
�!م ��! ه� ���,�B 47� ) ��ح�� ا�*>l ا�!,� ��(7! ی� ,)رة ا�VD� ��� ا�� 

7� �� ���F او ��*�7 ا#� ه� ��!رة �� ح!�� �� �)م ا�)رة ��� ت���� ا��د �*�
 ���!F ا���ت��� �*��F و&457 و#"! "� ا1&��!�
������!ت اداء دورF ا����*� �B ا�

�>� ا�6�V او ا�*>�B l اداء ا��Z !f ا��/ pوذ� ��B!�� وا�\&���d��� او ا�5&����5�
)who,1981 (  

   

   -:ت�*ی- ا���	ق

�5� �� ,"�ر &��5 او �d� ��c��� او �ه� �Bد ی*!/� /��>� ��ا�6 ورا3�� او #�
� ت*�I واداء �*x ا��1!ل ��� ی��ت= ���4 ا3!ر ا&��!��� او /�5�� وی
�ل ��I�7 و��

� ا���!رة وا�7>!ح وا�D/1� ا���dی� او ا�>�7�� ا��� یzدی�! ا���د ا�*� ��B!)ر&� آ�دي !
 �� l& او ��  . و,) ت�dن ا�1!,� آ�
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   أ4ـــ�اع ا�.	;	ت و+=	ت ا�.	;

1.     ��
!1ت ا�6�D ا���V او )  ا��)/�� –ا�>�5��  (-:ا�1!,� ا�
�آ� �<�وت
)ث /�
!G*ا� �B F�Dض او ح!دث او ت�� �<�م ش�6 ا�q1!ل او ��� �qف او اآ\� /�

� ا��!ب ,) � pذ� ��o م او!G*ت او ش�6 ا��Y*ا� �B ر��W او ا���!ص6 او
��5�d� او ��  ت�dن ورا3

2.     ��5
5�� ت
j ت"7�Z ا�1!,� ا�>�5�� -:ا�1!,� ا�
 و,) صj�7 ا�1!,� ا�
 ��5�� ه� �! ی�*�$ �!�
�اس ا��!�
  : وا�1!,� ا�

o      ب ا����� ا�1!,� ا��"�ی� و�� ا��!��! ا�*�V– ن��   ��ء ا��8Jی�– ا��اض ا�*

o        �� –و�� ا��!��! ا���!ب ا1ذن ا����� ) ا�!,!ت ا1ت"!ل(ا�1!,� ا��5*
 ���� �B ا�F!7 ا��5*J�"ت>�( ا��!دة ا�  

�� وت*�7 ان آ6 /� او Z*W ا: ه7�� ا-�!,� ا�8    .3�و ,"�ر �B ا�*���!ت ا�*
�!ت ا1درا��� �B �3z4 ان ی/nش �ك وا��7$ وا���اص6 ��! یzدي ا�� ان �

�� ,!در ��� ا���7 ا�*�� او اآ�D!ف ا���!رات وا���اص6 o ا���د u�"ی
 ا1&��!�� 

 ��5�� ه7!ك ا��!ب ر dة و���ان ا��!ب ا��Z�V ا�*�� او ا�1!,� ا�8ه7�� آ\
 �� – ا��1اض – ا��W�!ت ا���\�6 ا�8Jا � –ت��V� �B ��ا�6 ورا3

� اdادث وی��
 ا73!ء – ا�
�6 –) زواج ا1,!رب (ی>!ز ا��1!ب ,�6 ا�lواج ا�
 )Wا�*�� –ا�� �• . ت�B �#n ا���7 ا���Jي • ). ا���*�I ( ا��75ات ا1و�� �

 �B�"وا�� ��ت�B �#n ا���7 • ت�B �#n ا���7 ا����G • . ت�B �#n ا���7 ا�*
��7 ا��Wا�!ت �B ا�• ا1/�"!�� وا��Wا�!ت �B ا���!�6 �( ا1ح)اث 

�Z و1 شp ان • ا1&��!�� dرة ��� ا��(�� وا�"VDا� ��/ �B !ت�ا��Wا
6 �� /�5� ت�!,I ت�p ا��D!آ6 �ا1ه��!م �Z*Y ا��d�� )�5ا و��ج ا��!�4 ی
 �B I�<ود� Iل وا�)اده!�q1ا pcاو� I�وا31!ر ا�>!/��� وان ا�
�ص ��� ت*�

  .ا��>��( �*) ذ�p ی5!ه�B I ح6 هF8 ا���dDت 

4.     =�� �\6 ح!1ت ا��F�D وا��� ت"�وه7!ك cB!ت ا#�ي ت)�B 6# ت"7�Z ا��*!,
 $�
  ا���6d ا�*��G �\� �\6 ا1ح)ب او ش$ ا�F!�D او �Z ا�

5.      =�آp�8 ه7!ك �*x ا��1اض ا��7�l� و��7! ا�
!1ت ا�D)ی)ة ��1اض ا�
  وا�65 وا��d5 وا�"�ع و/lی�B Z ا��� ا�� 

� ا&��!��! وت6�D ح!1ت ا1&�ام وا/
�اف ا1ح)اث و��ض وه7!ك ا��*!,     .6�
� وا���5ك ا�*)وا/� ا�
!د وا1/��ا � ا�D)ی) �  ا���5ك ا�5��d�!ت� وا��)�7

  آp�8 ه7!ك l� �cBذو&� او ��*)دي ا�1!,�     .7

   

   : ا�?	ر ا���*ت' .�< ا�.	;

 ����� وا������&� یzدي ا��: ا31!ر ا��)/fر ا���"�!م ان ا� ا��
!�� او ص*��� ا�

)ی) در&� ا�*>l ا����7 �"�� �� F(وح ��d47 1 یdو� ����*x ا�q!D7!ت ا���7

 ��� �B ت*�,4 �� اداء ��� 4��Vف �!زف ا���!/� (ا&�!��) اص�*B ل ا�5! $ ا�8ي!\�
��� ا���) اح�!/! آ8ری*� ��7( ا��*!ق �� ا�*�6 f6 ا���Vو&)ر ا1ش!رة ه7! ان ا�
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I�VYن ا��� 1 ت�ي وت�� /�اح� ا�*>l ا�� در&� �q[ /�اح� ا�)رة وآnن ا�*
 ��8�Bا �� ا��Yوري ان ت�آl . وا1ذن ا��� 1 ت�5( ا��jBl7 آ6 ا��!,!ت ا����

� �B ا��>��( ور�!ی��I ��� /�اح� ا�)رة 1 ��� /�اح� �ح�8c7 ��ا�Q اد�!ج ا��*!,
   .ا�*>l ��� �! ه� ��&�د 1 ��� �! ه� ���د 

   

   

 إ�*اءات ا��;	ی ا��س	ئ� وا�7@�ات ;	.D�   ا���ا$� ا��#''

o       I�� –ا��eاض ا��*)ی� ا���*�"
�� – ا�� ش�d!ت ا – ��!F ا��Dب ا�7
� ا��!�� -��>!ري� ��Vا��– �c��Z ا�"
� ��ا�Q ا�"
� – ص
� ا�� ا��\

– ��
   أ&�lة ا������ وا��eم –اl�&eة ا�"

o        ی*!ت ح�ادث�D4 – ا���ق ا���!dا���ور وأح IG/ 6�<رات و�!�ت�ا#�� ا�5
�� ا-�*!B!ت ر&!ل ا���ور –Bم – ت���eی( – و�! 6 ا�Dة ا��l�&أ   

o         !ء�ا�>���ر وا- ��– إزا�� ا�*�ا�6 ا����5� ��
�ادث –ح�ادث ا��l7ل ت��
 –م  و�!ءل ا-��– ا-�*!B!ت ا��7!هQ ا��)ر�� –��Dو�!ت ا-�d!ن 

�!دات   ا�

o         6�*ی*!ت ا��Dت ��� ا�"7!�� وا����7 –ح�ادث ا�*�6 وا��eاض ا���7�eا 
�� ��*�!ل وا�*�!�� 
 ا-�*!B!ت ا�"
� – ا���5� ا���7�� –ا���ا,�� ا�"

 ��� ا�"7!�� –ا���7�eت ا�*�!ل – ا!�!   ا�\!B� ا�*�!��� ا-��م – /

o        ا�d5رات وا��(V8 إد�!ن ا��� �7( ت)اول –ت إص)ار ا���Dی*!ت وأحd!م ا���7
�� – ��ج ا1د�!ن ا�"
� – ت���� ا�>���ر –ا���اد ا�V)رة �
�!دات ا�� – ا�

 ��   أ&�lة ا��eم –ا�D7!ط اeه�� ا�)ا#�

o        4*8اء وت�زیJا� ��B8ی� زی!دة وت�J8اء وا��Jا�– �� ��ج ا�1l7ت – ا����
 أ&�lة – ا���)ی!ت – ا�"
� –�ا,�� ا�e*!ر ا�lرا��  د�8o Iا � و�–ا��*�ی� 

   ا-��م –ا��,!�� ا�8Jا �� وا���5ی$ 

o        6�
�6 ا�lواج وأ73!ء ا�, �
أ��اض ا�
�6 وا��1دة وا������ وا���e� ا��
�� ��ا�Q و��اآl ر�!ی� ا���e� وا������ –Bت – ت�!�(V8ا � ا�Jا� Z� ا��\

 ��
�!دات ا��
�–ا�"��  ا�– �� – ا���Dی( – و�! 6 ا-��م – ا�>�*�!ت ا�57! 
 ��   ا-�*!B!ت اeو���–ا���ا�Q ا��,! 
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  ا�Eه@�;	.Fا -�@Gت  

 ����5�� ر ���Y, �B ��ا#���j و&�!ت ا��G7 ح�!ل ت"7�Z ح!1ت ا-�!,� ا�8ه7
  : ه�!

1.    Z�  . &)وى ����� ا��"7

2.      ��� 4��� ا��"7�Z ا�e!س ا�8ي ت�م ��)p
  ). ا��

   

-�@Gا��   �/وى .���

�G7زت و&��! ا��� Z���! ی�*�$ �>)وى ����� ا��"7B  

o       �7ت6�5 ا���اص6 ا�*��� و ا��� ���� إ�s أه��� ا��"7�Z آ*��Dت sو�eا
 !�� �cB sون إ���D7) ی� 	�
� ،!�� ذه7�,!*��!� ��� و ا������"�Vا�� ���

�I ی��s�� �5 ا�#�ی� I�B و�*�B� ت�p ا��c� ��اء �B أ�
!I�3 أو آ�!��
 Z�ا��"�دة و#"! "�! و أح���&!ت�! ا�����ی�، آ�! أن ����� ا��"7

!�� ذه7�ح�	 أن . تs�� (�!5 ر�I ا���ا�Q ا�����ی� ��cB Z��V!ت ا��*!,
 �� Z��Vی !ً���ا�V"! � ا�*!�� ا����cB 6d� l� ت��= ��/!�>! ت���ی! و تnه

  . ا��c!ت اe#�ى 

o       �B �B!ر آ(�ل أن ����� ا��"7�Z 1 ت5!�) ��B ى�#eا �G7أ�! و&�� ا�
 �� ذه7�! /�Gا ����!ی�ا��*�ف ��s ا1ح��!&!ت ا�����ی� ا�V!ص� �!��*�,

 Iت�!&!�� ذه7�! I�" !"# sB و اح��� ا��*�,�� ���dا�) sی��  ). 1996ا�

 

          ���j5 ه!�� sB ح) و�� و&�� /�Gي sB ه8ا ا��>!ل ان ���� Z�ا��"7
 ��"�Vا�� ��ی��7$ ت*�یZ . ذات�! �6 أ/�! �Wوری� -ی>!د ���D� �Jآ� �

 I�" !"# sB ��5/!<�� ��o اد�Beا �� ذه7�! ��s �>���� آ���ة ����Vا���
� ی"I�/��7 ا�cB s!ت اآ\� ت>!/5!، ویY*�ن �ا�5�7�� و ا�>�5��، ��! &*6 ا��!ح\

�! و �cB 6d� ت*�ی�! وی
)دون ح
!&!ت�I وأ�!��= ر�!ت�I ا&��!��! و /�5�! وص
 !�  ت���ی! و��7
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 ا�Eه@�;	.Fت ا	
�@Gت  

  : و�� أهI هF8 ا��"7��!ت 

o       �,!�-أ�!س أ��!ب ا s�� I��7"ا���� ا�8ى ی Z�  ا��"7

o       I ي ا�����ا��� Z� Educator's Classification Systemا��"7
 sی� وی7�5) ا���ا��� ��� ان ی��$ ���4 ��)أ ا�"�حdی� !�.  

o       ا�8ى Iو���آ� I�" !"# أ�!س s�� I��7"ا���5آ� ا�8ى ی Z�ا��"7
!��I ا&��!�Bت�ا =�4 �� /�5� ذآ! �I و أ�!��D�5/) s��� 96آ�!ل .(  

   

   Medical Classification Systemا��"7�Z ا���� : أو1

� ا�1!���، �Bذا و&) أ���� ا�qe!ء ا�5�7�,� ا�8ه7�� ��W! ���ض &��5 �*
ا���ض ت�,*�ا ان ی�dن ا�VD� �*�,! ذه7!، آ�! أ/�I ا��)وا أن آ6 ��= أو 

���� ا���D!��� تzدى ا�s /�ع �� ا-�!,� ا�8ه7Wب ا���!��eوه8ا . �>���� ا
 �cB ن�/�dی ���!D�� 6�� ة أو(واح ��� sا� I��,!إ� )&ی� �ی*s7 أن اeشV!ص ا�8ی
 �� Iه��o �� Iهl��5�� و /�5�� ��D!��� ت�& � !"# I�� !�� ذه7�� ا��*! ,�

و�� أهI هF8 ا��"7��!ت ت"7�Z ا�>�*�� . ح!1ت ا-�!,� ا�8ه7�� اe#�ى 
�� ���Z�V ا�*�� و ت"7�Z ت�د &��) dی��eاTredgold ا��� Z� و ت"7

   . Straussوس

   

  ��dی��eا ��  AAMRت"7�Z ا�>�*

o      ,!ه�ي إ�lو ا� �/!��eا ��"
� ذه7�� ��ت��� ���nاض �*)ی� �\6 ا�
 6�
  . و#!ص� إذا ح)sB j3 ا���Dر ا�\�3� اeو�� �� ا�

o        مeا I�5ت �إ�!,� ذه7�� ��ت��� ���nاض ا��I�5 �\6 إص!�� �!��� /!ت>� �
��ه! oن و���dا� (�  . �!��ص!ص او ا�lر/�� أو أآ5

o        �<ت!/ ��� إص!�� &�5�� �\6 إص!�� ا�)�!غ أ73!ء ا��1دة او إ�!,� ذه7� 
  . �*)ه!

o        ن���7�6 آ�إ�!,� ذه7�� ��ت��� ���nاض ا��Wاب ا���\�6 ا�8Jا � �\6 ا��
   Galactosemia ا�>�آ�����! Phenylketonuriaی�ری!

o       و�����!ت �\6 ��ض داون�d6 ا��V� �ت���� ��  . إ�!,� ذه7

o       ی�� �\6 ا�)رن إ�!,� ذ�o أورام �  . ه7�� ��ت��� ���nاض /!ت>� �

o        ��� ���ی� �\6 ا-�!,� ا�8ه7�� ا�7!ت>� �o ب!��n� �ت���� ��إ�!,� ذه7
�B!
��!ن ا�\�!� s�5او �! ی ��B!  . ��ا�6 أ��ی� و 3

o       ث ,�6 ا��1دة(
�� �*�وف أ��!��! تo اض��n� �ت���� ��  . إ�!,� ذه7

o        s6 ا���ح) ا�����\� ��  . إ�!,� ذه7�� ��ت��� �!��Wاب �

 

            sB (��� ت�B!م �7! �*���!ت آ(و��! یs�� 8#n ه8ا ا��"7�Z أ/4 1 ی
!�� ذه7��� ا��ز�� ��شV!ص ا��*!,���\� . ا��*�ف ��s ا���ا�Q ا�����ی� او ا��nه

� ان ی�dن ذا إ�!,� dض داون ی����6 ا��"!ب ���!B 1 ��!��!� ،������ ش)ی)ة او
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��s ا��Io أن ه8ا . /��5�( �� 6��Q�!/ ت*���� او تnه��s واح) �6d هF8 ا�
!1ت 
 ��ا��"7�Z ,) وW( ت�p ا�
!1ت ا�\�3� ت
cB j� واح)ة وهs ا-�!,� ا�8ه7

  . ا���ت��� �6�V ا ��dو��زو�! ت 

   

!�/!3 : I ي ا�����ا��� Z�   cation Systems Classifi'Educatorا��"7

 sة وی7�5) ا�(
� و#!ص� sB ا��1ی!ت ا�����( ا��V)ام ه8ا ا��"7�Z و�i ا�����یDی
� ان ی��$ ���4 ��)أ ا�"�ح�� ا�����ی� dت�زی( . �! ی� �dی� Z�! ��8ا ا��"7Bوو

 ��� ذه7�! ا�s ا��c!ت ا�\�3� ا��!��  :ا��*�,

  )1 (  I��*��� ����!� هF8 ا��cBEducable Mentally Retarded �c� ا��Yت� 
 ���!�eا ��� �*�I ا���!رات اeآ!دی����!, Z�ا�qe!ل ا�8ی� ی*���ون �
Id ه8ا ا��"7

 ��� I� !ت�اوح در&!ت ذآ �  .  در&4 70 -55آ!��اءة و ا��d!�� و ا�
5!ب و ا�8ی

� ���)ری= ) 2( ���!� هF8 ا��cBTrainable Mentally Retarded �c� ا��Yت 
��� ,!دری� ��s ت*�I ا���!رات اeآ!دی��� وذ�B p!ن ا��*�,o I�/أ (� ذه7�! ا�8ی� ی*�

�� آ!�*7!ی� ����/!�>�I ا��*���� ی�)ف أ�!�! ا�s ت)ری= ��s ا���!رات ا��1
و ت�اوح در&!ت . �!�8ات ، إB!W� ا�s ��!رات ا����c� ا���7�� و ا��nه�6 ا����7

 ��� �cا�� F8ه sB در&� 55 -25ا�8آ!ء .  

)3 ( ��� هcBSeverely and Profoundly Handicapped F8� ا���1!دی�Yت� 
 �� I� !6 در&!ت ذآ� ذه7�! ا�8ی� ت�  .  در&� 25ا��c� ا��*�,

   

وی*�) أ/"!ر ه8ا ا��"7�Z �*)م ,)رة هF8 ا��s�� �c ت*�I ا���!رات             
��!ت
�!م �!���!م ا��� آ!�*7!ی� �!�8ات و ا���
!&� ا��1� I�/�B 8ا� ،���!�eا ������ ا�

 Iه��o s�� دا �� �����!د) ،sی��� ه8ا ا��"7�Z ا/4 ی)م ح�d! ). 96ا�� uYو ی�
و . ��5! ��s ا�d!/!ت ا���د ا��*�ق و,)رتs�� 4 ا��*�I �!7��1!د ا�s در&� ذآ! 4 

� ا��J!��!ت � ��یs�d أن و. &)ی� �!�8آ� ان �\6 ه8ا ا�
Id ا���5$ ,) ی
��6 آ\
��s ���د ح"6 d�5� و ���5ى ا���5ك ا���dوا���!رات ا�� ���� إ�s أن اeداء ا�*D/

1 ی�! 63��Y�!ورة اeداء ا�*�� و ا���!رات ا���5�d� و ) s�� )50 در&� ذآ!ء 
��s ���د أ#� ح"s�� 6 /�[ در&� ا�8آ!ءdا���5ك ا�� .  

� ا1&
!ف ، s�*B ��وة ��B $�� !� s!ن ه8ا ا��"7�Z ی�            � ��\dا� ��Y
� ان ی"Z7 �6 ا/4 ,!�6 ) 49(���6 ا��\! ل ا���6 ا�8ى ی
"s�� 6 در&� ذآ!ء dی�

ی"s�� Z7 ا/4 ,!�6 ) 50( ���)ری= ���7! ا���6 ا�8ى ی
"s�� 6 در&� ذآ!ء 
 ��/!dإ� �� ، I�B ��!��!!ن ا���ق در&� ذآ!ء واح)ة آ��6 ان ی
�م ا���6 اeول ��*���

� ���)ری= ت�� ت���!��! �sB !��!7 �>!ل ا���!رات اeآ!دی��� ح�	 ان ��/!�Q ا��*
 I��*��� ����!  . یZ��V �)ر&� آ���ة �� ��/!�Q ا�

�� 1 ت���( �)ر&� ت!��             �!
و��! یlی) ا��e #��رة أن ا#��!رات ا�8آ!ء ا�
,�B 6*</ ل أن!
��B !7� Z �\6 هF8 ا�dB ا�")ق و ا�\�!ت �� sB ا(& !��5� !
 !�Y*� �� 4��
 & Hall ham( در&!ت ا�8آ!ء ی
)د ا���ص ا���!ح� ����6 و ی

Kauffman .(   



 

  
 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�   أ�
	ل ا�����

   

  ا��"7�Z ا���5آ� : 3!�\!

 sا� !�� ذه7�6 �� ا��"7�Z ا���e s/4 ی"Z7 ا��*!,YBأ sا���5آ Z�ی*��� ا��"7
�� cB!ت حI�" !"# =5 ا���5آ�� ا�
!�Wة ا��s ت��G ذآ! �I و ���آ�!ت�Bا���ا I

  -:وه7!ك /��!ن �� ا��"7�Z ا���5آ� و ه�!• . sB ا���j وا��)ر�� وا��>�( 

  :ا��"7�Z ا���5آ� ا���!��    )1

 =5
� ذه7�! إ�s أر�*� cB!ت ���� ویI5 ا��*!,dی��eا ��وه� ت"7�Z ا�>�*
7�4 أو وآ��5�� ��!�� s�� 5= ا�8آ!ء/:  

o       ���   69-55 67-52ا-�!,� ا�8ه7�� ا��5

o       �ا������ ��   54-40 51 -36ا-�!,� ا�8ه7

o       ی)ة(Dا� ��   39-25 35-20ا-�!,� ا�8ه7

o       �� أ,6 ��   .Grossman, 1983 ) 2 ( 25 أ,6 �� 20ا-�!,� ا�8ه7�� ا�*�

  :ا��"7�Z ا���5آ� ا�\��3    )2

� ���dو ی ���c!ت ا-�!,� ا�8ه7�� ی
8ف ه8ا ا��"7�cB Z� ا-�!,� ا�8ه7�� ا�*�
  : ا��5��� و ا������� وا�D)ی)ة و ی
)د ا�
)ود ا��!ص�� ��s�� !�7 ا�7
� ا��!��

o       ���   50 -68ا-�!,� ا�8ه7�� ا��5

o       �ا������ ��   25-49ا-�!,� ا�8ه7

o       �  25ا-�!,� ا�8ه7�� ا�D)ی)ة أ,6 �


)ی) ا��c!ت ا�5!            �� s��d1ن /5= ا�8آ!ء و1 ی iB 57= ا�8آ!ء� ��
�j5 ���آ! آ!�� و ����c5� j5� وح)ه! �� ت�اB$ ا�VD� �( ا��>��( ، و�8ا �

6\� ��Bت ا���ا!��[ ���5ى ا���5آ� ا��V)ام �!ی�[ تdی� pذ� =/!<�:-   

o       ��!��&1ج ا�Y7�� (/�7ی!B س!��Vineland Social Maturity 

scale   

o       !�   Catelli Infant Intelligence scaleس آ!ت6 �8آ!ء ا�qe!ل �

o        ء!�!س آ!��!ن ��رت�Kuhlmann Test Mental Development   

o        ء!�lی6 ��رت& �� !,Gasssell Developmental Schedule   

o        �Bس ا���5ك ا���ا!��Adaptive Behavior scale   

   

� وی*���           �� أآ\� ا��"7��!ت ت>�1 �� ��dی��eا �� ت"7�Z ا�>�*
� sB ه8ا ا��>!ل ، /�Gا eن ا���5�!ت ا��� ی��7�Y! 1 ت
�6 در&� �"�Vا��
� ا���5�� آ�! sB ا��"7��!ت اe#�ى، و#!ص� ا��"7��!ت ا�)ی�� ا��� � ���!�

!7�D
 ا-ش!رة إ�s آ!/j تV�5)م ��5�!ت ����� آ!���J و اe��4 وا��*��F ، و�) ت
7�!ت ، ��s ا���!ره! �I ت*) �5�Vأوا 6 ا� �B ة( !� j/!ت ا��� آ!���\6 هF8 ا��"7

آ�! ان ا���5�!ت أو ا��"��
!ت ا��sB ��(V�5 ت"7�V�5� . Z)�� أ1ن 
 Zت7! ��ص!��� ا�s در&� �� ا�D)ة آ\��ا �! /sB !��(V�5 حDت ��dی��eا ��ا�>�*

ه8ا ا�VD� �)ی4 ا���!ب ش)ی) أو ص)اع �5�i ح!1ت أو �fاه�، �7)�! /�ل ان 
 .  
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  خG	ئJ ا���	;�I ذه@�	 

��! ا���6            �� ��� ا���7 ا��s ی5��ا/� !�یYV( /�� ا���6 ا��*!ق ذه7
ا�*!دى، ��Bاح6 ا���7 ��"�� و��*!,�� و��)ا#�� أیY!، و 1 ی�&) ���B !�7اص6 

��7 ����5 �� ��ح�� ا�s ا#�ى، و#��ات4 ��*�!B ��,! . و s�5<��7 ا��!B
 Z��Vوی ،��ا�*��Y و ا�s5�7 و ا1&��!�� ����� ����5ة و ت��3n �*�ا�6 ورا3
 sB !c���dن ��ی*! sB ا������ ا����dة و��B ،أ#�ى sح�� ا��� ��*)ل ����4 �
 sB !c�ا������ ا����s و ا���n#�ة، I3 ی*�د ��ی*! sB ا����غ و ا���اه� و��

��V#� ا��ش) وی�,!7� sB ا�D) م�� ��1986أ .(  

� ا�"*��� ��d!ن ا���ص6 ا�s ت*��I ی�"Z �!�),� ی�*�$ �!�"�!ت و �
� در&� � ����V� ان ه7!ك ���5ی!ت 	�� ذه7�! ح�ا�V"! � ا����lة ���*�,

 � !"Vا� F8�7! ه�� !��B �� ا����5ى ا��اح) />) �Bو,! . ا-�!,� ت��!ی�� sح�
 ��� ا��*!,�� �
Wان �. وا 	��� و وح�*�B� ا�V"! � ا�>�5�� و ا�*

 Iر� sB I�5ش�ات �!�� تz� sص6 ا����� ��ا1/�*!��� و ا1&��!��� أ�!�
 s���nح!ول أ��از أهI ا�V"! � و أآ\�ه! . ا���Vط ا�*�یQ�!/���� �Y ا��*�

�� sB آ6 &!/= �� &�ا/= ا���7���� . F8ا���1!ر ان ه sB )Wا�� )�
����!Jا� sB �آ��D� � !"Vا� ��� و ��7d! تsB Z��V در&��! ��� ا��*�,� 

  . �*!ق و ا#�

   

  وا�&*آ���#�  ا��G	J4 ا�

� ذه7�! ا�s ا���sء او ا�V/1!ض �,!*��� sآ�
,) ی��6 �*)ل ا���7 ا�>s�5 و ا�
و,) . �6dD �!م و تlداد در&� ا/�V!ض ا���7 ا�>s�5 آ��! أزدادت ش)ة ا�1!,�

�Dی)ة ت(Dت"!ح= ذوى ا-�!,!ت ا� x*� sBا��أس و sB �ص!# ��ه!ت &�5
s��5و ا� !�1 ت�&) #"! � &�5�� ت��l ح!1ت . اeح�!ن sB ا-�qاف ا�*�

5��� ا�e!,� ا�8ه7�� ی���Dن �B ، ��� أ,�ا/�I ا�*!دی� ���ا�1!,� ا�8ه�� ا��5
 s57<ا�*!�� و ا����غ ا� �
� ا�s ح) آ��� sB ا��زن و ا���ل و ا�"�. ا�*!دی

�� هF8 ا�
!1ت 1ن ا���ق و�p�8 1 ی*VDت sB ����) ��s ا�V"! � ، ا�>�5
� �*IG ا�
!1ت ی�dن ,��6 &)ا�� . s1ت ح�!
وo!��! �! ی�I تn#� اآ�D!ف هF8 ا�

� ا���7 . د#���I ا��)ر��� s�5<ا���7 ا� Z��V�B ���ا�! ح!1ت ا�1!,� ا��5
 ���� هF8 ا�
!1ت �!. ا�>s�5 �)ى ا�*!دیVDی6�5 ت p�8� آ�او . �و�

� و ا��dم ��ا��*�وف ان هF8 ا�
!1ت ت�sB �#n ا�
�� و ا��,�ف وا��sD و ا��75
و�� . و ا��{زر ا�*s�Y و ,) ی�&) �)ی�! �*x ا�"�ر sB ا��5( و ا1�"!ر

 pوذ� ،sآ�
� ذه7�! ,) ی*!/�ن �� ��sء sB ا���7 ا��/!ح�� ا#�ى />) ان ا��*!,
I ی�sB �#n إت!ن �*x ا���!رات �\6 ا��7B �D>) ان �*�Y. ت�*! �)ر&� ا�1!,� 

� �\6 ا��V)ام اeص!�( ا��s یD!ر إ���! �!���!رات �وا1تlان و ا���!رات ا�),
� و ا��{زر ا��"�ي ا�
�آ�، ذ�p �7)�! ی
!ول أح)هI آ6 &!/= �ا�
�آ�� ا�),

� &�ا/= ا���7� . ����oeا sB �آ��D� � !"Vا� F8ا���1!ر ان ه sB )Wا�� )�
� �*!ق و ا#���� و ��7d! تsB Z��V در&��! ��� ا��*�, .   
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  ا���ا&(

o       ��� ا�1!,� ا�8ه7� ����s ، دورة ت)ری�V5دل ا�!�  
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 الفصل الثالث

 مراحل وجوانب النمو للمراهق المعاق

  &�ا/= ا���7 
  ا�>!/= ا�>��5-  أ

  ا�>!/= ا��5�7-  ب

 �>!/= ا�*�� ا-  ت

  ا�>!/= ا1/�*!��-  ث

  ا�>!/= ا1&��!��-  ج

  ا�>!/= ا�>�57 -  ح

 ا���ا&( 
 

 

 أهI ا��D!آ6 ا���5آ�� ا��� ت�B ��G هF8 ا���ح�� و�)ي ا��D!�4 وا1#��ف -1
� ا���اه$ ا�*!دي��7� و�� !���� =�J�7! وا��� �� �B ا��*�

 وأ�3ه! ��� ����م ا�8ات �)ی�  ات>!ه!ت ا��>��( /
� ا-�!,� وا��*!ق ؛-2 
 ا���ا&(
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 :��ا64 ا�@��

 :  ا�@�� ا��#�<- أ 

 I�!� ا��&!ل، ود#�ل ا���!ة I�!� ب!D)ای� د#�ل ا��ت*�7  ���! آ!/j ا���اه
 sل إ�!���7 ��! یzه�4 ��/�B ،p�8� 4�5& n�4 أن ی���# �B 7� ا�� ��B ،ا�57!ء

 : ا���7 ا�>��G� ��5ی�وی6�D . ا���ح�� ا�>)ی)ة

�� ا�G!ه�ة )ا��5����&�(ا���7 ا�)ا#��  .1o ��، وه� ا��B ��7 اl�&eة ا�)ا#�
���!ن، وی6�D ذ�p ��&4 #!ص ا��B ��7 ا�J)د ا�>57*�� . 

2.  4��q دادl�B ،$اه���� ��ا���7 ا�*�Yي  ، وی��\�B 6 /�� اe�*!د ا�V!ر&
� ص�ت ا�D!ب، ووز/4، وت�)و ا�*��!ت ا��� ت��l ا�D!ب �� ا��DV�B ،ة!�

7� �� &4�5، و�B ا��!�6 ی��ز ا�\)ی!ن �)ى �*� �qا�� �B �*Dوی�)أ /�� ا�
�3�/eه� ا!G� !ا���!ة، وت�)و �)ی� . 

��ة، و,) یnD7 ��7! �)م �d4���5 ا�� �وی���l ا���7 ا�>�B ��5 ��ح�� ا���اه
� أ&lاء ا�>I5 ا�����V� ��! ,) ی�5= ا�
�ج �4، آ�! أن ا���7 ا�>��5 1 �ت7!�$ �

) ی�5$ ا���7 ا�>��5B ،ه�!Gت�ازن �( �! � ا�� �B ��ا���7 ا�*�� أو  ی5
� ح��4 أن ی�7: ا1&��!��ْ�َ 47� �G�7�B ،(*� �ً�q الlا��&!ل وه� ��! ی I�!� s6 إ�

��7! ه� یD*� أ/4 ,) � 6�q 4/أ s�� 6�!*ُا���7 ا�>��5 وی �#n��B ]d*ث ا�(
و,) ی
pت>!وز ذ� . 

 

 :  ا�@�� ا���7<-ب 

 F8ه �B ��7ز &�ا/= ا���وأ ،��ت�D) ��ح�� ا���اه� ا����ة �B ا���7 ا�*
 :ا���ح�� �! ی��

�4 /�� ا��� ا�*�Yي، وی��,Z /��  ا�qاد /�� ا�8آ!ء،-1 B 6ا�8ي اآ�� j,ا�� �B 
7) �� ا�\!��D� �7ة، وت"�u ا���وق �*) ذ�p �! )ة إ�s ا���Vة، � iا����� �B ا�8آ!ء
 �� ��، اeو��B s ا�*�Dی���B و&�j أ��c� ��8آ!ء 1 ت*��) ��s ا���Vة ��>����

!ً,�B (<ت ��B �� .ا�*�� وا�\!/�� �B ا�\�3

ا�D7!ط ا�*�� ا���"� ��s �>!ل : ا�)رات ا�V!ص�، وی") ��! ��وز -2 
�، وه� ��*)دة، و�� أ��زه!��� ا��� ت�*�$ �!��*!�6 �( اeر,!م : �*W!رة ا��ی(ا�

 s�� رة(�� ا��� ت�*�$ �!�/!dرة ا��(��، وا�)رة ا���Jی�، وا�Gرة ا���(وا��*!د1ت، وا�
�� �B ا�)رات ا�V!ص� �B ا��*!�6 �( ا��B!5!ت واeح>!م وا1ت>J6 ا���Dه!ت، وی!

!� � :یnت� ��ح�� ا���اه

o ة�D� �5�!Vا� �B !ً��!o uYح�� ا������، وت��� �B ���cW ��B !ح�!Yات . 

o  ة�D� �7�!\ا� �B I3 ،ة�D� �5�!Vا� �B !�� س!� ا�\�!ت ا���B ،��57 أ&�ي ,
!ر���� Q !�7ا� j/!d� . 

o �ح ا���وق ا���دی!Yات  . 

o  ح!Yات  ،��W!رات ا��ی(�l ا��&!ل �!����ق �B ا����B ،��� ا�>57�ا���وق �
���� ا�1(��1��، وا���7d�/!d���، وا��/!dرات. وا��(: وت���ق ا�57!ء �B ا�

�� . ا���Jی�، وإدراك ا�*�,!ت ا1&��!�
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3-F!<ن ا1ت>!ه!ت وت���ره!، وا1ت��dی>*�4 :  ت ���� ت>!�W�� Fع �*� Z,��
و�� ��q!V ا1ت>!ه!ت ا����اره! o!��ً! . ً! واح)اً �B ا���ا,Z ا���D!���یp�5 ���آ

� #�ل � Z,ی�)أ ی�*!�6 �( ا���ا �VDوأن ا� ،�وص*��� ت*)ی��! �*) �� ا���اه
F!<! ی��$ �( ه8ا ا1ت��وی�4 n�� م�و�� ا�e\�� . ه8ا ا1ت>!B ،F!�8ي ی�*!رض �*4 ی

pذ� s�� :�# ��أن ی��dن �)ى ا�D!ب ��. ل ��ا,Z �)ی)ة ات>!W ���� F) ا���)ی7
 p�5 ذ���� 4/�B �,!وا��� $�Vا� �5
� ی���5ن ��� ی!�6 �*) ذ�p أشV!صً! ��)ی7�وح

 . إ��...�nن هF8 اe#�ق u�!"� 6&e، أو أ/�! �>!���

4- ،�����ات ا�*Jز ا����أ ��� ا��>�د �)ى ا���اه$، وه8ا �dا��� ��Gی 
�� ا��>d���!� د�"�) : �دوا���� دون ا����!م �!�*���!ت ا�*ا�)رة ��s ا�

 ��B ،�5س

�5س، B!���6 1 ی��I إ1 ا��
�5س، أو �! ی�ب �4 �"�رة ا����!�
���I ا�
= ��s أ/4 B $أو وا�)ت4 ت>!ه4، أ�! ا���اه F(ت وا�!B�"أ/4 ت s�� =
ی��I ا�

Fه�!Gو� =
� ا��� ح��. أ�� ,���، وی��ق �Jه� ا��!G� ��� �)ى و�dا��� �B �
 : ا���اه$

o  �B ��dا��� nD7ه7! ی �� ,�6، و�� !��B �dی� �dی I� ،أ��ر &)ی)ة �B ��dا���
$�Vة وا�!�
 . ا��dن وا�

o 6�, �� !��n5ی �dی I� ��cإ3!رة أ� . 

o  !ر ا��� آ!ن ی*)ه��eا ��6 ا��eر، و,) یk,!7 آ\��اً ��
 ا���!��B �J ت
sY� !��B ��5!ت� . 

o �6 �� ا��ا,( ا�8ي  ا��!ر/� �YBت"�ر وا,( أ )��، ��B ی��5dوا��� � !dا� �
 8#nآ!ن ی (B �ح�� ا������� �B !ر، أ�!�dت ا�!B�"وا,*4 وت (ی*�4D، وی�7

 . ا��eر ��s أ/�! ���5!ت

o  !ًیlر� !ً�!G/ م(V�5أن ی )���5�B ،ر��ز أ#�ى �� �� ا��V)ام ا����ز ���*�
�( ت*�I ا�>��، وی��I ا��*��� ا��>!زي �� ا�)ر&� ا�\!/��، و��8ا ��B ی�5�

��oوا�"�ر ا��� . 

o !�7��7�، وا#��!ره! وا�#1�!ر �*� ��dD�� اض ا���وض��Bا s�� رة(.  ا�
 ����dD� sة �)ی4 إ���Vا� ��� ا��>�د و/dا��� s�� $دي ,)رة ا���اهzوت

sو�eا ،���5���، وا�\!/��: ر dا��� �B ��� ا��)ا 6: ا��\!����ة �
 . ا�

5-n�Vو�� وا�!
1 ���ً!، وی��*) �� �qی$ ا�� !ً��7� I�*ا�� u�"ی  . 

6- �� تlداد ا�)رة ��s ا��8آ� �7) ا���اه$ وت�ى ح!4�GB، و�B ��3ق �
 ��� �B ا�
��، �qe!B!ل ی����ن إ�s ا��8آ� ا���، ��Vف ا���اه�ا�qe!ل وا���اه

�� jGت ا��� ح�!��Wت8آ� ا��� sن إ������I�B ی��7� � . �ی

7-4� i�V6 وی����,( ا���5B ،��lإدراك ����م ا� s�� ����! .  تlداد ا�

��5�( ا���اه$ ا���*!ب ��dDت -8�B ،Fو�)ت4 و���5ا Fا(� �B F!��/1ی��7 ا 
� أ�qل �� ��ح�� ا�������l� l� . �qی�� �*)ة �B ����� وی�5، وی��5�( ا���آ

9-�Bو I�I ا��*���!ت واdBe!ر ا�*!��، ��B ی*���B Iً!  تlداد ا�)رة ��s ا��*�
4�7ً! �� #�ل ح)ث أو أح)اث ت��� ���*� . 

10- ،��� ا��z5و�� 	
��B ��!<ا-ی �dا��� sا����5 إ� ��dا��� � ی�Vج �
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 ����� ح� ی�dن ���7ذاً، و�!���� حD�!��!� �*Dة ا�7!س �4، وی�G/ �وی�5!ءل �
1ً�c5� ن�dی . 

� ا���م إ���B�*� s!، وی�\6 ا�>!/= ا�*��� أآ\� ا�>�ا/= ا��� ی��� �*IG ا����
� 1 ت*�ف �� ا���اه� إ1 أ/�! �وه� أآ\�ه! W��oً! �)ی�c�B ،I� آ���ة �� ا����
��! ��dD� ا���Dة، وی>���ن هF8 ا�>�ا/= B ��Gو�7!د و��4، و��ح�ٌ� ت k�q �ح���

�� �B ص�!o� اeه)اف وا���ا�Q و1شp أن إدراك هF8 ا�>�ا/= �4 أF�3 ا�d. ا������
و1 . ا�����ی�، وأs�� F�3 ا��J� ا��� ی�J�7 أن ت�5د �B ا��*��I، و�B ا�
�ار وا-,7!ع

 s�� م�ی�J�7 أن ی�")ى ا��ؤ ������� وی�
�z5� 6و����! وه� ی>�6 ص�!ت �� ی
� #�ل �! . ت����4 و#"! "4� ���، وا�y� �G7#�ی"VDا��>!رب ا� I�و��ح�� ت*�

�� �!�VD� �B ��ح�� ا���اه�، وا��
!و�� وا�n�V، هF8 ا���ح�� ی�J�7 أن �
  ./�>!وزه!

  
  :  ا�@�� ا�4
�	�<- ج 

�� أ��ز ��!ت ا���7 ا1/�*!�� �)ى ا�D!ب �B ��ح�� ا���اه� :  
1- 4� (") ت�dن �����، و,) : ����م ا�8ات، ویB ،45�/ �ا���dة ا��� ی
���! ا���د �

� ردود أB*!ل ا�#�ی� ت>!F ا�VD�، وه� ی�)أ �B ت�dن إی>!���، وه�� nD7ت 
��ات ت�
$ ��B 4 ��ح�� ا���اه�، و��7!Jه7!ك ت �d� �ح�� ا������� :  

o  4� ث(
 ا��1�ار وا�����ر، ح�s ی"�u تF�3n ��! ی��4 ا�#�ون �47 أو �! ی
!ً��*W .4� ت ا��� ت���!q!وا-ح� ،!�*� Z�dا�� . 

o  (7� ا�>8ري ��J8ري  ا��& ��Jت I�Y*� 6 �)ى"
) یB ،���*x ا���اه
=o!D� 6 آ�5ل��� sدب إ�z� (<� =�!q �
�ل ���B 4آ��� s�� ]d*7أو . ی

]d*ا� . �� ،��وی��5!د �� ����م ا�8ات آ\��اً �B ��ج �*�dD� xت ا���اه
��F وت*lیl ا�D*�ر ا-ی>!�� �J�� �*5ل ا��# 

o م ا�8ات �)ى���� �B ��57ض ا�!�V/1ات ا���  ا��J�5= ا��� ،��� ا���اه� �� آ\
��4 . ی
�!ج إ�s ����اه$ ت>!F ذات4/nم ا���اه$ وت�� �B ًا��و�� ه�B-!B !7اط آ\

�)اً
)ود ا�>)وى �B ��ج ��dDت4، �6 ر��! یlی)ه! ت*� Fد! .وا/�

 2- ،��!Dو� ]�6 �� وا�)ی4، إرادة وأح!��!ن ا���5dا� pذ� ،!/e!� ر�*Dا� 
�dی !�� �� �
�� ��c�n� 4��� iJYآ�! ی ،��ن �4 أ��f �B �3ر ا1/�*!1ت ا��!�

  �!ه��4 و�!ذا ی�ی)؟ 
3- Fإذا أح= أو آ� ��B ،1ت ا���اه$ ,�ی� وش)ی)ة!*�/!B ،4ارة ا1/�*!ل و,�تlo 

�/l�� ��o ت!B�"وی�"�ف ت ،F(�� !� I�
وی . Z*Y��B ��! ذ�p، وإذا Yo= ی
Z,ا�� �B p
Yی (B !��B 4�d
��!تB p
Yأن ی $�  . 1 ی�

� ���ك ا�qe!ل وت"�B!ت ا��d!ر-4 �  . ا��8�8ب ا1/�*!�� وت�= ا���اه$ �
 5- ،4� �7) ا�#�ی� �q��� �� ا�8ات�� وا��1)اد �!��7[، �8ا ��B ی��p ح5!�

F��G�� ا1ه��!م �B ��!ی� I3 �  .وی*�) أن ا�#�ی� ی�G7ون إ��4 دا �ً!، و�
� �!�I ا��ا,( إ�I�!� s  ت�)و f!ه�ة أح�م-6 � !��B 6�7�B ،$ى ا���اه(� �G� ا�

�!ل، وه� Vح) ا��1)ال -ا� �  . 1 ت�\I� !� -��dD� 6 ت�Vج �
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  :  ا�@�� ا����	.<- د 
� أهG� I!ه� ا���7 ا1&��!�� �)ى ا���اه$� :  

  . ا1ه��!م �!����G ا�VD"� وا7��1!ء �1-4
 2-��$ ا�8ات وا���6 إ�s ا��1
ل ا1&��!��، وا1/�!ل �� ا���1!د ��s  ت

�� إ�s ا���1!د ��s ا��7[Jا� .  
��ة ��I، و�� ه7! تnD7 �)ى -3�dا� � ا���6 إ�s اeص),!ء وا1رت�!ط ��I وا�\

  : ا���اه$ f!ه�ت!ن
o sو�eه�ة ا!Gیً!، : ا��, !ًq!ح) أص),! 4 ارت�n� iی�ت� 	��I، ح�
ا�")ی$ ا�


)3!ن ��یً!، وی8ه�!ن ���B !ًی� 

o ���>���� ا��B!ق، ح�	 ی6dD ا���اه�ن �>���!ت ص)ا,�، :  ا�G!ه�ة ا�\!/
 s�� !��JW و,�ة ،!�d�!ودی� �)ده!، وش)ة ت�(
وت�I5 هF8 ا��>���� ��

 .أ�Bاده!

�!ت ا���*� و�
!و�� �
!آ!ت�!-4 "VD�!� وا-�>!ب ��!�lا� s6 إ��  . ا��
d!/� ا1&��!��� وا���� ا���  زی!دة ا���� �!��z5و��� ا1&��!���، وا��-5 

��  ی���7 إ���! ا�>!/= ا�*��� وا�*
  

 �� إن أي ت���� ت�>!وز ا��7!ء ا�*��� ا����D، أو ت*��4 ��ت�� ��n#�ة �
 �ا������!ت ا�����ی�،ه� �*�)ة �� ا��Q�7 ا���7ي؛ ذ�p أن ا�>�6 ا�8ي ی*!/� �

�� �B /�45 آ�! ��D!��ا&�!ت ا��م �� أن ی�م ا�Z*Y ا�*��� �� ی� �ًYB ،�J�7ی
وی
�!ج &�6 ا�"
�ة ا���م إ�s أن ی*�� ا�>!/= . ��ا&= ا-ص�ح وا�)��ة ��7!س

 j,ا�� ��YB 4��� ی�dن /"�4 �� اeو,!ت وا�>��د، أ�! ح
ا�*��� ا�)ر ا�8ي ی�5
 8#nا�8ي ���!ن �! ی�7!ر، أو ی kن ا��!��6 ی*!/� �� ا��7& nD7�5ف یB ،(�<وا�

� أ���  : و��! ی�J�7 ��ا�!ت�B 4 ه8ا ا�>!/=. و ا��D!لذات ا�
o iاط أو ت��ی�B4 آ�! ��$، دون إ�إ��!ء ا�>!/= ا�*��� ا1ه��!م ا�� $  . 

o  ب!�Dا� �B!آ I�� تV""!ت�I ا�*���� وا�*���� - ا7��1!ء ��*�� �G7ا� xJ� 
- ����Dا��5! 6 ا� I�B �� I�7dا�8ي ی� ،���Dا� I�*ا� �� s/دeا (
 ا�

��، وا��*!�6 �( �"!در ا��*���!ت �!���ی� ا��� ت�7!�= �( ا�*��
I��5ی!ت�� . 

o  س��/ �B ���*س ا1ه��!م ا��o sی� إ���ا��� �W!
ی�J�7 أن تs*5 ا��
ا�7!شc�، 1 أن ت�dن ا���ا�Q ا�*���� �>�د ا��>!�� ���!�= أو �JWط ذوي 

 . ا1ه��!م ا�*���

o B ا��� ی�)و ���! ت�!وت ا�)رات وا-�d!/!ت، ه8ا ا���)ان �� أآ\� ا���!دی
 �W!
� ا��� ��� ��ا�!ة ذ�p وا���!رF؛ إذ یs�� =�J آ\� (��B I3 �و�
وا��5�z!ت ا�����ی� إ��!ء ��ا�Q ��ح)ة �>��( ا���ب �B ا���)ان 

�G7ا� !��B ی>= أن ی*!د ��Y, ه7!ك �*�,!ت . ا�*���، وه� j/!آ �cو�
�� ا�������� ا�V!ص�، آ\��ة ت�ت� i�5�z��!!ت ا��*�����، 5�z��!B!ت ا��*�

 Qا��� I�� ا���و/� وا�
�ی� �! ی*�s�� !�7 ت"�� pی� ت����ا��� �W!
وا��
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��! ا���وق ا���دی�، وت�!وت ا-�d!/!ت وا�)رات وت�!وت ا�
�ص B ت�ا��
���� . وا1ه��!م ا�*���، وأ1 ت)م �����! /�d� �V5رة �� ا���ا�Q ا��*�

o 7Bأن ت��) أه)ا �J�77) ح)ود إ��!ء ی� Z��، وأ1 ت��� ا�*����!� s7*�� !
��ح�� ا��D!ب ت*��� أح5� ��Bات "ا�>!/= ا�*��� وا��*��B، #!ص� وأن 

���� ت��c� " ح�!ة ا���د ������� ا�*dی� �
�
�� ا�"�� #�ل ا������ ا�*�B
7��� ا��7!��� ����� ا�*���، و�� #���! ی��p ا�D!ب ا���� ا��� ت*Wرe4 ا

�u �( ا��*���!ت وا��*!رف ا��� ی��!ه!
آ�! ی�>!وز أs�� . �3 ا��*!�6 ا�"
 ���� Q !�/ !��B ب!Dة ا�!��� ا�>!/= ا�*��� إ�s �! � �>!1ت ح�ا������ ا�*

" �B ح�!ة ا���د، وF��!D� �B و,��4 وأه)ا4B وت*!��4 وت*!ی4D وت"�B!ت4"
�� ی�dن ا���د ,!دراً "و���s إص)ار أحd!�4 ا�"! �� �� �qی$ ا������ ا�*

��F، وا1/��!ع ��>!ر�4 o أ#�! 4 وأ#�!ء ���s اeش�!ء، وا���!دت4 �
Z,ت و��ا&�� ا���ا�dDح6 ا�� s�� 4و,)رت ،� ".وت>!رب ا�#�ی

 

  : ا�1/ف ا��	م +< ا��	64 ا���7< وا����<
�$ ه8ا ا��)ف �� #�ل ا���! 6 .  ت�ی� ا��7!ء ا�*�� وا�*���
� تdوی�

�$ : و�! �B ��!� 6 ا��7!ء ا�*��� وا�*��: ت��ا�
� ��s ت�ه7!ك و�! 6 �!�� ت*
� إدرا&�! ت
j ه)ف واح) ، و�� هF8 ا���! 6d1 ی� ��  :ا��7!ء ا�*��� وا�*

  
 1 -��B!  :  ت��ی� �qق ا��*��I وا���ا�Q ا�\

� �B ه8ا ا�>!/=، �Bن �� وا������"�Vي، وآ\�ة ا����ا��� �dت��ر ا�� Ioر
 ���Dا� I��)ی� �B ا��*��I ه� ا��� ت�5د ا���م �B �)ار�7!، وح�s ا��*��ا���ق ا��

وe&6 ا1رت!ء ����5ى . #!رج /�!ق ا��*��I ا����� ی�I5 إ�s ح) آ��� ��F8 ا��5�
 ��$ أB$، آ!ن 1�) �Wو ��
�� �ا�)رات ا�*���� وت>!وز �! ی*!/�4 ا�>�6 ا���م �

� #�ل ا��"6 ا�)را��، أو �� #�ل ا�)روس ا�*���� ت��ی� �qق ا��*��I، ��اء �
�� وا���dی� ا��� ت)م ��7!س �B ا��5>) و#!رج ا��5>)B!و�� . وا��
!�Wات ا�\

� أن ی�B I�5 ا1رت!ء ����5ى ا��D!ب ا���مdه8ا ا����ی� ا�8ي ی� u��� :  
o *ا�� �B �\ی(
�� ا��ت���، وا7��1!ء �!���ق ا� !�Iا��*) �� ا���ق ا-�� . 

o  ن دور�dا1ت"!ل، وی �B (واح F!<ات s�� lا���ق ا��� ت�آ � ا��*) �
��! ه� ا����، ودور ا��!�= ه� ا���� وا���1!عB I�*ا�� . 

o  4��( أه��� ا�
�� وح!&�7! إ���B 4 ا�*�I ا����D، إ1 أ/4 ی�J�7 أ1 /*��) ��
i، �6 1�) وح)F، وأ1 ی�dن دور ا��!�= ,!ص�اً ��s ا��8آ� وا��1)�!ء B

 6�"
� ا1رت!ء إ�s ا����5ی!ت ا�B 47� s��e ا���) $�آ!���I وا����
Iی��6 وا���آ�= وا���
� یُ)�م ���!�= درس �B ت*��I ص�� ) وا���
B

 4�B 6<5ی !ً���B I�� I�*م ا��(����= �47 ا�����$ �*) ذ�p، و�ُ�B ،ء�Wا��
e#�!ء ا��� و,*�B j ��ا,Z �)ة وی��= �I�7 �7!ء ��s ذ�p اآ�D!ف ا

���= . ا���Wء�B ،ر(� ی�7!ول ���Wع ا�Y!ء وا���)ة، حو�\�I�*� 4 ا�*
 �� ا���ب �\ً� ,�اءة ��رة اe/�!ل وا���Vاج �! ی�*�$ ��8ا ا��آ�



 

  
 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�   أ�
	ل ا�����

 ،I�5ة ا��!��!ن �3!ر ا-ی�!ن �!�Y!ء وا�)ر ��s ح� I�7� =����I، و�G*ا�
� وذآ� ص�ر ا1/
�اف واe#�!ء �B ����م� ا�Y!ء وا�)ر �)ى ا����5

 . ا���م

o  $�*ی� ��l7ن ا��ا&= ا���dأن ی �� 1ً(�B ،4,�qو Iی�ت��ی� أ�!��= ا��
��c�n� ��!ش�ة ی�
	 ا��!�= �� إ&!���! �B ا��d!ب یZ�dُ ا��*�Iُ ا��!�َ= �\ً� 
� ا�8ی� ی�Yن ا�"�ة، وی8آ� �)داً �� اe#�!ء ا��� �أن ی�G7 إ�s ا��"�

!��B ن �! و,*�ا!�!�� ���d�� ���!�= وی��= �47 /)ه! و�� I�*م ا��(، وأن ی
�!ت وإی>!��!ت��� �� !��B . 

o  4*Bود pذ� s�� 4*�<D6 ت� ،F(إ��!ء �Bص� ���!�= �B ت�یI �! ی�5( و/
 !ً/!�6 ���4، وأحdال ��! أشz5ا� �B ة�"
)1ً �� أن ت�dن ����7� 4�4، �

4�Yo �d� ،4��� p�8� I�*4 ا��!�= ی)�� ا���� وا/�*!�4 و/!ش4 ا�
!د ��! ی
وی�J�7 �( ذ�V� . p!��ً! ��أی4 ی�B I�5 وأد روح ا�7) وا���یI �)ى ا��!�=

أن ی�ا�s ا��1)ال؛ �B-!Bاط �B ذ�p ,) یzدي إ�D,!7� s� ا��)ه�!ت 
� ا�>)ل وا�V"���، أو ی5��cن B ون(�وا�����5!ت، أو ت�Vی�q Qب ی>

  .اeدب �( اeآ!��
  
 2 -4/��Yب و�!�Vا� =�  :  ت��ی� أ�!�

�!ت ا���dی� إن ا7��1!ء ����Yن �! ی)م ��7!ش�B �c ا�)روس ا�*���� وا����
pذ� �B ح���� ا��!�=، و�� ا��"V7!ء ش� �B F�34 وأ��  : أ�� �4 أه�

o  ��4 ا���
)ث أو ا�d!ت=، وا��*) �B ث(
ا7��1!ء �!#��!ر ا����Wع ا�8ي ی�
(�� . ی� ا��� ��6 ا�7!س ��7! و���cه!ا�����W!ت ا��

o  ،(� ا7��1!ء ��
��ى �! ی)�م ��7!س، وا-�)اد ا�>�) �4، وت)یI ا�>)ی) ا���
� ��d!ت= أو ا���
)ث أن dی� !�,�q ر�dت ا��� ی�!��Wت7!ول ا��� �B sح�


��اه!� �B (م ا�>)ی( . ی

o  ل�# �اeد�� ا�*���� ا��*) �� ت)یI ا�Q !�7 ا���!ش�ة، وا�5*� � ,7!ع �
� #�ل ا��)�!ت� Q !�7�� وا��ص�ل ،����Wا��� . 

o  ا�8ي Id
� ا����، وا����ی$ �"VDة ا��dس ���أي وا��!�
ا��1)ال �B ا�
� ���n5� أو /� ش�ع�� �B I�Bد �*� .&!ء �7� ا��Dع، و�

 

 3 -I�*ا�� �B =�!زی!دة دور ا��  :  
 6�دور ا��!�= �B ا��*�I وا����، ت*��) ا1ت>!ه!ت ا�����ی� ا�
)ی\� ��s ت�*

� ��s ذ�p. وأ1 ی�dن دورF ,!ص�اً ��s �>�د ا���1!ع�  : و��! ی*
o �� ! . ا���1!د ��s ا���ق ا�
)ی\� �B ا��*��I و�)م ا���آ�s�� l ا���ق ا-�

o  j/!ن �7!��� ����5ى ا��!�=، وآ��! آ�dث �( ��ا�!ة أن ت�
ا7��1!ء �!��
sة، وت���= ا��ص�ل إ���", �7�*� Q !�/ - 6 دون أن ت*��) ��s �>�د ا�7

� أن تzدي دوره!-وا�>�(dأ�  . 
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o  ،�D,!7ال وا��z5ل ا��# �ت*�ی) ا��!�= ا��ص�ل إ�s ا��*���!ت �45�7 �
�( ��ا�!ة أن ی�dن ا�7!ش �*�7ً! ���ص�ل إ�s ا��*����، دون أن ی�dن 

�� �$ �4 إدراك هF8 ا���G!راً ��! ��$، أو �zا1ً 1 ی*�ف إ&!��4 إ1 �
ا��*����، و�� ت6�n �7� ا���7 ص�s ا� ���4 و��I و&) ا�*7!ی� ��8ا 

 ��� �آ7! �7) ا���7  : - ر�W ا� ���7! -ا�>!/=، آ�! �B ح)ی	 ��)ا� �
!لB >�!ر�ت� nB I4 و���إن �� ا�D>� ش>�ة �\��! آ�\6 : "ص�s ا� ��

I�5ذا أ/! " ا���B ��V7ردت أن أ,�ل ه� ا�nBjd5B م�,!ل ا���7 . أص�J ا�
 I4 و���وو,( �B : ( ,��4 : ",!ل ا�� ح>�". ه� ا��V7�: "ص�s ا� ��

 �5�/ ( pو&4 ذ� ��� �4 �� �qی$ �>!ه) �� ا�
�
� أ�� ��ا/� �B ص���
� أ&6 ا�>�!ر ا�8ي أتs �4 : ,!ل� ��V7أ/�! ا� j77GB ، أن s4 إش!رة إ��Bو

�ا � �� اeح�ال ا��ا,*� �7) ا�z5ال ا���lJ �4 ی�J�7 أن ی��� ، lJوأن ا���
�	 1 ی>*lJ���� 6 �!�ً! ی)6# �47 
� ���6 آ��! ، ی�J�7 �4 أ1 ی�!�� �B ا��*�

4*�!� ]�/ �B ),4 آ!ن أو���,." 

 

 4 -���  :  ا��
!s�� �GB ا��!,� ا�*

)ودة، وذ�p 1 ی")ق ��s ا��!,� � ��B j�Gو� jJ�� !��� ت ا-/5!ن!,!q

��� وا�5�7�� ت
��d! ا�75� /��5!، وح�s ت�5\�� هF8 ا��)/�
B ،=5!��!,� ا�*B �
 �� 6 !q 1 !��B أن ت�)د ��!دی�7! ا��7!��� 1�) �� ح�!ی��! �� �B Zfا��!,� وت�

4 �� . ورا 4�B ة( !B 1 !�� أو ،=�Jأ��ر ا� �B 	
�8ا �BشJ!ل ا�*6 �!��5!ؤل وا��
�� أ��اب ا�*�I، أو �!���!ص�6 ا��� 1# !�� �Wورة ��! و1 ح!&�، و1 ی��ت= ��

 Iح5!ب أ��ر أ#�ى ه� أه s�� ن�d�و��B �*�7 دی� ود/�!، ه8ا ا-شJ!ل �
!ًc���4 ش"
) ا��*!ذ . وأح�ج، إذا ا7W��B! أن ه8ا ا���5! 6 أدرك �� وراء تB 8ا�

*B ة؛( !B 1و )�/ ورا 4 �� $
4 �� ��I 1 ی���� I4 و���� زی) ا���7 ص�s ا� ��
 I,أر �1 أ,�ل �Id إ1 آ�! آ!ن ر��ل ا� ص�s ا� ���4 :  ,!ل-ر�W ا� �47-�

� ا�*>l وا�65d، وا�>�� وا��6V : "و��I ی�ل، آ!ن ی�ل� p� إ/� أ��ذ Iا���
 j/زآ�!ه!؛ أ �� ��# j/اه!، وزآ��! أ�وا���م، و�8اب ا���، ا���I �ت /��5 ت

� ��I 1 ی�7(، و�� ,�= 1 یDV(، و�� /�[ 1 و����! و��1ه!، ا���I إ/� أ� p� ذ��
وو&�4 ا���7 ص�s ا� ���4 و��I أ��4 إ�z� sال ". ت�D(، و�� د��ة 1 ی�5ُ>!ب ��!

 ��!& �*B ،pا� �47-ا� ذ� �Wل-ر!,  : I4 و���: ,!ل ر��ل ا� ص�s ا� ��
� ا���ء ���ا ا� ���ً! /!B*ً!، وت*�ذوا �!� �� ��I 1 ی�7("� �Y��( - وا�)�!ء ی

�6 ا���ء .  ���ك ا��e!ب ا���ص�� إ��4-ا��1*!/� �!�"
و 1 یZ ا��e �7) ح) ت
 F86 ه\� �� 	
�*�I 1 ی�7*4 یn#8 ح�lاً �� ذه47، �6 ی���) �)ی4 ات>!هً! ���5!ؤل وا��

�ح�� ا����� ویlداد تnآ) ا�B ��e هF8 ا��. ا�Y!ی!، وی"�u اJD/1!ل ��! دی)/ً! �4
� ت�)د هF8 ا��!,� �� ا�*��، ا��� ت*) ��ح�� ا��7!ء وا-�)اد، وتlداد ا�5V!رة ح�

F6 وراء !q 1 !��B.  
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  :  ا��*�ی) ��s ا��اءة ا��ا�*�- 5 

 �ت�\6 ا��اءة �!�ً� ���ً! �B ت���( أB$ ا�VD� وت�7�� ,)رات4 و��!رات4، و�
�cاءة �)ى ا�7!ش�� أن .  ی��ك أ�B F�3 /��هI ا�*��� وا���dي�JB �I3َس حُ=� ا�dوی�

  : ی�I ا��*�ی) ��s حُ=� ا��اءة ���ق �)ة، ��7!
o  ،!ی!Y� ا�� ��Y, �� �7) ا�
)ی	 ��Dا����� وا� =�dأح) ا� sا-ح!�� إ�

وآ��! آ!ن ا��d!ب ����Bاً و,�ی�ً! �� ا���ب آ!ن أ,�ب إ�s ت
$ ه8ا 
 . ا��)ف

o  47� 	ی(
 . و�qی� �4��z و�lای!FوصZ ا��d!ب وا�

o �ا��)رآ ��أن :  ا��5!�!ت ا�*���� و�� أ�o �B !��YBس ا��اءة ا��ا�
 s�� ��!&-ا I�7� =ی�� I3 ،47� ءl& ا���ب ,�اءة آ�!ب أو �ی��= �
 !ً��� s�*ُا��� ت ��c�eاءت4، أ�! ا�, �� I�oا�B (*� pدة، وذ�(
� ��cأ�

�B ��!&-ا � ا��d!ب دون أن ی�أF ویJ�!B !� =���5!�= أن ی�
	 ا��!�= �
4�B . 

o  ت!cB د ����ب(
أ، ب، ج، (ا,��اح ��ا�Q ��)ر&� �B ا��اءة، وذ� p�nن ت
� أو 3�3�، وت�dن هF8 ا��c!ت ��)ر&� ) د��\ً�، وآ6 �>���� ت
�ي آ�!�

 �cB ا��!�= ,�اءة Iی� ��
B ،ب!�dا� I<وح ��ا�"*� �B)د ( �cB s6 إ�ی�7
� ی���! ) ج(�وإذا أش�( روح ا��B!7[ وا��5!�� �B ) ب(ی�76 إ�cB s� وح

 . ذ�p ازداد ا�)اB( �)ى ا���ب

o  آ�!ب �B 6\ه)ی� #!ص� ت�� =�!��� I�*م ا��(ا-ه)اء ا�V!ص، وذ� p�nن ی
��4 وإدراآ4"
 . �7!�= ����5ى ت

o  �B ر، أو!G�/1ا �ح" �B pن ذ��dأن ی �dاءة، وی���� أو,!ت ��"Vت
 ��D/eا Qا���أن  =�!q 6آ sو�� ���dا�� �B ا���ب s��B ،��ا��)ر�

4�B أ�� . ی�V!ر آ�!�ً! �7!��ً! �

o  ت>�*!ت �qل وا��)ر��، و��اl7ا�� �B ��Dا��7!��� وا� =�dا� ���nت
Iءات�! . ا��D!ب و�

o  *7!ی� ��! ی7!�= ���5ى�ر !�Vُع، وه� آ�!ب ی���eأو آ�!ب ا ��Dآ�!ب ا�
 . رة 4B�o، وإذا أ��� �8�B x�V� �*5ا ح5�ا���ب، ویُ*�� �47 �( ص�

o  s�� ب!Dع ا��qوإ ،=�dو�*!رض ا� �D7ت ودور ا�!��dزی!رة ا��

��ی!ت�! وح\s�� 4 ا��Dاء� 

o  �3,!ر ً!، وی��[ ت��8ت4 أ ��وا��� I�*ن ا���dی ��
B ،4�B!,) ا��Dء 1 ی*�
I�/�B ،!�� 4�!4، واه��*� =�d4، وی*�!دون رؤی� ا���"Vش �B pذ� 

و�)ون ا���ا�Q ا�*���� ا��� ت��i ا���ب . ��zD7ون ��s حُ=� ا��اءة
� ی�dن آ\�ة ا�
)ی	 �� أه��� ا��اءة ودوره! ذا � ،!�� Iاءة وت)��ه��!�

6�!B �3أ. 
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  :  ا���i �!��"!در ا�*���� وا���dی� ا��7!���- 6 
 IY# �B =�!7ر ا��!�ا�Id ا��! 6 ی
�!ج ا�7!ش¢ �B ا��)ای� أن ی�&�4 إ�s ا#�

 ،�����d�� 4= ا��7!���، وا���d!ب ا��7!��&��B I3 �ا���!ح �� �"!در ا��*�I، و�
 )�وا�)وری!ت ا���3� ا��ص�7�، واeش�q� ا�*���� ا���dی�، ��! ی*�s�� 47 ت��

�$ ا��7!ء ا�*��� وا�*�� �)ی 4�6dD أش�6
4، وی�B I�5 تBأ . sإ� �&!
و�( ا�
�7 �� ا-رش!د ا1/��!ح وزی!دة دا �ةJ�5إ1 أ/4 1 ی �� ات"!ل ا�D!ب �!��"!در ا�*��

�4 #��ات آ\��ة�� �"�V4 ��! ی�وه8ا إ/�! ی>�)F ا����� ا�QW!7 ا�8ي . وا���&
ی�I5 �5*� ا�q1ع وا��اءة ا��ا�*�، أ�! أو�pc ا�8ی� د�j ا��Yورة إ�s ا���1!د 

��I أن ی*��Bا ,)رهI، وأ1 ی>*��ا ا��D!ب�*B I����هI ا��
)ود، ��dت� ��
W 
��!ر��ا �B ح�I ا���1,!ق ا���dي و,) و�)وا أح�اراًB ص�؛!  .واI���q ا�

  
 7 -I�*ت�7ی( �"!در ا�� :  

 6�
 ���! ��jJ ,)رات ا����� وq!,!ت4 ی�s ی�\6 ت>��� �
)ودة، وه� ��D ی
�Dا�� �� F��o 4��
� ا�"�ر وا���5�!ت �! ی� . $Bأ )�ا������، �8ا آ!ن 1�) ����

 ،F8ه ��o �7ات أ#�ى, u�B ���4 ا�*���� وا���dی� �"V7!ء ش�رات4، و(, ��وت�7
pذ� �  : و�
o  ر!qإ �B ب!��dا� �� �7�*� �
ت�7ی( ,�اءات4 و�)م ا1,�"!ر ��s ش�ی


)د� �/!d� ز��7 أو . 

o  �B!Yل ا���# �� اeشV!ص، �� ��ات"!�4 ا���dي وا���!دت4 �� �)د آ�
�� ��3(
� �و/� وأ#�ى، وزی!رت�I وا��!ء �*�I، وآ��! ت j��7�x* ا���

I�7� =�!ا���!دة ا�� �B Iأ�� Iات���# j*51ء واتzت>!رب ه . 

o ���� ا������ ا��� ی�� !�W�x* ا����o �ا���!ر� �� ��Vا��- �5
�
��� #�ل �qل أ�) �!ء ت���F8 ��ت��ً! �4 دون ��اF، و�Bض ح"!ر -/� 

 I�!� 6آ xB4 ور���!، و�! أص)ق �dBي ، ��B Id
ی�د �� ,7!ت4 ا��� ی�
" ��s ا��*�)تI ا�7!س و,) و�)ت�I أ��!ت�I أح�اراً: "���� ا��!روق ه!ه7!

 6���F: "و,)ی�ً! ,o =ت"!ح sأ��!ذك ح� n�# 1 ت*�ف ." (�وی�J�7 ا��nآ
 �B ح!ت، و�)م ا����ف��ه!هs�� !7 ا��*!�6 ا��*�)ل �( �\6 هF8 ا��

ا��)رج، وأن ا��lات ا��
��� ,) ت
�ل ا�����8 ا�7!ش¢ ا��V)ا��!، و��ا�!ة 
إ�s أت�ن �dB sW�Bی� ,�6 أن ی)رك، و�3� ت>!رب &s7 أص
!��! ��3ة 

�� ا���lنo ا1/��!ح �B ا����ف . �� Q�!*1 ی =�إ1 أن ه8ا ا����ف وا��5
 .#�ل ��!ر�� ا�
"!ر وا���1,!ق ا���dي ��ح�ار �� ا�7!س

  
  : ا��*��I ا���دي ا7��1!ء ���ق - 8 

 �� )�ت��B ا������ ا��*!ص�ة /�!ذج �� أ�!��= ا��*��I ا���دي، ا��� ی��5
I�*� sإ� �&!
وا���1!دة �� هF8 . #���! ا��!�= أن ی�اص6 ا��*�I ����دF، دون ا�

 ��ا��>!رب وا��\�!ره!، �*) ت���*�! ��! ی�7!�= �( اeوW!ع ا�����ی�، ��! ی*
وا�)��ة إ�s ا��\�!ر .  ,) /�ى أن ,)رات7! ت*>s��!�7� l ا��ص�ل إ�s أه)اف
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 �� =�!��� s7o �B ،(��qق وأ�!��= ا��*�I ا���دي 1 ت*�7 ا���!ره! ا��)ی6 ا��ح
� #��ات4� ��  . ا1رت�!ط ��*��4 وا���1!دة �� آ\

  
  

  : أه/اف +*.� +< ا�'@	ء ا����< وا���7<
�� تzدي إ�s ا��)ف ا�*!م وه� ت��B �3� أه)اف ،���$ ا��7!ء ا�*��� وا�*


��! یnت�B ه)افeا F8ه Iوت��\6 أه :  
 :  �oس ا�D*�ر �!�
!&� ���*�I-أو1ً 

�� ا��7!��� Wرeا �c�) �� ت��1 ��,�6 أن /�)أ �!��*��I أو ت7!ول ا���ا�Q ا�*��
4� 4��
!&�4 إ��4، وأه�� �*Dوی ،I�*وا�� I�*ا� s�� 6��. �p�8، وإ�)اد ا������ �

�$ ه8ا ا��)ف و��
� ��s ت�  :! ی*
o  4�ر s4 ا�*�) إ��ب �� �! � �! ی��� �� 4��l7وأه�4، و� I�*6 ا�YB ن!��

 4�) ,!ل ص�s ا� ��B ،p�8� s7*ی I4 و����l و&6، و,) آ!ن ص�s ا� ��
I�� !ً3!4 ح�!
�p�� !ً��� 4 ا� �4 : "و��e IصB �Jی�� !ً� ���q pی�
�� Y�� �d( أ&7
��! رW!ء ��!�= ا�*�I، وإن �qیً! إ�s ا�>7�، وإن ا�

��!ن �B ا��!ء، 
4 �� �B ا���5ات و�� �B اeرض ح�s ا�� ��J�5�� I�!*ا�
و6YB ا�*!�s�� I ا�*!�) آ�6Y ا��� ��s �! � ا��dاآ=، إن ا�*��!ء 
 ��B I�*ی�ر�3ا دی7!راً و1 دره�ً!، إ/�! ور�3ا ا� I� ء!��/eء، إن ا!��/eور3� ا

و�� ا����) وا���I دوام ا��8آ�� ��Y! 6 ا�*�I وأه�4 "  أ8# �
� وا�Bأ8# �4
pذ� �B ة(�� �و/� وأ#�ى، ودرا�� �*x ا��d= ا����� . 

o  6*B !آ� ،I�*�� �&!
�!� F-ش*!ر ��! ا������ا��� ی��  Z,ا��\�!ر ا���ا
!ل �4B sء ا���5ء ص�ت4 وص�!& ��ار&( : "ا���7 ص�s ا� ���4 و��I ح

 -�nB!دF ص�s ا� ���4 و��I ��اراً ح�s أح[". I� p/�B ت"B6"�6؛ 
!ل-ر�W ا� �47 B I�*��� �&!
�� ه8ا :  �!�o �
$ �! أح5�!� p\*� وا�8ي

�7���*B . 

o  =/ا��� ت�7!ول &�ا ��ت7!ول �*x ا�����W!ت، وت)ی I�x* ا���ا�Q ا�*��
��� �! ت� F�*Dت ،�,�Dو� ���� �*��4، وأه��� ی
�!ج إ���! ا�D!ب ���ی

���Dا� I�*ا� s�� ا-,�!ل . 

o  ا��7!��� ����5ى �� و)W ��ا�(�� Qاول وت�زی( ا��d= واeش�q� ا�*��
 . ا�D!ب وا7��1!ء ��5!��!

o  ���*أ�3 ا�>!/= ا� s�� l�ا7��1!ء ����از ��� ا�*��!ء ودرا���!، وا���آ
Iت�!�"Vش �B . 

o و I�5�!<� ر�Yوح ،I�*ب ا��q�3  زی!رة ا�*��!ء وeا p�8�B ،!�/!�Do
 s�� وا���!ت�I أ�!م ا��D!ب، و�B ت��*�I إ�s أن ی5"Vاز ش��ا sB ي�ا�

I� .�qی
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 !ً� :  ت*��I ا�*��م ا��Yوری�-3!/

 I�5إن ا�� -�B!� ��,*I�� �B 4 ا�\� �G7ا� xJ�- وري�W ر(, sج إ�!�
 ی
�4 ا�B I�54 دی47، وی� I���، ی*�ف ��! �! ی�5��Dا�*��م ا� �� 4� u"وت ،Fد!�

وا��D!ب ا�8ی� یُ*)�ون ��
�6 ا��z5و��� وا�e!/�، وی��zون �
�6 ا�)��ة، . ��!دت4
و�� I3 آ!ن 1�) . ی
�!&�ن ,)راً �� ا�*��م ا��Yوری� أآ\� ��! ی
�!&4 ا�#�ون

� ا�����ی� �nن ت)م e�7! �! ا�*��م ا��Yوری� ا��� 1 ی5( W!
� أن ت*s7 ا���
5�� هF8 ا�*��م ��)رآ�! وی*��! ا�>��( و��! آ!/I�5� j &���!، وأن� تs*5 إ�s ت

 �B!4 آ��I ا-�lا�� 1�) أن ی"6 إ��*��� s/( ح)اً أدYم ت��ا�)ول ا��*!ص�ة ا�
 �B!7��!، وه� ا��5�6 ���ح�) ا�qe ا���&*��، وت�dی� ,)ر ���Dك �� ا�\qا��

 !7 !7�e م(� أو�s وأح�ى أن /
7B ،ا�)ول F87!ء ه�e ���Dا� I�*ا� �� s/دeا (
ا�
 ��6 ا�"
�ة، وه8ا ا�)ر ا��Yوري �& ����dن ,)راً ���Dآً! �� ،����Dا� �B!وا�\
 ���eا �
� sإ� s*56 ه� ی� ،��""V�� I�� ���q sة إ��
یُ
��ل &�6 ا�"

I�7�� ����Dا� .  
  

 !ً\�!3-s�!*ا� ت ��$ ا���B 4 دی
  : ت
) �!ب ا� ت*!��B s آ�!�4�  -)W�� !� ��o �B- l� ل!B ن�� ا�8ی� 1 ی�

وأs73 ص�s ا�  ( 78: ا�57!ء({ 1zُ�َ�ِ !�َBَءِ اْ�َْ�مِ 1 یdََ!دُونَ یَْ�َُ��نَ حَِ)ی\ً!} :و&6
 ��
� �I یlد ��s �>�د ا��� F��o s�� 4�(,و ،��B 4 ا�)یB �� s�� I4 و�����

��� أ�� ���s . وا�>�( ��7"�ص، و�B آ6 #�- �Wا� �47ر- sا���7 ص� �� 
�� : "ا� ���4 و��I ,!ل\dا� 	�Jآ�\6 ا� I�*ا��)ى وا� ��\6 �! �*\�7 ا� �4 �

 !�7� j/!وآ ،��\dا� =D*وا� �dا� j��/nB ا��!ء j��, ��أص!ب أرdB ،!ًW!ن ��7! /
 !�7� j�!ا وزر��ا، وأص�أ&!دب أ�jd5 ا��!ء �7B( ا� ��! ا�7!س �DB��ا و�

�B 4 دی� q! �� أ#�B �� 6\� p�8B ،آ� j�7ء و1 ت!� p5ن 1 ت�!*�ى إ/�! ه� ,
ا� و/�*4 �! �*\�7 ا� �Iَ�ِ*َB 4 و���I، و�\6 �� �I ی� )B�p�8 رأ�ً! و�I ی�6 ه)ى 
�� �!�*�) أن Vإرادة ا� ا� �ا� ا�8ي أر��j �4 وأ#�� ص�s ا� ���4 و��I أن ِ�ْ

�� ح��) ا�*B ،� - ر�W ا� �j*��-47 �*!وی� :  ��)ا��ح�� ,!لی���B 4 ا�)ی
� ی�د ا� �4 #��اً ی��j*��" : 4 ا���7 ص�s ا� ���4 و��I ی�ل: #���ً! ی�ل�

�B ا�)ی�، وإ/�! أ/! ,!�I وا� ی*��، و�� تlال هF8 اs�� �� !, ��e أ�� ا� 1 
� #!���I ح�s یnت� أ�� ا�� Iه�Yأه6 ا�" ی �� �ٌ� !q sوأوص I�*ا� =�!q I�*

��!�& �
)�3 ه8ا : " �!7��1!ء �!��4، ,!ل ا�� =�!J>�د ا��5!ع آ��7( و1 ی
: ا��l!ن، �6 ی*��7 �!�)رای� أش) �� �7!ی�4 �!��وای�، ,!ل ا�B!D*� ر�W ا� �47

وeن ا�)رای� ه� ا��"�د �7ــ6 ا�
)ی	 . �� /�B �G ا�
)ی	 ,�یj ح>�4
4J�) �� ا7��1!ء -�( أه���4-آs�� l ا�
�� وح)F وه8ا ی*�7 أ1 ی�" (وت���6 1� 

4 /"�ص ا���ن وا�75� وا�7��1!ط ���7!، وا7��1!ء �)را�� ا��ا�) B 7!ول��
��!، وح�d� ا���Dی(، �!�)ر ا�8ي ی�7!�= �( إدراك Bی*� و�Dص) ا�!�� و���Dا�

  . ا�D!ب و���B 4 هF8 ا���ح��
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  : ���D ت*��I ��ات= ا�*�I ا�-را�*ً! 
�[ �!�ً! واح)اً، �6 ه� ��ات= ودر&!ت، B*��م ا��!ص) ��j5 آ*��م � I�*ا�

� : "ا���! 6، وص�= ا�*�I وأ�45 ��j5 آ��
4 و���47، ,!ل ا���q!D رح�4 ا��
 ]�1 �� ص��4؛ و�47 �! � ،I�*ا� u�� �ا�*�I �! ه� �� ص�= ا�*�I، و�47 �! ه� �

4
� ص��4 و1 ��� " !� I�*ا� ��� /!B( �4، �8ا �6 �oص!ح�4 و s�� 1ً!�ن و�dی
� زی) �� أر,I ,!ل*B ،I�*ه8ا ا� �� I4 و���1 أ,�ل �Id : ا��*!ذ ا���7 ص�s ا� ��

ا���I إ/� أ��ذ �p : "إ1 آ�! آ!ن ر��ل ا� ص�s ا� ���4 و��I ی�ل، آ!ن ی�ل
/��5 ت�اه!، �� ا�*>l وا�65d، وا�>�� وا��6V، وا���م و�8اب ا���، ا���I �ت 

 1 I�� �� p� إ/� أ��ذ Iو��1ه!، ا��� !��� زآ�!ه!، أ/j و�� ��# j/وزآ��! أ
و1 ی�5غ " ی�7(، و�� ,�= 1 یDV(، و�� /�[ 1 ت�D(، و�� د��ة 1 ی�5>!ب ��!

 IVY4، ی��� ��e �/lح) �*���4 و���o ��"Vاه��!�!ت ش ��
W ب!Dن ا��dأن ی
�!ت، وی>�) ت l<ا� ��$ ا��5! 6 وت��ی*�! وا��Jص  �B�x* ا�),! $ &�ا/= �D

!�7� s7o 1 I�*ا� �� ]�e ٍ6 إه�!ل�!� . sا����( إ� ���! ,)ر �B ب!�Dو��ح�� ا�
 u�"ت !�/�B ��\�5وت u�
� ا��Jا =، I� !�B ت�&4 ا���&�4 ا�"� 	
�\6 ه8ا وا��

4�  . داء �*�,ً! �� ا��Q�7 ا��5��q �B I= ا�*�I وت�
  

�� ت*-#!�5ً! ��Dا�7"�ص ا� I�G :  
���! وا��,�ف �7)ه! G*وت ،���Dا� I�*ا� ��� �")ر �����Dا�7"�ص ا�

Q�7ص)ق ا-ی�!ن، و���� ا�� s�� س ه8ا ا�>!/= أ�� �4 . أ�!رة�J� 7��1!ء!B 8ا�
 F(أه���4، و��! آ!ن ا����6 اeول ی*��Bن ��l7� ا��ح� وأ�B F�3 ا���7س ت���nا ��

4�!� �*) وB!ة -ر�W ا� �47-,!ل أ�� ��d :  ,!ل-�W ا� �47ر-�� أ/[ . وا/
��*� I4 و���ا/��$ �7! إ�s أم أی�� /lوره! آ�! آ!ن : ر��ل ا� ص�s ا� ��

!�� 1!B jd� !���p؟ : ر��ل ا� ص�s ا� ���4 و��I یlوره!، ��B! ا/���7! إ�dی� !�
j�!B I4 و����! أ��d أن 1 أآ�ن أ��I أن �! : �! �7) ا� #�� �����4 ص�s ا� ��

 �� )�� أ��d أن ا��ح� ,) ا/dو� ،I4 و����7) ا� #�� �����4 ص�s ا� ��
�!ن �*�! dی� �*<B ء!dا�� s�� !���<��B ،ه8ا --ا��5!ء $�
� ��s ت� و��! ی*

  :ا�>!/=
  .  أن ی*��7 ا����� �!��1)1ل ��s �! ی*�4W �7"�ص ا��d!ب وا�75�-1 

� ا�
)ی	 ���! f!ه�F ا��*!رض ��  ا��nد-2�ب �( /"�ص ا��d!ب وا�75� ح
  .ا�7"�ص

 3- 4��� �n,�ال ا�*��!ء و�را �I، وا���7��Dا�7"�ص ا� s�� م ا���1اض(� 
� ذآ� ح)ی\ً! �� ی*��ض ����! ��\6 ذ�p، ورحI ا� ا-�!م ا�B!D*� ح� n�# s��

 �B و��� ز/!راً؟ ه6 ه6 رأی4�n5B" :j أح) أص
!�4 ه6 ت�ل �YJB ،4= و,!ل
 (, ��
)ی	 و� 8#� I�nB 4ش�)آI أن �� Id�3(5�؟ إذا ح�� آ7� j&�# �7رأی�

�I ". ذه=G*ت �إن ه8ا ا���,Z �47 رح�4 ا� ی�Jس �)ى ت��8ت4 ,)راً �
 �� ����I ردّ ,�ل ش�� IG*ی �� !q �� =<*�� p/ا�7"�ص وا��,�ف �7)ه!، وإ

��خ، وی>��)ون �B ا8��1ار �4، Dا� ��
B ،4آ�م ا� ور��� I��وی��ن ��
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 !7� Iأ�� ��Dأن ا� Iأح)ه p��ی*��ض ����I �*��ض �7� �� ا��ح� ی>
�#� 6�وأ��أ �� ذ�p ا��*"= ا�
l��، . �!�7"�ص، و�I یZ�!V ه8ا ا�7� إ1 �)�

�ً! &)ی�اً �!1ت�!ع�B !ًا�>�!�!ت �8ه� �  واتV!ذ رأي &�!�� �
� ی*��ض ا�����s�� 8 رأي -4 ��4  ح�� Z�*��4 �7� ش���، �Bن آ!ن �I ی

��nدب �B ت�&�4 د�1� ا�7��B 1رأی4، وإ �� Z,����B . ن�Gُ�ِJُا�8ي ی pcأ�! أو�
� ی*��ض ���� I�7�!� I�B ی�cD7ن ت��8ت�s�� I ا���1!/� �!�7"�ص � s��

!���G*و,�� ت.  
�$ ا��d!�6 ا�*���- 5 
�� ت�\��G7� 6� ��:  ت��Dإن أ�[ ا�*��م ا� ،���!d

ی�ت� i� !�Y*��x* ویnB ،4��dص�ل ا��s7o 1 4 �47 ���5)ل �B �!ب ا��1!د 
أو اeحd!م، وا��I�� =�!q 6d� !�7� s7o 1 �J، وأ�[ ��I ا�
)ی	 ی
�!&�! آ6 

وا���G�7 أن . إ��…��5)ل �75� ا���7 ص�s ا� ���4 و��I أی! آ!ن �>!ل درا��4
� �Bوع ا�*��م ی�
$ �)ى ا�D!ب ا�
) اeد/s ا�8ي � I�*�� =�!q 47� �7J�51 ی

��، 1 أن ی"�V�� u""ً! و�!ر�ً! �B آ6 ا�*��م��Dا� . �"Vا�� �� (�1 I*/
�� اe#�ى��D6 ا�*��م ا��"
  .�47d 1 ی�J�7 أن ی�dن ��s ح5!ب ا���B 6�!d ت

 6-����6 :  ت�7�� ا���!رات ا�*"
� #���! ا��� Iداة ا��� ی�e6 ه� اا�*
� ا��5�I، و�� ا���dDت ا��� /*!/� ��7! ا���م �B ت����7! ا��eی� وا��)ر��� ا�*��

�� و�)م ا7��1!ء ��!�وت�)و أه��� ا7��1!ء ���7�� هF8 . إه�!ل ا���!رات ا�*
��! یnت�B ا���!رات :  

o  I� أ/�! �Wوری� ���7!ء ا�*��� ا��5

o !م ا���(V�5ء ی���!B ؛��"VDا/= ا��& �B!آ s�� �3zأ/�! ت �B ���رات ا�*
�6 ا�*���، و�B ا��*��I، و�B ا�>�ا/= ا1&��!���، و�B د��ت4 "
ا��

� �dBت4� �� . �y#�ی�، و�B ح�ارF وا��*�

o ا��>��*!ت �B ���Jی�")ون ��)��ة وا�� �و,) ت*!�6 . أ/�! �Wوری� ��
 6�*��q x� ا�*�I ��دة B*6 �( ا1/
�اف ا�*)ي ا�8ي ا/��$ �� ت)یI ا�*

5[ �� ��G� ا�*6، وإ�s إه�!ل ا��7!ء ��s ا�7
6، وأدى ذ�p إ�s ا��
� /*�د إ�s آ�!ب ا� ت*!�s />) ت�dار ا��V)ام �ا�*�� وت���k دورF، وح
 I����I ا�*�ل و��= ا�8ی� ����ا �d
!ت4، وا�)��ة إ�s ت�D6 و���� ا�*

�� إ/7! �
!&� إ�s ا7��1!ء �!��7!ء ا�*�� وت�7�� ا���!ر. وأه���ه!�ات ا�*
4� !ً*W!#ع و�D�� !ً*�!ت ،�*����! �( وW( ا�*�B 6 إq!رF ا���fوت� . 

 

  :و$I ا��1	رات ا����7 ا���1 $	 ی ت<
o ��  : ا��اءة ا�8آ

 sا-ش!رة إ� j��، و��"VD7!ء ا�� �B !�����$ ا�
)ی	 �� ا��اءة وأه�
ا ا�
)ی	 �!���!رة �*x ا���! 6 ا����ح� ���7�� ا���B ��o ا��اءة، و1رت�!ط ه8

��4 إ�s ه7!&nت Iت ����� . ا�*"V7!ء ش� �B ًأ�3ا ���اءة أآ\� ��3ة وأ�وح�s ت�dن ا�
4��Dی4، و��! ت(� ��  :ا�D!ب، 1�) �� ت�7�� ��!رة ا��اءة ا�8آ
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 1 -Fؤ�  . ا�)رة ��s ا�#1�!ر ا��7!�= ��! ی
  . ت*�I ��!رات ا��اءة ا��5ی*�- 2 
��I�B s ا���وء، و�!e#� ا���*!ب ا���dة ا�*!�� ا���  ت�7�� ا�)رة - 3 

 ��\�eاه) وا�Dا� ��� ا���dة ا�*!�� و��ی�ی) ا��Z�z إی"!��!، وا����ی$ �
  .وا����ی*!ت

 4 - � ت�7�� ا��اءة ا�7!,)ة، ا��� ت>*6 ا�D!ب ی��d وی��م �! ی�ؤF دون ا���
رات ا�D!ب و3!4�B، وأ/4 ی
�!ج ا��>�د، وی�J�7 أن ی�
� ه7! ا��)رج، و��ا�!ة ,)

��! وتd�� s7�ُ!ت4 ا�*����، و��ح�� B Iاءة، و��ح�� ی�����! ا�B ح�� ی*�!د�� sإ�
��! إ�s ا��اءة ا�7!,)ة B 6و�� ا��7!�= أن ی�&�B 4 �)ای� ا���ح�� إ�s آ�!�!ت . ی�7

 ����  آ�! ��$ �7) ا�
)ی	 �� ا���i �!��"!در ا�*��-�7!��� وآُ��!ب �7!��
� أن یs�7 . -وا���dی� ا��7!���dر ی�!dB�� Iی�� ا�7) وا��� �*��q ه7!ك ,)ر �d�

� أن ت*�D�� I!ب �� #�ل ��ا�Q . �)ى ا�D!ب �!��)ال وت)رجdا���!رات ی� F8وه
�اءة، أ�! �>�د إ�!ء دروس وت�&��!ت ح�ل ا��اءة وأ�!����! 8�Bا �� ��G7�


)ود ا�>)وى وا��! )ة� .  
  
 :  ا���Rي ا�#��Qا���'�*

ا��*��� ا���Jي ا��5�I ��!رة ���� ت
�!ج أن ت�s7 �7) ا�D!ب وت�ى �F(7، و��! 
4��Dت: 

 1 -!ً�� . ا�)رة ��s ص�!o� أdB!رF وا��*��� ��7! ت*���اً ��

 2 -��
� �B ا�
)ی	 وا��*) �� ا��e!ظ ا�*!�� . ا�)رة ��s ا��V)ام ا��J� ا��"

)ر ا�8ي ی�7!�=  ا�)رة ��s ا��V)ام - 3 �!� I�ا����ادB!ت، ����¢ �4 ا��*��� ا��5
6 �� : �( ا���,B ،Z*�!رةYBا�)ر&�، أ F8ه �أ��) أ/� أ��
$ در&� أآ\� �

� أ�����7 هF8 ا�)ر&�: ��!رة�) أ#�nت �B ح� ی! أ��!ذ ح� . F8�� ب!Dج ا�!�
وی
��I، و�� ا���( ��� ��3nوا�� ��*x أح!دی	 ا�)رة �B ا�
�ار ود��ة ا�#�ی

pذ� �� . ا���!ظ وا���V!ء ا�8ی� ی��)ون هF8 ا���!رة أدرك أه�

  
pذ� s�� �7�  :و�� ا���! 6 ا��*

�ا �B ا�)روس ویُ�)وا �)ا#�ت�I، �( ا�
�ص - أ�*� إت!ح� ا���ص� ����ب �
�
�"B �J�� I�\ن ح)ی�dأن ی s�� Iت*�ی)ه s��.  

رI�*� F ح�s �7) ا�
)ی	  أن ی�ت� ا����� ����n�4 و�qی��B 4 ح�ا- ب 
1ً �� أن ی�dن ح)ی\ً! ���>� �!��� ه!���(� ،��"Vت ش�dD� �  .ا���دي �

�I أ/�D� ت���B uصً! ���D!ب �B ا�
)ی	 ا1رت>!�� أ�!م ز�� �I، - جG7ت 
6�Dأن ت �dدة: وی�(
� ح�ل �dBة ����!q ��  .إ��...إ�!ء #�= ,"��ة، ح�ارات �

�I أ/�D� ت*��د ا�D- دG7ت  ،��!ب ��s آ�!�� أdB!رF، آ!��d!�� ح�ل ���Wع �*
 ���أو وصZ,�� Z، أو ا�
)ی	 �� f!ه�ة �B ا��>��(، �( ��ا�!ة أ1 ی5

 �oوا��� ��دeا�>!/= ا s�� l��u -رIo أه���4-ا���آ
 ��s ا��*��� ا��5�I وا�"
� ا���dة�.  
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 :ا���1!ع ا�7!,)

7!,)ة، ��B آp�8 ی
�!ج إ�s  آ�! أن ا�D!ب ی
�!ج إ�s ا��اءة ا��5��� ا�

)ث أن ی�V� ا���dة �� sی��5( إ� ���	 ی��5�( ح
ا���1!ع ا��5�I ا�7!,)، �
 !� s�� �ی(/ !ً�!d( أن ی")ر أح��� ا��� أراد ا���
)ث إی"!��! وی��5�!�eا

)�� . p/ا���!رة، أ F8د ه!�Bا s�� ��1اً وت*�� د��و�� ا��Dاه) ا��� ت��� �7! آ\
� تn5ل�� ���Wع #���4 ح� ��*� =� &���را ��� ص�s ا�>�*� �7) #�

� اdBe!ر �� I�7� ��و�dBت�! ا�*!�� I�/�B ی����Vن �B ت
)ی) ذ�p، ویi�V آ\
 F8ت��7 ه sة ا�*!�� وح��dوا�� ]�� ا����Wع ا�� �ا������ وا����1ادات، و�

�Yر ح: ا���!رة ی
�!ج ا��e إ�s أن ت�!ح �Bص ��G7� �����!ع، �� #�ل
iش�ی sا���!ع إ� ،��3(
وی�م . #���، أو�
!�Wة �!��، ا��B!Y� أح) ا���

�� وا��Dاه)،  l<ر ا�!dBeا sة ا�*!��، وا-ش!رة إ��dا�� ��V��� ��ا���
وا����ی$ ���7!، وه8ا یu<7 أآ\� �B ا���1!ع ��
)ی	 ا��5>6 إذ ی�م ا����� 

 4�!dن أح�dت s!���1!ع �4 وا-�)اد ا���5$ ح��ت4 أآ\� د,����
  . وت
  

 F8ه s�� =ا��)ری �B ��ا��� !��(V�5أن ی �dا��� ی� =��!�eا �و�
  :ا���!رة

�� ا���dة ا�*!�� - 1 Vل، وت�l7ا�� �B iش�ی s!���1!ع إ��ا���!���  
��، وإ�)اء ا��أي ����ً! �q �Bی� ت7!ول ا���dة l<ر ا�!dBeع وا�W����.  

  .��V� أو ا��
!�Wة �p�8 ��!��� ا���ب �*) ح�Yر ا�- 2 
�� ا���dة ا�����5� و/)ه!- 3 Vت� �B ت!  . إ&�اء �5!�
   

I� :ا�7��1!ط ا��5

� ا�D!ب �� ا��V)ام �dا�7��1!ط وا�7��1!ج ��!رة ����، ت� s�� رة( ا�
� أن ت*�د ��s ت�ی� . ا��*!رف وا��*���!ت �B ��ا,Z &)ی)ةdو�3� �>!1ت ی�

  :هF8 ا���!رة، و��7!
 1 - Iی�dن ا��� ت*�ی) ا�D!ب ��s ا���7!ط ا���ا ) وا�*�� �� �ی!ت ا�

واeح!دی	 ا���7ی�، �( ��ا�!ة ا�*�$ وا��*) �� ا���ا ) ا���dرة ا��� ا��!د 
!��  .ا�D!ب ��

 ا7��1!ء �!���7!ط ا�)روس وا���ا ) ا�*���� �7) درا�� ا�5��ة ا���7ی� - 2 
��، و��nت� ح)ی	 ��"Vح)اث ا��!ریeا�>!/= ا�)��يوا �B pذ� �� 6.  

 3 - ���Z ا���اد ا�)را��� ا��� ی��!ه! ا��!�= �B ا��)ر�� �B ت�7fت� 
���!ت، وا��!ری�، وا��J� ا�*��W!ا�7��1!ط، آ!��ی s�� رة(  .ا�

 4 - ���، و���� ��7! ت��7 ا���!رات ا�*\dB ؛���� ا���1!دة �� ا�e*!ب ا��*�
d�7! ��!رة ا�7��1!ط، وی��� ������ أن ی IG7�x* ا�e*!ب وا��5!�!ت �

 ���$ ا���5��، وت�7
��B 6ا ) �����، وت"
� ت���، ا��� ت>�( ���ا��*�
  .ا���!رات
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  : ت���Q أسU ا��
�T* ا����< و�*ق �� ا��"STت
 ،��dا��� �� ا���م ت*!/� �� ا���sW وا���q �B i�Vی�إن �>��*!ت ا����5

� هF8 ا��>��*!ت، ی�ث ��7! ا��eاض ا�����ی� و&�6 ا�"
�ة &lء 1 ی�>lأ �
�� ا��� . ا�5! )ة���)اً �B هF8 ا��>��*!ت أن ا��5�z!ت ا��*�و��! یlی) ا��e ت*

 s�� 6 أ�!سdD� lت�آ j
ی�G�7 ��7! ا�7!س أن ت�م �!������ ا��5��� أص�
 ،���� ا�*��"VD�� 7!ء�ش�ة دون !�� �� ا��*���!ت وإ��! �! ���ی
�>�د ش

��u�
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B ،4��q ا�*��� �)ى ��dا��� Q�7� 7!ء� �B ��آ�
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