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        التعرف والتنقلالتعرف والتنقلالتعرف والتنقلالتعرف والتنقل
Orientation and  Mobility        
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2&'(��	) 3���	 4(�� 	���  
   ����� ��)5 �-��	 .      &�	)��) /���� ����	 &���	 36-�"� ��(��

     �	��'��	 75)  ���� %4���� &-6� /�� .       &����	 $����� ,��� 4�
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               % =����	 ��� ,�9) %>�5��	 4� )� ,�9 ���� ��� 3��-�	 &���	 ,	���"� &'(��	) 3���	
          .�(� ��; &)�)�� ��#�	 ���(� ��� ��� ,)-� ,9 ��� ����"�) .    &�'(��	) 3���	 �	�!�

    ���	 ,� 9��� ,9 =0�            ��6�	 ,�" ��; ��"�) ��"�"?	 /��-�)  "0�	 4�)� �-���	 ��)
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�!� ��� =����	 9�� �'�'��	 4� �)� A�� %��(���	 �������	 =��	 ��� &'(��	) 3���	 �	
���	 	)�'� ,���	 ,������	 ����"�� ���('� . 4�
��#? �������	 B�	��	 �9�� ���(��"�	 4�

      ,�C����	) �"���	 ��� &���?	 7� &'(��	) 3���	 .       ���)<� �)�5 .�9 ��(�(����	 4�
     �	 &�� �� ��� &���D� ����#�	�"�� .         :	��0 �C���	 ���#� ���0�	�"	 �)��  �  )��	)

�-���	 ��)���	 4� &'(��	) 3���	 ��� =����.  



  
  

  أهمية مهارات التعرف والتنقل للطلاب المكفوفين
  

    !�
�� ,� &���?	  ����          E�#�6?	 &)� ���)����	 ,� �����	 F	)��	) �-��	 &*# ,�  
%>��6?	) % �0�?	) &�-6?	)) %����"��	 . 7�	� �-	 ���	 �!"9 ���) F	)��	 �)� ����

   )����"�" &���?	 >8�!� %3�6-�"*�,          �������	 ��
���	 &)� ���)����	 7�0 4�  ��� 
 !�. )9 =���	 ���  F�(�	�	)�?	) )9   �"0?	) >��6?	) .���	 ���  !�06�8	3�6�-.  
  

    G�� ���	 =��H  &���	  3)�-��	  ��� ��	 7(�   7�	��	) &)5��; .���	  .  ,��)�-��	  ,)����#�
  !(�� ����  ��� ,)�6� �� I���	,��?	 3)#�	 )9 �
�� 4� .��� ���(�  ��	� 8J)5)� .

     � ,)-� 8 �� #K	 I���	) !��      �	�#�	 ,� 4�-� ��   =�0��	)    �
���	 &�0� 4�� !�   �����
��"�"9   ,�   .��  �
���	 &)� )9   >��6?	    �"0?	) �!�� ��)0)��	 .     ���� L)5��	 ,��),- 
&���?	 ,��)�-��	  ,� &!"� 4��	 ��������	)  ����	 E� ��� &)���	�	 �-�����!�	 .  

  
  

�)<� ��	 3� &'(��	)         ��<*�	 �	�!��	 ,� ��)�0� ,��)�-��	 =*��	   F	)��	 ,� �����"*�
       �!�	�#�"	) �����	 ���'��	) F��	) 7�"�	 G#?	 ���	  !���
 .   &����� ��"�(���  3)��-��	  

  �-��	  �	 /� @���    �	 %/�"��	 ���)����	 7�0� ���&�	)�  %  �	����#8��  ��'�	) .  3����	
   ) E���� �)<� &'(��	)    4��	 �	�!��	) ��������	�  ,-�   ����< ,�   =����	 4�)�
����   ���� %

L��� ��;?	) &*'�"8	) <����	 ����< ,�� .  
  

 4����	 &����	 :&�� �          )(�	 ��H 4� /'�'6 7� =��� 3)�-   7�"� ���(�  �)�    =����	 @���
%4���?	   I���  ,9   �� /���	)  &���	 ,� ���� . <<�� 	��� ,9     �)( ��H ,� ��"� �"�  /

    ���(���	 =���	 ,� �����	 G�����)   ���          �����)�	 ����('�  	�#��"	 &*# ,� ,��N� I?	 %
  &�"? 46���� ��"� ���'�	  % *# .���  &   &)�) O����	��
��  ����	 .  ,�-�� )� ,K	 ���  

         /��� ������	 ����?	 ��9 �!(? :�"���� @���� 	<����	  6� ,9 .     &�'(��	) 3����	 4
��#9
             ,)-� �� /�9 ,�9 '� .�� &*# ,�) %,��N� /�
�� 4� .��� 3�- /��� .   �6� % ?	 /����

 O����	 ��; ,��6��  � ,�) %P�	��	 Q)�(���� .� &���	  ��� &'(��	) 3���	 4
��#9 &*# ,
 �
���	 4� ,��N� .��� 3�-  ���) %��)���	 ��"��	 ���)����	 &����"	) ��0�  

  
    A���	 	�� 4��	  %4(��) � �����	    7�0 �� %�'� Q
��� 75�  0�) &���	   ����)����	 ,� ��-�	

����"�	  ���6�	) ��"���	 .   ����� /�9 ��)� �'� .��  � )!� %�!����� /0)� �5�9 ��(;)  ��� /(	)
  .6),9   &-N� �	  /��� ��5���	 ��0) .   /�"��	 ���)����	 %��R�� 4� 4��	    ) �!��0  �  ��!�0���� 

   	 ��)!" /� ��)&)�)�  %��	)  .�  >�09 4� ,��N� &<(��	 .  ,9 ��-  ���  )�(� Q 	<����	   ,� 
��
	�	  6) F���	 &*#  &)� �-�N� /��)<	 &�'�"��	 ��6(=�'� .  

  
  
  
  
  



  
  

  

  للطفل المكفوف؟ما هو التعرف والتنقل بالنسبة 
   

�	�!�    4� ��"�"9 ��'( A*� ����� �(� @�"� 3���	  : ,�9 %/�� ,�(,�9) "  �����-) %=��(
 �-���	4��#) ���0��	�"	  � &)�)����; �!0)�	 ��)�'��	 .  

 )!� &'(��	 ��9,� �-��	  ,�-���;#S .  
  

  ��	 �	�!� ���   ��; ���5��� &'(��	) 3�  �	 �	�!� &�	)�     ������	 �	�!�)  ����)��	  %  ,��
  �	�!���"�"?	   7��0� &���?	 ,��)�-��	          ���	 ��� ��<� ,9 �!(N6 ,� ,?     ��
���	  !� ���
 ������	�#	� .���	),��N� �!) ��*'�"8��� .  

  
   &'(��	) 3���	  ��"(���  �	�D�   3�!� ,��)�-��	��; !�����   � .���	  &-6 &'�"�    ��� 3���) 
  !�����"	 �� .   I��� ��"(���  &���?	    &)'���	 ,� ,��)�-��	,9   7�)�(  !(N�    &-6�� ,)�'�(�"

       �!0�#) 4(����	 &#	� ��)0)��	 ��
���	 &- 4� &'�"� .      ����	  	�#�"	 4(�� �� &*'�"8	 	��
       �#�"	 ���  ����	) J�0(� T	)6�	 )��� ���)��	 >�5���	   	��R(9   &'(�	    4� ������	 ��(����	 .

  ��"(���     �  ��)<�" &'(��	) 3���	 #K	 I����  �	�!���  ���*'�"�� &'(��� ��)5�	   &�#	� 
 �	 ������"�� )9  ����	 &#	�  .    �	�'�	 L)� &���D�) ��)����	 ��-��	     &*'��"8	 �����< %
 4(��" !(9  	))���'����	 F	)��	 &5�9 &-6� (-�� ! ,����)����	 �"��)  !� 4�  !�
��  .  

  
  %&���?	 I��� ��"(���   �'��8	�  �*#��������	     ,� ��� ��  E��		     ��
���	 ���� 3���

  �)��)�  !(� A���� �C�.     ,9 =0� &'(��	) 3���	 ,U� 	��   3�5� /��;      ,�� ��- 4�  ,����?	  
          " ��# �)0)  �� 4� &���	 I�)���  ����	 ��� 4����	 =����	�'�� .      8 ><�0 )� �C��	  ����

=����	 �	�# ,� 9<0��&'(��	) 3���	 ���  .  
  
  

  فريق العمل
  

   ��*�9     ��	�'�	 ,������	 ����"��     =��	 &*#  ��� 	)�'� ,���	  %   �	��!� ����('�) 
   &'(��	) 3���	       &�6�� ��5���	 ����'�	 �)'��	 G�� ��� ��") �� &���?	  3���5) ,��)�-��	

%���	 )   �()K	 4�  &���?	 ���6 ��#?	  ���	 L����  %&���9)   ����� <0� �8��� 75�	 % 
&���9)���	 3��5  � ,�) �C�  .  

  
    �� 4�1997    ,)(�'�	 ��   ���	105V17   �	�?	  ����� 45�'��	     ����) %,��)���	   /���
  3���	  &'(��	)   ,�5� ��-  75)   L���	  �����	 ��# �)��) IEP   � &�� ,�   E��#� Q� .

    ��� -���	 <�-��	  &'(��	) 3���	 �	�!� �9 4"�"9 &����       �	��!��	 �)���� 3)�-��	
�� ��<*�	.��� &�'�(8	) &-6 &'�"� 4��
���	  .  

  
�	  Q��      &'(��	) 3���	 ������� Q����) �)�� 4�  ��"�. 3�N�� �	       %,����	)�	 ���	 ,� Q��

	 �����	  ���) L����	 3��	  ���)���'��	 ����#�	 )�R)�) %���#�  �����	 ���-) ,� &���) %



  %������	      &���	 7� ���# ��*�  !� ,���	 �	�?	) &���	 % .     Q���	 4� )5� &-    4��  ��"��
75) �)��) ="�(��	 4������	 B��(��	 .&*# ,� ,�-�6�" &'(��	) 3���	 4�
��#9):  

V    ��'�	 ) %&����	     7��0 7� ,)������ &��5�9>�   !�� ��� %Q���	       &0	 ,� %��!�?	) >��K	 
 L����	8&���	 ��0����&'(��	) 3���	 4�  .  

V           ) �-��	 �	�!� <<�� 4��	 ����6(��� Q���	 &'(��	) 3���	 4�
��#9 �)<�   !�	�
��� .
    4� ,	���"� ��-    ��'�) �"���	) &<(��	 ��
�� &����,�  � ����)� W    4���	 ���0��	��"

 ,-��,9�� �	 ��� &���	 ��� ,".���#	� �!) % Q�'��  !�&5�9 �!�. 
V       ,�-�6� �� &'(��	) 3���	 4�
��#9        ������ �	�!� &���	  ���� 4� �6���  ��!0����

�-��	) &'(���,��N� >�5�9 7� �!� .�6��)% Q���	 ,�#K	. 
V   4����#	       >�5�9 7� :�5�9 ,*��� �� &'(��	) 3���	   Q���	 ,�#K	 �5�     !�� ,9 ,�

&-    =)����	  !(� )  �	 4� ,)-�6�  ���)�"� �	  ��'��   ���	   %=�"�(�     ���#�	 ,))���)
  <<�� 4��	 &'(��	) 3���� �����	 ��)���	) %�-��	�����	 ��� 3���	 706�) %  ����

� &'(��	*'�"���	) �� �-�����!�	.  
  
  

  التعليميةستراتيجيات الا
  

   &'(��	) 3���	 �	�!� ������        ���� ��)�� ��# ,�5 �!�5)) ��<*�	 IEP     ��'� ,� ��8  
� ��'��	 ����� .)�4��)�) ���"� �����  .��'��	 %Q���) B��(��	 )��) 75)� ���(��  ,)-� 

      �		'� &�)��	 ��C� .��) ��"�      ,)-� �� 4��	 �	��C��	 ,N6� ��)�5 .    ���()-� &�-
 B��(��	 �!������  �'� =0� &���"��	� % &�#�;)�*�����	�!���  ="� �)5�	 .  

  

� �����Evaluation  
  

       &'(��	) 3���	 �	�!�� 4�)?	  ��'��	 �)<�      4��'�"���	 B���(��	 ����#�� �"�"9 .  &����"
         ,�#K	 Q���	 >�5�9 7� �6��� &'(��	) 3���	 4����#	       ���'��	 ����('� ���(�) ������

��
*��	 . ,�5�����  ��'��	4�:  
V  =����	 �R�*�   %)  4��	�0G    ��
���	 4� �������	      =����	 �!� &����� 4��	 )����	  % %�"���	

O�	 .(  
V ��	 �	�!�  ��'�	)��<*�	 3�-��	) &� .  
V&�?	 ����'�  .  
V   ��'�4�"��	 �	�!�� 3�&'(��	)  .  
V  ����	 Q
	�  ��'� .  
V�	 �	  ��'�,�5�� 4
��( :  
1V  �	�!��	/�"��	.  
2V �	.	� .  
3V -��	 �	�!��	��) 	�'����	) ���-� .(  
V  4
���	 &�����	 .     �(� )� �
���	 &����4"�"9    ��'��	 ����� ,�  .      ��
���	  ��'�   �� ,9 =0�

       	 ,��5� .��) =����	 �!� �0	)�� 4��	 ����#��	��*"� .  �����)  �0���	��; L;   ,-�� �*���� 
,9 ,"��  ,���	 ����	 ��� &�) �-��
���	  !� .  

  



  

 ������ � �
� !����Program Development and Implementation 

� 
�"���� Communication   
   &�" ��0�;  ��"�(���	)��       R��� 	��- ����� J�� &&���?	 ,��)�-��	 .   ���5���		)� �� &

  =0�,9       ,� =(�0 &- 4� B����   �����	 =(	)0 .  &����	 &��" ���� ��	 %      4��  ������� ����#
  ���(� &�� �8�0� �	 �����     =0�,9        ,�  H�	 ��� ����8	 4� �#N� ,;    �� &���	 �  ��� ,)-

 ���.	�; )9 &-6�	 =����	) % ,9 L)5�	 ,� ,)-� �� ��; �0���	 F�� ������	 �C��	 )
"A����	 ")9"   ��)	< ("�  )!���	 .�� .  7�&���?	   ,��)�-��	 �  � ��)�0�  �#�"   &
��") ��)(�
�		)      �C�  �!�� ��� &�%&��    *-�	) �	>����	)  %   %=)-"��� %�	��-��	 &�� �<!09) �	)�9

 %�)���-�	... % )� % �"0?	% "0�	 ��-�.)�" % /0)�	 �	����) % .  ���� ���0��	�"	
 =0� &���	,9&
�") ,�5��   &���8	��"�"?	 .  

  
� �#$
� �%�
� Motor development   

    ,� *- &�6�       �'����	 ��-��	 �	�!��	) ���-�	 ��-��	 �	�!��	      �)��� ���� <�-�)
) ,�"����	 �	��* =�	-��� . ��� ,�5�� �	�!��	 ��-��	���5��	 46��	 &�� ���-�	 

 )9I-�	 % ��; ���5���	 �	�!��	? Q����	) ["�	 ��-�� ������	 .  
  

�  ��&���
� �%�Concept development  
�    �'��) �����	 ���  )������	  ���	 4-	� .  ,�5��&�-6?	)  �0�?	  !� 3
�R)) %>��6?	 

 �"0?	) ) % ��; ���5���   ���*��	 ��(�-��	  7�	)��	 �����)  . 4�)�	 &�6�)    /�"�0 �����) 
  G#?	  �"0?	) E�#�	    !�) %>	<09  "0�	       �	) ><0 &- ���R) A�� ,�  -��	 �	�' ��� 

)�!5�� 7� >	<0?	 ��� ��*� .  
      ������	 )�� &�6�) ��-   !� �
���	 ����) .   &���	 %&����	 &��" ���� 3)�-��	      �!�� 8 �� 

 )!�� ���(� " ������ Q�	)��	  "  ,)� ����� ������� )        %$� ,� �-9 %�!5�� Q)� Q�	)� ���
���(��� &#�� ...�)�  "�� ><0 &-� 3����	) 46����  ��'�	)/���#�� ��5	)  (  

  
� ��$
� �%�
�Sensory development    
,"��     =����	 ��� ,�  ���	  	�#�"	 ��� 4'����	  ��; ���9 ��  ,-��   %    ���; ����5���

�	F��  %�	 ) % 6  4-��	 4"��	) %7�"�	 .   =*��	  R��  ,��)�-��	  ���� ���'�  ��(�  %  ����
� ����" � ���)����	 ���  	�#�"	 ���� �-��	��!�� .  
  

� '��(� �
�)* Orientation skills   
     � 3��� &-6� .���� /�"��	 ���)����	  	�#�"	 ,� =����	 ,�-���
���	 4 . 3���	 �	�!�

�  3�!��;       	�#�"	 ��� =*��	  ���� �	�	�6  )     ���*��	 (���	
��)    &�����	 &��" ��� 
�	)�?	 )�	 %@
	   �	<���) %���� )9 "���� (��)��   ���)����	   ��<*�	    7��)��	 	�� ,�

)   ,� �<����  7�	)��	G#?	 .  &����	 &��" ����   �� %  3��       ���
	 ,� O����	 4� /(9 &���	
�	�)!'   )9    4� /(9 ��	 ��H          /����� ��� ��0"�	 F��� ,� )9 <�����	 �)0) =�"� �6�� .  ����

���)����	 � /�!� <<�� .���	 ����-) �
����!(�5 .  
  

� �
� '��(�"�� Mobility skills    



  B�����('�  ��� ���"� &'(��	) 3���	  �-��	  ,�5 �
���	,��N� ��)!�")  .   ���� &�6��)
	    #S E#6 7� 46��	 �	�!��)�	��	 �6���( %�	��	 ����� �	�!� %   	�#��"	 �	�!�

 >�5���	 ����	 . I���� ��"(���)   ��   &�6� :�5��9     	�#��"	   ) =*�-�	  �<�!0?	) �	)�?	 
	��()�-�8 . %�C��	 &���D�         ��-� -�� ��) 4� &'(��	 �	�!� &�6� 3)"�����   &��� 

46��	) 3�<�	 .  
  

� �����Evaluation 
  

  7��03	��?	  4� ����C�	)      �����	 ��)���	 ��#�	  IEP   4C�(� ,9 �   -�   �������	  ����
��  ,-�>�5�9   Q���	   ,�   ��'�     ���0��	�"8	 ������) &���	  �'�	�������� .   L)5��	 ,�)

,9     Q�� >�5�9  !�� IEP   ����C�	 3	��?	)     �!(� &-� ��5) 4��	 ������	)  .  =0�) ��-
   &-  ��'�  ���0��	�"8	          ="� ���C�) ����N� ����� L)���	 &���	 B��(� 4� �'�� 4��	
�)5�	 .  

  

  :يساعد التعرف والتنقل على تطور فهم
V "0�	 &��#  : &-) %>	<09���� ��Q��
���	 �	<���	 )  "0��� .  
V��
��  �����  :���H %T�6�	 %�'��� %�06 %�*� %���0" %=6# %�(�"; %=6�...  
V  ��(�-�  �����  :           ���� %=(�0� %>	) % ��9 %&��'� %��� %Q)� %I�#(� %4��� %=�� %����

 ,	)��	 %3�# %,�90V180V360�0� ...  
V  ��0�8	  �����  : )(0 %&��6        ���*��	) %��	)<�	 >��"9 %T	)6�	 =(	)0 %=C�	 %Q6 %=

��0�8	 4� �	��C��	 ,��.  
V)��	  �����  :=(�0 %=� %F-��� ��0�	 %L<	)�� L�)�� ��0�8	 %>4�� %7�"...  
V����#��	 ,-��?	 4� ) ����	 4� &'�"� &-6� &'(��	  ��� .  
V        ,�-� ����� ���('�) ������	 ���('�  ���        4� &'�"� &-6� &'(��	) 3���	 &�!"��  �"0?	

�"���	) ����	.  
V         &�� &'(��	 �8�� &- 4� ����	 �6��	 �	�!�  ����  :      %�������	 T��5)?	 4� 46��	

            %#K 3� ,� &�'�(	 %������	 &����"	 %$��	 &)<() �)�� %�'�5�	 �	����� )��	
 %�����(-�	 4� %4"-�	 4� F)�0�	....  

V               &�'(��	 ��� ���"� ,-�� �� ���9 ��; �����	 ��(����	) ��'����	 ����	 &����"	  ���� 
���*'�"	) ,��?��.  

V               ��(� ��!���� ,9 4C�(� 4��	 ��-)�"�	) %/��� ������	 ����)�"��	) %��#?	  !� )�� 
:	�0 �)����	 ,-��?	 4� &'(��	.  

V � 4��	 ����#��	 ��""�����  !��	 )�� &�� ����#  �' :  =���-� %.)(��	 %����'��	 %,<�#��	
Q)"��	 <-	� %����	.  

V�����	 &'(�	 ��R(9 &����"	 ��� ��� ,)-� ,9 .  
V&'(��	 ��� ����"��	 �	)�?	 &����"	 .  
V�)5�	 �(� ������	 Q� <���0	) �)�� ��� ��� ,)-� ,9 .  



  
  ومسؤوليات أخصائي التعرف والتنقلأدوار 

V              &-6�� &'(��	 ,�  !(-�� �	�!� �)�� ��� ���	 3��5) ,��)�-��	 =*��	 ����"� 
 &'�"�.  

V���C�	) ��)�N��	 ��
���	 4� ,��9) ��	�� �"�	) &'(��	 =*��	  ���� .  
V� ��6�"8	  �'� ,	�?	) %�"���	 4�R)�) %,������	) ���#�	 �����	 )����) "D.  
V����R)�	 �����  ��'� >	0; .  
VG���	 �����) ���� =����	 ��0�� ��� <-� �	��'� L0� .  
V��"�"�� 3	��9) =����	 ��0�� 7� ="�(�� ���� ��)�� ��# 75) .  
V      �	�!� �)��� �<!09) �	)�) �	)�9 &����"	    &�� &'(��	) 3���	  :    %��"����	 �
	�#�	

>�5���	 ����	 %=)-"���	) ��"���	 &�� ���� ��(��� %$���(.  
V����#� 7�	)�� =*��	 =��� .  
V��*'�"8	) ,��? &)�)�� ����#� ���)9) ��
�� 4� ������	 ���('�  ���� �G)�'�	 .  
  
V������	 =(	)0�	 4� ���)��� �)<�  :  
1V "0�	 4�)  .  
2V�
���	  ������	 .  
3V&'(���� �'�����	 �'����	) ���-�	 ��-��	 �	�!��	 .  
4V4"��	 4�)�	 =���) <���� .  
5V��(�-��	  ������	 .  
6V��0�8	  ����� .  
7V����	 �6��	 �	>	0; .  
8V���)����	 7�0)  "0�	 ����� ���('� .  
9V/0)��	 �	�!� .  
10V���#�	 �	�!� .  
11V�"	 �����	 ��(����	 &���.  
12V)��	 �	�6; .�� ,�5 ,�) %T	)6�	 )��� �	>	0; .  
13V�����	 &'(�	 &
�") &����"	 .  
14V\	)��	 �8���) ���)����	 7�0� 3��!�	 &����"	 �	>	0; .  
15V	>	0; �,�#K	 7� &�	)��	) &�����	 .  
16V���)��	 �����	 �	�!� .  
17V ��"��	 �	�!��	 ��-��	.  
18V=*��	  �'�  ��'� .  

��
���	 �	�9) %,	�?	) %,���#�	) ,��R�(��	 ,����� ��; =����	 �)<�.  



  
  
  
  
  
  

  ما المهارات المتعلمة من خلال التعرف والتنقل؟
 ���#� �(�>��6?	 ,� ��)�0� ,�5�� )!� %&���D� &'(��	) 3���	 B��(�:  

V4"��	 4�)�	  : &)� ���)����	 ="-F���	 %��
	�	 %7�"�	 &*# ,� �����	.  
V��(�-�  �����  :�)� �!� ,-�  � ,; ���  �"0?	 .	�;.  
V�
���	 4�  �"0?	 ,�� ���*��	 .  
VA���	 �	�!�  :>)�- &-6� ,-��?	 )9 �	)��	 ,�-� �����.  
V��'�"��	 �-��	  :<�'�	 %I-�	 %46��	 %�0���	 %3�<�	 ,�5�� L��	....O�	.  
V����	 �6��	  :&'(��	 ��� ����"��� #S E#6� �(���"8	.  
V��
��)�	 ���('�  :���C�	 ,-��?	 4� /�'(� &*# ���	 4��� 4��	 �	�!��	.  
V����	 �	�!�  : &)� ���  �"0?	 ,�-� ������ )9 /'�� ����� ����	 &����"	

Q���	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  ف والتنقلمهارات التعر

  : Sensory awarenessالوعي الحسي 

          %���	 &*# ,� �����	 /���� 4� &'(��	 3)�-��	 &���	 7���"� 8        /������ =�0� 	��� 
        �!(�5 >��6?	 ��0�;) �
���	 4� .���� G#?	 F	)��	  	�#�"	.      I���	 ,N�  !�� ,9 =0�

        ��? ��
	� ���*�- &���"� ,9 ,-�� @
	)�	) �	)�?	 ,�   �����	 4� )� ,�9 /� .  .��(�)
   �)� %>���	 �)��( �)� &�� ���)?	 7��0 4� F��) :�(���9 ��)0)� ,)-� G#9 ���*�

�"���	 4� &���?	 ... �6)6� ,)-� �� ��5	) ���� ���)���� ���� 8 ���(� �	)�?	
:	�0 .            �'�C� ,)��� ��(�< ���� &)C6� �<�(� )9 Q)"��	 <-� 4� F)�0�	 &)��   7�"��" %�

              �)���	 �� ��)���� %.()�� @��� .�C� ��� ��<���� 7���"� 8 .(; &�����	 ,� �	)�9
����� .              .���� =�"� .)�( 4�N� ���9) ���9 @��� 4��	 �	)�?	 ,N� I��� �� �(9

  ����� �����	 .      .��- F�� 3)�-��	 &���	 ,9 ,�� 4� .       8 ��� �!��"� 4��	 ,�(�	 �	)�N�
 ��!�	 4(��   ���"�	 4(�� 8 �� ��<��	 �)� )9 %3 . 4� 7�"�	 &����"8 ����"��	 �0��� )!�

   /�)� L��	  ����	 ��0� .            ��!��	 &�0� ,9 /(N6 ,� 	�!� ����5 /��� 7�"�	 �"�� �(�- 	�;)
               7���"� &� % ��<� T�6 4� ��)	< ��� 3'� ��(�� .�(�9 �") .()�� Q�H9 %��)�� �-9

"�	 �!0 L9 ,� ���� &)C6� �(9 &� 2T�6�	 )��� ,�9 Q���	 ,)-� ��� )9 %�� �	��
               ��-�9 &�����"	) %�)���	 ,�-� �����  ���� &���?	 $���� 2 G#?	 >�5)5�	 T��"�

 !��*" ��� �R�����	) % �'�"� �#� &'(��	) %3���� �����.  
  

           .��� ,�-�� ,)-( 8 �� �((; 8; %F���	 &*# ,�  ����	  ����  R�� 3�( . 	�; &�� ��9 ���
     4�� F����	  	�#��"8 ,��)�'� @��( �� �((U� ����� )9 �-�5� �!"��( 4��	 >��6?	 �(�-

    �
���	 4� ��)0)��	 >��6?	 E�� .   �((; A�� % "0�	 <���� 4� ���"� ,)-� 8 �� ���) F���	
 ( 8                 )9 ,	�K	 F��(  � 	�; 2=(9  9 ��� 4(�� )��	 &� %���	) ��� /�-  "0�	 F�� 7���"

 -��( 8 �� &���	 )9 ,�("?	,.�� ���� ,�  . ,-���	 4� &���	 ���"�" F���	 F�"�; �)��
             ,�� <�����	 %>��6?	)  �"0?	 ,�� 3��#��	 F�"��	 %��5?	 ��� ����"�	 �����	 ��0�; ,�

)6�	����	  	�#�"�� ���?	) T	.  
  

            :	�0 �!�- )9 ����� ,-�  ��� @
	)�� ��-  ����	 ��( 8 ,�( ���� .     	��� &���"( �� �((-�
               ,9 ,-�� ��- %��
���	 I�� 4� ��5��� ,�( ,�9 ���� ��� 4����"�� ���)����	 ,� T)(�	

         -�� 4��	 @
	)�	 &����	 &��" ��� %�<���	 ���*��	 ,� ,)-�      3��#� O����	 4� �0)� ,9 ,
       )(�	 ��H 4� ��)0)��	 @
	)�	 ,� :	��- .        %��)!� &*# O����	 4�  ����	  6( ,9 �((-��

                	�; ,)����	 4��0 4� &���"��	 ,)����	 ��
	  6(" @0?	 ���  ����	 ��0) ��� ,-�
O����	 4� �((9 4(�� �� @
	)�	 .�� ���- ,9 ���� ��; $���( ,�( .  



  ,�               ,��  !(�-�� ����#� ����6( 4� �-�6��	 ,� :���� ,������	 &���?	 &�0( ,9  !��	
����#��	  !"	)� &����"	 .�!()��"� 4��	 ���)����	 ��0�  !���() . ,)�R)��	) >��]� ,-��

 ��� &���?	 ����"� &09 ,� ��-�	 &�� ,� &'(��	) 3���	 4�
��#9 ,�  ����� ,)�)���	
"	)� �)�� !.  

  
  
  

 : Spatial concepts المفاهيم المكانية

&)'( " :       ��)	<�	 �(� :�(��� 3��(() ��0� A*� T�6�	 ��!� " ."       Q�����	 4�� �'6 4� �(9
       �"��	 ��� ��)0)��	 ���-�	 >	���	 ���(��	 ,� L)���	 ."     @5	) &-6� ����0�8	 3�( &�

         ) L)���	 Q����	 3�� 8 .(9 )� A��� 	��� 2:	�0        ,)�-�  - 2��� )� &�"?	 F��9 2�"��	
                 ��09 ,�9 2��	)<�	 F��� &� 2G� ,9 ,)�� ��)	<�	  )!��  ��� 3�- 2��- &)'( ���(� ��-

 2T�6�	 &)� ��� 46�9 ���(� ��)	<�	  
                ,�������	 �	��D�  ��� ,9 L)5�	 ,�)  !��	 ��� ���� ,)-� �� ���H)  ������	 ���

:����  
  �	 4
��#9 &���       �����0�8	  �������	)  �0��	 ) %���"��	  )!�� �)�� ��� &'(��	) 3��

  :���� ,������	 &���D� .               ��� &*�# ,��  ������	 ��� �)�� ��� ,	��	)�	 &��� �� ��-
4
��#?	 3	6;).  

  
              4�!� ��!��� ���S) %�(�"0 >�5�9 �)0) ,�-� &)� ���)��� �(���� �*5��	) &�����	

  ��!( �((9 �(�#�           ����� )9 �5�� �(����9 	�; %�6��� I!(( ,�( )9  . ...    �����	  ��R(
              ,�9  ���� :��)�� ����"��	 ��; �0���  � :���� ,������	 &���?	 	�� %:	�0 ,����� �-��	)

        �
���	 4� ��)0)��	 >��6?�� Q���� ��) %>�5��	 4�  !��"09 .     4
���#9 7� 4
��<���	 B�����	
  -�� &'(��	) 3���	    &���	 7� �6��� &���	 ��!( .         ���
���	 ���)<� ��� ��� ,)���  � ��-

4�	��	 F�"��	 �)�� ���  !��� ���"� ��6(? ���	����.  
  

   Independent movementالحركة المستقلة 

 ?	 �-9         ��)�N��	 ��
���	 4� Q��	  ��� ��� ,)��� :���� ,������	 &��� .  &����"	 ,)�����
   �����	" ���*��	  "            Q��� &)� ���  � ,�9 ���� ���  !����"� 4� ��"��	 ���)����	)

,��� .      !�-� 4�  ����"� ,��� 3�-� ,)����� .        �<��� ���*� ,N�  !��	 ,�5�� ��) 	��
 ��C�	 &#�� ��� :*�� ��)0)� .   )9 �	���(��	) ����'��	 <���� 4� >�5��� ����	 &���"�

6�	 4� ��6�	 ,�-� ����T� .  

 ��'�"��	 �-��	 ��� 3��-�	 &���	 ����"� )� &'(��	) 3���	 ��� =����� 4"�"?	 3�!�	
  ,-�� �� ���? .             ������ 3��-  ���� �� #K	 I���	) %�6��	 =�-��� ,���"� �� I���	

          &���	 ,�-� �!(�5 ,�) ����#� ,-��9 ��; &'(��	 4� /"�( ��� .     4��5; <0�  !��� ,���	 ��9
  �'�        .����	 4"-�	  	�#�"�� ��'�"��	 �-��	 ���  !���� 4� <-� .    &����	 ����"�  ��)

 7��� ,�-� �)�� �(� �	)�#�	) �-��	 ��" ��� ���"�	  ����....  



  .��#; &���	 7���"� 8 �� &����	 &��" ���� %�����	) &�	)���� ��'�"��	 �-��	 ���� ��-
     ��� ,�- ,; ,-�) 7
�0 /(N�            &�����	 ,� /(	  !��� O����	 ��; .�#N� ,9 ,-�� �-��	 ��� 

    =6� )9 &-N� ,9 ��� .            ,9 ,�-�� 4!� Q)"��	 <-� ��; =����� .�(�	 ,	�?	 )��� ���(�
    >�5���	 ����	  	�#�"�� ��)�0��	 L�0�.        �	����#8��  ��'�	 �(� @�"� ��( A�� =������

�-��	 4� ="(?	 )� �� &)�.  

  

  وات المستخدمة في التعرف والتنقلدالأ

              �����	 ��<�9 ,�) %,��)�-��	 �	�?	 &�� ,� ���#�"��	 �	)�?	 ,� ��"	) ���-6� .�(�
,���"� ,��)�-��	 �	�?	 ,� ��� �-9 �!��#�"� A�� >�5���	 :  

V���C� �(�'� ���# �	�9 �!(9 .  

V         5���	 ����	 &����"	 ��� ��� ���	 ,)-� ,9 =0�        T	)�(?	  	�#�"	 ,� ,-��� ��� >�
4�)��	 36-�"��	 &�� G#?	.  

����
� )�#���
�  Sonic Pathfinder 4� &����"*� ���� ���)��	 Q)� ��-� �	�9
          ����	 �6��	 )9 �6��	 =�-�	 )9 %>�5���	 ����	 7� Q���	 >	)!�	 .   4�)���	 36-�"��	

       	  �"0?	 ,� /�	��	 ,� 3��-�	 ���	 �(�   /'�� ,�5 7'� 4�� .      "�0�	 7�)�) ���"��	 ,;
��K	 ,� ��� 4��	 ��(����	 ��'�")��	 ���C(�	 ,� �!��; �6� .  

�.  )'& %$�#" ا! ���م ا������ة أآ��� �� ا����� ا������ء       Sensory 6 ا�داة ا���و
	 ����  أ
     *�<�� ا! ���م، )$�65�    )�6 >;ل ا�689�ت ا���درة ی6$� ��45د ا�$�4" أن ی2�د وی.��ر ���), ب��

�م هJ* ا!داة I أداة أ>�ى �G ا���� ا�����ء. ا�EFب ا�C�B أص�2@ ا�689�ت أ<5? LE�% �Fو.  

�� �9	�  MOWAT Sensor ����ز م��ات   أ�C� :���)� ��)��� ،    ا�$�#" <�� ا!ش���ء ��9> 
��'� ب����6��), ب����  ��2%�ث ذب��Jب�ت��� P�%وب�9'��� ی��� QL#از آوآ��65� ، ا���S��EهT, ا����65� زادت ن��

B�Cا� �  .ا�EFب ا��4د أآ�� 

?0"�  �, #�*& 9����%      Polaron أم��   	3�6�-8  ���)��	 Q)� ��('��	 &���"� �	�9 4!�
     �� 6� ��" )9 %��(��� .  ��6��	 =�-�	 )9 %>�5���	 ����	 7� L)(�� ���"�- &���"� ��) .

� )9 =���� ��� <�!0�	 ,U� ���	 Q��( 4� ��'� .�(� ,)-� ���(�)�).  

	< �,  Laser Cane "�!� ا� ���ر   ���	 ��� ��6?	 ,�  <� A*� ��<���	 ����	 &"�
    ������ Q���� �C� Q)�(� Q�� .           ����?	 ���; �����0�	 A*� 4�  <��	 ��� /0��

              ) ��������	 4�� ���'��	) ���)���	 �	��(��	 ,� ��6?	 ��� 36-�)  ��?	) &�"?	)
 ����#��	 ����"��	 .  ���          ��� 3)�-��	 "�� ���(�) ����"��� ����	 )�� ��; ��6?	 ���

 �	��8	 	�� )J)5)� ����#� ��)�"� ���C( A*� .�(� :I�#(�) %3��(� %4��� ( �#N��
�?	 �5��	 	�; /'�� &)��) ��� .  

  



  

  

  

  

 +� ��
� ��*
�  

- &-6�) ��"�) ��*"� 46��	 ,� 3��-�	 E#6�	 >�5���	 ����	 ,-��  �� 3�- ,-�) >)�
 2.��  

 2����	 &���"� ,9 =0� ,�)  
2����	 &����"	 �(� ��0	)�	 �	�!��	 4� ��)  

          ���	 3��5 :�5�9 �!��#�"� �'� %:���- ,��)�-��� �'� �"�� >�5���	 ����	 .   ��'�'��	 4�)
             	)��#�"��) 	)�� ,9 ,�-�� ���  �R( ���	 3��5 &���"� �'� ��!� �	�9 ���� ����	

���	    ����	 ,)����"� 8 ���(� � .         ,��  !��(0�) %������	  !�
��� ,)�����  !��0� ������
���R� �'�(��	 ,N� Q�'�	 . ,)����"� ���(� �-9 ���6�) T"9 46��	  !(-�� ���	 3��5�

 �R() ����	.  

��*
�� �,*�� '������:  

          Q
	)��	 ,� ���	 4'� L��	 �#��	 ��� 4!� �-��	 &!"� ����	 ��)0)��	  .   ����(8	 ,� ��8)
�!�� ����-) %�!� =5�	) %���)� ���� ����	 .�� ����- ��;.  

  

"��*��.�:   

      ����	  	�#�"�� 4�
�� 	� ��#�8 4"�
�	 &	�"�	 :   ��-� &�
 2����	 &����"�� ��)!" �	�<�" ��'�"��	 &���	  
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Guide Dogs الكلاب المرشدة   
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