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������ ��	
������ ���������  ���
��� ������ ��BDI-II ��	���� ������ ��  

��س ���
 	�آ����ب       ��	 ��������ت ���� ا	���رة ا	����� ���' ��	� ���ت و  BDI-II&�%��ول ه�!ا ا	 �����& ����( 
�س    . ا	�*ق  �� '145 ��/   BDI-IIت. ت,   � ذآ�ر 101 إ��ث و 44 – �� �5ب ا	��4�� ا	��3&

� 36 و   –� ا	� ��ت   ـ���ل ��  و�E* أ3�BC ا	����س ��>��ى     .  ذآ�ر 18 و إ��ث 18 – �� ا	�3?< ا	%=>
�/ )/ ا	 �� ا	��3&�    ���و�!	
 &���K و���*ر ���	/ ��� ا��5J%��ن      . وآ� �� ص*ق ا	�=�Bم وا	�*ق ا	

   
� ـ )/ ا	 �BDI-II 	�آ���ب ا	���<اس�L*ام ���س ��3�� ���3 ، س��اء آ�Pداة ����� أو     ـ� وخ�ص� ـ� ا	
Sأدا �K%�  .آ

  

  :�ــ����

3 ���س �
 ا	���< 	�آ�       ���س ��
 	�آ����ب   ��BDI-IIب &��	 � وا	�!ى   BDI �>ــ�L �,�رة ث��
 Beck.,Ward., Mendelson., Mock., & Erbaugh, 1961) 31961ة ���م  �� �ـ�U 3Vول  

pp.561-572)  �	*� )�<  BDI-IA وا	��/ & X��3	 ��B���	amended     X�3 ث. 3BCت ا	%>�L اUو	/ ا	�
  ث�. أخ�3اً ا	%�>�L    (Beck,. Rush., Shaw., & Emery, 1979 pp.398-399) �1979ــ�ـ�م  

      X�3	��� ��B	 X��3& /��	وا � & ,.Beck., Steer) 1996 و��3Vت ���م   BDI-IIا	��	� ��?�ع ا	 ��

Brown, 1996-A)   ��\��س �
 إ	/ ا	��	 �	*�و�E *Eم ا	 �ح� ا	��	/ �^�*اد و ��[ ا	��رة اUو	/ ا	�
��� ����م �3��\��� ا`� 1981ا		�� ����� >��( �B�*L3 ����م   واس���V��� ���&X�41984(Ghareeb, 1984, 

pp.158- 162)  آـ���ب ���م�	ـ*ل � ( 1985 ، ث. �Eم �%3V ا	�ـ�رة ا	�3��Lة 	���س �ـ
 اUول ا	�
  b&3c1984 ، 1985 ، 1986 (    *راس��ت	ا ��� *&*� أ ، -)  ،b�&3c1987 ، 1988 واس�( �B�*L< ا	
  .(Ghareeb.,1987))1993ب،-1988

� ، اس�L*م ا	���س ��/ و�%! �3V ا	��رة ا	��3�3��Lة 	���س �
 اUول ا	��*ل 	�آ���ب ��	
� )�< دراس�� اJآ����ب              <�� آ�Pداة ����� رئ�3� أ���د  1990و)�/ ���م   . �,�ق واسg )< ��3 وا	 �د ا	

           ���  ـ�ب ����h% ـ*ل 	�آ��� ـا	 �ح� ا	��	/ �3V ا	���رة ا	�3���Lة 	����س ��
 اUول ا	���E 3&���� ـ� �
���� ـ�ب ا	��4���ـ� ��5ـإ��ث��� وذآ���راً ، ��� ) 1686= ن ( �ت ����3 ـ� آ��[ ���)��iـ�ت آ ��3ة ���ـ/ �%��ـ�
�* أن آ�ن ا	���س أداة ���� )< ا	���م اUول، ص�ر أداة )  ـ أ b&3c1990 ( �ي ـ�ب ا	���ـو5� 
و�!	

     3&������� أ&��hً� وذ	��
 	����ا)3 ������ ���� ا	�K%���� و ا	��ئ��� ( آ%�ت ا	� ���ت ، آ���� ازدادت دراس�� ) ا	��
�س ��س�L*ام �%�ت ��3&� ، و)/ �=m ا	��م   ��� ، �Eم ا	 �ح� ا	��	/ �%�3V ا	���رة   1990وا	�*ق 	

  3�����L�	ل ا*��������س ����
 اUول ا	���	 ����3 ) 1992 ب ، – b���&3c1990  (–ا`��رات&������ �%�h�����
  .� ودراس�ت ث �ت وص*ق ��س�L*ام �%�ت إ��رات� ـإ��رات

 �����/ وا`ح����ئ/ ا	��	�� [ ا	�Vـو�%��! ص��*ور ا	*	Lـ  ������� 	�?��,3ا��ت ا	DSM-III !ى��	وا 
�,b ا	%=>< )< ��م   	 �K&3�Uا �� ��م DSM-III-R، ثـ. ا	*	[ ا	��	� ا	�ـ�*ل 1980ص*ر �� ا	�4

1987 g�3ا	ا ] 3BCت ا	��ج� إ	/ ?3ورة إج3اء ت�*&�ت )< �%�د 1994 ��م DSM-IVوأخ3اً ا	*	
�س �
 	�آ���ب    ��BDI  ت    و /K	 
p اJآ����ب )�< ه�!ا    �>ذ	LVت ت�K�� g� �B%�h�& >�	%�د ا 	ا '

         �� وآ��!	
 اUخ����ئp ���� ج����b ا5U ���ء ا	%=��>LV���	ا >��( /<��ا	��*	[ وا	��!ى &���* ا	�3ج��g ا	3ئ
 �� وا	�3ش*&� ا	%=>  .ا	%=>

 (Beck., et al., 1996-A ) 1996 ����م BDI-IIو��E* ص��*ر �����س ���
 ا	�����< 	�آ�����ب 
BCو          ��	 S/ ?�3ورة إ��*اد�	إ ���3�[ ���Kن ا	���رة اUو	�/ ا	��*	��     ـ3ت ا	��ج�� )�< ���3 وا	� �د ا	

�ت�B )< ا	 �د اUخ�3ى          �� g� �ا	�3��Lة ا	�< ت>�L*م ح�/ اrن ، وذ	
 	K/ ت��اآb ا	*راس�ت ا	%=>
p ا?��,3ا��ت اJآ�����ب ���� ج����b ا5U ���ء ا	      LV���	 � س أداة �%�س������ وأ&�� �ًh	���K& /��Kن ا	��<��=%

 g� ]���� )< ذ	
 	\� ا	��3 ا	��	/ )< ا	��*L�<� ،ح* س�اء /�� �� وا	�3ش*&� ا	%=>واUخ��ئ
����  . اJ?,3ا��ت ا	



   

  

  

�	
� ا����:  

 .	��� ا���Vرا )< ا	��� ,Ghareeb, 1984) ت�� 3 ا?,3ا��ت اJآ���ب �� أآ�3 اJ?,3ا��ت ا	

p.1) ���� )< ا	��4ل ��/  و *E�!	s ا	�*&* �� ا	�B4د ا	����� )< إ�*اد أدوات ��?��� 	�>��*ة ا	
         
p اJ?,3ا��ت اJآ����� ه!S، وآ��ن ����س ��LVتBDI       ��� ص��ر �� ��� أه�. ه�!S اUدوات ، ح
p اJآ���ب �%! �BCرS ��م   LVت >( �<�/ &* ا	, b ا	%=>/ ا�K&3�U/ أرون  1961اUدوات ا	3ئ� 

و��/ ا	c3. �� أن ��*ى ا	���س ش*دوا ��/ أن ا	���س t (Beck ,et al ,1961 ) .  J ـ
 وز��ئـ�
�� اس��L*��ا ا	����س       ���� )< اUس�س ، إJ أن ا	���رس� )< ��4ل اJ?�,3ا��ت ا	�LV3 أداة ت ��&

p ا?,3ا��ت اJآ���ب LVت >( .B<< ت�	دوات اUح* اPآ.  

��س ��
 	�آ����ب        �� �3 �� ا	 ��ح��K	أ�* ا *EوBDI       /	���	ا ��� ، و��Eم ا	 �ح��3� إ	�/ ا	�\�� ا	
 ��3��س إ	/ ا	���	 �	*�� )< دراس� ا?,3ا��ت . �^�*اد ا	��رة اUو	/ ا	�<�s ت>�L*م آPداة رئCو

�س ��	�J&�ت ا	���*ة ��م ���	 � 1996اJآ���ب )< ��3 وا	��	. ا	�3�/ ، و	 �K��Biر ا	��رة ا	���
 J �* �� اس�L*ام ه!S ا	��رة ا	4*&*ة �*J �� س�����B وذ	
 	�%�س ��B ، و�g و?�ح �%,�� �%�ئ�B آ�ن

�ً� و��جً� LVت ����  .�g �� ح*ث �� ت�*م )< ��4ل اJ?,3ا��ت ا	

�� ا	 �� ا	��	/ وه/ إ�*اد ���س �
 ا	���< 	�آ����ب     KV� vhو�� ه%� ت�BDI-II   ]��� ]��	 
إ���*اد ����س ���
 ا	�����< 	�آ�����ب  : �� ا	 ���� ه��< وت��� BDI-IA .  KV�� vا	����س ا	����	/ ا	���>�L*م  

BDI-II           3&� ��� ث ��ت���K 	�س�L*ام )< ا	 �� ا	�� ، �&3��� ��h�& ذ	
 ��� دراس�� ��اص�=�تt ا	�>
%�ت ��3&�� /�  .وص*ق �

  

  :ا���ر ا����ى

3 ���س �
 ا	���< 	�آ���ب   ��&BDI-II  آ����ب�	 
 ، BDI ه� أح*ث ص�رة �,�رة 	���س �
��س ش�*ة اJآ����ب 	�*ى     self-report �%*اً ��>�L*�ً� أس���ب ا	��3&�3 ا	�!ات/      �K21ن ا	���س ��    و&��	  

��س     .  ����ً�  13ا	��3اه�� وا	 ��	\� ��*ءاً ��>�     ���	 �� ��E t��P* ت�. �%�ئBDI-II    ���Bوت���X ا	���رة ا	��	
  ��p اJ?��,3ا��ت اJآ����LVت�� 
���� >��( �%�h����	3اض ا���Uا .��� )��< ا	��*	[ وت������B �\��3ض ت�

�,�b ا	%=��>/           	 �K&3ـ��Uا ����� وا	���در ��� ا	�4�����/ وا`ح���ئ/ ا	3ا��g 	�?�,3ا��ت ا	LV�	ا
American Psychiatric Association's Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders- Fourth Edition (DSM-IV)  

    �	 
���س ����� /��� أو BDIآ�����ب ، س���اء ص���رتt اUو	��/   و��E* ت��. إج��3اء ت���*&�ت ج�ه3&��� �
 �	*�  -: و�� ه!S ا	��*&�ت BDI-IAص�رتt اUو	/ ا	�

)��*ان ا	��زن، ا	�\�3 )�<     : وا	 %��د ا	��< اس�� *	s ه�<     . ت. ح!ف أر��� �%��د واس�� *ا	 �B��Pخ3ى      - 1
     ���z : ص���رة ا	��4>.، واJه�������ت ا	��4>*&� وص������ت ا	����[ ، واس��� *	s ����	 %�د ا	��	��B�	ا

وآ���ن 3��cض اس��� *ال ا	 %���د    . ��رة ، ا����*ام ا	����� ، ص������ ا	�3آ��X و)���*ان ا	,����E   واJس���
اUر��� ه� ������ ا3�Uاض ا	%�,� 	V*ة اJآ���ب أو اJآ���ب ا	!ي &�Kن ص�ح t ���ج� إ	�/      

/=V�<�	�� X4�	ا. 

�س  - 2���3ات )< ��} � �رات ا	 %�د اUخ3ى 	 . آ�� ت�s ت\

3 )< ت�ج�Bت ت     - 3�' ا	����س ، ) %��� آ��ن &,��b ��� ا	�=���ص )�< ا	���رة اUو	�/            ت. ت\ ,
    t����	3اً ���� ح���� ����س أن &�����Lر ا	� ���رات اUآ����3 ت���، ث��. ت\���3ت ه���!S  )��< ا	�s���E ا	�����	/ 	



   

�b �� ا	�=���ص أن &���Lر ا	� ��رات     ,&ُ v أص ��� ، �	*�ا	��ج�Bت )< ا	��رة اUو	/ ا	�
3اً �� ح�	�t خ�ل      �، أص� �s ت�ج��Bت ت, �'    ع ا	��?�/ ���� )�< ذ	�
 ا	��م     اUس �اUآ�3 ت

�س اJآ����ب ا	���	/     ��	 � ه�< أن ُ&,��b ��� ا	�=���ص أن     BDI-IIا	���س )< ا	��رة ا	���
3اً �� ح�	�t خ�ل    �و��!	
 ،  . اUس ��� اUخ3&� ��� )< ذ	�
 ا	��م  &��Lر ا	� �رات اUآ�3 ت

�س �� >( g<ات *E sE�	ن �,�ق ا^(BDI-II /��Kن أس ��� ، وذ	
 	K/ ت�Kن اJس��4�� �	 
�� 	�آ����ب            �����/ وا`ح���ئ/ ا	3ا��g 	�?�,3ا��ت ا	LV�	ا ]
 ا	�*	�� g� ��<�� س�ا	��

 /<  .(Beck., et al, 1996-A,p.7)ا	3ئ

 �%�ان )�3/ وذ	
 �\3ض ت3آX ا�� �S ا	�=��ص ��/ 21و? g	K[ �%* �� �%�د ا	���س ا	ـ    - 4
و	K[ ذ	
  . ( Dozois., Dobson., & Ahnberg, 1998, p.84 ) �� آ[ �%* ا	\3ض ا	��م

�س  ������رة اUو	/ 		 s/ ح*ث�	3ات ا إ	/ ا	��رة اUو	/ ا	��*	��  BDI، و��/ �mK ا	�\
BDI-IA       س����	 ����رة ا	���	 s/ ح*ث�	3ات ا��~ ��KV[ ج��ه3ى    BDI-II ، )^ن ا	�\�Lت 

  . 	/ ا	��*	��� ا	��رة اUو	/ وا	��رة اUو

��س ���م       35وا	�اgE أ�t خ�ل    ��� وإ	�/ ص�*ور و���BC !%� �ً��� 1961    3Vر ا	��رة اUو	�/ 	
�س �
 	�آ���ب     1996ا	��رة ا	���� ��م    �� v اص ،BDI   �ًا�*Lراً واس���Vآ���ب ا���Jا m أآ�3 ���&

��� ا        ���� >�( �ًh��&3اب وأ,�?Jا ا!�B� /��?3��. ش�*ة اJآ����ب 	��Jآ�����ب ا	�����[ 	��*ى  )�< ا	���4ل 	��
��ت ����س اJآ����ب       ,�� s/ اه���	*راس�ت ا	ا �� *&*� و��اص�=�تBDI  tاU)3اد ا	��د&� ، وه%�ك ا	

 �&3���K
 و�خ3ون . ا	>� �B� م�E /�	ا 
� ,.Beck)و�� �� ه!S ا	*راس�ت وا	���ح� 	� �ح� ا	��	/ ت

Steer., Garbin, 1988, pp.77-100)  ل����	ا ] BDI آ��ن ���س�� �����[ أ	=�� 	����س        و��/ س� 
� )�ق ا	ـ     آ!	
 ت. ا	�Pآ* �� ا	�*ق ا	��ز�/ وص*ق ا	�=�Bم ��س��L*ام   . 0.80��س�L*ام �3?/ �=>

� ا	�3?��/ ا	������� ��Jآ�����ب    ��� ���E3=�	س ا������	 ���Kخ��3ى ، آ���� أ�Uا �ا	�*&��* ���� ا	�����&m ا	%=��>
3 ا	����� ��Jآ���ب ،c �  . و	�K ��?,3ا��ت �=>� أخ3ىوا	�3?/ ا	%=>

��'       BDIوE* ت. �%�ء ���س ��
 	�آ����ب ا	���رة اUو	�/       ��& ���( ��,�� ���/ � ��رات وص�=� 
� ��Jآ����ب ، وا	��/ ت�.          ��LV�	ا ���3�Uاض ا	�/ ت. إ��� �B�3K�� ]KVر ��اس�,� ا	�3?�/ ا	%=�>

 ��LV�	3 اc �   (Beck., et al , 1961)��Jآ���ب إ��� �B�KV[ أE[ ت3Kاراً �� ا	�3?/ ا	%=>

.  21. ا	��ص[ إ	/ ا	ـ     ـوE* ت �i%آ�� ت. ت ، � �%*اً 	K/ ت�Kن ���ً� 	��3اض واJت�4ه�ت اJآ����
                    /��ه!S ا	 %�د ت �ً� 	V*ة �����ى ا	� ��رات ا	 *&��� اUر�� g	�K[ �%�* ، وت�. ت3ت�b ا	� ��رات )�< آ�[ �%�* �

3 – ) 0( ���س �� أر�g ���ط �� ص=3 t�  .، وذ	
 ح>b ش*ة ا	�3ض ا	!ى ت��

ُ��*ة 	�. ت, ��B ��اس,� ��ح� �*رب ، وا	!ى BDIآ��s ا	��رة اUو	/ 	���س �
 	�آ���ب  
 
t أن &��م ��3اءة � �رات ا	 %�د ـ ا3�Uاض ـ ���ت ��	/ 	��3&}، ث. &��م ا	�3&} ��* ذ	�آ�ن �

وآ��ن  .  ��KV[ ج�*  Current~ ح�	�t ا	�Xاج�� ا	��	��   ��خ��ر ا	� �رة )< آ[ �%* ، وا	�/ ت *و إ��B ت� 
     ��� ج��g ا	��*رج�ت ا	��/ اخ��ره���      15-10ت, �' ا	����س &��>�\3ق ��� ������ ����� ، ث�. &���م ا	 �ح��Eد 

 وا	�/ &��Kن �%�B ا	���س 	��Kن ح�ص�[ ا	g��4 ه�� درج��      21ا	�3&} �� آ[ �%* �� �%�د ا	���س ا	 ـ
  . ا	�3&} ��/ ا	���س 

 �*وا ا	���س ، �Pن أ��3اض وات�4ه��ت اJآ����ب ا	��/ ت�. اخ��ره�� )�/ ص��رة ا	����س            و&�آ* �
  آ��s ت��م ��/ ا	�ص~ ا	�=�i/ 	���3اض ا	���درة ��� ا	��3&}      (Beck., et al , 1961)اUو	/  

�/ أس�س أ��B ت��[ ا���Kسً� Uى �3i&� )< اJآ���ب� m  . و	

 %� s/ ���م          ـآ���	وUا tس )< ص��رت���ر  ) )3ا	���Vؤم  ( )2ا	��Xاج  ( 1( : ه�/ �1961د ا	��V�	ا
  ]V=	��)4 (  3?ـ�	م ا*���ر �V	س��ـ��ع (اJ) 5)  (�*م ا  b�!�	ـ�ــ�ـ�ب  ) 6(ا�) ��)8*م ح�b ا	�!ات    ( 7(ا	

���ل    ) 11(ا	 ��Kء  ) 10(اU)�Kر ا��J��ر&�  ) 9(ات��Bـ�ت ا	!ات   =�Jأو ا bh�\	ب  ) 12(س���3 ا��<��Jا
) 17(ص����� ا	%ـ�ـ�م   ) 16(ص���� ا	���ـ[   ) 15(3 ص�رة ا	4>ــــ.    ت\) 14(ا	�3دد  ) 13(اJج����/  



   

�  ) 18(ا`ج���Bد BV��	زن  ) 19()���*ان ا���	ج��>*&�  ) 20()���*ان ا ]c�V(���21 (  و*�� �ا	c3 ��� ()���*ان ا	
�  ) . ا	%4>

�س �
    �1979م  ـو)/ � ��	 �	*� ، و�3Vت )< �
 وز��ئ3BC BDI-IA  tت ا	%>�L اUو	/ ا	�
(Beck., et al, 1979)           /�=� �c� و)�B ت�. ح�!ف ���} اJخ���رات 	�%=m ا3��Uاض، وت�. تb�%4 ص�

�} اrخ3 ، وت. ت�*&* اJخ��رات �Pر��� )�� 	K[ �%* ��� )< ذ	�
 اJخ���ر ص�=3          �وت�.   ). 0( ا	%=/ 	
3 )< ا	>s �%�د   إج3اء ت�*&�ت 5==� )< ا	�� �c	3V� �<�L �%*اً �� �%�د ا	���س ، و	. &�. أي ت\

� ، )���*ان ا	��زن و)���*ان      : اUخ�3ى وه�/   BV�	د ، )���*ان ا��Bل ، ا`ج���=�Jأو ا bh��\	ء ، س���3 ا���K 	ا
*و ��س، �� ج�ء )< ت�ج�Bت ت, ' ا	����س ،        . ا	������رة اUو	/ 		 s/ ح*ث�	3ات او�� أه. ا	�\

%�� آ��s ا	��ج�Bت )< ا	��رة اUو	/  (BDIخ��ص أن &��م ��=�	ا �� b��ر ا	� �رات )< آ[  ت,�
      �� ، )�^ن ت�ج��Bت   Current moods�%* �� �%�د ا	���س ا	�/ & *و أ���B ت��~ ح�	��t ا	�Xاج�� ا	��	

    �	*� أص �s ت,�b �� ا	�=��ص أن &��م ��خ��ر ا	� �رة )< آ[ �%* ��     BDI-IAا	��رة اUو	/ ا	�
�ع اUخ�3 ���� )�< ذ	�
 &��م اس���4��t       �%�د ا	���س وا	�/ & *و أ���B ت��~ ح�	��t ا	�Xاج�� خ��ل اUس�        

�س ���	(Beck. et al, 1979, p398).   

���س  ��������رة اUو	��< 		 s/ ح��*ث���	3ات ا�� و3��BCت )��< ا	����رة اUو	��/  BDIو	��K[ ه��!S ا	�\
  �	*� و���Bh. ���   – ، )^ن �
 � 3 �� دهt�V �3ات �*&*ة ��/ إص�3ار ���} ا	 ��ح��    BDI-IAا	�

 /�3���س وا	��/ ص�*رت ���م      اس�L*ام ا	–ا	��	. ا	��� ,Beck, et al, 1988) ��1961رة اUو	/ 	

p.81, Beck., et al 1996. A- p.2)  

���س ���
 	�آ�����ب   ��	 ������/  BDI-IIوج���ءت ا	����رة ا	���LV�	ا ] آ�س����4�� 	��,� ���ت ا	��*	
     �����-DSM  وا	3ا���DSM-III-R g وا	��	�� ا	���*ل   DSM-IIIوا`ح���ئ< ا	��	�� 	�?�,3ا��ت ا	

IV         س���� أ3�BCت ا	��ج�� إ	�/ ������/ وا`ح��ئ< 	�?�,3ا��ت ا	LV�	ا ]�� �� ا	*	<� وه!S ا	>
       ��K%�K	ت ا��iح��	آ��� أن ا ، ��=��L�	ا tت�K�� g� ��<��	3اض ا�Uا .�=>/ ج*&* 	�آ���ب &�t%K ت�

. ش    �/ �*ار ا	>%�ات ا	>���� �*م ج*وى ��} ا3�Uاض اJآ��ئ � )< ت�� s�?*ى   أو�	آ����ب Jة ا*
         .Bإ&���*ا� .���& J �&!���	ا ��� ��K�	*ى ا��	3ة ، و����E ���� ا	��!&� &�������ن ���� اJآ�����ب 	=����3ة ز�%�� ��K�	ا

�ت  =V��<�	)اBeck., et al, 1996-A-p.33اض    (��Uا S!�4>. ، )��*ان      :  و��� ه�	3 )�< ص��رة ا�ت\
  .ا	�زن وا	�c�V[ ا	4>*&� 

 ��� خ��ل دراس�� اس��,��� ��*أت      BDI-IIآ���ب وE* ت. ا	��ص[ إ	/ �%�د ���س �
 ا	���/ 	�      
��/ وا`ح���ئ<                  . ��1994م  LV�	ا ]
 اJآ����ب )�< ا	�*	��� g�� ]����%�� ت��وE* ت. اخ���ر �%��د �

 ������ وا	���/ 	��. ت���K ?���� �%���د �����س ���
 	�آ�����ب )��< ص���رتDSM-IV   tا	3ا���g 	�?��,3ا��ت ا	
   �	*�:  وذ	
 ��[ �%�د   BDI-IAاUو	/ ا	�B�	و)��*ان      ا ،X�z واJس���رة، ا���*ام ا	���� ، ص����� ا	�3آ

3 ج�ه3ى )< �%*ى    � وذ	�
 	�K/ ت�m�K آ�� ���         : ا	,��E آ�� ت. إج3اء ت\BV�	%��م و)��*ان ا	ا ����ص
 �BV	%�م وا	%���ن )< ا	دة وا�&X	ـ  . ا �	%��د ا 	/ ا�	>�� إ	%�د ا 	ا S!ت. ?. ه *Eرة    21و���	ا 
��س ����	 

�/ ت. إج3اء ��} ا	��*&�ت ��/ � �رات�B أ& �ًh�B*ف ت��' ا	�X&* �� ا	�?�ح ، اUو	/ ا	��*	�، وا	
  ��*راس��� اJس���,��	 s�h/ خ�����	%���د ا 	د ا*��� v ���و	��ص���ل إ	��/ ا	���*د ا	������د 	 %���د  .  �%��*ا 27	

 ، و�%���B 27 �%��*اً ، أج��3ى ���
 وز����ؤS ا	�*&��* ���� ا	*راس���ت 	� %���د ا	��ـ  ��21���س ���
 	�آ�����ب وه��� 
� ، و��س�L*ام  اس��4��ت       در��     193اس�ت �����LV�	وا /=V��<�	�� ���3 ا	��c �� �ً<=� ًَ�h&3� 

�~ اJ?,3ا��L��ـ ������س ��
 ا	����< 	�آ����ب      ـ/ ا	�ـ[ إ	ـ. ا	��صـث. �ت ا	��	 ��-BDI �رة ا	��	

II .  

  

  

  



   

  :BDI-II ا��" +�)*(� ��)�س ب% ا�$�ن" �!آ���ب21ا���اض ا�ـ

 3�Uا s� آ����ب      أص�	< ����	ا 
�س ��� �B<:  )�< ص��رتt اUخ�3ة ه�ـ/     BDI-IIاض ا	�/ &�
��3��V ا	����ب   ) 6(����Vـ3 اrث�.   ) 5()�*ان اJس����ع  ) 4(ا	=V[ ا	>��'   ) 3(ا	��Vؤم  ) 2(ا	�Xن  ) 1(
z ) 11(ا	 ���Kء ) 10(� ـ�ت ا��J��ر&��ـاU)���Kر أو ا	c3 ��) 9(����ـ* ا	��!ات ) 8(���*م ح��b ا	��ـ!ات ) 7(��B�	ا

ت\�3ات )�<   ) 16()��*ان ا	,���E   ) 15(ا��*ام ا	����  ) 14(ا	�3دد ) 13()�*ان اJه���م   ) 12(واJس���رة  
�\�bh أو ا���X�Jج      ) 17(��� ا	%�م   	 ���    ) 18(ا	���BV�	3ات )�< ا�) 20(ص����� ا	�3آـ�ـX   ) 19(ت\

  . )�*ان اJه���م ��	m%4 ) 21(ا`ره�ق أو ا`ج�Bد 

,� "�(�(   :�BDI-II)�س ب% ا�$�ن" �!آ���ب ا0س�.�ام ا��

. ش�*ة اJآ����ب 	���3اه�� وا	 ��	\� ��*ءا ��� س��            �3 ���س �
 ا	����< 	�آ����ب أداة 	�� ��&13 
      �ً<�=� ���LV�	3?�/ ا�	ا ��� ����� .          ��و�E* ت�. �%��ء ه�!ا ا	����س آ��ش�3 	�ج��د ا3��Uاض اJآ����

��    وش*ت�c�%�� �Bً� و��=�ً� )< ذ	
 �g ا	*	[ ا	3ا      ����/ وا`ح���ئ/ 	�?�,3ا��ت ا	LV�	ا g�DSM-

IV          /�K%�p آLV*&* ت���	ن أداة �K& س أن�
 ، )^��b�4& t اس��L*ام ����س      .  ؛ و	. &��* �� ا	��	!�	
BDI-II       ]أن ت�ج�* ت�3& �ً� )�< آ� �K�& آ���بJى �� ا�KV	ن اU ، 3دة=%� ��LVأداة ت t=ص��ر !�� 

 ����  ) .410ص، b&3c1999 (اJ?,3ا��ت ا	

  

  :ا��راس�ت ا�*�ب��

�س �
 ا	���/     �� s	/ ت%�و�	%=>/ وا	3اث ا�	)< ا ���>�	*راس�ت ا	ا �&���h ه!ا ا	X4ء �� ا	 �
�س،    BDI-II	�آ���ب  ���	 �&3���K�/ ا	*راس�ت ا	�/ ت%�و	s ا	��اص=�ت ا	>� X وس�ف &�Kن ا	�3آ

   .أي ا	� �ت وا	�*ق

  

   7BDI-II �!آ���ب دراس�ت ت��و�3 ث
�ت ��)�س ب% ا�$�ن

  :دراس�ت ت��و�3 ا�$
�ت ب>�+�� ا0ت*�ق ا��اخ": أو0ً 

 و��س�L*ام درج��ت  (Beck., et. al, 1996 – A, pp. 13-25))< دراس� �
 وز��ئt اUو	/ 
� �� ا	�=��ص� ، اUو	/ ت��Kن �� �%�ت �500=V�<�	�� ��3 ا	��c �� �  ��  ا	�3?< ا	%=>

���رى  37.2 ذآ���ر ، ����س��� ����3  183 إ����ث ، 317، �%��� ا	������  15.91 �����ً� وا����3اف �� ؛ وا	
  ���� s���K120ت  ،  ���� س��%� وا����3اف 19.58 ذآ���ر ، ����س�� ����3  53 إ����ث، 67 ���� ��5ب ا	��4

�ري  � &���g �*رج� ��	� �� ا	� ��ت و&=��ق )�< ذ	�
 س����BDI-II      t ؛ أآ* ا	 �ح��ن أن ���س      �1.84
%���        - BDI-IA ا	��*	��� ا	����رة اUو	��/ –� )���* آ���ن ������[ اJت��>�ق ا	��*اخ�/ ��اس��,� ������[ أ	=��� 	

 �%� ا	,�ب 0.92ا	�3?< ا	%=>�%�� آ�ن ����[ أ	=� 	� ، 0.93   

� %�د ا	 ـ 	 � وا	*رج� 21آ!	
 أث s ا	 �ح��ن أن �����ت اJرت �ط ا	����� �� ا	*رج�ت ا	=�3
   ����%�����/ ا	����س 	� ���K	3–ا�	,���ب  ا	وا � 0.05آ���s دا	��� )���  وراء  ���>��ى ا	�� ـ –?�< ا	%=��>

�����ت اJرت ��ط ��� درج��ت ا	 %��د        one - tailed test��س��L*ام ����س أح��دى ا	�!&[     � sآ��� �� ح
         �� ��س�L*ام درج�ت ا	�3?�< ا	%=�>�K	*رج� ا	س وا����	 � 0.39ت��3اوح ��� ���    ) 500=ن(ا	=�3

)  m%4	�� ه���مJ/   ) )�*ان ا	س����ع  (0.70إJ%��د      ) . )�*ان ا 	درج��ت ا ������ت اJرت ��ط ��� sوآ��
��� ��س���L*ام درج���ت ا	,���ب  �K	*رج��� ا	س وا������	 �������V��B 	*رج��� اJرت ���ط ا	���/ ) 120=ن(ا	=�3

     �?�=L3?< ، وآ�ن أآ�3ه� ا��	ا �%��*م  (0.74وأ��ه��  )  )�*ان اJه���م ��	0.27)m%4وج*ت (< �
  ).حb ا	!ات

  



   

      Sوز���ؤ 
�� ��B� م��E و)/ داس� أخ�3ى(Beck., Steer., Ball., & Ranieri, 1996 – B , 

pp.588-597)        س��%�� ���   BDI-II و BDI-IA   واس�s�*L درج�ت ���	 140  �� �ًh�&3� 3  ـ�c �
�=� ، وص[ ����[ أ	=� 	���س         �L� �� ��?,3ا��ت �=>�LV�	ت وا�=V�<�	�� �� إ	�/  BDI-IIا	��

�س  و	0.91��BDI-IA /	0.89 إ  

  ��Eم ا	 �ح���ن   (Steer., & Clark, 1997 – A., pp.128-136)و)/ دراس� 	>�3 وآ��رك   
    �� �%� >� س�%�  18.76 ذآ�ر ، ����س�� ���3   53 إ��ث و 107 – �� �5ب ا	��4�� 160�*راس� �

���رى �*ام ������[ أ	=���  ؛ وت�ص��� إ	��/ ������[ ث ���ت �,3&���� اJت��>�ق ا	��*اخ�/ ��س���L 2.04وا����3اف �
  Sـ       ��0.89*ار�	س ا���� دا	��     21 آ�� آ��s آ[ �����ت اJرت �ط ا	������ 	 %��د ا	���K	*رج�� ا	ا g�� 

) ��3��V ا	����ب   (0.37 ��خ� �ر أح��دى ا	�!&[ ، وآ��ن أ�E[ ه�!S اJرت ���5ت ���*ارS             �0.05%* �>��ى   
  ) . ا`ج�Bد أو ا	��b (0.62وأ��ه� 

  ,Steer., Ball., Ranieri, & Beck 1997 – B)3 وز���ؤS  و)/ دراس� أخ3ى �Eم ��B س��

pp.443-446)    س���	 /� �h�&3ً�  210 ��س��L*ام درج��ت �%�� ���     BDI-II ت. دراس� اJت>�ق ا	*اخ
     .B%��� ، /=V���<�	�� ������3 ا	��c ���� � 41.3*ارS ـ3 ����ـ� ����ـ ذآ��3اً ، ����س�� 83 أ����/ و �127=��>

�   . 0.92أ	=� إ	/  ووص[ ����[ �15.7رى ـوا��3اف �

        S3 وز���ؤ , Steer., Kumar ., Ranieri, & Beck 1998)و)�/ دراس�� ث�	��� ��Eم ���B س��

pp.127-137)     س��         BDI-II اس�s�*L درج�ت �����3 ا	��c �%� �� ا	��3اه�� ا	�3?�/ �=�>�	 
  �Bا��E /=V�<�	��210 �ًص��3ي &�3او)  ذآ�ر105 إ��ث و 105( �=��-12ح  ���  ، و آ�ن ا	�*ى ا	

   �0.92ق ا	*اخ�/ ��س�L*ام ����[ أ	=� إ	/ ــ[ اJت>ــ[ ����ــ، وص  س18�%

          S*وز&�س وز���ؤ�	و)�/ دراس�� (Dozois., Dobson., & Ahnberg, 1998 ,pp. 83-89) 
%��� ���� BDI-IIوا	��!&� 5 ����ا �����س � /���� 1022 ، ���� ذآ���ر ، 337 إ��ث��ً� و685 ���� ���5ب ا	��4

�رى 21*ارS ����س� ��3 ��� ���ُ� 50-17 ، وآ�ن �*ى ا	��3 &�3اوح �� �� 4.47 ���ً� وا��3اف �
 S=� ��*ار	أ ]���%� ا	=�3� 	���ث و 0.91 ، وآ�ن ����[ أ	=� 0.91؛ ت�ص[ ا	 �ح��ن إ	/ ���	 � <%	�� 

�!آ�ر 0.92	 �%� ا	=�3��	  .  

���س ���
 ا	�����/ 	�آ�����ب       �� gوآ��[ ���� س�� ' ، &�آ��* ت����BDI-II   ت��>�قJ/ ���� ا	ى ������<���� 
/�  . ا	*اخ

  

  :دراس�ت ت��و�3 ا�$
�ت ب>�+�� إ��دة ا��>
)=: ث�ن)ً� 

����[ ث ��ت   (Beck., et al, 1996. A, p.25)وص�~ ��
 وز���ؤS )�< دراس��B. اUو	�<        �  
�س �
 ا	���/ 	�آ���ب     ��	BDI-II         ��� ��% 26 �,3&�� إ���دة ا	�, �' ، وت�. ذ	�
 ��س��L*ام درج��ت �

5 ' ���س    � *Eو ، /=V�<�	�� ��3 ا	��c �� �ً<=� �ًh&3BDI-II    ]ص��=� �%�� ��3ت��/ أ)3اد ا	� 
 z%�ت	ت ا� �	ا ]���   . 0.001 ، داJً �%* �>��ى 0.93ز�%/ أس �ع واح* ، وآ�ن �

��س ��
 ا	����/ 	�آ����ب                �� gت��� ��=��L�	ا t�E3,� ت�� �	ا ��� ���>�	ت ا����� BDI-IIوت�آ* ا	�
  . �ى ��	/ �� ا	� �ت��>�

  :BDI-IIدراس�ت ت��و�3 @�ق ��)�س ب% ا�$�ن" �!آ���ب 

، ص�*ق    ��*ة 35ق ، �%��B  ص�*ق ا	�����ى   BDI-IIت. دراس� ص*ق ���س �
 ا	���/ 	�آ���ب  
p 	��� ج��ء )�< ���} ا	*راس��ت ا	��/ ت��*ت 	*راس��                     �L���/ ت& ����/ ، و)����ا	�=�Bم ، ث�. ا	��*ق ا	

  . ص*ق ا	���س 

  



   

  : @�ق ا�,	�Aى: أو0ً

  Sوز���ؤ 
 BDI-II  إن ص�*ق ا	�����ى 	����س    (Beck., et al, 1996 – A , p.25)&3ى �
         ،t���� �%�ء ا	���س وص��c �%�دS و� �راتt وأ&hً� �� ا	\3ض ا	!ى ت. ه�!ا ا	 %��ء ��� اج&�Pآ* �� 5 

. أ���3اض اJآ�����ب آ���� ه��/ ����3رة )��< ����
 ا?��,3ا��ت اJآ�����ب ��	��      : وه��� �����/ ت�LV�	ا ]	*
   �������دة ص����c ا	 %���د و� �رات���B )��<   ـ ، و��E* ت��. إ��� DSM-IVوا`ح����ئ/ ا	3ا���g 	�?��,3ا��ت ا	

 ، وأ?�=s �%��د أخ�3ى 	����' ه�!ا ا	\�3ض، أى 	�K/ ت���.        BDI-IAا	����س اUول ا	���*ل 	�آ����ب    
   . DSM-IV�,3&�� أآ�3 ��
 اJآ���ب )< ا	ـ 

  

  : @�ق ا�,B(Aم: ث�ن)ً� 

  g� ات    Sوز���ؤ 
��(Beck., et al, 1996 – A)       *ق��	3 ا&*���	 ]��  أ��ا��� ����*دة ��� ا	��
���س ��
 ا	�����/ 	�آ�����ب   Convergent Validityا	����ر�/  ��	 BDI-II  *راس���	ا s�*Lاس��� *�Eو ، 

      ��Bا��E /=V�<�	�� ��3 ا	��c � )�3داً ، ت�. ت, �' آ�[     191اUو	/ درج�ت �%� �� ا	�3?/ ا	%=>
�س �
   �� ا ��	 �	*� ، و�E* ت�. �BDI-II    m�K و���س �
 ا	���/ 	�آ���ب BDI-IA	��رة اUو	/ ا	�

� ت, �' ص��رت/ ا	����س ،             �� ]EUا /���=��ص� ، آ�� اس�L*م ���س �=>/ �خ3 �	 �ت�*&. ا	���س
  �   .0.001و ه� دال �%* BDI-II 0.93 و BDI-IAوآ�ن ����[ اJرت �ط �

� 127تIbid, p.27 ( .h(خ3ى �� ا	�=��ص� و��س�L*ام �%� أ�3 ا	��c �� �ً<=� �ًh&3� 
    /� و ه� دال �%* 0.84  إ	/ BDI-II و BDI-IA��	�V�<=/ ، وص[ ����[ اJرت �ط �� ا	*رج�ت �

0.001.   

��س           �� /����} ا	����&BDI-II      mوE* اس��L*م اJرت ��ط ��� ا	�*رج�ت �� /�� و��� ا	�*رج�ت �
 ، وذ	
 `ث �ت ا	��*ق ا	����ر�/ أو ا	��*ق    BDI-II)<  دراس� ص*ق ا	�=�Bم 	���س   ا	%=>� اUخ3ى   

Xى ���*ق ا	����ر�/ 	����س         Differential Validity ا	��	 � <�%	�� tرت ���5ت أ��Jا S!ه� s�?وأو
BDI-II            
��س ا	�Pس 	 ��� /������[ ���*ارS   (BHS) ارت ,s ا	*رج�ت ���/ ا	����س ��	�*رج�ت ��� 

3 ا��J��رى 	 �
   BDI-IIرت � ���س    آ�� ا  0.68K=�	س ا����  )SSI (    Sارت ��ط ���*ار ]������0.37 
� ��	�>�V=/ 158وذ	
 ��س�L*ام درج�ت   �3 ا	��c �� �ً<=� �ًh&3�  .  ����B=�	ت. وص~ آ� ا *Eو

               � ���Bأ� /���3 ا��J���رى ��3ات �*&�*ة )�< ا	��3اث ا	%=�>/ �K=�	س واP�3ت ,��ن  ا	�!&� &��س� ����س/ ا	
  . إ&�4�ً� ��Jآ���ب 

      '���	 
 وذ	�
 ��س��L*ام   BDI-II )< دراس� ا	��*ق ا	����ر�/ 	����س     BAIوE* اس�L*م ���س �
� درج��ت           297 �%� ��    �تدرج�� ��E��� ��	�>��V=/ وذ	�
 �*راس�� ا	���3 ا	��c ��� �ً<�=� �ًh&3� 

�/ ا	���س� ، وآ�ن �����[ اJرت ��ط     � �%�
 وز���ؤS    ) . ��0.001>��ى  دال �%�*   (0.60ا	�� '���و&
  
)��/ ذ	Beck., et al, 1996 – A , p.27آ���ب (Jوا '� �Pن ه!ا ا	����[ ا	�3ت=g 	�رت �ط �� ا	�

�K%�K	3ة ا L	وا ���ت ا	%=>  . 	. &�K �=�جPة وذ	
 )< ?�ء ا	��

 Sوز��ؤ 
��*ق ا	���ر�/ وا	�*ق ) Ibid, p.28(و&>�ق �	 ��Xى 	����س   ش�اه* إ?�) ا	��
BDI-II           ن��� وذ	
 ��`ش�رة إ	/ �����ت اJرت ��ط ��� ا	�*رج�ت ���/ ا	����س وآ�� ��� ����س ه���

       '��������[     HRSD-R, HARS-Rا	���*ل 	�آ����ب و����س ه������ن ا	���*ل 	� v�?�& �� )��� ��ح
   g=3ت�	رت �ط اJس    0.71ا��� �� BDI-II     آ����	ل *����س ه������ن ا	��� ��ب ����ً� ��� ا	��*ق     و��

��س             �� ��� ��� �ً���� {=L%��	رت ��ط اJا ]���� v?�& ��%��س ه������ن    BDI-IIا	���ر�/، ��� � و��
 '���Xى 0.47ا	��*ل 	  .  ���ً� �� ا	�*ق ا	��


      BDI-IIو�� أه. دراس�ت ص�*ق ا	�=��Bم 	����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب           �� ��B
 ا	��/ أش��ر إ	�� ت
  Sوز���ؤ(Beck., et al, 1996 – A , p.34)      س����	 /E=��ر	ا pLV��	راس�� ا*� 
 BDI-II  وذ	�



   

            �� )���ت ا	�3?�/ وا	���د&� X�/ ا	��� tرت*Eـ� درج� ـ* آ��ن ���س�  ـ)�� . و �%= ن (� ا	�3?�/  ـ�ت �
ـ�س   ) 500�� /��BDI-II رى   �22.45  ـ ه�� ؛ �%�� آ��ن ���س�� درج��ت �%��     12.75 ����3اف �

 ��رى 12.56ه� ) 120= ن (ا	��د&�دال  ) 7.94= ت ( ، وا	=3ق �� ا	���س,� 9.93 ����3اف �
  *%�0.001   ، � و��%/ ذ	
 أن ش*ة اJآ���ب )< �%� ا	�3?/ آ��s ت�3& ً� ?�~ �� وج* 	*ى ا	���د&

�س ���Xى 	  . وه!ا &�آ* ا	�*ق ا	��

�ر�/ 	����س   ا	�*ق ا	��� (Steer .,& Clark, 1997 – A , p.134)وE* درس س�3 وآ�رك 
BDI-II          آ����ب�	 
��س ���� /�� وذ	
 �^&�4د ����[ اJرت �ط �� ا	*رج�ت ��/ ا	���س وا	*رج�ت �

   �	*�%� �� BDI-IAا	��رة اUو	/ ا	�� /�� 
�       160 وذ	���3 ا	��c ��� � ��� ا	�3?�/ ا	%=�>
  /=V�<�	��–    X�4	رى ذآ�3ت )�< ا������ت �� ا	��3 و���س,t وا��3ا)t ا	�� –ء ا	��Lص ��	� ��ت    ا	�

 آ���� أو?��v 0.001وه��� دال �%��* ���>��ى 0.56ووص��[ ������[ ا	���*ق ا	�����ر�/ ���B!ا اUس����ب إ	��/  
���س �� /������س ا���J>��ب  BDI-IIا	 �ح����ن أن ا	��*رج�ت ��� /��� ��E* ارت ,��s إ&�4���ً� ���g ا	��*رج�ت �

 وأ&�hً�  0.001 وه�� دال �%�* ��>��ى    0.35�����[ ارت �ط ��*ارSociotropy) SAS (   SاJج����/  
     ������س ا	�X	��� اJج������ /��� وه��� دال �%��* ���>��ى   0.32 �������[ ارت ���ط  Solitude��	��*رج�ت �

�س      0.001�� /��س اJس���ل BDI-II و)/ ا	�t<=� sE 	. ت3ت � ا	*رج�ت ��� /�.  �g ا	*رج�ت �
     ���س ���g آ��[ ���� �����	 �����ب اJج������/  ا���J>�س��<و&��3ى ا	 �ح����ن أن �������ت اJرت ���ط ا`&�4�

3 ��*م ارت ��ط ا	�*رج�ت ����/      BDI-IIوا	�X	�� اJج������ ت�آ�* ا	��*ق ا	����ر�/ 	�����س      V�& ���%� ، 
�س ��BDI-II ىX�س اJس���ل إ	/ ا	�*ق ا	���� /�  . �g ا	*رج�ت �

       S3 وز���ؤ �*راس�� ص�*ق   (Steer, et al, 1997 – B,P.445)و)�/ دراس��t ا	����� ، ��Eم س��
���س ا	�=���Bم ��	BDI-II     ���� ]آ�� /��� وذ	��
 �^&���4د اJرت ���ط ���� ا	*رج��� ����/ ا	�����س وا	��*رج�ت �

�س �� �� '��س/ اJآ���ب وا	���SCL – 90-R"   ��	*�� وص�[   "  �Eئ�� �3اج�� ا3��Uاض ا	��وح
�س �� � 0.89 إ	�/  SCL – 90 – R و�� ا	���س ا	=�3/ 	�آ���ب �� ����س   BDI-IIاJرت �ط �

 ����� و���� ا	�����س BDI-II ؛ ووص��[ ������[ اJرت ���ط ��� ���ـ��س  0.001[ دال �%��* ��>��ى  وه�� �
�س �� �� '���   0.71 إ	/ SCL-90-Rا	=�3/ 	

 (O’Hara., Sprinkle., Ricci., 1998, PP. 1395 – 1401)ودرس�s أوه��را وز��ؤه��    
%�ت �� �5ب ا	��4��     BDI-IIت, ��ت ���س   � /��  .  ��� .B�%� s��Kً�  152وت� 	إ���ث  106( �5 

���>��*ة ا	%=�>� و       )  ذآ�ر 46و  	 �ً� �5 /� �5	 �ً�  ��152 ا	,�ب ا	��3دد&� ��/ �3آX ا`رش�د ا	���4
��س      . ��� ا	,��ب ا	���د&�    )  ذآ�3اً  65 أ���/ و  79 ()1(��	 ��&X BDI-IIوأ3�BCت ا	%���ئz ا	��*رة ا	��

 �� ���س,/ ا	�����4� �ً)�* آ�ن ���س� �����4 ا	,�ب ا	��3دد&� . وذ	
 	�ج�د )3ق دال إح��ئ
�س   ـ��/ �3آ �� /�� /���رى  XBDI-II 15.3 ا`رش�د ا	��4�؛ �%��� آ��ن ���س��    11.0 ����3اف �

��/ ا	����س     � ���رى   ����4�8.8 ا	,�ب ا	���د&� ، دا	�� �%�* ��>��ى    5.85= ت  (8.1 �����3اف �
0.001 (4Xى 	��ـ�/ ا	ـ[ ��ـ� ������ د	ـوآ��s ه!S ا	%�   .�BDI-IIس �
 ا	���< 	�آ���ب ـ*ق ا	��

 Sودرس دوز&�س وز��ؤ(Dozois, et al, 1998, pp. 83 – 89)    س�� ا	��*ق ا	����ر�/ 	��
BDI-II                 /�	وUرة ا���	ا 
��س ���� /��� �B<�=� ��%� وذ	
 ����ر�� ا	*رج�ت ��/ ا	���س ��*رج�ت ا	

BDI
%� ا	*راس� ��     . )2(� s��K�5 1022وت ��   �� س ' وص=�B )< ت%�ول ث �ت ا	����س  –ب ا	��4

- Sارت �ط ��*ار ]���� ا	*رج�ت ��/ ا	���س�  ) 0.01دال �%* �>��ى  (0.93 وE* وج* ا	 �ح��ن ��
 ,BDI-II) Ibid، ����� ا�� ��S3 ا	 ���ح��ن ��ش��3اً ����/ ا	���*ق ا	�����ر�/ 	�����س ���
 ا	�����/ 	�آ�����ب   

p.85. ( 

                                                        
)1(�����	
���� �������� ������ ��� ��
 ����� ��� �� ���  ���! "�# �� .  
)2(        &��'� �
��(�)� ���* �
��� �+ ��!#��� �* �� �	��  ,- BDI  &�.�'� �����(�)� /�0� 12
� 3#�, �4#5��� 6/��'� �* 7� 8 

BDI-IA.  



   

" : ث��$ً� ��C�ق ا�D�ا:  

 tوز��ئ 
 ��Eم ا	 ��ح��ن ��^ج3اء    (Beck, et al, 1996 –A,pp.28-34))/ ا	*راس� اUو	/ 	 
�< Jس��4��ت    ��� ]�� ��	�>��V=/    500ت����3 ا	��c �� ><=� {&3� –    ��%��	 >� ا	�ص�~ ا	�=��

�س �
 ا	���/ 	�آ��–&�ج* )/ دراس� ث �ت ا	���س �� /�	/ أ���د �ب ؛ وآ�ن أه. أه*ا)B. ا	�ص�ل إـ �
�< ، �����ن ذا ج�!ر آ���� ����V�BDI-II .          ، tاJآ���ب آ��� &���س �����س      �����[ ا	�وz��� *�E ��� ا	��

�����[ اUول ، 4.61�	 4.41       ������������[ ا	�����/ ،  وآ���ن ������[ اJرت ���ط ���� ا	�	 0.66 *��%� Jدا ، 
z  )����*ان اJس������� :  و���E* ت�����h ا	������[ اUول ا3����Uاض ا	��	����   ����0.001>��ى ���B�	ء ، ا����K 	ع ، ا

�\��bh أو           	 ����واJس�����رة ، )���*ان اJه�����م، ا	���3دد ، )���*ان ا	,����E ، ت\��3ات )��< ����� ا	%���م ، ا	���
���X�Jـا   m%4	���� ه�����مJد ، و)���*ان ا���Bا`ره���ق أو ا`ج ،X��� ، ص������ ا	�3آBV��	3ات )��/ ا��. �ج ، ت\

��ت )/ ا	���[ اUول ه/       Vت /�ج�Bد ، و)�*ان ا	,��E ، وإن آ�ن �E* ت���h    ا`ره�ق أو ا`-:وآ��s أ�
�، ه�!ا ��`?��)�        BV�	3ات )/ اه!ا ا	���[ أ&hً� أ�3ا?� ج>*&� أخ3ى ��[ ت\3ات )/ ��� ا	%�م وت\

      ]��� ���*              : إ	/ أ�3اض وج*ا� �	 �ً���� ]�����\�bh أو ا���X�Jج، و�E* أ�� �3 ه�!ا ا		 ���ا	 ��Kء ، ا	���
  . 	�آ���ب ا	��3ر ذاتSomatic – Affective�ً ا	�ج*ا�< –ا	4>*ي 

���[ ا	���/ ، )�* آ��s أ�3ا?t ا	 �رزة �ا	�Xن ، ا	��Vؤم ، ا	=V[ ا	>��' ، �3��V : أ�� ��	%> � 	
     ���. ا	!�3��V� ، b ا	���ب ، �*م حb ا	!ات ، ��* ا	!ات ، ا�K(Uر أو ا	c3 ��ت ا��J��ر&�� ، و)��*ان ا	�

�s  –	/ ا	�g� g V ا	���[ اUول  وا	!ى اتt4 إ  –و��س��%�ء �3ض ا	�Xن     V/ ت��	3اض ا�U3 آ[ ا �� ت
          � �������B ، و	���!	
 ا�� ���3 ا	������[ ا	������/ ا���Kس���ً� 	 5 /���( ����(3�* ـ��� ـ�����/ ا	������[ ا	������/ �=���>� و�

(3�  .(P.31) 	�آ���ب ا	��3ر ذاتً�  Cognitive<ــا	�

�< Jس���4��ت             ���� ]���ً� ، وذ	�
     120و)/ �=�m دراس�� ��
 وز��ئ�t، ت�. إج�3اء ت���5	 �ً� ج��
%�� ا	�3?�/            � ��� s3جL/ اس����	ا�[ ا���	 �%��%3i )/ �*ى �,���� ا	��ا�[ ا	�>�3Lج� �� ه!S ا		

  S!,�ب ه	ا �%� g� ، /	وUا �%�� ، وE* ات �m=� s ا	L,�ات ا	�/ ت�s )/ دراس� ا	وz�� *E . ا	%=>
    �[ ����ن �4!ر&� آ��%��       	3.54 	�ول و ��5.42 ا	�����������< ؛ وآ��ن �����[ اJرت ��ط ��� ا	

ا	�Xن ، ا	=V[ : �3 ا3�Uاض �3وزاً )< ا	���[ اUول ـ وآ��s أآ0.001 ، و ه� دال �%* �>��ى 0.62
3 اrث�. ، ��3��V ا	����ب، ��*م ح�b ا	�!ات ، ���* ا	�!ات ، ا��K(Uر أو          ـ*ان اJس����ع ، ���Vـا	>��' ، )� 

���     ا	c3 ���ت ا��J��ر&��� ، ا	 ���Kء ، �z واJس�����رة ، )���*ان اJه�����م ، ا	���3دد ، )���*ان ا	����� ، ا	�����B�	ا 
�\��bh أو ا����X�Jج 	 .  ��%���ت ا	 ���رزة ����/ ا	�����[ اUول 	 V���	ـوت����[ ا  ���(3�� ا	,���ب أ�3ا?��� �

  � 	�آ����ب  Cognitive-Affective ا	�ج*ا�< –و	!	
، )^ن ه!ا ا	���[ &��[ ا	 �* ا	��3)<       . ووج*ا�
  .ر ذاتً�ا	��3

���[ ا	���/ 	���س  �%� ا	,�ب ، )�^ن ا3��Uاض ا	 ��رزة )�t آ���BDI-II      sأ�� ��	%> � 	� /(  :
� ، ص����� ا	�3آ��X ، ا`ره���ق أو ا`ج���Bد     BV��	3ات )��/ ا�. )��*ان ا	,����E، ت\��3ات )�/ ����� ا	%���م ، ت\

�* ا �ُ ]��� 	�آ���ب Somatic	4>*&� وت��[ آ[ ه!S ا3�Uاض ، أ�3ا?� ج>*&� ، و	!	
 ا�� 3 ه!ا ا	
�ً  .ا	��3ر ذات

�p ا	 �ح��ن ��� دراس��B. أن ����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب         L�<&وBDI-II    � &��*م ���*&� ��3ت ,
  >��(3�%��� ا	�3?��/   –�*رج��� ��	��� ، و ه���� ا	 ���* ا	�� ���� ]��K	 
 ا	�ج��*ا�< ، وا	 ���* ا	��4>*ي ، وذ	��

� وا	,�ب� )/. ا	%=>����� �g اخ��ف )/ ت3تb ا	�%�   .(Ibid,p.34) ا	

 ت�. اس��L*ام ��%zB     (Steer. , & Clark , 1997 – A,p.132) و)�/ دراس�� سـ�ـ�3 وآ��رك     
�< Jس���4��ت   ���[ ا	��[ �����ن، آ��ن ا	�4!ر ا	����K           160ا	��� ��� ��5ب ا	��4��� ، و���z ��� ا	��

 ��B	وU4.65 3<(ـ�% 57 و ���K	ا S/ آ�ن ج!ر���	&� ، وا� �	&� % 43و)>3  �3.57 ا� �	ا �� . ��و�
    ����� وآ��s ا3�Uاض ا	 �رزة )/ ا	���[ 0.001 و ه� دال �%* �>��ى �0.58���[ اJرت �ط �� ا	

ا	�Xن ، ا	��Vؤم ، ا	=V[ ا	�>��' ، )��*ان اJس�����ع، ��*م ح�b ا	�!ات ، ���* ا	�!ات ، ا��K(Uر أو          : اUول  
�\�bh أو ا���X�Jج ،       *ان اJه��� ـا	c3 �ت ا��J��ر&� ، ا	 �Kء ، )� 	 ����م ، ا	��3دد ، )��*ان ا	���� ، ا	���



   

   m%4	�� ه���مJح��ن ه�!ا  . و)�*ان ا� 	ص[ ، )�* )>3 اUا /( �(3�� و�<=� 3 ��وUن ه!S ا3�Uاض ت
 >(3��/ أ�t ا	 �* ا	�� ]���  . 	�آ���ب ا	��3ر ذاتCognitive –Affective�ً ا	�ج*ا�< –ا	

z واJس���رة ، )��*ان اJه����م، )��*ان ا	,���E ،     : زة )/ ا	���[ ا	���/  وآ��s ا3�Uاض ا	 �ر  B�	ا
� ، ص������ ا	�3آ��X ، ا`ره���ق أو ا`ج���Bد ، 	��!	
 ا�� ��3     BV��	3ات )��/ ا��ت\��3ات )��/ ����� ا	%���م ، ت\

�* ا	4>*&�  	 �ً��� ]���  . 	�آ���ب ا	��3ر ذاتً� Somaticا	 �ح��ن ه!ا ا	

�< 	*رج�ت   (Dozois.,et al, 1998, p.85)ئt و)/ دراس� دوز&�س وز����� ]� أج3ى ت�
511 �� و��z �� – ه!ا ا	�*د &��[ ��~ �%� آ 3ة اس�s�*L درج�ت�B )/ ا	*راس� – �� �5ب ا	��4

�< ����ن آ��� �>��Jن �� ���[ ا	��� % ��38 ا	� �&� ، وآ�ن ا	���[ اUول �>��ل �� % 46ا	��
وآ��s ا	 %�د ا	�/ �3زت )/ ا	����[ اUول  . �� ا	� �&�% 8ا	���[ ا	���/ �>��Jً ��    ا	� �&�، �%�� آ�ن    

  ��hث�. ،        : ت�r3 ا��V�� ،3دد��	!ات ، ا�	ؤم ، ���* ا�V�	!ات ، ا	ا bم ح*� ، ��ا	=V[ ا	>��' ، )�*ان ا	�
 & �*و أ��t &���[    ورأى ا	 �ح��ن أن ه!ا ا	����[ . ا�K(Uر أو ا	c3 �ت ا��J��ر&� ، �3��V ا	���ب وا	�Xن        

 >(3����3&3 ا	!ات< 	��3اض اJآ�����Cognitive –Affective ا	�ج*ا�< –ا	 �* ا	�	 .  

ت\�3ات )�/ ���� ا	%��م، ا`ره��ق أو ا`ج��Bد ، )��*ان        : وت��h ا	���[ ا	���/ )�/ اUس��س  �%��د         
z واJس����رة ، )��*ان اJه����م ��               �B�	ج ، ا���X�Jأو ا bh�\�	 ���	m%4، )��*ان اJه����م ،   ا	,��E ، ا	���

  �BV	3ات )/ ا� �3 ���    . )�*ان اJس����ع ، وت\& tو أ��* & ]KV	ا ا!B� /���	ا ]���ورأى ا	 �ح��ن أن ا	
 	�آ����ب وآ��ن ا	�����ن �3ت ,��ن      Somatic – Vegetative اJج�Bد&��  –أ��3اض ���* ا	�4>*&�    

 Sر*E ]�����0.60 (Ibid., p.86) .  

3 إ	�/        و��4[ ���ئz ا	*راس�  Vآ����ب ت��	/ ����	ا 
��س ����	 >����ت ا	>���� ا	�/ ت%�و	s ا	 %�ء ا	
    >(3�� ، اUول ��3 ا	*راس��ت   –أن ا	���س &��Kن �� ���Vدي ، آ�� ت��B/ ج>*ي إج���	وج*ا�< وا 

  .ا	>���� )/ ��4��B إ	/ أن ا	���س &���g ���اص=�ت س3���K&� ج*ة

  

  :إ�Fاءات ا�
	� ا�	��7

(@A	B,�اG:  

    � و?��s ه�!S   – ذآ��ر  101 إ��ث و 44 –� ـ�ب ا	��4�ـ �� 5 145تh. �����4 ا	�=��ص
� ، اUو	/ ت��Kن ��       ��3( �� ا	 %�ت ا`�>��� ( أ��/ 44ا	�����4� ����4� ج���� اUزه�3  -�� آ

��� ا	�3����   ( ذآ��3اً 70و)  تp���L اج�����ع -�.  – ج������ اUزه��3  –���� آ����)   تp���L تK%�	�ج��� ا	�
�ري    ���22.33س� س�   �����  ( ذآ�3اً  31 ، وا	�����4 ا	=�3� ا	����� تs���K ���     1.42 وا��3اف �

 �� ا	�3���ري 23.65����س� س� )  أو	< د���م خ�ص– ج���� اUزه3 –آ� آ�� , 1.23 وا��3اف �
 �%�� 36تs%�h ا	�)  ذآ�ر18 إ��ث و 18( �� ا	�3?< ا	%=>�K� � ا	,E �� b>. ا3�Uاض ا	%=>
  .ج���� اJزه3

  :ا�دوات

� وه�/ ����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب          � �	 �< وا	�!ى ت�. وص�=BDI-II    t��`?�)� إ	/ اUداة ا	3ئ
[ )/ اUجXاء ا	>���� �� ا	 �� ، )�* اس�L*م ث�ث� أدوات أخ3ى وه/ ���س �
 اUول ا	��*ل       �=�	��

و��E* درس���X .  sاء ا	��>���� ���� ا	 ����   و��E* ت��. وص��=t ت=���ً� ����Uج     BDI-IA ا	�3����L 	�آ�����ب   
( و��س�L*ام �%�ت إ��رات� )  أ -b&3c1990 ، (ا	��اص=�ت ا	> �&3���K	t ��س�L*ام �%�ت ��3&�  

   ، b&3c1990 –    ، ث �ت  ) 1992 ب ��3�و��/ وجt ا	���م ، أث �s ا	�*&* �� ا	*راس�ت اUج% � وا	
tE*س وص�  .ا	��

���س ت�آ��* (A)/ ا	 ���� ا	����	/ ه��� �����س ا	����'  وا	�����س ا	��	��� ا	��!ى اس���L*م )�� �� g���3ا	وا 
  .ا	!ات



   

 '��س ا	���	%> � 	��) A (  S^��*اد�وآ��3ى  �� ,�E (Costello., & Comery, 1967م آ�س�

pp.303-313 )    م���� S3V��� ./ وت��	����	ا ���� ا	 �ح���3� ) b��&3c1987 ،  ( 1987 وا���* ص���رتt ا	
&3���K  ). أ – b&3c /(1995 ، ( *ة ، س�اء ث �تt أو ص*tE ـ ج�ـوا	���س &���g ���اص=�ت س

  ,Wolpe., & Lazarus)!ات ، أ�*S )/ اUص[ وو	b وJزاروس ـ* ا	ـ�س ت�آـو��	%> � 	��

1966, p.14)  /	��	ا �� ا	 �ح�3��\� ا		�� S^�*اد�م �E)  وGhareeb ,1984,pp.163-165و ت.  ( 
وE* ت. ح!ف خ�m أس��� �� اUس��� ا	��ث�� ا	��/ &���Kن �%S3V�1986 ،      ��B 	�س�L*ام )/ ��3 ��م   

      ���3�' )/ ا	 �� ا	 ,��	 �B� ت ��3&� �*م �%�س�%� /�� �ا	���س اUص�< أ3BCت ا	�, ��ت اUو	
      �� �ًوE* اتvh أن ح!ف اUس��� ا	�L>� 	�. &��ث3 ���/ �%��ء     .  س�اJً )��  25وص�ر ا	���س &��Kن ح�	

�س وا	����K �� ـه%�ك E*راً ��	ً� �� اJرت ا	���س، وان ���	 ��� اUص�K	رة ا��	ا � س�اJ �30ط �
   ��K�	ا �	*���س ت�آ�  )  ب– b&3c /(– 1995 (  س�اJً �25 ��  ـو�� ا	��رة ا	��� g���&!ات  ـو�	ا *

  ).ا	�3جg ا	>��' ( *ة ـ� جـ�ت س3���K&ــ���اص=

  

Fاءاتــا��:  

  : ب���H ا��Cب)�BDI-II% ا�$�ن" �!آ���ب إ��اد ��)�س ب: أو0 

*اً �EBDI-IIم ا	 �ح� ا	��	/ ��3ج�� �%�د ���س �
 ا	���/ 	�آ���ب  =�<� ��3���تt إ	/ ا	�� وت
)/ ذ	
 �L 3تt 	�3ا�� ر�3E gن )/ دراس� اJآ���ب  آ�� اس�L*م ا	�*&* �� ا	��ا�m وا	���ج. 	��ص�ل 

3ات ا	�  ���ن ، و��Eم ��3اج��� ا	�3ج���    إ	/ ا	��,���ت وا	�� �� �K&3�Uا �L<%	ا t�%�hت ��	ئ�� �
              ��� �����4� /���Xي ���*ة �3ات ��/ )�3ات �� ��*ة ، ث. �s?3 ا	�3ج��� ����ح � 	�ص�[ ا`�4

 	�3اج���B وا3�Eاح أ&� ت�*&�ت، ث. و��* �*ة أس��g ، )1(أس�ت!ة ��. ا	%=m )/ ��3 وا	�J&�ت ا	���*ة 
��3ج�� ، وت. ���* ج��>�    … �Beshai  ت��/ ا	3د �  	 tو���3ح�ت tت������	�J&�ت ا	���*ة ا	!ى &���h ت

 	�%���ول آ��[ � ���رة )��/ آ��[ �%��* ���� �%���د ا	�����س ��	�%��,�)2(   ، �V��E	��� ���g اث%��� ���� ه���Jء اUس���ت!ة  
        �L<��%	3ج����، ث��. أ���*ت ا�	ص��*ق ا ���� ���K�� ر*��E 3�� / أآ��	ص���ل إ��و�%��V��E ا	����*&�ت ا	���3ح��� 	

��3اج��� وا	�Pآ�* ���                 ا	 m=%�	ا .��	���3ح� وا	�/ ت. ا	�ص�ل إ	��B و�s�?3 ��3ة أخ�3ى ���/ أس��ت!ة �
          ��ا	�ص�ل إ	/ ا	��رة ا	���/ 	�ر�E أس��� ا	���س وا	�/ ت� 3 ��*ر ا`��Kن ���� ت��t%�h ور��E اUس��

��ن� �� ��  .اUص

  

  :اس��ات)I)� ت>
)= ا�دوات: ث�ن)ً� 

1 -    ' ,�	�� t<=%� �%� �� �5ب ا	��4���    �Eم ا	 �ح�)�/ آ�[ �3اح�[     ) 145= ن (  ��/ أ)3اد ا	
    ، >��������[ ا	�ا	*راس���، آ���� ���Eم ��	�����v و���^ج3اء آ��[ ا	L,���ات ا`ح����ئ� ، ���� ���*ا ا	��

� ت��. دراس�� ه��!S ا	������ت ��س���L*ام ا	��س��b   )3(و������ت ا	� ���ت �,3&��� ������[ أ	=��    �� وح
>	rا . 

2 -  ��/ ا	�����4� '�  ت. ا	�, � )�/ أول ج��>� ا	����&m اUر����     – ا	�!آ�ر وا`���ث   – ا	=�3
         
و��%=m ا	�3ت�g��� ، b اJخ���ف )���� )�/ ت3ت��b ت��*&. ����س ���
 ا	����/ Jآ�����ب و����س ���
   .B�&*ت��� m��K�� آ���ن ت���*&�B. 	%���~ ا	�������4  &���. ���اUول ا	����*ل ا	�3����L 	�آ�����ب، ح

                                                        
)1( 6���)9� ����  : �)-9� /�54 6�
��� &5�� �,- �)+ �� ��� ;�<� �
��� 8= >��4 >
��� �
���
 8 &�< ��- ����0 ?���� ��,� 

 &5�� �,- �)+ ��– ����)�@� ?���� ��,� – �
����
 ��A9� ����0 Beshai – B)5�� �)'� &�C�
 D�5�� ��	 ���)* 
 8 6�#��� ?��7
�� 8 ����5,)�� ��7
� /���'� �����#��  5<�)��������  � &��'�� �,C)* �+�
 ��0�� ��0����.  

)2( �����)9�  ,- �<+���� �),0 ?�4�+�  :�4� E��( ���+
 >��4 >
��� �
��� �5) 8 ��� ;�<� �
����
 �)-9� /�54  6�
����.  
)3(  � ��+ .      �-�)�� ���)9� 8 >A� �2�–  &5�� �,- �)'� –� ��C�4#@� ?��,���� ��A9� �����  G��
�<–  � �5� H����
 B,���� H�,#��

?��!� �)���.  



   

�%�~ اrخ3   	Counterbalanced . .ت�*&. )�* تBDI-II .ث Jًأو BDI-IA�/ ��~ ـ ث��� �ً
�/ ا	%�~ اrخBDI-II3 ، ث. BDI-IAا	�����4 ، وت. ت�*&. � . 

3 -      ���� �� وه���� �����س ت�آ��* ا	��!ات    BDI-IA و BDI-IIآ���ن ت3ت��b ت���*&. ا	���س��� ا	=�ص��
   '�� �E*م ����س ت�آ�* ا	�!ات أ            (A)و���س ا	��وJً ، ث�.   &��. ��%=m ا	, ���&3	�K[ اU)�3اد ، وح
 '�)���س ا	�A(.  

  

�)��Jو��� �	
  :ن��ئK ا�

�� ا�,BDI-II �+�Dا�,Aا@�Bت ا�*)��A��+� �,�)�س ب% ا�$�ن" �!آ���ب (
  . M" ا�


  :�تــا�$

 )�/ ا	 ��� ا	���	/ ، BDI-II     ���&35اس�s�*L 35&���ن 	*راس� ث �ت ���س �
 ا	���/ 	�آ���ب     
>�  . ��اس,� ����[ ا	=�إ��دة ا	�, ' و35&�� اJت>�ق ا	*اخ

  : ب>�+�� إ��دة ا��>
)=BDI-IIث
�ت ��)�س ب% ا�$�ن" �!آ���ب 

���س ���
 ا	�����/ 	�آ�����ب      �� '�� ���3ت� �=�ص��[ ز�%��/ ����*ارS أس�� ���ن ����/      BDI-IIت��. ت, 
  ���Bا��E ��� وا����3اف 23.02����س��� س��� )  �5	 ��� 24 �5	 ��ً� و)31  �5	 ��ً� و�5	 ���  �3( ������4�55

�ري �  -:z �� ه!ا اJج3اء ث�ث �����ت ارت �ط �,3&�� إ��دة ا	�, ' وه/  و���1.37

1-  P�M ا�ن�ث ��A,I� "� =(

�24= ن ( ا�$
�ت ب>�+�� إ��دة ا��>��� :(  

�/ �����4 ا	,�	 �ت       � '�=�ص[ ز�%/ ��*ارS ) 24= ن (وص[ ����[ ا	� �ت �,3&�� إ��دة ا	�, 
 وآ�ن ���س� درج�ت ا	�����4 ��/ ا	���س 0.001 �%* �>��ى  وه� ����[ دال0.74أس ���ن إ	/ 

�ري 22)/ ا	�, ' اUول ��س )/ ا	�, ' ـ/ ا	��ـ� ��ـ �%�� آ�ن ���س� درج�ت8.81B ����3اف �
�ري 16.67ا	���/ �   .9.57 ����3اف �

2 - (

31�ً= ن ( " ���A,I ا�WآAر P�M ــ= �ــا�$
�ت ب>�+�� إ��دة ا��>��� :(  

�/ �����4 ا	,�ب و� '�=�ص[ ز�%/ ) 31= ن (ص[ ����[ ا	� �ت �,3&�� إ��دة ا	�, 
 آ�ن ���س� درج�ت ا	�����4 ��/ 0.001 وه� ����[ دال �%* �>��ى ��0.75*ارS أس ���ن إ	/ 

�ري 17ا	���س )/ ا	�, ' اUول ��س )/ ـ/ ا	��ـ� ��ـ �%�� آ�ن ���س� درج�ت9.54B ����3اف �
 '�ري 14.61ا	���/ ا	�, �   .9.90 ����3اف �

3 - �A,I,�ا "� =(
   )55= ن  ( -  إن�ث وذآAر–� ا��)� ـا�$
�ت ب>�+�� إ��دة ا��>

��K	ا ��/ �����4 ا	�=��ص� 'ن  (- إ��ث وذآ�ر –وص[ ����[ ا	� �ت �,3&�� إ��دة ا	�, 
 ، وآ�ن ���س� 0.001>��ى  وه� ����[ دال �%* �0.74�=�ص[ ز�%/ ��*ارS أس ���ن إ	/  ) 55= 

�/ ا	���س )/ ا	�, ' اUول � ��ري 19.18درج�ت �����4 ا	�=��ص� 9.55 ����3اف �
�/ ا	���س )/ ا	�, ' ا	���/ � �Bري 15.51و���س� درج�ت��   .9.81 ����3اف �

و&�ح� أن ���س� ا	*رج�ت ��/ ا	���س )/ ا	�, ' ا	���/ &%�p ح�ا	/ أر�g درج�ت �� 
  .�س� ا	*رج�ت ��/ ا	���س )/ ا	�, ' اUول��

  . ب>�+�� ا0ت*�ق ا��اخ7 ب,��C] أ�BDI-II�B% ا�$�ن7 �!آ���ب بث
�ت ��)�س 

 �ت. اس�3Lاج ����[ ا	� �ت �,3&�� ����[ أ	=� ��س�L*ام درج�ت �����4 ا	�=��ص� ا	=�3
� ، اUول 	�����4 ا`��ث ـ&�وت. ا	���ل ��/ ث�ث �����ت 	�� �ت �S!B ا	,3) 114=ن(اUو	< 
� ) 70= ن (وا	���< 	�����4 ا	!آ�ر وح*ه� ) 44= ن (وح*ه� �K	ا � -وا	��	� 	�����4 ا	�=��ص



   

  ) .114= ن  (-إ��ث وذآ�ر 

  :���C] ا�$
�ت بAاس>� ���C] أ� �B���A,I, ا�ن�ث P�M: أو0 

���[ أ	=� 	�����4 ا`��ث )��  ��س�L*ام �BDI-IIوص[ ����[ ث �ت ���س �
 ا	���/ 	�آ���ب   
   0.88إ	/ ) 44=ن(

��س         ���	 ��[ ا`ح���ئ< ������ت اJرت ��ط ا	������ 	� %��د ا	=�3���وة ��/ ذ	
 أ3BC ا	��
�/ ا	���س أ��B آ��s دا	� وت��*ى �>��ى ا	ـ    - �%* 21–� ��K	*رج� ا	��س أح��دى  0.05 � ��س�L*ام ��

����ت اJرت �ط    � s!&[ ، وت3اوح	ا      ��� ��� ���K	*رج�� ا	س وا�����	 �� درج�ت ا	 %�د ا	=�3� 0.32 
)  m%4	�� ه���مJء (0.63و  ) )�*ان ا�K 	%��د          ) . ا 	< ، ا	%��ز�	ا b�: وآ���s أ���/ ه�!S اJرت ���5ت ��	�3ت

) 0.54(، ا	����Xن )3��V���� ،)0.57 ا	������ب ) 0.58(، ا	�����Vؤم )0.61(،ا�����*ام ا	������ )0.63(ا	 ����Kء 
 E�,	%��د    ) 0.54(�  ـو)�*ان ا 	ا �، ���* ا	�!ات   )0.32()��*ان اJه����م ���	m%4    :وآ��s أE[ اJرت ��5ت �

z واJس�����رة ) 0.37(، ا`ره���ق أو ا`ج���Bد  ) 0.36(، ���3��V ا`ث��. )0.34(��B�	0.38(، ا ( ����وا	���
�\bh أو ا��X�Jج 	)0.42. (  

  :��C�P�M] ا�$
�ت بAاس>� ���C] أ� �B���A,I, ا�WآAر : ث�ن)� 

 ��س��L*ام �����[ أ	=�� 	������4 ا	�!آ�ر      BDI-IIوص[ ����[ ث ��ت ����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب         
  .0.79إ	/ ) 70=ن ()��

��س         ���	 ��[ ا`ح���ئ< ������ت اJرت ��ط ا	������ 	� %��د ا	=�3���وة ��/ ذ	
 أ3BC ا	��
�/ ا	���س أ��B آ��s دا	� وت��*ى �>��ى    - �%* 21–� ��K	*رج� ا	��ـ  	س أح��دى  0.05ا� ��س�L*ام ��

�، و��* ا	�!ات : ا	!&[ ��س��%�ء �%*ى  BV	3ات )< ا�����ت اJرت ��ط ��� درج��ت ا	 %��د       . ت\� sوت3اوح�
     �� �� ��K	*رج� ا	س وا����	 ��    (0.06ا	=�3BV�	3ات )�< ا� وآ���s  -)ص����� ا	�3آ�X  (0.60و) ت\

�  : %�د!S اJرت ��5ت ��	�3تb ا	�%�ز	<، ا	ـ/ هـأ�

 Xz واJس����رة   ) 0.50(��3 ا	����ب  ـ، �V) 0.52(� ـ*ان ا	,�E ـ، )� ) 0.60(ص���� ا	�3آ�B�	ا ،
/ ـت\3ات ): !S اJرت ��5ت ـوآ��s أE[ ه). 0.44(و�*م حb ا	!ات ) 0.44(، )�*ان اJه���م ) 0.49(

 �BV	ـ، ��) 0.06(ا	0.06(!ات ـ* ا ( ؤم�V�	ا ،)0.16 ( .ثr3 ا��V� ،)0.16( m%4	�� ه���مJان ا*�( ،
  ) . 0.21(واU)�Kر أو ا	c3 �ت ا��J��ر&� ) 0.17(

  :� ���C] أ� �B���A,I, ا�,B	G(@A ا��)�ـ�ت بAاس>ــ���C] ا�$
 :ث��$� 

� ـ� 	�������4ـ[ أ	=���ـ ��س����L*ام �������BDI-IIوص���[ �������[ ث ����ت ������س ����
 ا	������/ 	�آ������ب  
 ��K	ا �   .0.83إ	/ )  114=ن(  - إ��ثً� وذآ�راً -ا	�=��ص

��س         ���	 ��[ ا`ح���ئ< ������ت اJرت ��ط ا	������ 	� %��د ا	=�3���وة ��/ ذ	
 أ3BC ا	��
�/ ا	���س أ��B آ��s دا	� وت��*ى �>��ى ا	ـ    - �%* 21–� ��K	*رج� ا	��س أح��دى  0.05 � ��س�L*ام ��

����ت اJرت �ط �� درج��ت ا	 %��د ا	=�3�� 	    .ا	!&[  � sوت3اوح      ��� ��� ���K	*رج�� ا	س وا�����0.18 
  -:وآ��s أ��/ ه!S اJرت ��5ت ��	�3تb ا	�%�ز	< ، ا	 %�د). ص���� ا	�3آX (0.56و) ��* ا	!ات(

 X�� �ـ، ا����*ام ا	���� ) 0.52(�ب ـ��3 ا	���� ـ، ���V) 0.52(� ـ، )���*ان ا	,���E ) 0.56(ص������ ا	�3آ
 ،) 0.18(����* ا	��!ات : !S اJرت ����5ت ا	 %���د ، وآ����s أ��E[ ه��) 0.48(وا	���Xن ) 0.49(، ا	 ���Kء)0.51(

ـت\��3ات )�� BV��	ه����ـ، )��� )0.24(� ـ/ اJـ*ان ا m%4	���� ث��.  ) 0.24(�مJ3 ا��V��� ،(0.25 ( ؤم�V���	ا ،
)0.32  ((Uـوا c3	ر أو ا�Kر&ـ����Jـ�ت ا �)0.35. (  

  

  

  



   

= ب$
�ت ��)�س ب% ا�$�ن" �!آ���بC�+ �,(M �	
   ��J���:BDI-II ن��ئK ا�

��س ��
 ا	����/ 	�آ����ب               �� gت��� /�� ���>��ى ���لٍ ��� ا	� ��ت     BDI-IIد	s ���ئz ا	 �� ا	���	/ �
  .وت�=' ه!S ا	%��ئg� z ���ئz ا	*راس�ت ا	>���� ح�ل ث �ت ا	���س

 –و��	%��> � 	� ���ت ا	�����س �,3&����� ا`����دة، )��^ن �������ت ا	� ����ت ��	%��> � 	�*راس���ت ا	�����ث         
 أش���رت إ	�/ أن �������ت ا	� ���ت  –����� ا	�!آ�ر )���� ، �������4 ا	�%4>�   ������4 ا`����ث )��� ، ��4  
     �و)/ ���و	� ا	���ر�� �� ه�!S  .  وه/ �����ت ث �ت ج*ة 0.75 إ	/   0.74�,3&�� ا`��دة ت�3واح �

%�� ��� ا	�3?�/             � /��� s�&3/ أج��	*راس�� ا	ح )��� ه�� ا���	، �4* أن ا���>�	*راس�ت ا	ا zئ��%� z%��ئ	ا
، � وه��� ������[ &=���ق )��/ ارت=����t ����  0.93 ووص��[ ������[ ا	� ���ت �,3&���� ا`����دة )���B إ	��/   ا	%=��>

%� �� ا	�3?/ و	>�ا �� اUس�&�ء � /�� t*راس�، وخ�ص� أ�	ا S!ه tوE* &3جg ذ	
 )< . ت�ص�s إ	
� )�< ا	*راس�� اUج% �� وه�/ أس� �ع واح�* )����              ��� ا	�, ��� sh/ ا�����	ا ��%�X	*ة ا��	/ ا�	إ t�%� ءXج� 

(Beck, et al,1996-A, p.25) ر�V�	ت ا� �	ا ]���3 إ	/ أث3 �%�3 ا	�!آ3 ��/ ارت=�ع �V& *E ��� 
 t  .إ	

و��	%> � 	� �ت ا	���س �,3&�� اJت�>�ق ا	�*اخ�< ��اس�,� �����[ أ	=�� ، )�^ن ����ئz ا	 ��� ا	���	/               
3 إ	�/ ات����ف ����س ���
 ا	����/ 	�آ�����ب     Vت�BDI-II  �� ٍ>��ى ����ل���ت��ـ  J*اخ >� ا�	ق ا��< و��	����	/ 

���س )��<   .����>��ى ����لٍ ���� ا	� ���ت ���وا	�اg��E تm��=� 3��Bi ا	���iه3ة ، وه��/ ارت=���ع �������ت ا	� ���ت 	
� وص�[ �����[ ا	� ��ت ������[ أ	=�� )�<             �
 ا	�/ وج*ت )/ ه!S ا	*راس� ، وح�ا	*راس�ت اUج% � �� ت

 tوز��ئ 
� �Eا�(lbid) �Bدراس� �%� �� ا	�3?< ا	%=>�%� �� �h&3�0.92 إ	/  500 	� 120 و	
 Beck , et al,1996-B) وآ!	
 آ�ن ا3�U )/ دراس� �
 وز��ئt �50.93	 � �� �5ب ا	��4�� إ	/ 

pp.588-597)    /	=� إ	أ ]���� وص[ ����[ ا	� �ت �,3&�� ��     0.91 وح%�� ��� ا	�3?�< ا	%=�>�	 
���  و����/ وج��t ا	�����م ، ت�Pآ��* �=��m ا	�� . ��h��&3 140ت����Kن ���� K&3�U*راس���ت ا	ارت=���ع –���� )��< ا

� ��B )�< ح�*ود          cأ sآ��� ���>��ى �����ت ا	� �ت �,3&�� ����[ أ	=� ���ر�� �%��ئz ا	*راس�� ا	��	�� ح
%�ت  � Steer, et al,1997-A, Steer., et al,1997-B, Steer.,et al,1998,Dozois.,et)ا	��>

al,1998) 

  :ا��Dق

��*ة 3�5ق، ��[ ت�.     BDI-IIق ����س  ��
 ا	����/ 	�آ����ب     )< ا	*راس� ا	��	� ت�s دراس�� ص�*     � 
      ��K&3�Uا ��)��*  اس��L*م  ص�*ق    . اس�L*ام آ[ ا	,3ق ا	�/ اس�s�*L )/ دراس� ص*ق ا	���س )/ ا	 

>����  .ا	�=�Bم و ا	�*ق ا	

  : ب>�+�� @�ق ا�,B(AمBDI-II@�ق ��)�س ب% ا�$�ن" : او0 

  )/ ا	*راس� ا	��	�� ����*&3 ا	��*ق    BDI-II/ 	�آ���ب ت. دراس� ص*ق ا	�=�Bم 	���س �
 ا	���  
�Xي    Convergent Validityا	����ر�<  و�E* ت�. دراس��    . Differential Validity وا	��*ق ا	��

��س ��
 	�آ����ب             ��	 ��	*�" ا	���رة ا	�3���Lة  "ا	�*ق ا	���ر�< ��, ' آ�� ��� ا	���رة اUو	�/ ا	�
أ���ث ،  44: 114=ن(/ �����4 ا	�=��ص�� ا	=�3�� اUو	�/     ��BDI-IIو���س �
 ا	���/ 	�آ���ب     

��=��ص�� ، آ��� اس��L*م ���س��ن �خ�3ان ��� ت, �' ص��رت<          )  ذآ�ر 70	 �وت. �mK ت�*&. ا	���س
)���س ا	��' ؛ ���س اJآ���ب A!ات(	ا *-BDI-II , BDIوآ�ن ����[ اJرت ��ط ���   .  و���س ت�آ

IA     ��K	*راس� ا	����4 ا�	دال �%* �>��ى 0.76) 114=ن(  ]��� و��	%> � 	�����4 0.001 وه� �
 0.001 وه�� �����[ دال �%�* ��>��ى     0.68آ�ن ����[ اJرت ��ط ��� ا	���س��     ) 70=ن(ا	!آ�ر )��   

 وه� ����[ دال �%�*  0.87آ�ن ����[ اJرت �ط �� ا	���س�  ) 44=ن(و��	%> � 	�����4 ا`��ث )��     
�ئz ص�*ق ا	�=��Bم �Pس���ب ا	��*ق ا	����ر�< 	����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب           وت�?�v ا	%��   �0.001>��ى  
BDI-II.    

  



   

�س �
 ا	���/ 	�آ���ب   �� /�  و�� ا	*رج�ت ��/ BDI-IIوE* اس�L*م اJرت �ط �� ا	*رج�ت �
�Xى           ��س وذ	�
 `ث ��ت ا	��*ق ا	����ر�< أو ا	��*ق ا	������س� �خ3&� )/ دراس� ص�*ق ا	�=��Bم 	��

��*ق ا	���ر�/ 	���س �
 ا	���/ 	�آ����ب ، و��س��L*ام ����س ا	���'            وأو?�s ا 	 � <%	�� tراس�ت أ�*	
(A)) ،b&3c1995-   أ  (      ��، و	������4  ) 114=ن)و��س�L*ام درج�ت أ3(اد ا	������4 اUو	�/ ا	=�3

�س ) 70=ن(و�����4 ا	!آ�ر )�� ) 44=ن(ا`��ث )��  �� /�  E* ارت ,BD1-II s، أن ا	*رج�ت �
     '��س ا	��� /�Xي (A)��	*رج�ت �)��* آ���  .   s�v?�& ]KV آ� ا	%��� �� ا	�*ق  ا	���ر�< وا	��

������ت اJرت ���ط ���� اJآ�����ب ا	�����س ������س ���
 ا	�����/ 	�آ�����ب       �BDI-II  '��� (A)  و�����س ا	�
    ����K	3اد ا��(U������4 ا�	 � <��%	��) ������4 ا`����ث )����    0.42) 114= ن�	%��> � 	��0.19) 44=ن( و 

��س ��
 ا	����/ 	�آ����ب            ) 70=ن(و��	%> � 	�����4 ا	!آ�ر )��     �� /��آ��ن اJرت ��ط ��� ا	�*رج�ت �
BDI-II '�  0.61(A)  و���س ا	�

Xي 	���س -BDIإن �����ت اJرت �ط ا	>���� ت*ل ��/ آ� �� ا	�*ق ا	���ر�< وا	�*ق ا	��

II   Jا ���� أن ه%���ك ت��*اخ� ���K%��      )���� ا	����3وف آ��� ���E�� أن ه%���ك 
آ�����ب وا	����' ، و��%��/ ذ	��
�س��B ��س�ئ[ ا	��3&3 ا	!ات< ، إJ أن ه!S ا	��b�4& ��E أJ ت��Kن �3ت=��� إ	�/            E .�& آ�� '�اJآ���ب وا	�
���*ق ا	����ر�< 	����س          	 � <�%	�� tأ�� 
���Bh ، و��%/ ذ	� �� �&3ا	*رج� ا	�/ J ت>�v �=�[ ا	��\

��س              �
 ا	����/ 	�آ����ب ، )      �� /���t و��� ا	�*رج�ت ��� ا	�*رج�ت ��� ��E�� ج��د�� t��^��t &�>�*ل �
'�� آ���s  ـ� ، وح� ـوE* وج*ت ه!S ا	����E )�/ ا	�>,�ر ا	�>���         ) A(ا	�0.42    ���K	3اد ا�(U�����4 ا�	 

��Xي 	�����س ���
 ا	�����/     .  	�������4 ا`����ث  0.19 	�������4 ا	��!آ�ر و 0.61وو��	%��> � 	����*ق ا	��
  t�^(  آ���ب�	س        ���� /��t و��� ا	�*رج�ت �� t���L=�ض �����ت اJرت �ط �� ا	*رج�ت �� &>�*ل �

���س ��
 اUول ا	����*ل 	�آ�����ب     �� t��س��� � ، )���* BDI-IAا	���' ���ر���� ��������ت اJرت ���ط �%�t و���
 zئ��� �� �E�� آ�� اتvh )/ ا	�>,�ر ا	�>���� ���/ ا	���ا	< 	�BDI-IA      �����4 و. BD1-II آ��s ا	

 ����K	ا � و	�������4 ا`����ث )���� 0.68)  70=ن( و	�������4 ا	��!آ�ر )���� 0.76)114=ن(ا	�=��ص��
و��!	
 ، )��� ��ح�� ت�?�BDI-IA  0.87 .      v  وBDI-II  آ�ن �����[ اJرت ��ط ��� ����ئz     ) 44=ن(

�س   �� �� ������ت اJرت �ط ا	�3ت=�BDI-II س��� ����ً� �� "  ا	��رة ا	�3��Lة BDI-IA و�
��س    " 	�*ق ا	���ر�/ ا�� ��� �� ���� �h=L%�	رت �ط اJت ا����� v?ت� ��%�BDI-II   س���� � و��

 '�Xى(A)ا	�  . ���� �� ا	�*ق ا	��

وا	���س ا	���/ ا	!ى اس�L*م )�/ دراس�� ص�*ق ا	�=��Bم 	����س ��
 ا	����/ 	�آ����ب ه�� ����س                 
���س  و��E* ت�. دراس��� اJرت ��ط ���  ) ب-b�&3c1995، (ت�آ�* ا	��!ات  �� /��و����   �BDI-II ا	��*رج�ت �

�س ت�آ* ا	!ات ، وE* أ3BCت ���ئz ا	 �� ا	���	/ وج��د �����[ ارت ��ط س��	b ودال       �� /�ا	*رج�ت �
����س����� اJآ������ب ا	������س���  BDI-II!ات���	ا *���وآ����ن ه���!ا ا	�������[ ��	%���> � 	��������4  .  و����� ت�آ

��� اUو	��/  �K	ا � 0.37 -) 44=ن)��	%��> � 	�������4 ا`����ث   ، و0.37 -����*ار( S 114=ن(ا	�=��ص��
 وت�=�'  0.01 وآ[ ه�!S ا	������ت دا	�� �%�* ��>��ى      0.38 -) 70=ن(و��	%> � 	�����4 ا	!آ�ر  )��      

               ��E�� / وج��د�	إ b/ ت�!ه��	%=�>< وا	3اث ا��	ن )�/ اrآ�*ة ا��	ا �������ت اJرت �ط ا	�>���� ��g ا	���
� آ�� ��� اJآ����ب وت�آ�* ا	�!ات        �� �<�K�.(Lucchese, 1974, P.515; Sanchez, 1980, 

P.120; Lea & Paquin, 1981, P.10, Ghareeb, 1984, P.137, 1987, 1996, P.8)   
��Xي 	�����س ���
 ا	�����/ 	�آ�����ب  ) 45، صb��&3c1987 ، (وو��E* أجs��&3 دراس��� 	 ���� ا	���*ق ا	��

BDI-II>?3�	خ3ى �� اP� ��  وذ	
 ����ر�� ���س� �����4 �� ا	��د&����)1( ا	� ��LV�	ة ـ ا*
���' ���g اآ�����ب     –ا?��,3ا��ت E ، *وري��	آ�����ب اJا ، g���B	س���اس ، ا�	ا ، '���.  اJآ�����ب ا	3ئ��>< ، ا	�

و��E* اس��� �* ���� ه��!S ا	�������4  )  ذآ���ر21 إ����ث و�h��&3� )28 49وتs����K �������4 ا	�3?��< ����  
�B. �� ا	�3ح�� ا	����&�   ���*م وج��د أ)�3اد �S!�B    –د&� )EP[  ا`�*ا–اU)3اد ا	!&� &�[ �>��ى ت	 
 وذ	

 �h���&3ً� )����� 36 ووص���[ ح���4. �%���� ا	�3?���< إ	���/  -ا	��اص���=�ت )���/ ��������4 ا	�����د&� ا	���ح����  
                                                        

)1(     &��'� >���� �� BDI-II      /���9� ��)�
�  2��� ���-  ,-  :   ).5�� ��� �)+ �� H��� ��#*
  5� �
�#� 8 H�-��)�  ,-– 
* "��<� ?#�  ���0� ��)#�  5<�)�. � /  )5�� ��� ���)* 6�
�# �
�#�.  



   

. ا	����ي وا	��4�< ث. ت. �,�V� ��&3ائ� ت���ً� اخ��ر     )  ذآ�ر 18إ��ث،18(��B. �>��ى ا	��� ' ,%&
. ا	���ـ�ى وا	��4�/ 	K[ �� ا`���ث وا	�!آ�ر؛   �%� ���ث�� �� ا	��د&� وت��ا)3 )b<� �B �>��ى      �� ا	�

 ، 36=ن(وا	���د&�  )  ذآ�ر18 إ��ث ، 18 ، 36=ن(� ���س,�ت ا	�����4� ، ا	�3?<     ـث. ت. ���ر�  
�س ��
 ا	����/ 	�آ����ب     )  ذآ�ر 18 إ��ث ،    18�� >(BDI-II      >�?3�	وص�[ ���س�� ������4 ا *�Eو 

�ري  �34.89�/ ا	���س   ���/ ا	����س     9.45 ����3اف �� �B,س���� ���� � 21.69 و�����4 ا	��د&
�ري �) 5.81=ت (�0.01 �%* �>��ى ـ,� دال إح��ئـ� ا	���سـ ووج* ان ا	=3ق �9.45����3اف �

� )���ت ا	�3?�<              �� X���/ ا	��� tرت�*Eآ����ب  و�	/ ����	ا 
�Xي  	����س ��و�!	
 &���' ا	�*ق ا	��
�  .وا	��د&

BDI-II7% ا�$�ن" �!آ���ب �ق ��)�س بــ@: ث�ن)���C�ق ا�D�ب>�+�� ا :  

�س �
 ا	���/ 	�آ���ب ��	  >����%� ���EBDI-II �&3م ا	 �ح� ا	��	/ �*راس� 	� %�ء ا	� /��  
    ��وs�? *E �����4 ا	�=��ص� )< ا	*راس� ا	������4 ا	=�3��   ) b&3c2000 ،   (�� �5ب ا	��4

         � س�%�  22.33����س�� س��   )  ذآ��ر 70 إ���ث و  44 ، 114 =ن)اUو	/ ا	�/ ج�ء ذآ3ه� (/ ه�!ا ا	 ��
�ري �  .1.42وا��3اف �

      
� �g ت*و&3 ا	���ور �,3&�� ا	=�ر&�mK ، واس��L*م ���<وE* اس�s�*L 35&�� ا	����Kت ا	3ئ
��g V و&�?v ج*ول 0.30ج!ر واح* ص�v حـ*ا أد�/ 	� �ل ا	���[ و         	 �	J=�)�  ) 1( �>��ى د���	ا

 ����4�	 ������س �
 ا	����/ 	�آ����ب       ) 114=ن( ا	�=��ص�   ا	�� /�� �� ��BDI-II �5ب ا	��4
mK�&=�ر	��*و&3 �	ا *��.  

  

  )1(ج*ول 
 �� 	�����4 ا	�=��ص�����س �
 ا	���/ ) 114=ن(ا	��=�)� ا	�� /��  ���� �5ب ا	��4

�* ا	�*و&3 ��	=�ر&�BDI-IImK	�آ���ب �   


��ا�  
[��C�ا  

  ا�
��ن\ 

��ا�  �$�ن"ا  �ولا  

 [��C�ا  
  ا�
��ن\ 

  �$�ن"ا  �ولا

0.53  ا�	^ن  1
7*  

0.20
2  

��M  0.47ان ا0ه�,�م  12
3*  

0
.288  

0.30  ا����ؤم  2
0*  

0.23
9  

0.48  ا���دد  13
6*  

0
.199  

3  
0.48  ا��B] ا�*�ب=

4*  
0.21
1  

0.51  ان�Cام ا��),�  14
5*  

0
.344
*  

�gggggggggggggggggggggggggggg�Mان   4
  ا0س�,��ع

0.54
7*  

0.16
6  

15  �J�<�ان ا��M  0.42
4*  

0
.463
*  

5  
i0.51  ����� ا�ث

9*  
0.29

7-  
16   Pgggg,ن "ggggM ات�gggg(Hت

  ا��Aم
0.10
9  

0
.659
*  

6   ����gggg�
  ا���Cب

0
.641

*  
0

.009  
17   �gggggggggggg(ا���ب

jkggggggggggggggggggggggggH أو �
  ا0ن^��ج

0
.114  

0
.735
*  

��ggggggggggggم   7
  حj ا�Wات

0
.623

*  

0
.006
-  

18   "ggM ات�gg(Hت
  ا��()�

0
.002
-  

0
.607
*  

8  
 �gggggggggggggggن�

  ا�Wات
0

.427
*  

0
.263
-  

@ACggggggggggggب�   19
  ا���آ)^

0
.546
*  

0.35
2*  

9  
ا��gggggg�Mر 

�gggggggggggggت n��أو ا

  ا0ن�	�ر+�

0
.310

*  

0
.350
*  

ا�ره�gggق أو   20
  ا�F(�د

0
.246  

0
.411
*  

0.55  ا�
��ء  10
4*  

0.17
0  

�ggggggg�Mان ا0ه�,�gggggggم    21
o�I�ب�  

0.27
9  

0.12
9  

11   K(ggggggggggggggggggggggggg)��ا
  وا0س�$�رة

0.48
9*  

0.22
2  

        

         

  

  



   

             tس��E .��& !ى�	آ����ب اJ�4*ول أن ا	*راس�� وا	ا ��� vhات� *Eن ���       و��K�& آ����ب�	/ ����	ا 
��س �����
� &��K ت=>3ه������[ اUول . ����	 ���K	4!ر ا	آ�ن ا *Eرت �5< 24.34 و&=>3 5.11وJ&� ا� �	ا �� 

���[ ا	���/ �	 ���K	4!ر ا	آ�ن ا ��%  .  �� ا	� �&� اJرت �5<8.14 و&=>1.71 3، �

  -: ا	��	� و�Pر�B��E )< ا	���س&�vh أن ا	���[ اUول &���h ا3�Uاض) 1(و�� ا	4*ول 

 ��3��V ا	����ب   -3��V�� 6 اJث�.   -5 )�*ان اJس�����ع  -4 ا	=V[ ا	>��'   -3 ا	��Vؤم   -2 ا	�Xن   -1
z واJس���رة -11 ا	 Kـــ�ء -10 ا�K(Uر أو ا	c3 �ت ا��J��ر&� -9 ��* ا	!ات -8 �*م حb ا	!ات -7B�	ا 

  . ص���� ا	�3آX-19  )�*ان ا	,��E-15 ا	���  ا��*ام-14 ا	�3دد -13 )�*ان اJه���م -12

   *��� ُ�	 �ً����� Sا�� ���ر ���K�& t���P( ������ ووج*ا�(3�� �������b أ���3اض ه��!ا ا	�����[ ذات 5 cن أUو
 /(3�3?��      Cognitive – Affective ا	�ج�*ا�/  –ا	��:  	�آ����ب ا	���3ر ذات�ً� ، ��g ��ح��i أن ا	

� �*رج� أآ 3 ��	���[ ا	���/ا�K(Uر أو ا	c3 �ت ا��J��ر&� و)�*ان ا	� V�� �E�, .  

  -:أ&vh�& �َh أن ا	���[ ا	���/ &���h ا3�Uاض ا	��	� و�Pر�B��E )< ا	���س) 1(و�� ا	4*ول 

 ت\�3ات )�< �����   -16 )��*ان ا	,���E   -15  ا���*ام ا	����   -14 ا��K(Uر أو ا	c3 ��ت ا��J��ر&��    -9
�\bh أو ا��X�Jج    -17ا	%�م  	 ���   -18 ا	���BV�	3ات )�< اا`ره��ق أو  -20 ص����� ا	�3آ�X   -19 ت\

  .ا`ج�Bد 

    *��� �	 �ً����� Sا�� ���ر ���K�& t���P( ، ���&د�Bج��>*&� اج �������b أ���3اض ه��!ا ا	�����[ ذات 5 cن أUو
�      Somaticا	4>*ى  ?3�ا��*ام ا	���� وص����� ا	�3آ�X    :  	�آ���ب ا	��3ر ذاتً� ، �g ��ح�i أن ا	

� �*رج� أآ 3 �� V�� ولUا ]���	� .  

�س �
 ا	���/ 	�آ���ب     ��	 /�����    BDI-IIو�!	
 ، &���' ا	�*ق ا	<���*&� رئ� m��& tأ� �� 
 /(3�  . ا	�ج*ا�/ وا	 �* ا	4>*ى–	�آ���ب ا	��3ر ذاتً� ، وه�� ا	 ُ�* ا	�

�س �
 ا	����/ 	�آ����ب       ��	3&� ���K&�،   )�< ا	 ��� ا	���BDI-II   3و�!	
 ت�Pآ* ا	��اص=�ت ا	>
� أش�رت ا	*راس� وأآ*ت ث �ت ا	���س �,3&��/ ا`��دة ، واJت�>�ق ا	�*اخ�/ ��اس�,� �����[ أ	=��            وح
               b��cP� 
m اJآ����ب وذ	���& ]��=	�� tس وأ����وذ	
 )< سs دراس��ت ، آ��� أآ�*ت ا	*راس�� ص�*ق ا	��

 /�������ن اس���L*ام و���!	
 &����K و����*ر ����لٍ ���� ا��5J%�� . 3��5ق دراس��� ا	���*ق ؛  ا	�=���Bم وا	���*ق ا	
�K%�� و��	��*&* )< ��3 ، س�اء آPداة ���� أو أداة آ�3�  .)1(ا	���س )< ا	 �� ا	

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                        
)1(  &��'�� �<�)2000( �<���
 8  : 6���'� .���4�� 
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 . ا	%�hB ا	��3&� 
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4 -      b&3c =��ح	ا * � b&3c)1987 (         ت��%� اJآ����ب وت�آ�* ا	�!ات 	�*ى ��� �E���	 ���دراس� ت�
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ABSTRACT :This article provides psychometric information on the 

second edition of the Beck Depression Inventory (BDI -II) with respect to 

reliability and  validity . The BDI –II was administered to 145 Egyptian 

college students – 44 female, 101 male and 36 psychiatric patients – 18 women 

& 18 men.  

The measure demonstrated high internal reliability, construct and factorial 

validity in Egyptian society. Therefore, the BDI –II can be used in Arab 
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