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  مقدمة

	�� ا�����                    ��� � آ��� ���� ،���� ��� د��� ا���������'�! ��$&% ا�����$ن إ��!  ��� ا��	

  (�
� ه�ا ا���� 
	� ا( +,� ه��ا ا�5	�� ا������ آ��3�4     ، ���2 أن "
	� ا���� ا�����$ي "�.-% ��
 ���وع 
	��� ا������ ���� ����B$ر إ�  ��@ ا�?<=�����ت ���� ا�;���ن ا���5.���، '���: ت��� ت�����8 �$��7$ع       
(���-$�$ج� ا����$اد ا��را(��� آ����;�اءة و ا������@ و ا��4��8ب و ان���.�ت أ����8ث آ?����ة  ��@ ���Eق   

  .ا���ر��
ي وت���8د و  ��@ ا�������4ت ت�آ��Pت اO -���ر ا���4���3 '��$ل ����8$ى 
	��� ا������ ا������$        

P����$7$
)،و أ&QR �) آ��ن) ا���4;% و ا�� .  
  

  تعريف علم النفس التربوي و تحديد مجاله و مواضيعه  -1   

	� ا���� ا����$ي -  1- 1 U��5ت   :  


	� ا���� ا����$ي  : �	4	$ك اXن�4ن@  @ �,�	U ا��$اUW ا����$���  .ه$ ا��را( ا�5	
   �  �� @;�RBي وت�Zأن)   �ع ن �� واXج�اءات   آ��Zأ(�(� ����را(�ت ا�� ���ا���� � �	
وع 

 إ�-�ن���ت�� وش,��]��ت��      ��������Rدئ 
	��� ا������  ��@ �����ل ا��را(�� وت����� ا����[ء وت�� ���;�RBا��
�	��@  ا��5	�� و ا��5	� 
 !	
  خ�&�[� Pو��آ.  

وا��را(��  �aن��) (���-$�$ج� ا���Z$����ت ا����$���  أ����ل &���دق.  ��`اد أ���$ '���B ود . و ��5 ��) د
  �	4	$ك اXن�4ن@ ا��ي �]�ر خ<ل ا�5�	��ت ا����$���   ) .2002أ�$ '�B و&�دق (ا�5	

  
 ��5 $ن 
	� ا���� ا����$ي �aن) ذ�g ا����ان �� ���د�� 
	�� ا�����   ) 2002(أ�� ت$ق و fخ�ون    

	��  ا��ي ���� ��را(� ا��4	$ك اXن��4ن@  �@ ا��$اU�W ا����$�� وخ�]$&�  �@ ا���ر(�، وه�$ ا�5           
           ���   @�  �
 ا��@ ت�4��Zو ا�� �Rق ا������Bدئ و ا��R�ا��ي �Pودن� ����5	$��ت وا����ه�� و ا�

 ا��5	� و ا��5	�� و ت��P �� آ��ءت�� �	�
.  
 أن 
	�� ا����� ا�����$ي ه�$ ذ��g ا�����ل ا���ي ���5@ ��را(� ا��4	$ك            )2002(ا��2P$ل   و ��آ�   

اO ��اد، و��4��  �@ ا����5ف إ��! ا���.-<ت ا����$�� و        اXن�4ن@  @ �$اUW ا��5	� و ا��5	�� ���ى   
 ���� j	,و ا�� ��	' !	
 %�  ) .2005أ�$ ج�دوا،.(ا�5

  
         �	��ت) ا�5;	�
 �	4	$ك اXن�4ن@ و �Z��ن,�4	j أن 
	� ا���� ا����$ي ه$ ا��را( ا�

        ،  @ ا��$اUW ا����$�W>5ذات ا� �� ا��4B.نOو ا �4
�ة و ا�ن����5 و ا�.5$ر��� ا���د 
 ، ���]��W QRدرا              ��
�� و ا�ج���ا���د 
	! ا����$ ا��4$ي ا���-���% ��� ا���$ا'@ ا�5;	�� و ا���4

 (� l�8� �� ن�4) و �� U�-ا�� !	
   )2005أ�$ج�دو، ( 
  

  : ���ل و �$7$ع 
	� ا���� ا����$ي – 2- 1

	��� ا������ ا������$ي    ���5�la psychopédagogie ا� ���)�)Oرات ا���;�<ز���  ���� ا�

��� و ا��$ج���  @ ��ا�� ا���ر�� و       	5����  @ آ	��ت و ��5ه� ا�����، و إ
�اد ا�	5����ر�� ا�
  .ا��aه�% ��,�	U أن$ا
�� و ��4$��ت�� وإ
�اد اOخ]����3 ا������4 ا��5�	��  @ ا����ل ا���ر(@ 

  
��� و ��2ه� �� ا��5�	��  @	5��ا ا�5	� ه@ تPو�� ا���  ا��$ه����� ���د�� ت��5% و ا�

ا���4	$ك اXن����4ن@ �������Rدئ ا�������4 ا����]8�8 ا����@ ت������ول ����.-<ت ا������� و ����3�4% ا�����5	�      
�� و أو(� إدراآ� و أآ?� ��ون  @ ا��$اUW ا����$��  n�
  .ا���ر(@ �-@ �]8R$ا أ

  




	��� ا��R'?$ن  @ ت���8 ����ت و �$7$
�ت 
	� ا����  ���
و �� أه� ا��Bق ا��@ ا
$�7$
�ت        ا�����$ي ، ت8	�% ��8$ى ا��`���ت ا��@ آ�oR  @ ه��ا ا�����ان  ،  $ج��وا  أن أآ?�� ا�

  :ت-�ارا ه@ 
  1-  @
��  .ا���$ ا���5 @ و ا��4�@ و ا�ن���5@ و ا�ج�

�	��ت ا��5	� و ن���Zت) و �Eق ��W() و ت���8 ا�5$ا�% ا��`=�ة  �) ، و ان�;��ل أ=�� ا����ر��      -2

  .و �Eق ا���ر�� ، وت$ج�) ا��5	� و ت�UW$� ��Z ا���ر�� و ا�(��5اد �	�5	� 

 ����Wس ا����آ�ء و ا�;���رات ا�5;	��� و (����ت ا�.,��]� و ا����8]�% ، و أ(��� �����ء ا�خ����Rرات   -3
   .ا��8]�	� و ش�وط ا�خ��Rرات ا����4 و ا����$�

��� و ��� ا��<��� أن�4��  -4   	5�
@ ��� ا��<��� و ا���   .ا����
% ا�ج�

@ و ا���ر(@  -5��  .ا�]8 ا����4 �	��د و ا��$ا n ا�ج�

   ���ل و �$7$ع 
	� ا���� ا����$ي ��.-<ت ا��5	� ا�����Ausubel و��8د أوزو�% 
 ا��5	� ا��@ ت`=�  @ اآ��4ب ا��5	$���ت و ا�'����ظ ���� ����ة        - 1�	�
اآ�.�ف ت	g ا��$ان� �� 

 	�$E.  
  .  ا�;�رة 
	! '% ا��.-<ت  ت��48 ا��5	� ���5 ا���ى و-2
�5 � ، و       -3� �����5	� و اآ���4ب ا�W>5ذات ا� �	5��	� � �5� اآ�.�ف ا�,]�j3 ا�.,]� و ا�

 ا���@ ت�`=�           ��� ا��5	��u�Rا� @�   و ا��W>5ت ا�.,]� ا����Rد���
��آ��g اآ�.�ف ا��$ان� ا�ج�
   ا��5	� و ا��Bق ا���$ذج� �(��5ب ه�v  @ ن���3 ت5	� ا���دة ا��را(� ، و اآ�.�ف 
$ا�% دا �5

  .ا���دة 
 و ت;����� و آ��� ت$ج�) ا��5	�  -4��  اآ�.�ف أآ?� ا��Bق آ���  @ ت���Z ا��$اد ا��5	�

  )2005أ�$ ج�دوا،.(و ا(�?�رت) ن8$ أه�اف ��8دة 
        وآ�����	�,���ا'% ا���$ ا�� �)�)Oا j3�[,ا� 
	� ا���� ا����$ي إذن ��را( ���� 
        ���5� ����
 . ت�RB;��  @ ا����ان ا����$ي و  @ إ
�اد ا����ه� ا��را(� ا��@ ت��(� آ�% ��'	�

5�	��@ ا��5	�� و ا��5	� ، آ�� أن) � �)�)Oدئ ا�R�:                                                                                      و���� �-��� تn�RB وا(�,�ام ا�

	� ا����- 1 @  @� �� ا�8R: ا�5	;�.�
 �� ا�n3�;8 وا���5رف ا�$��� !	
 ���5�  .  

	! درا( ا�4	$ك  @ ����ت ا�5�%  ا���ر��-2 Pآ�� .  
  . ���� !�R��� �	8R: ا�5	�@ و ت���� و ت���Z ا���Rن�ت و ا���5رف-  3
4 -�	5�	� �)�)Oدئ و ا�.�وط ا�R�  .  درا( ا�
  ت-5�  .5$�� ا��EOل 
	! ا��5دات و ا�ت��ه�ت ا�4	�
6 -�� ا y% ا����ه� ا��5	� �5�  . إج�اء ا����رب �
7 -�  . ا�(��5ن ���خ��Rرات ا����4 �;��س ذآ�ء ا��<��

 و ن����4 ��خ�]�ر �� خ<ل �� ذآ�ن���B5� �� vت، أن �$7$ع 
	� ا���� ا����$ي  ه$ ا��5	� 
 .ا���ر(@ 

  

  . النفس التربويأهداف علم– 2
  

      ����
 �[��� �4
�ة ا����yور� ���8% ا����.-<ت ا����$�������;���م 
	��� ا������ ا������$ي ا�
              @�  ����	5�و�.-<ت ا��5	�� ��]� خ�&� ، �?�% ه��v ا���.-<ت تZ��� ��� خ�<ل ���ر(��ت ا�

  :ا���ارس  ، و ا(�,�ا��ت 
	� ا���� ا����$ي ت;�  @ خ�� ��<ت ه@ 
1– �� وا��5	�� �]� �;:  اOه�اف ا��5	���
 �[�  أن�� أه�اف ا���ر(��]� ��Oه�اف ا��5	�

  .خ�&



2  -    �
	� ا���� ا����$ي �� �Eق &��2 اOه�اف وت�]����� و  :  خ]�j3 ن�$ ا��<�� %��5��
             � �5� ��-�� !��' ����ا(�,�ا���  @ ا��5	��  ���5 &���2 اOه��اف ��R}�@ ��ا
��ة خ�]�j3 ا��	

� آ��� '�وث ا��5	� ا���
�� ه�ا ا��	 ���.  
� و آ���E  :     gق ا���ر��    - 3��>�	� � �5� ا�;�رات ا��� ا��Bق ا��@ ��-� ��� ت� �5� @{R��

     ���� ���	�,� و ا�ن������5  ��@ ��ا'��% ا�����$ ا����
�� و ا�ج������Eق ت��������  ��@ ا��$ان��� ا����4
 � إ�! ��5  أ(���� ت5	�� ا��<�� �7X�� ، إ�! ا��ش� �$�Bا�.  

 ا��5	�     - 4�	�
 5�RE  :          @�  ا������ة �����)Oن-���4 ا ���ق ا���@ ���Bا� ��� �	ا��5 �	�
ت��5�% 
���� '��: ت��4
�ه� 
	�! اخ����ر ��Eق ا����ر��             	5�وا���Bق ا���@   . ا�4	$ك و ه�v ا��Bق ت��� ا�

��� �� أج% تn�;8 اOه�اف و تn�;8 أ y% ن���3	5�  .�,��ره� ا�
  ��� ت;$�:  ت;$�� ا��5	�  - 5��	�,� ا�خ��Rرات �aن$ا
�� ا�B)$ا� �	ا��5 �…     ��� آ�% ذ�����R� g أه

 
	� ا���� ا����$ي وا(�,�ا��ت)  @ ا���ر() . ، @1990��4(   
 و ت�آP ا�8R$ث  @ 
	� ا���� ا����$ي  @ =<= �����ت ر�4��3 أو =<=� ��}���ات ه��� ه�@               

� ، و �Eق ا���ر���� ، خ]�j3 ا��	��   .اOه�اف ا��5	�
�5 ه��v اOه��اف                �RE !�	
 ����R� أن �-�$ن @�{R�� ق ا���ر���E خ���ر�  )  �� �5�–   – وج�ان��

   �5 ا��<���� ا����� �;�$م ا����رس ��5	����� ،  5	�� ا����� ا�����$ي �5��%             ) ن�� '�آ��RE !	
و 

	! ت$ �� ا��5	$��ت ا��@ 
	! أ(�(�� ��� اخ���ر �Eق ا���ر�� .  


��� ا���� ا���    � ا�,���R  إن ��� ، إن�� ه@  و{�� و ���� ا��5	��	��$ي و ه$ ���5�% �� ا�5
             ��� 
��� �	�8]$ل 
	�! ا������ ا����2$ب  ���� ، ��aآ�R درج��Rي �;�ر ا�$(�3% ا��@ ��� إت�ا�

 �	5�	� R4���� ا���� �	
  درا(��  .ا�-��� ، و �� ه�� آ�نo أه
Pدوج أ� و ه$ تB$�� أ(� 
	�� ا����� ا���5م    و ���ف 
	� ا���� ا����$ي ، إ�! تn�;8 �2ض � 

      ��	
 ا����$� ، و �-@ �n;8 ه�ا ا�}�ض  �ن) ����% ��� ����د�� �	�و ت�RB;�� �� أج% تB$�� ا�5
ا���� اOخ�ى ، و �,�& ���د�� ا��5	� و ا���$ و ا���وق ا���د� و ا�]8 ا����4 و اXرش�د و 

  .ا��$ج�) ، و ��2ه� 
أن 
	� ا����� ا�����$ي ��54! إ��!     ) Goodwin &  Klausmeir(��� و��ى ج$دو�� و آ	$ز�

 ��  :تn�;8 ه� �� أ(�(�� ه

	��! ن��8$ ������@ ، ����8: ت��.-%      – 1  ������Zو ت� �����	5���5 �� ا�,�&�� ������5	� و ا�� ت$����� ا�

� و ا��5	� ��>����   .ن���Zت و ��Rدئ و �5	$��ت ذات &	

	�� ا����� ا�����$ي ،  ��$ 
	�� �����ول         �.�� ه�ا ا���ف إ�! ا���ن� ا����Zي ا���ي       (��	
���B$ي 

�5 ا���5	� و ن����3) و        �RE @�  :�8R�  :�' ، �	�,� ا���درا( (	$ك ا���5	�  @ اOو�7ع ا��5	�
 �� ا��5	��� ا��5	�	�5��� W>5ذات ا� �	5��  .��W() ، و  @ خ]�j3 ا�

����� و ا������$  - 2	5��5 ��  ��@  أش�-�ل ت�-��� ا��2 ه���v ا����&  @��  ����;�RBو ت ��ا(���,�ا� ��� ���
 �� ا��5	���  .ا��$اUW ا��5	

���.�� ه���ا ا�����ف �5	��� ا������ ا������$ي إ���! ج�ن��R) ا���RB;��@ ، إذ ����� ���� ت�����Z ه���v ا�����Rدئ و     
���� ��� ا(��,�ا��� و اخ��Rره�� و ����ن ���ى &��W�� و ����5��� ،                  	5�ا�����Zت  @ أن��ط ت�-�� ا�

��ء ا���� ا��   	
 a�	� g��      و������$ي إ�! تn�RB �� �]	$ن إ��) ��� ���5رف إ��! اOو��7ع ا��5	�
��ن تn���;8 أ �y% ا�������3         y�� ،�3ن���� ��� �����
، و�;$���$ن �����5	��  ��@ �7$ء ���� ����4 ��	�,�ا�

  ).2005أ�$ ج�دوا،. (ا���2$ب  ���
و ����ف 
	�� ا������ ا�����$ي ،  ��@ ن���� ا�����Bف ، ��� وراء ن��.�E) ا�5	��@  ��@ ا�$&�$ل إ���!        

 ا��4	$ك  �@             ا����?� ���� ا���}���ات ا���@ ه�@ �����Zا�� �W>5أن ����4 ا� ���� ��B�4� @ا��  �5�
ا��$اU�W ا����$�� ، و ا�5$ا��% ا��`د�� إ��! إ'��اث ه��ا ا��4	$ك ، و � ���aت! ذ��g إ� ��� خ�<ل             

   :تn�;8 اOه�اف ا�����
  : la compréhension:ا���� -1


� ا   .��8ث ا�4	$ك) آ�U؟ و ���ذا ؟ ( �4`ا��� ���?% ه�ا ا���ف  @ اXج��



      ،(�� o=��' ي�إن آ% وا'� ��� ���� أن ��5ف آ�U ت�8ث اOش��ء ، و ���ذا ت�8ث 
	! ا�.-% ا�
          � ���و اO -�ر ا��@ ت;�م  ��� ';�;�� �	�Zه�ة ، ��� أن ت-$ن �� ن$ع ��-� إ=�Rت�) ت������R ، و�


� n��E أ -�ر أخ�ى  �$�4� (y;ن �-��.  
2 –`Rا��� :  la prédiction :  


� ا�4`ا���  إن ���5ر ا���� ) ��ذا ��8ث؟ و ��! ��8ث؟ ( ���?% ه�ا ا���ف  @ اXج��
           ���' ���W ت-�$ن ذات ���دة ا�����P� ا��ي ��v��R ا�5	��ء ه$ ا���R`، و��ا ��-� ا�;$ل �aن أي ��8و�

 أو '�	&Oه�ة ا�Zا� �
 n�Wا�� `Rه@ ا��� U&$ت-$ن ن���3 ا� �
 `Rإ�! ا��� U&$دي ا�`� ��
 ، �� ن�'� أخ�ى  5��R	� ت;�� ا�����ه�� و ا������Zت        �	&Oه�ة ا�Z��� W>
{$اه� أخ�ى ذات 
إ�! ا���ى ا��ي ت4�Q  �) ��ج�اء ا���R`ات ا��@ �� �-� ��X�-�ن أن ت�8ث  @ ��2ب ه�v ا����ه��     

  .و ا�����Zت 
3-lRyا� :le contrôle   

 ا���@        و��5@ ا��W ،lRyر  	;�4��ة ا��R':  @ ا��8-�   �@ ��5+ ا�5$ا��% أو ا���}���ات ا�
و lR7 ه�v ا���}��ات  @ ا�����ل  .ت4��  @ إ'�اث {�ه�ة �� ، ���Rن أ=�ه�  @ ��}��ات أخ�ى  

 ��	
  . ا����$ي ��� ��O�� ا�4�% ، ���$
�� و ت��
�	����ت ا������ و ا�����R` و ا���lRy  ت;��$م 
	��! إ�����د ن��$ع ���   
� ا����W>5ت �����  ن������4 أن 

 ، و ا����R` �;�$م 
	�! ا���W>5ت      �;B��ا���}��ات �$7$ع ا�ه���م ،  ����� �;$م 
	! ا��W>5ت ا�
 �RR4أو ا� 
	! ا��W>5ت ا�${��� lRyم ا�$;� ����� ، ���Pا�.  

  
  

  . أهمية و فوائد علم النفس التربوي بالنسبة للمعلم –3
  

  � � ت�]	Q      إذا آ�نo ا��Bق ا��@ �	�a إ���� ا�����5	� ��2 ا���5 إ
��ادا ن����4 و ت��$��� �	
��� �	$&$ل إ�! أ ��E %yق ا���5	� ا���ر(�@ ،  ��� ا���ي  �;���) 
	�� ا����� ا�����$ي               Z5� @ 


�اد ؟Xا ا��$ع �� ا��5	� ا��ي ��	;! ه	�  
 ا��5	���� و ا����5	�   ���	�
���$ن ���� ت����ر��� و خ���Rات��  ��@ ا������ان ا������$ي أن 	5����رك ا�

;5�     !�	
�ة و �.�5ون ����8ج إ�! اآ��4ب ا����رات ا��@ ت�-��� �� تn�;8 اOه�اف ا��5;�$دة 
ا��5	�� �-��� و  ���5 ، و�54! 
	� ا���� ا����$ي ��� ���) �� ن���Zت  �@ ا���5	� و اخ���Rرات        

��@   @ ا�;��س ا���4@ إ�! تn�;8 ذ�g ��ا
�� ا���وق ا���د� ���� ا��<���� ، �;����  اO(��س ا�        	5
��ء ا����  @ ه�ا ا����ان 	
�v ا�����Zت وا���Rدئ  @ &$رة ت��رب أج�اه� ��.  

 @	� ���  �	5�	� R4���� ا���� ا����$ي �	
 و  $ا�3 ��  :و��-� أن ن	,j أه
1 -   ا����$��	�  :ا(��5Rد �� ��� &�8�8 '$ل ا�5


	�! ا(��             ��	5��5Rد ا�راء ا����$��   �� ا����م ا���4�3 �5	� ا����� ا�����$ي أن ���4
� ا�

	�! ا�,��Rات ا�.,�]� و                   ��� ، و خ�&� ت	�g ا���@ ت�5�;�Wت ���2 د��Z'>� !�	
 ���ا��@ ت�5
 ،  ، و ت;R% ه�v ا�راء ا��5���اO'-�م ا��ات� و ا���� ا��5م ، ا��@ � ���n دا3�� �� ا�n3�;8 ا�5	

  �Z����'���ى ا������م ا���4���3 �5	��� ا������  و ه���v  إ.و ا������ ا����5م � �4��8��� إ� ا���8R: ا�5	���@ ا�
  .ا����$ي

 �� ا�;$ا
� و ا���Rدئ ا�]8�8 ا��@ ت��4 ا��5	� ا���ر(@-   2	�[8� �	5�  : تPو�� ا�
 ���� ا�;$ا
��� و ا�����Rدئ      	�[��8� ���	5� ا�?�ن��� �5	��� ا������ ا������$ي ه��@ تPو���� ا������ا�

  @ ا��5	� ا���ر(@��Zن %?�  .ا�]8�8 ا��@ ت
ا�8R: ا�5	�@ ا����Z ا��@ ��-� ت�RB;�� ) ن���3 ( ��Rدئ ا��@ �$ �ه� ه�ا ا�5	� ه@ و ا�;$ا
� و ا�

  ;���� ن����� أن أ'���� ا������Rدئ  .  ���@ �����Z5 ا��$اU���W ا����$���� و ������   ���@ آ	�����   �����
 و ����]�
         +5R�	� Q	[�� � ق ا���ر�� و�E +5� أو ��ر(�ت ا����$��ا��4-$�$ج� [� �W	5R� Q+ ا�



 v� ���� ا���.�وط    ا�خ��� ، ���% أن ���5+ ه����
$� ا�����Rدئ ���W �-��$ن أآ?��� �<ء��� إذا ت��$ �ت ��
، ������ [�� ��W	y�5� Q�� ا�خ��  �@ {��وف                   ��	5�� و ا����>�	� ا���ر(� و ا�,�]�j3 ا�����4

 أو �� ت<��� و �5	��� fخ��� �	�,� ��  .ت5	�

	� ا����   �� �	5�ا����$ي ت�]	Q  و �� ذ�g  �ن ��R� �Z5دئ ا��5	� ا���ر(@ ا��@ ��Pود ��� ا�

��ر(�ت و ا��$اUW ا����$�� ، و ��� ه��v ا����Rدئ ��� ���]% ��?< ������� ا��<���� و               ���Z5 ا��
 gق ا��;$�� و ��2 ذ��E ق ا���ر�� و�E و ��  .ت]����� و ت�ر�4�� و ا(�,�ام ا��3�4% ا��5	�

 ا���-3�	� إآ�4ب ا��5	� ���رات ا�$&U ا�5	�@ و ا���� ا���Zي و ا�${��@ �	5�$�   :  
�� ا�����م ا���4��3 �5	�� ا����� ا�����$ي أ���y إآ��4ب ا��5	�� ����رات ا����� ا����Zي و                
    ، ���	
���n ����ى و أآ?���  �
 ا����$��� �QR[��� :���8 ه���ا ا����� أو(��� ن���W�B و أ���	�ا��${��@ �	5

���	
 � و �Eق ا�8R: ا�;�3�Z�� ا��� ا�5	Z'>��5��ا 
	! ا��.  
�@ و ���رت)  @ ا��5	�� إ� ��� خ�<ل تn��;8 أه��اف 
	�� ا�����        و � ��n;8 ه�ا ا���� ا 	5�

 و ه@ ��
 ا�$&U و ا�����4 و :ا����$ي و ا��@ � ت,�	U  @ ج$ه�ه� 
� أه�اف ا�5	� �]�
 lRyو ا� `Rا���.  

4-  ا����$��	�5	� @�
	! ا�����4 ا�5	 �	5�  :ت�ر�� ا�
  @� و��� أه�� إ(�����ت 
	�� ا����� ا�����$ي        أش�ن� إ�! أن ا�����4 �� �-$ن�ت ا���� ا�5	


	! ه�ا ا��$ع �� ا���-�� ��W QR[� :�8درا 
	! ت��,� ��4	U أن��ط ا�4	$ك  �	5�أن) ��رب ا�
         P���� و خ�& إذا ا(���ت ����ة ��� ا��P�� ، و ����ا ���B�4� ا��5	�� أن ���ا��@ ت]�ر 
� ا��	

� ���B  �@         ��� أن��ط ا�4	$ك ا��@ ت?�� ا�ه���م و ا��@ � ت?��        ���4�) ت	�W @�  ج��$� ��W >?��  ، v
               ��B� ا��را(�@ أو U	,����� (��	
 ، و�� ذ��g � ����5%  �@ ا�8-�� 	u)Oت أو ا��ا(�����) �	�5	�
 @  ��� ، و �W ��$&% �� ذ�g إ�! أن ��B ا��	�Z�� ��	
 ;��B� (�Z'>� أ�R� ��ا��5	� ، وإن

 (5�) U57 !إ� �ج�� ��  .ا�(���� إن
$&U ه�ا ا��5	� �aن) ت�رب 
	! ن$ع أخ� �� ا���� ا�5	�@ ه$ ا�����4 أو ا���-�� وه-�ا �

  @RR4ا����� ا�����$ي            . ا� ��	ا ا��$ع ��� ا���-��� ، ��� خ�<ل درا(��) �5�و ا��5	� ا���رب 
	! ه

	! ا�4`ال ا����@     
��   : ��8ول اXج�� �$u4���� ا��ي ��R4 (	$ك ا��<��� ؟ أو �� ا�5$ا�% ا�

 ا����$� ، و إ'�اث �	�5	� %y Oا ��ن8$ ا�� ه�ا ا�4	$ك ؟ و ���ا ��;�م ا��5	� �B,$ات وا(5
             	-.�� ، و خ�&�  �@ ا��$اU�W ا����$�� ا���
� ت-$ن ا(�����) ��4	$ك ت<����v ان�����5 أو د �

  .�?% ا�B7اب ا���Zم داخ% ا�;�4 
5-BR7و �
	! ا���R` ا�5	�@ �4	$ك ا��<�� �	5��4
�ة ا��  (:  

 ��������ح و ا���.%  ��@       �BRت����� �����م 
	�� ا������ ا�����$ي ا���4���3 درا(� ا�5$ا���% ا�
���Eق ا����5	� و و(���3	) ، و ش,��]� ا�����5	� و ����4$ى    : ا����5	� ا���ر(��@ ، و���� ه���v ا�5$ا���%  

 ، و ا��ا ��5 ، وا���$ ا�ن����5@         �B�8� ا���
��ن�y) ، و ا�5$ا�% ا�$را=�� و وا���Zوف ا�ج�
 � �'�[�	�5	� ، و ���RB� � ��Pال أ���م 
	�� ا����� ا�����$ي ش�$ط ����5 �آ��.�ف ا�-?��� ���                ا�

  .خ]�j3 ا��5	� و ا�.�وط ا��@ ���  ���
و �� ذ�g �$ج�  @ ا�$oW ا��7�8 =�وة ه�3	 ��� ن����3 ا��8R$ث ا���@ ت����  �@ ت����8 ا�5$ا��%           

  .ا��`=�ة  @ ا��5	� ($اء داخ% ا�;�4 أو خ�رج)
  

  . في علم النفس التربوي  مناهج البحث– 4
  

 �	�$&�% إ��! '	�$ل ا���.-<ت ، أو إج����ت 
�� ت��4ؤ�ت ت��4,�م              �Z�� �	�
 :8Rا�
 و ���5رف 
	��� ��� ا��R'?��  @ ����ل ����5       �$R;� ، Z'>� ��� أ(����  @ ا�(�;]�ء و ا�

  .  ، و ��-� أن ت`دي إ�! ��5  ج���ة 




	�� ا����� ا�����$ي ،  �ن�) ���4,�م و        و أ�� آ��ن ا������ ا�5	��@ ا����4,�م  �@         @�  :�8Rا� 
 و و��7�  �����7ت أو ا�����وض ، و��7�       	-.����n��RB خ��B$ات ا���8R: ا�5	���@ و ه��@ ت�����8 ا�
ا��]��� ا�����R@ و ت���� ا��]��� ا�����R@ و ت�RB;) ، واخ��Rر ا����وض أو ا������7ت و ن�.�         


	� ا��. ا�����3  @  :8Rأه� أن$اع ���ه� ا� U��[ت �-�  :�� ا����$ي  @ =<ث  �uت ه@ و�
   :la méthode descriptiveا����� ا�$&�@ -1  

 تB$ر ا����� ا�$&�@  @ 
	� ا���� ا����$ي  @ ا�;�ن ا�5.��� ، ��5 اآ��.�ف ا��ت      
        
 ا��@ ت�B�4� ت]��U ا���Rن�ت و اOر�Wم و ت����8 ا���W>5ت ���4R)�8ا� .    �����و �;�$م ه��ا ا�

آ�� ت�8ث  @ ا�$اW� دون أ� ��8و� ��� �RW% ا�� :�'�R	��a=��  �@ أ(��Rب و       
	! درا( ا��Zه�ة    
 @  ��
$W5+ ا���8ت أو ��5 و� @  ��
$Wه�ة أ=��ء و�Zا� 
$ا�% ه�v ا��Zه�ة ، و�W ��� درا(

  .'��ت أخ�ى 
       ���
        و ��54! ا��R'��:  �@ �?��% ه���ا ا���$ع ���� ا��را(���ت إ��! ت;����� و&��U آ��@ أو آ����@ 


���ة أدوات ������ ا���Rن���ت ���� �������     ا����Zه�ة ا ��������رو(�� ، و����4,�م ا��R'��:  ��@ ه���ا ا�� :
�84 آ��(���Rن�ت و ا(����ءات ا��أي ، وا��4<ت ،       � و اOدوات ا�	��;� و ا��Z�� ا�Z'>�ا�

 �	�,��آ�ات ، و ا��;���� و ا�خ��Rرات �aن$ا
�� ا��  .وا�$=�n3 ، و ا�

�ض �=��� ��  @	� ��  @ ه�ا ا��$ع �� ا�8R$ث ا����$� و ���,�4�  :ا��Bاn3 ا�

  -أ	�$Bا� ;��Bا� :        $�	  ، ��Pا�� ��R
  ���R� ا��R'�: ا���Zه�ة �$�7$ع ا��را(�;��Bا� v� @ ه
      (���	
آ���ن ا���8R� :��'�R:  ��@ ا�����$ ا���5 ��@ ����ى ا����B% ���� ا�����<د إ���! خ���� (���$ات ،  ���ن 

 تB$ر ن�$v ا��E @ �5$ال ه�v ا����      Z'>�   ، ت &}��ة ج��ا���
 !	
 ;��Bا� v�ة ، وتnRB ه
 ����Pا ��� ا����� وا��]�R و ا�$o�W ، و ��]�5             �;��Bا� v��W ت]% إ�!  �د وا'�� ، وت�B	�� ه�

  .ت5��� ن���3��  @ أ2	� اO'��ن
    -بy��5ا� ;��B،  �;��4               :  ا� ���و ا�� o�W$	� ت�$ ��ا �;��Bا� v��	��a ا��R'�: إ��! ا(��,�ام ه�

   ���Pت        ا����ة ا�����
 � ���8ده� ا�a� ��= ، :�'�Rخ����
ا���اد ت�R� ا��Zه�ة 
�Rه� ، إ�!  ��ات 
 وج�$د ا���Zه�ة              ��� ، =�� ��4�8 ا���$(�l ا���4�8@ �-�
�  ���
 ت�?%  ��ة ��
آ��Rة ، آ% 
 ، �� ا���uت ا���@ آ��ن '��ده�          u  %-�  ��]%  @ ا����� إ�! ا(�,�اج ��$(�Bت '���4u  %-�

	'�� ا�-	� ا���اد ت�R� ن�$ ا��Zه�ة 
�Rه� ���?% ا����Pا� .  
     ������5� QR[ش��-% ج���اول ت�� !��	
 �	���Zه�ة ��;�Wا�$&���@ أن �;���م أو&��� � د :��'�Rا� ���� ���Z���
���Z��� g �� ا��R': ا�$&�@ � 
	! أ �اد fخ��� ، إ�7  ��;�RBت �-��	�Zه�ة ا���رو( ، و �

       �W>5ات أو ا�5$ا��% ذات ا����{��
�� ا� U.-� أن      v����  ا���W>5ت ا�${������
�����Zه�ة ، و ن$
  �	�Zه�ة �$7$ع ا��را(R4���� ات��{��   ).2005أ�$ ج�دو ،( ا�

   .و �� زال ه�ا اO(	$ب أآ?� ا(�,�ا��  @ ا��را(�ت اXن�4ن�
2-  @��Rا����� ������إن ا��R'��: ا����ي ����4,�م ا�������     : la méthode expérimentale:  ا�

� (?8� @  @Rدة ا������

	! ���د و&U ا�Z$اه� ا��@ ت���و��� ا��را( ، آ�� ��8ث  �[�;� 
��5 ، و إن�� ��رس ��}��ات � 5Wر�� �$اaأن) � �;�]� إ�! ���د ا�� �� @ ا�8R$ث ا�$&�� ، آ
ه�v ا��Zه�ة ، و ��8ث  @ �y5�� ت}���ا �;�]$دا ، و���8-�  �@ ��}���ات أخ��ى ���$&�% إ��!            

��� �RR4ت ا��W>5ات ا���{��  . ه�v ا�
 @Rا����� ����
�ض ���B;��� �� ا� @	� ��  :و  �

 ا���}���� ا�����4;%  -أ�;��E  :   U.��-�4ي  ن���8ول أن ن�ا���}���� ا�����4;% ه�$ ا��5���% أو ا���}���� ا���
������5) أو ت}����v ، أ��� ا���}��� ا������  ��$             � :�'�Rي �;$م ا��تv��=a ، أو ه$ ا���8 أو ا��Zف ا�

إذا أراد ا��R'�: أن ���رس أ=�� ���4$ى     . 	$ك ا��ي �;$م ا��R'�: �;��(��� ، �?��ل      ا�(���� أو ا�4  
�آ�ء  ه$ ا���}�� ا���4;% ، و ا��8]�% ه$ ا���}�� ا����� اا��آ�ء  @ ا��8]�% ، �-$ن �.  

    -ب�Rا����� 
$���
��� ��-�� ���u  �@ ا�����5 ���             :  ا�$��
	�! ت-�$�� �� �;��Bا� v�ت�5��� ه�
ا���آ�ء ، ا�5��� ا�P���@ ، ا����� ، ا���4 ا��را(�� ،���4$ى        : �-�� ��W(��� �?�%    ا���}��ات ا��@ �  

 @	RW ر�Rام اخ��,�)�� gا��8]�% ا��را(@ ، وذ�pré – test       ي�، =� ���R� ذ��g ت����8 ا���}��� ا��



 ، 
$��� ج���ة  @ ا���ر�� ، ه�v ا�;��E ل�?�
��� و 
	! (�R% ا�$���(��خ	) 
	! إ'�ى ا�

	��! '������ ن      ت���5ف ��(��� ا�   ا�?�ن�����
$��� ، و  ��@ ا�$o��W ن���4) ت����ك ا����Rا����� ��
$���

 ا��@ '�ده� ا��]��� ا������R@ ، و ا���@         ���Pء ا����ة ا���و��5 ان� ، B��yا� 
$���وت4�! ا�
 ، و  �@        ��Rا����� �
$��� ج���ة �	;��E ام�,�)��  و  ����5ت ت�ر��4B.أن ��خ<� �� o��W

 ��(��,�ام أ(�	$ب ا����ر�� ا�����5د ن��4) ، ����ي          ا�$oW ا��ي ا  B��yا�� �
$�����ت  ��) ا��)

	���� ا(��    post –testا��R': اخ��Rرا ��5ي  n�	B� ���
$��� ،  �,�ج ��رج�ت �-%  �د �� ا�

�3 ��U.���-�4 ����� إذا آ����ن ������ أداء    �[���'Xا ������5�	� ��5y���,� gا�����رج�ت ا�,����م ، و�����5 ذ����

	! ا�خ��Rر  ���
$���
��� ا�$���  .ا��5Rي  �و�W ذات د�� إ']��3 �]��Q أي �� ا�


	� ا���� ا�����$ي ا���8-�  �@ ا�5$ا��%              @   :'�R	� �-�و ن����4 أن ����]��� ا�����R@ ا���� �
              �W>5ا� !�	
اOخ�ى ا��@ �W ت`=�  @ ا���}�� ا����� و ت�`دي إ��! أخ��Bء ا��8R: و�7<ل ا�8-�� 

 �RR4ا�.  
�3 ��;���� ��� إذا       و��4,�م ا��R'?$ن  �[�'Xق ا��B، ا� ��ا���� ا����$ي  �@ ت���ر� �	
 @ ���ان 

 ���� ا���}��� ا����4;% و ا���}��� ا������ أم أن��� �                 �RR�) �W>
آ�نo ا�����3 ت�5$د ';�� إ��! وج�$د 
   ��8���� ن��]% ���� ا��8	���% اX'��]�3@ �	������3 إ���! أن ا�����وق �����        . ت�����وز '���ود ا����]�د  


�ت  $���دا� ، أي أن�� ت���وز ��4$ى ا��]�د  ��رج� آ� �� ���    ) ,�	U ا������5ت �� � (ا�
����{�� ��� ا��RR) W>
  .ا�?;  �ن ذ�g �`دي ��� إ�! ا�;$ل �$ج$د 

 إآ	���-@ أ&�< إ��!    : la méthode cliniqueا����� اXآ	���-@ أو ا���5دي  - 1�ت.�� آ	
     %-.� ��7 ��.-% خ��ص ،=�� ا����       ش@ء ��تlR ��را( ا�Z$اه� ��2 ا��5د���
��م وا�

             ���' ه�ا ا���5! إ�! ت;��� ا���د و ت$ا ;) ، وت,�	U ا��Bق ا���@ ت��4,�م  �@ درا(� أ��
 
	��� ا������ ا������$ي 
	��! ج���� �5	$����ت      . إآ	���-��� @��   اXآ	���-�����;��Bا� ����و ت�5

       
� (	$ك  �د ��ات) أو '���  أ(��ة أو  و��W ت-�$ن ا����8 ش,�]� أو ��ر(� أو      . ت�]�	�
��5 �8	�� أو =;�  آ��	 ، وت��ف ���g إ�! و&�U دn��W و ���]% �	���8 �$�7$ع         ���

   .ا��را(
        v�  @ درا(� ا����8ت اXآ	���-�� ، إ� أن ه���,�4�آ�� أش�ن� إ�! وج$د اخ�<ف  @ ا��Bق ا�

  :ا��Bق ��-� أن ت.��ك  @ ا��;�ط ا����� �y5�� أو آ	��
ج�� ا��5	$��ت 
� ا��8 -1� : ، @RBا� j8ا�� n��E �
و��-� ا�8]$ل 
	! ه�v ا��5	$��ت 

 ، أو ��(����,�ام ا�خ�����Rرات ا�����4-$�$ج� ، و �����$ � ا�ن 
����د آ�����R ج����ا �����  �����' أو درا(���
 @���  .اخ��Rرات ا�4��ت ا�.,]� ، و اخ��Rرات ا��آ�ء و ا��8]�% ا��را(@ و ا��$ج) ا�

2- ت ا�����$ �ة  �����) ، ��$&��% ا��R'��: اXآ	���-��@ إ���!   ا(�����دا 
	��! ا��5	$���� : ت��.,�j ا�����8
 U5yا�;$ة و ا� P�5@ ت���8 ��اآ� j�,.وا�� ،   .ت.,�j ا���8 ا���رو(

3- ت��� ا��5	$��ت ا���$ �ة  @ ��4
�ة ا��R':  @ ا��)-.�ف �� خ<ل خ�Rات( و : ت���4 ا���8
 ��5ر ) ا���4; ، و @ ت���8 ا�5$ا�% و ا���}��ات ذات ا�5<	-.���� W.  

 : و7� ا��]��� ا�5<ج@ - 4 	-.���Rأ ا��R': �$7� ا�����7ت ا��@ ��5;� أن�� تPودv �8	$ل �
          ا���ر�� ا��@ ��5R�� ا��5	� ه@ 
��% ��� ا�5$ا��% ا���4`و�;��E أن >?� U.ذا اآ��  ، ا���8

�7 ���ده� أ�  �y� أن �-�� �3��
 ، v� ت�ر�� 
� ا��aخ�� ا��را(@ ��ى ت<��;��E n�RBن ت
 ا�8$ار ( أخ�ى �?< ;��E n�RB@ ) ت	خ� ا��را(@ ، �a% �� {�ه�ة ا��	أن ت; �-� @ ا���ر�� �

ذ���g و��7� ا����]��� ا�5<ج��@ ا���n��?R ���� ا�������7ت ا����@ و5��7�� ا��R'��: ، و ا������  ��@ ه���ا    
 و ا���}��ات ا	;�4�5 ا��]��� أن �-$ن ا��W :'�Rدرا 
	! ��Wس ا���}��ات ا�����.  

�) ا�5<ج�@ 
	�! ا����8 و  �@ ن���� ا�����ة                 :اخ��Rر ا�����7ت    -5���;�$م ا�n��RB�� :�'�R ت�]
                  ، ا���8دة ���ا ا��n�RB ،�;�$م �;���س أ=�� ��� أ'�=�) ه��ا ا���]��� ��� ت}���  �@ ا�8	� ا���رو(�

 ��y أو ر   .��]%  @ ن��� اO�� إ�! RW$ل ا����7



�ي ��4,�م ا����� اXآ	���-@ أن ��]% إ��! ن�$ع ��� ا���Z���        ، �4�8 �� ا��R': ا   :ا�����3  – 6�
  ��@ ا���5<ج         ��;��E %-ش�� !��	
��3� ����B�4� أن ����.� ن�����3 درا(���) ��
 une conduiteو

thérapeutique.   

	�� ا�����        @�  ���;�RBو ت ��ا(��,�ا� �-�ن����4 �� خ<ل ش�'�� ��,�	U أن$اع ا����ه� ا��@ �

 :'�Rا� �� �Zه�ة �$7$ع ا����$ي أن ن���Z	� �;�Wا�$&�@ أن �;�م و&�� د ����ا��ي �nRB ا�

��� ���5+ ا����W>5ت ا�${����� ����� ا���}����ات ، أي أن��) �;���م ت�����4ا           U.��-� وأن ،  ا��را(��

   .�	Z$اه� ا��@ ��ر(��  �W>5ا� �
 U.-� أن (�� �W$��  @Rا����� ����أ�� ا��R': ا��ي �nRB ا�
  v�
� ا����وق ���� ا���}���ات    ��� ا���}��ات و �� إذا آ�ن �� U.-� أو ،  د�� إ']��3W>5ا�

�3�['Xا ��د��ت �
  . و
 �	5<ج ;��E �7-@ أن ��$&% إ�! و���	آXا ����  .آ�� أن�� ن���Z �� ا��R': ا��ي �nRB ا�

��ء ا���� ا���� RE;$ا ا����� ا���5دي أو اXآ	���-@  @ ����ان 
	�� ا�����      	
و �� أش�� 
 و   jean piaget ا����5 ا�4$��4ي ج�ن ��� ج�)  ا����$ي ���
  @ درا(�) �	��$ اXن�4ن@ ��]�

 �5 @ �]� خ�&�  .دا(�) �	��$ ا�
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 �5	� ا����� ، إ� أن�) ���� ����]<          �;�RBد�� ا�����
	� ا���� ا����$ي ���ان �� ا� �R�5�

� ا����د��               ��� ، و ���;�RBأو ت اOخ�ى أو 
�  �وع 
	� ا���� اOخ��ى (�$اء آ�ن�o أ(�(��

 ��� ه�ا ا�5	� و �5+ ت	g ا����د�� أو ا���وع W>5ن�5ض ا� @	�:  
  


	���� ا������� ا�رت;����3@ أو ا�����B$ري    -1 )  $���� la psychologie du) (����-$�$ج� ا��

développement:   
ي ��را(�� ا��}����ات ا����@ ت���Bأ 
	��! ا���4	$ك      ������ 
	��� ا������ ا�رت;���3@  أو ا����B$ر    

 و و�� اه�����ت ه�ا ا���ع درا( ن�$ ا��EOل وا���اه;��. اXن�4ن@  @ �,�	U ��ا'% ا���8ة 
 ا����$� ا��@ ���� ��� 
	� ا���� ا����$ي       �	�5	� @� ت��u  �Rت    . ه� أآ����إ(� ��Rأآ oآ�ن� �Wو

ه�ا ا�5	�   @ ���ان 
	� ا���� ا�����$ي ، ه�@ ��8$ث ا����$ ا���5 �@ و ا�ن����5@ و ا���4�@ و              
 ا����@    ���u�Rوف ا���Zة و ا����-R�
@ ، و أ ���د آ����g  ��@ ا����5ف 
	��! ا�ت��ه���ت ا���� ت��`=� ا�ج�


�� ا��EOل و ا���اه;�� و ا��اش���      ا�;�رات ا�5;	� و (��ت ا�.,]���تa=��ا {�ه�ا  @ ت�
.  

         �-� ا
��Rر ه�ا ا���ع �� أه�  �وع 
	� ا���� ج��O ، �5ن�) ��Pود �;�� ا����وع ا�����4�
� �;�RBد�� ا�����
� اXن�4ن ����4د ����  @ ج��� ا� �3��5	� ا���� ، و اOخ�ى �n3�;8 ن��4 ن

 ��
   . @ ا���8ة �]�
  

2- @Rا���� ا����� �	
 la psychologie expérimentale:   
       ، ���R�,������� ا��R'��:  ��@  �����ان 
	��� ا������ ا�������R@ ��را(�� (��	$ك اXن���4ن   ��@ ا�

    ����� و اOه���Wا�� ����2 @���  lRy���	� %3���)و و  ����Rا����� ���;��Bام ا��,���)�� .  P���-وت�ت
 ����Z$اه� ا�����4 �?�%            اه�����ت 
	� ا�  �BRت��
	�! درا(� ا���.-<ت ا� @Rا����� ���

��5 اXدراك و ا���5	� وا����آ� ،               �REو �5 ا(������ت اO ��اد �	�?���ات ا��4�8�RE درا(
7�� �$UW ت���Ry� @R$ط ، ��8: ��-� ��� خ<��) ا���8-�  �@ 
���% وا'�� أو 
��ة            

5 ا(   �RE !	
وه��ك �5+ ا�8R$ث ا���@  . ���� ا���د
$ا�% ،و ��Wس تv��=a أو تa=��ه� 
          ��� ��.-<ت ا������ و خ�&�� �������
	� ا���� ��أت ت��ب ان�v�R ا� ���,� @  oأج��



ت;��) ن���3�� �� '	$ل ��.-<ت ا��5	� ا���ر(@ �?% ا��5	�� ا���R�� و �fت ا���ر�� ، 
 إ�! أن �5+ ه�v ا�����3 ت��4 {$اه� ا��5	� ا���ر(@  �7X��.  

��   ����
 ���Rو ا����� ���� ا�ت��ه���ت ا�5	�����?�% اX(����م اOآ���R �5	��� ا������ ا�������R@ إذن  ��@ ت�
�.-<ت ا����� و ا��5	�� � ������  .ا�

  
3-  @
��
	� ا���� ا�ج� la psychologie sociale :   


@ ����� اO ���اد و       ����
@ ه��$ ذ���g ا�5	��� ا����ي ����رس ا����
��% ا�ج�����
	��� ا������ ا�ج�
���
��
�� ����ر���) و أ��8=��)        ا���yو إخ�� ��.��Rا�ت��ه���ت ا� و ����  .ت ، و���54! إ���! درا(��

�	��) ا��5	����@ و ا�����ر�� و ه��$    
 @��  (���Wا ���� و����Rءا آPج�� @y��;� (أن�� ���	5�ا�����5وف 
	��! ا�
         QR[��� @
��� إ�!  ��� ���Rدئ ا��4	$ك ا��)�� 
�ت و���g  �$ ��8ج�����5�% �� ا��<��� آ�

 و ا���@ ت�4�% ا���5	� أو تB5	��W         (درا 
	! ا���5�% �� ا�   ��
��5$ا�% ا��@ ت�`=�  �@ ا��$اU�W ا��
.     (����5	$����ت ت��4�%  �� vودPن����3 ت�� ���� @
����آ��� أن��) ��8ج�� إ���! ���� �;���) 
	��� ا������ ا�ج�

��3�y

 و أ=�ه�  @ (	$ك أ��  .��������ت ا��
  


	� ا���� ا�5<ج@  4-la psychothérapie :  
  $����������ء ا������ ا�	
ن �������ت ا���]8 ا������4 و اXرش���د ا�����4@ و ا��$ج���)    �;��$م  

 و ا����4 و 
	� ا����� ا�5<ج�@ �-?��� ��� ا��8R$ث        �
��ا����$ي وا��B ا�5;	@ و ا�,�� ا�ج�

	! ج�� �<'�Zت 
� (	$ك اO �اد ا���� ��	;$ن  ��ا��@ ت�4,�م ا����� اXآ	���-@ و ا��ي ��5

ن������5 ، و���W أ(����o ه���v ا���8R$ث  ��@  ���� ���.-<ت و   ����4
�ات  �د��� ����R4 ا���]5$��ت ا� 
    ����	5��&5$��ت ا�4	$ك اXن�4ن@  @ ا��$اUW ا����$� ($اء آ�نo ت�]% �4	$ك ا��<��� أي ا�

���	5�  .أو ا�
  


	� ن�� اXرش�د و ا��$ج�) -5 la psychologie du conseil et de l’orientation :  

	! ت�R� n�RBدئ 
	� ا����  �@ ج���� ا�,����ت ا���@     �;$م 
	� ن�� اXرش�د و ا��$ج�)    

            !�	
� و ا(���5ادات) ، أم ت$ج���� ت��$��� أو ������ ����5) ���;���� ، ($اء آ�نo درا( �;�رات ا��	
اخ���ر ن$ع ا��5	�� أو ا�5�% ا��ي ���n �� ه�v ا�;�رات ، أو إرش�دا ن���4 ���@ إ�! ��4
�ة ا���د 

  .ا���ر( أو خ�رج��
	! ا��-�U  @ '��ت) داخ% 
  


	��� ن���� ا�;����س  أو  ا�;����س ا�����4@    -6La psychologie des mesures ou La 

psychométrie.  
�;� أ(�� 
	�� ن��� ا�;���س أو ا�;���س ا����4@ إ(����� آ���Rا  �@ ت����� ����ان 
	�� ا�����                  

��ت ا�.,]� ، ا����$ي ��� ا��Rا� ، وخ�& �� ن.aة '�آ ��Wس ا��آ�ء و ا�;�رات ا�5;	� و (
             �Wو ه�$ ا��  (n�;8�� ��5 أ'� ����B ا�5	�� ا�������
 =� ازداد ا�ه���م ���;��س ا����$ي �]�

  ���� ا���8�4% ا��Rه�ن 
	! '�وث ن���3 ���5 دون ت$ � درج �� �� ا�;���س ، و����g         . ا�- 
�-��� ��W(��)  ��@ ا����8]�% ا���ر(��@   � ���� !��	
 Pا����@ ت�آ�� ���� �?��% اآ����4ب {����ت ا����Rا�� ا�-

  .ا����رات و '�� ا��5	$��ت 
����ء ا�;����س ا�����4@  ��@ ا����4$ات اOخ����ة ا��-���ر ا����Bق ا����@ ��-��� أن   	
و���W ا(����Bع 

	��! ا�;����س             ت���4,�م  ��@ ����Wس ���5+ ج$ان��� ا���4	$ك ا���5 ��@ ا����@ آ�ن��o ت���Rو ���5�4]�

 إ�! ��Wس ج$ان� ا�4	$ك ا��Pاج@ و ا�ن). آ����-�� ا���-�ري( �7X��@
��  . ���5@ و ا�ج�
  
  
  
  




	� ا���� ا����P$�$ج@ -7 la  psychophysiologie :   
 و          -�)����  
	� ا���� ا����P$�$ج@ 
��دة 
	�! ا��.,j �$&��) و'��ة ��$�$ج�� Pآ��

�]�ب       Oء ا���8 و ا�y�

 ، وت4�� درا( أ$��� %3�)$�  ، ت�u�R� ����4�� ا�,�رج�	��-��

 ا��.���8 و ا����P$�$ج@  @  �� اXن�4ن آ-%و ا�}�د و ا�y5<ت �� ا�$ج� .  

���yء، ،         Oا U3���}$� $��7$
�ت ذات ا���]	�و����رس 
	��� ا������ ا����P$���$ج@ آ?����ا ���� ا�

 وخ]��3]��    . وخ�& ت	g ا��@  ت`=�  @ ا�4	$ك اXن�4ن@    �R[�5ا� j3�[�,ا� g��و ��رس آ
أ���y ا��4	$ك وت�B$رv  �@ ا���B% و      ،و ا�8$اس و ا�5$ا�% ا��@ ت`=�  ��� ،آ�� ��رس ه�ا ا�5	��       

  .2005أ�$ ج�دوا،(�`=�ات أو �?��ات ه�ا ا�4	$ك 
     ���	� ����Qy ���� ه����  أن �5	��� ا������ ا����P$���$ج@ دورا أ(�(����  ��@ ����4
�ة ج����� أ���Eاف ا�5
               !�	
 ا���5	� و ا��5	��� ����ء ��	�
ا����$� ، و� (���� ا��5	�� ،  �@ ت����4 ا��4	$ك اXن��4ن@ أ=���ء 

  .�R$�$ج� و ا����P$�$ج� أ(4�� ا�
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     ����� ���� أه��� ���� �������4 ا�����رس ���� 
	��� ا������ ا������$ي ه��$ ��5 ���) �	����وق ا���د���

    ��� �5�
��� ����W @��  +��5رات�� ا�ن������5 و ��@  ���Wرات�� ا�5;	��� ا� ��y��5� و اخ���<ف �( ا��<����
. و  �@ دا ��5) أو دوا �� ا���5	� 
���ه�          ) ا��  …اX'�4س اXدراك -ا�ن�v�R-ا����4ن-ا���آ�-ةا��اآ�

 v�'$� $م�أو �� Q	B[� %ون�8ول أن  ن�5ف آ.  
  

  : Apprentissageا��5	� - 1
 و  @ ���ل 
	�� ا�����     ��
   @ ���ل 
	� ا���� �]��)�)Oه�� ا��� إن ا��5	� �� ا�

� ذ�g  �ن) ��� �� ا�4�% و7� تU��5 ���8د ����ا ا�����$م و      ا����$ي �]� خ�& و�����2 �    
�ا ت�5دت ت�5ر��) ��.  

إذا �Wن� ��� (	$ك �E% &�}�� و ���� (�	$آ) 
����� �-��R، وج��ن� أن (�	$آ) ا���ي آ��ن                
 ، ذ��O gن�) اآ���4 
��د ا            �Wو ا�� 
����ز ���ن���Zم و ا���4� QR&أ ، ��]U ��8آ�ت 
.$ا�3

        �u�Rات ا���Rا  �� خ��Rأش���ء ��� ت-��            آ ��Pور ا����� ��� �R��W، وا ���ش  ���
 ا���@ ��
��ا�ج�
     %RW �� (��� ة ه�$   . �$ج$دة��R,ا�آ��4ب و ا� ��=aت �
إن ه�ا ا���Rل وا��}��  @ ا�4	$ك ا���ت� 

 �	5���� (��  . �� ن4
 ��y5� آ��  .   نZً�ا ���5د ت�5ر�U ا��5	�  ن�8ول و �$ ��خ�]�ر أن ن

  
I’apprentissage: (du latin appréhendere) «prendre ».  Saisir. Acquisition 

dune nouvelle conduite à la suite d’un entraînement particulier. 

L’apprentissage est un processus adaptatif grâce auquel l’individu fournit 

des réponses adéquates à certaines situations.(  Sillamy ;1980)..   
  
-          %�

�� ���Wم اXن��4ن ���.�ط ����5، ت��� a.��، ة�R,$ك و ا�	ه$ ت}�� أو ت��5%  @ ا�4  �	ا��5

 ا��@ زود ���� ا�-���3        ��Bا�� �ا�(��5ادات و ا��وا  
$��� ��  ا�,�رج�u�Rش�وط ا� (� 
   ). 2005(��5 ا��'$،(ا�8@ 

 ت��� �� ن.�ط ا���د و ���� 
��� ت}��ات         -�	�
 ا���@ �-���4    .@ (	$آ)ا��5	�  ��	�و ه$ ا�5
ا�����د 
��� ��E;���� و(���3% ج�����ة ��}	��� ����� 
��� ���.-<ت) ، و����7@ 
��� ��E;���� دوا ��5)    

   ).2003(	�� ،(و'�ج�ت) 
-         ��=aت� o8أي ��8ث ت UW$� أو ��?�� ا��5	� ه$ ذ�g ا��}�� شR) ا��ا�3  @ اOداء ���� ا(����

������ر( أو ا���ر�� أو ا���   ).2002أ�$ '�B و &�دق  (ا�,�Rة أو ا�



-       ��� (��	
 ت}�� شR) دا�3  @ (	$ك ا���د � ��-� �<'�R� (�Zش�ة ،و�-� ���4ل �	�
ا��5	� 
��ر( ، آ�� �Z��  @ ت}�� أداء ا���د �اOداء أو ا�4	$ك ا��ي �]�ر �� ا���د و��.a ن��� ا�

   ) .2005أ�$ ج�دو،(
$ك أو ت��5	) ��� ه$ �3�W ���� ، �]$رة ت`=� 
	! ا��5	� ه$ ت�R@ ا���د Oن��ط ج���ة �� ا�4	 -

 gا ا���د وات��ه�ت) ��5 ذ��  ) .1983ا�;$&@،(�R;�4% أداء ه
 ، ���4$ج� إش��اك ا�����5 ���           ��	
 ا��5	� ����ح و ��	�
ن,�4	j �� ه�v ا���5ر�U أن Xت��م 

  .ا���آ� و ا����4ن : ا�5�	��ت ا�5;	� و �� ����� 
  
  : Motivation ا � ا��ا �5  أو ا��- - 2


�ت �?%Pة �� ا����Rآ 
$�( إذا ت���5  @ (	$ك اXن�4ن ن�� أن ه�ا ا�4	$ك ت�8آ) ��
  �$�Oع -ا����–ا��ا���@ ت���ف إ��! تn��;8     ) ا��� …'�� ا��E<ع  –'� ا�(��B<ع   -'� ا�ج�

�
�ت و ��2ه� ه@ �� ت4Pا�� v�
	! �;�ء ا���د و '�� ا��$ع و إن �?% ه %�5�  ( !���2ت ���5
  ) .����ا �5 أو ا��وا �

 وت	���5 ا����وا � دورا ه�����  ��@ ا���4	$ك اXن���4ن@ ،  �����ا � ه��$  ا����ي �$ج��) ا���4	$ك          
(�
	! ت�v ��4 و  � �
ودرا( ا��وا � ت�� آ% . اXن�4ن@ ، و ��5  دوا � ا�4	$ك اXن�4ن@ ��4

�5 � دوا     � n���E �
 v�5��� �	��5	� و ا(��?�رة    إن�4ن ، خ�& ا��5	� ا��ي ���2  @ ت5	�� ت<��

	!  �� (	$آ�� و ت�v��4 . ه�v ا��وا �  (	�و آ�ن .  و ��5  اXن�4ن ��وا � v��2 �� ا���س ت8

         ���Zو ا�� 
	�! اخ��<ف ت$ج���ت�� ا��-��� ��?'��Rم ا����5 ��� ا���و .���$م ا��ا �5 �8$ر �ه�
�ا ت��5دت ت��5ر�U و ����ه��  ا��ا ��5 آ}��ه�� ��� ا�����ه�� و            ��     ��� o��	و اخ� ��)�)Oا  ا�����4

 إ�! أخ�ى وآ% '�4 ���ل �8?) ��Zون ��-    .��': إ�! أخ� و �� وج�

Pت راجQ  أن ��5  اXن�4ن ��وا 5) ا��ات� ت��5) 
	! BR�7�� وت$ج�����     ���`آ� أ'

 ���

�� ،  أو ت���8 ا�4	$ك ا�]�در �R1990��4@ ،(، أو إرج�ء إش.(  
  .! تU��5 �5+ ���ه�� أو ت�5ر�U ا��ا �5 و �$ ��خ�]�ر (��8ول أن ن��Bق إ�

Motivation (du latin motivus, «mobile »,de,  movere ) , 

«  mouvoir ».Ensemble des facteurs dynamiques qui déterminent. La 

conduite d’un individu.  Toute motivation implique des modifications 

physico-chimiques, physiologiques, motrices et mentales de l ‘organisme. 

(Sillamy,1980). 

 

     
 ا�������-�� ���� ا�-���3 ا��8@ و����u)              : ا��ا �5 أو ا��ا �    �W>5ا� !�	
 ����	� n�	Eم أ��
 Q	B[��

 ا�(�;��B� o�5@   -�ة ت-$ن� ���-� �<'�Z�� ، وإن� ��ل و��� ا��ا � � ��5@ {�ه�ة (	$آ�
  ) .395ص1971ا�}��� ،(

 ا��@ ت� � ا�-��3 ا�O @8ن �4	g (	$آ� ����5 و  @ وoW ���5 ،  ��-��3 ا�8@ : ا��ا �  W�Bه$ ا�
�-$ن �� $
�  @ (	$آ) �;$ة داخ	� ت�5	�l.��� ( و ���4��  �@ ه��ا ا���.�ط '��! ���� إش��Rع ه��ا             

  ) . 2005أ�$ ج�دوا،(ا��ا � 
���) و  ه��$ '���� داخ	���  ��@ : ا����ا � �Zو ت� vار��ا�-����3 ا���8@ ت��`دي إ���! ا(���?�رة ا���4	$ك و ا(���

   ).2002و &�دق ،&أ�$ '�B (ت$ج��) ن8$ ه�ف ���5 
  ه�@ ا����8ت ا��اخ	�� أو ا�,�رج�� ا���@ ت��8ك (�	$آ) وت$ج��) ن�8$ تn��;8 ه���ف أو           : ا��ا ��5

    ) .�BW 2002�@ و �BW�@،(�2ض ���5 ، وت�8 � 
	! ا(���ار ��) '�! ��n;8 ذ�g ا���ف 
 ا���Zوف ا��اخ	�� و ا�,�رج�� ا���@ ت��8ك ا����د ��� أج�% إ
��دة                   �
$�ا��ا �5 ه@ ��
               ��W ف���ا ا�� �	$&�$ل إ��! ه��ف ����5 ،و وه��
Pا �.�� إ�! ن�ا��$ازن ا��ي اخ�% ،  ���ا � ��

   ) .2003ت$ق و fخ�ون ،(�-$ن إر�7ء '�ج�ت داخ	� أو ر�R2ت خ�رج�



  y�� !7�  ��$-ه$ ت �ا��ا     �W>5إ��! ا� P���� آ% �� ��اخ% ا���د �� '�ج�ت و ان���5ت و ��
 u�R1990��4@ ،(��� ا���د و ا�.(  

           jخOو���� ���	وا��5 وإذا أردن�� أن ن���Z إ��! ����$م ا���ا � أو ا��ا ��5  �@ ����ان ا������
������Zت  ا��ا �5 �	�5	�  �ن�� ن�� ت���R آ���R  �@ ت�5ر���) و ه��ا راج�� إ��! اخ��<ف ا����ارس و ا         

 .ا����4ة �)�	�,�  :و�� أه� ه�v ا���5ر�U '�4 ا�����Zت ا�
    ا���8 ا��اخ	� أو ا�,�رج� ��ى ا���5	� ، ا��@ ت�8ك :ا��ا �5 �� وج� ا���Z ا�4	$آ�


	! ا(���ارv و ت$ج��) ن8$ تn�;8 ه�ف أو ��2 %�  .(	$آ) و أداء ت) و ت5
 ��� �5� دا:ا��ا ���5 ���� وج��� ا�����Z ا�����'  vو����� �	5����خ	��� ت���8ك أ -���ر و ����5رف ا�

�$ا&	 أو ا(���ار اOداء ، �	$&$ل إ�! '��� ت�$ازن        � (�	
 Q	ه) ، ت�Rو ان� (�
�5 � ، و و�ا�
 ��5� � �5�.  

       ا(�?�رة داخ	� ت��8ك ا����5	� �(��}<ل أ�W]!       :ا��ا �5 �� وج� ا���Z اXن�4ن���'
�5 � و �$ا&�	 ت�W�E         n��;8)  @ أي �$UW ت5	��@ �.��ك  �)      � ، و����ف إ��! إش��Rع دوا �5) �	

  ).�BW1999�@،(ا��ات
  
   :oubliا����4ن -3

����R�5 ا������4ن {���ه�ة ن����4 إن���4ن� ����� '����4ت�� و (����uت�� ،  ���@ ا�$o��W ا����@ ت��	��!     
 أو أ� �5	$���ت أخ��ى ���2 ���2$ب  ���� ،  ��ن ���yره�          � $ا�3ه�  @ 
�م ت�آ� خ�Rات �`�

 ��
 آ�ن��o أو     ت��	��!  ��@ ���Z�� ���� � ا(�������������  و ا�<ز���������م ا(����
�ء ���5+ ا�,���Rات ا�
و ت.�� �5+ اOد� إ��! أن 
��م ا�;��رة 
	�! ا(���ج�ع ا��5	$���ت � ��y���� @��5ورة               . '�آ�

  . أن�� ت<شo �� ا��اآ�ة و �� ت�5 �$ج$دة  ���
              ا�����4ن و أ=�ه�� 
	�!    إن ا��<(� و ا�5	���ء 
	�! ��� ا��5]$ر ����$ا ا����Z إ��! ��.-	

      ���$;� @��  ���	4�������ء ا�	
 ا�5	��� ا������4ن   ( ا����5	�  و���W  ���Wل �� f .(   +��5� و ن;���م  ��خ���]�ر
���$م ا����4ن �  Uا���5ر�.  

  
Oubli (du latin oblivio,de oblitare, « effacer ». Perte momentanée ou 

définitive des souvenirs :     
Des psychologues tels que Hermann Ebbinghaus(1850-1909)et  

 Henri Pieron(1881-1964) ont montré que l'oubli est fonction du  temps 

écoulé depuis l’apprentissage.(Sillamy,1980)   
  

             ، @�3P@ أو ا���	ا��;��ان ا�- @�  %�?� ا����آ� و ا�(���
�ء ،و ت���	�5�  ا��4-5�	�ا����4ن ه$ ا�5
و 
�دة �� �;�س ا����4ن ���� ا���ق ��� �� ��� اآ���4) و �� ��� .ا��`5R� oW+ ا�,�Rاتا��ا�3 أو 

 vآ��   ) .2003 ،74ر ا�2P	$ل، ص .ا�2P	$ل و ع.ن(ت
ا����4ن ه$  ;�ان oW`� @5�RE أو ن��3@ ، ج3P@ أو آ	@ �5R+ �� ت� ت5	�) (��;� �� ���5رف و   

  ).2003 ،537(	�� ، ص (���رات 

���ه� ����84           ا����4ن ه$    ، ��7��ا��.% أو 
�م ا�;�رة 
	! ا(���ج�ع ذآ��ى ��� ا���آ���ت ا�

��ق ا���� ، و  �@ ا�<ش�5$ر        
( �4W آ��R �� ذآ���ت�� �� ن�Bق ا�.5$ر و ا���آ� ، ���-:  @ أ
  ).2005 ،173ا��'$ ،ص

  
  et Mémorisation La Mémoire:  ا��اآ�ة و ا���آ�–4

  ا����اآ�ة �-�ن�� ه�����a4��� %���8(ت �	5���	� ��� �5�
��Rره��� ���� ا����$ات� ا��� ( U��	�,� @�� 
 ��� أن���ط ا��4	$ك          . ا�?;� �ت و ا�5]$ر  �
$�و ت��?% ا��اآ�ة '���� ��B�4� ا���5	� إ&�ار ��

               ا���اآ�ة إ��! ن�$ات� ت5	��  �@ &�$رة إج�ا��3��و .  أو أ(���� اOداء ا��@ ��-� �� خ<��� ت�ج




��� n����E    ا�5;��% ���� ه��$ إ� �,Pن��� �	�5	$����ت وأن    �����ه���v ا��5	$����ت ت,��Pن  ���) ، ����5 ت5	
�5 � ا��@ �;$م ��� اXن�4ن .ا���8�  .و ا���آ� ه$ أ'� ا�5�	��ت ا�

   Mémoire  et Mémorisation(du latin memoria, de 

memorare, «rappeler ». Conservation des informations du passe avec 

capacité de les rappeler ou de les utiliser.  
 Sans la mémoire, la vie est impossible(Sillamy,1980).   

  
 ا�-���Rة �-�% ا�5�	���ت ا�5;	�� ، إن��� ا�;�$ة ا���@            ��ا��اآ�ة ه@ ا��8$ر اO(�(@ ذو اOه
ت-�� وراء آ% ن.�ط ن�4@ 
;	�@ ، إذ ���ون�� ���ى ا����د ت-��ار ا����8ة و � ���B�4� ت5	���� ، و                 

 141ا��'�$ ،ص (ن  ن�� ا���7@ و ن����4 ���)  �@  ا���R;�4% ���ورا �����7�8       ��ون�� � ��-� أ   
،2005.(  

 &�$ر ذه��� أو       uه� !	
 ، @7��ا���آ� ه$ ا(��ج�ع آ% �� آR4) ا���د و ت5	�)  @ ا�
�� ا(����ج�ع ا��5	$����ت و ا������رات و ا�,���Rات ���� أ�����ظ وأر���Wم و        . ��2ه��� y���� إذن $��� 

  ).2005 ،140ا��'$ ، ص (ا��...��5ن@
            (�� �	��Rء ا���5 @ ، آ�� أن�) ا(���ج�ع ��� (�nR أن ت5	�)�)Oن�ت ا$-�ا���آ� ه$ أ'� ا�

  ).1990 ،163��4@،ص(ا���د و ا'��� �) �� �5	$��ت
              @
  ذاآ��ة �,]�] �<'����ظ و ا�(��;�ام ا��$ا�����ء ا����� ، آ		
 ��� ���?-� R4����

  ���)�)Oاء اPج��Oاآ�ة ���� ا�����7@ ، وت���R�5 ا���	�  ���
 ���R5، و� �	ا����5 ���	�
 @��  و ا����yور�
 ا���آ�         �	� ا��@ ن�4,���� �(��
�ء ا��5	$��ت ا��,Pن  @ ا��اآ�ة، �5�	� 522(�	�� ، ص (ا�5

  ) .2003 ،523و
             ��	� '�$ل ه��v ا�5��	�,�� �$ج� تU��5 و'�� �	�اآ�ة ��-�) أن ��?�% وج���ت ا����Z ا�


  .�م ا��5;�ة ، و�-��� ن�B�4� أن ن;$ل �.-% 
 أن ا���اآ�ة ه��@ ا�;��رة 
	��! ا���?��% ا�ن�;���3@ �	�5	$���ت ا����@ ت���P ���.-%  ���� خ���Rة �����5 و        
 ا���اآ�ة ا�����8 ، و إ
��دة إن���ج ��5+ أو آ�%              ���� @  �Z�� ;��B�، $��ت	5�ا�'���ظ ��	g ا�

 219أ��$ ج��دو ، ص  (ه�v ا��5	$��ت  @ ز��� �R;�4�� ���5< ، تo�8 {��وف أو ش��وط ���8دة               
،2005.(  

 ا��@ ن�4,���� �(���
�ء ا��5	$���ت ا��,Pن�  �@ ا���اآ�ة،         �	�  و ��� أن ا���آ� ه$ ا�5
        �	5����� lRء ، إذًا ���ت�;R��)��8 و ا���� lR��5ل       .  �ن) ��ت  ��	آ� ا����5ل ه�$ ن���ج ت5�(�	��  (و ا���

،2003.(   
   
   
   :Intelligence ا��آ�ء -5

 ذآ�ء �� أ&	�� ا��$ن�ن@ إ��       �      ت�ج�o آ	��) ذآ��ء (! ا�	}� ا�����5 و أ&�o8R ه��v ا�-	
�W$و ا�� �Bت�5@ ا�� .  

 ا���@       B�4�Rا� ����� ، ���5 ن��4 ��Rو  @ ��Zه� �,�	� و ��4$��ت ����وت  vر�R�
إن ا��آ�ء ��
و 
	�!  . ت�تlR ارت�E�R و=�;� �����8ة ا��R$�$ج� ، و ا��5;�ة ا��@ ت�ت;@ إ�! أر � درج��ت ا���-���          

  .ا��<ؤم و ا��Xاع و ا���� : �Zه�v و ت��وت) ،  �ن) �n;8 أ�2ا�7 =<= ه@ اخ�<ف �
    Intelligence (du latin intelligentia, de intellegere ), 

«comprendre »).Aptitude cognitive générale innée. 

On peut la mesurer avec une certaine précision à l’aide de tests qui 

permettent d’établir un Q.I.(quotient intellectuel) (Sillamy,1980).  
  



U��5آ�ء '�4 ت�  )  Rex  Knightن��o  (ا���3>�ه$ ا�;�رة 
	! اآ�.�ف ا�]��ت ا�
        ��y���5� �����W>
��ش����ء و 
<�W���� �y��5�� ������5R+ ، أو &����ت اO -���ر ا��$ج���$دة أ������� و

+5R��� .         @�  ���-ا��� !�	
 ا���W>5ت ، أو ا���-��� اXن�.�3@ ا���ي ����) إ��! تn��;8        آ�� أن) ا�;��رة 
  ).2005 ،228ا��'$ ،ص(ه�ف ��

أ�� 
�� ��42$ن  �$ ا�;�رة 
	! &�� . ا��آ�ء ��ى (�4�R ه$ �	- ا���آ�� و ا�����Z و ا��<ؤم 
أ��� تU���5 ا���آ�ء 
��� (���R��ن ه�$ إدراك       .و
�� دو� آ�وا  ��$ ا�;��رة 
	�! ا�������       .ا��ت  

  .<�Wت و ا���5	;�ت ا�5
ا��آ�ء 
�� آ<��ر�� ه$ ا�;�رة 
	! ا���-��  @ '% ا��.-<ت ا�����ة ، آ�� أن) ا�;�رة 
	! ا��5	�  

  ).2005 ،228ا��'$ ، ص(أو '�4 اش�}�ل ا�5;%
       @�  U��-ا�� !�	
 و ا���� ، آ�� أن) ا�;�رة 
	! ا������� ، و ا�;��رة  �5�ا��آ�ء ه$ ا�;�رة 
	! ا�

(�	��  (و ه$ ش@ء �� ه�ا آ	�)  . ���ة ، و إ���د '	$ل �	�.�آ% ا��@ ت$اج��� ��� ا���8ة ا��$اUW ا�� 
،2003.(  

  .وه��ك 
�ة ن���Zت �����4 ا��آ�ء
  
6- v�Rا�ن� Attention:  

 ت-��� أه������  �@ آ$ن��� أ'�� ا���B	��Rت ا���4��3 �	����5 ��� ا�5�	���ت                     ��$�' ��	�
 v�R�5 ا�ن��
 ر��� � �-$ن إدراك ا���د ��� ��ور '$�)    ا�5;	� آ�Xدراك و ا���آ   �	�� و ا��5	� �R  ،ون ه�v ا�5

 ا���آ��	�
 @    .وا�87 و ج	�� ، و�W �$اج) &�$5

	�! ��R���ت ����5 و          @

@  @ ��R) �� ، ��5@ ت�آ�P ا�$$	� Pت$ج�) و ت�آ� �	�
 v�R��5�ُ ا�ن�

 ن�4�� Z8	ت أخ�ى  @ ا���R�� �5دR�)ا .�
�ا ا���R)إذا ه$ ��  تaو�	��	.  
           ��� vر��R�
ر�2 ت�5د وج��ت ا���Z '$ل تU��5 ا�ن�v�R إ� أن�� ن�8ول و �$ ��خ�]�ر ت���5) ��
             ، ]� خ�&��� �	5��� و  �@ (�	$ك ا��5	�� و ا����
 ا�Z$اه� ا����  @ ا�4	$ك اXن��4ن@ ��]�

�	��ت ا��5	� و ا��5	�� 
 @  @�5� .  
Attention (du latin attendere,de tendere « tendre vers »  Concentration de 

la conscience sur  un objet. 

  L’attention prépare  et oriente la perception.Elle mobilise l’esprit et le 

fixe sur un fait, un événement ou une idée(Sillamy,1980) 

  ��
 v�Rا�ن�) �� أن آ% �� ن�رآ) أو ن�5 ) أو ن��آ�v �� ه$ إ� ، ا��ي ��ى)w.Jamseو���م ج�
  v�Rا�ن� �	�و� ��-� �	��د أن �$زع ان��Rه) إ�! أآ?� �� �?�� وا'�  �@ ا�$o�W ن��4) إ�    .ن��ج �5

 (� R4���� د�����
  ) .ا�2P	$ل.ا�2P	$ل وع ر.ن( @ '�� آ$ن أ'�ه� ��a$ � أو ا
 ��
 v�Rا�ن�)oود����Broadbent  (��8ودة      '�: ��ى أن� ا��W�Bا� 	[�8� ���?� ا�ن�v�R ه�$ �

  ). 97،2003ا�2P	$ل ص. ا�2P	$ل و ع ر.ن(���Zم ����5 ا��5	$��ت
ا�ن�v�R ه$ ا(���� ��آPة و �$ج� ن8$ �?�� ����5 ���� ا����د وه�$ ا����8 ا���@ ���8ث أ=��ءه��            

و ا�ن�v��R ه�$ أ���Z5� (���.    �y ا��5	� و ���ي ت,��P)  @ ا��اآ�ة و ا�'���ظ �) إ�! '�� ا��8ج إ  
�5 � و ه$ ت$ج�) ا�.5$ر و ت�آ�vP  @ ش@ء ����5 ا(���5ادا           � �	�
 @   ا�5;	�W�Bا(�,�ام ا�

  ) .539،2003(	��،ص(��<'�Z) أو أدا3) و ا���-��  �) 
 و{��� ت;$م ��$ج�) ش5$ر ا���د نUW$� $8 (	$آ@ ج��� أو إ�! �5+ أج�Pاء ���     �	�
 v�Rا�ن�

 �)       ا����ل Xد R4��� � $�a� UW$�    . راآ@ إذا آ�ن ا���	�
و �`آ� أن$ر ا�.��Wوي أن ا�ن�v��R ه�$ 
���5 ت��.a ��� ا��?���ات ا�,�رج�� ا��$ج�$دة  �@                � �	���ت '�(��
 !	
�aورة أو ت�آ�P ا�.5$ر 
ا������ل ا���4	$آ@ �	����د و  ��@ أي وo��W ���� اOو���Wت ��-��� أن �}���� ا�����د ان��Rه��) إ���! أي ����         

  ).156،1990��4@،ص(�@ ت�4%ا��?��ات ا�

 �� ا�5�	��ت ا��@ تlRy ن;% ا��5	$��ت ��� ا���R;�4<ت ا��4�8 إ��!       $��� �

�Rرة  v�Rا�ن�

  ).2005أ�$ ج�دوا،(ا��اآ�ة W]��ة ا���ى و ت�4}�ق =�ن� وا'�ة



$�    :و �W أ&QR ��5و �  @ 
	� ا���� أن �<ن�v�R خ]�j3 أ(�(�
1- ���5 ا�5;	��  ).;��� اO'�4 �� ا�ن�v�Rت:(��48 ا�
  ).ا���آ�P ا�B$�% �<ن�v�R ���ك اXن�4ن تP��4�):�R5ف ا����-2
3- ا���آ���P  ��@ أ���� ���� �R;��@ إ� ا�;	���% ���� ا�ن�v���R �	�$ج��) إ���! أ���� fخ���      : (����]U ����8ود���

v��2)(132،2005ا��'$،ص.(  
  
  . Perception و اXدراكSensation اX'�4س -7

  ���
) ا�	��4ن -ا�����5ن -ا��	�� -اOذن-اOن�U (� ت�a=� أ
�yء ا���8 و ه�@     ��8ث اX'�4س 
��R��ت ا�,�رج� أو ا��اخ	� ا��@ ت��ك f=�را  ��P$�$ج�  ��� ، و
���� ��8 اXن�4ن ��Oش��ء ���


	! ا����5 ا�,�رج@ و ا����5 ا��اخ	@ �	B� و ،.  
 ����a=�� اOش����ء أو و ��-��� ا
����Rر اX'���4س ���� أ���l4 ا�5�	����ت ا������4 ، ����.a آ���  ���

أو آ��a�� g=�� ا���8ت و ا��}��ات ا�8.$� .ا�Z$اه� ، أو اO'�اث ا���$ات�ة  @ ا����5 ا�,�رج@
�v اOش����ء أو ا����Zه�ات أو   ���� ا��اخ	��، و ���ت��� 
	��! ه���ا ا����a=�� ان5-���س �	,��]�j3 ا���د���

   .اO'�اث ا�,�رج� أو ا��اخ	�
����Rآ ������$����� و  �����8% �$���7$ع اXدراك أه
 ى �����ى ا��,����]�� ����را(����ت ا�������4

 ا���4�3 ا���@ ��� خ<����         �	�
	! وج) ا�,]$ص ،  �$ ��?% ا�5 @ �5���� �5	� ا���� ا����ا�
���   .��� ت�?% اOش��ء  @ ا����5 ا�,�رج@ و إ
�Bءه� ا���5ن@ ا�,�&

    �
 اXدراك �����$
�� ����� ا�5$ا����% ، 
$ا����% خ�رج���� أو �$���7$����	�
 �=aت���� n���	5ت�
�,]�j3 ا���R) �� '�: ش-	) أو �$ن) أو '��) أو &$ت) أو را�83) ، إ�! ��2 ذ�g �� اO�$ر 

 �	�,���R��ت ا���� ;	5���`=�ات ذات� ت�]% ���8 ا���د  .ا�� �yدراك أ�Xا �	�
 �=aت� ��  آ
��7 و (�<� ا��8$اس و (���ت ا�.,�               �� اXدراك ، ��� '��: ا�,��Rة ا���	� و ا��ي �;$م �5�[

  �
�.��� ت8$���%      . ا��$���5Wت و ا����Pاج و ا����	�
 ت������5ت اXدراك 
	��! ا
����Rر ���R��2 ت��.��ك
      ���� ��5 �� خ<ل ت���4ه� وإ
�Bءه� ا���5ن@ ا�,�&�� �	;

�ت ا��48 إ�! ت�?�<ت �RBا�ن  .

  .ون	,j ��خ�]�ر �5+ ت�5ر�U اX'�4س و اXدراك
  

 Sensation (du latin sensatio, «compréhension », de sentire, 

«sentir »).Message d’un récepteur sensoriel enregistre et «décodé » par 

les centres nerveux supérieurs. 

Il existe autant de sortes de sensations que d’appareils récepteurs 

sensoriel (sensations visuelles, olfactives, gustatives, auditives, 

douloureuses, thermiques,etc.)(Sillamy,1980). 

 

Perception (du latin percipere, «saisir par les sens »). 

Opération mentale complexe par laquelle une personne prend conscience 

de faits ou d’événements extérieurs. 

La perception est une construction de l’esprit dans laquelle interviennent 

non seulement les éléments fournis par nos organes des sens, mais encore 

nos connaissances, qui viennent compléter les données 

sensorielles(Sillamy,1980).   

 

����B5ت ا��4�8 ا���@ ت��د إ            	� ���� ا��;��ط أو ت���	�
��! ا�����ز ا�R[�5@    اX'�4س ه$ 
 �	�,�  ).135،1990��4@،ص(ا���آPي 
� n��E أ
�yء ا��8 ا�



    $y��5ا� !��	
 ���;� (��R��� اX'���4س ه��$ ان���RBع ن���4@ �	���`=�ات ا��4��8 ، أي ا�(������ ا������4
  ).114،2005ا��'$،ص(ا��48س و ���;% إ�! ا����غ 

س اXن�4ن و تa=� ��اآP ا��8 اX'�4س ه$ اO=� ا���4@ ا��ي ��.�R� aش�ة �� ان��5ل أ'� '$ا     
�� �� ا�8$اس ا�,)�' B)ات �$ا��?�  ).2005أ�$ ج�دوا ،( @ ا����غ ، وه$ ا(�;�Rل ا�

 - ا�'�4(�ت ا��8آ� -ه��ك 
�ة أش-�ل ��'�4س و �� ������$y5�4س - ا�'�4(�ت ا�'Xا 
  .����$ازن 

�-����� ����R'?�� ) 22003	��$ل،ا�2P	��$ل و ا�P(ه����ك أر���5 ت���5ر�U ����دراك ���aخ$ذة ���� آ����ب  
  . fخ���

�	;

�ت ا��48 و ت8$�	�� إ�! &$رة �RBا�ن ��� ت��	�
  .اXدراك ه$ 
  ت���4 و  �� �	�5	$��ت ا��48�	�
  .اXدراك ه$ 

  ت���4 ا��5	$��ت ا��@ تaت@ ��� ا����4ت ا��48�	�
  .اXدراك ه$ 
 ا��$&% إ�! ا���5ن@ �� ت%�$8�	�

�ت ا��48 ا��@ تaت@ ��� ا�8$اس 
� اXدراك ه$ �RBا�ن 

 � ش5$ر� و �-� ن���3�� ش5$ر��	�
��5 ، و ه@ � �	;
  .اOش��ء ا�,�رج� إ�! ت�?�<ت 
 ��5 و ه@ Bأ��5د ���ا� =>= �� U�aا��5;�� ت� {���  ن��4�	�
  :و اXدراك 

-  –ا�5�	��ت ا��48�P�ت ا����	� ا�5�	��ت ا�ن�5–ا�5���.  
 ا(�;�Rل �	��R��ت ا��@ ت;� 
	! إ'�ى ا�8$اس ، واXدراك         �	�
ن,�4	j أن اX'�4س 
�4�8$(�ت ا���@ ت��;�% إ��! ا�����غ ، 
	�! ش�-% ر(��P���� %3ة ��ه����� ن�y�Rت                 	� � ت�ج�	�



]�ب ا��48 ا��@ ت]% �� ��� أ
�yء ا��8 وا����غ Oا �R
  .   آ�����3 ت�4ي 
  
  

 .ر الأولقائمة مراجع المحو

  

	@(أ�$ ج�دوا  - ��8� Q��& : (       ،�
�RBو ا� �.� وا��$ز����	��4ة ���
	� ا����� ا�����$ي، دار ا�

 ،5 ا��ا�5RBردن، ا�Oن ، ا��
2005.  
-   �B' $ل(و &�دق ) `اد(أ���f :(    5RBا�;�ه�ة، ا� ،��[� اOن�	$ ا�R�-� ،ا���� ا����$ي �	


 ،  . 2002ا��4د(
5 اOو�!، أ): ج��ن (��5(ا��'$-RBن، ا���R� ،$م	5	�   .2005(�(��ت  @ 
	� ا����، دار ا����5
��د 
�R ا��'��(و ا�2P	$ل )را � ا��]�� (ا�2P	$ل  -

	� ا���� ا���5 @، دار ا�.�وق �	�.� ): 

��ن، اOردن 
5 اOو�!،  و ا��$ز��، RB2003،ا�.  
(ا�}���-�P�): ر  �	(ا��5 ،ا�;�ه�ة،     )ت$ج���� – ت����4   -درا( ن��4��[�� اOن�	�$ ا��R�-�  ،

،5 ا�5��4RB1977ا�.  
، �`(4 اOه�ام،ا�;�ه�ة، ) : '��� 
�R ا�P�P5(ا�;$&@-�	5�1983
	� ا���� و ا�.  
 وا�����.� و       : و fخ����ون )����8@ ا������� (ت���$ق-���
�RB	� ����-ا������� ا�������$ي، دار ا�� ����	
أ(���� 

، 5 ا�?��?RBردن،ا�Oن،ا��
  .2003ا��$ز��،
5 اOو�!، ): ����((	��-RBن، ا���R� ،وت��� ، ا����5y�، دار ا���	ن�� ا��5 �	
2003.  
-@��BW)U)$�(@��BWو)��ن ) :ن���
(�-$�$ج� ا��5	� ا�]�@، دار ا�.�وق �	�.� و ا��$ز�� ، 

5 اOو�!، RBردن، ا�O2000ا.  
-@��BW)��ن ا):ن���
  .O1999ردن، 
	� ا���� ا���ر(@، دار ا�.�وق �	�.� و ا��$ز��، 

�R ا�8	�� (��4@-: ( ، ا�����5، اX(-��ر� �5����، دار ا�	5�1990
	� ا���� ا����$ي �	. 

Sillamy(norbert).Dictionnaire Encyclopédique de Psychologie, Bordas, 

Paris, 1980.  .  
  


