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34 ا�012 � 
�556�                    �55
 ورG557 ا������55 ا���ا=�D55B DE�F55B �55ن ��55B �55�6اA@ ا��?��55< ا���ا=55> ا�55;����، �9آ�67 �55

�DE9D ���م �5BاA@ ا��?��5<      –وره��2، آDن DE���6� <N اMز�Dت اDI�=Jد��       D��ا� G�DR <ا�� ،���D��SJا 
����
G ا�;�Zط ا�DEV�� W� ��X�V ه�D� D���� Dً���اف ا��DIدر ا���Bا=>، و��0ا�    

 أ�D���� `�R b و=�ا�W��`� 300  �5 و5  وأآ�ت D69ر�� دو��� �[�ت �[�� ��6ط ا�D\Vم ا��DX]، و�Sد        
900D�
   0 أ�W� b ذوي اDSD���Jت ا�W� ،�cD4 ا���D��XS W�=D و�6

              	E��X5و�� 	E�15cل وD5�RMة اD5�� h5

���7F59 G5ات �5��iة �i �56N ، �5اق�ا� DE� �� <ا��1وب ا�� Dأ�     
	E9Dآ��
�
D��Iت وا�6
5] وا��5S W5� �Z;5اء ا��51ب، ���5ك           و� ،��Mا ���R �cDi ،ض��ن ا��J nذ� ،


< �D5م     �� <N G�]آ DEX�� [�DXم ا�D\Vدر ا�DIو� ،���
� <X�Vء ا�DV2ا� h
� o9D�I�1995  �56انN 912و 

E	، و=� از    % 36وE9DE�M5	، و  % 9وW�3 �?��ع اD�RMل ا���ا=��EAD�r W	، و     % Aا�� W� اد�NM دادت

   0 2003هxy ا���Bwات آ��vا �u6 ا��1ب ا��iMة �Dم 

�Dء ��� ا����، �E	 �52iة �W5� �56 ا�5N W�{5> ��5وب أو�5Vzا و��ز�5�2]                     � W� ����?� hدا إ�DV��    وا

   0)اD�RMل ا���ا=��W ه	 اMآ� �v�D�Dة ��W أD�Rل ا��1وب، ا�W�y 9	 وE�c	 ( وا��Xدان، DNن 
   W��V�ا�� >��S 5>                      و�< أنN ��X5�V��1 وا�I5ع ا�D5و�M�5 ��ا=5< ا�D9 �5درا� h5
 و��zه	 ��رآ�ن، وه	 �


�5، إJ أن ا��5`م وا����5د ا���5�vة �5	 �5�69ن ��5ى �NF�D5ل                 SD��5 و��S اءات�Sإ W� o�{
�X9 Dاق، و����ا�
  �Z� u��� ، 2005( 0اد ، ا��������X� ) ��\V� ���69b�X، ودون ا����Xى ا���
�ب 

 �D��I5ت ����X5 آ�5�vة،    	ا���اق ��وا و���ون ��24ات ا��Z;5 ا�9 u2X5� <X5�V���E5        و��D أن أD�Rل   
 W� o�DN �;NMض ا��?��< ��1 ا�Eة و�D�1��9رات ا� >� 	E���9و ��X�Vا� 	E�1c <N ��X�7 ا�Mا DE� نDآ

 55�E�55اد ا��NMأن ���55ن ا 	55E�55ى    �ا��� <X55�Vا� �Z;55ى ا���X55�� <55�و h55
W ��55ى ا����55 و�EV55	 ا���
��55ن �
Mاo� ة��vاث ا����M��9ار ا W� �1وا� ،oV� ��D=ف ا���E� لD�R0   

      W�29 �=و ،W��
    وهDVك ��Bwات �9ل �
h أن �2iة ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل ��z ��رآ� �W =�2 ا���
            o9�5Bو <X5�Vا� �Z;5در ا�DI�� ى ا������ ���Sا��� ��D�?ا� 	EN م��أن  �
Iت ذات ا�D�N> ��ء ا��را

}�� �� W�E9D�D	، و�6
� ��N Wص ��569	 ا��DX5��ة �5E	، وهy5ا ��5ور�I5� ��]5� xرا �
�Z;5                 ��ى اD�RMل �  
<X�V0ا�   

                   �5�AD=أه���5 و�5< ا��52ا�� ا�� h5إ� Wا����� �\� G�
    و9F9> أه��� هxy ا��را�� �W أن ��W��� DE?AD أن 9
��25 اDI59Jل �W�5 اD5�RMل وا��                    �;5Nأ �N�59 <5N ��DX9 أن W��� Dد��، آ�DBر�
�W�5 و�W�X519 <�D5��D      وا�

   0ا��1I ا���X�V ��ى اD�RJل
   0     وإزاء ذ�X� n�h ا�012 ا��D1> إ�� h����X� �Nى ا�;�Zط ا���X�V ��ى اD�RJل

<9J�� 012ت ا�D���N �69م �19دت D� ء�� <Nو   :  
1. ���D� �Sل ��رD�RMا W�� ��X�Vط ا��Z;90[�< ا�   

����X� ���69 <N Wى ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RJل�N �S�9 Jوق ذات دW�� ��J اD�RMل وا .2���0   
   �S��0 اD�9ق ��W اD�RMل وا���
��DI� u�9�9 <N Wدر ا�;�Z ا�W� <X�V ��0 ا�[�ة ��ى اD�RJل .3
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        y��`ل ا��D�RMا h
� <�D1ا�012 ا� �I�=ث     (    و=� اD5����5V��� <5N �V5       ) 12 – 11( ����5   ) ا�y5آ�ر وا

�D55م       ا���آ55}، ا��ار�55 / ا���55ت � DEX55�� 55> ا���55ارسN �55���
�55N W> ا���55ارس ا���Jا�55�A، وآn�y55 ا��55��E ا���

 <�   0 2007 / 2006ا��را

��� �\��� DV9و�G ��� اMد��D5ت ا����
DI5�� �56در        i 0�D2�6 و�< ا�N ،ي�\Vر ا�DR�D� [
��� D��Nو     

Fل، وا��D�RMى ا�� ��X�Vط ا��Z;�D� DE�=`�وا��1وب و ،<X�Vا� �Z;ا� h
��7ات ��z ا���BD2ة �
�1ب �
اD�RMل، و��� ا��را�Dت ا��> DV9و�DI5� Gدر ا��Z;5 ا�X5�V> ��5ى اD5�RMل و�D57ر ا��Z;5 ا�X5�V> ��5ى             

   0اD�RMل وإدراك ا��D2ر �
;�Z ا�X�V> ��ى اD�RJل
  55� ��X55�Vط ا��Z;55ف ا�D]55���J �55�AD= �55اد��55 إ�Mا u55
�9 �556N ،<�D551ت ا�05512 ا�D�55���� D556�619ى        و�

���5اء �را5EA	 ��5ل                       ��V5ا� 	5

W5� �5V?� h5 ا���5N W�I5I4> ���5ان �� �5�AD6�5ض ا�� 	ل، ��05 59D�RMا
 h

D�6س، وN> ��ء ذ�n 9	 ا��I1ل �� DE���`c )36 ( ��AD6ا� b�w9 �6ةN0   

                �5
57	 �� @15c�Dد��5 �D���25ن      ) 0و61(     أ�D ا�D2vت �56N 59	 ا��4�5اoS �����56 ا��?}�5A ا����I5V و=�5 �
�� �
2N 0 )0و76( اون   

         G5Z

 h5��W5� �5V اD5�RMل �� �5�AD6ا� G562R 	57     )145 (     >5=ة ��اy5��
 ) 65( ذآ�5ر و   ) 80( 9
��y5ا و9
   0ا�Dث

          �5��� �5�Aا���J�5 ا

h وN] اD��iJر ا��[�اA> ا�y��`9 W� ��X2 ا����� �V��ر ا�D��iا 	12 – 11( و=� 9 ( 

	 و��
��، �W ا�     )120( ��V، آ�DB Dرك N> هyا ا�012       ��  W�
�D5�
 5N> ا���5ارس ا���Jا�5�A ا��5> ا�5��iت           

DEX�� y��`ا�� �V�� DEV�0   
<9D�D� hا�012 إ� �AD�� G
c�9 �=و    :  

 Jأو–���D� �Sل ��رD�RMا W�� ��X�Vط ا��Z;0 9[�< ا�   
 D��D7–<ل هD�RMى ا�� <X�Vا� �Z;در ا�DI� 	أن أه  :  

1. Wق ا��ا���`R0   
��E}اء .2J0ا   
   �c0ت اD?��Jرات .3
   0ا�[��ر ����Dض .4
��ة .5Jاد ا�N��0ض أ�� أ   
   �c0ت اD=`RJت ا�DVر�� .6

� �N�9 ��� ا�DSD1ت ا�;�ور�� .7=0   
8. ��   0ا��I1ل �
h درDSت ����� N> ا���ر
9. ��   0و�Sد ا��`��y ا��[DآW�X دا�i ا���ر

   0ا�[�	 .10
  Dv�D7–          B W� h
��ر ا���
����X�� Wى ا��Z;5 ا�X5�V>     أن B��ر اD�RMل ����Xى ا�;�Z ا�E��� <X�V	 أ�

   ��0ى اD�RJل
  D��5ى                        –را�� <X5�Vا� �Z;5در ا�DI5� u5�9�9 <5N W�5�
 �S�� J اD�9ق ��W ���69ات اD5�RMل و���569ات ا���

   0اD�RMل �W ��0 ا�[�ة
   0     وN> ��ء ا��AD�V =�م ا�0�D2 ��� ا���D�cت وا��D���6ت
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GHA<ا1ولا�   
IJ�<وأه GHAا� �
KL :  

  
       ��6 ورG7 ا������ ا���ا=��، FB DE�FBن ��B ��6اA@ ا��?��5< ا���ا=5> ا�5;����، �9آ�5 �67
�5 وره��52،                   

�DE9D ���م �BاA@ ا��?��< ا���ا=5>،         –آDن DE���6� <N اMز�Dت اDI�=Jد��      D��ا� G�DR <ا�� ،���D��SJا 

G ا�;�Zط ا�DEV�� W� ��X�V ه�D� Dً���� Dً���اف ا��DIدر ا�         �Bو       W5� 05 ازدادت�� ،����=�52  % 24و�8

    <N2002 0�Dم % 62 إ�1989 h�Dم 
 أ�W�5�`� 300    ،D5���� `5�R b5 و  5      وأآ�ت D69ر�� دو���، �[�ت �[�� ��65ط ا�D5\Vم ا��DX5] ، و�5Sد        


��55ن و�bI55  900و=�ا��55 � W55� �55vوأآ ،D55�
ا�W55� b55 ذوي اD55SD���Jت ا�W55� ،�55cD4 ا���D��X55S W�=D55 و�6
 ،�
9
n5 ا�DX5Vء ��� W5�6��5�D أWE�D5�R ، ا�W�y5                 0 ��ا ��Dت اJrف �W5 ا���
D56ت         ا��
��ن أر� u5
zا G5�Dوآ 


�ا ��1   �B7                ى��X5�
� h5د�M�5ا ودون ا��51 اS دي ���5دD5� ى��X5�� 5[�ن��ء �Jwه >��Sو ،`�R W��`� 
   0ا����[>

            D�RMة اD�� h

���7F9 Gات ���iة �i �6N ،اق��ا� DE� �� <ا��1وب ا�� Dأ�         ،	E��X5و�� ،	E�15cل، و
	Eآ���
��5، �
D��I5ت وا�6
5] وا��5S W5� �Z;5اء ا��51ب، ���5ك              0و�M�5 ا��R �cDi ،ض��أن ا�� nذ� 

        ���

h ا�DV2ء ا�X�V>، وأ��D�D ا�?�Xي، �� o9D�I�0          تD5=Dا�� x�ّ]59�5 و� uX51N �X5?ا� x�ّ]59J �1ب�D5N 
   D;5أ� ��X�Vوا� ��
5> ��
 >5�D5م     و�DI5در ا�D5\Vم ا�DEX5�� [�DX5 آG�]5      0ا��6N1995  �56انN 912و %  W5�


E	    % 36وE9DE�M5	، و   % 9و�3?��ع اD�RMل ا���ا=��EAD�r W	، و      Aا�� W� اد�NM0   xy5و=�5 ازدادت ه 
   0 2003ا���Bwات آ��vا �u6 ا��1ب ا��iMة  <N�Dم 

            ��X5��N ءDV5� ا���X5�V    ����5ة �5[�وع ا����5�D      –      وآ�V1� G�D اD�RMل DcرD�V�� �i أDBرت ا���Xة 
       Dً2
5���D�Rل ��yاك، �Dن ا�W� ��2�DZ اD�RMل ا���ا=��� W���Dن �W �[�`ت ����X آ��2ة و���iة، ��D5 ا�57 

 <�
��X� hاه	 ا��را� <�D��Dو� ،	E�  V�2005( 0\�� ا������Z� u��� ، b�Xاد ،( �
h ا����E�D	 ��رو
���ADVv�5 و�7  Jع اDو�Mة وا��iMد ا��1ب اDI� أن Dت            آ�D���X5� W5� G��D5� ا�����5ة ��X5�Vا� D5رهD

             W�y5ا� W��=�5ا��5اد ا��د أD5�22 ازد�X5� ،[�� ا��1ب�اق ��ا� <N ة�AD� G�Dا��> آ ،��
ا���;
� ا���X�V وا��6
����Dن �JD� Wت ا����I، واD�E�Jر، وا��4ف، وا�6
]، واJآ��Dب ا�[���، وا�;�Z ا�X�V>، وا���5ا���،          


�o      وا���2ل ا�`إرادي، و��zه  � G�Dآ D� فD�أ� ،D0      �5�57 دو��Dzت إJD5ن ووآ�I5I4�� ءD2Rر أy� �=و 
5[�
� ���5�D أD5�Rل           ��D� W��V�ا�� >��S وا�BDا��?��<، و� ��
� و��R ات�VX� nر ذ�D7� ���9 ل إنDا��� W�
                           ���I5ت ا�D��5] �59ا�� W5� W�56
�V� ،���X5?وا� ��X5�V�5 ا���DVا� W5� 	E�5
� D2
5� �7w5� D5� �5آ W5� اق��ا�

Mوا            h55
� ���V559، و	�55ه�� h55
� �7w�55�ز��55 ا���X55�V، ا��DI55� <55ب اD55�RMل �D55E أD55V7ء ا��551ب، وا��55> 
  ،b55V��55وا�>، وا��ك ا��
X55ل، وا�D55�RM�55ح اVS D55E?AD�� W55�55، و�
��R و�559وم ����55ات 	Eآ�
55�E9D�I54B	 و

	Aر ا�?�اD]0وا��   

h5 ا���D5م ا�?�5وح ا��5;���                    � �5
��R �5ات�N �5�� o5آ� ا��524اء أ�wو�              W�y5ا� W�6ل وا���5اهD5�RM�5ى ا�

 و5N> ���5 ا�JD51ت �56�V9 ا�D��I5ت      0���Dا �W ا��1وب، h629 ا�D��Iت ا�DB ��X�Vه�ا x�51�9 J اD5�Mم    
ا��55�S W55� ��X55�V إ�W55� ،�55i� h55 اMم إ�h55 ا���D55� uX55� �55 أو�55@ أD552Rء ����X55ن و�wX55و��ن 55N> ا��?D55ل   

   ��\V� W� ت�Zآ� ��}ا اوس رو�w9و ،<�DX���5�z ) ا��5����1، أن DN�I59ت ا����5     ( �` ��ود أD2Rء ( ا

 h�o�=` ��ا��� D� o9��� DE���c إ�h ا��ا�ES، وأ��D�D 9��د ا����I5، ا��5>               ) ا��DV�� �W ا��4ف    � ���V9

   )Craig,1996,p.486(  ��90ن ��yV� �9�2 ا������، ���2ز i`ل ��Nة ا���اه�6
55>   �
?��12      وأو�D55BJ @5ل، 55i`ل ا����9w55 ا�5 ـ N �556� يy55�55 ا����5 وا���اه55]، ا��� 	55
��55 اMور���55 ��

               ،�5��D��SJدات اD5��5 ا���Z9 h5وا� ،<
AD�ل ا�{Vا�� �v� ،�V�rا WآD�M����9 ا hدي إ�w9 ر��، أن ا��1بD�
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 hا���� إ� ���V9و ،u;Z�4ف، وا��D� u2Xا�� nن ذ�DB Wت، و�JD���Jا h
وإ��از ا��bV و��م ا����Xة �

h ا��J�JDت ( ��6	، أو ���19هD، و ا��bV، و�6Nان ا� ��D]ة ا������ (W�6��0ى ا���اه   


�Dء ��� ا����، �E	 �2iة �W5� �6 ا�5N W�{5> ��5وب أو�5Vzا و��ز�5�2]        � W� ����?� hدا إ�DV��      وا
   0)اD�RMل ا���ا=��W ه	 اMآ� �v�D�Dة ��W أD�Rل ا��1وب، ا�W�y 9	 وE�c	 ( وا��Xدان، DNن 

=� �yر �5v��� ���69 وآ�5�D إ����DX5 دو���5 ��
5N G5> ا���5اق �W5 أن ا��9D5= �26�X5	 �D5�R�� �2X5V�Dل                            و

�	 ��1ود، وE�9DN	 �7رة ا���
��D��N ،��9D ��52أ           �9 h

�ن �I1� 	EN ،���D1ا�\�وف ا� �� <N ن��V� W�yا�

               �25� ا��X5V] ا�n��–    ��D5��2� [�DX5 ا��EV� ��v	 ا���� ا��D2را �W ��� ا� ���Dv� �]�D�D، و�o52 ه�5N {�D5ن 
    <�DX�� o5� �5��69 <N إ�h5 أن ا���5< ا�AD56	 5N> ا���5اق ��5ف �w5دي إ��5E� h5ر W5� �5�S              –ا��	 ا����1ة ا

                          ، u;5Zارة وا����D5� ون��ب �5[D2]5ء ا�Jw5EN ، �5وف�� [�D5�ا�[D2ب أآD5N��9 �v و�W5� D5�V أي و�5< 
	EV� h
49 �= 	�D�ن أن ا��X10و� )Xا����� ��\V� ���69 ، اد�Z� u��� ، b�2005(       

، وا��r ا�����1 ا��ه��2 ا��> ا��DE�`i G��4، و��9}ت �D��5رهD   2003     و��� اJدهh، أن ا��1ب �Dم      
�D55و�� hX55V9 J، �55	 559;< ���55 آ�55           F� رD557ت و�D55ه� وذآ��D]55� W55� o55�9آ� D55و�� ،u55ا��ه� D55E��N�55 وADEا�

�55> ا�]55�u ا�  ��� D55�ADE� �55ا� ،�ADX554ت وا�D�1;55ت وا���9�55ات   ا��D��I55دوا��55 ا� W55� oI55
��ا=55> و�55	 49
��
   0وا��4ف وا���u، و���62 أ�D2ب و��ا�� ا���Jا�Dت ا���X�V وا��Mاض ا��6

         �5� <5N ،اy5ه D5V��� h5�� ،Dه��م ا��1ب و�Dأ� �vأآ G�=D�9 آ�رةyت ا������ ا��JD1ا��ا=< أن ا� <N       
�555 �
�5556ات ا�����555دة ا�?D�X555Vت،  �RD4ت ا�D�D�X555ردع   ا� b�555ا=��555، و���ا� W555�M�555ات ���555 ا= b�555و�

                b5V�5[�اء ا���ا��?���W، آ� هyا B?< ا����ار ا��W�F� 02 ا���اW�VR، وDI9�� ا���
�D5ت ا�ره�5��D، وا
و�SاA	 ا���6 ا�?�D�>، ��2 ا�bI6 ا��[�اA>، وا���?��5ات، وا���
�D5ت اD1��Jر��5، ا��5> �5[�ت ا��54ف         

�1� @2cا���ت، وأ u�DS hإ� u�ل وا��D�RMا hو�Mا DE�0            
                  	E�15cو <X5�Vا� 	E��5�9 h5
� xرD57ر و�D52�5ى ا��� <X5�Vا� �Z;5�D� <5�D�      ��6 اه�5	 ا��ار��5ن �5[�� أ

�55 ��55أ اJه��D55م ��را��55 ا��`=W�55� �55 أ��55اث ا�D55�1ة وا��Z;55 ا�X55�V> ��55ى    �
��V55ات = y55V� W55و�� ،���X55?ا�

   0اD�RJل
�ا=���w� b و����SD و���Bة =� �?� ���E9 DE�Nا �o9D�1 و�`��o ا�?���X                  إذ ����ض ��� اD�RMل ��    

وا���X�V أو �`�� أي o21� W�� 34B أو o� o���9 �`=�5 و�56�7 و����5B D�X5�� D�Z5� o5� u2X5ا، �5Z�Nو                 
                     �5v2@ أآI5�� �5�
�SD}ا أو D= ��zدر �
h ا��Eوب �oV وه� أ�� �D57� �5�1ر� x�5N o5> ��ا�o59D�� �5 ا���4

26
�� ، وأ��D5ط هxy5               ا����ا�X5ا�� ��zD;5�1ادث ا��D5� �7F5�� آ�� أو�
Xوا� ��X�Vت ا�Dا����JD� ��Dc�� دا
    DEV� ة���� b=ا���ا :            ، [5Aه� ا��4اب وا������5 ، ا��1اD]� ، bV�ا� 	Aا�S ، ����2ا��1وب ، ا���ارث ا��


�55 ، ا��551ادث �D��55ء ا��� ، ��X55V?ءة ا�D5���د��55 و���55ن ا����55 ا���E�X55ف  ��DN�D55�Dة D55� D552�Dz �55�9ن 00Nا
          <5N �5v��9 تDآ��
55�
�55 أD5�Nر وا���JD5ت و�S W�;5�9 لD5�Nردود أ o55��� �5E\�N ، D5E�N ��A�5رة ( ا�Dv�55�Jا

  ، u;555z تD555�555 ، و����وأ�555`م ��} ، b555Rا��ت ، و��555ود ا�D555��D�ت وا��DRD]555Vا� u555V?9 ، ��S����X555ا��
> �� D55E� �552�o2;55z W55 إزاء ��oX55 وإزاء   وا��055)و55c���� ا���آ�55} ، وا�D�D?�55ت ر�u55 ، و�55Nط ا���6�55   

                 ��]5� o5��� �5�Z�� إذ ، o� D��4� 	�D�2@ ا�I�N ، ذىMا W� o��D�1� D�D�ا��اW��B ا�W�y ���=< إ�E	 و�Sوا أ
���E9 ر�I� hإ� Wر أ��I� W� �SD��0  )Woolfolk,1998,p.102(   

       ��zD;ا� b=ل ا���اD�� 	E9D�D?�� 29�D5 ����5 ا����5 و����o5 وا����DX5ة                و�49
b ردود أN�Dل اD�RMل وا
oX�V� Dره�R <ا�� �ESرات ا���اDEو� ،DهD6
���� واD��SJ��� ا��> ��M0ا   

                  ،�E5BMأو ا >��D5�Mا W5� �5دا� ���X59م وD55`ل أ�i �5�`9 أن W5��� �5ةBD2� لD5�Nك ردود أD5Vأن ه Dآ�     
��V5ات               �5�� D5��7هF9 �E\� ة و����ة�BD2� ��z لD�Nك ردود أDV�56 و=�5       وه�J �5���� �55`ل ��ا�i ،�5ة�

                o5�M o5�N x�57�5ك أ�� J �zD5� b5=�� h5�5ض ا����5 إ��ن 9D5� �AD5��DR yiF9�D ز�D�V، وآDن هD5Vك ا��D56د 
                    �5EN دD56��Jا اy5ه D5�i h5ل �5[�� إ�D1أن وا=< ا� Jا����2، إ W� و���� �vأآ o���� o7و�� hXV� D� نD���
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    ��ع �oV �� و��AD ا��DNع ا�`ز��5 و�D5Eرات ا����5�D �5< ا���ا=b5      ��� أآ�v ��و�� �W ا��ا�B وhXV� J أ
�u5، آ�D5 ا�J o5 �51ّ�ث ��D5 9��5ض �D5= �5�z o5���� o5در �
h5 ا����5�2                         DV� ��]5� ��� o��� 	V9 	� ��zD;ا�

  o�Dcأ D�� @�1c ��]�0   o5�M n5و��� ذ�wX� oX�� ��1و� o� ض��9 D� xD?9 u�y�D� ��]� �= oا� �cD4� 
   irم ا�� W� bADi                       	E9�5ا��E9 وان 	E��D5R u5?9 o5ءوا إ��D5��� `;5N ،o� W�W5 إدراآo5 أن ا�W�Z�D52 ا�W�y5 أ

   Dهy��V9 W���0                   <5N W5ت أن أ��D��I5ا� xy5�5 هv� �5ESا�� h
 وه� أ�� ���
u ا���� �
DX� h��ة ا���� �

u55 ا��DX55��ة         �� W�I55�4ا�� h55
� o55���� n55وذ� o55��� تD��55ا��J�55ر اE� h55دي إ�w559 ا��2ا��55 و=�552 أن

�Vا���X0   
             W5� �5د�5> N �5cDi {اآ�� �E\9 ب، ��أت��وا�[ 	�Mة اD�� <N �26 ا�����ر�Xا�� �v�� و���ن ا����    
                       Dا��5> ��5وره ،W��5Bا��D� DE;5�ل و�D5�RMD� �5cDi DE;5�� تD5ز�M�5 ا�� 	5
دول ا���D	 9��ف ���اآ} �


����D �< اD�RMل ا�W�y ������ن ����I ا������� ��S`�ت ا���4 ا��N0و   
           <5N ��X5�V��1 وا�I5ع ا�D5و�Mا=< ا�� ��D9 درا�� h
     و�< أن ��S< ا���W��V، و��zه	 ��رآ�ن، وه	 �

�5، إJ أن ا��5`م وا����5د ا���5�vة �5	 �5�69ن ��5ى �NF�D5ل                 SD��5 و��S اءات�Sإ W� o�{
�X9 Dاق، و����ا�

   ���X�0، ودون ا����Xى ا���
�ب
 �D��I5ت ����X5 آ�5�vة    	 ��24ات ا��Z;5 ا�9 u2X5� <X5�V���E5              و��D أن أD�Rل ا���اق ��وا و���ون     

         ��X5�57 ا�Mا D5E� نD5ا��51وب ا��������5 وآ >� Wي 9}ا�yاق وا���ا� h
���?� ا�DI1ر ا�\�D	 ا�yي �Nض �
E�1c <N	 ا���X�V وE���9	 �< ��9رات ا�D5�1ة و��5Eض ا��?��5< ��51 اW5� o5�DN ،�;5NM ا��5E	 أن ���5ن              

 �Eاد ا���NMى ا  �ا�� W              �5�D=�5ف ا��E� لD5�RMى ا�� <X�Vا� �Z;ى ا���X�� <�و h
� W��
���� و�EV	 ا���
o� ة��vاث ا����M��9ار ا W� �1وا� ،oV�0   

                    W�5�
 و=�5  0    وهDVك ��Bwات �9ل �
h أن �2iة ا�;�Z ا�X�V> ��5ى اD5�RMل �5�z ��رآW5� �5 =�52 ا���

� أن ��م 5EN	 ا�?�D��5 ا�           Iت ذات ا�D���S���5 ��5ى ا���DI5�� �5در ا��Z;5 ا�N W�29       <X5�V> ��ء ا��را

وo9�B ��ى اD�RMل �}�� �� W�E9D5�D	، و�6
�5N W5� �5ص ��569	 ا��DX5��ة �5E	، وهy5ا ��5ور�I5� ��]5� xرا             
<X�Vا� �Z;
�0   

                  �5�AD=أه��� و�5< ا��52ا�� ا�� hإ� Wا����� �\� G�
     و9F9> أه��� هxy ا��را�� �W أن ��W��� DE?AD أن 9
��25 اDI59Jل �W�5 اD5�RMل وا���
�W�5 و�W�X519 <�D5��D                      وا�رDBد��، آ�  �;5Nأ ��N�9 <N ��DX9 أن W��� D

       0ا��1I ا���X�V ��ى اD�RJل
 

�Mت ا��را��OPQ   :  
  
1. �B����D� �Sل ��رD�RMا W�� ��X�Vط ا��Z;0ع ا�   
   0اD�RJل�N �S�9 Jوق ذات دW�� ��J اD�RMل وا���
����X� ���69 <N Wى ا�;�Z ا�X�V> ��ى  .2
   �S��0 اD�9ق ��W اD�RMل وا���
��DI� u�9�9 <N Wدر ا�;�Z ا�W� <X�V ��0 ا�[�ة ��ى اD�RJل .3

  
�Mود ا��را�R :  

   
          ��
y��`9 h ا����
� ا���Jا��A وا���
��N W> ا���ارس ا���JاND1� <N ��A\� وا� ���D1ا� ��  �I�69 ا��را

0 2007 / �2006
�Dم ا��را�> ) ا���آ} (    
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�HتS8<ا� �;�HT:   

 
� <X�Vا� �Z;ا� :  

  : ���D� oN��D2ر��v� xا، �� 0��oN:          ��6 ��ف ا��
�Dء ا�;�Z ا�D?9D� <X�VهDت ��4
��، اMول

h ا���د ): Holmes, 1982( ه� ��}  �� �2�c u�D�� <6
� ��v� دثD� o�F�0   

 )Holmes, 1982, p.68    (  

h55 =�55رات ا����b55 ��55ى ا���55د                     �Tolor , 1986 : ( F( و���o55N �55��9ر   �� D55�2� <556
� �55�Z9 أي o55�

)Tolor , 1986 , p. 48(   
 oN��� ، xD?9Jا اyه Wو�� ، o?AD�� hدا إ�DV��  :        واxD?9J ا��Dv> ���ف ا�;�Z ا�X�V> ا

��`ي  � )Silai , 1977 : (  �?�{� أ��اث W� G?�� ��S����XN ��D?��   o�F�0 ا
 )Silai , 1977 , p. 20 (   

��?��D ا���1دة أو ��z ا���1دة ا��> ��6م �Zimbardo , 1985 : (  DE( و���oN ز�D2ردو  �Jا ��� o�F�
bا���� h
� o9وز =�راD?�� و��ه] أو oدث ��4 ���از�D1� WAD0ا��  

 )Zimbardo , 1985 , p. 112 (   
  :  ، و��W هyا اxD?9J ، ���ف    واxD?9J ا�0�Dv ���� إ�h اJه��Dم ����6	 ا���د ����اث


�ر  ��D9 )Taylor, 1975 : (   ��D?�5�Jدة ، وا�E� b=اث آ��ا��Mا 	��69 ��
�� DE�F� ��X�Vط ا��Z;ا�
��S����XNو ���D�وا�� ��N��� ات��Z9 �2� DE�0   

 )Taylor , 1975 , p. 96 (   
W ا���د و����DE��6� ، o ا���د أن ا�;�Z ا�X�V> ه� �`=� �� ) : Lazarus , 1981( و��ى Jزاروس  �

��4
� xد�Sض و��و9 o9ق =�را�N DEه�6 ، وأ��� DE�F�0   
 )Lazarus , 1981 , p. 75 (   

�  <��أن ا�;�Z ا�X�V> ه� ��69	 ا��Mاث ��5E� D5E�Fدة ، أو أ�Brodsky , 1990 : (     D5E( و��ى ��ود
            �5��Dت ا��D�D?�5�Jوه� �5[�� ا ، 	�Mا h
� �v�D� ��9ن W� W���      ���X5S أم ��X5�� G5�D�5اء أآ� �5��E�
� 

)Brodsky , 1990 , p. 75( 0   
 o�F� <X�Vا� �Z;0، ا��D2ف ا���و� :  

�D5�1�D� oة             DX5��         ا���D1 ا���Sا��� ا��5> ��24هD5 ا����5 وا� �5?9DV�W5 أ��5اث وأ��5ر �5��E9 W�;5�9ا 
DE�ESا��� [
��� D��N [
6�D� x��]9و ، ���X0ا�  

 D�Aا�Sإ oN��و� :  

�6N hات =�5�AD ا��Z;5ط    � ��
         ���X� o�Fى B��ر ا���� �[�ة ا�;�Z ا�X�V> آ�9 D��oX درo�S ا��

     0ا���X�V ا��> أ��هD ا�yE� 0�D2ا ا��Zض
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 GHA<3ا���Uا�  
�;PV� ��/
W :  

  
Z;در ا����9 وا�DI� <N D��V9دة وDات ز���Z��D� ���
� ا�X�V>        ��اoS ا�NMاد N> ا�D�1ة ا����cDة ا��

5> ��4
b5 اM��D5ر        N �5ادNMا D5E� �5ض�ا��5> �� )Kasl , 1983 , p. 61 (      W�5���S D5��5 ا��
�D5ء وا��ار
            ���X5?�1 ا�I5وا� ��X5�V�1 ا�Iا� h
����ن ����ع ا�;�Z ا�X�V> اه��D�D ��}ا��ا �D7� W�2رx ا����4ة �

)Holdin , 1985 , p.143( 0   
     �1Iان ا���� <N ن�
�D�ا� �Sو=� و                  ���X5?�5اض ا��Mا W5� �5�vآ <N 	EX� <X�Vا� �Z;أن ا� ��X�Vا� 

 , Krantz and Raisen , 1986( ��ى ا�NMاد و�DEV ا���ا�Dت ا�6
u ، وا����6 ، وارD�9ع ��Z ا��م 
p. 4 (  [
 Pervin , 1984( آ�W�29 D و�Sد �`=� ��W ا�;�Z ا�X�V> و�[�`ت ا��1I ا��v� ��X�V ا�6

, p.46 (  5آ��Jر   واD51��Jت اJوD51ب و�D )Hultsch and Deutsche , 1981 , p. 220 (   ضD5�4وا�
  وا�D�4ض اMداء N> ا���� ) Hays and Orrel , p.79( ا��?Dز اMآDد��> 

 )(Keinan ,1987, p.641-6420   
          Dوا���ا� <X�Vا� �Z;

] �D�RMDل W�29 و�Sد �`=� ��W أ��اث ا�D�1ة ا����vة ���� D��N�1       وIت ا�

 �V�{ا�� W�2م ا�J� �v� ، ���X?ا� )Green Wood , 1972 , p. 155 (  ، <X�Vز ا��DE?ت ا�Dوا���ا�

Bradley and Tom , 1986 , p.92 (         h5( و��5ا�Dت ا���X5ي   � <X5�Vا� �Z;5
آ�W�529 D5 و�5Sد �D57ر �

       	E��5�9 h5
��Vinokur and Selzer , 1975 , p.332 (    W�529 05( ا��1I5 ا���X5�V ��5ى اD5�RMل و�
 ) Sweeney and et al, 1982 , p.138( و�5Sد �`=�5 �
�Z;5 ا�X5�V> �5< آW5� �5 ا�6
5] واJآ��D5ب          
��E]�6ان ا�Nآ�� و�
Xوا��[�`ت ا� <�   Beech and et al , 1982 , p.12( 0( و��ء ا����b ا���ر

       <X�Vا� �Z;ا� @
�I�� [
��� D��N Dأ� )Stress (  	�� D� ا��vآ o�DN @
�I� >� وبDV��D� o�4ا���ا
 [

h ا��z	 �W �9ا�i ا���DN W���Eن ا�6
] ه� ��Dج �
;�Z ا�X�V> 0ا�6� oزاروس ا�J و��ى 

)Lazaros , 1981 , p.90 (  ي`��
D�{� D6دة اJه��Dم �yEا  ) Silai( وآG�D درا�Dت �V� صDi ��]�
 h
� <X�Vا� �Z;
ا���
�Dت ا����S����X ، و=�م ��`ي ���ذDS ا�����ع ، �6N أآ�ت D?9ر�o و�Sد �D7ر �


DE ا�	 ��`ز�� ا����b ا��Dم � [
Rأ <X�Vا� �Z;
� ��D?��Jا DEV�;�9 ات��i 7`ث W�Adaptation 
Syndrome General 0 7`ث ��ا�� W� ���9ن ��D?��اMو�h ، :  و��ى ��`ي أن ا�;�Z ا�X�V> ا

 ���Iأو ا� ��y1ا�� �
��� )Alarm Stage(  از�N�� و�69م ، ���Eا�� �ES;��� ���ا�ا� �]V9 DE�Nو 
 0ا�D����Eت و��DXرع ا��2V ، وا����V ، و�DE�N @2I ا�[��D� <N 34 أه�2 وا����اد �
D�6ل أو ا��Eب

���Eو�� ا��D6� h

� ا��D6و�� ��0 9��� ا��;��� ���� ، ���Dvا� �

� 0وا������� ، �v�Dvا� �
 وا����
�V� ك و�19ثDE��
� ، ��?V� D	 �oV ا��R ة���� <X�Vا� �Z;ار ا�����
h ا�����E وا� u
Zا�� <N �]ا�� 

D��D�أو ا�� D��XS رD�E�Jا hدي إ�w� D�� ��S����Xا�� DدرهDI�� ���;�ك ا�`E�� .Silai , 1977 , p( ا
20 ( 0   

  
�8در ا�456 ا��/�3  :  

  
   W�;55�9 �55اد ���?�55 أ��55اثNM�55ى ا� <X55�Vا� �Z;55ا� D]55V�        ت ا���55د أوD55SD1� �55
 إ�D=�55 وا=���55 أو ���4

oN0أه�ا               h5�5د إ��اع ، و��I5وا� ، D� �SD� عD2Bإ �=D�إ W� �9DVط ا�D2��  وyiF9 هxy ا��D=� أDEV� JD�B ا
 آ�D]5V� D5 ا�Davidson and cooper , 1983 , p.57 ( 0    �Z;5( و�Sد �D5SDت ��D;5ر�� ��5ى ا���5د     

yا ا�[��ر إ�h �9=< ا��?} 5N> ا���5N D5� b5=�� >5� �5�D> ا���26�X5 ،               ا� <X�V�W ا�[��ر ����E��D و��S< ه     
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و��4
 b�W ا��D2ط �� o�F	 �2I@ أ��ا وا=��D وإ��D ����4 أو ���=< �26�X` ، و���5ن ا���5��E ا�5�i �5Bا             
 o9اy� ���6 ا���د�� [
آ�D أن ا��
� ��Iر �
Hultsch and Deutsch , 1981 , p.231 (   �Z;5(  إذا 9�

<X�V�9 ا����D� نDX����2 �[�� اDV� ات��v� W� ةD�1ا� �
49 D��V�N  )Glass and Singer , 1972 , p. 
5 (   

أن اDE��Jد ا�X�V> ه� اDI� �Bدر ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD5�RMل ،   ) Craig , 1996(      و��ى آ��� 
 ���Dا�� ��Xط ا�D��Mا <X�Vد ا�DE��Jا W�;و�� :  

 Jأو :  �Nا��Rejection :  �\N �6���� o9DSDا���� و� u�D��� D;Nر W�;0و��   
 D��D7 :    D5E�Dوإه� ��D]5اء ا��yإ�Denial of emotion :       ك ا��52ود�
5� <5N �5vو���Coldness  �5م�و ، 

�cل ا���اDم ، وإه�Dه��J0ا   
  Dv�D7 :  لJذ�W��5i ، أو  و�yiF أ�v� JD�B إذJل ا���� �1;�ر اDegradation :      r)  ا�W� �1 ا��6ر    ( ا

W��iJD� oر��D6� ء أوD2Z�D� o�c0و   
 D�ب : را�Dره�   0و��V> إD2Sر ا���� �
D]� hه�ة ا��bV ا�yي ��Dرس �� اTerrorization : W��iJا

  DX�Di :  }ل�ا�Isolation :                     أو ، o5�

�u5 �5< أ=�ا�o5 ، وإ=�D5ل ا�1?�5ة ��D� ���
و���N �v> ��م ا�D�Xح �
  W� o�D���DE210 اD�BMء ا��> �

 D���Z`ل : �DدJا����: ا b�� ل`Z��   0و���N �v> ا��I1ل �
�N hاi W� �A`ل ا
 )Craig, 1996, p.481 (  

  �55v� �55�SD�� �55ات�Z9 W�;55�9 <55ا�� n55
9 D��55�Jو <X55�Vا� �Z;5555> ا�N D55�E� ة دوراD55�1دي أ��55اث ا�w559و    
         W��5irت �5< اD5=`�5> ا�N دي، أوDI5�=J5> ا���5< اN �5�Zا��)Dohrenwend, 1973, p. 28 (  D5��Nو

       <�D5�ا�� <�D5��Sس اD5�
] �D�RMDل w9آ� ا��را�Dت أن ��\	 �DI5در ا��Z;5 ا�X5�V> ذات أ���Krantz 
and Raisen, 1997, p.89)(0   

��5ة وا���ر��5، آ�D5 9��5د إ�h5 ��ا��5                Mق اD5�� <5N <X5�Vا� �Z;
      و69< أه��� أ��اث ا�D�1ة ا����vة �
وN> آ� ا��Mال ��S< ا�;�Z ا�Hultsch  and Deutsch , 1981 , p. 66 (   <X5�V( أ�iى N> ا����2 

 oV� ��V� أن W��� D�� o9D�=�9 h�1ث وا�
   Shillinglaw, 1999, p.95 (0( إ�h ��69	 ا���� �
                �5v�5 أآ�M2@ اI5ل، و�D5�RM�5ى ا� <X5�Vا� �Z;55> إ��5اث ا�N D5�E� دي دوراw59 �5ة�MD� [
��� D��Nو     

��55ي إ�h55 ا��DI55ل ا��ا��55�i    W��55رة إذا أدىMاع ا�I55ا� )Prino et al, 1994( 0  ز�
�55B و��55ى  )
Shields et al., 1994 (       D5آ� ، u515] ���56ان ا�
��� D5��N D���Jو ���E��D� ر ا������B hد إ���� nأن ذ�

      `26�X5� رةDX54رة و�9=5< ا�DX54�D� ا���X� را��B ّ�ن ��ى ا������Shields, et al, 1994 , p. 57) ( 
�Dو�� ��ى اD5�RMل ��W5� h5 وD5Nة      ) Luther et al.. 1997( و�[�� ���7 D��2اآ Wل ا��ا���DIأن ا�� hإ�

أ��ه�D ، آ�D أن وDNة أ�� ا��iة ��Iر �
;�Z ا�w� 0�� ، <X�Vدي ا��M إ�B h��ر �}دوج �DX4�Dرة ،           
D�� Wى ا��ا����� h�Mا ��D� W� 	SD� <�Dvة ، وا�DNا�� W� 	SD� ولMا ���
� D�E��د W� �
6�   

 )Luther  et al.. 1997 , p. 42 (   

] ����Dر�� DNن c���Dت ا���
	، وا��4ف �W اD�D1��Jت، وا��D6ب ا���ر�>، ه> �W أه	 ��� D��N Dأ�     
     >5� b5ت ا����D���5cو ،W��
�DIدر ا�;�Z ا� `;N <X�V�W ا��[� N> اD�D1��Jت وا��4ف �W ��6 ا���

�   �0، و�[Dآ� ا����b �< اM=�ان، ه> �DI� Wدر ا�;�Z ا�X�V> ا�;D=�ا��W ا���ر
            n�y5��5، وآ�D�Mت اD5SD1ع ا�D25Bإ �=D�دي، وإDن ا��D��1ل، ا�D�RMى ا�� <X�Vا� �Z;در ا�DI� Wو�    
    �55ES�55ان، و��ا=M�55، و�559ك ا�اD556��Jل إ��55i� W�X55� h55، وهy55ا اD55� D552�Dz �55�M ��اo556N اD556��Jل �W55 ا���ر

�S تD��19 ة�� )Woolfolk , 1998 , p. 88( 0   
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  : ا�PHوب و��9JYZ ���56	ط ا��/��� ��ى ا01/�ل
  


h555 ا���555اW555� W�VR أ�555Nاد ا��?��555< ا����555> � `�55567 D555�2� D555�A�1 دا
X555ت ا��D555�ا{V5559[�� ا��5551وب وا�    
    	E�55��2R u2X55� D55E�N W�55 ا���55;�ر�vأآ 	ل ه55D55�RMا��551وب، وا W55� ا���55;�رة [RD55V55> ا��N W�55د�Sا���

��ة �
h5            اMوا��> 9?�2 ا ��vت ا�����1 ا���D�
�?���X وا��6
�� وا���D� <�N ،��X�V و�Sده	 �6�V� <N ا���
            W5� �5ا��� �I5�V� �5= �5ة أو�M�6 ��1ث أن ���9ق اN D�Dأ� �vى أآ�i�6 أ�V� hإ� [RDVا�� n
9 W� ا�����

  ����ة وا���رMا G�� م�E9 <N ا��1ب u2X�9 أو o9ا�iوأ oا��iوإ oأ���      D5ور�� D5E�N لD5�RMا u5�� ��D5� و
���556 أ��55 أ�55Nاد أ�o9�55 وأoAD=�55c، آ�55 هxy55 ا�55�Mر وأ��55ر �9�
D]55�� [55ه�ة 055vS ا��h9�55 وا�D��55ر وا�D��55ء  
            D5��� ��]9 DE� ض��ا��[�`ت ا��> �� xyاء، آ� هyZء وا��واء وا�Dا�� <N 36� nذ� hف إ�D;� [Aوا��1ا


DI�          h5در �
;�Z ا�X�V> و���ن ���D ه� ا���;�ر        � �7w59 �5عVا ا�yه W� ��X�� DR�Z� نJ DE�N ولMا
���w� ��N ردود W� ط�Z;ا� xyه o
�19 D�� nوذ� <�26
o ا��را�Xو� o�1c�26 ا���� و�X�0     


h ا��?��< وا��?���Dت ا��I� ���D�Xرة ��BD2ة و�5BD2� ��zة، أن       � �7w9 وف أن ا��1ب��ا�� Wو�    
 55Bأ D55�551ب وآ�

�، ���D55� �55v��9ت وا���D55c وا��D=�55   ا����7F55ات ا���55BD2ة �I55ت ذات ا�D55�Dرت �D55E ا��را

وا��E?��55 ا��X556ي واD557rر اDI55�=Jد�� وا��Dد��55 إ�u55�DS h55 ا�JD551ت وا��55�Jا�Dت ا���X55�V، و55c���Dت    
ا����b وا���ا�Dت ا�D�1ة ا����D، وا�D�4ض ���Xى ا���
�	 �Sاء إ=�Dل أو ه�م ا���ارس، و����59 ا��51ب       


���2 اMو�� � ��و��W5� DE9D�D ا�RDV� <N �cDi (   �ADX54] ا���Dس ( � ����ر ا���� N> ا��?��< وه> ا���ر
    �55�z تDRD]55Vا� b55=وو DE��55��D55�Dت ا��55�
	 و9
b55 ���55اDE9 وإ�D556ف ا��D]55ر�< ا����
DEV�X551�� �556 و�9 <55N

 	E��D�ور y��`��D� <I4]م ا�Dه��Jض اD�4وا� W��
   0ا��EV?�� و��b ا���
 ��z ��7اتFل ا��D�RMا h
  :  ا���BD2ة �
�1ب �

            �55BD2� �55�z ��]55� �7F55�9 �55= D55E� �55ض�ت ا��55> �5549ض ا��551ب و�9D55���?أن ا�� D155ت وا�D55�          

h5 اD5�RMل ، و�AD5�� �5��9 ا��را�D5ت 5N> هy5ا            � D5E9��7اF�� [
��� D��Nع ا��1ب ، وDو�F� �I�9 ت`;���

    DV7أن ��وف ���� ا��1ب و��وف ا���ارس أ hل إ�D?ا��      DE9D��5i سw5ل و�D5�RMD� �5�DV� �5دSم و��و DEA
                      J5`ذ إ� W5� ل ا��51بD5�RM [52� 	5� 05�� ، <5��2�5 ا���z D5ت ا������ و���ه`�]� 	?� 	=D�9 <N ��DX9
          	E
Aا�� �iه� ��9> د D;ا��[�`ت أ� xyء ه�� ��{� Dو�� ، D��D��Sوا D��RD�و D�
6� 	Eأ�9ا� W� b
ا��4

Wب أ�� ا��ا���D�z0و   
�5 �
��5ارث      ) Newman , 1978(    و�[�� ����Dن       BD2�5ض ا���ا�� W�5� D6�7و DRD29ك ارDVأن ه hإ�

   Newman , 1978 , p. 306( 0( و��� اD�RMل و��9ره	 

� ، �6N أ��5Eت إ��5ى ا��را�D5ت ا����I5I4 و�5Sد                AD�ا� DE� ض��ت ا��> �9D��I�D� [
��� D��Nو         


� و�1c ا���� ا����D �`=� وW�� �6�7 ا��1ادث ا�AD�ا� u�I9 <� 
 )Beautrais,Ferguson,Shannon,1982,p.774( 0   

 �55���� �55�إ�h55 أن اD55�RMل �����7F55�� �55 ا��?D55رب ا���55��V ا��Apter , 1982 (    <55(          و559[�� درا
	 ، �yا ��4
b5  �9اEES	 Jن ��� ���E	 أ�u��D دDN��� ��1دة آ�D ��ى ا�W�Z�D2 ���ا�ES ا��1ادث ا��> �E9ده     

   Apter , 1982 , p.46( 0( رد ا���� ا� <X�V��V اD�RMل �W ردود ا�xD?9 W�Z�D2 هxy ا��?Dرب 
         وأDBرت درا�Dت أ�iى إ�h أن ا��DIل اD5�RMل �W5 وا�E��5	 و�D5ZدرE9	 ��D5Vز�E	 ���?�5 �\�5وف            

 ) Bodman , 1944 , p.293( ا��51ب آD5ن ا��u2X5 اMآ�52 �
�5[�`ت ا���X5�V ��5ى هJw5ء اD5�RMل          
)Gerard , 1943 ,p.493 ) ( Janis , 1951 , p.82 ) ( Mons , 1951 , p.625( 0   

       	55EN ، 	E9�552i �55

�55� o55��E	 و=�� <�D55�9Jل اD55�RMأن و�55< ا h55�55ى إ�iت أD55�55
G دراc�9 D55آ�        
               h5V�� W5� ��
 ، وآD5i�� �5��E9 �5ء وا�E��5	      ����29ن �W� W�Z�D2�D ا�S ا�D62ء �
h =�� ا�D�1ة ��� �N D> ا��
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 D;55أ� 	EAD5562� �55ا��E9 	E9دD�55� ) Alcock , 1954 , p.372) ( Bodman , 1944 , p.293 )( و
Burbury , 1941 , p.660 ) ( Goghill , 1942 , p.429 (   

 ���DS ��أن اD�RMل ا�W�y 9����ا �
DZرات ا�?��� أو ا�Janis , 1951 (     bI56(       وأو�G1 درا
`i                     D5�5 ، آ���RD�ت ا�D��5ا��Jا W5� ةD5�D��
� W��5Bا��ا W5� ���� �vا أآ��Dآ ، ���Dvا� ����D�ل ا��1ب ا�

             <�RD5�ل ا�D5���J�5ى ا� G5�D�5ى ا����5 آ� ��X5�V5[�`ت ا���D� w52Vا�� <N أه��� �vآMا�� ا��أن ا� G1أو�
                 uX5� n5ت وذ����D5� �5��E�5 ا����وت وا=D5�9و 	E�D5�Rم أD5ه� أ�Mا o��2� يyه�ة     ا�D]5� و��5ى bI56�5ب ا�=

   Janis , 1951 , p.67( 0( ا���� �
�م وا�D�Dcت ا� �?9DV�W ا�DZرات ا�?��� 
  D;55ن أ�D55د��� o55� مD55= يy55ا� @X55ا�� b]55آ D55آ�        )Bodman , 1944 (  لD55�R�� �552آMأن ا��554ف ا

�D5ه	 أ��5    ا�W���D���2 ا�W�y �?�ا �W ا�DZرات ا�?��5� �5	 ���5S W5اء �5��E	 ��56N W5� �5ان وا�5                 D5آ� ، 	E��
 	E9Dا���ا� [�� <N ، 	EV� 	دهD�وا�� 	Eوا��� W� 	E�DIا�� )Bodman , 1944 , p.293( 0   


�آ�� وا��D�R�� ���RDل ��� 9���E	 �\�وف   Xا� ��ردود ا�� h
      أ�D ا��را�Dت ا�
���DV2 ا��> رآ}ت �
   �5�ا��Day and Ghandour , 1984 (   <5( ودرا�Day and Sadek , 1982 (   �5( ا��51ب آ�را

  u55��6ا� 	E55���9 �55اءS آ�55�2ا D556
ا��GI556 ��وا���55 و=
55] اD55�RMل ، أD55Nدت أن اD55�RMل D55V2� <55Nن ا��55وا =

��Dرك ، وأ��5Eت أ�D;5 أن ا����5ض �
bI56 زاد �W5 ا�5[��ر ا���5وا�> ��5ى اD5�RMل ا�y5آ�ر وا��D5ث                       �

�ض �
�5i W5� bV`ل ا5NM`م ا��
�}�����5 زاد         �
h ا��Xاء ، و��i� u�DS W أDBرت آ` ا��را���W أن ا���          

�ك ا���5وا�> ��5V ا�y5آ�ر �W5 أ=�5ا�E	 ا��D5ث          X55> ��5ى ا�N )Day and Sadek , 1982 , p.350 ) ( 

Day and Ghandour , 1984,p.7( 0   
               D56�J ��D525> ا�N >5��?�

�ك ا���D5دي �X5
� �52V� �;5N5> ا������5 ه5> أN آ���
X5ا��[�`ت ا� ��9 Dآ�      

)Robins , 1978 , p.611 ) ( Wolfgang , Figlio , Sellen , 1972 , p.96  (    �AD5�� رتD5Bوأ
 Dاه�Sا��> أ ��
Pritchard and Rosenzwerg , 1943 (  G( ا��را�B <�5     ) 800( ا��V��� W5� �5�R


bI6 ، إ�h أن         � G���9 <ا�� ��{�
����ا�Dت �W5 أ�5Nاد ا�����JD� {5��9 �5V�D5ل وا��5      % ) 4( �����ل ا
        	E�D5�وا�� 	E9رD57�5ة أvوآ 	5Eض أوزا�D5�4�J �ND5ن وا��5وار إ�D�vZاع وا��Iا��2ل وا� �
�)Pritchard 

and Rosenzwerg , 1943 , p.36( 0   
   �5�5
G دراc�9و       )Freud and Burlingham , 1973 (         �5
AD�ا� h5
� �5E\9 G5�Dآ D5�
إ�h5 ا�o5 آ


�2R ��z �6��� أDV7ء ا�DZرات = ��N ا��52ل ردود �
� Freud( ا�?��� آ
��E� Dت �
h اD�RMل أ��اض 
and Burlingham, 1973, p.136(0   

                 <5N �7ةw5أن ا�\�5وف ا�� h5�6، ��05 59[�� إ��DXت ا�D� ��9] هxy ا��را�� أ�;DS D� >� Dءت �o ا��را
ا��5> �9اo5S   ا���� وا� �?9DV�W5 ا���I5ف إزاء ا�bI56 ا�?�5ي ه5> ا=�5 إذا �D5 =�ر��D� G5��ا��5 ا�5iMى              

                 o��]59 0 أن ���5ذج�� ،�V�� ن�� hإ� bI6
6
E	 �W ا���ن أو ا���ارس ا������ �� W� �?9DVل وا�D�RMا
        �5�?� <5�{V�6�5ار ا���J�5م ا�ء وD5��=Mة أو أ��5 ا��M�6ان اN �?��� <�D��SJا o���9 b�ة ا���� و�D��

 	
Xا� Wز� <Nا��1ب و ��DE� ��� h�� �7 آ��2اwا ا��yه )Dahl and Others, 1976, p.118( 0   
               ��X5�V�5 ا�cDi ��7ات ا��51بF59 أن hت 9[�� إ�D�
D� h �69م ��2و أن هDVك W� ��N هxy ا��را� DX��F9      
وا�����X9 �= ،DEV� ��2I ور���E\9 D �[�� وا�@ و�9?
E��Dc�� h	 ����Dا�Dت ��W5� ��X5 =�5�2 ا�����5        

         �5�� ���X5?X�V�5اض ا��Mا W5� `;5N [
��5�DE ا��51ب، آ�D5 أن ا�\�5وف ا� �5?9DV�W5 ا��51ب وا��5>         وا�6
                �5�M�5 ا��
� �5��D��SJ5[�� اVا�� ��
�� h
� D��7هF9 DE� ،�
AD�وه?�ة ا� ��DV�ا� b�ب و�Mب اD�Z� [
��9
                        �=�X5�5وان وا���5�2 ا�= W5� �5N�1V� آ���
5�ا�yي �wدي �o5 �25�� ا�D�D5cت ا���X5�V أو ��Dر�D5��M o�5ط 

   0وا�?�Vح
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  : ��Tو�\ �8در ا�456 ا��/�3 ��ى ا01/�لدرا�Mت 
  

درا�� ا��GN�E 9��ف أه5	 �DI5در ا��Z;5 ا�X5�V> ��5ى اD5�RMل،                ) n��1985 و��iون،   (        أ�Sى  
�2�� �JD?ت ه> W�� درDIا�� xyه b�VI�� مD=ت : و`�]� ،���S ��R ة، �?>ء��Mاد ا�N�6ان أ�� أN

     [
 و=Dم ا��S�� 0�D2اء ���2�D� 0، ا��yاء ا�?�Xي، أ��اث ����SD   أ����، �[�`ت ��W ا��iة، �[�`ت �9�
                      ���D5� �5��Dvوا� ،b5��9 �5ء� W5� D5اده�Nأ <�D5�� h5و�Mل اD5�RMا W5� W�����?� W�� ر��D6�0  G
5c�9و 

 W�����?ا�� W�� ���9}ا �vآMا ��D�ة ه> ا���Mق اD�� <N أن ا��[�`ت hإ� �� ,Beck, Emery( ا��را
Greenberg, 1985 p.84(0   

          �55��Eن وا��D55��1ل ه55> ا�D55�RM�55ى ا� <X55�Vا� �Z;55در ا�DI55� 	55أن أه h55�55ى إ�i�55 أ�55
G دراc�9و    
 <� ,Dawud et al( وا�DN`4ت ا�}و��S وا��X6ة N> ا�����D �< اD�RMل وإه�Dل ا��ا���W وا��D6ب ا���ر

1991, p.65(  0   
         <X5�Vا� �Z;5در ا�DI5� W�529 GN�E�� ��5ى اD5�RMل �W5 و�5ES �\�5 ا��`��5N y5>              وN> درا�� أ�iى ا

    <�Dا�� u�9��
� D6Nو G�Dآ <X�Vا� �Z;در ا�DI� 	أن أه W�29 ،��Aا���Jا ��ا��D6ب، ا���
	، ا���u�D : ا���ر
   0 )101، ص1995ا��و�Dن، ( ا���ر���، ا��[�`ت �< ا�}�`ء 

5
G درا��55 أ�55iى ا�GN�E�55 9��5ف �DI55در ا��Z;55 ا�X55�V> ��5ى ا�   c�9و       xy55ه 	أن أه55 h55إ� ،W�6�55اه�
اD55�D1��Jت ا���ر���55، ا��اD552Sت ا���ر���55، ا��اD552Sت ا�55� ،�55���2�b ا��556رة �
h55 ا���آ�55}،       : ا��DI55در

  0 )64 ، ص���B1989 و��`ن ، ( ا��4ف �W ا��?�Eل 
���55و��  �55c�9و       )Strubbel, 1997 (   �55
��� <55N W�6ا���55اه W55� �55V�� h55
� D55اه�S�55 أ�55N> درا

ا���55�2ة إ�h55 أن أه55	 �DI55در ا��Z;55 ا�X55�V>، ه55> اD55�D1��Jت وا��55رDSت ا���ر���55 وا��\�55E     ا���اه�556 
 ��V�D� [
   Strubbel, 1997, p.32( 0( ا�[I4> و��� ا��[�`ت ا��> �9�

درا��5 هGN�5 إ�� h5���5N ا���ا��5 ا��James and Hatife, 1999 (        <5(       وأ�5Sى ���5S وه���5>    
    D?ا�� <N <X�Vا� �Z;ا� u2X9       Wا��ا��� �Z� <ا�� ه��ا� xyه 	أن أه hإ� ��
G ا��راc�9د��>، وDآMل ا

               �Z;در ا�DI� أه��� ��واM=�ان وا���ر��، وا��4ف �W ا��[� N> ا��را��، وN> ��ء ذ�n أآ�ت ا��را
               <5N D�zD5� �5ان وا��5> �519ث أ�57ا=M�5ة وا�M�5 اv� �5�ا�X�V> ا��>  D]V9�DI� Wدر Diرج ��Dق ا���ر

Mل اD?د��> ا��Dآ )James and Hatife, 1999, p.69( 0   
  

   :درا�Mت ��Tو�\ _^�ر ا�456 ا��/�3 �
[ ا01/�ل
  

درا�� �D6ر�� � W�5��W5� �5V اD5�RMل ا�Eerdevegh et al, 1998 (       W�y5(       أ�Sى ا��د��N و��iون 
5
G إ�h5 أن �5[�`ت              c�9و ،���D5� لD5�RMا W� �V��ة و��Mاد ا�N�6ان أ�� أN W� ا��D�    <5N D5�� b5ا����
��5ة، إذ W�529 أن                         M�5اد اN�56ان أ��5 أN W5� G5�D� <5�5 ا����5ى ا��?��� h
�W5 أ�5Nاد   % 14ذ�n اJآ��Dب أ�

     �5�D6� hو�Mا ��5>               % 4ا��?��N دةD5ز� D5EV� ،b5��9 5[�`ت� W5� ن��D5�� ���D;5�5 ا���5اد ا��?��Nأ W5�
 <�   Eerdevegh et al, 1998, p.58( 0( ا���2ل ا�`إرادي، و�9اS< اMداء ا���ر

درا�� ه�GN إ�h ا����5ف �
D57� h5ر ا��Z;5 ا�X5�V> ا�SD5V	 �Kliman, 1996 (         W5(       أ�Sى آ
��Dن 

G ا��را��5 إ�h5 أن أ��ا��5v� D5 ا��54ف و=
5] اDI5��Jل، و�56Nان           c�9ل، وD�RMا h
� Wة أ�� ا��ا���DNو

           � D2�Dz أن ا���� Dآ� ،Wة أ�� ا��ا���DNو G
9 ،��E]ا� b��6، و�vا��ا�� ا�51>     ا� h
R Dّ�ر ا���Dد�� زا�Aة �
)Kliman, 1996, p.98(0   
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درا��5 هGN�5 إ�h5 ا����5ف �
Caplan and Douglas, 1997 (       h5( وأ�5Sى آ�D5`ن ودوآ5`س            
55
G ا��را��55 إ�h55 أن D557�0ر ا�D55��1ن ا��ا��55ي �
h55 اD55�RMل  c�951 و %  W55� ن��D55�� W�y55ل ا�D55�RMا W55�

��� ا�EB اآ��Dب، ���Dا �D��� Wن  W� �69 J ة��� �V�Dvا� W� وا��ي =�2 
 )Caplan and Douglas, 1997, p.47 (   


 h��Ferguson and Herwood, 1989 (  W� �V(       وأ�Sى �XS��Nن وه��وود � �� 1265(درا
 (                G
5c�9�5ي، و�Mا n5ا���� W5� �9D5� <X�� �Z� W� ن��D�� ا��Dآ ،��Aا���Jا ا�Vارس ���ز��� W� `�R 

                          D�5وا��� Dآ�
5�ا��را�� إ�h أن اD�RMل ا� W�y���Dا � �9D5� <X5�� �Z5� W�W5 ا��DI5ل ا��ا�W��5، ا��5Eوا 
 <�D��Sا b��9 ء�� و��D�Dة �W ا�6
] وا����9 و

 )Ferguson and Herwood, 1989, p.142 (   

 h5��W5� �5V اD5�RMل        ) Block et al, 1998(       وأ�5Sى �
�5ك و��5iون    � �5���5 2�9��W5 ���5   درا

55
G ا��را��55 إ�h55 أن اD55�RMل ا� W�y55��55BDا 55N> ا��X559 �55دهD ا�D55N`4ت،  ) �W55 ا���اه�556 -��V55ات3(c�9و
5
�آ�� و�5��5N D> ��25 أ�y5ات، آ�D5 5��9}وا �DN�5�JDع، وا����5ر                   ����D ا�yآ�ر �EV	 ا��5Eوا �5[�`ت Jو

 <�RD�ا�)Block et al, 1998, p.65(0  
  

  :  درا�Mت ��Tو�\ أدراك ا��AKر �
456 ا��/�3 ��ى ا01/�ل 
  

درا��5 هGN�5 إ�� h5��D5� �5N إذا آD5ن ا��D52ر ��5رآ�ن �5Bة ا�Yamamoto, 1995 (            �Z;5(       أ�5Sى  
ا�X�V> ��ى اD�RMل، وأDBرت ���AD ا��را�� إ�h و�Sد �Nوق ذات دW�� ��J ���569 ا��D52ر و���569 اD5�RMل                 

<X�Vا� �Z;ل�[�ة ا�D�RMى ا��  )Yamamoto, 1995, p, 74( 0   
درا�� ه�GN إ�D� W�29 h إذا آG�D هDVك �Nوق  ) Yamamoto and Flesenthal, 1997(       وأ�Sى 

                ��X5�V�1 ا�I5ل ا�D?� <N W�
�D�ا� W� �V�� اد�Nو���69 أ ،	E��� <X�Vا� �Z;ى ا���X�� لD�RM���69 ا W��
      �5�
 أD5Bرت ���AD5 ا��را��5 إ���X5�� W0         h5ى ا��Z;5 ا�X5�V> ��5ى اD5�RMل            وا�?���X و ���69��W5� �V ا���

                          h5ر إ�D52ل ا��D5� ل، إذD5�RM�5ى ا� <X5�Vا� �Z;5ى ا���X5�� رD52ل و���569 ا��D5�RM���569 ا W�� وق�N د�Sو
   Yamamoto and Flesenthal, 1997, p.84( 0( ا��6
�� ��B Wة ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل 

 ��
درا�� ه�GN إ�� h��D� �N إذا آG�D هD5Vك �5Nوق 5N> ���569 اD5�RMل       ) Clair, 1994(       وأ�Sى آ
و���69 ا���
��W وا��ا���W �[�ة ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل، أDBرت ���AD ا��را�� إ�h5 و�5Sد �5Nوق ذات                   

ق ذات دW�� ��J ا��ا���W واD�RMل �B ���69 <Nة ا�;�Z ا�X5�V> ��5ى اD5�RMل ��W�529 D5�V ��5م و�5Sد �5Nو         
                    �Z;5ى ا���X5�� �5N��� �5vأآ W�5�
دW�� ��J ���69ات اD�RMل و���69ات ا���
��W، وهyا �[�� إ�h أن ا���

 Wا��ا��� W� لD�RMى ا�� <X�Vا� )Clair, 1994, p.65( 0   
 ��
G دراc�9و        )Rathus, 1989 (  hإ� ��Aا���Jا���ارس ا <N لD�RMا W� �V�� h
� Dاه�Sا��> أ

�AD��        وأدراك W�5�

G ا��را�� إ�h و�Sد �Nوق ذات دW�5� �5�J أدراك ا���c�9 �6، إذ�DXا� ��
�را� ���D4� 
          D5��N DEX5�� �5?��Vا� h5�5 إ��
G ا��راc�9 Dآ� ،n�y� لD�RM���69 ا W� �=ا <X�Vا� �Z;ى ا���X�� لD�RMا


;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل ا�yآ�ر، ��W�529 D5�V ا�5          � W��B���6 ا����� [
���     W�5� �5�J�5وق ذات دN �5S�9 J o
      Rathus, 1989, p.57( 0( ا����Bات واD�RMل وا��Dث N> ���69 ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل ا��Dث 
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GHA<ا�G��Uا�   
GHAاءات ا�PCإ   

1 –GHAا� e<J�  :  
         �5�� <5N ��Aا���Jا �
�V، وأ�D;5ء  �5  ) 12 -11(       ����ن �?��< ا�012 ا�y��`9 >��S W� <�D1 ا����

 ��
�N W> ا���ارس ا���JاND1� <N ��A\� وا�D�ا� ����
   0)ا���آ} ( ا����E ا���
  :  ���V ا�012– 2

 ) 3( ا���آ55}، / ��55ارس ا���ا�556����D� �55�A ا��55[�ا��A ا�W55� ���X552 ��55ارس ا���55ت   ) 6(        559	 اD55��iر 
   ��0ارس أ�Dث ) 3( ��ارس ذآ�ر، و 

    0�D2ر ا�D�iا 	7                      bI55> ا�N y5��`ء ا��D�5�، و��2X5V   ا�DX5دس ا�5��JاA>    �����56 �5[�ا�5�AD= W5� ��A أ
��`��y5 ا�W�y5 ا�5��iوا �5[�اW�     D�A ا���د ا��
> ��`��y ذ�n ا�N bI> آ� ��ر��، و=� �
�5 ��5د ا       % ) 30(
   0ا�Dث ) 65( ذآ�ر، و  ) 80( 9
��yا، ��ا=<  ) 145(

   �55�
55	 و��
�W55� ،�55 ا����55Sدون 55N> ا���55ارس ا���Jا�55�A ا��55>     ) 120(       آ�D55B D55رك 55N> هxy55 ا��را��
DEX�� y��`ا�� �V�� DEV� ت���i0ا   

  
3-GHAأداة ا�   :  
 3�/�8در ا�456 ا�� �<i�Y :  

  
   xy55أن ه h55�55 إ�c�9س، وD55�6ص أدوات ا�D55i ��]55� D55EVو� ،�
I55ت ذات ا�D55�55 ��د���S055 ��ا�D2�55ى ا�Sأ 

     D2�M ب�
أن هxy اMدوات ا��> 9	 ا�R`ع �
�DE ه> ����D56   : ب ����ة �DEV  اMدوات �Z�D� <�9 Jض ا���
        �i� hV��� ،>��?ا�� <N ة�ADXا� �ND6vوا� u�DV�9 J �6اتN h
أ�2]5� D5E�� ��5ND6v ا��?��5<     : أ��2VS ��19ي �

               <5N D5V���?�� ��X5�Vط ا��Z;5ا� h5
ا�yي أ��ت o�N، آ�D أن هxy ا��J ���D6 ��19ي �
h5 ا��D5E2Vت ا��ا��5 �
��ف �6
� �W د=� =�Dس ا�\Dه�ة و���D2ب ا��[Dر إ��N DE> أ�x`5،      ا DE�
��=G ا�y� ،��D1ا DNن اJ���Dد �

  ��X�Vط ا��Z;
� ��AD= اد��0 ���D2م ا�D=Chack List   ، �5�D1ا� G5=ا�� <N ��zD;اث ا���Mا W�;�9 
   <�`���) 50( ا�5��JاA> ��ا=5<   سbI ا�DXد�
��?� h�� �y��`9 W ا�) �1
1](وذ�n ���ز�< ا��D�2ن ا

                  h5

o�N u ا�0�D2 ذآ� ا�;�Zط ا���X�V ا��> ��اN DE��ES> ا�\�وف ا����D1 ، و���5 ا��I51ل �R ، اy��
9
�6Nات ا���AD6 أ�Sى �DE ا��5��Z� �zD�c 0�D2 �05�1 �5�9ن وا��15 و=D5درة �
h5 إ�DI5ل �D5 ه�5 ��
�5ب                  

 ��zD� D7أ��ا DE���� ، DEV�)[1
�2 (0   
�Dم آ� �W� �Z ا�;�Zط ا���X5�V، 7`�57 ��5ا�A ا���D?�5، آn�y5 ��5دت أوزان ��W5� ���5� �5               ��6 ��د أ 

<9r�1 اVا� h
� �Aا��2ا :  
-  �Sا��ر h��و� <V6�D;� J )1( 0   
-  �Sا��ر h��و� `�
= <V6�D;� )2( 0   
-  �Sا��ر h��ا و���vآ <V6�D;� )3( 0   

          �X5�Vط ا��Z;5
� �5�

�D5E          و�yEا ���W ا��I1ل �
h ا��ر�S ا��� �I51� <5ت ا��DS5< ا��5ر�S [5��R W5� �
      �5Z�D2�5 ا��AD6�556ات ا�N >5��S h5
�D�zD55� D7�5، و�D5N n�y5ن ا��ر�5S ا���55��D 59[�� إ��55B h5ة        ) 36( ا���5د �


�D55E ا���55د، 559[�� إ�h55 أن ا��Z;55ط ا��55>    � �I551� <55�55 ا���R�55 ا��اS�155@، أن ا��رc �55��ط، وا��Z;55ا�
 ���X55� D55E� �55ض�ت��0DS�55�9اوح ا��55ر n�y55و�  W55� ط�Z;55�55 ا��AD= h55
�  )36 – 108 (  <55��N �55���

 x0 )72( ��6ار   
  :    ا��Iق
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                   h5
� DE5��� 5`لi W5� ط�Z;5�5 ا��AD6� ه�يD5\ق ا��I5�4اج ا��� �W5 ا��5N W�I5�4>       �?����5     9	 ا

EV5� u5	 ��D5ن ��5ى 5c`��� وو��5ح آ�56N �5ة ��56N W5ات ا�D5�= <5N �5�AD6س                     R 05�� ،��V5ا� 	5
���ان �

��2، وأ����5  ا�;�Z ا�X�V> ��ى  DV`ت ا�����ن، وا=��اح ا����
اD�RMل آ�D ��رآ��DE ه	 وآ�D ��رآDE ا���
��AD6ا� W�� h62�� DEا���6ة وو��� ���`c h
� W���1� ���D�7 قD�9ر اD���0   

  :  ا�D2vت
               �DN ،تD2v�4اج ا���J �2�DV� �6��R رD��iا u?� اy� ،��Z��D� 	X�9 ه�ةD� <ه ��X�Vط ا��Z;ت      أن ا�D52v

�����6 إ�Dدة اD2�iJر �Dدة ��4�X9 Dم �< ا�\�اه� ا��> X�9	 �D2v�Dت ا�y� ،<2XVا ��6;> أن X�9	 ا�;�Zط 

> �D5V� W�52 أن ا���56ات              iق ا��5اDX59Jن اJ n52>، وذ�X5Vت ا�D52v�D� 	X5�9 D5�� �5vأآ <
iق ا��اDX9JD� ��X�Vا�

?� u2Xا ا�yEى، و��i��69 ��اه� أ Jه�ة وا��ة وD� ��69 ���IVا� �A{?�6 ا����R �4ام��F ا�0�D2 إ�h ا
         <
iق ا��55اDX559JD� >55���9 �556ا���� xy55�55ن ه�� ،D55ه��z ت دونD552v�4�55اج ا�� 55N )Mehrans and> ا

Lehman, 1984, p.275 (  
و���5 ذ�59 n5	 �� o1�1I59�Dد��5 �D���25ن       ) 0،61(    ��6 �
� �5��5�D اJرD529ط �
��56ات ا�}و�5�S وا���د��5          

 �

� D�R`� �2XV�D�0ل)  0،76(��اون، إذ �� W��
��
� �2XV�D0،64( و� ( �
� @�1Iا�� ��0 )0،78(و�     
  

  :    اPCjاءات
    ���55 أن 559	 اD55��iر أ�55Nاد ا����55V 559	 55�2�9] أداة ا��را��55، و�255] ذ��55��E9 n55 ا��`���55�DS�� y55، و�55��9@     

��DSJ�6 ا���� y��`ا�� 	EN W� آ�Fت، وا��D��
   0ا���
G�Dوآ                   �Z;5ى ا���X5�� 	�5 ���569هN��� �5فE� �5�
h5 ���5 أداة ا��را� W�5�
 ا����
� ا�����D إ�5�DS ا���


h5 آ�56N �5ة                 � o5��� <X5�Vا� �Z;5�5ة ا�B 0�� W� nوذ� y��

EV� u	 ��69	 ا��R 0�� ،y��`ى ا���� <X�Vا�
D�I4B 0�D2�2 ا�= W� داةM�2�9] ا 	و=� 9 ��   �6N W�0ات أداة ا��را

I��  : ��AD ا��> ا��N G��4> ا�012 ا����AD ا
1. <�DX1ا� ��   0ا����
   0ا�1�Jاف ا����Dري .2
3. W��
6�X� W��V��� <ADر ا��D2�iJ0ا   
   �0���D ارD29ط �����ن .4
   0 ��اون–��Dد�� �D���2ن  .5
6.  �]N د��D�� uX1� @Sا��� ��   Fisher ( 0( ا��
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  ا�Pا�GHA<e ا�
 GHAا� ki�J�  

Jًأو –   
   DSر�� ���6 �
� ا�����               ��X5�Vط ا��Z;5�5 ا��AD= h5
و��1�D5اف ���D5ري ��56ارx      ) 81و09( ت اD�RMل �

)84 ,18(            �57`7 h5�5 إ�V���5اد ا�Nأ 	�X569 	59 ،لD5�RMى ا�� ��X�Vط ا��Z;ع ا���B �Sدر �N��� ض�Zو� ،

�ا �
�DE، وه>I� <ت ا��DSا��ر uS��� تD���?� :  

1.      xي ��6ارyا� �V��ا� ��2
�  ) 18, )84 �1اف ا����Dري ا�yي ��6ارx ا9 )09 ,81 + ( �J	 �DXب ���N
   n�9 ذ�D� ) =93 ,99 (   و�� �ــDX� o�Sي ��9ن درyن ا���د ا�FN اyه h
أو أآ� �v�� ��W  ) 99, 93( و�

   �N0د  ) 69(ا��?���� ا��
�N D> ا�;�Zط ا���X�V، و=� �
� ��د أ�Nاد هxy ا��?���� 
2.        xي ��6ارyا� �V��ا� ��2
�  ) 18, )84  ا�1�Jاف ا����Dري ا�yي ��6ار9 )09 ,81 ( –      x	 �DXب ���N

   n�9 ذ�D� ) =25 ,62 (         و�� �5 ـDX5� o5�Sي ��9ن درyن ا���د ا�FN اyه h
أو أ=� �5�W�5� �5     ) 62, 25( و�
   �N0د ) 30(ا��?���� ا����N D> ا�;�Zط ا���X�V، و=� �
� ��د أ�Nاد هxy ا��?���� 

3.    W��D55� �55 �55�9اوحSدر h55
� �I551� �55دN �5555>   ) 98 – 62, 26( آN ��55���W�55� �55 ا��?����55 ا����
   ���0@ ذ�n) 1( وا�?�ول�N0د ) 48( ا�;�Zط ا���X�V، و=� �
� ��د أ�Nاد هxy ا��?���� 


�DE آ�  ) 1( ا�?�ول � G
I� <�2 ا������ ا��XVوا� Dوا���� ������@ ��ود ا��رDSت ا��
�D وا����
��X�Vط ا��Z;ا� ��AD= h
� ����?�0    

 و�n�y5  0أن ��2X آ��2ة �W اD�RMل �9��ض �
;�Zط ا���X5�V ��ر �5S�W� @;��       )1 (       �5��D ا�?�ول    
G6619 �= hو�Mن ا������ اFN0   

   CPll<4 ا�llM	ام ا��mJllMا DllT �llnQ ،ل�ll/01ا p�ll� ��i�Lllط ا�	56llع ا�	ll� pll� �LllKض ا�Pll5و�     s�llH� t
��د��  )  PL�Q ا���ول    ) tO	;ى ا01/�ل ،          ) 2( ، و�� s�TPJا� �<Y \
JR3 اJة ا�PLط ا��/��� ا��	ا�56

 wH
  0 )3( و�>���n� �QP ا�/Pnات اZ0jع �
[ ا�>


\ Y>� ا�s�TPJ ��ى ا0x/�ل ) 2(   ا���ول JR3 اJة ا�PLط ا��/��� ا��	ا�56 tO	;0  

��X���X�Vط ا��Z;ت ا�D�  �Sود ا��ر��  ��آ� �?�� W�� لD�RMد ا���2 ا������  XVا�  
      h
� ���D� �Sا در�
?� W�yل ا�D�RMا

��X�Vط ا��Z;ا� ��AD=0  
93 ,99�vآFN   69  47%  

    �555����� �55Sا در�
?555� W�y55ل ا�D55�RMا
��X�Vط ا��Z;ا� ��AD= h
�0   

 W��26 ,62 – 98  46  32%  


�ا در     ?5� W�y5ل ا�D�RM5�4;�    اV� �5S
��X�Vط ا��Z;ا� ��AD= h
�0  

25 ,62�=FN   30  21%  

 u�9ا���
ا��DVز�> 

��6ات�  

  
  Zـــــــــــــــ�ط ا�X�Vــــــــــــــــــ��ا�;

  
  در�S ا��1ة

1  nق وا���`R0   952و  
��E}اء  2J2و94  0ا  
  2و�c0  93ت اD?��Jرات  3

  2وB0  92��رك ����Dض  4
��ة  5Jاد ا�N2و91  ��0ض أ�� أ  
  2و�c0  90ت اD=`RJت ا�DVر��  6
  2و88  0=
� �N�9 ��� ا�DSD1ت ا�;�ور��  7
8  h
� n��I���  2و87  0 درDSت ����� N> ا���ر
9  ��  2و86  0و�Sد ا��`��y ا��[DآN W�X> ا���ر

  2و85  0ا�[�	  10
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 Dً��D7 :  
   �N �S�9 J0وق ذات دW�� ��J اD�RMل وا���
����X� ���69 <N Wى ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RJل -

 6�X55� W�55�V��� <AD55ر ا��D552�iJ055 ا�D2�4�55م ا���55     �
�W55� [5561 هxy55 ا������55 أ�AD�55 أن ا��55��6 ا��Eو� ،W��

   GZ
� ���X12, 29( ا�� (          �5Z�D2ا�?�و���5 ا� ��AD���6 ا���D� DEر��D6� �V�و )1, 96 (   �5 ����5Sر�� )263 ( 

 ��Jى د��X� �V�0, 05( و (  D�ADIدا�� إ� DEأ� W�290وا�?�ول )3 (n���0@ ذ�   
J	4M در�Cت )     3( ا���ول  p�� قP/
� 3i�Jر ا��AJWxا P;�nT 3Q p�<
 ا01/�ل وJ	4M در�Cت ا�>�

0�J	ى ا�456 ا��/�3 ��ى ا0x/�ل   
ا�1�Jاف   ا������  ا���د  ا��?����

  ا����Dري
���X1ا�?�و���  ت ا��  ��Jى ا����X�  

  18, 84  81, 09  145  اD�RMل
W��
  20, 85  75, 5  120  ا���

29 ,2  96 ,1  05 ,0  

��W ���69ات اD5�RMل   ) 0, 05( وق ذات د��J إ� ��ADI���X� �Vى  و�Sد �N  ) W� @;��     )3 ا�?�ول    
 و�V�D55\� إ�h55 ا�����D�55ت ��55;@ أن ���5569  0و���5569ات ا���
�DI55�� W�55در ا��Z;55 ا�X55�V> ��55ى اD55�RMل  

 إذ 0اD�RMل ����Xى ا�;�Z ا�E��� <X�V	 أ�
W� h ���69 ا���
����X�� Wى ا�;�Z ا�X5�V> ��5ى اD5�RMل      
  �69 ����� �
�5 �����5 ���569 ا���
�W�5      ) 81, 09( �� اD�RMل �
� D�V�� )5 ,75( 0    ��5ن ا����D5N n�y5و� 
[61�9 	� ���Dv0ا�   

  
Dًv�D7  :  

���55S اD55�9ق �W�55 اD55�RMل وا���
�DI55� u55�9�9 <55N W�55در ا��Z;55 ا�W55� <X55�V ��055 ا�55[�ة ��55ى          -
   0اD�RJل

J ،�6ةN ة آ��� �S�4اج در��
�W� [61 هxy ا������، 9	 ا�    ��AD= h
� W��
��?D�Dت اD�RMل وا���
   ���0@ ذ�DI� )4 ( nدر ا�;�Z ا�X�V>، وا�?�ول 


\ Y>� ا�s�TPJ ��ى ا01/�ل و ا�>�
>�p ) 4( ا���ول JR3 اJ�8در ا�456 ا��/�3 ا� tO	;0   
��X�Vط ا��Z;ا�   u�9ا���

  * ا���
��W  اD�RMل  ا��DVز�>
1  nق وا���`R0  oق وا���`R0  
2  �Jاءا{E�0  o� oم وا���Dاه�� �
=0  
  ��0ب ا�c0  o� W��irت اD?��Jرات  3
  c0���� ا���اد ا��را���  B0��رك ����Dض  4
��ة  5Jاد ا�N��0ض أ�� أ   xد�Sء وDV7أ oوا��� �SD]90  
  �R0دW� x ا���ر��  �c0ت اD=`RJت ا�DVر��  6

� �N�9 ��� ا�DSD1ت ا�;�ور��  7=0  �i� W�9;�� أ�� ا��ا���o�
� o90  
8  ��
h درDSت ����� N> ا���ر� n��I�0  راتD?��Jت ا�c0  
9  ��  ��0ت أ�� أ�Nاد ا��o9  0و�Sد ا��`��y ا��[DآW�X دا�i ا���ر

  �190} أ�� ا���
��x�� W  0ا�[�	  10
أن �DIدر ا�;�Z ا�X�V> ا��> ا��
G =�� ا���W� ��`�          )4 (  ���69 0�� W� u�9 ا�?�ول 

و���69 ا���
���E�D]�� ��z W، إذ أن اDV7ن W� �6N ا�c �[�ة �DIدر آW�� G�D ا��DIدر اD�RMل 
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 و��c (0 n�yت اD?��Jرات ( و ) R`ق ا��ا���W ( ا��[�ة اMو�h ��ى اD�RMل وا���
��W، وا��> ه> 
[61�9 	� �v�Dvن ا������ ا�DN0   

•  [1
                  �� )4( 0���N ���6 ا���6ات ا�R`ع �
h ا��
��DSD�VتJا :  

<9rج اD�V��  :       �i W`ل ا��AD�V ا��> أ��EهD ا�012 ا�W��� ،<�D1 ا

Jًأو :���D� �Sل ��رD�RMا W�� ��X�Vط ا��Z;90[�< ا�   

Dً��D7 :<ل هD�RMى ا�� <X�Vا� �Z;در ا�DI� 	أن أه :  

1. Wق ا��ا���`R0   
��E}اء .2J0ا   
   �c0ت اD?��Jرات .3
   0ا�[��ر ����Dض .4
��ة .5Jاد ا�N��0ض أ�� أ   
   �c0ت اD=`RJت ا�DVر�� .6

� �N�9 ��� ا�DSD1ت ا�;�ور�� .7=0   
8. ��   0ا��I1ل �
h درDSت ����� N> ا���ر
9. ��   0و�Sد ا��`��y ا��[DآW�X دا�i ا���ر

   0ا�[�	 .10
Dًv�D7 : <X�Vا� �Z;ى ا���X�� W��
أن B��ر اD�RMل ����Xى ا�;�Z ا�E��� <X�V	 أ�
B W� h��ر ا���

   ��0ى اD�RJل

Dً�ى : را��� <X�Vا� �Z;در ا�DI� u�9�9 <N W��
�S�� J اD�9ق ��W ���69ات اD�RMل و���69ات ا���
      0اD�RMل �W ��0 ا�[�ة

�AD�Vا� �]=DV� :  

                  o5
        أDBرت ���AD ا�012 إ�h أن ا���� ��?� <N�� ،DV��D�� Âة �
���Z;5�D� �5ط ا��5> أy5iت �56v9 آDه

���7F559 G55ات �55��iة �
D55�� h55ة اD55�RMل    وW55� �55�{9 أ�i �55= ،[�DX55م ا�D55\V�55 ��55وب ا���55�9، و�D�1ا� o55AD2

             W5� �Z;55]، وا�

D��I5ت وا�6� ،��Mا ���R �cDi ض��ن ا��J nذ� ،	E9Dآ��
�وE�1c	، و��E��X	، و
���
� <X�Vء ا�DV2ا� h
� o9D�I� اء ا��1ب ���ك�S0   

      <5N D���J ديDI�=Jر اDI1أن ا� Dا=��5،                        آ����5 ا�Aا��ا� h5
� o9�X5= ��5تBا D��5V� تDV��X5�56 ا��� 

h اD�RMل، � ��X�Vط ا��Z;
��2 ���
DE9D2 و���
D2ت أ��I� ��B D�� DEADVرا �
9 W� ة{SD� DEX�� ت�Sو

�iى أو ا��X� h
� <X�� �Z� W� <�D�� اق��ا� <N ��R آ� G
�S <0وا��   

�Mا <X�Vا� �Z;در ا�DI� اض����
] ��D �?�ي N>      و��V ا��� DE;�� ل، �`�� أنD�RMى ا�� ���D
                    �Z;5در ا�DI5� 	5أه W5� �5�9 �5ه o5�5ة و����M�5اد اNو��5ض أ��5 أ W��55`ق ا��ا�R �v� ،ة��Mق اD��

<X�V0ا�   


555��D� [555[�`ت ا���555�vة ا���555E9 <555د ا�D555�1ة 555N> ا�555[�ارع ��555c �555�2= W555ت اD555?��Jرات ��� DE;555�و�     
  nر��، وذ�DVت ا�D=`RJوا               G��4�5���6�5ار وآn�y5 ���?�5 ا�5�r ا��5���1 ا��ه��52 ا��5> اJوا W5�M�5ام ا��J 

�Dو��D� رD7ت و�Dه� وذآ��D]� W� o�9آ� Dو�� uا��ه� DE��Nو �ADEا� DرهD��� ل ا��1ب، و��9}ت`i0   
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              Z;5در ا�DI5� <5N D��56�� آ5}ا�� G5
�E�5}اء ��5���D وo��5B ا��5> ا��J�5 أن ا��      آ��AD�� GV�� D ا��را
 ��]� ���
� <2
�ا�X�V>، و���د �u2 ذ�n إ�h ا��E�� ��� oم أ�yات ��ى اD�RMل وآ�ا��E	 وان أي ��69	 

o��� <X�Vا� �Z;
   �I�0را �

           �Z;5
� ��5�D�     آ�D أ��Eت ���AD ا��را�� أن ��� ا��Mاث ا��> N �I19> ا���ر�� DI5� ��]59در أ
�� 5N> ا���ر��5، وه�5�D� �I5�9 xy5ور ا�y5ي ��56م �o5            ا�X�V> و�W هxy ا��Mاث ا��I1ل �
h درDSت ���       

ا���� و�Dدة ��9ن ا��[�`ت ا��> ��D� �I�9ور ا�yي ��6م �o ا���� �DIدر �
;�Z ا�X�V>، آ�D أن و�Sد 
                    �5��Eا�� u2X5� W��5irا y5��`�5ى ا��� <X5�Vا� �Z;5
�5 �5[�
�ن ��I5را ��ا��`��y ا��[DآW�X دا�5i ا���ر

� DE��ES�� <ءات ا��D��   E0	وا

             W�5�
    و��ES W أ�iى ���AD�� GV ا�0512 و�5Sد �5Nوق ذات دW�5� �5�J ���569ات اD5�RMل و���569ات ا���
 ��0 آDن ���69 اD�RMل أ�
W� h ���69 ا���
����X5�� Wى ا���X��0   �Z;5ى ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل    

           Vا� �Z;ى ا���X� �6رون� J W��
�D25    ا�X�V> ��ى اD�RMل، وهyا ��V> أن ا���DV� ل ���69اD�RMى ا�� <X�
0                  	E9D5�D�� ى��X5� W5� �5�{� لD5�RM�5ى ا� <X5�Vا� �Z;55[�ة ا�� W�5�

h هyا أن ��م إدراك ا���� <V2Vو� 

	E� ة��DXا�� 	ص ��69�N W� �
   0و�6

���ND55 إ�h55 ذ�n55 ا��55E ا�05512 ��55م و�55Sد اD55�9ق DI55� u55�9�9 <55Nدر ا��Z;55 ا�W�55� <X55�V اD55�RMل     D�    

;�Z ا�X�V>، و�����X�9 W هy5ا    وا���
��W، إذ � ���D� آDن هDVك اD�9ق N> اDV7ن �W ا�c �[�ة �DIدر أ

9
n ا��DIدر أو ���569    	EN م�� hأدى إ� D� ،	E�� ��Dص ا����N �
ا�iJ`ف �6
� ا��E	 ا��ا=�> ��D�Rل و=
�Dه	 W� ��{� <N ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RJل D� Dاه��X�0   

  

���ت	Jا� :  
  

  :  ا��AD�V ا��> �c�9 إ��DE ا�012 ا�c�� ،<�D1> ا�N      <9rD� 0�D2> ��ء

1.  <N Dا��> �� ذآ�ه ��X�Vط ا��Z;ا� yiا uS�� <�DX�� ا�0512 و�59ا���AD5��    DE9D أن ا��اuS ا��VR> وا
   V�0\� اJ��D2ر

ا���1اث ��آ} ����D� 3I4[�`ت ا���X�V وا����2I5 ا��5> 9���5ي ا�����5N �5> ا����D� �5\ND1�D5ون          .2
وزارة ا��1I55 وا������55 وا���
�55	 ا���D55> وا����55 وا�w]55ون اD��SJ���55 ��55[3�4 و�55`ج ا�55�Mاض     �55< 

   0 )18( ا���X�V وا��D�R�� ��2Iل دون �W ا�ـ 
3. �NDا��?��< آ @Aا�B �2= W� و��� ا����wX� <��9 ورة����D�م وا��Dه��JD� 0    
�DXت ا������� ا��wXو�� �W ر���D ا���� آ�زارة          .4wم ا��D�=     ونw]وا� ���ت وزارة ا�DX�wا������ و�

        h55

�آ�� ��55ى اD55�RMل وا����55 �X55ت ا�D��55ا��J�55 اc559[3�4 ور W55� �55���9 �55 �55�1`ت��D��SJا
   �0�i W� DE�?�D`ل ا���اآ} ا���1I وا��D��]�Xت

5.               ��X5�Vط ا��Z;ا� �AD�V� xD2��Jا o�S�9 ض�Z� �cDi �����{�
اDI9Jل ����AD ا��`م ���اد ��وات 9
��

�� وا��6�I1وا�� ��I4]وا� ���D��SJوا ���D���Jا uا��?�D� DE�
cل وD�RMا ��I4B h
�0   

�رDBد ا�����ي وo���B ا���ا�� ا��را��� آ�ND ��ءا ���Dض اD�RMل ��Zض 9}و�� اD�RMل  .6D� مDه��Jا
      �Jا u55V?9 h55

��D55ت ا���55�ND ا��DX559 <55��ه	 =�55ر ا���D55ن ����D� �552
D55RD2ت وا���9�55ات  وا��`��y55 وا��

 ��X�Vت ا�D�ا�I0وا�   
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�DX55ت ا��?��55<   ��55ىا����55 �
h55 إ�?D55د ���X55ى �D55ل �W55 ا��55�>  .7w��1 وا�������55 و�I55ت ا�DX55�wا��
��� D5SD� xD5?9ت اD5�RMل ا�� W�y5���D5ن �W5 �5[�`ت               ا����>DX51ا� W5� ��{ر ا��DEإ� h
� DEv� �Sا W� 
��X��0   


h ا�
�u5        ا����< N> ر�Dض اD�RMل و����9هD آ�D و���       .8� ��AD6ا� ��X�Vا� ��D�ا�� <N ��Dا�� Dوره�� D
 5N> ا�4�5
D   3 ه5�D ا��0 ��9@ �
��� �c�N ا��� ��2�D]� W��x وا��4
o�J� W� 3 ا��> ر��w59 Dدي دور         
DEV� ن��D�� <آ�� ا���
Xل أو ا��[�`ت ا�D�RMا DE]��� <ب ا��Dآ��Jوا [
 ��D� W�0 ا�6

  D� W� �10ه�ة أR`ق ا���Dرت ا�DVر��ا���� �
y� hل ا�?�Eد �W أ�S ا� .9
 

  : ا�>�RPJnت
  

<9F� D� 0�D2ا�012، ���6ح ا� DEإ�� �c�9 <ا�� �AD�Vء ا��� <N     :  

إ�Sاء �01 ��ل �DIدر ا�;�Z ا�X�V> ��ى اD�RMل �V� yiF\� اJ��D52ر ���V5S �5�Z اD5�RMل            .1
 0)ذآ�ر، إ�Dث (

  

  :ا�>�8در 
  
�> ا�7 ا��D6ب ا ): 1995( ا��و�Dن، أ��ب  -1D�Mدس اDXوا� ��D4ا� W��I�2 ا�
R ات ��ىyم ا��E�� h
� <X�V��2> وا��

   0 اJردنN0> ��ارس ��اء �V> آ��DV، ر�V� ��z ���XSD� ��D[�رة، ا�?�D�� اMرد��� 
�[�`ت اD�RMل وا���اهW�6 وأ�u��D ا��DX��ة ���X� ��S�9 ،DE�N داود  ): DB ،���B )1989ر�} و��
�Dن، ه�ارد  -2

o�{ن و�D�� ،رد���Mا ���D?رات ا��]V� ،0 ���ي  
  V� ���692005 0\�� ا�����b�X ا���D�� ���	 ا����1ة ، ����Z� uاد ،  -3

3- Kasl, Puruing the link between stressful life experiences and disease: A time for 
Reappraisal. In: Cooper, c. (Ed): Stress Research Issues for Eignties. (Chichester:   John Wiley 
and Sons. 
4- Mehrens, w.and Lehman, I. Measurement and Evaluation in Education and Psychology, 3rd 
ed. (New York: Hold Rinehart and Winston). 
5- Rathus, S. A., Nevid, J. S (1998): Adjustment and Growth: The Challenges of Life. New 
York: Holt, Rinehart and Winston. 
6- Dahl, B. and others: Second general effects of War in duced separation comparing the 
adjustment of child in recruite and non – recruited families. E R I C vol. 11, N 6, Jun. 
7- Beck, A. T., Emery, G., Greenberg, R. L (1985): Anxiety Disorders and Phobias: A 
cognitive Perspective. New York, Basic Book Inc. 
8- Dawud, Samia et al (1991): Effect of Domestic Violence on children s, Adjustment in 
School. Paper Presented at the Biennial Meeting of the Society for Research in children 
Development. 
9- Newman, C. J (1978): Children of disaster: Clinical observation at Buffalo creek. American 
Journal of Psychiatry. 133, (3). 
10- Beautrais, A. L., Ferguson, D. M and Shannon, F. T (1982): Family Life events and 
behavioural Problems in Preschool – aged children pediatrics, 70 (5).  
11- Apter, S. I (1982): Troubled children, troubled system. New York, pramon. 
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12- Bodman, F. M (1944): Children Psychology in War – time Britain. Journal of Educational 
Psychology. 35. 
13- Gerard, M. W (1943): Psychological of Preadolescent Children in War – time: 
Psychological effects of War on the small children and mother. American Journal of Ortho – 
Psychiatry. 13. 
14- Janis, I (1951): Air War and emotional Stress. New York, Mc Graw Hill.  
15- Mons, W. E (1951): Air raids and the Small Child. British Medical Journal. 2. 
16- Alcock, T (1954): Conguering War Strain in children. American Journal of Psychiatry. 
102. 
17- Burbry, W. M (1941): Effect of evacuation and raids on children British Medical Journal. 
11. 
18- Coghill, H. D (1942): The effect of War on the behaviour of children Virginia Medical 
Monthly, 6.  
19- Day, R. C and Sadek, S (1983): The effect of Benso s relaxation response on the anxiety 
levels of Lebanese children under Stress. Journal of experimental child Psychology. 34.  
20 – Day, R. C. And Chandour, M (1984): The effect of television Mediated aggression on the 
behaviour of Lebanese children, Journal of experimental child Psychology, 38.  
21- Robins, L. N (1978): Study childhood Predictors of adult antisocial behaviour: replication 
from longitudinal Studies. Psychological Medicine. 8 .22- Wolfgang, M. W., Figlio, R. M and 
Sellen, T (1972): Delinquency as a birth cohort. Chicago, Univ. Of Chicago Press. 
23- Pritchard, R. and Rosenzweg, S (1943): The effect of War Upon childhood and youth. The 
Journal of Social Psychology, vol. 37. 
24- Freud, A. and Burlinham, D (1973): War and children. Commotion Green Wood 
Publisher.  
25- Craig, G. J (1996): Human Development. New Jersey: Prentice Hall. 
26- Dohrenwend, B. S (1975): Social Status and Stress full life Events. Journal of Personality 
and Social Psychology. Vol .28, No. 2.   
27- Krantz, D. S. and Raisen, S. E (1988): Environmental Stress, Reactive and ischemic Heart 
Disease: British Journal of Medical Psychology. Vol. 61, part. 1. 
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