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	��� و���ت   ��
��ون �� �� ��رات إن �� ���� ���� و �� ����� وال��ه��!� ال�
�.� أ1() �0�'ً� ل��() �� ال.&�رة وال�(&�رة �&� �&,ه�() و��+&*() �&� ال�'&%ف                , و��اه"'�

   �)��
 "�3��اء ;&:    , 
�� ��9آ�() وإ��7د ال5��ل ل(� وال&� ()��&5� �� =�+�وت5.�< ال
�H% ال&G'H أن اFرش&�د   و�. ا�C%ة أو ال��ر�B أو �5�A ال'�@ أو ;: ال�7��� آ+@     '� �

�� J @+9� K%ورة أو 
��Iً ه��ً� �*3H: �%ا
�ت&�      ���� وال��ه��!�0�� ل(,Kء ال���وال
          B&���ون �&� �&� �&�رات 
�ل��
+&P ه&NO        . وذلL ل�� � Q&�HR5&�ث وال�را�&�ت أ�Cول+&� ا

  B&ل� ,Hollingworth, 1942 ) ( Gross, 1993, 1992) ( Silverman (ال�.

1993  ) (Davis & Rimm, 1998.(   
  

�9;() ��اء آ&�1�ا ;&: ال�!�ل&B ال�H+&%ة         ��� �*O اآ���� وال��ه��!�        إن اVC!�ل ال�
ه&) �&P�X الB&0�5 إل&�     , أو 
Iل �%اح@ �1�ه) و درا��() اCول�B و�� ���(� �� �%اح@    

وه&&)  ). Exum, 1983) ( Renzulli, 1991( واK�&'!1ت()  , ال�'&%ف 
�&� �&&�9آ�()  
 
 %Yأآ   B�
���0Kوا B�Z!*ل���9آ@ ال BJ% ,          �&�0���&B و0&�د �&%ا�] ال��
: ح��Z&� �&��

�B        , واFرش�دZ&!1 أو B&�
����&B أو ا0;%'� Q&1اء آ��
�� ت�&L ال�&�9آ@ �& "�3�, وذلL ل�
             B&&��
�� أو B&&'��1 �&&� ص&&%ا
�ت() ال�ا���� وال��ه&&��&&!��� �(&&,Kء ال�&&���1تB&&7 �&&� ال�5

 )Webb, Meckstroth & Tolan, 1982.(   
  

0�&&� ل�.&&��) ال%
��&&B          �&&� ه*&&� 0&&�ء اKه��&&�م �Xه��&&B و0&&�د �&&%ا�]     �� اFرش&&�د وال
 ������ وال��ه&&��&&!��&&B    , وال����'&&B ل!^&&B ال�!��ا 
&&� �&&%ب 
�&&� �&&�9آ�() وآ&&;%'�ل+&&: �

   BH&&��*ل ال���ا0(�(&&� وإ�7&&�د ال5�&&� ,     :
�&&��0Kوا :Z&&!*ا;&&< ال���&&< ال.5�و�'�ل7�(&&� ل
�ي ل���BH ال'&�د���     . �(*:واCآ�د��: وال ��ع ه�م وحJ�0�� ل���إن ��7ل اFرش�د وال


�ص      @+9� ������ وال��ه��!�
�م ول���BH ال� @+9� .     �&.�H��وتc(&% الB&0�5 ال���&B ل
  ������ وال��ه��!��B ال+9= وال�'%ف 
�� ال��BH ال���

Iل  ,    =&��d� >&�Hت� �&*
و

            ��%Z&أو �&%ا�] ت B&�إن الH&%ا�] اFرش&�د�B   . أو �&%ا�] 
�ص&B  الH%ا�] ��اء آ�Q1 إR%ا�
     "Z&&5; ������ وال��ه&&��&&!��&&B ه&&: ���&&" J&&%وري ل&&�P ل���B&&H ال�)�0��ول+&&� , وال

�� وأول�&�ء أ�&�ر وز�&Iء     ��'� �� ()� �����ص&@ إل&� آ&@ �&� �5&�A       . ل��5�و��5ول&B ال
       B&��B وا1!'�لZ&!1 @أش&+�ل� أو �&�9آ =��d�� ��&I+9� �� ()� , Bت ت�'�< ��ل*�
��� أو ا0

5�A �() �� ز�Iء وأه&�ل:      � ��� ()��I'� >�'�أو �&I+9ت �'%;�&B ت&%تAH ��ل�*&�ه]     , ت

&&�م           f&��� �&� ح���� وال��ه&��&!��&&%ة ل��Hآ B�وال�.&%رات ال�را�&�B ال�&: ت&9+@ إش&+�ل
            g&!5وال ��&.��
�&� أ�&��ب ال h&Jده� و�9+@ وا���
�%ا
�ت(� لd	��	() ال�'%;�B وا

�&%    أآY% ��   , ل��'����ت وا��'�دت(� +!���= أ1&�اع الd� ام�d�
�ت    , ا��&J�آ&@ ه&NO ال�



  B�0�� ل�7�� اVC%اف ال�'*��و�ـ5ـ�ولـB إ�7ـ�د �ـ%ا�&ـ] إرشـ�د�&ـB   . ت���" اFرش�د وال
�ازن وال��+��@ ل���ل" �0�ـ(ـ�B ل�5ـ.�ـ< ال*�� ال���0�&� ال7�ا1&" اCآ�د���&B    , وتـ :&; ,

Bـ�Z&&&والـ*!ـ , B�
&&&ـ�B وال�(&&&ـ*��� ) Moon, 2003( @ �&&&ـ� �&&&�ن  وذآ&&&ـ% آ&&& ـ. وا0Kـ
 �أن ال�'&&%ف  ) Delisely, 1992( ود���ل&&: ,  )Colangelo, 1997(وآـ�ل*7ـ��&&ـ

        ())�0��� و�� R) إرش�ده) وت���� وال��ه��!��K&� أن �+&�ن �&� أه&)     , 
�� ��9آ@ ال�
     ������ وال��ه&��!��ورث     . اCول���ت ال�%ا;.B ل�7�� �%ا�] ال�&7*�( وأآ&� آ&@ �&� ه�ل

Hollingworth, 1942 (  نK��روث وت�Z+� ،"وو� )Webb & Meckstroth, 

Tolan, 1982(  ,      و0&%وس) Gross, 1992, 1993 (     �&�

�&� أه��&B ال�'&%ف 
�&< الH&&%ا�] وذآ&%وا أ1&&� آ��&� آ&&�ن       Hء و�'&&� ت��&*Rوأ @&&H� ������ وال��ه&��&&!��&�9آ@ ال�

�ى 
�لٍ        �Z� �إل B'!ت%� B^!ال L�ل�ى ت BHه��ق أو ال�!�pن ال�I+9ت ت�&ho �&9+@   ;, ال
     �&&+�� K B&&���0�&&� و�&&	hH ��ل�&&�ل: J&&%ورة ح��أآH&&% وت���&&" ���&&�اً �&&� اFرش&&�د وال

  .ت�7ه�(�
  

  :مشكلات المتفوقين والموهوبين
     B��Z&0 ���	
9�%آ�ن ;: �I+9ت و� �� ������ وال��ه��!�إن اC;%اد ال�

 B&&�
����&&B وا1!'�ل�&&B وا0�.
�() ت�&&L ال�&&�9آ@ ;&&   , و&&�
 %&&)cو��+&&�  :�&&� ت %&&+H� Q&&و�  
 ()'� @��'�
Iل ال �� �)�cحI� ,  وف%&cال %�RX&���= ح�ة هNO ال�I+9ت تH'ً� لdو�� ت



;�ل'�ا�&@  , ال�5��B و��ى ت'�ده� واش�%اآ(� ل��&HZ" ;&: و0&�د �&B�+9 أو 
&�ة �&�9آ@            
   (&&)� A��% ال&&��Iء وال�7��&&� ال�5&&RX&&وت B��ا�&&@ �&&,R%ة ;&&:   , اB�%&&�C وال��ر�&&
آ�(&&� 

 %�RX&&���&�    ت%آ�&� ال*��&&= �&� ح&&�ت(� ول+&� �7&&" ال!d��� ,  ل��&�9آ@ أو ال��&&!��*&&B ال�
أن 
    BZ1�7�� %�q B*�
�� ه: ��آ�&� ذآ1%&� �&��.ً� ;&: 
	��&	(� و�&��ت(� وآ&OلL           , وال��ه

��    . ;&&: �&&�9آ�(� ���� وال��ه&&��!��^&&B ال�5��&&B �&&�ل�Hف الI�
�&&� =&&��dت :&&��P , وال&&�;
�ق وال��هHH� BHً� أو 
&��Iً ;&: ح&�وث ال    !���     , �&�9آ@ ال���� وال��ه&��&!��&% �&� ال�Y+;

         �&J%دة وال�'Z&و�&9'%ون ��ل :
�&���&�ون �&	B5 وت�ا;&< Z&!1: وا0��� )Terman, 

1925, 1936.(  
  

    �ًHH&� ن� و�H@ ال��%ق إل� �'G �	�در ت�L ال�I+9ت وال'�ا�@ ال�,R%ة وال�: �� ت+&
 �)Rوا    , ;: ح�و B'��9ال ����!��� وال���ل�: أوردت(� ال'��&�  1�رد �'G ال�I+9ت ل���ه

�&&B ;%��&&�ن H*0Cوا B&&�( آ�ل*7�&&� ,  )Freeman, 1981, 1991(�&&� ال�را�&&�ت ال'%�
Colangelo, 2003(  , ن�&&&�)Moon, 2003(  , :+ش�9&&&���)Piechwski, 

��!%��ن  , )2003&�)Silverman, 1993, 1994,1997(  ,   ه&� �&� ال�را�&�ت%�qو .
�� �'oً� �� ت�L ال�I+9ت ال�      Z7ت (��&B ;&: أر�&�    و��ف �
���0Kوا B��B وا1K!'�ل;%'

�(&� ;&: ال&&	!�ف           cحI� (&ت :&��� وال���� وال��ه&��&!��&� الK�&5ت ال�ا�'�&B ل���B&H ال�
B�
�&� �'&G         . ال�را� "&�3�0�B ل�I'وال Bرش�د�Fا "��%اً ��ف 1�رد �'G ا��Cل
وأ

  .        �� ت�L ال��9آ@
  

          :    أهم مشكلات المتفوقين والموهوبين الآتي
           :&���ت ال�Z&��B&7 ل���ازن 1&��� ���JK%اب و
&�م ال���� و ال��ه��!�ش'�ر �'G ال�

�) إل&&	��(� �(&&) &� .  %0K�&&0 و�&� أش&&�ر)Gallagher, 1980(  , f&&Hت ت���Z&&�أن ه&&NO ال
    ������ وال��ه&��&!����B وال��*��Bo �� ح" وآ%اه�B ل�ى ال�dال� %
وأآ&� ا1&�   . ال��9

1��&&&B ��7&&&%د ا1�.&&&�ل() إل&&&� ال�% �Yأو ال B�&&&���و
&&&Iل ;�&&&%ة ال�%اه.&&&1p&&&; B()   , ح�&&&B ال�
 �)��ن ;Hq%� Kو B��Z��ن هNO الo;%� ,ن�.��o��) وص&!()      وه) �&� ��
&%�� ح&rا ��

                ()���%ة ;&: اI&VFع أو 1'&Z&ال� B&Hq%وال B&;%'ال� B&;�Yوآ B
%Z&ال �&�
��ت ت�ل �Z��

&&ـ�Iف ��&&� �&&� �&&�;'() ;&&: �      Kا Pت'+&&ـ :&&�'&&G اCح�&&�ن إل&&�   �&&G'H ال�&&Zـ�ـ��ت ال

             B&��1�Yال B&�ال�%ح :&; B&ص�
�� و���� وال��ه&��&!�آ�&�  , ال�Z%ب �� الH&%ا�] ال�'&�ة ل��
�B دا
@ ا�C%ة     �Z��% هNO الRXت %)s ,        �&� ع�;&ـ.� أs(&%ت ا5�C&�ث أن إل&	�ق ه&Oا ال*&

          B&1أ�&@ �.�ر =&��ق وال��ه�ب �� 
Iل أ;%اد ا�C%ة �,دي إل� ت+!���ت 
�� ال��Z�ال
�ا1() ال'&&
p&&�B&&�
���0Kوا B&&�!V�'اح: ال��� , �د��� ;&&: ال*&&��&&!�
�&&� ه&&,Kء ال� %&&)cوت

     NO&&&ة ه�&&&
Cم ا�d�Z&&&� ���&&*
 h&&&J9+@ وا&&&� B&&��� �'&&&G ال�&&&I+9ت ا1K!'�ل��وال��ه&&
��ت�Z���&�ه�وز��  ,  )Renzulli,1994(و�� ا��%ح �'G ال'��&�ء و�&*() ر�1ول&:        , ال;

 )Feldhusen,1995 (     h��	&&&�� B&&&Hه�أ
&&&% وص&&&!: K ��5&&&@   ا�&&&��Hال �!(&&&�م ال�
 ������ وال��ه&&��&&!�� ه&&,Kء ال�&&51 :H�Z&&ال N�&&7تKأو ا B3�وذل&&L ل�7*&&" ال�&&�9آ@ , ال&&	

��ت �Z&&&&&&&&&��%ج                                            . ال*�B&&&&&&&&�0 �&&&&&&&&&� ت�&&&&&&&&&L الH*��وأs(&&&&&&&&%ت أ�5&&&&&&&&&�ث �&&&&&&&&&%اون و�&&&&&&&&&



 )Steinberg, 1995 & Brown (     �� ال�&51 ����ء وآ%اه�&B ال��B&H ال'&�د����  ا���ه&
��ت ت&&%تAH ��ل��هB&&H أو         �Z&&ت و��&&��+� ������ وال��ه&&��&&!�وذل&&K LرتH&&�ط ه&&,Kء ال�

�� ال*��'B �&� ال��B&H ال'&�د���         . ال��اه" أو الOآ�ء  ��51� ال��ه B�H�Zت�7ه�ت الKا NOوه
�ق     &&!�
&&� ��ه�&&B ال :
��ر ;&&: ال&&	&&� �&&
 B&&7ة ه&&: �1ت�&&
Cأو �&&� ا ��أو �&&� ال�'��&&

�� B;%'م ال��
  .لd	��� وال��Zت ال�%تB�H �(�وال��هBH و
  

�&&= وال&&9'�ر        +��Iف ��&&� �&&�;'() ل'&&�م ال
K�&&� ������ وال��ه&&��&&!�ش&&'�ر �'&&G ال�
��ء و
�م ا�7Z&1Kم ��K�� .         د�&� & Cornell( و�&� ذآ&% آ&@ �&� آ�ر1�&@، آ�Kه&�ن ول

Callahan, lioyd, 1991(  ,  �&&&� ن��ا;.&&&�� K ������ وال��ه&&&��&&&!�أن ه&&&,Kء ال�
 :; ���� ;&:     , ��رات() ال'.��B  ال'�د����� وال��ه&��&!��7�ن �� ال�Z*� K ��آ�� أن ال'�د�

 B�	&&&&d9وال B&&&&�
���0Kاح: ا��Iف اKه����&&&&�ت  , ال*&&&&&&&
K B&&&&�%3ا �&&&9'%ون ��لO&&&&)ول
 ���	dاه" وال��.B ت�'�< �&�ل.�)    , وال��
�() اKه���م �.���o و�I+9ت �
 %)c� �.;

 B�^�Hارث ال�
Iق وال'�ل و�I+9ت ال+Cارع   , ال!.&% ;&: ال'&�ل)   , وا�, واVC!&�ل ;&: ال&9

�ت()   , و�&&&I+9ت ال�&&&Iق�Z&&&� B&&&و��5ول B&&&ال��ر� :&&&; ()�I��&&&� >&&&�'�و�&&&I+9ت ت

وه&&ـNO اKه�ـ���&ـ�ت �&&� K �&�9رآ() أح&&� �&� ز��I(&&)    . وإ1&	�;() وإزال&B الc&&ـ�) 
*&ـ()   
��ال.&���o  وK �9'%ون �Xه��&B  , ال��O ت+�ن اه�����ت() ;: إش�Hع 0�ا1" أ
%ى    , ال'�د�

B��I
Cواة   , ا�Zال'�ل وال� (��B7 ل(&Oا  , واKه���م ��!�ه�وح@ ال�I+9ت ;: ال�7��� و1
        B�H�Z&ال %
�ن إل� الB�%dZ وال�&�9���ن وال��ه��!��Iف ��'%ض ه,Kء ال�
Kا ,  �&��

�1�اء ل'�م و0�د �� ��9رآ() اه����&�ت()     Kوا B�, ��;'() إل� ال9'�ر ��ل�ح�ة وا1K'�ال
 �1��ن؟ و�&� �&H"     و�� �+&!��d� ()1أ =��Iف وآ
Kا اOه �
 %��Z� ؤل�Zت Bن ;: ح�ل


�م ا�7Z1Kم؟      )Piechowski,1997(  ,                ن��و�� ذآ&% آ&@ �&� �&��1ا، ه&�ورد وه&���
 )Sanda & Howard,Hamilton,1995(  ,  K ������ وال��ه&&��&&!�أن ه&&,Kء ال�

       B&7��1 B&�
���0Kت ا�&�I'رون ال�(�رات وال��ى      ���Z&د أص&���ء ل&��() ��ل��ل'&�م و0&
���0ت    ��ل واKح�. و��ل��ل: �9'%ون ��ل�ح�ة وال'�ل&�Z!1 . B ل��9رآ�() اKه�����ت وال�

     B&Hه��ى ال&Oآ�ء أو ال��Z&وآ��� زاد ال'�% ال'.�: و� ,      ��آ��&� ات&Q'Z ال(&�ة أو ال!7&�ة �&
         ���ل&H.� %&�q ن�5H	&�; ���� وز��I(&) ال'&�د����� وال��ه&��&!� K �&9'%ون  ه,Kء ال�

  .��� �,دي إل� ���� �� ال�ح�ة وا�5Z1Kب, ��Kرت��ح وا�7Z1Kم �'()
  

���'&B ال&�روس ��ل!&	@             � :&; B&Hq%م ال�&
�� ��ل��&@ و���� وال��ه&��&!�ش'�ر �'G ال�
�ى �&�رات()        , ال�را�:�Z&ل ل��
�ت وال�&�اد و�&	�ره� ;&: ال�ص&�J��لB ت�L ال�)Zل

B��آ� , الOه*�Zال G'� ()ل�� %)c@ آ�ل'&�وان وال&39"  و�� ت	ال! :; B��Iال� %�q ت� ,
�&�ون �&� �&� �&�رات          ��
&�م �%ا
&�ة �&� � "HZ� Lوذل ��%
و
&�م آ!��&B   , واFز
�ج ل}

��Iع   &&&�Iل() وح�0&&&�ت() �&&&� ح&&&" ل�&&&�واآ�&&&�9ف , ال�*&&&�ه] ال�را�&&&�B ل����H&&&�ت() و�
�ق �!.&&&� ال��!&&&& , ول'&&&�م إش&&&&�Hع ال7�ا1&&&" ال'.��&&&&B وال�'%;�&&&B وال��0ا1�&&&&B   . ل��'���&&&�ت 

�B ال��+%رة ال����ب ال.�&�م �(&� ;&:       *��B7 ل|
��ل ال%وت�وال��ه�ب ال��5س وال��5ي 1
�&%    ,  ),Mackstroth & Tolan, 1982   Webb(ال!&	@  Y� K :&ل�*(] ال�را��&;



            (�&� K5&�ى �&�رات()، و�� Kع وI��&�Kل() ل5&" ا�&�
: اه��&��() و ���Z� Kل() و��

       ��ق ال��ه&&!��H&�ر          ت%ك ;%صB ل���ل&" ال�
Kا :&; NO&

&� رأ�&� وأ %&�H'�وK , ب ;&: ال

�ل وال(�ا�&&�ت      �79�� واKه��&&�م �&&�ل�&&�و�,آ&&� c� .                        %0K�&&0(&&% ;&&: ال!&&	@ ال�را�&&: ال
 )Gallagher, 2001 (   ����&&&&!�أن اd1!&&&&�ض ال�ا;'�&&&&B وال�Y&&&&��%ة ل&&&&�ى ه&&&&,Kء ال�

      ��B ال�5^�Hوف ال%cا�@ وال��د إل� ال''� �����B �(&) وال�&: تc(&% ;&: أ�&�ل�"      وال��ه
�B ال	�ر�B وال.��&�B و
&�م ت&%ك الB&�%5 ل�&%أي          �%�
�� ال ����) وال�: ت'�'��B و ال�%�ال

  P!*&&ال �&&�
��&&�د 
Kوا ,        ��79&&�
&&�م ال ��
�&&� ا�r&&�ء وا�C(&&�ت وال�'��&& %&&)c� �&&آ�
        ���� ا�C*&�ء وا�r&�ء و�&&� B&���Cا B&�I'ال ='J �ل~�71ز ��� �,دي إل %��.�ال�'�&)  وال

B&&H�ال%;&&�ق        . وال� B&&
و�&&Oآ% 0K�&&0% أن ال�!&&@ ;&&: ه&&NO ال�5ل&&B �&&� �*&&	%ف إل&&� ��0
وال��Iء ل�5	�ل 
�&� اFش&�Hع وال%J&� وال�.&��% و��ل�&�ل: �&9+@ �&��آ��ت �&� ت+&�ن               
           ����&!��B تN�7 ا�C%ة وال��ر�B وهOا �&,دي إل&� ز�&�دة ال*&�اح: ال'.���&B ل(&,Kء ال�H��

����
:   . وال��ه��Z� ���    :H�ح�ت() وت��V �H9ت B���إ��7د �%ا�] 
�صB إرش�د�B وت'�
���0ت() �H@ أن ت�!��) ت�L ال��9آ@ ل��()� .اح

 

     B&&��ن �&&� إحH&&�ط ل'&&�م �%ا
&&�ة 
	��&&	() الOه*&&���ن وال��ه&&��!�إن �&&� �&&9'% �&&� ال�
�@ ال�را�&&: ;&: �'&&G أوآ&@ ال�&&�اد        	&5��ر �&&B�+9 ت&�1: ال&)s �&&دي إل,&� B&�وا1K!'�ل


�&&� ال&&%q) ��&&� ل&&��() �&&� �&&�رات   ال�را�&&�B ل&&�ى  L&&وذل ������ وال��ه&&��&&!��'&&G ال�
�� أداء             . و��اه"&� ���&H�
&Iل و0&�د ال�!&�وت وال �&� ho�� @�	5�وهOا ال��1: ;: ال

      B���Hرات ل�.�رات ال'.�
وإح&%ازN ل�رBo&!d*� B&0 ;&:     ) ال&Oآ�ء (ال��ل" ال�%ت!� 
�� ا
 B��@ ال�را    . ال��اد ال�را�	5���     وهOا ال��1: ;: ال���� وال��ه&��&!��: ل&�ى ه&,Kء ال�

   B&&ال�را� B&&'����ن 
��&&�اً d1K!&&�ض ال5&&�;� وال&&�ا;� ل�&&+� �&&� )Rimm, 1986( , (&&وه
�&% ال�F�� B&��Iه�&�ل و
&�م        q Pر����B وال�*�ه] وV%ق ال*�
��ل ال%وتCا NOن ه����.�

1�N�H ;: ال!	@ Kا  ) Passow, 1982( ,   ��ق وال��ه&&!�ب إ�&�  إن ال9'�ر ال&�ا
�: ل��
       P&+'ال�%ت!&� أو ال @�	5�;&�ل�'�) �&� �+&�ن أح&� ال'�ا�&@ ال�&,R%ة ;&:        . أن ��;'� إل� ال

          B&H�ء ال�K,&ال�را�&: ل&�ى ه @�	&5��ن اB�^&�C ال��%وح&B �&*()       , اd1!�ض ال���&.� �&.;
�ن �&&*() و�7'�(&&&)        +5o&&� ��%&&&
rا B&&H�!�ت ت7'&&@ ال�	1() �&&&�&&���ل&&dZ%�ـB و�&&� �*'

�ك ال&H�Z: وإل&� اFه�&�ل ;&: أداء ال�اH0&�ت       �9'%ون ��Fح%اج ��� �� ��;'(   �Z&ال �إل (
         B&ل ال�را���+�و;&: ه&NO   , وال(%وب �� ال��ر�&B أو ت%آ(&� 1(���&ً� و
&�م ال%B&Hq ;&: ا�&

�� �&&ـ�ف ��7&&� إل&&� ر;&&�      ���� وال��ه&&��&&!�0�&&� ل(&&ـ,Kء ال���ال�5ل&&p&&; Bن اFرش&&ـ�د وال
         �&���&� �*!&�Z و��رات&� و�!(&�م ال&Oات ل��&� �H&@ اKه.R ى��Z&�    @�	&5��ى ال�Z&� �&;%� م

�ازن          , ال�را�:&�
&�دة الF L&وذل @&�dأو0&� ال B&;%'ت() و���	&dء ش�&*� ��
�) ال'�@ �;
   :Z&!*ار ال%.�&�Kوا)Tannenbaum, 2003 .(    ر�&�� ,Whitmore( و�&� أورد وا�

1980 (       B&&H�ال� �&�
 %&&)cأن ت �&+�� :&&���7�&B وال�Fوا B�H�Z&&ال ���	&dال'��&� �&&� ال
��� وال��ه&&��&&!��@ال�	&&5��� ال�*o&&!d: ال� ,  L&&�ت B&&cحIو� B&&'���� B&&�وأآ&&� 
�&&� أه�

�@ ال�را�&: ;&:          	&5��� �� �*o!d: ال���� وال��ه��!�
�ة ال��BH ال��Zال�,ش%ات ل�
0�� ال����ب وه: آ�rت:���ر 
9%ة �*(� ;�1p �7" ت�.: اFرش�د وال)s Bح�ل: 



� @��+� %�q9+@ رديء و� B� .ال.��م �Xداء ال�ا�H0ت ال��ر�

�.:و0 �H���د ;7�ة ��� أداء ال��ل" ال�!c: واCداء ال'��: ال. 

�ق           �&&&!��&&&% اه��&&&�م ال�Yت :&&&�
�&&&� ال�&&&Oآ% و
�ص&&&B ال�!&&&�ه�) ال B&&&�ال.&&&�رة ال'�ل
 .وال��ه�ب

�%ة �Yوآ B'وا� B��
 .ل��� �'����ت 

� B�

�ل�B وإ��ا B���dل��� ��رة ت. 

� B���	5���Hرات ال
Kا :; G!d*� ل��� أداء. 

�م �(� �.� :�
��ل الCت وا�H0ا�
�م ال%�J ال�ا�) 
� ال. 


�م إت.�1(� 
�� ال��0 اCآ�@ � �� �ً;�
 .ت7*" اB�91C ال���7ة 

� B
�*� .آY%ة اKه�����ت والHd%ات ال�

�   :1���� أ�&��ب     , ت.��% الOات ال��
 %)c� �5ب و��Z1K1'�ال واKا :; BHq%وال

�وا1:.  

� ��%
rا N�7ت BV%!ال� B���Z5ال. 

� B��% وا�'qو B�.��% ح.q ت�'�� .��o ل*!�Z ت

 .آ%اه�B الg!5 ل��'����ت وإ
�دت(� �

� N�H�1Kا B�و� Q�9� .آY%ة ال

� ��
�م ال.�رة 
�� ال�%آ�� و�Oل ال�7(�د ;: ال�(�B ال��آ�B إل. 


�م � @+9� B��Zوال Bل���ر� Bا�= �'�د��� Od�� ��. 

� Bر ال�.�و��)sال�'�) وإ �� B��.ة ال��
�Zال� G;د ال�'�)ر� . ل7(

  .تc(% ل��� ص'��B ;: ت+��� ال	�ا��ت وال'��Iت �� ال��Iء �
 

�ن  ) Ford, 1994(          و�,آ� ;�رد �أه��B ال��%ق ,  )Palton, 1994( و��ل
0�� ل(,Kء ��إل� ���آـ��ت آـ@ �ـ� ال�'ـ�) وال��ـIء 
*ـ� إ0ـ%اء 
ـ���B اFرش�د وال

������ وال��ه��!��() وا1'+��(� 
�� ح�f أ1, ال��
 %�RX�(� ت�'" دوراً وا5Jً� ;: ال
B��B واCآ�د��
���0Kوا B�Z!*�9آ�() ال�. 

�� وو0&&�د   ���� وال��ه&&��&&!�ال&&9'�ر ��JK&&�%اب ال'&&�V!: وال�0&&�ا1: ل&&�ى �'&&G ال�

&� ال1�7&"              �
�ر ال1�7&" ال'.�&: وت&�Zر&���B&7 ل�1 B&Jر�'�ال��9
% ال��&�oر�B وال�

�ازن ل�*�&� ال'.�&: وال*�&� ا1K!'&�ل:     ال'�V!: ا1K!'�ل: و� &�و�&� أآ&�   . �ل��ل: 
�م و0�د ال
  �+&��� )Baska, 1993(  ,     ة�وت�&�ر  , ال�&: ت5&�ث   أه��&B اKه��&�م �(&NO ال(&�ة أو ال!7&

�ق ;: أ��ر ت�'�< ��ل.�رات ال'.��&B وح&@ ال�&I+9ت          !��1� ال1�7" ال'.�: الOي �7'�� �
5�&&�ج اKح�&&�oن وال5&&" وال5*&&�ن     ��*�&&� ه&&� ;&&: ال�ا�&&� �&&�زال V    , وآ1X&&� راش&&� � Iً&&!

ول(Oا �+&�ن ه*&�ك ت��'&ً� �&� ال�'��&�� وا�r&�ء وا�C(&�ت        . وال'�= وال%
��B واKه���م  
أن �+&&&�ن ال*�&&&� ا1K!'&&&�ل: وال'&&&��Z&&&� :!Vو�ً� ل�*&&&o] ال'.�&&&: ول&&&�P ل�'�&&&% ال��*&&&:       

��ادة ;&: ال�'%;&B وال'�&)            . ل���ه�ب&�Kا :&; B3ل�Hال� �*
 B�+9ال� NOه ho�ل���ل&"  وت
      B�Z&!*وال B&�!V�'ا1" ال��ق و ال��ه�ب ��ون �%ا
�ة ل�7!��&V IًY�&" أول�&�ء أ�&�ر     , ال�

�&&	�ر أ�*&��() ل�%اح&&@ ال�را�&B أو وJ&&� أ�*&��() ;&&:      
K ������ وال��ه&��&&!�ه&,Kء ال�



         B&&و��5ول B&&����'���&&L الH&&%ا�] ال� B&&���&&%ا�] �'�*&&B �&&�ون ال*c&&% إل&&� الc&&%وف ال�5
�&&)��ق وال��ه&&�ب  ;.&&� �+&&�ن ال , �'�ل7&&!�
�&&� ال� :Z&&+
 %�RX&&� ,  A�&&�d�
&&�م ال "HZ&&�

�&� �&�Hً� ول.&� ت�ص&�Q ه�ل*7&�ورث            �
�&B ��&� �&� �ـ,R&ـ% 
���0Kوا B�!V�'ا1" ال�( ل�7
Hollingworth, 1942(  , و0&&%وس)Gross, 1992, 1993( , @أن ال�&&�9آ �إل&&

             &� %R,&ت B&�!V�'وال B&�
Iل ال!7�ة ;: ت��ر ال7�ا1&" ال'.� �� %)cت :��س  ال&��� @+9
�ق و ال��ه&&�ب ;&&: ت�&&L الH&&%ا�] ��&&� ��;'&&� إل&&� ال�%ا0&&� ;&&: أدا�&&�            &&!�
�&&� أداء ال�

�&&B   , اCآ&&�د��:!V�'ا1&&" ال��&&B لIه��&&�م ��ل7)�0�وذل&&L ل'&&�م و0&&�د �&&%ا�] إرش&&�د�B وت
 ً�'� B��!�دة �&� ت�&L الH&%ا�]             . والOه*&�Kق ا��&%ة ت!&Yض ال�!@ ل��9آ@ آ%'�� �� LلOول

�B إذا ل) ����'�0�� �*��" و��I)ال��%ا;< و���ا�� �� إرش�د وت. 

 

         �&�1 ��0�د ت!&�وت �&��B7 ل��ا;< 1��� ��ل'�7 و
�م ال���� وال��ه��!�ش'�ر �'G ال�
  B��Z&&7وال B&&��ق وال��ه&&�ب ال�%ت!&&� اCداء ;&&: ال*&&�اح:     , ال7�ا1&&" ال'.�&&!�;�ل�!&&@ ال�

B&&�
�&&� ز��I&&� �&&� ال'&&�د�       , الOه* �ً&&��.
�ق &&!��ال: آ�&&� ذآ1%&&� �&&��.ً� �&&5� �� )4- 8 ( 
� ال�(&&�رات       , �&&*�ات&&�1 :&&; %
X&&��ازن آ�ل&&��&&% ال�q ��c(&&% ل&&�ي ال&&G'H �&&*() ال*�&&;

  B�%+!ال�(�رات ال �
 B.��&B    , ال5%آ�B و
�صB ال������ر ال�!�وت �&�� ال�(&�رات ال+)sو
 B���� و;: أ
��ر �H+%ة ص&'��B ;&:       , وال�(�رات ال�3���� وال��ه��!���7 اVC!�ل ال�;

��B;�&&JF إل&&� أن  . ال��&&�Zر
BB B أ�&&��() ;&&: ال+���&&B �&&� �&&�رات() الOه*�&&     ت&&�ا�� ح%آ&& 
�B �� ت�O)� %RXا ال�!�وت ;.� �71ه) دا��: ال%BHq ;: أن ��9رآ�ا ��  
���0Kت() ا�V�91

        B�Jلـ'�ب الـ%�ـ�Cت وا�V�9*ال :; �ً*� ()*� %Hـ� ت5.&ـ< ل(&)      , ه) أآ&� Bال�ـ&�9رآـ NOه&ـ
ول+� �� ��7�ُ(�ن ��ل%;G �&� اVC!&�ل ال'&�د���     , ال�'%;:اFش�Hع ;: ال1�7" ال'.�: و    

�ا;&&< ال'&&o�: وال�Z&&7ي ل&&�ى    ��ن �&&�9رآ�() ل'&&�م و0&&�د الo&&;%� ��O&&وال �ً*&&� %&&HآCا
�B وال�&: K ت!&:         &J��%ال B��Z&7ال ()��*� ='o�3ر ول	ال ������ وال��ه��!�ه,Kء ال�

 B�&&J��%ل'&&�ب الCت ا�&&H����� ,    %&&Hل�&&� ه&&) أآ B��o&&'ى ال�وه+&&Oا ;&&pن 
&&�م  , �&&*ً�وال.&&
�ق وال��ه&&�ب ال.�&&�م �&&� و�&&�� ��رات&&� الHZ&&� B��Z&&7" ل&&�    &&!��ا;&&< �&&�� �&&� �%q&&" ال��ال

 =��ً� ��&&ـ*'� �&&� ت5.&&ـ�< ال�+&&ـZ&&ا�ً� 1!ـ%�&&Jح ل&&�ى  . ا�&&J�� B�ال�&&9+ـ NO&&ه %&&)cو�&&� ت
         ��%Z&��� �&G'H �&%ا�] ال.5��� ال������ وال��ه��!��(&� ت�ز�&�      , ال��BH ال�; (�وال&Oي �&

 B&&H�ن ;&&:      ال��'&&J�� f&&����ت أ
�&&� �&&� أ�&&%ا5� ()1�Z&&� �&&إل ������ وال��ه&&��&&!�ال�
        ������ وال��ه&��&!��ع ه&,Kء ال�o&
�ً� ��ون �Z0 ًا��ل أV!�ل أآH% �*() �*ً� و�1	;

 :
�&&��0Kوا :Z&&!*د                           , ل~رش&&�د ال�&&�و�&&� أQ&&�%0 درا�&&B ل+&&@ �&&� آ�ر1�&&@، آ�Kه&&�ن ول
 )Cornell, Callahan & Iroyd, 1991(  ,     B&�ل�'%;B أR% ال!7&�ة ;&: ال7�ا1&" ال'.�

B��Z7ره�      , وال�� B*�
 ��
 B44( و�� ت) إ0%اء ال�را� (   ���VلBH أ
��ره� ت�%اوح �&
 )13- 17 (         B&'��7ل�� :&��'�وات&ho �&� ال�را�&B*� ,    B و�� ال&�H� �.5&%ا�] ال�&Z%�� ال

�&&= وح&�Kت اKآ�^&&�ب و
&�م و0&&�د اCص&���ء    +�J&&'= وت&�1: �!(&&�م ال&&Oات  و, 
&�م ال
           B&�)�0��وا�J%اب ;&: ال'�I&�ت اB�%&�C، وأآ&�وا 
�&� أه��&B الH&%ا�] اFرش&�د�B وال
        B&&��%ه&&�، وح&&Oروا �&&� 
&&�م ال��HلB&&3 ;&&: ت*�qو B�'�%Z&&���&&= الH&&%ا�] الdل� B&&.;ال�%ا

: ;&�ل��ه�ب �&� �&9'%        �&��0Kوا :�Z&7ال �
�� ح�Zب ال*�& B�;�.Yوال B����'��ل ال�ال�



 C �.*ل��  B!��dت ال��V�9*ال :; ��%
rاً آ��o
�% ��در أن �+�ن q �1 , وإت.�ن �(�رة
 ()�I��&&� B&&1وال5%آ&&:    , ال�'&&" �.�ر :�Z&&7ه) ال�&&�1 :&&; �ً7o&&1 %&&Yن أآ�&&1�+� ��O&&وال

:�o'وال    . 

 

 

 "o3ال %
�9� ������ وال��ه��!�
�� �'G ال� %)cت ,   ��%&
rا A�Z&ء �� ت����Kوا
�ت% و
&&�م ال%J&&�،     ��&&�, و;&&ـ%ض اrراء 
�ـ�(&&ـ)&&� �&&� �&&,دي إل&&� ال&&9'ـ�ر ��ل.ـ�&&ـ< وال

�&&�د           .1Kا "&�Vء وI&و��&�ء وأ�(&�ت وز� ���� و�&%9;&��'� �&� ��%&
rط ا�3&J "HZ&�
         %&�q (ه%&c1 B&)0ن �&� و�&��ع ل�����Hت() ال�: �� ت+�ن ;: �'G اCحodرا�() والr

BHص�� ,       Z&ل B&!ل�dال� ���	&dه: �&� ال B�
���0Kة ا%��Zد وال���.1K�;  ()ت() وص&!�ت��
         �&&&� fH9&&&��&&&�اد �&&&�ل%أي وال
Kا ������ وال��ه&&&��&&&!�و�c(&&&% ل&&&�ى �'&&&G ه&&&,Kء ال�
                ()Z&!1أ :&; ()�&.R "HZ&� L&وذل ��%&
rة ا%��Z&� م�&
�.Iل�V :; B&%ح أ;+&�ره) و�Kوا

��&&: ال�'.&&��5��&&%ه) ال+!��B&&7 ل�آ�&&� تc(&&% ل&&��() ص&&'��B ;&&: ت.H&&@ ال*.&&�  , و�'���&&�ت() 1
  !� B&&&&��B&&&&7 ل�B&&&&.Y ال'�ل� )                        Hollingworth, 1942('�ل�&&&&B ت!+�&&&&%ه) و�'���&&&&�ت()   1

 )Gross, 1992, 1993 .(     G&&;ل&&��() ر %&&)c� ن�&�ول(&&Oا 1&&%ى أG&&'� :&&; �&1 اCح
      ���ع ل}
&&%�� و�&&� ت5&&�ث 
I;&&�ت و�&&�ء ;(&&) �&&� �H&&@ ال�'��&&o&&dم ال�&&
ل�&&B��Z و

 ������ وال��ه��!� وه&NO اCح&�اث وال��ا�&=    .وا��rء وا�C(�ت لd	��� وص!�ت ال�
�ت%       , ال�&&: ت5&&�ث &&��ق وال��ه&&�ب ��&&� ��;'&&� إل&&� ���&&� �&&� ال&&!��B ال�Z&&!1 �&&�
 %R,&&ت

�ً�
����ً� وا0Z!1 ًإرش�دا "���
: و���Z� ��� "o3ء وال����Kوا.  
  

��ر ال	��" ل�7&�ل   �
Kا ��
�� ��ل5�%ة و
�م ال.�رة ���� و ال��ه��!�ش'�ر �'G ال�
�� أو   &'� �	&dأو ت B&درا� B&��q%� B&&*)�  ,     Qـ%ل&ـ: و0ـ*ـ&&9ـ!ـ�( و�&� أآ&� آ&&@ �&ـ� �ـ

Birely &Genshaft, 1991 (     أش&&� ال*&&�س �&&� ������ وال��ه&&��&&!�أن ه&&ـ,Kء ال�
0�� اCآ�د��: أو ال�(*:    ���B اFرش�د وال��
�&�ر   , و��ون هOا اFرش�د. ح�B0 إل� d� �&�

 ً���&%ة  , أو ��7ل 
�@  , تd		ً� درا�; �&'� N%� �&� ال&��� �&�oه� ;&:     �� ��o% إل� ت3
�ح&� و�5.&ـ< رHq&ـ�ت�     , درا�B ذلـL ال�7ـ�ل أو ال'�@    �V �H9&� (أ�1 ل&ـ ��. والOي و0ـ� ;

�ق وال��ه&�ب ل�7&&�ل ال�را�&&B أو ال�(*&B ه&&� را0&&� ل�'&&�د     &&!�
ـ�&&ـ��ر ل��Kا B��إن ص'&ـ
�K B&7رت!&�ع           . ��اه�H و��رات&�  ���&= ال�K�&7ت ال�&: ��ر�&(� 1d� :&; داءCا �&���� �&);

�ى�Z� �Hاه��B7 ل�'�د ��   ). Colangelo, 1991 (  )Delisle, 1992( ذآ��� أو 1
  


B ل�*�7ح ;: ال�K�7ت ال��'ـ�دة        �*��ق وال��ه�ب ل��� ��رات �!�ول&� ت&ـ)   . ;�ل�!@ ال�
    ������ وال��ه&&��&&!�71&&� أن ال&&G'H �&&*() �5.&&<    , إ0&&ـ%اء �&&ـ��س ل.&&ـ�رات ه&&ـ,Kء ال�

��= ال�K�7ت d� :; B���ر ل��را�B ���, در�0ت 
�ل�
Kا B���
�ر ت'.��اً ;: �Cا ���� 
��ر ��7ل ��5د  �
0�&�   . وا����راً آ�;�&ً� ل�'� P�;�ل*�7ح وال5	�ل 
�� ت.��%ات 
�ل�B ل

�ل وال%Hq&&�ت واKه����&&�ت ل���ل&&" &&�و�&&� . اCآ&&�د��: وال�(*&&: ول+&&� �7&&" �%ا
&&�ة ال�
��ر اCآ�د��    �
Kء ;: ا�*�Cا ��
 A3oه�ل: ;: الCه) ا�Z�    :&�: أو اKل�5&�ق ��ل�(*&B ال



;�&&&� ال��+&&&� أن �Hq%� K �&&&�)Maxey,1991 ) ( Moon,2003 (   >&&&.5(&&&� أ�*&&&��()  
��ره&�    �
�ن ;: ت�L ال�K�7ت ال�: ت) ا��!�
�ل�B و� [����ن 1���ن وال��ه��!�ه,Kء ال�

�ح()  &&�V >&&.5ت() وت�&&Hqل() ور�&&�� �H9&&ت K �&&� �&&+ول (&&)� ��&&��إذا ه&&) , �&&� �H&&@ ال�5
�&B0�5�         B إ �

�� ال�'�.&�ت ال�ا "�3�
�ه) ;: ال�Z� :*)أآ�د��: و� ��0�ل� إرش�د و ت

      @H.�Z&&ا;&&< ;&&: ال�����  . وال�dر0�&&B وت5.�&&< ال*7&&�ح وا�7Z&&1Kم وال��&&!�إن ه&&,Kء ال�
      B&&&!��dت وال�(&&&� ال��	&&&	d��� ه&&&) �B&&&0�5 إل&&&� ت.&&&��) �'���&&&�ت 
&&&� ال��, وال��ه&&&

 B&&&��
�ت() 
�&&&� ال�'&&&%ف 
�&&&� ال�&&&I+9ت ال�5�Z&&&ر  , و��&&&��
�&&&B ا!�0�(() ;&&&: آ�وت&&&
 BH&&��*ال� B&&*)أو ال� �	&&d��B ل+&&@ �7&&�ل �&&�    . الZ&&!*وال B&&�!V�'ال0�5&&�ت ال h�&&J�وت

  B&&&ت ال'�&&@ أو ال�را�K�&&7� .     إرش&&&�د �ن إل&&�0�&&�5� ������ وال��ه&&&��&&!�إذا ال��B&&H ال�
�h اه����&�ت()            &J�
&Iل ال�'&%ف 
�&� �&�رات() وت �&� %&+H� Q&أآ�د��: و�(*: ;&: و�

��رات وا�F+��1ت اCآ�د���B وال�(*�Bوت'%�o() إل� �
Kد �� ا�
.  
 

      B&Hq%وال ������ وال��ه&��&!� ال�BH��5 ال�!%BV وال.���B وال�ا��B ل�Oات ل�ى �'&G ال�
  B&&���%ة ل��ص&&�ل إل&&� ال��YلZ&&ا�':،     , ال���&&% ال&&q اتO&&م ال�&&)!� �����&&� �&&,دي إل&&� ت+&&

 B&&��c&&ـ(% ل��&&ـ() ال&&9'�ر �'&&�م  .واKرتH&&�ط ��ل�Y&&@ ال'��&&� و ت5.�&&< ال�ص&&�ل إل&&� ال+��ل; 
   @o;Cا >��() ;: ت5.Hq%ن �(� ل���.� :�
��ل الCا �� �J%ل �&�   . الO&� Bح�ل :; ();

  %��Zى         , ال'�@ ال�9ق ال���Z&ال� L&ذل �ل إل&�و�%ون أ�1 ل&� ت�5.&< �&'�دت() إK ��ل�ص&
  �&�وآ�&� ه&�    ). Piechwski, 2003 ( �� ال+��ل والOي �+�ن �� ال	'" ال�ص&�ل إل

 أ1&&� ه*&&�ك ;&&%ق �&&�� أن �&&,دي ال&&�d9 أ;&&o@ �&&� ��+&&� و�&&�� ال'�&&@ ;&&�ق         �'&&%وف
��
����ـً� و�ـ�ـ.&ـً�             , ا�Z&ا�ً� 1ـ!ـ%�&Jا "HZ&� ري�&H0Fال+ـ�&ـ�ل ا �ل إل&�;�ل%BHq ��ل�ص&

�ق والـ�ـ�هـ�ب!� ) Rimm, 1995(   وتــOآـ% ر�&ـ) , وJـ3ـ�Vـً� K تـ*ـ�(ـ: لـ�ى ال�
3�ط اCه&&�ل: وال�'��&&�� وال&&��Iء  &&J 5&&�ء ��ل+&&ـ��ل   أن�Fء وا�&&*Yوال h��&&ام ال��d�وا�&&

          ����&&!�ال���&&�ب ;&&: آ&&ـ@ ت&&	%;ـ�ت() �&&ـ,دي إل&&� s(&&ـ�ر و�&&%وز ال+&&ـ��ل�B ل&&ـ�ى ال�
����
&&%��       , وال��ه&&rا @&&H� �&&� ال�%ت&&�ة B&&�O3��B&&7 ل���م  , وال�&&: ه&&: 1&&)!� P�%&&+وت

@o;Cا ,     ��ق وال�ص&&!��< ال�ر�0ت وال.5��% ال�ا�': لq �)7ل ال���� �� الOو�  �ل إل&
  ��%&&
rا �&&� �&&�
�ى أ�Z&&� ,      LZ&&���ق وال��ه&&�ب إل&&� اFص&&%ار وال&&!���&&� �&&�;� ال�

   �&&��&&< ال+�&&�ل وال&&Z': إل.5�  ).Silverman, 1983 ) ( Colangelo, 2003  (  ل
�B أو  	&&&d9ت ال���آ�Z&&&اء ;&&&: ال�&&&� ������ وال��ه&&&��&&&!�و��ل�&&&�ل: أي أداء ل(&&&,Kء ال�

    ()1p; B��ن  ال*�V�9ت اCآ�د���B أو ال'��'���Z&� و�&�  , �� �9'ـ%ون أن أداءه) أ�ـ@ �&ـ��

�&&� ح�&&�ت() و�&&9'%ون �&&�ل.�< و0�&&� ال&&Oات و
&&�م    P+'*&&� �&&�� Iً9&&; L&&ون أن ذل%&H�'�

�() �&Oل ال���&� �&� ال7(&�         , اKرت��ح&�

&%�� و�&%ون أن rام ا%�9�ن أن �!.�وا احdو�
  ���ى �� ال+��ل والOي �+�ن �� ال	'" ال�ص�ل إل�Zال� �ل إل�وه) �&%ون أن  ل��ص

                     ال�ص&&&&&&&&�ل إل&&&&&&&&� ال+�&&&&&&&&�ل ه&&&&&&&&: ح���&&&&&&&&B ل&&&&&&&&Oات() و��ل�&&&&&&&&�ل: ت5.�&&&&&&&&< ال&&&&&&&&Z'�دة    
)Colangelo, 1997 .(                                                     نK��%وث وت&&&&&&&&&&Z&&&&&&&&&+� ،"&&&&&&&&&&آ% آ&&&&&&&&&&@ �&&&&&&&&&� و�O&&&&&&&&&و�

 )Webb, Mackstroth &Tolan, 1983(   ر�&�� Whitmore, 1980  (   ووا�

&&ـ�� �&&ـ� اFت.&&ـ�ن أو ال+&&ـ��ل�B   أ, )��'&&: وه&&� ال*&&�ت] 
&&�    , ن ه&&ـ*�ك 1HV ولCع ا�ال*&&



 �&&� �&&��� >&&�0�(&&�د وت5.Kة وال'�&&@     ا%��&&Yل ال�I&&
 �&&� %&&)c� يO&&ق وال�&&!�ال'�&&@ وال
�ق وال��ه�ب  !���% ل��Zال� ,       %&�Y+ي �7�&" الO&وال :J%: ال���	ع ال'�و�
% وه� ال*

 ��� وال��ه��!���%ة �&� V�&" ال+�&�ل       �� ال��9آ@ ح�f أن ال�Z&� B&ا ;&: ح�ل�1�+� ���
�)�5��B ال�ص�ل إل�Z� أه�اف >��ن ال.��B الOات�B , وه) �+�;5�ن �� أ0@ ت5.Z�وه) �.


�� أ��س ت5.�< ا�71Fز الOي ;: أذه�1()   ()Z!1C ,   >&�وه) �����%ار ت�ا��ن إل&� ت5.
       B�
�B وا0�&ـ��Z&!1 @ل() �&�9آ "HZأن ت �+�� B��5�Z� مIآ . أحO&و�   ��( % �&�رآ% وأدآ&

Parker &Adkin, 1995 (    :5	&&&ت.&&&�ن الFال+�&&&�ل أو ا �إل&&& N�&&&H�1Kأ1&&&� �7&&&" ا
        B���% و�&H� @+9&�ل� ;�&�       . و�IحBc ال'�ا�" ل~ت.�ن أو ال+��ل�B ال3�&% ص&5Z&ل.�< ال��&;

�B7 ل~ت.�ن ال3�% ص&5: وال&Oي �&�        �1 ��� ه���� وال��ه��!�
��ء �.� ;�(� ه,Kء ال�C
�ر  )s �إل �;��      ������ وال��ه&��&!��ل ا1��5ر�B ل&�ى ال&G'H �&� ه&,Kء ال��و�&Oآ%  . �


%B&J ل�+��ل�&B و
�ص&Kline & Short, 1991 (     B( آ��� وش�رت  %Y�1ث أآFأن ا
  B&&��1�Yال B&�ال�%ح :&; ,   �)Z&&!1C B&����ت 
�ل�Z&&� >&��ف  , ;(&� �&&%�Hq ت5.dل�&&� �H	&و�

�� ;: ال�% �

�� آ�  �)Z!1C @أ� %��.�اح@ ال�را��B ال�1F�; B.��Zث وال.�< و�9'%ن �

%B&&J ل*��&�ت ال.�&&< واKآ�^&&�ب    %&&Yأآ B!	&ال NO&&).  120ص  (  ;&: ه   �&&� �&&�K اO&ول(

�ى �'�� �� ا�71Fز ��+� ال�ص&�ل إل�&� و��ل�&�ل:            �Z� �Jو f�اFرش�د ال*!Z: �� ح
          =&&��d� B&&ى و���ر�%&&
�&&= ;&&: ح�&&�ت() واKه��&&�م ��ل*7&&�ح ;&&: 1&&�اح: أ+�ت5.�&&< ال

�&B و��5ول&B ت5.�&< ال�&h��Z �&� ال&Oات ;&: ح�ل&B           ال(�ا��ت وا 
���0Kت ا�&�I'وال B��Z�ل
�ى ال'&�ل: �&� اCداء        �Z&ال� �ل إل�و�ـ�5ول&ـB وJ&ـ� 1ـ�&ـ�ذج وا�'&:     . ال!9@ �� ال�ص

 ���ب          . ل��ص�ل إل&��� B�%&�Cوا B&�
���0Kوا B&��ازن ;&: ال5�&�ة ال�را�&�B وال�(*�, ;&�ل

!�ق أو 
�م ال�ص&�ل إل&� ا   Fا Bداء      و;: ح�لCل�+�&�ل ;&: ال'�&@ أو ا B&��ل&	�رة ال���

K �'*&: ال�&%ق ال�&�Zودة وال*(��&B ال��X&�و�B ول+&�         , وح�وث ال!G'� :; @9 اCح�&�ن     
  .�'*: أن ه*�ك V%ق 
���ة ل�*�7ح



 


