
  
  
  
  
  
  

 مهارات القياس لغير العاديين

 

 

 
   إ�ـــــــ�اد

 �K��K�����	א���
  ���א	����������

  �	
��
  ����� ا
��� ���د-آ�	� ا

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	��������	 ����
	        

�������א��������$#�"�א���!� ���א �
com.gulfkids.www 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   : ا��ا���ت 

  1- 	
�� ���
   .����� ����س ��� 

� ����س ا����ك ا������ -2  �� .  

  3- �
   .����� ����س ��� $#� "�! ��د

   

   : ا�()' ا�&�دي 

   . ه� ا�3ي 
(�ب	 �&01 ا�/�س $� ���آ	 أو $� وا-&	 ا�&��� أو ا����� أو ا*��&���  

   

   : ا�()' ا��5! ��دي 

  . )' ا�3ي 
)��7 �8 �&01 ا�/�س ب<�رة ��;�:� ��9 
9/&	 �8 ا����7 �6 ب�#�	ه� ا�(  

   

���	� ا
��دی� 
   : ��د �	�ات ا

��	 @89 ا�9?��9� -1 
  .ا��!د 
��م ب9A9� ا�9;�$1� ��� و

� ا��!د ��ازن ب�8 ا*�?�ه�ت ا��9&�دة وا��9&�ر@� وآ3ا -2 ��
   

  .ا�1!وف     

  .)��7 ا�9<�درا*����دة �8 � -3 

  .ا��?�رب �6 ا�&/�ص! ا�9;��� ب	 �8 ا�?�ه�ت ، أ$!اد -4 

   

   �� ه' أه�اف #	�س !	� ا
��دی	  ؟ 


�ء - ��Jاف -��س ا�   .أه�اف -��س "�! ا�&�د
�8 �)��7 �8 أه

���ى ا��!د $� ا�<�� أو ا�)�ص�� ا���9��� ��اء - � �
�   �8 اJه�اف �;

   . ��� ، ���آ��آ��M ����� ، إ��&�   

 -  8�
� �<�در ا���ة �/� "�! ا�&�د
�;� �$ ���
   .(ا�&��-!ة(ا����س 

� ا�9&�-�8 ، - /� 7&Oوا� P?&در ا��>� �
�;� �$ ���
   ا����س 

  ... ا��O9!ب�8 إ��&���ً� ، ا�9!@�   

 - R3ب�8 ه �-S&ا��#�ت و�&!$� ا� R3ى ه�� 7&Oص! ا���ة وا��/� T��;�   

   .�ص!ا�&/   

  .ر�0 ا��!ا�U ا�9/���� ���9ه�ب�8 أو ا�9&�-�8 - 

   

�*( ��م 
   : �-�دئ ا
+	�س 

 1- T�9&وب�8 ا� 	ب�/ �-S&ت ا�����/
�رك اJخ<�ئ� د
   .أن 

 2- 	�/&
ذ�X �8 �;�$1� ���  أن 
��Pم اJخ<�ئ� ب�JخS-��ت ا�&��� وأخS-��ت ا�A9/� ب�9 
������Zا 	آ!ا��.   

   ./�ع ا�&T�9 ب\ن آT $!د �	 ��ا�] -�ة و��ا�] @&7إ-  -3 

�] ا�;��� وا��9@�ع -4 
   .اخ���ر اZخ���رات اJآ^! �/���� 

   .ب3ل ا�?�Aد Zث�رة دا$&�� ا��9;�ص �;� ا*خ���ر -5 

   .ا*�����9� ����� ا*خ���ر $� ���ن �/��] �8 
�b ا�1!وف ا���#�� وآ3ا -6 

   .خ���ر ��ى ا��9;�ص �� أ��8 ذ�Xا�����T �8 -�� ا* -7 

   .����� ا*خ���ر و$� ا��&���9ت وا���ا�� ا�9;�دة -8 

  .ا��-� $� �<;�c ا*خ���ر -9 

 10- !�J3ا اA� ���@�9ا� d�Jر��ت و$� ا�  .ا*ه��9م ب����! ا�

  .وا�9&����ت  ا�;3ر �8 ا��&�9�9ت $� ا*��/��ج وا*��Pام ب�9 �;��
	 ا������ت -11 



 12- T>;� �  .���	  �?/] إ��ءة ا��)�ام ا���!ر ا�/��� �8 ا�?�Aت ا��� -

 13- d�
� $� ا*خ���رات وا���9
��ث �� ه� �
   .ا*Sgع ��� أ

   . ��� ا���
' اP��Zام ب���9@&�� ا����� -14 

ت ��!ا�� ا��&���9  ا��\آ� �8 ص�ق وث��ت ا*خ���ر -�T ا��)�ا�	 �8 خSل ا�!��ع -15 
   .وا��ث�ئ� ا���9$!ة 
�ل ا*خ���ر

 16- ،Rم ا*خ���ر أي ���5!ات $� ا*خ���ر $� �;��ا�(���ث �;
 ���/�   ��
!g ، 	�5ص�
� �;��� ص�-	 آ��&
�ث	 ه3ا ا�������  !��5	 �5� ،	 S$ ،ب� �8 أن 

�?/] اJث! ا�3ي أ. 

�م ا*خ���ر $� "!ض "�! "!@	 اJ���� أو � -17 (��
 �����0 ص�ق  5!ض�/
 �� ���
 *
�م ��(���ف ا*خ���ر �	 $Sب� �8 أن 
�!ز ا�9A3ا ا�A� ق ا*خ���ر���0 ص
.   

�م ا*خ���ر �8 إب!از �S-� ا*خ���ر ب�9@�ع ا�����0 أو -18 (��9� �ا��!ار آ�9 أ�	 ���	  *ب
���9 إذا آ�ن ا��!ار أو أو ا���ص�� أو ا��!ار*  ��م ا��)�ام ���?� ا*خ���ر ���!
! ���9� ا�����0

�ً�/�� �   .��� �&����ت أشT9 ا���ص�� -

�م ا*خ���ر أن 
��ن  -19 (��
�!�] ��� ا*خ���ر��� � �kث�ر آ�9 ���	 أن  �9��8ً� ب�9 -

�?/] اlث�ر ا������ ا��9!��� ��� ا*خ���ر.  

 20- 8� �
T أن 
�8�9 �8 أ� ا��)�ام ا*خ���رات 
���] ��$! ا���ر
] وا�)�!ة ا�O!ور
�ام اT^�J وا�9/��](��Zا 	ا��   .ا��)

�م ا*خ���رات أن 
��ب6 ا���5!ات ا��� ��!أ ��� -21 (��� ���  ، �A��&9�?� �$ ا*خ���رات
�Aا��
! هR3 ا*خ���رات   أه�ا$�A ، أو 
�� $� $/��ت ا��)��� �وا��� -� ���ن "�! ����دة �/

�
 .$� ا���ا

 22- � Mب!��ث و�
أخ!ى $&��   ��ئU ا*خ���رات إ�� و��ئT اS�Zم أو أي ��Aت�� 

0 �&����ت ���T �8 اJث�ر ا��9!��� ����   .ا��(�ر هR3 ا�9&����ت  اJخ<�ئ� ��

�م در�� -�S� 8�&� 6خ���ر ، ا��</�7 أو ا��Zزة -23 (��
 ���$&�� اJخ<�ئ� إب!از   �/
�
����   ا��!
�� وا�9/�� ا�3ي ��� أ���	 �0 �;(�� ، خ�!ة  رأي �;�8�9( در�� ا���6 ا�9

�ود ��ر
�	 ، و��Aرا�	 وخ�!ا�	 -24  .(
�ى &�
�م ا*خ���ر أ* (��
��0 ا��9;�ص   ��� � S$
�ود خ�!�	 و-�را�	 ا������� و��
��&�8   إ* �8 خSل 
�ث و�g] �/	 ذ�S$ X ب� �	 �8 أن 


��! ���ئ?	ا*خ���ر ، أو �<;�;	 و� ب�lخ!
8 $� اخ���ر�.  

أ��A دا�� أو ��S� ���   $� ا�9�ارس ، ا�9��(���ت ، واZرش�د * 
8�9 -��ل ا��ر�� ��� -25 
8� �
��9*ت اJخ!ى   ا�9!ض أو ا�O&7 $� ا��9�رة بT * بZات وا!��اJخ3 $� ا*����ر ا���

  .ا��!د  ا��9�!ة ��ر��

� اJو�� -26 
�;��� ���(��
screening   8�9      ا*خ���رات ا�9 *   �
�ا��)�ا��A إ* ��;
0A�\)اد دون ا��)�� إ�� إ�)�ذ -!ارات ب!$Jدة ا��;' وا�����0  ا�
  . أو ����0A9 ، بT *ب� �8 ز

 

  : /+ـــــــــــ�ق ا
��	ـــــــــ( 

 1) �/�9� ���   .�	 ا�;� $� ا�;<�ل ��� أ$TO خ

  .ن آ�ن راش�اً
� ا�&T�9 $� �&!$� ���ئU ا*خ���ر إ (2 

�ل ��� ه�
�	 خ�ص� (3 

��ن �?�ً*   ��&T�9 ا�;� $� ��م اZش�رة إ�� أ�9	 أو ��  �- �9�$
!)/��. 

�ا  (4 � �� 	��� T�9&ت أخ!ى إ*ب�9ا$�� ا��A?� �A9
�
� ���� و��م ��!� �$ Uب��ء ��� ا�/��ئZا
��  .ا�9;�9� أو ا����] ا�/�

و
?] أن �!��m ب��;���   ص ا��� �?!ى �	 وا@;� و�;�دة�8 
� ا�&T�9 أن ���ن ا��;� (5 
��/A9أو ا� �
  .ا�9!@�� أو اZرش�د

ا��9@�ع ا�9!اد   ��م ا���خT $� خ<�ص��ت ا�&T�9 �� �0 ��8 ذات �S-� ب��;��� أو (6 
	�$!&�.   



   .���ا��Jر ����ن ���  ��م إ���ر اJ$!اد ��� ا�9(�رآ� $� ا*خ���رات وا���9
�d و�!ك (7 

 

   

�5
+� إ
4 �����3ت أو ��2ور ؟ * 
   ه( ی�*  ت�7	6 ا
�-�دئ ا

   . �;�ر ا�<��ت وا�)<�ئ' ا�&��� �nخ<�ئ� -1 

   . �;�ر 
��ق ا��9;�ص -2 

   . �;�ر ��Aرات اZخ���ر �Sخ���ر ا�9/��] -3 

   . �;�ر ا������ -4 

  . �;�ر ����! و�;��T ا�/��ئU وا��/��ج ا��**ت -5 

   

   �� ه� ا=خ�-�ر ا
7;5' ؟ / 1س 

  - �A/و� Rد�&�� ��   : اP�Jاء ا���9�� �oخ���ر ا�/�

   . آ!ا�� ا��&���9ت -1 

 2- ��#�Jا ��آ!ا .   

 3- c�;>ح ا������ .   

   . ور-� ا��Zب� -4 

 5- !�
   . ا�9&�

   

   �� ه' ا
������ت ا
���C�ة C' هAB ا@��اء ؟ / 2س 

   � ه' أن�اع 
�F هAB ا@��اء ؟� / 3س 

�*( ��م ؟ / 4س 
   �� ه' أه�اف ا@خ�-�رات 

    .  ا��</�7-ج   .  ا��()�'-أ   

 screening   ا��!ز اJو��-د     .  ا*خ���ر-ب  

   

   آ	6 ی���ر ا=خ��J' ا=خ�-�ر ؟ / 1س 

   �� ه� اJ�d *خ���ر ا*خ���ر ؟  

   

   . و
3راً $� ا*خ���ر  ��9� آ��!ة �8 اZخ���رات ��9 
���] د-� ���$! $� ا���5] �?-أ  

�0A $� ا��Zب� ��� ���ؤ*ت �A� إ
��� ا��!د-ب  
�ر�� ، ���(��)  هT ا*خ���ر � .   
   .  هT ا��)�ام ا*خ���ر 
8�9 �8 ا��()�' ا�?�� ���9;�ص-ج 

   . وا�^��$� وا��&���9  اR ا�3ه/� أن 
��ن ا*خ���ر �/���ً� �?/d ا��9;�ص ، �/	 ، ����-د  

   .  أن 
��ن ا*خ��� ر�/���ً� �8 ا�/�
�� ا*�����9� وا�;�Oر
�-هـ  

   .  أن 
��ن ا*خ���ر �/���ً� ��;��� ا�?��9� ���9;�ص-و  

��/�8 ا*خ��� را�3ي 
�6    أن 
��ن ا��!د ا����9 ���	 ا*خ���ر �0A��� ���/� 89 ش!وط-ز  
   . ر���	 ا*خ���

   .  أن 
��ن ا*خ���ر �8 ا*خ���رات ا��� ��رب ����A ا��9;�ص-ح  

   .  هT ا��-M ا���9ح آ�فٍ ������ ا*خ���ر-ط  

   . أخ!ى   هT ا�9&����ت ا����9ب� 
8�9 ا�;<�ل ����A ب\����] وg!ق-ي  

   

   

  
 

 



��&&&&&�%א�  --- '� ---  +*(�)�א

 

���%א��+*(�)��.-���,�א�  '����%א�א .   


�� ������A-أ   !g [�
    ا*خ���رات 

   1- �
   . $!د

   2- ����9� .   

�] �A�&��g-ب  
   .  ا*خ���رات 

   . اخ���رات ���1� -1   

   . اخ���رات أدائ�� و��-�� -2   

   . ( ا*����g�( اخ���رات ا�<�ر وا�!��م  -3   

�] ا�9?�ل ا���9س-ج   
   .  ا*خ���رات 

   . اخ���رات ا�3آ�ء وا���رات -1   

   . اخ���رات ا�()<�� -2   

   . اخ���رات ا�Z?�ه�ت -3   

   . اخ���رات ا���9ل -4   

  . ا*خ���رات ا��;<���� -5   

   

��آ( #	�س !	� ا
��دی	  � :   

 1- 8�
   . -�� ا*خ���رات ا��� �/��] "�! ا�&�د

   . * �/��] $#� أخ!ى �8 "�! ا�&�د
�8ا*خ���رات -� �/��] $#� و -2 

   

  (1(�^�ل  

  89O�
   : اخ���ر وآ��! �3آ�ء ا��gJل 

   - ��A#�� ش��أ .   

   - �
!
   . أ�#�� �;!

   . ص�ر ور����ت -   

  . ��&��ت -   

��ك ، �Z69 ، -�دراص ��� ا� ، -�دراً ��� ا��!اءة   ا���9-6 أن 
��ن ا��9;�ص -�دراً ��� ا�
   . -�دراً ��� ا����ب� ، -�دراً ��� ا�/��

   

   . �� ��g ه3ا ا*خ���ر ��� أ��9 -� ��ا�	 �(��� * 

   . �� ��g ��� أب�0 -� ��ا�	 �(��� * 

   . �� ��g ��� أص0 -� ��ا�	 �(��� * 

��ك ��� اJش��ء ��ا�	 �(��� * �Zا 	�9/
  . �� ��g ��� ش)' * 

   

  (2(�^�ل  


&��� �8 �(��� $�   خ���رات ا�&��9� -� �/��] ا�<0 و��8 -� * �/��] ا�9�J أو �8ا* * 
	
�
 .   

   . اخ���ر آ��/P ودر
�! اخ���ر ���9 
/��] ا�<0 * 

  

 



  

  (3(�^�ل  

   . ا*خ���رات ا�?9&�� * 


��� ��0A ا��&���9ت و$0A اJ� ��#�zاءً *  ����ى �8 ا��5� ا�?�� [����   


�آ    !
   . ��M ش��A� أو �;!

���ى �8 ا���رة ��� ا��!اءة * � [���� .   

 * 0A�� ���
   ا*خ���رات ا�?9&�� "�! ا����1� �;��ج ����ى �8 ا��5� 

   . ا��&���9ت 
�b أن ��دة ا*خ���ر ���رة �8 ص�ر ور����ت    

  . اخ���رات ���!��ن ا�;��� �^�ل �Sخ���رات ا�?9&�� "�! ا����1� * 

   

  : اخ���رات ا�<0 

   . ا*خ���رات ا��� ����] �9&ً� "�! �/���� -1 

  . ا*خ���رات ا��� ����] ����ى �8 ا��5� ا�&��� "�! �/���� -2 


�!ه� -3 �&� �A� ض أن ���ن!��
��� �6 ا�<0 (���م ا�9&�
�!  ا*خ���رات ا�9(��ا�)�ص� و* �
�
  . ا�&�د

ا*خ���ر
� ا�S9ئR3A� �9  �د
�8 ص&�ب� ��$�! ا�(!وط وا������9ت�8 �(�آT -��س "�! ا�& -4 
  . ا��#�ت

  . �8 ا�9(�آT ا�;��� *��)�ام أدوات ��&�دة �8 أ�T ا����س -5 

   

   : #	�س وت��	M ا
L;( ا
��ه�ب 

   

   �8 ه� ا���T ا��9ه�ب ؟  

 - Tا��� !��&
 8� �A/ا��9ه�ب و� Tل ا����
   �)��7 ا��&!
��ت 

   3 ��� ����س ا�3آ�ء أو 140ا��9ه�ب ب\�	 �8 
;<T ��� در��    

   m���9ق ا��$ �
   . ا�;!ا$�ت �&��ر

أو إ�;!ا$�8  130 �8 ا��&!
��ت �8 
!ى أن ا���T ا��9ه�ب ه� �8 
;<T ��� در�� - 
8�
   . �&��ر

   

  3-  2-  1-       ص�!     1+  2+  3+                         

                                  140  130  120    100    90  80  70  60 

   . اTO$J اJخ3 ب\آ^! �8 �&��ر �9&!$� ا��!د ا��A9ب 

   

 - ، �9
� بT اJداء اJآ�د�
��9ت ا�()<�� ،   ا���رة ا�&���� ا�P�9�9ة ���M ه� ا�9&��ر ا��
ا��/�� ، ا���رة ا����د
� ، ا���رة ��� ا�9^�ب!ة   تا�����! اZب�ا�� ، ا��A9رات ا�;!آ�� ، ا��A9را

  . ا*���Sل $� ا�����!  وا��ا$&�� ا�&���� ، ا�9!و�� ،

   

� أو أآ^! �8 اJب&�د - 
ا���ب�� �/� ���ر��	    ا���T ا��9ه�ب ه� �8 
A1! أداءً ��P�9اً $� وا
�
  . ب9?���9	 ا�&9!

   

 -  b�
وآ^�!اً �8 اJدوات    
���] �?��9� �8 ا�Z!اءات-��س ا���T ا��9ه�ب أ�! ص&] 
  . و�/�ول آ^�!ا8�ً اJب&�د وا���9��ت

   



 

  أ
��د ���	� #	�س ا
L;( ا
��ه�ب 

   ا���رة ا�&����   

 �9
  ا��;<�T اJداد

  ا���رة اZب�ا��� 

  ا���9ت ا�()<�� 

  ����س ا���رة ا�&���� وآ��! ������رد 

 Jا T�>;اخ���رات ا�����ر�  آ�د
�9 ا�9

  أو ا��9//� 

 CAT 

��� ا�^���
� ا�&��� �  

 90%  

  ����س اZب�اع 

 d�اخ���ر ��ار  

  d�رد-��ار�����  

  �-S-ا����ا�9!و   

  $� ا�����! ، اأص��� 

  ����س ا���9ت 

 ��ة ، أ
��م ا�9�ر��8 
�ل ا�9^�ب!ة ، ا��ا$&�� اP��Zام ب���9A9ت ، ا*����ح ��� ا�)�!ات ا�?

��#�Jح ا!g  ��@�
  ، ا*ش�!اك $� �9&��ت ا���9ل ا��/�� وا�!

   

   �� ه' ا
���MJ ا
��5آ	� 
���ه�
	  ؟ 

 1- ��9�   : ا�)<�ئ' ا�?

   . خ<�ئ' وزن و�gل ���ة *  

   . و���� *  

  * �   . �{زر 
!آ� وب<!ي ��

   . أ-�n� �@!� T!اض *  

  * �ًg�)�و �
��
   . أآ^! 

 

   : ا�)<�ئ' ا�&���� -2 

  * R����أآ^! إ .   

   . أآ^! -�رة ��� ا��!اءة وا����ب� *  

  * ��#�J?�ب� ��� ا��ود-� $� ا* ��!� .   

   . ا$TO $� ا��&��! �8 ا�3ات *  

  * �   . أآ^! -�رة ��� ا�/�

 g!ح أ�#�� ���ق �9!ه0 ا�8�P *       . أآ^! إ����هً� و
�ً� �o���Sع * 

   

 3- ����9��Zوا ����&��Zا�)<�ئ' ا :   

   . أآ^! إ����ح ��� ا�9?�69 *  


(�رآ�ن $� �(�آT ا�9?�69 *   .   

�ون اJو@�ع ا*�����9� *  �/
 .   

  * 0A� T�9ت ا��� ��آA9ن ب����P��
 .   

  * ����� 0A��&$دا .   



   . أآ^! ش&��� *  

   . ���9&�ن ب��;��ة *  

   . *ه����9ت��&�دو ا *  

  * ����&��Zا ��
���!ون �8 ا�/�� .   

   

 - !��   . �!ض اخ���ر وآ

 - d�ض اخ���ر ��را!� .   

   . اخ���ر ا��اo� 6$�?�ز - 

   

 �	�+�
   : #	�س ا��N#� ا

  . -��س ا��Z-� ا�&���� أ�!اً ص&�ً� و�&��اً - 

  �ر �?��9� ��ا�] وأب&�دا��Z-� ا�&���� 
���] -����A اJخ3 $� ا*��� - 

  . اZ-�<�ر ��� ا��()�' ا���� "�! �?�ي - 

  . ا*-�<�ر ��� ا��()�' ا�&��� ���
�d ا�3آ�ء ، "�! �?�ي - 

��� ا�3آ�ء و�8 ث0 ا�;�0 ��� ا��!د - � �
�   . ب���)�7 ا�&��� أو ا���اء   ب�/�� و:7 �����	 ��;

��� �)��	 ا�&��� إذا   �3آ�ء ��d د*�� -�&��
<�ل ا��!د ��� در�� �/)�O	 $� ����س ا 

ً� $� �S-��	 ا*�����9� أو $��?� !A:أ  ��را�   . �;<��	 ا�

 - 8� T�
����m ا�3آ�ء ب��;�را$�8    ا��Z-� ا�&���� ه� ����ى اJداء ا��:��� ا�&��� وا�3ي 

] ذ�X إ@�!اب $� اJداء�>
   . ا�&�م وا����ك ا������   �&��ر
8 و

�] ه� اJ���ب ا������� ا��()�' ا���� ، - �Jا��!ب�ي، ا*�����9 ����س ا��)�7 ا�&��� ا ،
  . ا�������!ي

  

 

 �	�+�
  اNتA�3 ا
�*���' C' #	�س ا��N#� ا

  ا��()�' ا���� 

  ا��()�' ا�������!ي 

  ا��()�' ا*�����9 

  ا��()�' ا��!ب�ي 

  ا��زن ، ا���ل 


?0 ا�!أس   

�م$;' ا �  

 ، �9�  ��1ه! ا�/�9 ا�?

  ا�?��] ا��راث� 

   وآ��!- ب�/�	 -����س ������رد  

  ����س ا���رة ا�&���� 

 Rا�3آ�ء ا�9<�ر d�
���  

 T�!0 ا��اخ���ر ر 

  اخ���ر ا��9!دات ا�9<�رة 


�d ا����ك ا������ ���  

� ��/UO ا*�����9 �S/$ س����  

 T�>;ا�� d�
���  

�اد ، ا��! �Jاءةا  

  ا����ب� ، ا��5� 



 CAT 

 �ً���� 8�-�&9�� �
  ����س ا��A9رات ا���5

 �
  ����س ا�A9!اات ا�&�د

  ����س ��Aرات ا����ب� 

   ����س ��Aرات ا��!اءة 

   

 �ً	�+�  	#����
  : ا
���MJ ا
��5آ	� 

   

  $� �?�ل ا��&�0: أوً*  

   .  �6 ا�&�د
�8ا�/�' ا��ا@c $� ا���رة ��� ا��&�0 ب����9ر�� -  

  - 0A��م ا���رة ��� ا��&�0 �8 ����ء أ��� .   

   . ا��!وق ب�8 ا�9&�-�8 وا�&�د
�8 $� ا��&�0 $!وق $� ا��ر�� -  


��/�ن ��Aرات ا��!اءة ا����1� -   �- ����   ذوي ا��Z-� ا�&���� ا��

   . ا�9<�رة وب&� ��Aرات ا��!اءة ا�9?!دة    

   

 ** $!&� 8�9
 Tأو �8 ه�#�ه ��را�   � هR3 اJش��ء �8 ا��?T ا�

  ا�9�ر�� ؟     

   

   ا*����R: ث���ً�  

  - Pرة ��� ا��!آ��
�ا�	 ا�9&�-�ن ����ً� �(�Sت �9� $� ا��  R����*وا .   


�T ا��!آ�P وا*����R آ�T- �9 ا�3آ�ء -   .   

  -  T�)ا� b�
  . ا��@6  ، ا���ن،��م ا���رة ��� ا��P��9 ب�8 ا�9^�!ات �8 

  - ��� Pآ!

?&T �8 ا�9&�ق ����ً�  T)ط وا����
و�	 ا�9&�0 ب�ً* �8 ا��!آ�P ���   ا�(&�ر ب�*
�9A9ا� .   

   . ا�)��g ���&���9ت 
?69 ا�9&�-�ن ����ً� اJش��ء ب�!
�� خ�g#� ب��] ا*�����ل -  

��] $� �(�Sت  -  �
�ى ا�8�-�&9 ����ً� � R����Zوا@;� �&���9�@&7 ا .  

   

   ا��3آ!: ث��^ً�  

� ا��3آ! -  
P
   . ب�ر���ع ����ى ا�3آ�ء  ��T در�� ا��3آ! ب��)��ض ����ى ا�3آ�ء و


� ��� ا��9)�7 ����ً� ص&�ب� $� �3آ! اJ��9ء ، -  S� �   . اJش��ل ، اJش)�ص  -

   . ا��3آ! �/� ا��9)�7 ����ً� -<�! ا�9�ى -  

   . �!ا��?��ت ا��3آ! @&��� �/� ا��9)�7 ����ً�و��ئm وأ� -  


�� ا��&��A� 0 ب�ر�� ا��3آ!  -  !g .ا��&�0 ا�9?!د ، ��  .ا��&�0 ا�;

  - Xل ا�9&����ت وذ������رة ��� ا�  . �O&7 ا*����R  در�� ا��3آ! ��\ث! ب���

   

 8
�   : ����س وآ��! �3آ�ء ا�!اش

  . �����ت ا*خ���ر  

  ل    ��0A ا�&�ماخ���ر ا -1 

  ل    اخ���ر ا��9(�ب�Aت -2 

  ل    اخ���ر ا��9!دات -3 

  ل     ا�9&����ت -4 

  ل    إ��دة اJر-�م -5 



   

 ل    ا*���*ل ا�;��ب� -6 

   ع    �!��] ا�<�ر -7 

   ع    ��T�9 ا�<�ر -8 

   ع    ر��م ا��9&��ت -9 

  ع    �?6�9 اJش��ء -10 

   ع    -�مر��ز اJر -11 

   

 - !��   �!ض ����9س وآ

� ��/UO ا*�����9 - �S/$ ض ����9س!�   

  �!ض ����9س ا����ك ا������ - 

   

   ��� �&��! ا��ر�� دا�� ؟ / 1س 

و����m ا��ر��    �&��! ا��ر�� دا�� إذا آ�ن ا��!ق ب�8 در�� ا*خ���ر ا��!�� ا��9زو�� * 
��وي 
  ( ���ن ا��ر�� ش�ذةدر���8 ��زو���/ا��9زو�� ��� آT ا*خ���ر 

  ا��!ق إذا زاد �8 رب��� 6�m ا��ر�� ا��9زو�� $�ن ا��ر�� ���ن ش�ذة * 

 * TO$J8 در��ت ا�&��9 وا����1 آ��! ، $�ن �8 ا

! إ�;!اف در��    إذا آ�ن ا��!ق ���
 T>�/� T�)وا�&��9-ا*خ���ر ب R�
�R    ا����1 ��
��   

��ب ا���ه�ر ا * ;���lا T9� 89
 ���&� :   

   ا*خ���رات ا�^�ب�� -1  

   ( أو ا��0A( ا��9!دات    

   ا�9&����ت   

   �?6�9 اJش��ء   

 ��T�9 ا�<�ر   

   

   ا*خ���رات "�! ا�^�ب�� -2 

   إ��دة اJر-�م   

   ا�;��ب   

   ر��ز اJر-�م   

   ( أو ا��9(�ب�Aت ، �!��] ا�<�ر( ر��م ا��9&��ت    

   

    �?�9ع ا*خ���رات "�! ا�^�ب��-�?�9ع ا*خ���رات ا�^�ب��             

  = 100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = ���� ا���ه�ر  

   �?�9ع ا*خ���رات ا�^�ب��            

   

    ا���ه�ر �;�T9 و�zآ� إذا آ��M$�ن% 10إذا آ��M ا�/��� أ��� �8  - 

     ���  $�9 $�ق% 20ا�/

   

 

 

 

 



 

� ��/UO ا*�����9 -2 �S/
   ����س $�

   

  1935و@&	 دول �/�  - 


! ا���رة ا*�����9� - ��� �$ ���
   

   ب/����117ن �8  - 


�/�ول ا����9س أب&�د -  :   

   

   ا*���9د ��� ا�/�d ب(�T ��م -1  

   ���9د ��� ا�/�d $� ا��&�ما* -2  

  3- dا��� �$ d�/ا*���9د ��� ا�   

  ا*���9د ��� ا�/�d $� ا����	 -4  

  5- T9&ا� �$ d�/ا*���9د ��� ا�   

  ا*�<�ل وا�;!آ� -6  

    ا�����6 -7  

 

  8� ��
30
8�9 ا��)�ا�	 ��9�nر �8 ا�S�9د و   

� ا*خ���ر $� �&!$� ا��)�7 ا�& - ��
   ��� ا�9<;�ب ب���ءة ا�����9� أو

   . ا��)�7 "�! ا�9<;�ب ب���ءة ا�����9�   

   

   

   ����س ا����ك ا������ -3 

   


��� ���)�7 ا�&���  - !�Jا�?9&�� ا T�- 8� 6@1974و  


8�9 ا��)�ا�	 �6 ا��9)���8 ����ً� و�6 ا��O9!ب�8 إ��&���ً� -    

   ا����ك ا���ا$�� ه� آ��ءة ا��!د $� ��ا�A� ا������9ت ا����&�� - 

   وا*�����9�   


1� ا������ ����T أو ا��9)�7 - S9ا� ��� �9�&
  ا*خ���ر 

   ا���9
�d ا��!��� 

   

  ا���Sل اJداء -1  

  2- ���   ا�/�9 ا��

   ا��&��T ب��/��د -3  

   ار���ء ا��5� -4  

   اJر-�م و�&!$� ا��-Mا��)�ام  -5  

  6- ���P/9ا� ��)�Jا   

  7- ��/A9ا� ��)�Jا   

   ا����	 ا�3ا�� -8  

  9- ����#���س ب��9
Zا   

   ا�����6 ا*�����9 -10  

   

 



 

  ا����ك ار���ء  ����س 

   

 �   ا�/(�ط ا�Pائ

   ا�&/7 

�;�ب� �Zك ا���   ا�

   

�ة  - 
�ر ا����ك ب�ر�� وا�
   

   

�ر ��!ار :�Aر ا����ك ب�ر���8 - �
   

 ا����ك "�! ا���ا$�� وا@�!اب�ت ا�()<�� 

   

 �ً
   ا��()�' وا����س ��9&��-�8 ب<!

   

   �� ��ع ا��Z-� ا��<!
� ؟ - 

   إ��-� آ��� -1 

   إ��-� �Pئ�� -2 

   �gل ب<! -3 

 4- !1� !>-   

   ص&�ب� $� �!آ�P ا��<! -5 

   

   5!إ��-� �/3 ا�< - 

 إ��-� ب<!
� $� ا���! - 

   

 ** ��lا �$ T^9�� �ً
   : �(��� -��س ا�9&�-�8 ب<!

   

��� ؟. ��g&� ا�9^�!ات  -1 
   هT ���ن ���1� أم 

�م ��d �;��ى اJ$!اد ا�&�د
�8 ؟. �;��ى ا*خ���ر  -2 (��
 Tه   

   �� دور خ�!ات ا����9ف $� ا��\ث�! ��� ا�9^�!ات وا�9;��ى ؟ -3 

   

   خ�!ات ا��Jان - 


?�م - Jش��ل واJخ�!ات ا   

 - 8� �
/��] آT $#�ت ذوي ا��Z-� ا��<!
� أم *ب �
   هT ا*خ���ر ا��ا

�] ا��Z-� ا��<!
� ؟   
  اخ���رات ��&�دة 

�ون ا��9;�ص�ن ا��Zب� ؟ - 
�م ا*خ���ر ب<�رة ���1� و�
 Tه   

�م ا*خ���ر ب�!
�� ب!ا
T ؟ - �
 Tه   


�\ث! ���� ى ا�3آ�ء ب���Z-� ا��<!
� ؟ -  Tه  

   


)��7 �8 أداء ا��!د ا�&�دي $� ا�9^�!ات -1  * �- �ً
   أداء ا�9&�ق ب<!

  ا��اخ�� $� ا�)�!ات ا�9(�!آ�     

   


)��7 �8 أداء ا��!د ا�&�دي $� ا�9^�!ات -2  * �- �ً
   أداء ا�9&�ق ب<!

   وا���!ات ا����1�     



   


�ء -3 ��Jا �A�$ ن����(
 �   ا�9^�!ات اJدائ�� $� وآ��! و������رد -

   وا�&��9ن     

   

�ل ه�P اخ���ر ب�/�	 ��/��] ا����9$�8 ه�Pر ب�/�	 -4 �  

   

   : ا��5� 

   

� $!ق ب�8 ا�&�د
�8 وا����9$�8 $� ا��5� ا�9/��-� - ��
 *   

   

� $!وق $� ا��5� ا����9ب� - ��
   

   

   ا��!د ا�&�دي 
��] ا��5� ب��!��ز وا�;!وف ا�A?�ئ�� - 

   

 - T
   ا����7 
��] ا��5� ب�!
�� ب!

   


0A خ�ص�� ا����1� - �   ��^�M ��خ!
Verbalism ��$!&� 8 ا�8�$���9 �

�A] $� وص7 اJش��ء   
   $� ا��Jر ذ�X أ�	 

   

� ���ن �(���إدخ�ل ا���9ه�0 $� �;��ى ا*خ���رات ا�9&��ة ���� - - 7�   

   ، �$��
� ، ا�9��
�ا�	 �(��� ���
8 ا���9ه�T^� 0 ا�8�P ، ا�9 7�����$   

  ا��Jان   

   

 �9
  : اJداء اJآ�د

   

 - �9
� $!ق ب�8 ا�&�دي وا����9ف $� اJداء اJآ�د��
   

   


&�د Z�����ل ا�9&����ت -  �9
   �!�6 ا��!ق $� اJداء اJآ�د

   

 -  �9� ا�9&�ق ��� ا��5� ا�9/��-� أو �5� ب!
T $� ا�;<�ل ���-�&
   ا�9&����ت   

   

   ا*خ���ر ا��;!
!ي 
�ا�	 ا�9&�ق $�	 ب&� ا�<&�ب�ت - 

   

�ة �����7 �8 أ�T ا�!6$ �8 ����ى - ���
	  @!ورة ��$�! ا��9اد ا�9�� �9
   ا��;<�T اJآ�د

   

   : ا�)<�ئ' ا*�����9� وا�()<�� 

   


(&! ا�9&�ق ب(�ء �8 ا�/�' -    

   


(&! ا����7 ب(�ء �8 ��م ا�^�� ب��3ات -    

   


��ط ���?� ا��9ا-7 ا�<&�� - Zوا T)ب��� !&)
 �-   

   



���ج وا���ا$�  �(��!R �;� اlخ!
8 و�(��! اlخ!
 8�z� R�;ث! ��� �S-�ت - �Zا   

   

  �� أث! ��-7 ا�(��� وا�!$� ��� ا����7 ؟ - 

   

   : ا��()�' وا����س ��9&�-�8 �9&�ً� 

 ��&9�
7 ا��Z-� ا�!&� :   

 - �/� 69�
 b�
 ، �A/� ءP� ان�در�� �&�/� �8   ه� $��ان ا���رة ا��9&�� ب�����A أو $�
   اJص�ات

 - 	��� [�!�
�ان ا��69 ب<�رة آ��� $� ا�9!ا
T اJو�� �8 ا�&9! �$   ��م اآ���ب ا��5� و-�
6 ����ى
/�� ا��5� [��/�
   إ��-�	 ا��9&��  � و$� ����ى 

   

 ��&9�   : أ��اع ا��Z-� ا�

�] ا�&9! * 
 ��&9�
8�9 �</�7 ا��Z-� ا� :   


�� اآ���ب ا��5� أي -�T �8 ا�^��^� -1  !� T�- �ً�&9� ن�-�&�   

  �&�-�ن �9&�ً� ب&� �&�0 ا��5� -2  

   

�] در�� ا�) * 
 ��&9���رة ا��9&���</7 ا��Z-� ا� :   

  1- ����   $#� ا��Z-� ا��9&�� ا��

   $#� ا��Z-� ا��9&�� ا���9��� -2  

�ة -3  
�   $#� ا��Z-� ا��9&�� ا�(

�ة ��اً -4  
�   $#� ا��Z-� ا��9&�� ا�(

   

 ��&9�   : أ���ب ا��Z-� ا�

   ( ا�&��T ا��ا
P��( أ���ب وراث��  -1  

   ا�&�ا�T ا���#�� -2  

   

 ��&9�   : kث�ر ا��Z-� ا�

   ا��Z-� ا��z� ��&9ث! ��� ���ك و�<!$�ت ا��!د وآ3ا �zث! ��� أدائ	 - 

   ا�&��� و�S-��	 ا*�����9�   

  ا��Z-� ا��9&�� �;�ل دون ا�/�9 ا���5ي وا�&��� وا*�����9 - 

   

    أث! ا��Z-� ا��9&�� ��� ا�/�9 ا���5ي-أ  

   

 - z� 0>ا� ���
   دي إ�� ا���0

   ا��Z-� ا��z� ��&9دي إ�� ا�)��ض ا�/�9 ا���5ي - 


� إ�)��ض أداء ا�9&�-�8 �9&�ً� ��� اخ���رات ا�3آ�ء ا����1� - S
   

   ب����9ر�� �6 أدائ0A ��� ا*خ���رات اJدائ��   

�ه� - ���� 	�9/
   ا�9&�ق �9&�ً� �;!وم �8 ا�/�9ذج ا����S� و* 

   &�ً� �;!وم �8 �&!$� ���ئU وردود أ$&�ل اlخ!
 8�R�;ا�9&�ق �9 - 

 - �

��&�A ز
�دة $� ا�S�)9ت ا���5 ��&9�   ز
�دة ا��Z-� ا�


8 ا��9!دات و�(�Sت $� - ��� T^� 8� تS�)� �ً�&9� ا�9&�-�ن 	ا��
   

   8
  $0A ا��9ا@�6 و�(�Sت $� ا�&S-�ت ب�lخ!

   



   � ا���رة ا�&���� أث! ا��Z-� ا��9&�� ��-ب  

   


�!�] ���	 إ�)��ض $� ا�9���ى -  ��&9�   إ�)��ض ����ى ا��Z-� ا�

   ا���5ي   

   إ�)��ض ����ى ا��5� 
�!�] ���	 إ�)��ض $� ����ى ا���رة ا�&���� - 

 - �A&�)� [��
� إ�)��ض ����ى اJداء ��� اخ���رات ا�3آ�ء بS
   

   ب��&��T ا����1   

   ت ا�3آ�ء ب�@&�A ا�;��� * �/��] ا�<J 0��A -�ئ9� ���اخ���را - 

   �
   �^�!ات ��5

   

    أث! ا��Z-� ا��9&�� ��� ا��;<�T ا�9�ر��-ج  

   


�\ث! ا��;<�T ا��را�� ��9&�ق �9&�ً� خ�ص� $� ا��!اءة ، ا����ب� ، -    

9� ��� ا�/�9 ا���5ي   �&� R3ن هJ ، ب��  ا�;

   

   -� ا��9&�� ��� ا����7 ا*�����9 أث! ا��Z-د  

   

 - 8
   ا��5� و���� أ����� $� ا*�<�ل ب�lخ!

   ا��5� �8�9 �8 ا��&��! �8 ا�3ات - 

 - 8
   ا��5� ��0A$ �$ 0A اlخ!

 - ��g�&&��� وا���0 $� ا�/�9 ا�9&!$� وا*A�   ا��5� �

� �(�آT $� ا*�< - ��
 ��&9��$8�ان ا��5� ب��] ا��Z-� ا�
   �ل ب�lخ!

 - 8

�ا�	 ا�9&�-�ن �9&�ً� �(�آT $� ا����7 �6 اlخ!   

��#�ن ��9ع ب&� ا����9ت و�8 ث0 
�<!$�ن �<!$�ت     
 �-  ����/� !�"  

     0A� 8

��ط ���?� ��م $0A اlخ!Z9&�ً� ب��ب ا�9&�-�ن �>
   

 *  ��� 8�

!ى ����� ا���9
�d ا�)�ص� ب��&�د 8 �8�^
   ا�<8�0 ا���

   ب�
^�ن kخ!ون 
!ون ��م إ������ ����� ���
�d ا�&�د
�8 ��� ا�<0 * 

  �&��T ا��5�   

   

   : -�ا�� ���� $� -��س ا�<0 

   

 1- 69��م �6 ا�<0 
��!ض ��م إ���9ده� ��� ا�(��  ا*خ���رات ا��� �

�ا -2 (��S� ����/� !�" �58 ا��� �ً
   �6 ا�<0  ما*خ���رات ا��� ����] ����ى ��د


��A9A اJص0 -3  ��

0 �&���9ت ا*خ���ر ب�!��� [?
   

 4- !�
��� �6 ا�<0 
��!ض ا* ���ن ه� ��d ا�9&�(����� �6 ا�&�د
�8 ا�9&�
�! ا�9(��   ا�9

   ����� ا*خ���رات ب<�رة $!د
� وخ�ص� اخ���رات ا�3آ�ء -5 

 6- 89O�� اخ���رات ا�3آ�ء ��<0 �8 ا�8�99 أن :   

   و�	 ا�!�T -   اخ���رات ا��9&��ت -  


! اJوزان -  �   ��T�9 ا�<�ر -    ��


?�م -  Jا !
�   اخ���ر ا���9ه�ت -    ��

   اخ���رات ا�3آ�ء 
?] أن ���&� �8 ا��5� -7 


?] أن ���ن ا��&���9ت �<�رة -8    

   ا���5ي اخ���رات ا�()<�� ���ن ��5
� و��8 
?] أن ���ن ب9���ى ا�<0 -9 



   ش)<�� خ�ص� ب��<0  ����9ت ا����س ا��� أ�!
M ��� ا�<0 �0 
��A/� cO و��د -10 

ش)<�� -�ئ9� ب3ا��A   ����8 ا��)��M اخ���ر ب�6 ا�)�! �6 ا�<0 و���8 �8 ا�/��ئU و�� -11 
، ��g�&ا� UO/م ا��  ا*����ض  و�P�9� 8ا��A ا�<Sب� ، �

   
   : ت ا��&�0 و�/�Aه/�ك �9&��ت ��&�دة �3وي ص&�ب�

  * ��"���   ا��gJل ذوي اZص�ب�ت ا�

   ا��gJل ذوي ا�S�)9ت اZدراآ�� *  

  * m��   ا��gJل ذوي ا�)�T ا����"� ا��

   ا��gJل ا�&��Pون �8 ا��&�0 *  

   ا��gJل ذوي ا��Z-� ا�)��� *  

�خT $� درا���A آ^�! �8 ا�&��م ، ��0 ا�/� - 
ا��!ب�� ا�)�ص� ، ا��] ،  d ،ص&�ب�ت ا��&��0 
  ا�?�/�ت ��0 ا�J<�ب ، ��0 أ�!اض ا��Sم ،

� ا��!د(( 
&!ف ص&�ب�ت ا��&�0 ب\�	  - /� ��ة أو أآ^! �8    اZ@�!اب�ت ا��� ���
$� وا
0A$ 89O�� وا��� �����Jا ���وا��&�9ل ا��5� ا����9ب� أو ا�9/��-� وا��� ��cO    ا�&���9ت ا�/�

����� أو   وه3ا ا�/�ع �8 اZ@�!اب�ت * 
�&�� ب���-�)) ا��Sم ، ا�;��ب    اة ،�8 خSل ا��!
�
  �9&�� أو ب<!

   

   : �S-�ت و��1ه! ص&�ب�ت ا��&�0 

 - Tن ��� ش���� ��د ا�&��Sت ا��ا�� ��� ص&�ب�ت ا��&�0 إذ -&��    Tك ، أو ��� ش����
   ��1ه! ��5
� أو ��1ه! ب�������

   

   ! ا����آ��ا��19ه -1 

   


<&] ��� ا���T ا��P��9 واZدراك �nش��ء وب�/�A) أ     

 - T�)ه3ا ا� �A��� ن��

<&] ا��P��9 ب�8 ا�(�T واJر@�� ا���    


!ف -  T^� Tإدراك ا�9^�! آ� [&>
�رآ	 ثSث� أ�Pاء    ظ   
 �-   

   �/�<�� و
5! ��!اب�� �6 ب&�AO ا��&�   

   ا�<�رة ا�<;�;� وا���&9�� �nر-�م أو ا�;!وف
<&] ا��P��9 ب�8  - 

   0-!$  2  	���
 ��   ص   أ�� 
!ف    -�$  	���

���	     10   وا�!-0       01  

   

   ا��19ه! ا�&<��� -2 

   

� $� ا�&�ئ�� إ��-� ����� أي أن ا��gJل ذوي ص&�ات ا��&�0 - ��
   ه0  * 

   �� b�
 8� 8�
   ��ى ا�3آ�ء�8 اJ$!اد ا�&�د

   إ@�!اب�ت �<��� ��P/� ���ن ب��] إص�ب� ا����غ - 

�و ����A ب&� ا*@�!اب�ت ا�&<��� - �
 �   ا��A9رات ا�;!آ�� -

   

 3- �
  : ا��19ه! ا���5

   

    ا*ص�!اب�ت ا���5
� �8 أآ^! ��1ه! ص&�ب�ت ا��&�0 وذ�X آ�9 $� - 

   ص&�ب� ا��!اءة وا����ب�   

 - 
���� ��T^9 $�أ�!اض ا���� :   

   ص&�ب� $� ا���رة ��� ا����ب� *  



   ص&�ب� $� ا���رة ��� ا��!اءة *  

  * !�" T9?ث ا��!د ب�;�
 b�;م بSء �!آ�] و�/0�1 ا����ن   ��� T&6 ا��O
 ��ة و-���
   ا����T أو ا��9&�ل ب	

9� اJو�� آ�9 
�\خ! :�Aر ا���  �\خ! :�Aر ا��Sم أي أن ا���T إذا أراد ا��Sم 
�\خ! :�Aر *  
�
   ا��Sم ب����9ر�� ب��;��� ا�&9!

  ا����غ  $��ان ا���رة ��� ا��Sم 
�� ب&� �&�0 ا��5� وذ�X ب��] إص�ب� *  

   

   : أ���ب ص&�ب�ت ا��&�0 


� ا����"�� ، ا���Aب   أ���ت ب������� و�/�U �8 إص�ب� ا����غ ب��] ا���09 ، ا���Aب -1 S(ا�
�
�;�   ا��*دة ، �&��g ا�&��-�!   ، ��' اJآ�?�8 ، ص&�ب�تا�

   ا�&�ا�T ا��راث�� ��A دوره� $� ص&�ب�ت ا��&�0. ا�&�ا�T ا�?�/��  -2 

��ء ا���ر
] أو ��ء   ا�&�ا�T ا���#�� و��T^9 $� ��' ا�)�!ات ا��&���9� و��ء ا��35
� أو -3 
   ��� وا��� �(;T�� 8 ا��!د و�/(�	ا�9/�  ا$���د ا�9^�!ات. ا�;��� ا����� ب(�T ��م 

   

   : -��س ص&�ب�ت ا��&�0 

   ��9ذا -��س ص&�ب�ت ا��&�0 ؟  

 - �Aا���ا�<&�ب�ت وأ �
�� -��س ص&�ب�ت ا��&�0 $� �;��
   

� -��س ص&�ب�ت ا��&�0 $� �&!$� اJ���ب ا����/� وراءه� - ��
   

 - ��lا T9� 8� �  : �8 أ�T -��س ص&�ب�ت ا��&�0 *ب

   

 1- ����� T8 �(�آ� ���&
وذ�X ب���)�ام   -��س ����ى ذآ�ء ا���T �9&!$� $��9 إذا آ�ن 

�d ا�3آ�ء وا*خ���رات اJآ�د
�9� وا��;<�������  

   


1� ا�91/9� وو$�   إ�!اء ���A9� cرات ا���T $� ا��!اءة وا����ب� وذ�X �8 خSل -2 S9ا�
8�&� U���!ب  

   

 3- �
 !
!�� T9ط����ط ا���ة و��� b�
 8� Tا��� �ا�O&7 وب�Jخ' $��9   ل ���9� ا��&�0 �/
mا�!ب ، �A9A$ ، ل ا�9&����ت�����ا �$ ��&�
  ب�8 أ�Pاء ا��9دة ا�9�&�9�  

   

��� ، ب�#�� ، -4 �� M�اء آ���ب ص&�ب�ت ا��&�0 ���أ �
��<��� وذ�X �8 خSل   �;�و�� �;

1� ، ا��)S9ا�;��� ، ا� ��دراd�
�ام ا���9  

   

   : أدوات ا����س 

   درا�� ا�;��� -1 

� $� �&!$� ا��^�! �8 ��9 ا���T وا�J!اض ا��� أص�ب�	 - ���   

   ا���ء �&����ت �8 ا�;��� ا�<;�;� - 

 - �9�   ا�/�9 ا�?

 - 8
   ا�/�9 ا*�����9 وا�&S-�ت �6 اlخ!

 - Tا��� �A��9ر
  اJ�(�� وا��Aا
�ت ا��� 

   

  ا����س اJآ��/��� -2 

 - �

1� وا����س اJآ��/��� $� ا��&!ف ��� ا�S�)9ت ا���5S9ا� ����   

 - ���&
���ى ا���T $� ا��5� ا�9/��-� وا�9(�آT ا��� � �$!&� �$ ����  �A�$ �A/� .    



�&�ب ا��&���9ت وا��  ���� $� �&!$� ��1ه! اZدراآ� ا��9&� وا���رة ��� ا*���9ع وا���ع - 

;�m ب	   �� 
;�m ب����T �8 :!وف ب�#�� و�&!$� ��ى ا����دة ا���T ��9  ا�9/�-(�ت   

 - 6� T��&دراك ، ا��Zا ، R����*ا T^� �آ����� ب&� ا��19ه! ا�
��ة ، ا���ا$�   �;
�ا��9ا-7 ا�?
   ا*�����9

   ا�;!آ� ا�&�م  �&!$� ��1ه! ا�/�9 ا�;!آ� و�&!$� ا��{زر ا�;!آ� ا�&�م وا���زان - 

   

 3- �&
!�   ا*خ���رات ا�9�;�� ا�

 - 6
!��ف إ�� ا��&!ف ا�A� �A�J �&
!���9 ب�*خ���رات ا�9�;�� ا��   Tت ا���S�)� ���
   : ذات ا�&S-� ب<&�ب�ت ا��&�0 و�8 ا*خ���رات

   : اخ���ر ا��!اءة ا�9�;�) أ  


���A وأ��اع اJخ��ء   اءة �/� ا���8�T خSل ه3ا ا*خ���ر 
A� �$!&� 8�9!اات ا��!  ���و�
�A�A] ��ا�����وأ  

   

  اخ���ر ا��P��9 ا��!ائ�) ب 

�ف إ�� ا��&!ف ��� -�رة ا���T ��� ا��P��9 ب�8 ب&�  A
ا��9!دات ا�9/���ة �8 آ�] درا���   
����(�   

   اخ���ر ا���رة ا�&�د
�) ج  

  � Tرة ا�����ف �8 ه3ا ا*خ���ر �&!$� -A6ا�� T��&ب   �� ا��!Oب�� ��&�
اJر-�م خ�ص� �9�$ 
�9�   ، ا�?69 ، ا��!ح ، ا��

   

   : ا*خ���رات ا��9//� -4 

   ص&�ب�ت ا��&�0  ���� ا*خ���رات ا��9//� $� �&!$� ����ى اJداء ا�;��� ���!د و�&!$� - 

 - T���� [��/9ا� ��S&ا� U���!ا*خ���رات ا��9//� $� �&!$� ا�� ����   

 

 �77+�
   : �  ا=خ�-�رات ا

   

   وآ��! ، ������رد وب�/�	) أ  

 * T���� ����&ا� �
���ى ا����� �$!&� �$ ����   

 *  �

&� ذآ�ؤR $� ا�;�ود ا�&�د Tأن ا��� �    وأ:A!115 - ��85 و�


	 �(�آT $� ا��;<�T ا��را�� ���J! ذ�z� Xش!اً ���   �   ا���T أن �

   �&
 T8 ص&�ب�ت ا��&�0أن ا���� ��  

   

   اخ���رات ا����7 ا*�����9) ب 

 * Tا��� �� $� �&!$� ��1ه! ا�/�9 وا����7 ا*�����9 �/���   

� ��/UO ا*�����9 ، اخ���ر ا����ك ا������ * �S/�$ اخ���ر ��^�J8 ا�    

   

 ����&��Zت وا*@�!اب�ت اS�)9ا�   Emotional disturbance  

   

   � اZ��&�ل ؟�� ه 

��� ���آ	 و�<!$��	   اZ��&�ل ه� 
��� �8 ا���5! ا�����9 وا��� �(T9 ا��!د آ�9	 و�zث! - 
R!���� ��
!g و���   


��ن ب<�رة ����� أو إ
?�ب�� -  �  إ��&�ل ���� - ا�O5] -إ��&�ل إ
?�ب� - ا��!ح - اZ��&�ل -

 - M-ل ��@�ع �&�8 و�6 ا���
 P9!آ�
 �   ���g�   وا��!اآ0 
/�UاZ��&�ل -




��ة ا��!د $�A ا��� �&�� ا�;��ة �&/� و-�9� -  �$ �9A� ت*�&��Zا   	و�?&� 	آ��� m)/و�
�&� ��;��� أه�ا$	 أو �?/] ��Oر �&�/�
   

ا�! ��� و��8 �/���   إذا ا��9!ت اZ��&�*ت ب<�رة ��g&�� وب��9���ى ا�Sئ� ب3A$ �Aا - 
�
  �ة ا��!د��O!ب $��z� �Aث! ��� 

   

 ����&��Zاب�ت ا!�@Zا :   

ه� ���ك وا��?�ب�ت إ��&���� 
�دة و��P/� "�! ���-&� �8 ا��!د أو �8 اlخ!
8 و
��ن   
  : �o@�!اب�ت اZ��&���� ��1ه! وه�

   

 1- ���
  و��د �(�Sت $� ا��&��0 دون أن 
��ن ��A أ���ب ����� أو 

  �����9� ���;�و��د �(�Sت $� إ-��� �S-�ت إ -2 

  و��د أ�!اض ���9� �!@�� أو �)�وف ش)<�� -3 

 4- Sً^� نP;آ�� ���ت "�! ا�9/�*�&��Zر ا�A:9!ار $� إ��ا*  

�م ا���رة ��� ا��&��! ا�9/��] $� ا��9ا-7 ا*�����9� -5 �  

  ا�&/�د -6 
      �Pاج 
�د -7    

 8- 0A&� 8 وا�(?�ر
  إ
3اء اlخ!

 9- [O5ا� ��!�   

�م ا����� -10 �   

 11- R����*3ب ا�   

 12- �
�   ا�)?T ا�(

  ا�;����� ا�Pائ�ة -13 

 14- �
�   ا���T ا�(

  آ^!ة أ
Sم ا���1� -15 

 16- �  ا�/(�ط ا�Pائ

 17- �����Jا  

 18- Pم ا��!آ��  �(�M اZ����R و�

  . . . ���ك �/�
� آ���!-� ، ا��] وا�&�وان -19 

   

 @Zب ا���أ����&��Zاب�ت ا!� :   

   

   اJ���ب ا��������� �^T ��ء ا��35
� ، ا��)�ام اJدو
� وا�&��-�! ، -1 

   أ�!اض اJم أث/�ء ا�;T9 ، إص�ب�ت ا����غ     

   

   : اJ���ب ا���#�� -2 

  T^� 69�?9، ا� ��ر�   ��ا�T ذات �S-� ب�J�!ة ، ا�9

         - 8
�    وا���T��ع ا�&S-� ب�8 ا��ا�

    ص�ر�� ، $�@�
�-��ع ا��!ب��  -         

  ا�;�9
� ا�Pائ�ة وا��*ل -         

         - �   اZه�9ل ا�Pائ


���gت ��� ا�<&�� ا*�����9 ، اJ�!ي ، ا��9دي -         Zا  

   



 

 ����&��Zب�ت ا!�@Zس و�()�' ا��- :   

   : �9! ���9� ا����س ب9!ا
T اث/��8 وه�9  

 1- �1
S� �A�$ 0�
   ا�9!
�� اJو�� ه� ���رة �8 ���9� �!
&� ا��� 

   ب&� ا��19ه! ا����آ�� "�! ا�&�د
� �0A� 8� T�- 8 ا
���ك $�     

   وهR3 ا�9!
�� ���ن. ا���T^� T اJب�
8 ، ا�9�ر��8 ، اJ-�رب      

   . �&����ب9^�ب� شX �8 أن ا��!د 
&��� �8 ب&� ا*@�!اب�ت ا*�     

   

 2- Xل و@6 ا��!د وذ��
 X)�� وزوال �   ا�9!
�� ا�^���� ه� �!
�� �\آ

   ب������� ��&� ا���9
�d ا��� �8 ا�8�99 أن ��(7 �8     

     ����&��Zا*@�!اب�ت ا   

  1) ��g���*ا d�
   ا���9

  2) X�P
  ����س ا�()<�� * 


! ا����ك (3  ���� dس ب�!آ����  

   


! ا����ك ** ���� dس ب�!آ����  

 - ����&��Z0 ����س ا*@�!اب�ت اA� س����   

   و$�ق  6  
/��] اJ$!اد �8 ا�9�Jر - 

 - 8� 7�\�
   ����س $!��19$�!ة و  110  

�] ص�-	 وث���	 - 
ا�<�ق ا��1ه!ي ،  . $� ا���#� ا�&!ب�� -/8 ��� �?�69 ا��;!
8 و
  . ا��Zدة  ��ت $�A ب�!
��ا��P��9ي ، ص�ق ا�X;9 أ�� ا�^

 

 89O�� ���!ا�� d�
   ا���9

  - ��;�ب ا�Pائ�Zا   

      ��م ا�3ات -1 

 2- �   ا���� ا�Pائ

 3-  �
    (ا*������(ا*���9د

 4- ��J7 ا&@  

 5- �
��    @&7 ا���ة ا�?

   ا��<!ي-@&7 ا��{زر ا�;!آ�  -6 

    ا�)��ض ا���رة ا�&���� -7 

   ����R@&7 ا* -8 

 9- �9
   @&7 ا��;<�T اJآ�د

 10- �
�A7 ا�(&�ر ب��&@   

   @&7 ا*�<�ل ب���ا-6 -11 

   اZ$!اط $� ا�9&���ة -12 

 13- d�/ا� m�@ �$ 7&Oا�  

  ا�m�@ �$ 7&O ا�/(�ط -14 

    ا�&�وا��� ا�Pائ�ة -15 

   ا�&/�د -16 

   ا�O&7 $� ا�/<��ع ا*�����9 -17 

   � اش&�ر ب��0�1ا�5���9� $ -18 



 19- [O5ا� !��)� m�@ �$ 7&Oا� 

 

 

  : ا�9!ا�6 

   

 1-  8�
  .  $�روق ا�!و��ن-��������� ا��gJل "�! ا�&�د

 2-  ��  505 - ص��ت $!ج -ا����س ا�/�

  355 ، 35 - �)��ر 
P9ة -��������� ا�9!ض وذوي ا�&�ه�ت  -3 

 4-  ���/���Jا d�/دي -��0 ا��
Pه�ر ا�&��� ا- �;�9د ا����  

 5-  d�/0 $� ا��!ب�� و��0 ا�
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