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        مقدمـــــةمقدمـــــةمقدمـــــةمقدمـــــة
��ة ا��� ���� أن ��ا�� ا���د، وا��� ���
� أ
�ه� ا������      ��'��� ا*(�)$ ا�'&%�$ #� ا��"�!ت ا��

دا>� ا��;��� ا�'&%�0 وذ�90 إ�70 ا�.ر�0$ ا���0 �5'�0% ��
0� و��04ًَ أس�س0�ً� #�0 أو��0                /� �.-� #,��ى أ   
�A00 أن ا��5-00@ ا�'&%�00 ر?00< �00# �'�-��00 ه00=ا ا���00د �00#   B �004 ذ�900 ا���00دC# �-�00'� �00ر ا�'.�00.ة ا���D00&ا�
#"�!ت #�'.دة �'. ه� أص� ا*(�)$ ا��� �'�-� #�4C، وا��� ����@ (%��4 #"�!ت ��$ /� ا�'.�. #� 
                      �0# �0����ا-@ ا���C اIخ�ى، و/� ?��ه� #� ا���4رات ا����%�$ ا��� �'���0G �0ور�$ آ�0 �����0 ا�

$��Jا�� $K��N ا���ا/N #'4<، وا����L# M ا��&Jخ���، و�Oا L# P��'أو ا�� P�   0ا�'
'�# �ًR��-ك أ�Cأن ه ��/ 9� T ��#ــ     و)V� دل (�.ــ.دة�) ��ب�'7C ) 2004(اX  �)$ ا�'&%�$ آ�� �"


� ه=^ ا*(�)�0ت و�'�0,�، ب0� �����0^ إ�70 �0#            # ���� إ�"� �C�أن اB �) M&� T �#I.ود -�_ واB. ب'
�$ �'0. ه�0 اIآ
�0 ا-�0"�راً            ,0�
0$ ر>!
ه� أآ
� #� ذ�9، /�'.د #
� ه=^ اI-��ط وإن ;%a ه�0Cك أ-��0ط 

 -I00� #�00 ا(I700 ا%) �004%
��00ط اI)00� ا-�00"�راً أو ?��00 ب��004C وذ�900 (%700 #00,��ى ا�'��00< بbس�00^، وه�00Cك #
�4 ���'ً�، آ�� أن ه�Cك إ�7 . ا�"�>'$C�
� ه=^ اI-��ط ب'�ا#� أو أس��ب #'�C$ �'. #"��آ$ ب# �
b�� .(و

 و#L أن �%9 ا�'�ا#0� �'���0 /�0 اIص0� إ#�0 (�ا#0�          ��0-@ ذ�9 أس��بً� خ�ص$ ب�� -�_ #� �%9 اI-��ط        
         !
�L0# �04-e/ $0 ذ�C� 90&0,< إ�70 K��$، أو ب

0$ أ-��0ط أس�س0�$ #�0 ا�'�اN0%'�� �0# اIول #�04C ب�%90         ورا

                    �0
Iا�'�ا#� ا��� ���0ن ��04 ا >f�/ �-�
ا�'�ا#� ا��� ����آg أ
�ه� خ!ل #�B%$ #� )�� ا��Tدة، أ#� ا�

�0 ا�����B�# �0/ �0%0$ #�0 ب'0.                        I�4 ب���5(0$ ا�'�ا#0� ا���0 ���0ن ��04 ا
��
 N%'�� ��C�أ
�Cء ا��Tدة، ب

�k �%9 ا*(�)$ /� اIس�س (%7 اخ���رات ا�0=آ�ء ا���د��0�Ri� $0ل، واخ���0رات        و�'��. 0ا��Tدة�"� 
   ���5��ت #�� $)�C��M%      . ا�,%�ك ا����وه�Cك أس���@ #�'.دة �%�.خ� ����f ب�ا#l #��%�$، واس��ا�

��0� واIس0     %� $�,0Cب�� �f/Iوإن ;� ا��.خ� ا����� ه� ا $��ة #� -�_ إ�m 7خ� #� أ-��ط ا*(�)$ ا�'&%
  .  وا��L��5 (%7 ا�,�اء 

 

  - :الإعاقة العقلية
ا*(�)$ ا�'&%�$ /� أي ص�رة #� ص�ره� ��
� #�Jراً ه�#ً� وأس�س�ً� #� �%9      #� ا�5.�� ب��=آ� أن        

0��اب     0ا���Jور ا��� �.ور ا���ب�$ ا���ص$ �4��B، و�����4 اه����4#       G�4 ا-bب $� و�'�ف ا*(�)$ ا�'&%
  00%� �00# �00
�$ اIس�س00�$ ا���4C�f00�� �00 ا��004< واس�00�.ام ا�%00p$     /�00 وا00B.ة أو أآ��%��9 ا�'�%��00ت ا�00,

��)$ أو ا�����ب$ وا��� ���� أن �'�� (� -�,�4 (%7 ه��D( $Kر /� واB.ة أو أآ
�0 #�0 )0.رات       Cا��
                    $� 0ا���� (%7 اTس���ع، أو ا������، أو ا��0J.ث، أو ا����ب0$، أو ا���054، أو إ��0اء ا�'�%��0ت ا�0J,�ب

  / >
�N0 إ-�05ز أآ�0د��� ���CسL0# @0 (��0                       و#� &J� L0# 0$ ��'�0رض��B $0ب�
eن #
� ه=^ ا*(�)$ �'0. ب�
�$ ا��� -��)'��4 #�� ه<     ���$ ب=�9 ا�"�� و�%9 ا��#����ة ا�Jا� $�"-bب �#��( L# آ�� ��'�رض ،���ا�

  �Cس �
# �/0         ��� $0�
0� /�0    و(%7 ذ�e/ 9ن أول (&�$ ���� أن ��'�ض ��04 ا�0�RIل ذوو ا*(�)0$ ا�'&%
�A �'�ق ).ر�4< (%7 ا���BTظ ب���'%�#�ت، أو ا�&��م B >4�-�� �# ا��'%�#�ت g�B.وث )�Dر /� �45

 آ�� أن �%9 ا*(�)$ �,���'�4 ب���fورة (.ة  0ب��'�%��ت ا����%�$ (%��4، أو إ-��ج #
� ه=^ ا��'%�#�ت       
��4 و��
� ا-'�%) @���� A�B ر�R*�4 /� ه=ا ا��Tاه� ودgp# �4� ر ه� أ#�ر�#Iسً� ��4، وه=^ ا�:  

�� ب"�� #,�&� -1J� 7 أن%) ���   0(.م ).رة ا�
  0(.م ).ر�� (%7 إ���ع ا������4ت وا��'%���ت ا����%�$ -2

  0(.م ).ر�� (%7 ا�&��م ب����@ ا��'%�#�ت أو ا����-�ت ا����%�$ -3
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�M �%9 ا��'%�#�ت أو ا����-�ت -4CD� 7%) 0(.م ).ر��  

5- $�)����T�0.-� #�4را�� ا  

6- D($����C�0ر #�4را�� ا��  

  0(.م ).ر�� (%7 اTخ���ر أو #� �'�ف ب��&.رة (%7 ا���ذ ا�&�ارات ا����%�$ -7

 

                         �����04 #0,��ى اIداء ا��0;/ $0 ��0.-7��B ب0$ أي�
�e0/ N0%ن ا*(�)0$ ا�'&%�0$ �'0. ب�Cو#� ه0=ا ا��     
7 ا�&�D0ر /�0 س0%�آ�    ا�'&%� �%��� إ�7 ا�.ر�$ ا��� �D� ب�0 إ�70 ا�&�D0ر /�0 ه0=ا ا��5-0@ إ�0G/$ إ�0         

��� و#� ا��'�وف أن ه�Cك 0 وه� #� ���� ا��bآ. #N��R �) �C اس��.ام ا��&���� ا���ص$ ب=�9 ا���
��4، إT أن ا��ا)L و#� ���4^ ا*�DBءات / �ً�T�Bت (.�.ة ��.و أداء ا���� ا��;��� ا�'&%� (�#ً! أس�س

�0$      ا�'.�.ة آ�%9 ا��� ص.رت (�0 ا�0J�Tد ا�&�0#� �.راس�0ت و        ���#I0.ة اJ�0ت ا����T0. ب���B�0ث ا���Jب
)2003(NAAR       ً�0 ا-�0"�را

$ أ-��ط أس�س�$ #� ه=^ ا*(�)�0ت أي �'���0 ه�0 اIآ!
  ��آ. أن ه�Cك 

#L و��د أ-��ط أخ�ى أ)� ا-�"�راً، و���� ����@ �%90 اI-��0ط اIآ
�0 ا-�0"�راً ب0J,@ -0,�$ ا-�0"�ره�               
��
< #�!ز#$ أ(�اض داون/���b ا���%M ا�'&%� /� ا��.ا�$، �% ،.Bاب ا�����G0 ا  

 

�g0 ب�f0ورة ��0/� ��0وط ا���M0% ا�'&�0% /��04 دون                    ��� $�    و�.�� ب��=آ� أن آ� أ-��ط ا*(�)$ ا�'&%
ا���J$ إ�7 و��د ا���%M ا�'&%� #'�4 آ���ن #,�&� �.ى -�� ا���د /� -�� ا��)a وه� اI#�0 ا�0=ي          

��4D0 ب�س�0�.ام اخ���0رات ذآ�0ء ��0�Riل،               وب �C'�0 و��د �.اخ� ب0�� �%90 ا*(�)�0ت        �"� ���0 ����0���
و(%7 ه=ا اIس�س -5. أن آ0� إ(�)0$ #�0    . واخ���رات �%,%�ك ا������ #L ا��!�B$ /� ب'� ا�T�Jت       

                            M�CD00� ا���
0$ ��0وط أس�س0�$ و/N0 #�0 ورد /�0 ا���'0$ ا��اب'0$ #�0 د�!
 �/�� @%��%9 ا*(�)�ت ��
�$ وا�'&%�$ ا��"���D وا*i� �<�DB#�اض وا,�Cاب�ت ا���GTDSM- IV D0  ـ ا��$ ـ�در (�0 ا��5'

�%� $����#Iـا,�C1994( � ـ@ ا� (APA  ه� :  
1-                 ��'C0� �0%'5� �# وه� ،��أن �&� اIداء ا��;��� ا�'&%� �%��� ب"�� �.ل )%7 و��د �D(ر /

 �D��� ا�=آ�ء ا���د�$ ���Riل70س%�ً� (%7 #,��ى ذآ�>� /��&# .B0 أو أ)� (%7 أ   
أن �'�-� ا���د آ=��D( �# 9ر /� �%9 ا���4رات ا��� ��'%N ب,%�آ� ا������ و����0_ ب�0 �0�#                 -2

���  ��0دي ب���fورة إ��D( 7ر /� س%�آ� ا���

أن �J.ث #
� ه=^ ا*(�)$ خ0!ل س�C0ات ا��0�C، وب���J.�0. خ0!ل 0���R$ ا���0د أي )�0� ا-��04ء               -3
 B�#0%$ ا�����$ ا���bخ�ة
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ًالأكثر انتشارا أنماط الإعاقة العقلية 
 :-  

0��اب          Gا�'&%�0، وا M0%�ا-�"�راً ه� ا�� �

$ أ-��ط �V(�)$ ا�'&%�$ �'. ه� اIآ!
 ذآ�-� أن ه�Cك 
  :و���� أن -'�ض ��4 آ�� �%� . ا���B.، و#�!ز#$ أ(�اض داون

   : التخلف العقلي-1

       )��0� $0�ً� وذ�90 إ�70 ا�.ر�0$ ا���0�C� �0 ب�04                �'��� ا���%M ا�'&%� ه� أآ
� أ-��ط ا*(�)$ ا�'&%
�� #4C< إ�7 ا�T�Jت اIخ�ى �V(�)$ ا�'&%�$ (%7 أ-�4                 �&
�$ 7�B ا��#�Cاد /� ا��%.ان ا��/Iا �# ��
ا��
��004 اIداء ا��00;��� ا�'&%�00 ا��'�/�00 �%��00� إ�700 #�00 دون ا����س00_،   / $00 ��00.-7��B �00�00، وه%&) M00%��

� #,��ى ذآ�>� /� B.ود      �D�0ل    أو أ)� و 70و��Ri� $0ا�0=آ�ء ا���د� ����&# .Bآ��0 أ-�0   0ذ�9 (%7 أ 
             A0�B $#�'ة ا���Jت ا���%��$ أخ�ى �'�-� #� )�Dر دال /� ).ر�� (%7 أن ��اآ@ أو �,��� #�B�- �#
�$ (%7 أن /�&
�$ ا����)'$ #� أ)�ا-� /� #
� س�C و/� ���(�� ا�#����ة ا�Jإ�7 ب'� #�4رات ا� �&���

ل س�Cات -��^ وب��BIى خ!ل #������R $%B (%7 أ)7D �&0.��، أي J�   70�B.ث #
� ه=^ ا*(�)$ خ!  
��اً س%��ً� آ���اً (%7 ا�'.�. B�# $��4-0%$ ا�����$ ا���bخ�ة
b� �
 و#� ا��'�وف أن #
� ه=^ ا*(�)$ ��

��ة ا����، و#�4C ا�&.رة (%70 ا��0'%<، وا�&0.رة (%70 ا���اص0�، وا�&0.رة              B �/ $�#� ا��5ا-@ ذات اIه�
)                   ،$0�C4�0(�، وا�%'0@، وا�'�0� أو ا�&0.رة ا�����Tس�0&!��، وا����(0� اTب��=ات، وا�,%�ك ا $��C'7 ا�%

  0وا�JD$ واI#�ن

                 �0��g0 د��� A�B ل��RIذآ�ء ا $�,- N/ا�'&%� و M%�ا�� MCD- أن �C-��#eو#� ا�5.�� ب��=آ� أن ب     
�,�Cاب�ت ا���GTاض وا�#i� �<�DB*وا �D��M ا��"�CDا��اب'$ا�� ��'�R �/ $� -DSM$ وا�'&%

IV  �,�Cا� @�%� $����#Iا $� ب�� #,����ت أرب'$ �%��%M ا�'&%�  APA)1994( ا��Dدر (� ا��5'
  :و/&ً� �=�9 ه� 

1- _�   0  70 إ��B 7ا�� 55 -50 و���اوح -,�$ ا�=آ�ء /�� ب��  mildا���%M ا�'&%� ا��,
 إ�70  40 -35ا�=آ�ء /� ه0=ا ا��0,��ى ب0��     و���اوح -,@  moderateا���%M ا�'&%� ا����س_ -2

  �B50- 55  0ا�� 

 40 -35 إ��0B 70ا��   25 -20 و���0اوح -0,@ ا�0=آ�ء /��0 ب0��       severeا���M0% ا�'&%�0 ا�0".�.    -3
�ً���&�0  

   . 25 -20  و/�� �&� -,�$ ا�=آ�ء (�  profoundا���%M ا�'&%� ا�".�. �.اً -4
 %  ��85 أ��-� إ��e/ �4ن ا��,��ى ا��0,�_ ��0B >f0ا��      أ#� (� #,����ت ا���%M ا�'&%� �%9 ا�           

�ً��&���ً� #� أو�9K ا��RIل     Cذه ���g0ه< �0)         ا��'�(���0ن ��BI�0 #�0 ا�
 وا�=�� ���ن #�0 ا�D0'@ /�0 آ
�A ��'%��ن ب.ر�0$ أآ��0 �0#                   B $ب���.رس ��ا��RIل ا�'�د��� 7�B وص��4< إ�7 ا�,� ا�=ي �%�J&�ن /

�د���، وإن آ�ن #� ا����� ب��C,�$ �4< أن �D%�ا L0# �&0.#4< /�0 ا�0,� إ�70               ا��_ء )��سً� بb)�ا-4< ا�'   
�00$ ا���ب��$00   B�C�00'%< #�0 ا�%� ��أ#�0 ا�00�RIل /�00 ا��00,��ى  . #0,��ى ا�MD00 ا���00#� #��0 �5'%004< )�00ب%


%�00ن ���00ً��&���00ً� #�00 إ�����00 (00.د ا�00�RIل  %  10ا����س�%� _00�M00% ا�'&�00% /Cذه ��، و����00 ا��'�00)
 �RIء اT�4�             �<ب�0.اT�0-� ا
�ل أن ��&.#�ا أآ�د���ً� #L �&0.#4< /�0 ا�0,� وذ�70�B 90 #0,��ى ا�MD0 ا�

          >��$ ا���ب��$ (%7 أ-4< )�ب%�ن �%�.ر�@ دون ا��'%B�Cن #� ا���CD� >4-e/ 90/&_، و(%7 ذ� $�,Cوب�� 
�ً�ا��'�)�� ذه�&���ً� #� إ����� (.د  %  4 -��3,��ى ا���%M ا�'&%� ا�".�. /�B >f� �-eا�� C .(و ،

���T�004� �00ء اI/�00اد أن ��'%��00ا ا��00!م أ
�00Cء 4���00�R<، آ�4C00��� �00< أ�f00ً� أن �&�#�00ا ب�����00 ب'�00  
 ب�B�# �00/ >4C00��� �00�C%00$ ر�00.ه< ا�&��00م ب�00'� 0ا���004رات اIس�س00�$ ا��4C00��� �00< #�00 ر(��00$ ا�00=ات

�%00@ ا���004رة وذ�a00J� 900 إ��00اف آ�00#� �00# �� T �00ا�� $��ا��ا�00.�� ا�'�00د���،  اI(��00ل وا���004م ا��00,
�&���00ً� #�00 إ�����00 (00.د أو�900K اI/�00اد  %  2 -1و�f00< #00,��ى ا���M00% ا�'&%�00 ا�00".�. �00.اً �00Bا�� 
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 ً��Cذه ���$ /e0-4<     0ا��'�)� و#L أن #
� ه�Tء اI/�اد ���4C< أن ����4ا ب'� ا����دات ا�%0��p$ ا��0,
�$ �'0. ه�00      �0�� �4�.0< ا�&0.رة ا���/�0$ ا��4C00��� �0< #�0 ا��0!م، و?����0ً        �D0) �0 ���00ن �4�.0< ;�0وف# 

  0ا��,��K$ (� #,��ى ��%�4< ه=ا

  

            - : : : :دددداضطراب التوحــاضطراب التوحــاضطراب التوحــاضطراب التوحــ    -2
       �"0�C# اب -��>� (�0م أو��Gب$ ا�
��اب ا���B. ب�Gا .'�pervasive developmental 

disorder       �0ر
Oه=^ ا �
��4، آ�� أن #%) ��'Cو� ��C%� خ�ىIر^ /� ا�'.�. #� ا��5ا-@ ا�
m �4�� 
) 1997 ( و�00"�� ب����00"�� ه�00و���  0@ ا���00���00.و (%700 ه�00K$ س00%�آ��ت �00.ل �D00( 700%)ر �00# ��-00   

Howlin, P.      دادg00� �0000$ ا�'�#00$ ا���00��اب ا���00B. (�00دة ��00G L00&� �00# ا*(�)�00ت ا�'&%Gإ�700 أن ا 
    ��4C���سً� ب����Cت إذ �D� ا�C,�$ ب( ��Cا�� ���A أن 0�g� �0#. (�0    1 : 4ا-�"�ره� بB 90  %  ً�0���&� 

�� �&L ذآ�ؤه< /� B.ود ا���%M ا�'&%� ا��,�_ وا����س_�.Bل ا�����RIن #�!ز#$ 0#� اe/ 9ذ� L#و 
�@ س�0ى          Asperger`s syndromeأس����0 D0� T .0Bاب ا�����0G0. أ-��0ط اBوا���0 �'���0 أ 

       R @�D0� �0# ًاً، وأ-�4 -�دراً �0.ا.� Lورب�� ا����� ،_&/ Lل ذوي ا�=آ�ء ا�'�دي أو ا�������RI0ً! �&0�   ا�
��اب (%7 ��ا-0@ ا��0�C اIخ�0ى و/�0 #&0.#��4             0-,�$ ذآ�>� (� ا��,��ى ا����س_    GTه=ا ا �
 و��

�00��00� /�00 س00%�آ��ت ا�G�00ر^ ب00"�� وا
m ��'C00�00دل (�00.. ا��5-00@ ا�'&%�00 ا��'�/�00، و�) M�f00و�  Xا
00��اب ا���00B. �'���00و     ) 2002(Gب� ���� وا�'%��00ء ا��00��4
B�00ا�� ��ن ه00=ا أن ه�00Cك  ���00 إ���00ع ب00

a(ذات ا�� �/ �)اب #'�/� وا������Gاب ب����� أو ��و-� /� أس�س� (%7 أ-� ا��GT0ا   
0��اب                             Gل (�0 ا�K,00. ه�0 ا��'� ��و(%7 ا��?< #� (.م ا�&0.رة 70�B اOن (J� 70%.�0. س0'# @�0

ا���e00/ .00Bن ه�00Cك ب'�00 اOراء �00=ه@ إ�700 و��00د ار���00ط ��00 بeص�00ب$ اIم ا��J#00� ب�00'� اI#�00اض         
D00J00$آ���-���Iا $�rubel  $00ا�'�د� $�D00Jأو ا� measles�00ف�Cأو ا� mumps  0  �00# �00كCوه 

       $�,0000000C�000000ل ب��Jآ��000000 ه�0000000 ا� ��0000000'# ��000000��اب /000000� �0000000Gب� �ًf0000000�000000 أ���� #�0000000 ��ب
B�000000ا��
���-�ر���%�C��%�phenylketonuria PKU     �� ، وه�Cك #� ��ب�� آ=�9 ب0"=وذ آ�و#�0زو#� #'0

� آ�و#�زوم #XP4ا� Fragile Xchromosome  0      .0Bاب ا�����0Gن ص�0رة اe0/ 90ذ� L#و 

$00���-T �00�� $00��J�00 �%900 ا�/atypical   00� ه00=ا
 ور?00< آ00� ه00=ا ه�00Cك رأي )�00ي �00=ه@ إ�700 رب00_ #
$5,00-i� �-ا�00.ر @%D00اب ب�����00GTاtuberous sclerosis 0  ن دراس�00تe00/ 900وإ�700 ��-00@ ذ� 

�A أ-� ). ���ر /       B اب��GT4=ا ا� �ً�C�� 0��B$ ا���0ا>< ا���0"�ب4$ ب0C,�$     ا���ا>< ��آ. أن ه�Cك س��ً� �
و(%7 ا��?< #� ذ�9 /%�� ه�0Cك رأي ����0CC         . /&_ �%��ا>< ?�� ا���"�ب4$    %  10/� #&�ب�    %  92

0��اب        GTس�س�0 (�0 ذ�900 اIول أو اIل ا�K,000ً�   0أن -��9,0 ب�0 و-0.(� أ-�0 ه�00 ا���%� �f0�� 9�=0وب 
mخ� �0=ه@ إ�70 أن ه�0Cك �0�Kً� #�0 خ��f�        .0( b0رب اOراء �Bل ه=^ اI#�ر خ�ص$ وأن ه�Cك رأ�ً� )��ً�       

��0ء ا���0 وذ�90 (%70 ا��0?< #�0 (0.م                 ����0 /�0 آ�p� 0.وثB 70دة وأدى إ�T�0وا� ��Jا� ��و)L ب���'� ب
�#Iذ�9 ا .�.J� 7%) 0ا�&.رة   

    

00.��� �'�00-�ن آ��00  B�00ل ا����RI�00ن أن ا�#�00 ) 2002، 2004(اX  "�� (�00دل (�00�.00   و?�00C (�00 ا��
   '# �/ �Gر وا�D(    $0�%��0$ ا��� آ��0 أ-m @0-�� �0# >04خ�0      0.ل -��ه< ا��'�/�، و/� ).را�4< ا��'�/

0��اب      GTأن -'�ف ه0=ا ا ���� $�� /� T�5#ت أخ�ى �'. ب�
�ب$ 
�ابa أس�سGر وا�D( �# ن�-�'�
#� خ!��4 ه� ا�&�Dر ا����T(�، وا�&�Dر /� ا���اص�، واTه���#�ت وا����ل وا�,%�آ��ت ا��&�.ة             

 : وا���  ���� أن -'�ض ��4 (%7 ا��JC ا����� وا����ار�$
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   :قصور في نموهم الاجتماعي ) 1( 
          N00%'�� �00��
00� ه00=ا ا�&�D00ر /�00 و��00د ص00'�ب�ت و#00"�!ت ا����(�00$ (.�00.ة 4�-�00� �00#< /��� 

               $0� و�'���0 ا�D0'�ب�ت ا���0      0ب���5-@ ا����T(� (�#$ �.ر�$ �5'�0% ��
0� /�0 أس�س�0 #0"�%$ ا����(
��ة و#�'.دة #�4C #� �%� ��ا�44< /
  :� ه=ا ا��5-@ آ

�$ ا�����د�$ -1)����T0ص'�ب$ إ)�#$ ا�'!)�ت ا   
  �D(0ر اT-���^ ا��"��ك #� ��-�4< -2

  0(.م ).ر�4< (%7 ا��'�L# MR اOخ��� -3

4- >4�-�� �# $�)����T0ص'�ب$ /4< ا�&�ا(. ا  

  g5)0ه< (� اTر���ط ب�I)�ان -5

  0(.م ).ر�4< (%7 ا���اص� ا���Dي -6

   0(.م ).ر�4< (7% /4< �'���ات ا���� -7

  :قصور في التواصل مع الآخرين  ) 2 (   

�A0 أن ه�0Cك                         B �0��� �0� �50'�-� ه�Tء ا��RIل أ��D( �# �ًfر /� ا���اص� س�اء ����0ً� أو ?
  %       0/ $0p%.ام ا��ن ب�&0.وره< اس�0��� T ق، وب������!R*4< (%7 ا�.� $p%ا� ��C� T �(I7 ا%) >4C# �

                 >4�.0� $0p%�0 -��0 ا�/ �Gر وا�D( �# �-�'� �4-e/ $�ا�A�.J أو اس��.ا#�4 �%��اص�، أ#� ا�C,�$ ا���)
�b�� Aخ� ذ�9 ا���C ب"�� #%�Jظ، وT ���ن �.�4< س�ى ب'� ا��%��0ت ا�&%�%0$، وL0# ذ�T 90 ���0ن                    B

� آ�00 �00.ل (�C'# 700%ه�00 ا�00=ي -'�/�00J- �00، أي       �J00�00ي صp� ق��أ-T >004 بe#��00-4< اس�00�.ا#�4 /�00 س00
             N0�C%�0$ /�0 ا���اب�ت (.�0.ة و#��Gآ=�9 /4< �'�-�ن #� ا ،��J.#�-�4 ب"�� ص�0$   . �,��B�- �0#و

$��� ،  echolalia ��0,< ب�����0ار، وا���د�0. ا����0G �%�0!م      expressiveأخ�ى /eن �4�p< ا��'�
�� ��%9 ا��%��ت ا��� �'�/�-�4، و(.م ا�&.رة (%7 إ��اء #�Jد
�ت #���د��Cا� N�Cخ��� أي وا�Oا L# $

(.م ا�&.رة (%70 إ)��0B $0#ار أو #�Jد
0$ #'04<، وإب0.ال ا���f0>�، آ��0 أن -0�p$ ا��D0ت وإ�&�(�0 �0#                
�0$ أخ�0ى      4�-��0< ���-� ?�� (�د���، ه=ا ب�!ف اTس��.ام ا�"�ذ أو ?�� ا�'�دي ����Vءات           B�- �#و 

$��0% ��
0� ��-0@      أي ).ر�4< (%7 ا����0ه� أو   e/internal languageن �4�p< ا�.اخ%�ا�%'0@ ا���
أ#� ).ر�4< (%7 ا��04< واTس�0�'�ب m @0-�� �0#خ�0 /���0ن #0J.ودة �0.اً، آ��0 أ-�D( .                    >04ر mخ� �.�4<  

    ���0-�ا ?�� )�در�� (%7 /4< وإدراك ا����ه�< ا���5دة

  : اهتمامات وميول وسلوكيات مقيدة وتكرارية  ) 3( 
� /� أ#
%$ (.�0.ة #�0 ب��04C أن        و/��� ��'%N ب�ه���#��4< وس%�آ���4< ا��&  f�� �4/ $ة وا����ار�.�

�$، وأ-4< �&�#�ن بL�5 أ���ء #'�C$ ?���ً� #� ���ن ?�� ذات )��$ أو �أ-��ط �'�4< ���ن ���ار�$ و-�
M00�4 /�00 ص-�'f00�00 (�د�00$  00�0.وى �004<، و��00��ء ?�bب N00%'ه< ا��g00� آ00=�9 /��00 أه00< اI#�00ر ا���00 ��

�� ���� أن ���أ (%7           واT-5=اب إ���4، وا�p"-Tل ا�   p� و#&�و#$ أي ،$C�".�. ب���G(�ت أو أ#�ر #'
�ً�، وا*ص�ار (%70 ا���9,0 ب�0و��� ص�0رم /�0 أداء           ��� ب,pه=ا ا�� �
�$ 7�B وإن آ�ن #�J4< ا���K�ب

$C�'# $����ء إ�7 ��-@ ا�&��م ب�Jآ�ت -��I0ا   
            ���$ أو ا�p=ا>�$ ا��� ��'%N ب�J.�0. -��0م     و�.�� ب��=آ� أن ا��.خ!ت ا����%�$ وخ�ص$ ا��.خ!ت ا�

?=ا>� #'�� ���ن أ
�ه� #J.وداً، أ#� ا��.خ!ت اIخ�ى وا��� ���ن س%�آ�$ /� ا���p@ آ�� ��ى (�دل     
.�)   X0$ /�0 ه0=ا                     ) 2002(ا
�.J�5ه�0ت ا��Tا N0/و ����0ات ا����D0$ ا��0� �0,
L0# 70�B اس�0�.ام ا��

eن -��>M(��� �45 (%7 #,��ى ذآ�ء ا���� و����0_ ب�0       ا�D.د و/� #&.#��4 �.اول ا�C"�ط ا���Dرة /      
$� �,4< /� ا�J. ب.ر�$ آ���ة  early intervention و��� ب�ا#l ا��.خ� ا�����0/� (!)$ إ��5ب
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�A0 أن (0.م                      B �ًf0س�0ة أ�Iره�0 (%70 ا�
m ��'C0�/ �04C# �0��#� �%9 ا��"�!ت ا������C$ ا��� �'�0-� ا�
��ق، آ�� أن ا��5Cح ا��'�#� ب��(%�$ #L �%9 ا��"�!ت� T �4%'5س�ة رأسً� (%7 (&@، و�Iة ا��B @%&� 

         70%) @0%pس�ة، و�,�(.ه< /�0 ا��Iء ا�f)أ ���,� ا����(� ب� l#ا��'�#� #'�4 #� خ!ل �%9 ا���ا �/
���  �0%9 ا��"�!ت ا��� �,���4 ا�

  

  - :متلازمة أعراض داون -3
          �00# $00C� �'00. #�!ز#00$ أ(�00اض داون -��00ً� أس�س00�ً� #�00 أ-��00ط ا*(�)00$ ا�'&%�00$ �00"4. در�$00 #'

 ���A ���اوح #,��ى ذآ�ء ا��RIل #� ه=^ ا���!ز#$ بB $�ا�&�Dر ا�'&%� أو ا�&�Dر /� ا�&.رة ا�'&%
 0ا ا��0,��ى ا���%M ا�'&%� ا��,�_ وا����س_، و-�دراً #� -5. أ4C# Tً��R< �&� #,��ى ذآ�>4< (� ه0=            

�0$ ا����%�0$ ه�0Cك ا�'.�0. #�0 ا�0,��ت ا���0 ���g0 هT�0ء ا�0�RIل                       C���اب�ت ا�5GTت ا�K/ �# ه���pوآ
�gه4C00) �00< آ��00 ��00ى س�00رة رو��00               �و�00K/ >4C00# �00'5$ /��00.ة ب00�� /�00Kت ا*(�)00$ اIخ�00ى ����00 ��

)2002(Rutter, S.  .  �%� �# ه=^ ا�,��ت �
# ��fو�� :  
   ���0ف ا�%5. -1
  0اب�!ع ا��'�م أو 7�B ا�,�ا>�ا��_ء /�  -2

��ة (%7 ا�%,�ن -3�  M'G0 ا�,

4-  ��4'Gو �) ���f��C#و �����pذ-�ن صIو���ن ا ،���pCا�� �C5ا� ��"� A�B ���%� g��# ���
                        M0-I0$، وا�/���'�0 /�0 ا��0< #�0 أ(%70، و���0ن اIس�C0ن (&��0ء خ�R �0��'�، و���. �&�س ?��ا�

��,#. 

  7�B0 اI#�اض ا�D.ر�$ا��'�ض ا��,��� �'.وى ا�D.ر أو  -5

6- $��-Iب ا��  0ا�4��Tب ا��,��� �5%��ب وخ�ص$ ا�5

 �G�'�� �ً���&� >4C#slightن I#�اض ا�&%@ وا��� ���اوح ب�� ا�%p_ ا����M %  40أن �Bا��  -7
murmur $Bا��5ا @%�  0 إ�7 ا�"=وذ ا�".�. ا�=ي ��

8- L�,0ا��'�ض ��"�!ت /� ا�  

  0#"�!ت /� ا*ب�Dر -9

 0 ا�p.ة ا�.ر)�$ أو ا�&�Dر ا�.ر)�#"�!ت /� -10

���00. #��5(00$ #�00 ا��k<�D00 ا�'�#00$ ا����g00ة �004< #�00 أه��D00( �004 ا�&�#00$، و)�D00 ا��)�$00          -11
و(��4G، و)�D ا�=را(�� وا���%��، وM'G ا�'f!ت وار���ؤه�، و)�k ص.ري ?�� (�دي /� 

 . ��%�، وب�وز ا����، وز��دة ا��زن

  

ز#$ ���L /� اIس�0س إ�70 �0=وذ أو خ�b0 آ�و#�0زو#� #'0�� T        و#� ا�5.�� ب��=آ� أن ه=^ ا���!         
�'��. ب.ر�$ آ���ة (%7 ا��را
$، وإن آ�ن ر?< ذ�9 �'��. (%7 و��د ��ر�� #��G �.ى أس�ة أي #� 

     ً�000#�) ��000
!
 وس��000��  و��000ى آ�lC%,000  0ا�g000و���، وإ�7000 ز��000دة (��000 اIم ا��J#000� (�000 خ��000 و
)2002(Kessling & Sawtell   00� ه00=ا
ا���b00 أو ا�00"=وذ ا���و#�00زو#� ��00J.د /�00     أن #

�I $005ن (00.د      21ا���و#�00زوم ر)00<  �- �ً�/�00Gآ�و#�زو#00ً� زا>00.اً أو إ ��f00�� 00ً� أي�
!
 ��D00� ا�00=ي 
��ان ا���Cي أو ا����f$ ���ن        J�0     24ا���و#�زو#�ت /� ا�# Tً.�0 ��0دي ب������0 إ�70 ز��0دة          23 ب�# 

 ��D�� $�  . آ�� �J.ث /� ا���وف ا�'�د�$46#�  ب.Tً 47(.د ا���و#�زو#�ت /� ا��%

$ أ-��ط #� ه=^ ا���!ز#$ �,�7 أو��4 ب��"=وذ ا���و#�زو#� /� ا���و#�زوم ر)<                   !
  وه�Cك 
21 (Trisomy 21)ا���و#�زو#�ت �# �ً
!
 ��f�� 0� ه0=^      .  ا�=ي
# ��f0�� !0/ �-�0
أ#� ا��C_ ا�
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�0ً� أي           ا���gدة ا���و#�زو#�$، ب� ���ن (.د ا���و#�زو0#      '��R $0� آ�و#�زو#0ً� /&0_،   �46ت /�0 آ0� خ%
 أو ا-�&���00 بbآ�%�00 إ�700 21و���00 ا���b00 /�00 �%900 ا�00��J$ ����00 /�00 ا-�&�00ل �g00ء #�00 ا���و#�00زوم ر)00<  

 و)0.  14 و���C /� ا���p@ ���0ن ر)0<   22 أو  15 أو   14 أو   13آ�و#�زوم mخ� ). ���ن ا���و#�زوم      
�J� وذ�M0(��� �#.C) 9 ه0=ا ا���و#�0زوم (�0 اT-&0,�م          �J.ث ذ�9 )�� ا��J�، و). �J.ث آ=�9 ب'. ا�        

 و���� أن ���ن ا��ا�0. أب0ً� أو أ�0B �ً0##ً!     0 14و�g� �&�Cء #�C أو ��C&� بbآ�%� إ�7 ا���و#�زوم ر)<    
�C&%�4 إ�7 أ����R ����ن س�>.ة �.�4<، وأن �Bا�� / $�JC�# $�,ل  %  �1=�9 آ��RI9 اKأو� �# �ً���&�


� ه0=^ ا�0,�$             ه< ا�=�� ��
�ن �%   �� !ً#�B .'� وذ�9 #� وا�.ه< ا�=ي �ً�
 90 ا���J$ أي ��C&� إ��4< ورا
  T�00��Bه0=ا و��%�0 ا    _�C0خ�00 #�0 ذ�900 ا�m �0�R دةT00$ أو   6: 1ت و��J00$ ��%90 ا�%#�Jم ه�0 ا�Iا a00-إذا آ� 

   �%�� ��C��C_ ا�
��A0   أ#�0 /�0 ا�0   0 إذا آ�ن اIب ه� ا��C)� ��4 أو ه� ا�0=ي ��J%�04  20 : 1ا��C)%$ ��4، ب
 �<�,���mosaic Aوا��'�وف ب���,B !�� ا�"�ذة�وا� $�'����L�5 ا���د /� خ!��^ ب�� ا��!�� ا�/  

�ً� أي    '��R ^��!خ�0    ���46ن (.د ا���و#�زو#�ت /� ب'� خO�4 اf0'ن /�0 ب��� ��C� آ�و#�زو#ً�، ب
�A0 �              ��47ذاً أي   B �0�J0$ ب'0. ا���J!��0 ب0"�� (�0دي،         آ�و#�زو#ً�، و(�دة #� ����ن ه=^ ا��0,< ا�&C

ب�J� ��C.ث خ�N%'�� b ب=�9 /� ا-&,�#�ت ����$ #�� �5'0� ب'�0 خ!��0 ا�05,< (�د�0$ وب'�4f0 اOخ�0                
�$، و�'0.           '�����ذاً، و��J.د در�$ ا*(�)$ �.ى ا���د ب�&.ار #� �.�� #� خ!�� ��ذة /� #&�ب� خ!��^ ا�


0$ أ-��0ط #�0 #�!ز0��p%�0       $0#$ وTدة m ��Rخ� /� اIس�ة #� -�� ه0=ا ا��C0_ -�0درة     !
 ور?0< و��0د 
أ(�اض داون /T �-e ���. /�وق ب�� ا��RIل #� ه=^ اI-��ط ���'0ً�، و���0 ب�0C-��#e أن -�'�0ف (70%             
          �000000�-�000000_ ه000000=^ ا���!ز#000000$ (%7000000 و��000000 ا��J.�000000. #�000000 خ000000!ل /k000000J ا�000000.م، ورس000000< ب�و/

1
$ #,C5�- 7�B  �) $��K@ ا��C_ ا�
�-� ا�=ي �'. ا��را �karyotype%��و#�زو#�ت  % �C# . 

 

  

        - : : : :الأنماط غير الشائعة للإعاقة العقليةالأنماط غير الشائعة للإعاقة العقليةالأنماط غير الشائعة للإعاقة العقليةالأنماط غير الشائعة للإعاقة العقلية        
 أ-� و/&ً� ��� ب=�� ا�'%��ء #�  Hallahan & Kauffman)2003(  ��ى ه�Tه�ن وآ�/��ن       

�$ ا��� ��
� أ-��V� �ًR(�)�ت        C���اب�ت ا�5GTد /&. ��ص%�ا إ�7 و��د ا�'.�. #� ا.D�4د /� ه=ا ا��
��اب�ت . �ن ذآ�ء ا��RIل ا�=�� �'�-�ن #B �/ �4C.ود ا���%M ا�'&%�ا�'&%�$، و��GTد �%9 ا.) �Dو�

    $0#.&# �0/ ��b7 ?�ار #�!ز#$ داون، و�%) �(I7 ا%) $�G�# $#ز!�# ��إ��B 7ا�� س�'��>$ وخ�,
  g#�00� fragile X ا�X P004 ، و#�!ز#00$ آ�و#�00زوم   Williamsه00=^ ا���!ز#�00ت #�!ز#00$ و�

syndromeو�%�-#�!ز#$ ب�ادر ، و Prader- Willi  .  �%� ���  :وس�ف -%&� (%��4 ا��fء /

        -::::     Williams syndrom متلازمة أعراض وليامز    -1
�$ /� ا���و#�زوم ا�,�بL، و���اوح #��س_ -,�$ C�     �J.ث ه=^ ا���!ز#$ ب,�@ (.م و��د #�دة �

 ����4 #'.ل ا�=آ�ء (�  و#L ه=ا /60C4 -50ذآ�ء اI/�اد /� ه=^ ا���!ز#$ ب/ L���� ت �&� أوT�B ك�
�'�0 أو ا�'�0دي                 ��. ذ�9، آ�� ���. ب'� ا�T�Jت ا��0Cدرة ا���0 �&��0ب #'0.ل ا�0=آ�ء /��04 #�0 ا��'0.ل ا�
��0 ا�'�د�$0            ? >4��وإ�G/$ إ�7 ذ����p/ 9ً� #� ��'�ض أو�9K اI/�اد �'��ب /� ا�&%@، و��,��ن ب0J,�س

��0 ا    ? $0���، وا�'��0ن ا����C�i�        ،$00ص�0ات، و#!#04J< ا���4pD0�0 ا��/Iا M0-Iا A0�B �ًf0د�0$ أ��'�
��4 ا��0'�         %) N%���ة وه� #� �pDن، وا�=)� ا���f��'وا�"���ن ا� ،Lو�$، وا��< ا��اس�f�واIذن ا��

$�C5ا� �    elfin.ا��!#

  -: fragile X syndrome   الهشXمتلازمة الكروموزم  -2

           �'# �
وف و��>V� L(�)$ ا�'&%�$، و(�دة #� �0J.ث بD0� $�,0C� إ�70       و�'��� ه� أآ
� س�@ ورا
��، آ�� �J.ث أ�fً� �.ى -MD ه0=ا ا�'0.د #�0 ا���0Cت                Cا�� ��. ��B$ واB.ة ��� أرب'$ Tmف ��B$ وTدة ب
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���C ��دي إ�T�B 7ت )�Dر #'�/�$ أب,_ آD'�ب�ت ا��'%< (%7 س��� ا��
�ل /eن #'.ل ا-�"�ره� B �#أ
� #� ا��,�e/ 7ن ه=^ ا���!ز#$ و#� ����_ ب�4  .  ��� أ��� ��B$ وTدة    �D� إ���B 7$ واB.ة   f�� وآ��

 وه�00 ا���و#�00زوم ا�00=ي �f00< ب��00C,�$ �%00=آ�ر زو��D00( �00#23    �00# �ً00ر ����00_ ب����00و#�زوم ر)00<   
0��اب بX .       P4��0  أ#� ب���C�%� $�,Cت /���ن آ!ه��  X, Yا���و#�زو#�ت ه�� GTو)0. س��0 ه0=ا ا

  g5ن ا�I ًء ا�,�%� #� ا���و#�زوم     -��اX             �0/ 0!لJ-Tأو ا M0%�%� ب�0 ��'�0ض �� �.ى اI/�اد ا���D0ب
     �f0/أ $���B �4��ب'� خ!�� ا�.م، و-��اً ����د آ�و#�زوم mخ� إ�C# �/�G �.ى ا*-�ث /eن ذ�9 �'
G. ه=ا ا��%M ا�=ي �J.ث وذ�9 إذا #� �'�ض أB. ه=�� ا���#�زو#�� �%�%M أو ا���fر، و�e0/ 9�=0ن           

�� (� #'.ل B.و
� ب�� ا�=آ�ره=ا
��اب �J.ث ب�� ا���Cت ب.ر�$ �&� ب�GTا .  
                     >05B �0�04 آ�C� ه=ا و). ����ر ب'� ا��k<�D0 ا�05,��$ �0.ى اI/�0اد ا��D0� ��=0ب�ن ب�0 #�0 ب

ا��أس، وآ�� اIذن وا-�,�L# ،�4R ا���� ا����� وا��/�L، وا�4�5$ ا���رزة، واM-I ا�'���، وا�=)� 
��0��             ا���رز ا� ��� ا�����D0�وا� ،$f0��'0. ا���� #,�.)$ ا�RIاف، وراB$ ا�? Lص�بIوا ،Lو(%70  . ��ب


�0ر              Oن اe0/ .�."0ا� ��ا��?< #� أن #,��ى ا�=آ�ء /� �%9 ا���J$ ��ازي ا���%M ا�'&%� ا����س0_ و�0
�A0 ���0ن أو��0 ا�&�D0ر ا��'�/�0$ أ)0B �0.ة �0              B ب".ة ������ $��Jى ا��� ���� أن ����@ (%� ه=^ ا�.

ب'� اI/�اد، آ�� أن ب'� ا�=�� �'�-�ن #� �%9 ا���J$ وخ�ص$ #� ا*-�0ث )D0J� .0%� (%70 -&�0ط أو        
  .در��ت /� ا��'.ل ا�'�دي �%=آ�ء

  -:Willi syndrome-Prader    ويلي-متلازمة برادر -3

�00$ /�00 ا���و#�00ز    C�وم      ��00ث اI/�00اد ا�00=�� �'�00-�ن #�00 ه00=^ ا���!ز#00$ #�00 اIب -&k00 ا���00دة ا�5
�A ��,< ا��RIل ب���,�، وا�,��ت، و�5.ون        . ا���#� ("� B $#ان �4=^ ا���!زg�وه�Cك �Rران #��

               Tً�p"# ��D� �-e/ �ً���&� ا�� (�م�B 7إ� ���ص'�ب$ /� ��Cول ا��'�م، و#L ذ�D� �#.C'/ 9� (�� ا�
   �ً�C�و(%7 . ��دي إ�7 ا�,�C$ب���'�م ب�Dرة )��4$، و#� 
< /eن ه=^ ا���!ز#$ �'. /� ا��ا)L س��ً� �

               �ًf04< �'���0ون أ�-e0/ �0ل�RIء اT�04� $�JD0�0 ا��0"�!ت ا��ا��?< #� أن ا���� �%,�C$ �'��� #� أخ
�$ اIخ�ى وا��� ���D( ��f )�ا#4< ب,�@ و��د )�Dر    JD��5($ #� ا��"�!ت ا��� $G�) �
أآ

��اب�ت Gوث #"�!ت /� ا�&%@، وا.B @-�� 7ه=ا إ� ،��C�0س ا����0ط     /� ه�#�-�ت ا�'C0� ا�
 ا��0Cم #
MCَ5َوَر أو ا�gّم، وا��Cء ا��C
 أي �&�س  scoliosisأ
�Cء ا��4Cر، و��)M ا����C ���#ً� أو اTخ��Cق أ

�$ ا�'��70            . ا�'��د ا��&�ي وا-�CJؤ̂  ���pن ذآ�ء ا�e/ اد�/I9 اKض /� -,�$ ذآ�ء أو����-Tا ����� L#و
_� . #B �/ L&� >4C.ود ا���%M ا�'&%� ا��,
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  :التدخل المبكر 
                   70�Bول وI0.ث /�0 ا����0ة #�0 ا�'�0م اJ� وا�=ي $�      �'. ا��.خ� ا����� ���Riل ذوي ا*(�)�ت ا�'&%

 $0��A0 �'�0د ب����>0.ة (%70 ا���0� و�0,�(.^ دون        ا�,�دس #� (�� ا���� (%7 در�$ آ���ة #� اIه�B
�� ب�، آ�0   ��Jخ��� ا��Oا L# �ر #'&�ل #� ا���اص.( N�&J� �/ 9�    >04'# �0)�0 �0,�(.^ (%70 ا���� 

�M ب�0ا#l ا��0.خ� ا�����0 ا��T�04� �4��.0&� >�0� �0ء ا�0�RIل /�0                        CD00$ #�0 )�0�    و���� أن -&�م ب�%B�#
  :ا��.رس$ إ�7 #� �%�

- M%�4.ف إ�7 ا��)��$ #� ا��� l#ب�ا .  
��4< ب���'� (%7 أ-4< #��%��ن -CD� >� ��=ل ا���RI9 اKأو� $��C� �� . ب�ا#l �'�� /� س�

                �00� وب0"�� (�0م /e00ن ا���0ا#l #�0 ا��00Cع اIول �I �4��.0&� >�0و�900K ا�0�RIل ا�0=�� �'00.ون /�0 خ
��0�Ri� �4��.0&� >�0ل ذوي #0,����ت                      / �-�0
�'��%� >4G�M% ا�'&%� ا��,�_، أ#�0 ا���0ا#l #�0 ا��0Cع ا�

�N0 أه0.اف #'�0C$ خ0!ل ا���-0      . ا���%M ا�'&%� اIآ
� �.ة &J� 70%) ��'- ه=ا و�5@ أن   ��f0� �0ب� l#�
�$ ا����%�$، #� أه��4 #� �%� "-Iا�'.�. #� ا �/ ���  :ا���اك ا�

1- >4� �#�� >��  . ا��"��k ا����� �T�4ء ا��RIل، وا��'�ف (%�4<، و�J.�.ه< #� خ!ل �&
�00C$ /�00 ه00=ا ا�D00.د،            -2'# $00��00= خ�C� �00/ �4�.)�,00#00�، و���gو�00. اIس�00ة ب��00 �005@ أن �&.�00# �%

.J� �/ �4'# اك���Tس�$وا�Cا�� $�"-I�0. ا  
�N00 #'0.ل #'&�00ل �00#       -3&J� 700%) >4�.)�,0#�00ل و�RIء اT�0ه L00# �00#�'�%� ��إ(0.اد ا��'00�%�� ا���0ه%

��C0ا�  

�N ا����#� ب�� اIس�ة وا��.رس$ أو ا��'%< /� ه=ا ا*�Rر، وا�,�� #'0ً� و/&0ً� ���0J# $0.دة /�0        -4&J�
����J%D# N$ ا�&J� ��  0س�

 

 ا�����00C�� �00ع ب�D00رة (�#00$ ��00"�� �%900 ا���00ا#l ا���00 ���آ�00B g00ل ا���00�، وإذا آ�-a0 ب�00ا#l ا��00.خ� 
وا���ا#l ا��� ���آ�B gل اIس�ة، وب�ا#l ا��.خ� ا����5'�$ /eن ا���ا#l ا��� أ��-� إ���4 س%�ً� �C.رج 

            �-�
آ=�e/ 9ن ا��0.خ� ا����aJ� .    �0 ا��Cع اIول #� ه=^ ا���ا#l، وإن آ�ن ��-�ً� #� �4C��C%� Lfع ا�
 ،�%fو�� ،����� ��< #� خ!�� ا��'�ف (%7 اه���#���، و#� ���� إ�%� �#�� >���%@ أن ��< إ��اء �&��
�$ ا��,��.#$، ���< ا��س�>� ا��'%�آ�� ��< أ�fً� ا��'�ف (%7 ).را�� ا�'&%�$، و).ر�� (%7 ا���اص�، و�&

 �00��5��ت ا��00'%< ا�   0و��00��B .00�.Jت ا����Cس�00$، و�J.�00. ا���00$   و��00< ب�00Cء (%700 ذ�J� 900.�00. اس��00ا�
�$ وا�I'�0ب ا�!ز$0# �%���(0�             "0-Iت ا���اص�، وا��5� آe0/ 9�=0ن     0ا���ب��$ ا���د�$ ��� �R�، واس��ا�

            $(�)V� $�
�ر ا�,%�Oا �# .J��5($ #� ا*��اءات ا��4د/$ ا��� �'�� (%7 ا�# ��f�� ا��.خ� ا�����
     �� ا��(��$ ا���%�ب$، وا��.#�ت ا�'!��0$ ا�!ز�J�� !/   $0#ل ب������ إ�g5) 7 دا><، آ�� �'�� (7% ��/

 �004C# �00ل اس���00د��B >%'�00�00 وا��C00� (%700 ا���
00� ه00=^ ا�'�%�00$ ب
��ره�00  0ا���00 �00,�(. ا�# ��b00� 700�Bو 
  :ا�����ة ��p�C أن ����f (.داً #� ا�'�Cص� آ�� �%� 
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�< �iس�ة وا���وف اIس��$ ا����%�$ -1�&� $�   0أن ��.أ ب'�%
�K$ اIس��$ �%��� و#� ���� أن ����J #� /�ص #���C%� $)�C دراس$ ا��k<�D ا��� -2�%� $�%�

  0أ#�#�
�$ ب�� ا���� ووا�.�� -3)����T0ا��'�ف (%7 ا�'!)�ت وا����(!ت ا  
دراس$ ا��LG ا����T(� اT)��Dدي �iس�ة و#� ���� أن ���ن �� #� ا-'��س�ت (%7 �'%��، و#�  -4

  4,�0< ب� /� ذ�9
  0ا��'%��� وا�
&�/� �iس�ةا��'�ف (%7 ا��,��ى  -5
  0ا��'�ف (%7 �%9 ا��pfط ا�5��C$ (� ا*(�)$ و�J.�.ه� وا��'�#� #'�4 -6
  0ا��'�ف (%7 ردود أ/'�ل اIس�ة ��5^ #
� ه=^ ا��pfط -7
�J.�. #,��ى ا����ءة ا��ا�.�$ /� ا��'�#� ## L��M% ا��pfط ا��� ��ا�44<، و#� ب��4C ا��pfط  -8

   0ا�5��C$ (� ا*(�)$
 
            ���00��00$ و��C� 700%) �00ل�RIء اT�004� �4��.00&� >�00� �00ا��00.خ� ا�����00 ا�� l#ب�00ا g00�00 أن ��آp�Cو�

�0$ آ�0 -0,�(.ه<                #����0ة ا�J�0ل، و#�04رات ا�
�$ (%70 س�0�� ا��)����T%�$ آ����4رات ا���4را�4< ا��#
           $� -!�0B أن    وب0=�9  0(%7 ا���اص� #L اOخ��� وا����(� #'4<، و(%7 أن ���bا ب��,%�آ��ت اTس�0&!�


0� أو��0�4 /�0             ��� ���N0 أ0B. ه0./&J� 700� �04.ف إ���ب�ا#l ا��.خ� ا����� ا��� ���ن �0J- $04��# ا�

0� ا�
�0-� /�0 ا��0'%<       ��� ��0B �0/ ،�0�0 ا��ا�00.��        0ا���اصJ- $04��# خ�0ى ا���0 ���0نIا l#أ#�0 ا���0ا 

                  D00@ (%70 �%90 ا�%p0$ ا�����'�ب وا��0"�آ� ا���0    واIس�ة /�4.ف إ�7 �'%�< ا��ا�.�� وأ(�f0ء اIس�0ة آ
          l#�00 ا���00ا���00ي (%C� �00 ا�00=ي#I4��00< �%��اص00� أو ا��00'%<، وه�00 ا�Rأ N00�&J� �00ل دونJ� �00 أن���
��0ه< س�0اء �0#          ? L# ل��RIء اTه� l#ا�'�� (%7 د $��J9 ا�%� �/ ��ا����5'�$ أ�fً�، و��� �gاد (%

��   0ا��'�)�� أو ا�'�د�
  

   :رةالبرامج الوقائية في الطفولة المبك ) 1( 
       $0����     ����_ ب�ا#l ا��.خ� ا����� #� ه=ا ا��Cع وا��� ��< �&.��LG�%� �4 وا��RIل /� #�B%0$ ا�
                  ،�04��0$ ا���0 ����0 أن ��0دي إ�K�ا�����ة ا�=�� �'���ون /� خ�� �'�V� >4G(�)$ ب��Cول ا���وف ا��

�ًfأ� l#ن أس�ه< �"��ك #'4< /� �%9 ا���اe/ 9�=و� .&� @��pل ا�=�� و��< /� ا���Ri� l#ه=^ ا���ا >�.
           M0%��04 ا��C��� �%'.�. #� ا�l<��C ا�,%��$ #� بG�'# >4%'5� ��# �ا�.خ $f��C# ت�K��JC.رون #� ب

          �0
��0اً J� >�0� �0#.�0. ا��0"�رآ�� /�0 ا���-l#�0 )�0�           . ا�'&%� وه� اI#� ا�=ي ���� أن �B �0# .J.و
وآ

� ه=^ ا���ا#l خ��ات �'�g0�g'� 70%) �0    و. #��.ه< وذ�9 #�� �'�m Pب�>4< /� ب��Kت /&��ة       # ��f��

ا���C ا��Jآ�، وا�'&%�، وا�%�pي، واT�4� �)����Tء ا��RIل، آ�� ��%&70 أس�0ه< (0.داً #�0 ا��0.#�ت             
$����$ وا�)����Tا. 

  

   : البرامج الإنمائية في الطفولة المبكرة )2( 
�B�# �0/ �0%0$ #�0 )�0�                 و(%7 ا�'��0 #�0 �%90 ا���0ا#l ا���0�Ri� �4��.0&� >�0� �0ل                  �%� ��0G�'ا��

          L0G�%� �4��.0&� >�0� �0ا�� l#ن �%9 ا���0اe/ �%&'ا� M%�ه./�4 /� ا��)��$ #� ا�� �
ا��.رس$ وا��� ���
وا��RIل ب��B%$ #� )�� ا��.رس$ ا�=�� ��< �J.�.ه< (%7 أ-4< #��%��0ن (&%�0ً� �04.ف /�0 ا��ا)L0 إ�70               

�N #,��ى #'�/� #���L ب&.      &J� 7%) >4�.)�,# �0    . ر ا*#��ن�Cب".ة (%70 ا� l#ه=^ ا���ا �
و��آ. #
و-��00اً Iن أو�900K ا�00�RIل ?���00ً� #�00 �'�00-�ن #�00 إ(�)�00ت #�'00.دة /e00ن ه�00Cك  . ا�%�00pي وا��00�C ا*دراآ�00

                  l#0"�رآ�ن /�0 �%90 ا���0ا� ���0Gا���� ���<�D0خI0@، واR��0$ وا��p%ا� ��<�Dخbخ��� آm ��DD��#
ذ�e/ 9ن ا�'.�. #� ا���ا#l ا�5�.ة ����f /�صً� �%�0"�رآ$ ا��ا�.�0$     وإ�7 ��-@   . ا��� ��< �&.���4 �4<   
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�A ���� �%�ا�.�� #� خ!ل #"�رآ�4< /� �%9 ا���ا#L# l أ4���R<، و#� ��دو-� خ!��4 #� #��رس�ت B
#��%�$ #'4< ا�&��م ب�'g0�g ب'�0 ا���04رات ا���0J� �0ول ا��'%��0ن إآ0,�ب�4 �04< إذ �&�0م mب�0ء هT�0ء                          

�� ا�00=�� ��'�0#%�ن L00# أ4��0�R< �%90 ا���00ق واIس��0�@ ا���Cس�00$       ا�0�RIل ب���0  �<�D0خI90 اK�00 أو�# >%'
>4#�'R4< أو إ)�Gوا�%'@ #'4<، وإر �#�'�%�.  
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