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�WJא�"! א�"! א�"! א�"!  �
              ��� ����ى ���� !�"��' ا�&��% ا$ج�	�( !�ا��2ف �� ه01 ا��راس�  ه� ا����ف ��+ ا*� ا������ ا��	��� (

��ده7      .. ��ا���6��5 آ��� ا������ ا�	�3�� ا � 8�"�� وا�5���
"م و�:�9 ا��6"��< و6"�5��   ) 100(و�:"(� ا$�
� ا)1وا درج"ت ا��+ �� ا�	��سB ا���Aي ��	&�"س	�.  

      %�5D! ت�"	% ا$ج��!(56% �&�"س ا�&�5� (  %�5Dوت ���	ة ا������ ا����) G5�)ي��� (    ���� ان&�I"ء ا�������
� ا���ض�"ت واس��ت ا��� %&Lوت7 ا�� ���	انا�� +�� NO"�:  

�"س              - 1�&� +��! ا$)�5�"ری� ا�&5��! وا��5��ي ��) �5�Dدرج"ت ا� �� ��O"R3ت�ج� (�وق ذات د$�� ا
         !�"�ا�&�% ا$ج�	"�! و�U�"R ا$)�5"ر ا���5ي وه1ا ی�� ا*� ا������ ا��	��� (! )�' ا�&��% ا$ج�	

������.  
2 -      �5�Dدرج"ت ا� !) ��O"R3ذآ�ر وان"ث(ت�ج� (�وق ذات د$�� ا(  +���    !�"��"س ا�&��% ا$ج�	�&�

 .(! ا$)�5"ر ا���5ي و�U�"R ا$ن"ث اآ�W ��% اج�	"�!

3 -    ���5�Dت ا�"���! درج�) ��O"R���� ا3���وق ذات د$��) ���"ن�"ت(ت�ج���"ت وان��	�� (  %���"س ا�&���&� +����
 .ا$ج�	"�! (! ا$)�5"ر ا���5ي و�U�"R ا$ن"ن�"ت اآ�W ��% اج�	"�!

  
  

  
The effectiveness of pre-service Training in Reducing social Anxiety of the 

students in education college  

Abstract:- 

           The aim of this study is revealing the effectiveness of pre-service 

training in Reducing social anxiety for sample of studies in education college 

the forth stage and all departments and either sex(female-male)  

The scale of social anxiety has been used pre-test befor the pre-service training 

and pest-teat after ended pre-service training on the same groups (100 studies) 

(50 male) (50 female)  

The hypothesis has been formulated the results shown below :- 

1- There are significant diffrences between the pre-test and post-test for the 

same groups on social anxiety scale to the post test this indicate that pre-

service Training its effects  

Realaces the social anxiety. 

2- there are significant difference between the (male and female)on social 

anxiety scale in the pos-test to 4
th
 female. 

There are significant differensis between (sgenass and leactures) on sociale 

anxiety scale in the post test to the teactures. 

 
  
  
  
  
  
  
  



  

%&��W'��"��א� �
    �����ی�ة ا���&��Y اه����Z وز���� +���"ة أدى ا���Lا� B���! ن	���ورات (�� ض��� ]���" (�ض��I"ري و��Lم ا����إن ا��&
واcر�"ك ت��ق �&�رة ا���د ��+ تL	�2" أو ��اجa�:��"� "2�2 �	" ج��[ ی`�� �"�_�ف ��+ ن�[ وا�1Lر 


�	�[ وا$���"د ��[ (! (eع و��%� ��.( 3:4)  
3�� س��اء          و�� أY"رت ا��راس"ت ا�+    +��� ����
� آ�9 ا�� أن �� اآ�5 ا�	`:9ت ا��! ی�اج22" ا�`5"ب �

        ���-% 7(ه! ا�&�% ا$ج�	"�! ��ص�[ Z"ه�ة ��ض�� �"تh واض�L ا�	�"�g�3 7 تGR ن�5 ان��`"ر0 �
14(%      �5��� ا$ن�"ث وا�1آ�ر�����2 Aه�          )59:27)(1\2(وی"�A� ة���(oا ���! اpون)  ��Aا�� h�و�	�" ی��

واض�L  ��ى 6���5" اo�eاء (! ��ا�a ت�D�< ��72 اoداء ا��I�! وا�	5"درة وا�	�"�`� ا�&�% ا$ج�	"�! 
         !���a ا$ج�	"���� ا���� ا�	�ا��� ����W:725 ا���
�"آ72 وت��qدي ا��+ ارت5��" ی	� �����G ا�&"��� ا��راس���ار دا)Lوا�
                ��� ��3�`� آ�5 r���Rص" �( !�"���ث وا$ن���"ج ا$ج�	Lوا�� G�2�"رات ا�	�اج2�� وا���اص� +� ت�L"ج ا�

                  !��"ح (
5�� وا���Dء ا�$q��+ أداء ه�� "5���" ی�q*� س	� !��"ل ا�	�2
�"ت ا���رس أو (�! ا�	�"� !�ا��"س أو (
 !�                    ..�	�72 ا���ری��! ض��ء ��" ت&��م ��"ت �) 72�5&��� +��� ��! و��"O% آ�5�وت:���72 ا$ج�	�"�! وا���

� أه	��� ��ض��ع ا�&          �� �������"ت ��ض����� ��)���! ا��+ ت���ث ت��Lت و�"��% ا���Iوري إج��اء دراس��
� ��اج�2 �3"ت72 ا�	�&5�� �G: ن
"ح �"��5"ره7 أه7 � �5�Dا� �ا$ج�	"�! وا�1ي ی�D�< ا��9ج �3+ ی�	:
��رد �� ��ارد ا�	
�	�"ت وا�`��ب ا�	�&��� ا��! ت�+ دو�" ����2ض �D"�"ت2" وا�:"ن"ت2" ا�5`�ی� �	" 

�      ی� �O"� �5اآ %�&L�� رات و6"�"ت ذه����� �� �5�Dء ا�$q:[ ه��	ت     $"�
�! آ"(�� ا�	) ���"`�. ا���	��� ا�
    95&�� r	�
�"��!        .. ���L��ا ��اآe ��"دی� (! ا�	
�< ا��"D�� ����1ا $��� ا$ه�	�"م �"���LR ا�1ه���� وا���

"ب                ��"ل (�! إآ�) ��� أ��� "�2� "�	� ���"دة ا������� ا��	��� +���B ا���Iء ���اo�� ا�1ي ت�D�< ا���آ��e وت
�ریw ا�+ ج"ن< إآ"�[ ��' ا�	2"رات ا$ج�	"��� و��اج2�� ا�	�ا��a   ا�D"�< ا�w���"� �&W و�2"رات ا��   

 !R���! وا�`_��&5�72 ا���	��� !���"ح (�
�G ا���� اج��� !�"���% ا$ج�	���ة ��&���W	ا� . GO"���GI ا��س��" أ(��"��5"ره
�1ا �	:� ص�"�y ه01 ا�	`:�� �"��"ؤ$ت .. ا��9ج�� ا��! ت�D�< ��اج�2 ا�	�ا�a ا�	��Wة ��&�% وا�_�ف

  :ا��"���
1 - ���    ����� ا��	����z*�� ا�������% (" ت��5Dا�� (          %���' ا�&���( +���� ����� ا�������� آ���5�D� �5����ارس �"����! ا�	�)

  .ا$ج�	"�! ��ی72
2 - {R_وا�� w�
 ..هG ه�"ك (�وق (! درج� ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى ا�D��5 و(% ��|��ات ا�

  

(��א��&%�وא*����(�+,�(��א��&%�وא*����(�+,�(��א��&%�وא*����(�+,�(��א��&%�وא*����(�+,�WWWW� �� �� �� �
� �Zاه� ا���R ا��Lی       � ��g وه! �� أآ�W ا$ض�Dا�"ت ا$ن��"��� ��Y�" أصU5 ا�&�% Z"ه�ة ن�

       ]���� %�� ا�	
�	�"ت، و��� أ6�� r	�
وی��5�� ا�&��% أس�"س    " �(�� ا����R  " وان�`"را g�3 $ ی_�� ��2" �
   r���! ج	��) �`���! ت����� ا�����`:9ت ا����� ا�	��� ����1ي ی���"�! ا���% ا$ج�	��" ا�&��2�� ������اض ا�����oا r��ج	�

�!          وی�� ا� ) 4:13(ا�	
�	�"ت اcن"ن�� ) �	���� ا�_��ف ا��`�ی� وا�	
�� س��ي ن���y %��� !�"�&�% ا$ج�	
��ث ���`_} ا$رت5�"ك وا��`��ر                  Lوی ،���ی(pى ا���G وا�_��ف �
�� ا�_�Wت $ !�ا�	�ا�a ا$ج�	"���� ا��
   G���+ أو اoآ�qو��"ت أ�����_} ذو ��Y �����ی� أو �&"���(pم ا"����ث أ��Lت !���a ا����� ا�	�ا��� ت����"�3cاج ���

��      ) 23:3(� إ�&"ء درس وا�`�ب أ�"م اp)�ی� أو ��  ��� !�) ����وف ت��اجZو a�وه� ان��"ل ت55[ ��ا6
��اد   �)oا +���� �*q���! ت��ی� ا�����"ة ا���Lت ا�"������ ���� ���"س، وه��Lا� ]��� آ�"ن��� !3�����ن ��"ن أو ت:��اcن

��  )587:37...(وت�ا(&72 ا�`_R! وا$ج�	"�! وا��راس! وص72�L ا���
     ]R� ا�	2�"رات ا$ج�	"���� ا�9ز��� أو ���م ا��ض�" أو إدان��       وآ	" إن ا���د ا�	R"ب �"�&�% ا$ج�	"�! ت�&

ه�1ا ا���&}   . أ�1ات اo�� ا�1ي یqدي ا�+ ��م ا$س�	�"ع �"��L"ة ا$ج�	"��� وإ�"�� ��9"ت �r اoص���"ء     
�1ات         �� !5��� ا��&���7 ا��� ��5�"         )14:11(�"�	2"رات یeی�
�� تW5" وأآ���G ا����د س�
�1ا (�"�&�% ا$ج�	�"�! ی�

� �2"رات ا$تR"ل ��ی[ وی	���[       ��	`"رآ� (! ا�  �Lی� وت�Dت �	�ا�a وا�	�"س5"ت ا$ج�	"��� وی	��[ �
�� إ�"�� ��9"ت اج�	"��� ون"ج�L وه1ا یqدي ا�+ ا���ت� وس�ء ا���اr� %) ا$�(ی�.(276:38 )  



  
�"رب ��" ی&���   % 10وان ���"ت72 ا$ج�	"����3 +���� "5����q*� س��" ی�	� !�"���% ا$ج�	�� ا�&����"ن�ن ���"س ی��� ا�����

�����	�� وا��	���  و�	" آ"نh ا�
"��"ت او�+ ا�	qس"ت ا�����	�� وا$ج�	"��� ا�	���6 �"���اد ا�:��ادر    وا
� (! �Y+ ا�	
"$ت  ���L��ا ��اآe ��"دی�  ��&95 ه�" ت�5ز ا�L"ج�     �R�_	�5 ا��Dا� �ا����� وا�����ی� �

   +�3 ��Y"`:9ت ا��! ت�اج[ ه01 ا�:�ادر ا��	"س� ا�+ دراس� ا�	ا�  ��� ا��اده" ��ق ا��	G و��D�5"تLی 
و�� اY"رت ��' ا��راس"ت ا�+ ان ا�D��5 ه7 اآ�W ��ض[ �9ص"�� �	GW ه01 ا$ض�Dا�"ت       ) 102:26(

          r�	�
�! ا�	) ��"$)�ی� ��2�" ا�&��% ا$ج�	�"�! �&"رن�� ����اUO      )60:27.(ا��Y 7�� أه�� ����"
و6�5�� ا �
   ���r         . ا�	
�	r آ:G وا$ه�	"م �72 و�72�LR ا���	�
�+ إ���[ أي ����7 ا��1ي ی��< ا��	�� ا��"D� 7�� أه�

       +�ی�وم ا���Dر وا��&�م  ("�&�% ا$ج�	"�! ی���5 �� ااآ�5 ا�	`:9ت ا��! ت�اج�[ ا�	�اه&��ن وا��`5"ب ��
�' ا�&��% ا$ج�	�"�!          .�3 س�اء  �( !�"ه7 (�� وس���� �9ج��� ت�� ���3�"ت72     -�1ا $ � ����ی72 �3�+ ی	"رس�

�!          وی�اج�2ن �R"�< ا��	���  ) "� ا��L"ة ��� ا��_�ج، و)"ص� 6��5 آ��� ا������� ا��1ی� ی��5��ن دورا ��"دی
           ��ا�	
�	r �"��5"ره7 ��رس�� و����� وت���ی�� یL	��ن ��+ أآ�"(72 �qو��� ت���7 ا�
�G ا�
�ی� (&�� اآ

  ��         )1970(آ������Rرة �L�  5"ب`�� ا���! س) !�"�ان ا�_O"R} ا�`_��R وا�&�رة ��+ ا��&5�G ا$ج�	
��       ) 30-18ا(���e�	ان ا������"�! وان (&���R! وا$ج�	���% ا�`_���% ا���ا(���&Lت !����"ن (����ان �2	�����وه	" ا���س

�qدي  ���� ی���+ ا$ج�	"������     ا���� �3"ت���� "�����م ا��ض���% و����"�_eي وا�&����`��ر �����  )4:11(ا����� ا��	����وا�����
)%���5Dا��(      '���� ]��� !���" ی�ص���5'، وآ	���ى ا��� !�"���% ا$ج�	��� ا�&���"3 '���� ت_������ �9ج���GI وس�أ(

 � ا����
� ��9ج ا�&�% ا$ج�	"�! �	�اج�2 ا�	�ا�a ا$ج�	"��� ا�	��Wة ��&�% و�� �6ی% �	���     ا�	�"���
��ة ا�_5��ة ا*��"ء ا$���اد       )1989���س�"ن"ري  ( �3�g ی�1آ�  ..ا���5D% أو ا�eی"رة ا�	��ان��  �) ���5�% هDان ا��

 ]  )81:23(ا�	�2! ا��! �� )2�9" ی_��5 ا�D"�< �" ت��	[ ن�Aی" وی�	! �6ی&� ت�ری
  
3
� ا�eاوی� (! ��ا�N ا��اد ا�	��	�� و�|��ه" و rا��ا� !) GW	ت ���	+ ان ا������ ا����ا�����ی�ن  r	
ی

�"ت     ��"ر و�Zی�� ا(:��� ]���" ت��	�� %���5D7 ت����" ی�2�9( ���	) +��� اي ������ �����"( �����ا�N ن�Aی��01 ا�5��U5R ه�ت
� (! ه1ا�R�_� اف اس"ت1ة�Yا hL" ت��	��5&" Dت ���"ت ا*�"ء دراس�[ �"�:���ل و��"
  )167:5( ا�	

     ����"خ ���	���� GI���" ا(��� �"��5"ره��� ا��	�����ا�N ا������� �����ل ("�����"ت 3��� وا��راس��"ث ا���	��L�$ا ��`��وت
        "�� ج	��r ج�ان25�� >�"Dا� ��R_Y G�:`ا*� (�"ل (! ت �ات
"ه"ت ای
"��� ن�L ���2 ا���ریw و�	" �2" �

  ) 89:18.(ا�	��(�� وا�	2"ری� وا��ج�ان�� 
  

  ����r أه	�����1 ت�5��   �����	� ���� أه	���� ����%( ا��راس��5Dا�� (      %���G ا�&���+ ت&����� G	�����! س��� ا����� ا��	���ا�����
          g��3 ،]�� ��رات�[ و��� ن��� "�� ا�	�"دة ا��راس��� ووا*&� "�:	�� >�"Dا� U5R�3+ ی N! �"���ری�"	ا$ج�

             �_Y G�:`��! ت) ����R تqآ� ��' ا��راس"ت ا������ واoج���5 (! ه1ا ا��Rد 3��ل ("����� ا������� ا��	��
              ��	O"�� أن ت���ا(� ���ى ا�&�� ��ا�D"�< ا�	�رس �� ج	�r ج�ان25" ا�	��(�� وا�	2"ری� وا��ج�ان��، �1ا $ �
��+ ت���1 ��ا�N ا������ ا��	��� (��� ��Lدة ورؤی� واض�L ات
"0 أه�اف ه01 ا��5ا�N وإج�اءات ت���1ه" 

�5�% (� �	��(� دور ا������ ا��	����  و�	" ت&�م ت�
�+ أه	�� ه01 ا��راس) 107:29..(وأس"��< ت&�ی	2" Dا�� (
.                                                                                                                                                                           ��+ )�' ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى 6��5 آ��� ا������

  
  
  
  
  
  
  
  
  



���W,/א�0א�/.א-� �
                ��5�� ا�	�3��D� !�"��' ا�&��% ا$ج�	�( !�) ���"�! ا��+ ا�����ف ���+ ا*�� ا������� ا��	��Lا� g�L5ف ا���ی2

� ا���ض�"ت   � %&L9ل ا��( ��      -1: ا��"����  ا��ا��� (! آ��� ا���������� ��O"R�ه��"ك (��وق ذات د$��� ا3
     ��ه��"ك  -2.ا$)�5"ری� ا�&5�! وا���5ي ��+ �&�"س ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى 6��5 ا�	�3��� ا��ا���� آ���� ا�����

     �����	
� ا�	�� ��O"R3ة  )ذآ�ر وان"ث((�وق ذات د$�� ا����+ �&�"س ا�&�% ا$ج�	"�! ��� ان&I"ء (�
  %�5Dت�ج� (�وق-3.ا�� $ �����	
� ا�	����O"R3ن�"ت( ذات د$�� ا"�"س ا�&��%   )ا���	�"ت وا$ن�&� +��

  . ��� ان&I"ء (��ة ا���5D%.ا$ج�	"�!
  

  : �ود ا���ــ�
            ��5�� آ���� ا������D� !�"�Lا� g�L5د ا��Lة   /      ی��R��"م ا��راس�!     /ج"���� ا�5��� ��-2006ا�	�3��� ا��ا��

"م2007�oو�:"(� ا ..  
  

    -:ت��ی� ا�$�#���ت
�< ا�	�ا��a      ) ( 1999ر ود�a و�"رج�اف    (  ی��([   -:  ا�&�% ا$ج�	"�! �
�� ا�	&5��ل وت�y ف��ه� ا�_

          ��ا��! ی���ض (�2" ��	��! أن ی��"�G أو ی��"�G (�r� "2 اp)�ی� وی:�ن ���ض" ن��
� ���1 ا��+ ن��ع �
  ).7:14).(أن�اع ا��&��7

  
���"�G وا���ك ا$ج�	"�! آ"���Lث �r ا��"س ه� ا�`��ر �"�_�ف وت�2A أ*�"ء ا) 2006)`�7 (وی��([ 

3"س cه1ا ا ��Wا��! ت aا��	ا� >�
  ).3:13(و�&"���72 أو زی"دة أ$�"آ� �r ت
  

�"س       : أ�" ا����یa اcج�اO! $ض�Dاب ا�&�% ا$ج�	"�!     �&� +��� >��"Dا� "�2��� GR�Lه� ا��رج� ا��! ی
  )56:21.(ا�&�% ا$ج�	"�! ا�1ي ا��د0 ("روق ت�(�% ا����Yي

  
  )ا���5D%(ا������ ا��	��� 

6"�5�� -6"�<(��ن"�N ت�ری! ����ریw ا�	�ج[ ی&�م �[      (        G�5� ���(oم ا"��! ا��) ���"ت ا�������:� �ا�	���ر��
qو���         �� "�2O"�*أ >��"Dا� G�	L7 وی����"هN ا�����	� ���ا��_�ج $آ�"ب وت�	�� ا�	2"رات وا�_�5ات ا���ری

  ��3����� ا�	�5�6 ���� �����	
� 7�����ریw وت�����اف   ت�Yإ h��Lودة وت���L� م"���9ل أی�( �����D وا�W"ن�ی�� ا�	��س�
 wء ه��� ا���ری"I�أ �  )6:22(وت�ج�[ �

  
  -:ا����یa اcج�اO! ������� ا��	���

          ���`"ه�ة و�	"رس	� ��5�� آ���� ا������D� ح"�وی&�R �2" (! ا��راس� ا�L"��� (�ص ا���ری< ا�	_���� ا���! ت�
        ��R�2�9�"        ا���ریw (! ��ا�a ��3 و����56 دا)�G ا�( ��� 7��� ا�	��س��D وا�W"ن�ی�� وا���! ی���3��ف ��	

�`�ف         � ����اف و��"��Yإ h�Lت !���ك ا�����	�ت�ج	� آG �" ��ی72 �� ��"رف ن�Aی� �3ل ا����ریw وا�
  ..ا������ ا��	���
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  -:القلق
cن"ن!،   و��2��م ا�&��% ��ج��د      ا�&�% ��w ���2�" ج�ی�ا وإن	" ت	�� ج1ور0 ا�+ ا��5ای"ت اoو�+ ���:� ا   

  .(! ا�:�"�"ت ا���2وy����� ا�	�Rی� ا�&�ی	� و(! آ�< ا���Rر ا��سD+ وآ�"�"ت ا��9س�� ا���ب
 �وتeای� ا$ه�	"م (! ا�&�ن ا��"سr �`� �"��5"ر0 �� أه7 ا$ن��"$ت وا��� ه1ا ا$ه�	"م ا�+ ا�&�ن ا��`�ی

  .و�3+ ی���" ه1ا
   ����`:�� ��آeی�� %���U5 ا�&���`"ر           أص���R ی��1ا ا�����ان ه�3 +����ة ا���"ة ا�	�"ص��Lا� !���"�Oا (����" س� و��ض

 ]��"ت         .. ���R ا�&��%  ..إ����1ا ت�"و���[ ج	��r ا�	��ارس وا$ت
"ه�� �����اض ا����oا r��	
� ��Yq	ا� ]��و�	�" ان
w7 ا�����ة (! �O"  )2:8.(ا����� ا�

  
   �	+    ا�&�% ��� (�و ی� ن���� ه	" ا�&�% ا�	�ض��! وا��0�5 رد ( �D_� G�)"رج! ����" ی� ���وف وه

2��م وه�� رد          . �"�&�% ا��ا��! وه� ��% 3&�&! وس�ي     �� ���y '�"�y ف��( ���! وه� "R� %�� �($وا
                "2D5�� ض��� �yیeی�� $ ی	:�eن ]���� �D��� أن ت���Rر0 (�_�"ف ا����د �� !�(��y �D_� Gی�eي دا)�

)104:30(  
        ��     أ�" ا�&�% �� وج�2 ن�A ی�نN ه�رد رد (�G ی&�م ��[ ا����د (�	�" ت|�eو �&����ى و)��"$ت ص�"درة �� ]

 !�	
  )22:21(ا���Y9ر ا�
          ]�� �&"رن�� ن��� e
��"�� ��`��"���د ی) ،r	�
� ا���"�G ا��ی�"��:! ��� ا���د وا�	� z`اد�� ی� ���% �وا�&


	"�� ��Dق س�ی� ی_�' �� ا�&�% ��ی[ �� ]O"	%، وان��وه1ا ی��� ��ی[ � �  )�(p"�).4:24ی
� ا�&�%، g�3 ت�ج7 ا�&�% ا�+ ا�`��ر �"��
e وا���اوة وی��`z   أ�" آ"رن ه�رن! آ"نh ��ی2" وج2     � �Aن �

      %�&�"��� ]�	���`��5، وأس�� ���y �����د ���5��� ا�����ء ا�	�"���� و��9���ة وس�� اoس��� >�Lء وا�!)�����ام ا��� ان���
  اoس"س

� ا��Rاع ��� ا�L"ج� ���&�ب �� ا��ا��ی� وا�L"ج� ا�+ ا$س�&9ل� z`(�وم ی� ���% �132:31(أ�" ا�&(  
                !�"���ة ا���Rاع ا$ن��:�� B5ت��وا�&�% ��� ���Aي ن�Aی"ت ا����7 ا$ج�	"�! (���� دو$رد و���� ا�&��% ی

� )9ل ا���`�� ا$ج�	"��� � Nاع ا�`��ري ن��R190:34(ا�`�ی� وا�(  
      ������ وج��د ن�� %�� آ"*G وY"ی� ا��! آ`�h أ�L"*2" ا���ی�ة �3ل ا�&�� Gت آ"	���	" ی�ى ���Aي ا�

�W"ر        �� ا�&�%،   �� وی�"�س	� ا�&�% و3"�� ا�&�% وه�"ك ���9 ���2	"، (	� ا$س���اد وا��q�2 ��&�% یGA آ
�*q	وال ا�e� ولe% وه! ت�3"�� ا�& ��Wرج�� ت"( ات��W	� B&)).55:21(  

��ارس ���7 ا����w أن ا�&��% ه�� اoس�"س �:�G ا$)��9$ت             � r�� ا���ض ا�"�% و�"ت��"ق ج	�� UIوی�   
�"زات ا�5�`�ی� وه�� اoس�"س      ا�`_��R واض�Dا� 
"ت ا���ك، �:� (! ا���h ن�[ ه� ا�	�D�G:� % ا$ن

�"ز    . �
	�r اcن
"زات ا$ی
"��� (! ا��L"ة      
�+ ا$ن�� ��"آ	" ی	:� ا��5"ر ا�&�% دا(�" �� ا��وا(r ا��! ت
"��  وی	:� ت&�7 ا�&�% ا�+ ��% س�ي ای
"�! وا$)� ��ض! س�5! اoول     ).52:24(وا��
"ح وا����ق   � ی

�ي             ��"�&�% ا�) ���ی(pا r�� a�:وس�ء ا�� G`دي ا�+ ا���ت� وا��qز وا$)� ی"
��+ ا��5"ء وا����ق وا$ن
             !��% دا)��� ��2) ��(oا "��� أ��"L% ا��وه� � z`�	% )"رج! ا��ا��5' � ]�	ه� ا�&�% ا�	�W"ر وه� �" ی

   %���	� ا�&���[ س���� %���Dی z`����تB5  )72:15(ا�	���1ي ی��% ا���� ا�&��� دراس���%   وی	:�	+ ا�&����1ي ی��"�	��a ا��� 
��"	
� ا���د وا��� G�"���"� B5"ه�7 ا��! ت�ت�	ا� �  .ا$ج�	"�! ا�1ي ی���5 �

  
  -: social Anxietyا�&�% ا$ج�	"�! 

ا$ج�	"���� أو ���� ا�����ض      وه� وصL� a"�� ��ض�� ت�:�ن �� ��Yر �"�&�% وا���ت� (�! ا�	�"س�5"ت       
� ا��"س آ"$  � ���	
� G5� �� eآ����أو  � ��ض�Dار �c&"ء آ�	� أ�"م ج	r أو ا�&�"م �"��اج5"ت ا$ج�	"��

  ) 14:11(�&"��� ا���Iف، و�� ت	�� ه01 ا�L"�� ا�+ ت
�< ا�	
�	�"ت �	��" وا��2وب )`�� ا�3cاج 
  



      ��� +��� أ��L� %�&زی"دة (! ���ل ا� �ویa�R ا�&�% ا$ج�	"�! ض	� أ��اض ا�&�% وا��! ه! �5"رة �
�"             ا���5D!، أذ ان ا  	� ��5< أ(:�"ر ������ ���ان2�" ا�_��ف و���م ا��zآ�5) �����5Dا� ��"`�� ا�	��&�% ن��ع �

      +	��eة    ) ا$دری��"ل (ص"ر أو س���R ی�5أ ا�
7 �"$س�
"�� �012 ا��:�ة ���(�از ��"دة ت�L	دة ا�"�وه�! ا�
            ���eداد ض�� ا���م ��6�) ،��D_ن ا�"�:� ��[ أو ا�2��وب ��اف ا��! ت
�G آG ا�
7 ی�e�L ���("ع �� ن�

               ����"D�� 9زم�� ا��
�� اoوآ�� ����Rل ���+ آ�7 اآ5L�� w���"رع ا���5< ه�1ا وی��� >��eداد د��"ت ا�&��)
وت�ت� ا��9Iت oنe�L�� "2ة �9ن9Dق وت��سr ���3 ا���� وی�"رع ا���:�� وإذا ازدادت ا�	�ة ی�_�' 

          a`�"ن �3�g اآ��2�" اcن�	Lی� $ ��D_ا� ��"دة اس�	2"    ا�B|I وی�وخ اcن"ن $ن ه01 ا�	�ة �� �� إن ا�	
�"رات�ن! ه! ا�	qو�� �� ا�w���"� �&W وا�&�"درة ���+ ��اج2�� ا�	�ا��a ا���5�R و�&�"ء ا�|���"ء وی�qدي                 

  )17:15(ن&} ه01 ا�	"دة ا�+ ا���5y (! ا����e وا$ن�Dاء وا��ه�5 �� ا�	�ا�a ا$ج�	"��� 
   ���	� %�" وه�01 ا���Aی�� ت&��ل أن اض��Dا�"ت     ��"ءا ��+ ه1ا ا���2Z 72ت ا ���Aی� ا�5"ی���ج�� �3ل ا�&�

  ) 105:35(ا�&�% ه! �5< ازدی"د ه01 ا�	"دة (! ا���"غ 
  

��Rص"،               ( !�"��" وا�&��% ا$ج�	��	� %�2��ر ا�&�Z !���وف ا���`zة دور (A� ]��� ان�وت&�ل ا���Aی�� ا���
[    (�2"ك أ�Y"ء آ��Wة ت
�G ا�e2� w���"� �&Wوزة �	" ی
�G اcن"ن $ ی
�ؤ و$ ی�r�D ا���5     �� ن��� ���

            ��� ]���2ف وان�� ]�5< ��ة �� ��3[ داO	" ی�`�� ان���2، �Y >5:[ (! ��رات[ أو �� �أ�"م اp)�ی
       72���"�! ت��� ا�&��%      )58:33(ی�7 (�&�% وی��ت� إذا اض� �D���Lث أ��"م ا���"س أو �&��G ا�����Lا�� ��(��Aی

U (�وی� ان ا�&�% ا$ج�	"�! ی�`" ا$ج�	"�! �
	��� ��"ی�� دا)��� ��ج�2 ����ك  ا�`_R! (&� اوض
��          ن��
� ��Yر ا���د �"�_�ف �� ن15 ا$)�ی� �[ و �3�� ���� ا$ن�&�"ل ��� ��� ا$ن�" ا����")"ص�ا�_�ف �

              7�2&�� ���Wت ��D5L� a�$)�ى $ن �	��� ا$ن�&"ل ی��ی< ���2" ا�`��ر �"�_�ف ن��
� ت��ض72 ا��+ ��ا�
.  W�! ا�"	آ! ا$ج���"ل س����"ن و(�وم واد�� ی�وا ان ا�&�% ا$ج�	�"�! ه�� ن��"ج    ا�" ���Aي ا$ت
"0 ا�

                    ��
�5"ع ا�L"ج�"ت او ن��Yم ا��� ��
��ث ا�&��% ن��Lاو ی '��� r�� 72I�� )9ل ت�"�G ا����د ��� r	�
ا�	
  r��	�
� ا�	��� "5L���" و���&�� ]����
�� ی��1ا ا$���� ه��I|�ط ا$ج�	"�����وف او ا��Aا� . �����ت ن�Aی��" ا��5�	���

    e���5� !�"	ا$ج� G�"ة        )1970(ا�����Y ��Wا$آ a�ان ا��L"ة س��� ��R�� �"�	�ا�a ا�	��Wة ��&�% وا�	��
("$ن"ن ی�L"ج �����5 ا$ج�	"��� ا��! ت	�ة �"�L< وا���Rا�� وان اي 3"��� ت|����    . ه� ا�1ي ی�3[ ا���ك 

  )13:11.((! ه01 ا���9"ت ی`��0 �"�_
G وو��م ا��ض" وا�&�% �� ا�	�ا�a ا$ج�	"���
  

  ��� وان             أ��" ا���Aی����� G��! ��ا�) �`��+ ه�1ا إن ا�&��% ی���� G������ارث وا��� %�� ا��� را*��� ت&��ل إن ا�&�
��"Lب �012 ا�"R� ]"ل اآ�5 إن ا�3 أ�"ر�	! ه�"ك ا�3�"	% ا$ج��ب �"�&"R	ا�.  

      !�� (:�ة أس"س�� وه! إن ت�"�G آr� "�� G ا�	
�	r ی��5� %�Dت�  �وا���Aی� ا�	��(��ن�Aی� ا�	
"ل ����
� ی�`G ��ة ویqذي �5< ذ�� ��� ی��`G ا�	��ة     ��+ � 	) ،�
	��� ت
"ر�[ ا��! ت��� ���0 ن	B ت�:�� ���

5< ��م ��رت[ �:� oن[ ت� س_h ���0 (:�ة ان[ س��`G`��) G، ("�&�% ا$ج�	"�! �� ی:�ن         � w�� ن��"Wا�
 )65:36(اس�
"�� ��:�ة )"��6

5�r   �"ی�
[ إ��[ ا��W3"5ن �	��" إن اcن"ن ی�ث ��رو*"  D1ا ا����ى ��&[ (! ا6c"ر ا���5D! وه� G�
 ی
< ا��Aوف ا��! ی	� �2" اcن"ن ("ن �� ��
"رب ص��5 ("ن اo(:"ر ا�&�&�      L� {&ی� أو ی�eروث ی�	ا�
��ر      �oا '��� !�) G`�س�eی� ���0 ویeداد �GL ا�&�% ��GR ا�+ 3"�� ��ض�� تq*� ��+ أداء0 و�3"ت[ (��

  )14:9.(ا��"تN ��� ��اج�2[ ��	
�	r و3"ج�[ ����"�G ��[ا�	2	� �5< ت
�5[ ه1ا ا�&�% 
  
  
  
  
  
  
  




,�ه� ا�*�( ا)��$�'&:-  
            ����`�� ا$ج�	"����"��< ا����< اس��3 ���($ {_��Y ���� a�����آ�� ت_����"ه� س�A� ة���� !�"���% ا$ج�	��&��

  : واس���ادات� و�:�ن"ت� ا�5"ی���ج�� وی	:� ت�Lی�ه"
  -:وی�
�+ (!: ��2A س��آ! �

��ع oداء         -�ا��a ا$ج�	"����   س��ك ا��2ب �� ا�	   Dا�� !���Iر ا�|���"ء وا����دد (L� 9م���ث وا�:Lا�� ����
  ������ أو اج�	"�����"م (�دی���5"ت        .�2���! ا�	�"س����یg أو$ أو (��L�"� ء������Dار ��5���� ا$ض���� %�I����`"�� ا����

  .ا�_�ف �� ان ی:�ن ��39 �� ا$)�ی� وا����7W (! ا�:9م .ا$ج�	"���
� !L�) �2A� : 

�ی�    ��! أ���اض ج) +��
�! ا����ی�           :  ت�`	G وت�) ��Oق زا���! ا�	���ة، ر��6�� و�) Gآ"`�� ،'5�زی�"دة ا��
%�L<، ج�"ف (! ا��7 وا��زی"دة (! د�"ت ا�& ،�  . ا$رت�"ش ا�9إرادي...وا�:��

� !)��� �2A� : 

        aا��	�"��	� وا�	�:��ر ��� ارت:"ب اD(o"ء ، ا���:�� ا�	� 7O% ا��ا�1ات ، ا�&�� ��	أ(:"ر ت&�ی !) GW	وی�
�[   ا$ج�	"����ون ��(p0 ا����" ی��&���ة ��&��% و���W	ا� ����د   .���G ا���5� ����Oاe0 ا�"�����5"  وا$ن�5���9ك )��"$ س�وا�

]���) .3:17(  
  


/�ن�ت ا�*�( ا)��$�'&:  
  :وی`�	G ا�&�% ا$ج�	"�! ��+ �:�ن�� أس"س��� ه	"

� ا���د واp)�ی�      - أ�� r���	ا� G�"ا��� ���   ��% ا���"�G وه� �5"رة �� ا�&�% ا��"Y!ء �
 وه� ی�Lث ن��
  . ا�_
G أو ا���"�r� G أن"س ج�د أو ��y"ء

�9ل            :  و��% ا�	�اج�2  -ب( ��� ��2�� ذ�Aوی ���� ا�	�����y ��� ا�	�اج2��!ء �Y"ا�� %�وه� �5"رة �� ا�&�
  )   54:21.(ا���Lث وا$تR"ل

  :  إذ ی	:� ت�_�} ا�	:�ن"ت اoس"س�� ��&�% ا$ج�	"�! و(% إج	"ع ا�	�اجr ا�	�_�RR آ"oت!
  . ��Rر (! �
"ل ا�	2"رات ا$ج�	"���  - 1
2 - ] . ات
"ه"ت س���5 أو ��y س�ی� ��`_} ت
"0 ن�

3-            ���"ه� ا$ن�&"���� وا���eی���ج�A	ا� ��� ����"� ����5Rغ ��رج� a�� ا�_��ف ا$ج�	�"�! وا�:�. ��آ< �
)11:14   (         !�	+ ا�_��ف ا$ج�	�"�! اoو��� ا�	_"وف ا$ج�	"���� اoول ی� ���:Y ��� e��	ا�� � وی	:

     ��� ا�	�ا��a ا$ج�	"���� r���ى ه�q$ء    ... ا�1ي ی��L� aRوث ردود (�G ا�_�ف (! �
"ل واس� ��2Aوی
72� �5  . ردود (�e�) Gی���ج�� واض�L ��� ��اج�"� 72�2	��a ا�	_�a وا�	&�% �"��

              ��� ا�	_�"وف ��"�_�ف ��� G:`�وی	+ ا�`:G ا�W"ن! �"�_�ف ا$ج�	"�! ا�W"ن�ي g�3 $ ی�aR ه1ا ا�
aا��	ا�       e� ا$ج�	"��� (! �3 ذات2" وإن	" ی�	�e ��&} (! ا�	2"رات ا$ج�	"��� ��`_} وه1ا ا���	B ی�	�

�   . أصL"�[ أن72 $ ی��(�ن آ�a ی�5اون �L"د*� أو ی��2ن2"     �� وی��"ن�ن ���� a��� !) ف�Rی� aأو آ�
                 %��< واض�U ��	�ا��a ا$ج�	"���� وو(�
��ی72 س���ك ت� ��2Aوی �ا�����G  �`:9ت )! ا���"�r� G ا�(pی

� ن�ع )"ص �� ا�&�% ا$ج�	"�! ("ن ا�&�% ی`5[ ا�&�% ا�W"ن�ي ا�	�ص�ف      � rی:! ا��`_�} ا��ا���oا
  ). 15:14.(أ�09

  
  :اب	�د ا�*�( ا)��$�'& 

  :ه�"ك ار��� ا��"د��&�% ا$ج�	"�!
  $رت5"ك ی:�ن �"��LI ا�	�LRب �&2&�2 او ����5R و��Yر �"�|5"ءا-1
  دراء ا�1ات واذ$�2"وا�`��ر �"�:"��ا�`��ر �"�_eي وه� از-2
3-�  ��% ا�
	�2ر وه� ��Yر �"�_�ف وا$نe�"ج و��م ا$ن�A"م ��� وج�دا$)�ی
4.-.G
  )31:11.(ی��ل ���[ �� آU5 س��ك اج�	"�! ����r� r �`"�� ت�ت� وا�3اج وارت5"ك:ا�_

�	"�! وا��ی�! oن[ ی�ل ��+ ("�_
G ����" ی:�ن ن��" �� أن�اع ا��L"ء ی:�ن �D���" ��+ ا�	��ى ا$ج
�� وا�_��ف                  �eا�� +��% س�"�< ی�qدي ا���  +���ل ا�Lی� "����� ��e	ا�  G
� ا�_:� �A)"L	ا������ وا� �3



     +���� ]���[ و��رت���د وإن�"ج������R ا���_Y +���� �*q���"�! ی��% ا$ج�	��"�! وإذا زاد ا�&���"�&�% ا$ج�	�� +	��ی
 ����U رودر ) 30:1(ا���:���"د  ا� 1999وأوض�� أآ�Wا����� ]���"م     ان���یg أ��Lا� ����`"را ه��"�! ان���% ا$ج�	��&

  �5�LI:" أ��"م        % 51ا�
	�2ر إذ ��|h ا��� "���Y ا��� أن ی&���� ا�9Dب وآ"نh ن�5 ا��1ی� ی_�"(�ن ��
  ��%        % 47و  % 8اp)�ی�&�� �55�� ا�9Dب ی��"�72 ا�&�% وا�_
G وا$رت5"ك (�! ا�	�ا��a ا�	�)10:14       

 (     ]� h�5ادو ا�1ي آ"ن	ری >���) "�أ      +��� �� دراس"ت ��ی�ة �� ا�&�% ا$ج�	�"�! وا�	_�"وف ا�	�ض��� أآ
  : أن ت�7 ��"�
� ا�_
G �"��5"ر0 اA� �3"ه� ا�&�% ا$ج�	"�! �� �6ی%

  . ت�	�� ا�	2"رات ا$ج�	"��� ��ی[ - 1
 . ت	G�W ا��ور - 2

  )6:17(ت��ض[ ��	�ا�a ا�	��Wة ��&�%  -3
  

  : أس��ب ا�*�( ا)��$�'& 
  : ا$ج�	"�! ا�+اذی	:� �R3 اس5"ب ا�&�%

� ��م ا��ض" �� ا�1ات أو-1 � Nا��"ت G
  ا�_
   إدان� أ�1ات-2
  ) 8:14.( ا�_�ف �� ا�	�ا�a ا$ج�	"��� ا�	��Wة ��&�%--3 

��اض     ��� ا$���9ج وان ت����eم ا$س�`"رة او ا�����" و$ ی���w ��ض�� !�"��% ا$ج�	���ى ان ا�&���� ی�� '�5�ا�
 ا$)���9 ا���	�  وه� ���2م )"6!ء ("ن ه01 ا$���اض  �"دی� ج�+ ان72 ی���5ون2" �� �5"ديء ا������    

        !���! وا�	�2��&5�72 ا���	��� +���� ����"O% آ�5��� و���"ة ا$(�ادا$ج�	"����3 +���� !5����� س�5< ا*���" ی�ت:�اره
)3:25( 

�9ج     ��G ا���W� �����"ت ن���"���w أو �9ج�� ���&Wا� ����� ت����Oت دوا"���" ��9ج��"�! ا���% ا$ج�	��9ج ا�&��� ���وی	:
ویqآ� ا���	"ء ��+ ان  �9ج ا�&�% ا$ج�	"�! ی�7   )5:10(�	�� ا�	2"رات ا$ج�	"���    ا���آ! ا�	��(! ��  

�`��ا       ����+ ی����3 Nری�������"� "�����! ی_"(�ن2����a ا������� ا�	�ا�����"�! �	�اج2����"�&�% ا$ج�	���� ���"R����
�r ا�	`������
�L��"�)27:11 .(     �&�"�% ا$ج�	�"�! ی_�`+ ��اج2��    وا��5' یqآ� ��+ ��< اoدوار إذا آ"ن ا�	�R"ب �

     N�"���r ا�	���"دل اoدوار ���`_} أو أن ی�5��1ا ا���< دور ه�� أن ی����� >���Dی ������� a���! ��ا��) "��� "R��_Y
)4:4 .(  
  

� �Wא��6��א�5+"
               %�� �6ی�� ]�3�"$ت ا�&��% ا$ج�	�"�! ��ی ��� {�_���`_} أن ی�� U��ا������� ا��	���� أس���ب ت����ي ی�

  . e ا�w���"� �&W��اج�2 ا�	�ا�a ا�	��Wة ��&�% وت�eی
            7���� ا�	���7 ا3�� أه��r وت�`��� ص��ح 3�I"رت[ وی��5�	�
�"ء ا�	�� !�) ���� ا�eاوی�
3 ���G ا��	���� ا�����	�W	ت
                  r��� ا��	���� وت&��� ���"ح �	:
�% أ(�GI ن&L5" ی��"ن إ���اد0 إ���ادا ��"س) !�"�أرآ"ن ا��	��� ا�����	��� و�"��

  ��W	�� ت ا�����ی�" (! آ���"ت و��"ه�� ا������� ووزارت�! ا������� و      �	��� إ��اد ا�	��7 ��+ آ"هG ا�	qس
�! آ���"ت    . ا�����7 ا��"�! وتrI ه01 ا�	qس"ت ��ا�N )"ص� ��L&�% ذ��      ) ��وج"ء (! د��G ا������ ا��	��

     !���w ه��9ث أس�* +����م �����رس ت&���اد ا�	���ا�N إ���� إن ���"(!،   :ا������&Wس ا�"���"دی	!، واoس��"س اoآ�اoس
  )�A��)165:5ی� ����ریw و�2"رات[ أو �" ی	+ �"������ ا��	���واoس"س ا�	�2! وا�1ي ی`	G اoسw ا

        "�وت	GW ا������ ا��	��� �:"ن� �"�� (! ��ا�N إ��اد ا�	��	�� ن�Aا ���ور ا�1ي ت��5[ (! ت�zه��72 �"��5"ره
       ��R��R_رات ا������a ا�	&���_� !��) �5���"رات ا�	:���"ت وا�	2��" ا�	�����2�) >R���! ت��! ا����"س ا�	�2�ا$س

�`:9ت ا�	���ان        وا�����ی� وا� � +��� وا6$�9ع ����� و�� )2�9" ی�"ح ��D"�< ت�Dی� �2"رات[ ا���ری��
�<        ) ا������ ا��	���   (و�G5 ا���5D% ) 16:12(ا������Wآ ��� ��5�Dف ا���ت�5ا ا�	`"ه�ة (�! ا���GR ا$ول ی��

   %�5Dوی�ج�2ا ا�+ ا���ا3! ا��+ ت���ه7 (! ا�� wات ا���ری�D(و ��	��ا��� aا��	+ ا���ه7 ���ع �R5وت
                 !��5�% ا����Dا�� G�5� "��� ا$س����اد �2�|� "�� ان ی�اج�2ه��     .ا����R"ت ا��! ی	:�� G��< ا�	����7 ی��&�"D�")

           ���+ ت�	��� �2"رات�� 0��"����a ا�	���7 ا�+ ���a ا�	���R� 7رة ���رج� تhL ر�"ی� ا�	`�ف ا�1ي ی
  )17:20.(ا�	���2



  
رات ا���ری! وت:�ی� ا$ت
"ه"ت ا$ی
"��� ن�L ���2 ا���ریw آ	" إن ا������ ا��	��� ی�7 (�2" �	"رس� �2"

         a��� ا��راس�� و(�! ا�	�ا��"� G��< ا�	���رب دا)�"D2" ا�	�ی� ا��! ت��A2"رات ا��	"ت وا�����	�5% ا�Dوت
        ) 7:22(ا�����	�� ا�	_���� 

  ��`��eي، (وی��! ت��"ح    ) 1986ا�������ة ا����! ت��� ا������ ه��� ا��	����+ إن (���ة ا�������9ب ا��D�� ����" ا���ص�2�)
        r���" ج	��2�) >R���! ت��� ا����" ا��5ت&���ریw �"��5"ره��"ء ا����" أ*��2���
��_�ا�2" وت���ا �"س��! ی&�����ر��� آ�ا�	�

  )103:29(ا�	����"ت وا�	5"ديء ا��! درس2" ا�D"�< (! آ��� ا������
  

    ����[ ا���ص�� U����1ي ی���< ا���"D�� !����اد ا�	�2��cا ����eء ��
�� ا���" ذ���� �zن2��� ا��	�����ف ا�������� وت���		"رس
  -:ا���ری< ا����! (! ��"دة ا��	��� ا�����	�� وت�
�! أه�ا(2" (! آ��"ت ا������ ا�+

�9ل           -1( "��� ا���!    ت��	�ه��5�% ا�	5�"ديء وا�	��"ه�7 ا�����ی�� وا���D�� � ت���2 ا���ص ا��	��� ��	��ر��
  .إ��اده7 ا����Z! (! ا�:���

  2-   pا G���1ات! وت&5��� ا���+ ا��&���رة ����� ا�&���ة      ت�	���< ا�&��+ ج�ان���ف ����+ ا������ ���"��ه7 ذ����) ���ی�(
�  .وا�a�I (! ت�ری< ا�	�ر��

�"ء        -3  ���ی72 أ*���< ا�&��ة �����R وإ���از ج�ان��! ا�`_) a�I���< ا���+ ج�ان�� >���"���w وا��|�� ���&Wا� �� ت�	�
%�5D��� 72"رس�	222:6(�(  

��ا�N      وی1آ� ج�	w آ�ن"نh إن ا������ ا��	��� ه! ا���R ا�
�ه�ي ا����3 ا��1ي $       � !�) ]�ا)��9ف ���
�"دى  ��7 ون�� ا�	�������ریw (ت	2�� ]�����نe وز�����"رات     ) س��% ا�	2��5Dت +���9ب ���Dری< ا������ "��	2*"Lا� !��)

             "���ارس ا����ری< ��:��ن ذ��� اس����ادا أو��� +�ا���ری��5 أ*�"ء وج�ده7 �"�	�"ه� وا�:���"ت �5�G إرس�"�72 ا�
  )17:20))(99:23.((�	���وج�ا ا ��� إ��اده7 ا���Aي وت�5D&72 �[ (��ة ا������ ا�

  
أآ�W أه	�� و("���� (! ��ا�N إ��اد ا�	��	�� $ن ا�D"�< )ا������ ا��	��� ( إن ا��%�5D    (Eble)آ	" ی1آ�   

            %��5Dا�� ���� ا�	�ا��a ا�����	��� وی	"رس�2" وی��ازن ��� ���	
� G�Lا���ص� ا�:"(�� ��_��5 وی ]� +Dی�
  )15:23.( وا���Aی� (! ا��راس� ا�	���2

G���+    و����� ا����رس �L"ج��"ع ان ا�	��  ا������ "`��� ت������اد ا�	��	��! ا��) ����� ا��	����" ا������2��Lت !���� ا��� ا�	:"ن
�+ ا�	��رس ان             �� ��2�"رات ����� +��� wری��ا���ری< �G5 ا�_��� ا������ وه1ا ی���! ا$����"ع ��"��3اء ا��

  )103:36.(ی�&�2" 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   -:الدراسات السابقة
 ���� �����د آ�5���د ���r وج���رس     ���h ان ت��"ت 3"و���� ا��راس�� ت���� G���"ن ا�&����"ل (�
�1ا ا�	��! ه��"ت (� ا��راس

�"م              � G:`�� %�� ا$���اد ا�	�2�! وی��5�� ا�&���! ه�01 ا�����ة �) ��! ا�	���ر��) �*q|��ات ا��ا(��� ا��! ت�	ا�
  )24:26.(وا�&�% ا$ج�	"�! �`:G )"ص وا�3ا �� اه7 ت�� ا�	�|��ات ا��ا(���

ت�"و�h ا�	�|��ات  ��" و�:� ه�"ك دراس"ت ت�"و�h آG ��|�� ��+ �3ة وآ	" �:� $ ت�ج� دراس"ت س"�&� 
  -:ی�!

  

��7�+����Wد.א-�;�7:�א�9"�8א �
   hدراس� س"�� رض�ان  ((&� درس (          ��� آ���� ا������� ����� +��� !�"��% ا$ج�	�&�� �ا�+ إ��اد �&�"س �&�

3:14.(�
"��� د�`%(  
  

�"ل  ��"س ا�&��% ا$ج   ) 1997( ودراس�� س���ى ج	��� !��"دي    (�Yإر N�"��"ء ��ن��� و����"
�� ا����ى 6�5� !�"��	�
  )55:11.(ی_�' �� 3"�� ا�&�% ��ی72

  
� ا�&��% ا$ج�	�"�!       ) 1998(ودراس� �L	� ا��� ��5 ا��3	� وه"ن7 ��5 ا�	&��Rد   ��� ��� وج��د ��9��

       %���G و����% ا���"����د ����+ وج��� ����h ا��راس��� و������"
�"ت ا����ى 5�"6�� ���ی�(pة ا��"��� ���Lن ]��وا���ج
  )171:19.(ج�2 ��ى ���� ا�gL5ا�	�ا

  
�R"ري  ���ر اoن��G  ) 1996(آ	�" درس ����_�اج �"���7 اس��� ت���ی���� و��� ا�:��� �����ى ����� !�"���% ا$ج�	�ا�&�

�&G ��	_"وف ا$ج�	"��� ��ى ا����� �)121:2(  
   ����72         (Roeder and Morgraf)و(!  دراس�� أ�	"ن��� %�56 �����"�
5�� ا��Dا� ��� ����� +��� h� أج�ی

   %��"س ا�&��&�!�"��� أن  .ا$ج�	���"م      % 64ت5��"ت �_����� أ��� ا�&��"م ���"���� %�I���9ب ی�`��ون �"��Dا� ���
� أآ�W ا�	A"ه� ان�`"را� � )14:10.(اp)�ی� وآ"ن ا��Lیg أ�"م اp)�ی

  
    G�"2001(أ�" و��3 آ (   hL�	r وأوض�درس ا����9 ��� ا�&�% ا$ج�	"�! وت&�ی� ا�1ات ��ى ض�"ف ا�

  )7:24(� ارت5"��6 س"��5 ��� ت&�ی� ا�1ات وا�&�% ا$ج�	"�! ��ی72ن�"NO دراس�[ أن ه�"ك ��9
   hدرس "Iوای ) �����ى         )�32002"ن ��h اس� !�"��% ا$ج�	�&�� !�5�"ر0 �:��ن اس"س��"� G�
��ض��ع ا�_

 �
G ��ی2_�� !�"� �Yq� �5"ت وج�ت�� �Dس��	ا� ��3�	�5 ا��98:1(6(  
   9D�� !�	أو ا���ری< ا�� ���	ا $ن ا������ ا���Aارس        ون���! ا�	) ��ب ���+ ا����ریw و�	"رس�� ه�01 ا�	�2

��ة دراس�"ت 3"و��h إ�&�"ء ا���Iء           � h�ت���5 ا��	�د ا��&�ي (! اc��اد ا�	q2� !�2$ء ا�9Dب، (&�� أج�ی
�"ت    ���ر��� وات
"ه��[ ا�	���! ت�اج�����R"ت ا����`:9ت أو ا���G ا�	�W� ��*z����ات ذات ا���� ا�	�|���� ����Wآ +����

cوا ���	ا������ ا�� �L9ب نD2"ا����اف �Y)..57:16(     
  

���Wد.א-�;�7:�א��6��א�5+" �
��ي  ��W:أ� ����"رت دراس�Yأ ���&) )1987 (    >���"Dا� ���Aن ���� وج2��� ����� ا��	����! ا�������`�ف (�� دور ا�	���

        +���� ����`�D ا���! ت��	��+ أه	��� اoن��9ب أآ��وا ���Dوا� ��)�`��� إن ا�	��"رت ن��"NO ا��راس�Yرب وأ��وا�	�
� g�3 إآ� ]  )              162:7.("�[ ا�	2"رات ا�����	�� ا��! ت�e�[ (! �	��� ا����7ا�D"�< ا�	��رب ن�

]O9�و(! دراس� ه�رر وز(Hover oshea and coma) `�ف	��9 ا�� �� a`:ا�+ ا� h)وا��! ه� 
 )D�"�)33:32"�< و("���� �2"رات ا$تR"ل ا��! ت�	�2" ا������ ا��	���

 

�! س��ری"، و��� أ(��زت       ا��! اس�) 1989(ا�" دراس� ی�نw ن"ص�    ) ��h)�2 ت&�ی7 أداء 6��5 ا������� ا��	��
               !���ي (Aا�� >��5�% ا�
"نD�� ن��� $ ی&���)�`�� +�ا���"�I( NOع ا�9Dب (! دروس ا������� ا��	���� ا�



���ة ا�+ أسw ��	�� و$ ت�	G ��+ ت&�ی� �2�"رات    � ��y ���	� دي ا�+ ��"م ت����q" ی	� ���	ا������ ا��
      )164:28 (ا$تR"ل ��ی72

  
      ��	L�5 ا��دراس�  h�" ت�ص	1999(آ (       ��(! دراس� أج�یh �3ل ("����� ��ن�"�N ت��ری5! �������� ا��	��

� ج	�r ج�ان25" ا�	��(�� وا�	2"ری� وا��ج�ان��� %5D	ا� >�"Dا� ��R_Y G�:`104:18.((! ت(  
  

����I"ل ( ودراس��< ا )2005ن��"Dا� "��2� aR�����R ی��_Y {O"R���"ك )��hL ان ه���! اوض��" ا���2�� %��5D	�
   �������������LR ا������������"� r����������"���w وا��	���������� ����������&Wو  ا� �����������"�! و ا�	�ون���������eان ا$ن����������) 54:20.(ا$ت



  -:منهجية البحث وإجراءاته
 gL5ا� r	�
� :          !��"م ا��راس��� ��وی�:�ن �� 96ب و6"�5"ت آ��� ا������� ج"���� ا�5��Rة ا�	�3��� ا��ا��

2006-2007 ���
  ).�"ت��	�"ت وأد�) (ذآ�ر وإن"ث( و�� آ9 ا�
  

�� ا����: أو)':-  
                 ��"م ا���	��� اpت����� ��Oا�`�� ��5�� ا�	�3��� ا��ا���� ��Dی&�6 ��� ���      ت7 ا)��"ر ���� ا�gL5 اoس"س

"م اcن"ن��   )  ا��ی"ض�"ت -ا���eی"ء(�oده7  ) ا����!   -ا��"ری�( وا��9  6"��< و6"�5��  100 وا�8�"5 ��� آ�
 rا��� ���
"م اcن"ن��50	�"ت و  6"�< و6"��5 �� ا���50ا��oا �  . 6"�< و�5�"6 �

  
�  : أداة ا����-:3�ن

� إ���اد        �� !�"����ي     (        ت7 ت�5D% �&�"س ا�&�% ا$ج�	Yا�� %� )56:21()2000ا���آ��ر ه�"رون ت�(�
  ��"س ����رج    .. (&�ة ت&�w ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى 6��5 ا�
"��� 27وا�	�:�ن ��&� %�ی�7 ت&�ی� ا��&�ات و(

��ی"ت �� ن�ع ��:�ت وا��! ��	�2" ��+ ا���L ا��"�! ی	GW أر� ���:-    
  1= ، $ ا��Y إ�96"2=  ، ��رج� ����� 3=  ، ��رج� ���س�D 4=         ��رج� آ��5ة 

�"س     27 وا�G درج� 108��	" إن أ��+ درج� ��&�% ا$ج�	"�!     �&	�� !� 54=  درج�� وا�	��س�B ا���رض
  ..درج�

  �' اcج�اءاتو�� �"�h  ا��W3"5"ن �5  
� $س�_�اج ا��Rق ا�A"ه�ي  - 1�	:L	ا$س"ت1ة ا� �  .-:��ض ا�	&�"س ��+ ���� �
2 -             G��"�� 8��5�% اoول و��Dا�� ��� ����5��I! أس� ��ت7 اس�_�اج ا�5W"ت �� �6ی�% إ��"دة ا$)�5�"ر ��

  0.87*5"ت ا�	&�"س

  .7 ا��&�ات ووض�23" 6"�< و6"��5 �69	��"ن ��+ (56152% ا�	&�"س ��+ ���� �� ا�D��5 ��ا�2" -3
  

 �4��3 :��  -:5#�ات ا��
��+ 6��5 آ��� آ��� ا������ ا�	�3�� ا��ا��� ��+ ���� ��:�ن� �� ) ا�&�% ا$ج�	"�!(        56% ا�	&�"س 

"ن��   15��3�g ت�7 تeوی��ه7    ) ا���"ری� -ا�����! -ا���eی�"ء –ا��ی"ض��"ت  ( 6"�< و6"��5 ���"م ا���	�� واcن
� ا�	&�"س ��  � �_��          ]��< ودرج��"Dا� +��� ا�����ف ���|� >��"D7 ا��7 واس�ج"�� ���[ ��� تh�5W اس�7 ا�&

 ���+ ا�	&�"س ���ه" ت7 ا�c&"ء ��+ ا$س�	"رات ا��L�"R ��2" إذ )� h�I��U�LR (:"ن ��د ا�D��5 ا�1ی
�"س  ���ي ��	&��Aا�� B��� ا�	��س��� +���"ت أ����+ درج��R��ا ����"رة  ) 3)100��"�� 72�eی��G ذه�5� ����< و5�"6��"6

و��� ذه"�� 72���5D% أو ا�eی"رة ا�	��ان�� ت7 ت�5D% �&�"س ا�&�% ا$ج�	"�!  ) ا)�5"ر �5�!   (ان�� �`�2   ا�	��
 �5�Dا� w+ ن���(�اد) ا)�5"ر ���ي(oا �
	��� ا��
�یg�3 .. ��5 س���	� ا��R	�7 ا�`5[ ت
�ی5! ض		��

  ..ذات2"
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  -:عرض النتائج ومناقشتها
�5�% (ف ا�gL5 ا�L"�! (! ا�����ف ���+ ا*�� ا������� ا��	����                     و��L&�% ه� Dا�� (    %��' ا�&��( +���

  -:ا��ا��� ت7 ا)�5"ر ا���ض�"ت �$ت��/ا$ج�	"�! ��ى 6��5 آ��� ا������ ا�	�3��
        1-              ��5�� ا�	�3��� ا��ا���6 "��� ذات2��	
��اد (�! ا�	)oا ���� ��O"R��!  ..ه�"ك (�وق ذات د$��� إ3)

 �  .��+ �&�"س ا�&�% ا$ج�	"�! ��� ان&I"ء (��ة ا������ ا��	���) �&5�! وا���5يا(ا$)�5"ری
       2-  ����� ��O"R���� إ3���ق ذو د$��) ����"ث( $ ی�ج��1آ�ر واcن���  ) ا����   !�"���% ا$ج�	��"س ا�&���&� +����

  )ا)�5"ر ���ي(ان&I"ء (��ة ا������ ا��	���
       3-  ��� ��O"R3ی�ج� (�ق ذو د$�� إ $ )��      ) "ن�"ت وا���	�"تاcن�� !�"��"س ا�&��% ا$ج�	�&� +���

  )ا)�5"ر ���ي(ان&I"ء (��ة ا������ ا��	���
   

   -: ا���8� ا7و�6
      %�&Lي و����� اo(�اد (! ا�	
	��� ذات2"  ��+ ا$)�5�"ری� ا�&5��! وا��5�� ��O"R3ه�"ك (�ق ذات د$�� إ

� ص�L ا���ض�� ا$و�+�..  
 B���zن ���س�� NO"���"رت ا����Yأ �����ة    (&��) G��5� !�"���% ا$ج�	��"س ا�&���&� "��2��� %��56 !���� ا�����	
��اد ا�	� أ(

 %�5D!(ا���57.04آ"ن ) ا)�5"ر �5  
           ���� "�� h3!  ت�او�(! ا$)�5"را�&5 ���	
) 54-99(        وان درج"ت ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى أ(�اد ا�	

  .إذ ت�5� �zن ���سB ا����� أ��+ �� ا�	��سB ا���Aي ��	&�"س
�5�% وان درج�"ت ا�&��%      )  51.13(���سB ا�	
	��� ن�2" (! ا$)�5"ر أ���5ي         أ�"  Dة ا�����) ��و��

               ���� "�� h��! ا$)�5�"ر أ��5��ي ت�او3) ���	
وت�`�� ا����"NO إ��+ أن    ) 31-55(ا$ج�	"�! ��ى أ(�اد ا�	
�  ا�	��س�B درج�"ت ا$            �� G��"م ا�� G:`��� آ�"ن ���	
��اد ا�	)o درج"ت ا$)�5"ر أ���5ي Bر  ���س"�5�(

    ���	
��رج"ت      ) 1(وآ	" ه� ��ضU (! ا�
�ول . ا�&5�w��� ! ا�	� ��O"R�3cا GO$���' ا��� ���ا�1ي ی5
  ا�&�% ا$ج�	"�! o(�اد ���� ا�gL5 ��+ ا$)�5"ری� ا�&5�! وا���5ي

  
  ا�$��س;  ا�$��س; ا����ب&  ا)��5�را��	�ي  ا)��5�ر ا�*��&

   ا��,�ي
  ا�	��  ا�$>$�'�

أ'�6 
  در��

  ا'�6       ادن6
  در��

  ادن6 
  در��

  ا)��5�ر
  ا�*��&

  ا)��5�ر
  ا��	�ي

  

� ا���ب� ا�$?$��< =��� آ�
��  ب���

100  99  54  55  31  57.04  51.13  54  

  
                 !O"��! ا$)�5�"ری� ا�&5��! وا��5��ي و�"س��_�ام ا$)�5�"ر ا��) ����	
�  ) ت(و��� ا)���"ر ا����ق ��	��������

 ����� �3ی��   و��رج��Dا������ى  )99(ا�	���� ����� ��O"R���� ا3��"ن ذو د$���  0.05 آ���� �����L	ا� ���	�&�") 
    �وه1ا ی��G ��+ )2(آ	" ه� ��ضU (! ج�ول )10.32(ه!  ) ا�&5�! وا���5ي )���سB درج"ت ا$5�("ری

�� ذات ا$)���"ر ا��5��ي        ��	
�1ا ت&5�G ا���ض��� ا��5ی��� $ن ا����ق      ( وج�د (�وق ذات د$�� و�U�"R ا�	�
   "L��3�g ت�  )  آ�"ن واض         ��2" ا���! �"رس�h ا������� ا��	����� ن���	
�5�% (`�� ا����"NO ا��+ ان ا�	Dا�� ( ����

��ض    ��"ت أي ان ا�����"ت وا$د����r ا��راس�� %���� وت����&D�� ���
�01 ا�������ی72 وه�� !�"���% ا$ج�	��' ا�&��ان_�
�	�س      �:� ]���! دراس) 0��) �)1978�	��Wات ا�	�55 ��&�% ی_�' �� 3"�� ا�&�% ا$ج�	"�!  وه1ا �" اآ

 ���    ���ر�����ى ا�	�� %���� ودراس�� ا�&���� ا������� ا��	�����   )24:26(+ اه	���+ ان ا�������� ��
�01 ا������ ه�وت�
���را���د ��"�_eي         Y ا$رت5"ك او �� !
� ا��_�} و�`:G ت�ری� �5�Dل ا�"�) G:`ت و���س" �� ���	ا��

G
  .  او ��&[ ��� ت�اج�0 ��� ا�
	�2ر او �� ا�_



  
  

  ) ا�&5�! وا���5ي (  �	��سB درج"ت ا(�اد ا�	
	��� (! ا$)��"ری� ی�ضU  ا$)�5"ر ا�W"ن!2ج�ول 
���	
"�!  ا�����  ا�	Lا� Bس��	ا�  ���"Wا� �	ى   ا�&����

  ا�3$	"���
      ���L	و���  ا��
    ا�

  0,0 5دال ���  89,1  32,10  56,04  100  ا)�5"ر �5�!
        13,51  100  ا)�5"ر ���ي

            
  

�  -:ا���8� ا�4�ن
�    ی�ج� ( �� ��O"R3ث  (�وق ذات د$�� ا"��� ان&�I"ء ���ة        ) ا��1آ�ر و ا$ن�� !�"��"س ا�&��% ا$ج�	�&� +���

  )ا)�5"ر ���ي(ا������ ا��	��� 
  

� ا���ض�� ا�W"ن�� (&� ت7 ت�ض�U ذ�� (! ج�ول   � %&L��1آ�ر      ) 3(و���8 ���س�B درج�"ت ا��� ��&))2,48 (
وت�`�� ا����"NO ا��+ ان ���س�B درج�"ت ا$ن�"ث       .. (! ا$)�5"ر ا���5ي ) 51,53(و���سB درج"ت ا$ن"ث   

  ..ا��+ �� ���سB درج"ت ا�1آ�ر
     ��� و��رج��&��  �� (! ا$)�5"ر ا���5ي و�zس�_�ام ا$)�5"ر ا�W"ن! ����������	
و��� ا)�5"ر ا���ق ��	

  .. �1ا ت&G5 ا���ض�� ا��5ی��05,0وج�ان[ دال ��� ���ى ) 49(�3ی� 
��ول �� �3ج����"ر ���U ا$)�5��!   ی�ض�) �������	
	�� !�"���% ا$ج�	��"ت ا�&���B درج��"ث(��س���ر وان��! ) ذآ�)

  ا$)�5"ر ا���5ي
  

���	
"�!  ا�����  ا�	Lا� Bس��	ا�  ���"Wا� �	ى   ا�&����
  ا�3$	"���

      ���L	و���  ا��
    ا�
  0,0 5دال ���  89,1  88,17  2,48  50  ا�1آ�ر
        51,53  50  ا$ن"ث

  
� ا�
�ول ا�09 ان ه�"ك (   � ���ى 6�5�� آ����     اذ ت�5� !�"��وق ذات د$�� ا��O"R3 (! درج� ا�&�% ا$ج�	

�"س   .. ا������ ا�	`	���� �"�gL5 و�U�"R ا$ن"ث (! ا$)�5"ر ا���5ي   �&� +�و�	" آ"نh ا��رج� ا�	�ت��� ��
               ��� G���&� G��zن ���س�B درج�"ت ا$ن�"ث ا�) !�"���ى ا�&��% ا$ج�	�ا�&�% ا$ج�	"�! ت`�� ا��+ ارت��"ع �

� ان_�"ض ا�&�% ا$ج�	"�! ��ى ا$ن"ث و���     ) �A�)54ي  ا�	��سB ا� � !�"
وه01 ا����
� ت���Yq� �5 ای
 �� ا�	��سB ا���Aي ��� �	"رس�2� ������� ا��	��� ا��! آ"ن �2" ا$*� ا���"ل (! )�' ا�&�% ��ی2� G��&�

� ای�Yq� "Iا ج�ی�ا �"$ه�	"م (	&"رن� ���سB ا�1آ�ر �r ���سB ا$ن"ث ن
� ان ا:� �� ��W:� G1آ�ر ا��
              ���� ا��	����  و��`:G واض�U و�	:�����72 ����� �	"رس��  !�"�ا$ن"ث ("�1آ�ر ان_�' ���ی72 ا�&��% ا$ج�	
��د     ��' ا�&���� �2�����ض ����1ي ی��! ا����
��B ا����ض ���	��" ی�����	�
� !���"ث (��� ان ا$ن�
�01 ا������� ه��ت�

� ا�:"ن�� ت:�ی� ص�ا�"ت       � G�&ت ���"	&�ات ا$س�ی� وا$ج���	`"رآ� (! ا��`"6"ت وا�	ا� �وا��eوف �
     ���ی2� ����+ ت&���G ا�	2�"رات ا$ج�	"�����  ت���% ودراس��    .. ا$ج�	"���� ی�qدي ا��
��� (وه�01 ا�����) 2004اس

�G وه�� ا3�� �:�ن�"ت ا�&��%             ) 1996ا$نR"ري  ( ودراس�  
���را �"�_Y �ا��! اوض��L" ان ا$ن�"ث  ���ی2

�	��" ا����!ا$ج�	"�! وی���5 �� اس"س ا������ ا$)���9 (!� ) ..76:1)(20:2(  

  
  
  



  :ا���8� ا�4���4
                  %��"س ا�&��&� +�"ن�� ���"م ا$ن�"م ا���	��� وا$���! ا$�) ��5�Dا� ���� ��O"R�$ت�ج� (�وق ذات د$�� ا3

  ) ا)�5"ر ا���5ي(ا$ج�	"�! ��� ان&I"ء (��ة ا������ ا��	��� 
          ��
� ا���ض�� ا��W�"W (&� ت7 ت�ض�U ذ�� (�! ا�� %&L��ت      ) 4(ول و�"��3�g ت�`�� ا����"NO ان ���س�B درج

          �����ي ه��"ر ا��5��! ا$)�5�) !�"���% ا$ج�	��"س ا�&���&� +���� ����R"ص"ت ا���	���� ذوي ا$)��5�D47.4(ا� (
��اف  )53.8(و���سB درج"ت ا�D��5 ذوي ا$)�R"ص"ت ا$ن"ن�� آ�"ن  ) 12.7(وان�Lاف ���"ري   Lوان

11.9(����"ري   (     ������	
� ا�	����ق ���"O!     و���� ا)�5�"ر ا����"ر ا��5��ي و�"س��_�ام ا$)�5�"ر ا����! ا$)�5)
       ��� ودرج�� �3ی���&�� ���ى        ) 49(�������� ���� "�O"R��1ا ن��(' ا���ض���    )0.05(وج�� ان�[ دا��� ا3�
  . ا���Rی� ون&G5 ا���ض�� ا��5ی�� 

��ول  ��         ) 4(ج������	
	�� !�"���% ا$ج�	��"ت ا�&���B درج��� ���س�����ق ���"ر �����U ا$)�5��"ت و (ی�ض���	��
   )ان"ن�"ت

  
��ى   ا�&�	� ا�W"ن���

  ا�3$	"���
���	
"�!  ا���د  ا�	Lا� Bس��	اف   ا��Lا$ن

  ا�	��"ري
���L	و���  ا��
  ا�

  1.89  18.9  12.7  47.4  50  ��	�"ت
      11.9  53.8  50  ان"ن�"ت

دال ��� 
��ى �  

   
��ى ا�&�% ا$ج�� !) ��O"R309 ان ه�"ك (�و�" ذات د$�� ا�ول ا�
� ا�� �	"�! ��ى 6��5 آ��� ت�5

ا������ ا�	`	���� �"�gL5 و(% ��|�� ا��_R} ا��راس! ��� ���ى د$�� �U�"R ا�D��5 ذوي 
وه01 ا����
� ت�ل ��+ ان 6��5 ا$�"م ا���	�� ا�G ��&" اج�	"��"ا�� ا�D��5 .... ا$)�R"ص"ت ا$ن"ن�� 

9�($ �
ط 6��5 ا��راس"ت ا���	�� (! ا�	_��5ات ذوي ا$)�R"ص"ت ا$ن"ن�� وی	:� ت��� ه01 ا����
  . وا��	G آ	
	��� ی�eز ا�w���"� �&W اآ�W ویeی� �� �2"رات ا$تR"ل ���72 

  

�;�<=���Wא� �
� ا�D��5 ا�1ی� ی�"ن�ن �� ا�&�% ا$ج�	"�! (! ��ای� �72��5 �:��� ا������ �"س�_�ام  - 1� a`:ض�ورة ا�

  . �&�"س ا�&�% ا$ج�	"�! 
� ی�"ن�ن �� �`"آG ن��� وا�_
G ا�+ �I3ر ا���وات ا$رY"دی� (�U ا�	
"ل ا�"م ا - 2	� �5�D� . 

ض�ورة ت�eیe ا�w���"� �&W وت�	�� ا�	2"رات ا$ج�	"��� )9ل (��ة ا�	`"ه�ة وا������ ا��	���  - 3
 . �_�' 3"�� ا�&�% ا$ج�	"�! 
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