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����
ر �����م ا������� وا��!-��
 ��دة ا�/�
ة آ

 

�� DEا��ر��  
FشG أن ا������ ��
� م� س��ت ��ل ��� ا�ی��
��  ا���ی� 
 �ج�دة ا�$��ة م��"�� !  ����

 ،��!, ��)4,د !,ص4ً� ��(��4 وا7ر�45�ء    وا2م1 وا�,0� �� ا�/ات وا.خ,ی� ا��)�ؤل وا��*�دة ا�()��� و
�Dس4�)�دة م�4 إم=�ن��4� و�Bرا�4� وا�*�14 ���4       س4*��   !4   ا�)4,د  ج�A م$��� ه/? ا���<�,ات ��=1 إذ

 �A���)��  �()ا� E!ا��ا� E�5$� ����وا7ج        F44  ��ص�ص4,ة ا��ة ا��*�4,وف ا�$�4H 14H  ! ص��خ
  . ا�=�ر ا7ن)*�� ص�L ا�E�K و 
JنA� H,وف م(��� �=�!� أش=�ل 

 إ�� ی(��  ج�ی� ���ر ا�()��� وا��$� ا�()Q�� R!   ا�O$P م��ل ی��د 
�أ ا��(E�N ه/ا و�2

Q�� R()ا�  ، 
��Q ا�()R و
�4أ ا�*��4�ء   !  م��ل  P$�ثا�ا���ارة 
��  س,��ن م� اح�1 م=�نا�ی��
 وا2م14 وا��)4�ؤل وج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4      ا��4*�دة ی�B,Nن م���0�ت �Q �=� مN,و�B م� 14PB م"14   

E!ا��أح�ث ن��5 ن���� . وا�"�5 وا� �ل ! م��م م����ا7ه ، "$Pا� Q�! �*ص,اً ا2م, ی�B   4��  م�4,د 

وا�*�4وان وا7ن$4,اف    ،آ��E�5، وا���ف وا7آ�W�ب ا��,R()  0ا� ��1�PB Q م� �(�ول م���0�ت

��رة م()4,دة ��4 
4�B      آ�ن\ أیً� ا������ !  ا���1 إصDح م$�و�� أو إ�Z،....وا��,ض ��*�P]

ا���ان4_   إ
4,از  ن$�4  ا��4*   ح�O4  م�4�ل أوس4�   إ�4   ی�4_ أن ی�*�4ا?   
1 ج�ان_ ا������ ا2خ,ى،
 ��

4�B  ج�ان4_ ا������4        ، ووم=�م� ا��5ة !  ا������ا�ی�� 4  ���4�$! �Aام���ا�*�1 ���4 اس4

  .ا��  �*�ن  م� ��Bر أو اN0,اب
H���1
�4)� ��م�4 وج�4دة ا�$�4�ة ا�()�Quality of life      ��4 أصaP م�<�, ج�دة ا�$��ة  و

 

psychological well being        4,ة�و7ً !4  ا�)�<�4,ات �(4�ص� م�4 أآ"4, ا���خ �(�
��4�   ا2خ�4,ة 
و�*4,ض ا��ر�4B ا�$����4 ����40ع     . !4,اد ا��*�دة وا�,0� ��4ى ا2 ا���ا!E و�A�  E�5$�� م� دور ! 

 �BD*ا�
م�4 خD4ل �$�ی�4 ووصF4 ا�*�ام14 ا��QA4��  4 !4           �� ج�دة ا�$��ة ا�()��� وا����B ا��<�ی�
��BD وث��5 
�ج�د م����� م� ا��Pای� . ذوي ا����B ا��<�ی� ل�E�5$ ج�دة ا�$��ة ا�()��� ��ى ا2[)�


�� ا����B ا��<�ی� وج�دة ا�$��ة ا�()���، وأن آ1 م(A�� یeث, وی�Jث, 
�.خ,.  

��4رة !*���4، و�I1           4�)Pذا ��آ�ن\ ا����B ا��<�ی�4 �$�4ل دون ��اص14 ا�N)14 م4� م�4 ح��4 


�444��Q444 ان)*����444 ود أ!*444�ل رد,444�P*�وا���444ف م�444 ا� E444�5, وا�������444 و �f*ب وا��د وا7ن�444$�444*�
ا7

��4رة !*���4،     ن���� ا7ج������  �وص4*�
� ا��4خ�ل إ��4 ����4�     ���5ر? !  ا���اص1 م� م�4 ح��4

 QA�A(و� g5)ون�� وا����
�R=*)4 ���4 ح���4� ا�()���4     !، وان�)�ض م�4��ى ��45ی, ا�4/ات   م�� ی�*,? 

Jن� أ1B م� ا.خ4,ی�   �[�4BD !4  ا���اF4B ا��4  ��4���  ا�=D4م       وا7ن)*���� 
����_، آ�� أن إح��س

   �4�Phی� م�4 رf1�4 ا��ح�4ة ���4 ا��4خ�ل م*          یK(و� Q4A*اص14 م��و��4م ا� QA)4� د�4*�
!Q4A    4 !4  ا7
� اQ�2 ا�()� � _P�� �B تD��(ت و��دث�دة     م$�ح وا��4*�وا7ر��4 �40,��
، وا�<K_ و��م ا��4*�ر 

  . وآ�A� م�<�,ات ذات ص�� 
��دة ا�$��ة ا�()���

�� ا����B ا��<�ی�
�ج�د ��5ل ذ�i ی�!*(� � آ  �BD� �4     وج�دBD*ة ا�()���4، وه4/? ا��ة ا�$�4

 �44A�*�P]  44! �44)��� ی)44,ض �ث, م�44J44ث�, و�J44� �44BD�  44A! �44�44 ج���BD� ,�44���� �44BD*ه44/? ا� a�440��

�� ا���<�,ات ا�()���4 وا��*,!��4  ا���خ1 �����ت  �؛ ا���=���ج  !  ه/? ا��(�5N ا�A�م� ذات ا��5�[

�_�)��  1(Nة ا�ا��ن��4 و�$   م�4  �*B�ت ه4/? ا�����4 ��ا!45  ��4ا����      R=*)4ی �م�4  ��4��ا�()�4  وا7ج

��ی��ب ��� ش����� ��، و
�����  �$��� م���ى ج�دة ا�$��ة ا�()��� ��ی�()� ��,kون . 

 

 

 

 

 

                                                
ه� ��دة ا�/�
ة  P�psychological well being ا>��O 'BهMN ا��ر�� أن ا����!� ا����L!�� �B ا��ى ��� - 1

N�� P�OL!ا ا�Nا��ر�� ه MN!� ه��ف ت�� F�N� ،���� .ا ا�!��Sا��
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 S�� 
�ً��U2 وت�!Vت Wو� XB� 
  : ا���
ص� ا��
���ا�/
��� ا��ر�� �
• Gًأو :����  . ����� �%�دة ا�/�
ة ا��
• 

 و: ث
نً���  أ��
ده
��دة ا�/�
ة ا������ ت���
• 

ت: ث
ن�ً�����_�� ��دة ا�/�
ة ا������ �B�^ ا�! ��Lذات ا�  
• 

س ��دة ا�/�
ة ا������ : را��ً��  
• 
ً��

�� ا�����aا: خ�  )وا>��
دا�!���م (	
• 

�� ا: �
دً��  �����a و��دة ا�/�
ة ا������ ا��_�� ��2 ا	
• 
ً��
� :
�d<ى ا�� ����  ذوي اGض�Oا�
ت ا�����a ل����ح
ت ��/��2 ��دة ا�/�
ة ا��
• 
ً��

��   :ث�
ت �
 خ
ت!� وا����

• 
ً��
  ا�!�ا�&  : ت
 

 


ح����  :ا���!
ت ا�!

�� ا�����a، ا���اص ��دة ا�/�
ة، �  .��دة ا�/�
ة ا������، ا	



 )

 

Gأو : �����  
 ً
!��h�        �44, إ��4 ا��4$� ا�()���4 مk)ن ی��4ر ا��,40    ا�آ4k)�Pathology Approach 


�2م,اض Q�A4,     ! ،وا�/ي یk)ن��4ذج ا��4,ض وا�4/ي ی ��� f=�,����5ي ا��ا� R()ا� Q�� Rس�J� /)�

���45�م ا2ول إ��4�B    �4ر  ن م� ی*�,یA� م� خ�1 أو أإ�� ا������ م� م(�kر  �وذ /ش4 أو خ�14  ی,ج4


��O$P ��4 أس4���_     ان�<Q�� 1 ا�()R ا�آ��(�= �/�i، أو !  
(�� ا������ا��م�غ ا��P,ي إم� !  

�������ج ص�L ا���1 أو ا���5ر ا�����)� �*Dوم�اخD� 1ج�� .   

� ا2م4, !4    ذ�i  ون��%�Bم� !  وا�رة ���
 �Bًر�h R()ا� Q�� aPج ا2داء  �*�4ی1  أصD4� أو
 �44�ً(�H144 و�ح  و. ا�()�44  ا���D44�44 إص�� f44ت ا�()���44 وا����44آ�� وا�*�44��5  رآ�

�س44���ام اN4407,ا

�(�س  ا���ان4_ ا�ی��
��4 !4  ا������4 ، آ�4�       أووه� !  س*�� �*�1 ذ�i ن�� .  (��ذج ا��,0ا�

��$��ی ���ءوا�*N�ء ا��ا�ن��ز  �ا�5�در ��ا�),د ���? ���مً� !=,ة ا�(k, إ�� ���ه1 ه/? ا7�  E!��وا�

مQ�  �4 ی�45ر !=4,ة أن 
(4�ء ا��45ة و��=��4 ا�4�P,       و�E�5$ ا�/ات، 
1 ا����  
=1 م� أو�  م� �Bة إ�� 
  .�,س�ن� ا�*Dج ا�()�  �� ! أ�Bى ا2س���_ وأآ",ه� !*��

PBن  وأص�ا�()��� ا�ن� �$���
 �ه�4 ا�ن�4�ن    -!  �0ء ه/ا ا��7�? وأن�4�ر?  –ا�/ي ی���
� �وا������4 ان�k�4\ آ14 م��رس4�ت ا4P]2�ء وأ
$4�ث ا�*��4�ء       و
(4�ء ���4�    ، ا����  م�4 ا��4,ض  

وآ�ن�ا ی)�,�0ن . ا��(�س�P[,ی�5 ا���خ1 ح�ل ا�O$P �� م$=�ت �����g ه/? ا2م,اض و�$�ی� 
 ��*�PNا� �، وه� م� ا���اء ا�()�  وا7ج���� أن� إذا ����\ ا��,ض ی�=� �pن��ن أن ی*�د �$���

iم� ذ� E5$��� �ه�KB  �ی�� ا��N,ة ا��م� ا�) Qh,��
  .م� �Q ی)�Q�� a ا�()R !  إثP�ت 
�4�ء ا�R()4   ذ�AH i, ���ر ج�ی� م(/ ��4*�(�ت ا�45,ن ا���40  ���4 ی�4 أح�4 أشA4, ��        ون��%�

2وه�444 م444�ر�� س���444��ن 
Martin Seligman   444,ف�
   
 Q444�*Positive ا�R()444 ا�ی�444�

Psychology  وا�/ي,k)أ ی�
     R�4وه  أن ا2ص1 ه�4 ا��4$� و� �مً�)� ����ة م�,kن ن�إ�� ا�ن�
� أن ی�=�F وی��ا!E م� م���*� إذا م� رآf ،ا��,ض�N�ن ی��أو  وأن ا�ن� ��
��� ا���ان_ ا�ی��
�44K�ؤل   ا��)44�ا2م144 وا� O44
ا�,440� ��44  و،  Happiness، وا��44*�دة �WOptimism !44  ح���44� و

 أو ا��444��د ا�()�4444   ا�()���4444 ا�4444/ات وا.خ444,ی�، وا��,ون�444  
��*4444BD�ت م444�  ا7س444����ع  وا�444/ات،  
Resilience.   

4��5�   )2001(ا���P4ة ن��4_   م$��4 إ��4 ذ���h$�    i4 و
ا�ی�4�
    ا�Q4��  R()4  ی��4د  
�4أ ن4�  إ
�����0��

14 وی�)�4ق    ، ا��,40   ا�Q4��  R()4  م4�  ج(4_  إ��4  ج(4P�F5��  ً  ا���ح� ��� ا.ن  �ی(�!�4


��4      ثQ4  وم�4  ر�4Ph ا�4P�ح"�� !4  �*4,ف ه4/ا ا���4�ل،       ����4� أح��ن4ً� ن���4    �
�4أت �(��4, م���40��
م"1 ا��*�دة وا�A(�ءة ا�()��� ج�4دة  م��N$�ت ن��� �� ن� ا�P�ح"�� وا�������� !  ا����ل و
�أ

ا����N$�ت ا��5ی�� وا��  آ�ن\ وم�زا�\ م�N�4,ة ��4ى    م5�
1 ��,ون� و�h,ه� ! ا�$��ة ا�()��� وا
    E444�5ت ا�()���444 وا2م444,اض وا��
ا�w*P444 ح��444 ا.ن مQ444�� 1444�PB �444 ا�R()444 ا��,4440  واN44407,ا

  . ا�Z ...وا7آ�W�ب
ا��Q4�  4 �(�و�4A�    ���4�ل ا�O4$P ی��4 أن4� ��R4=� �4 ا�="�4, م�4 ا���<�4,ات ا�()�B��!�            ��4&وا


�راس�4 م)�4Aم ج�4دة ا�$�4�ة ا�()�Q4��         ��4 ا�R()4 ا�ی�4�
      0�� م��4ان  R()4ء ا��4��� Q�4Aی Q4�3  �4�ح
م(��F ا�*�5 ا�"�م� م� ا�5,ن ا�*�,ی� 
��,Qh م� أه��� ه/ا ا���<�4, !4  ا��J4ث�, !4  
4�B  ج�ان4_       

!�5 أصaP م��0ع ج�دة ا�$�4�ة ا�()���4 أو ج�4دة ا��4$� ا�()���4 !4        وم� ذ�i . ا������ ا2خ,ى
AH,ت خDل ا�*�5ی� ا������40 ��4د   و ت ا2خ�,ة 
eرة �,آ�f ا�="�, م� ا�P$�ث وا��راس�تا��(�ا

                                                

رت2 ���%!
ن  - 2� Martin Seligman        �hوه ،����h!ا� Ah%�ب ا�
hآ� jh�)� '����أ ��
�� ن��  �h�� �h�) 

 '�
� ا	�%�� ��آAh   �1وع ، وه� �1ع ���� �Positive psychology  2ا����hا� ���    �h��
�� ا	�%
h$!ا� Sh��
�2 ا 

ؤل وا>�  وا��ض�
دة وا�����

ةو��
�2 ا���ة ��ى ا	ن�
ن آ�/�. 

3 -      Xh1ا���ا �h�a�� �hوه ��h��
ة ا��h�/دة ا��� ��a�� 2� W��� م���
ح-
ن أنH ت� ت�
ول �Bى ا��� adjustment 


م  ��/�Xh  ا�h�  �hn�B&  وا�Nي �$�� إ�S ��' ا���hد ا�!��h!� ن/�h ت/��Xh ح
�2h� �h ا���hازن       %hن�Gا  ��h$و�  
hض��
� 

ه�  أ��hز  أح� ه� ا���اX1 /�12 ا������ ��اً �
�L/� آ��Bة �_�� و����اX1 .واGرت�
حhp�  �/hLا�  ��h�� و�2h  ا��

  .ا������ ا�L/� 1' اخ�_ل ه� ا���اX1 ا��اض/� واخ�_ل �(ش�ات�

  



 )

4� ا�=�F4 ��4   س ا��  ����Aف 4�B�س ه4/ا ا��)�4Aم و   م� أدوات ا��5��*�P]    4)�
 �4BD*د ا��4*
� و
��4  وأ
  .(Ruine et al,2003, 268-275)ا��)�ه�Q ذات ا����

أن م�a�N4 ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4 ی�4K��      وإذا آ�ن آ"�, م� ا�P�ح"�� وا��������4 ی4,ون   
!y4نQA  . ا��)��1 ا��H�4)  �=14 م�4 ا��4$� ا�()���4 وا7ن)*����4 وا7ج������4، وج�4دة ا�$�4�ة ا���4���          


��4 آ14 م�4 ج�4دة       -وإن آ4�ن 4�h, م(��4ص ���4A� ص4,اح�      -یeآ�ون ��� أن ه(�ك ��B �BDی� 
إ��44 أن ا��44�5ر !Boyle& Busch(2005)     44!�445 أش44�رت  . ا�$�44�ة ا�()���44 وا����44B ا��<�ی�44  


��$��P ا�=Dم�� آ(�ع م� ا����4B ا��<�ی�4، وآi�/4 نg45 ا���4�رآ� !4         |P�,�اص1 ا���رات ا��Aم
  . ش�N ا�$��ة ا���م�� ی�F*0  ! QA أو نg5 ا�ح��س 
��دة ا�$��ة ا�()��� ��ى ا2!,اد-أن

  

  :ت���j ��دة ا�/�
ة ا������: ث
ن�ً

4� م�����4 م�(���4 م�4     م)�Aم ج�دة ا�$��ة  ����! QA�� إذ ،��ًPا��*�5ة ن� Qه��ا�()��� م� ا��)
 �4A/ا ا��)�4Aم  �*�4دت ا��*,ی)4�ت ا��4  [,ح4\     �/ا . وا�*�ام1 ا�()��� وا7ن)*���� وا��*,!�� ا��=�ن�ت

     F4*,ی� �زه4,

����4�ل وم�4 أ ��4��A�ح"�� ا��P1 ا�PB م� Stewart-Brown (2000,35)  وا�4/ي
ح���4 آ���4 ذا���4 ��ج�4 �(�4م� ی��4ازن داخ14 ا��g�4 م�4ي          : "��ة ا�()��� ه4  �� أن ج�دة ا�$ی��, إ

واس� م� ا�����, م(A� ا�$��ی� وا�PB�ل ��  ا�$��ة، ا�"�5 !  ا�/ات، ا��,اح� وا2م�ن�4 م4� ا�4/ات    
 �  ".، ا��Aوء، وا7ه���م 
�.خ,ی�ا.خ,ی�، ا���AP وا��,ح، ا��*�دةوم

A!,*ی �آ��ن ���
Betton ( 2004) ، AنJ
�" Q��5�  !,*ة م�$���  ��1 ان)*��ی�  �� ���ا�$ 

 ا�$��ة، وا�,0� !  إن��زا�� ح�ل ا�$=Q أو ا2ح�اث ���? ا7ن)*���� ا2!*�ل وردود ، ��),د ا��fاج��


����ا!E ا��*�ر م� ا�$��ة ��."  

 Fی,*� i�/وآFرول رای�آ  �4AئDوزم  Ryff et al (2006)   �4   وا�4/ي�� g)4ج�4دة   أنی

$�� ا�$�ل آ�� ی,ص� 
���eش,ات ا����آ�� ا��  ��ل ��� : "�ة ا�()��� ه ا�$�  
ا�ح��س ا�ی��


�4=1 �4�م، وس4*�� ا����اص� 14�E4�5$ أه�4اف             �ار�)�ع م���ی�ت ر0� ا��4,ء ��4 ذا�4� و��4 ح���4
        �� !4  �$�ی�4 وج�4A وم�4�ر ح���4�، وإB�م�4���D5�4واس ،�� �P�)��
ش���� م�5رة وذات �B�� وم*(� 

D*��A�! ,ار��ا.خ,ی� وا7س �آ�� �,�P| ج�دة ا�$��ة ا�()��� 
=B .  14�ت اج������ إی��
�� م�P�د�� م
  .(Ryff et al,2006, 85:95)"م� ا�ح��س ا�*�م 
���*�دة وا��=�(� وا�J�Nن�(� ا�()���

  :ه�� ج�دة ا�$��ة ا�()��� م�<�, �راس�� رئ���نوم� ثAH Q, م�خDن 

   ��Subjective Wellدة ا�$��ة ا�/ا���  
أو م� ی���  edonicHا���خ1 ا��/ي .1

– Being        ,ج�4ه �ره4�P���
 ا�ی�4�
   ا��f4اج  ، وه4/ا ا���4خ1 ی(4k, إ��4 ا��4*�دة 

 .ا��*�ر ا���P  ��ن  م� ا�ی��
  ا��*�ر وه� م� ی*(  �(�م  ا�$��ة، �� وا�,0�

��44 وا�44/ي ی,آf44 ���44 ا�(�44K ا����44  و�(�    Psychologicalا���44خ1 ا�()�44  .2
م$��44P� �44 ا�*44!: ، Q�44k  ((Geronimo, 2001 : 30) ا��445رات ا�=���44 ��)44,د 

2008،67.( 

ا�()���44 ا��44  و���44� !y44ن م�a�N44 ج�44دة ا�$�44�ة ا�()���44 ی��44� ���44�1 ا�="�44, م�44 ا���<�44,ات  
    �A�4444  دراس! F44رول رای�آ44 �44A�و��(�   �م�44/هD� ��44ه*

*�44 م�44 صQ��44     وم�44  �44��! \$P4444  أص�وا�

  R()44ا� Q44�� ت�م"144 م���440  
��؛ ا�$�44�ة 7س44��D5اا���ا!E44؛ �(Q�44k ا�44/ات؛ ��445ی, ا�44/ات؛   : ا�ی�44�
��
  . ا�A�د!�، ا�*BD�ت ا7ج������ ا�ی��

  F4و40*\ رای �Bو  f4وآ� (Ryff & Keyes, 1995)       ة ا�()���4 ی*4,ف��4دة ا�$�4�� �ن��ذج4ً
ا���N,ة ��4  ا��4W�P،   ، �ا7س�1P5���D5 ا�/ات، : (
�سQ ن��ذج ا�*�ام1 ا����، ی�K�� ا�*�ام1 ا������


���=1 ا���� ، )ا����  (��ا�$��ة ا�A�د!�، وا�ا�*BD�ت ا�ی��
�� م� ا.خ,ی�،  a0ه� م� �آ�  



 )

ا	�
���  ا	���ة  ��دة
(Ryff & Keyes, 1995)

ا	����   ا	���  ا	�ات    ����

ا�س���	��

#"! ا	�� �  ا	����ة
ا	(�)�ت ا'ی%�ب��

ا	+�د*�   ا	���ة ا	�
���  ا	���ة  ��دة

  
 

  )1995(��ا�j وآ�A ن!�ذج ��دة ا�/�
ة ا������) 1(ش�  
 

� م�4 ا�4P�ح"�� ی4,ون أن    أن ه(4�ك ا�*�ی4  ) �P�)2006 ا����5د ��P ا��ه4�ب  أم�ن 
�(�� �,ى 
  : ��K�� ثDث� أ
*�د ه  *ج�دة ا�$��ة ا�()���

أو ا��*�ر ا�/ا�  
��دة ا�$��ة وا�/ي ی�ور  Subjective Well-being ��دة ا�/�
ة ا�Nات�� •
ح�ل آ�F ی=�ن ا�),د س*��اً ورا�0ً� �� ح����، و�*=R ج�دة ا�$��ة ا�/ا��� ���رات ا2!,اد 

(�ح�� ا7ن)*���� ا����آ��، وا2دوار ا�()��� وا7ج������ ا��  �*�4 أ
*4�داً   و��$� QA���5��QA م� ا�
 .ه�م� ���$� ا�()���

• ����، وه  ����f �� ج�دة ا�$��ة ا�/ا���  Psychological Well-being ��دة ا�/�
ة ا��

��ی��
��44 أو ا��44$� ا�()���44 ا�ی��
��44 م"144 ا��445رة ���44 م��
*�44 ا2ه�44اف ذات        E44�*�� O44ح�

 . ��<fى، ون�� و��Nر وإB�م� �BD�ت إی��
�� م� ا.خ,ی�ا

•  ����hhة ا�!�ض
hh�/دة ا��hh� Objective Well-being    447ت وه�44�� خ���44 م�44K�وی :
 . ا��*�دة ا���دی� وا��$��، وا�(�� وا�(��ط، وا��*�دة ا7ج������، وا��*�دة ا7ن)*����


*� 0,ورة  ن�خ,و ن
�ح"�آ�� ی,ى  ���K�2ة ا�س,ی� إ��4 ج�دة ا�$�      �4A� �4�� د�4*
ه4/? ا2
ن ا�*�ام1 ا2س,ی� ا��  ی�=� أن �eث, ��� أم� �Jث�, آ�P, ��� ج�دة ا�$��ة ا�()��� ��N)1، وی,ون 

  :ا�N)1 ه  م� ی�A$0� ا��=1 ا���� 

                                                
* ����
ح-� ��دة ا�/�
ة ا��Bت���� ا� Psychological Well-being ����
دة ا�����
�. 

  



 )

��ة 
�

	��ة ا
��دة 


ا���ا�� ا�����ة �� ��دة ا����ة ا����


��زات ا�������ا�


ا�#��ت ا�"! �

ا�#��ق ا'&% �دي 
 ا'�%��(�

 
*+,
 
ا��#��-ة ا��ا�-�


ا��0&�ت ا�/و��

 
ا�1+2
 ا'�%��(�
ا�3���%  

  
ا���7 (6 ا��4�5

ا�%���9ات ��8 ا��+�,� ا�%���9ات ا��+�,�ة

  
 

�  ��دة ا�/�
ة ا����������ا�  ا>���� ا�!(ث�ة 1' ن!�ذج ) 2(ش�  O��  
 

�س44�5,اء و E
ا��445ل 
J44ن ج�44دة ا�$�44�ة ا�()�� 144(N�� ��44�J44ث, 
(����44 م�44    ی�=�44 ا��44=1 ا��44�

ا�*�ام14 م(44A� ��ام144 مP�ش4,ة و��ام44�h 144, مP�ش4,ة، !��*�ام144 ا��P�ش44,ة ��4K�� ا�ن�44�زات ا��44      
ا�/ي ی*�� !�� ه/ا ا�N)1، ا7ج����  وآ/�i ا����ق  ،حA55� ا��ا��ان وا����ت ا������ وا��fاج��

وآi�/4 ا�*4BD�ت    ،�4�ن�ة ا��ا��ی�4 خ�ص�4 م14PB �4 ا2م     �ا�*�ام4�h 1, ا��P�ش4,ة !��4K�� شP4=� ا�     أم�

���45PN ا7ج������4 ��ا��ی4� وم�4��ى �*�QA��4 وم�4ى ر40�هQ         ةآ�� ��Jث, ج�د .ا�fوج�� 1(Nة ا��ح�

QA�(�Hو ��. 

  

ً-�

ت ا>خ�ى: ث����
 �B�^ ا�!���_�  : ��دة ا�/�
ة ا������ و

ا��4  ی$�4ث 
�(4A� و
��4 ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4 ��4اخ1 م"14؛ م)�4Aم            �Aم4�ت � ا��)ه(�ك ��د م4 
�/ا وج_  .ج�دة ا�$��ة، ا��$� ا�()���، ج�دة ا�$��ة ا�/ا���، ج�دة ا�$��ة ا7ن)*����، ا��,ون� ا�()���


�4    وا�),ق 
�(A� و
�� ج�دة ا�$��ة ا�()���  ،�$�ی� م*�ن  ه/? ا����N$�ت � �وه� م4� س�4ف ن�(�و�4
   :م� ا�ی��ز !  م� ی� 


 �%�دة ا�/�
ة )1(���_�  :��دة ا�/�
ة ا������ و

N,ق و�5�PN�ت ��ی�ة !  س��B�ت م�(���، ن���� ا���)��  �A(ی,*� Q� م��ة ا�*�2ن ج�دة ا�$�

!y44ن ج�44دة ا�$�44�ة �,!44\ آ��a�N44 ی�44K�� . ا��44  اس44�(� إ��44A� ا�44P�ح"�ن !44  �*44,ی)QA ���44دة ا�$�44�ة
رآf ا�P�ح"�ن ��� ا��eش,ات ا�������40 !4  �*4,ی)QA     و����5یً�. وا�������0 ا���ان_ ا������

���دة ا�$��ة وا��  ��K�� ا��eش4,ات ا�4k�ه,ة وا�5�
��4 ��4�5�س وا��Dح�4k ا���رج��4 م"14؛ ا�$���4         
 & Bishop) ا���H)��، وا��خ1، وا�$��� ا7ج������ اB7���دی� وح�Q شP=� ا����ن�ة ا7ج������4 

Feist-Price, 2001) .  
ا�*�5ی� ا2خ�,ی� م�4 ا�45,ن ا���40  وس4,��ن     ه/ا ا���a�N خDل AH, و��� أی� ح�ل، !�5 


44���P(  ا��اس44� ���44 ح44�P*� �44, �44�دل �f44 ا��44ی� ا2ش�44ل       44kح �ى  ) 2005(م44��س�44اء ���44 م�44
,یF ا��  �Bم\ ��)�Aم ج�دة ا�$��ة �* ا��*,ی)�توم� أ
,ز ا7س���ام ا�*��  أو ا7س���ام ا�*�� ، 

Bonomi et al(2000) ة�ی,ى أن ج�دة ا�$� O:" ح� �مً�A("1 م�� �اخ��4    واس*ً��ان4_ م��
ی�Jث, 

��$��� ا��$�� وا�$��� ا�()��� ��)4,د، وم�4ى ا7س4�D5ل     �NP�,م� ا�(�اح  ا�/ا��� وا�������0، م

DًK! ،�Aی=�ن  �ا� ������ت ا7ج�BD*وا� ،�
 �
���4W�P ا�  ا�/ي ی��� ��BD� ��   �4A�! ��4*4  ی�."   �آ�4



 )

أن ج�دة ا�$��ة ���"14 !4  درج�4 ر4B  م�4��ى ا���4م�ت ا���دی�4 وا7ج������4 ا��4  ��45م           آ/�i ی,ى 
. 2!,اد ا������، وإدراك ه7eء ا2!,اد ��5رة ا���م�ت ا��  ��5م �QA ���4 إشP4�ع ح�ج4��QA ا�����)�4    


�*fل ��  �أص�B�ء (ا2!,اد ا�/ی� ی�)��1 م*QA و7 ی�=� أن ی�رك ا�),د ج�دة ا���م�ت ا��  ��5م �

���W�P ا���دی�4 وا��4W�P ا�()���4 ا7ج������4 ا��4       )وزمDء وأش5�ء وأB�رب |P�,� ة�؛ أي أن ج�دة ا�$�

  .ی*�� !�A� ا�),د
�(�4 �*,یF4 ج�4دة    آ�� ی,ى ا�*�ی� م� ا�*��4�ء أن ا��,آ�f4 !45| ���4 ا��eش4,ات ا�������40       

 ,4A� (Diener, Suh, Lucas, & Smith/ا ا��)�4Aم   =���4  ی*B �4�ص4,اً !4   ا�(4k,ة ا�    ا�$�4�ة  

1999) . �44�� f44,آ��ة،   و40,ورة ا���44 ا�$�44� �ة ا�()���44، وا�,440��44دة ا�$�4�
ا��44*�دة وم44� ی*44,ف 
م"14 ه4/? ا�(�4�ئ� د!*4\ ا�4P�ح"�� إ��4 ا��Jآ��4 ���4 أن          .(Myers & Diener, 1995) ا������4 

 ,Gilman) ��ی4444� ا�=���4444 ���4444دة ا�$�4444�ة �e4444ث, !4444  ا�(4444k,ة  ��)4444,د ا���=�ن�fم4444�ت ا��اخ���4444  

Easterbrooks, & Frey, 2004)  ت�ای� ��� ا��=�نf�ح"�ن ��� ن�� م�Pا� f�5 رآ! �، و���
ا��4445�ری, ا�/ا���444 ، ا��7�ه444�ت، ، م"144  -
��ن44_ ا��=�ن444�ت ا�������4440  -ا������44 ���444دة ا�$�444�ة  

 ��"$Pت ا���
 دة �Jه�14 ذوي ا7ح���ج4�ت ا���ص�4   ا��*(�� 
�y�ا�دراك، وا�N��ح�ت  خ�ص� !  ا2د

(Noreau & Sheppard, 1995; Rubin, Chan, & Thomas, 2003) . 

 

  : ��دة ا�/�
ة ا������ و ��دة ا�/�
ة ا�Nات��) 2(
 Subjective well اس444���م\ 
*w444 ا��راس444�ت م�a�N444 ج�444دة ا�$�444�ة ا�/ا���444       

being(SWB)   44444444ج ���44444444�  ، وو!444444445���دة ا�$�44444444�ة ا�()��44444444 
��44444444رة م�P�د��44444444 م44444444
ا��g�4 �4,دود   !y4ن ج�4دة ا�$�4�ة ا�/ا��Diener&Diener(1995, 658)         Q�4�5� �4� ,4P*� �4ی,ى

� م�4 ا�,40� ��4 ا�$�4�ة      )�4K�� ��
وا�,40� ��4 ا�*4BD�ت م4� ا.خ4,ی�      أ!*��� !  ح���� ا������ 
��
 . وا�$��� ا��fاج�� أو ا��ج�ان�� ا�ی��

 

 )3( ���
�L/� ا��� 
���_�  :� ا	�%
�����دة ا�/�
ة ا������ و
ی14$ 
�44یDً !44   إ��44 أن م)�44Aم ج�4دة ا�$�44�ة ا�()�Diener&Diener(1995,658)   ��44ی��4,  

آ�4� ورد ه4/ا ا���a�N4 !4  �*,یF4 م(k��4       �4$� ا�()���4 ا�ی��
��4،    آ"�, م� ا��راس4�ت ��)�4Aم ا�  
��E، أح��4P� �4 ا��4   "(ا��$� ا�*����� وا�/ي ی(g ��� أن ا��$� ا�()��� ح��� م� ا��*�ر 
���*�دة

أن م�a�N ا��$� ا�()���  (Masse et al,1998b, 475-504ی,ى آ��  .)2001صDح م,اد، 

�)� ��م� ��م��� أس�س��� ه�� ��K�ة ا�()���4  : ی�أو ا�=�ر ا�()� ، وج�دة ا�$�4 E�K. ا�   �وه�4 م4

،  ا�E�4K أو ا�=�4ر ا7ن)*4��   !4    ح�4ه�� سP�4  م�D"4ً   أی��, إ�� أن ا��$� ا�()��� ��=�ن م� 
*�4ی�  
 ! Dً"�م  
 .ج�دة ا�$��ة ا�()��� وا�"�ن  إی��

  
)4(���
��  : ��دة ا�/�
ة ا������ و ��دة ا�/�
ة اGن

 �44AنJ
: م�44 ا���D=44ت ا7ن)*����44 م"144أو ا��$44,ر ا����44 : ی�=�44 �*,یF44 ج�44دة ا�$�44�ة ا7ن)*����44 
��4ء إ��4 ا2س4���_    ا7آ�W�ب، ا�E�5، ا����وف ا��,��0، وا��5رة ��� ا���ا!E م� ا�K<�ط 
�ون ا��

، وا���اص144 ا�ی�44�
  م44� ا.خ44,ی�    ا��*44�P, ��44 م�44��,?   و�44Bرة ا��44�h   �44�� g�44, ا���ا!�44�5،  
(Radina,2007) . 

  
)5( ����  :  ��دة ا�/�
ة ا������ وا�!�ون� ا��

     Q4�� ل�م !4  م�4���رئ��  ی�4 a�Nة ا�()��� وم��م ج�دة ا�$��A(م ��

*w ا�P�ح"��  |
ی,
 444B��  Psychological\ ا�444,اه� وه�444 م�a�N444 ا��,ون�444 ا�()���444 ا�R()444 ا�ی�444�
  !444  ا

resilience  �4رة�
 �و�(� �(�ول م�a�N ا��,ون� ا�()��� h��Pً� م� ن�� أن م*Qk ا�(�س ی����م�ن
ا��45رة ��h :   �4�م�K وش�ی�ة ا�*��م��، و
�=1 ی�*/ر ����f? �� د��7 آ��4�ت أخ4,ى م�4�
�A م"14    


�، وا��45رة ���4 ا��*4�!  وا���4�وز ا��4,ی�        ا��$�1، ا��5رة ��� م�اج�A ا���D4�
ائ� وا���4��_ 
إذ أن هResilience   ?/4وه/ا ی��E م4� ا��*(�4 ا��<�4ي ����� .     a�N4�Jث�,ات ا�����P 2ح�اث ا�$��ة

 to jump (or bounce)یf(5 ���4 أو ی��4�وز أو ی�4�*��    " ا�=��� م���5 م� أص1 ��7(  ی*(  



 )

back  " ف,*� �
JنA�ا��,ون� ا�و��� ���() " : Q�BJ�أو ا� ��
�Bرة ��=� ا�ن��ن م� ا���اج�A ا�ی��
وا���ا!E ا�ی��
  م� ا���Aی�ات أو ا�*",ات وا�(=P�ت ا��  ی�*,ض �A� !  ح����، و�E�5$ أو إح,از 


��,Qh م� م"1 ه/ا ا��*,ض ��
  ). 5، 2007م$�� ا��*�� أ
� حDوة،(" ن�ا�� ح����� إی��
40�    ا��5ل !4  �40ء  �!�2 ,� EP4س �ة           م4��4م ج�4دة ا�$�4A(��4 م

Jن4� ی�ج�4 ن�4ع م�4 ا���4اخ1 

ج�دة ا�$��ة، وج�دة ا�$��ة ا�/ا���، وا��$� ا�()��� ا�ی��
��، وج�دة ا�$�4�ة  م)�Aم ا�()��� وآ1 م� 
    Qه��ة ا�()���44 وه44/? ا��)44���44 ج�44دة ا�$�44
 �44BD*ص ا�D��44�44، وا��,ون�44 ا�()���44، وی�=�44 اس���ا7ن)*

ج�دة ا�$��ة ا�()��� ��"14 ا�P*�4 ا�()�4  أو    ی�=� ا��5ل إن ح�O . � خDل ا�*,ض ا���
Eا����اخ�� م

ا���=���ج  ���دة ا�$��ة، آ�� أن ج�دة ا�$��ة ا�/ا��� ��"1  �A)� ,P*�ن_ ا��اخ�  ا��ا�� �� �0,��

�"14 ج�4دة   و
���4��  �*�4 جf4ءاً م�4 ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4، 
�(�4� �         ،ا�$��ة و�� ا�*BD�ت م� ا.خ,ی�
ا�$��ة ا�()��� ا�P*� ا�ی��
  ���$� ا�()���4، وج�4دة ا�$�4�ة ا7ن)*����4 ���4 ا��4P�ر أن ج�4دة ا�$�4�ة         
ا7ن)*����44 ��"144 ا�P*�44 ا��44�ص 
��=)44�ءة !44  ا��*�م144 م44� ا7ن)*44�7ت وا���44��, 
�44� یe44دي إ��44 ���445    

4� �/ا�44�    ا��g�4 ����4��ت اج������4 إی��
��4 م�4 ا.خ4,ی� أث(44�ء ا��)��14 م*Q4A م�4         �P5� �44  إ�K(ی �
ور0�? �� ح����، وأخ�4,اً ا��,ون�4 ا�()���4 آ�)�4Aم أس�س4  !4  م�4�ل ��Q4 ا�R()4 ا�ی�4�
  ی���4            

 gوز ا����ا��5رة ��� ����
�B ی� م�fی �م� ��Pا��� �A��م� ��ا�� ��� �*",ات وا��$� وس,�� �*�!�
 . ح���� ا�()��� 
�=1 ��م�$��� ج�دة 

  


س ��دة ا�/: را��ً������
ة ا���  

44� ���راس44�ت وا�P$�44ث ا��44  �(�و�44\ ج�44دة ا�$�44�ة ا�()���44 ی��44 أن ا�*��44�ء وا�44P�ح"��    P���إن ا�
إ7 أن م�5�س رایF4 ���4دة ا�$�4�ة ا�()���4     . اس���م�ا ا�*�ی� م� ا��5�ی�R ��5�س ج�دة ا�$��ة ا�()���

, ��5�ی�R اس���امً� !  ا���4�ل ا�/ي ی*,ف 
(��ذج ا�*�ام1 ا���� ���دة ا�$��ة ا�()��� ی*� م� أآ", ا
   :��K��ا�*�ام1 إ�� أن ه/? ، Ryff(1989A)و���, 

وی��, إ�  ا��5رة ��  �E�5$ ا�/ات إ�  أ4�B  م�4ي ��acceptance-Self:     a�4 ت�B  ا�Nات )1(
� ا��5رات وا�م=�ن��ت، ا�(�K ا���
  . � ، وا��7�? ا�ی��
  ن$� ا�/ات


ت  )2(h�_�ا�  �h��
!��Gا  �h��
و��4�1 ا��45رة ��tive relations with othersPosi:      4 ا	�%
إB�م� �BD�ت اج������ إی��
�� م�P�د�� م� ا.خ,ی� B�ئ�� ��  ا�"�5 وا���اد، ا��5رة ��  ا���ح� 

  . م� ا.خ,ی�، ا��5رة ��  ا2خ/ وا�*N�ء وا��*�Q م� ا.خ,ی�
)3( ���_��hh�Gا Autonomy:    44)*د ��44  ا�44/ات، ا��445رة ��44  �5,ی44, م��44, ا�44/ات، ا7و��44���

  .  وا��5رة ��  P0| و�(Q�k ا����ك ا����  أث(�ء ا��)��1 م� ا.خ,ی�
��hh' ا��hhn�B ا���O�hhة )4( Environmental mastery:   44)*ر و���144  و��44��ا��445رة ��44  اخ

ا�W�P�ت ا��(�س�P ��� هQ م"��، إ0�!� إ�  ا��,ون� ا������ أث(�ء ا���اج� !  م���F4 ا���4�B�ت   
��W�Pا� .  


ة ا��
د�h1 ا�/� )5( Purpose in Life:           �و�*(�4 أن ی=�4ن ���4,ء ه�4ف !4  ا�$�4�ة ورؤی�4 ��ج4
   �4B  4�ت ا��ة وا�ص,ار و�($�� آ1 ا��(<�,
� وأ!*��� ن$� �E�5$ ه/ا ا��Aف م� ا��"���!,��

  . �$�ل دون �E�5$ ذ�i ا��Aف
)6( 'LE$ا��!� ا�  Personal growth :  وإ �م=�ن���4�  وی��, إ�  �Bرة ا��,ء ��  �(���B �4را�4

 . ا������ �ث,اء ح���� ا������

  
      (N4م م��4B �45! �4�

�راس�4B �4م !�4A� ن��ذج4ً� ���4$�      ) 1999( ا��B,4�وي  أم� !  ا��4W�P ا�*,

� آ�)�� �E�5$ ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4، ثB Q4�م4\ ص4)�ء ا�<,
4�وي       ا�ی��
�� ا�()��� �! a0أ2005(ی� (
�P�Nم� ص$� ه/ا ا�(��ذج ��� ��(� م� ا� E5$���
  �� "!  م,ح�� ا��,اه�5 أ[�5\ ���
ن��ذج م,

، وا��Psychological Health Square – Model ( P.H.S-M )  1=4)"ا��4$� ا�()���4  
��Pد ی�*
  ).13ب، 2005ص)�ء ا�<,
�وي، (و!E ���ر ا�P�ح"� ا�(��ذج �A/ا ا��=�ن� ا2



 )

 

ن!�ذج ���& ا�L/� ا������) 3(ش�    

 

 ا��$  ج�نA�P� !  ا�()��� ا��$� م���ی�ت ��)��, نk,یً� إ[�راً ی�"1 ا�(��ذج وه/ا


ـ ا��$  ی�Pأ وا���ن_ وا��,0 ،: 


P*�ی44�     م�44 ا����44: ا�!���hhى ا>ول • ،E44!ا��م�44 ا� Dً4444�� آK�ؤم، " : ا��44,ض، ویD�44ا�
F�=�"وا��ا�,0 i�/وآ ،. 


ن'   •h-ى ا���h�!14        : ا���)�(�4, ا�� �4)� ,4P*ءة ا�()���4، وی�م� أو ا�=)4D44�� ا��K�ا�44/ي  وی
�
� ا�"��O م� ا��,�K1 ا��ی$. 

• u�
 ��4  ی*�  ,4P�E5$ ا�)*���� وا�/ي �(�ه� ا�()��� وا��  ا��$� ج�دة ی��1: ا�!���ى ا�-

 ��4Kا�  �4
4�،  ا�,ا
 أو ا���4دة  وه�4  ا��B  ،�$4��4  !4   أ��4   م�4��ي  إ�4   ا�)4,د  !��14  ���,

� ا�/ا��� 
���(��� ا�),د مP�دأة "�*(   وا��  ا�)*������B�N� ���()لوا� ا�/P ء�N*خ,ی� وا���" ،
f44����44 ه44/? و���44*�ر ا�$���

���44*�دة  �44Ph,44/ا ا��44*�ر ���44    !44  وا�A
 w�44(ا�

 ). 114، 1999م�N)  خ��1 ا��,B�وي، (ا.خ,ی�

 


ً��

�� ا�����a: خ�
(ا	��  :)أ��
ده
 -ت���
7  لوه(�ك 
*w ا2[)�. ی*� ا7ه���م 
�آ���ب ا�N)1 ��<� أح� أهQ مk�ه, ن�� ا�N)1 و��Nر?


14 ��4اجQAA ص4*�
�ت !4  ن��4             QA4,انB�4 م�4 أ�k*�4 ا��P��>�4 م"14 ا��*�P] رة��
�(�� ��یQA ا��<� 
م"1 ه7eء ا2[)�ل . ح�� !  ح��� �h�ب أی� اN0,ا
�ت م*,!�� أو ح��� وا>� ,�$0�QA و��Nره�

�� أن� م�4  آ. ی�Pءون !  !QA ا��<� ا��(�B�N وا��$�ث 
A� م�Jخ,ی� �� أB,انQA م� ا2[)�ل ا.خ,ی�
44� ا2ص���44 
�44,�� و
����A44 إ��44 ح�44 م44�،        �144 �<(Nا� Q�*�44أن ی �44� أث44)�ء ن��44 ا�144(N وار�5�ئ44B���ا�
و
�ص��� إ�� س� ا�,ا
*� م� ا�*�,، ی�4B aP�دراً ���4 
(4�ء ج�14 [�ی��4 م�4 ا��)4,دات ا���ج�4دة         

� ا��<�ی� وا��  �fی� �� ا�ـ ����$
، إ7 ل2[)4� ه/ا 
��(��P �=1 ا (O'Grady,2005)آ��� 5000
!  ��ی�4 م�4 ا�$4�7ت ا��P4_     . أن� ��ج� ن��P م� ا2[)�ل �Ak, ص*�
�ت !  ا�(�� !  ه/ا ا���ن_

. !  ذ�i ی=�ن راج*ً� �w*P ا���=Dت ا���PN أو ا�(��ئ��4، م"14؛ ا���ح�4، ا��Q�4 أو ا��4)� ا��4,م�ء      
���4B �<�ی�4 و�=(4A�    م� أ[)�ل م,ح�� م� 1PB ا���رس�4 ��4یQA إ  %) 7-3(و
��,Qh م� ذ�i !$�ا�  م�


�ون م�=Dت [��P م*,و!� وا��  �*,ف 
�Jخ, ا��<�  ,Ak�(Monaco,2007).  
 Language and Communication ImpairmentواN40,ا
�ت ا��<�4 وا���اص14    

– 3(م� أآ", أش4=�ل ا���4B�ت ان��4�راً 
��4 ا2[)4�ل؛ إذ ��4,اوح ن��P4 ان��4�ره� 
��4 ا2[)4�ل م�4            
م� أن �=�ن م����5 
/ا�A� أو م5�,ن� 
*�ی� م� ص�ر ا���B�ت ا2خ,ى م"1؛ ، وه/? ا����B إ%)10

   Q�*�4ت ا��
 Mental، وا����4B ا�*Autism   �4��5،  وا���حLearning Disabilities  �4ص4*�



 )

Retardation   ی�1 إ�� ح�ا� �B�ر ه/? ا�����أن م*�ل ان �ت، آ��B�م� ا�� �ه,�h8(، و (%
وه�4 ن)R4 م4� أآ��4� ��45ی,ات      . (Beitchman et al,1986, 99)��4ى أ[)4�ل م4� 14PB ا���رس�4      

(National Institute of Deafness and Other Communication Disorders, 
م� ج��� أ[)�ل م,ح�� م� 1PB ا���رس� !  أم,ی=� % )12-8(ح�O أش�ر إ�� أن ح�ا�  م�  (1995

)�ل 7 ی�Q ا��*,ف ���QA ح�� س� س(��� م*Qk ا2[أن و ی*�ن�ن م� ش=1 م� أش=�ل ا����B ا��<�ی�
  .ثDث س(�ات �(�م� ی)���ن !  ا��$�ث أو

�44�Bر أو نg445 دال وواa440 !44  ا��44A�رات ا��<�ی�44  :" 
Jن44A�وی�=�44 �*,یF44 ا����44B ا��<�ی�44  
 Doris etآ�44� ی44,ى". وا��44  ���44_ ��44داً آ44�P,اً م�44 أ!44,اد ا�����44� ) ا7س44�P5���� –ا��*�P,ی�44 (

al(1993, 446 )  ا��<�ی�أن �B�رات      :" ه  ا���4Aب م�4��4  ا��45رة ���4 اآ! a0ر دال ووا��B
        44W�
 "ا��<�44 ا7س44�P5���� وا��*�P,ی�44 م44� ��44م وج�44د إ���44B س44�*�� أو إ���44B ان)*����44 أو ح,م44�ن 

(Beitchman et al,1992).  

�(�� �,!�A� ا�,ا
�N ا2م,ی=�� ����� وا��<� وا�=Dم (American Speech- Language 

& Hearing Association(ASHA), 2004) �AنJ
��م ا��5رة ��� ا�)QA أو اس���ام ا��<�4  : "
�
  :، وه/? ا���� �B�K��"!  ا��$�ث وا�=��

 ).، ا��5ا�� ا��,!���آ�_ ا�($�یاا2ص�ات، ا��,( ش=1 ا��<� )1(

 ).ا����7(م$��ى ا��<�  )2(

 ).7ج���� أو اس���ام ا��<� !  م�اFB ا���اص1 ا(ا���F�H ا7ج����  ��<� )3(

  
  J44
ن ا����44B ا��<�ی�44 م�a�N44 ی�44���م ����44, إ��44 ا2[)44�ل ا�44/ی� ��44یQA        إذن ی�=�44 ا��445ل 

�A
 ,�P*�ل ا��<� أو ا��P5�واس QA!  ! ت�
وه� 7 ی�K�� ا2[)�ل ا�/ی� � 7��Nر ��4یQA ا��<�4   . ص*�

�P44_ ا����44B ا�*�44��5 أو ا����44ی�، أو !�445 ا��44��، أو م�D=44ت ان)*����44، أو ا�$,  44W�Pن ا��. م44 �وإن�44

و�44�دة م44� ی*44�ن  ه7e44ء . ی�44���م م44� ا2[)44�ل ا�44/ی� ی*44�ن�ن م�44 ص44*�
�ت !44  ا��<�44 وا�=D44م !445|  
  : ا2[)�ل م� 
*w ا��*�
�ت ی�=� إج���A� !  م� ی� 

• �  . ی�Pو أن ا�N)1 ی)QA م� ی5�ل، و�=� ا�)�س 7 ی���N*�ن !QA م� ی$�ول ا�1(N أن ی��5
•  14(Nا� Q�=�ی   
� !4  أ4�h_ ا2ح�4�ن ی�)E4 !4  إی�4�د م��40ع        ���)�1�4، �=(4  
�4=1 واa40 و

�Pس�ت وردود م(�دث�، و��1 �*��5�$��� . 

•  1(Nا� Q�=�ی a01 وا=�
  |
وم)�Aم �(�م� ی����م آ���ت م),دة، �=(� ی�� ص*�
� !  ا�4,

�ای�4   1�A,ك أو ی�ی �م �ًP��hم�� ذات م*(� م)��، و�*�1 ج�1 آ� �م*ً �A*��ت و���ا�=�� ��


 .���ت أو نA�ی�A� أو ح�� آ���ت آ�م��ا�=
 

وه7eء ا2[)�ل ا�/ی� ی*�ن�ن م� اN07,ا
�ت ا�(��ئ�� ��<� ی��ز��4ن ���4 ��4ة م����4�ت،     
 Language development disorders (LDD) وh��Pً� م� �Ak, اN07,ا
�ت ا�(��ئ�� ��<�

أو  ��Epidemiologic surveyى ا2[)�ل !  س� م� 1PB ا���رس�، و�B أ4AH, ا�)g4$ ا��
4�ئ     
��

�� أ[)�ل ه/? %) 8-6(م� ی*,ف 
���راس�ت ا��
�ئ�� أن ن��P ان���ر ا����B ا��<�ی� ی�,اوح م� 

وی,ى م*Qk ا�P�ح"�� ا�������� !  م��ل ا��<�4 وا�=D4م   . (Willinger et al, 2003)ا��,ح1
          Qk�44)� 44,ی��Pت ا��<�44 إ��44 ن����44 آ�
�$�A�44� آ144 أش44=�ل    أن44� ی�=F�)44�� �44 أو ��زی44� اN440,ا

 :اN07,ا
�ت ا��<�ی� ا2خ,ى، وه/ان ا�(���ن ی�=� ��A$�0�� آ�� ی� 

 Developmental Expressive Languageاض�Ohhhاب ا���hhha ا����hhh���B ا��!
<��hhh    . أ

Disorder 
 uم  ح�D=��4
 QA4�(أن �� ,�P*�ت !  ا�D=ت ا��<�ی� م� م��B�ل ذوي ا���ا2[) w*
. ی*�ن  

E�Nاب ی,N07ئ    وه/ا ا�ی�4 ا�(�4,�P*�اب ا��<� ا�,N0ا ،���� .      �4*
���4 س1�P4 ا��"4�ل؛ !N)14 ا�,ا
� ا�ج�
� �� ا2س��W4  !5| ا�/ي ی�$�ث 
���� م=�ن� م� آ����� �N�دس� ا�/ي 7 ی��1 ا��(] i�/وآ

ا��N��P آDه�� ی*�ن  م� اN0,ا
�ت !  ا��<� ا��*�P,ی� وه/ا اN07,اب ی�=� أن یJخ4/ أآ"4, م�4    
  . ش=1



 )

ا��4�5ر !4  ا�=D4م،    : أن ا����4B ا��*�P,ی� �4>�� �4�Willinger et al(2003)      ��4Kوی4,ى 
م�ى م$�ود !  ا�$���� ا��<�ی�، ص*�
� !  اآ���ب ا�=��4�ت ا���ی�4ة، ص4*�
� !4  ا��*4,ف ���4       
ا�=���ت أو ا��),دات، ا���1 ا���5,ة، ا��,اآ�_ ا�($�ی� ا���B ،�N��Pر وم$�ودی� !  ا��(�ع !4   

، )ا����ن 
Jش=�ل م���)� ��)*1 آ��ر�� !  ا���0  أو ا��4K�رع أو ا2م4,  : م"1(($�ی�ا��,اآ�_ ا�
، وح/ف 
*w ا�=���ت م�4  )ص�<� ا2م, وا7س�)A�م: م"1(��م ا��(�ع !  ا��,اآ�_ ا�����)� ����1

� أ14B مDً�4 إ��4 اس4���ام ا�=��4�ت ا��*4P,ة �4        �<�ی�
��0�!� إ�� أن ا2[)�ل ذوي ا����B ا�. ا�����
        QAنy4! ت�م�ا م"14 ه4/? ا�=��4����4 ��4 اس4�دی��، وح�ا�* QAان,BJ
ا�$��� ا7ن)*���� ا��اخ��� �QA م5�رن� 

آ�� ی�ج� ��یf4�� QA دال ��4 إرس4�ل ا�,س4�ئ1 ا7ن)*����4 ا��)�4�k       . ی����م�نA� !  ح�ود �5�0 جً�ا
<�4 وس���4 ه�م�4 م�4     م�� ی$� 
��رة آ�P,ة م� �Bر�P0 ��� QA| و�(Q�k ا7ن)*4�7ت، وذ�i4 2ن ا��  

 .وس�ئ1 ا�دارة أو �(Q�k  ا��P,ة ا7ن)*����

 


��� ا��!
<��hh     . بB��hh�Gا �hhaاب ا���OhhاضDevelopmental Receptive Language  

Disorder: 

 uhك           ح��44)A! مD4=ه, ا��4kج�ان4_ أو م w44*
 Q4A!  4! ت�
ی*4�ن  
*w4 ا2ش�4�ص م�44 ص4*�
� أن ی��_ �(�م� ی��� ا�N�1 ا��<�, ا�/ي 7 ی�(N14  ا�PB �ال، و[)1 مe��� ��A! اً �*�م,k؛ ن�س�

� إ�4P�ع   �N�4م1 ا�/ي 7 ی��ا�=,ة، أو ا�* ,K$أن ی ��J�� �ی�ك ا��,س �(�م  ! �Kا���رس� ا�/ي ی
��k�)رة م��
 �N��Pت ا��*����ا� . QAج��ة و�=� ���\ ��ی ���$
وم� أن ح�س� ا���� ��یQA س���� و

. وا���  
A� وآ/�i ا�=���ت وا���1 ا��  ی���*�ن إ��A����? ا2ص�ات أو !QA ا2ص�ات  �ا�$��س�
����Pم ,�h أو ��AP�)م ,�h ��ون ح�Pی �Bو .�
!  ا��<�  تم"1 ه7eء ا2ش��ص ی*�ن�ن م� اN0,ا

وا�*�ی�44 م�44 ا2ش�44�ص ا�44/ی�  , ا7س44�P5���� 2ن !Q44A ا�=D44م واس44���ام� ی,�44NP�ن م*44ً� 
��44رة �Bی�44  
وم� . ی*�ن�ن م� اN0,ا
�ت ا��<� ا7س�P5���� ا�(��ئ�� ی*�ن�ن آ/�i م� ص*�
�ت !  ا��<� ا��*�P,ی�


�� ا�*���ء أن� م� ا��PN*  ��ى أ[)�ل م,ح�� م� 1PB ا���ر ���� E(��ء !  ا��Nا2خ w*
س� وج�د 
و�=�4 �(�4م�   . اس���ام ا2ص�ات، ا�=���ت، أو ا��5ا�� وا�/ي ی*� جfءاً ��دیً� م� ����� �*�Q4 ا�=D4م  

 E4�5�� ي�B ر,Pك م�ی=�ن ه( ���ه/? ا�$  (! iذ� �*
 The Public) ����, ه/? ا���=Dت إ�� م� 

School Parent's Network, 2004) .  
� وج�د اN0,اب ا��<�4 ا7س4�P5���� ی�aP4 ا�)4,د 4B ,4�h�در ���4 أن        إذن ی�=� ا��5ل إن� وم

و�B یJخ/ اN0,اب ا��<� ا7س�P5���� ش=���؛ إم� أنQA  ��خ,ی� أو م� ی��5� ا.خ,ون ��، ی)QA م� ی5�ل
7 ی)A��ن م*�ن  ا��),دات وا���1، أو 7ی���N*�ن اس�(P�ط م<fى أو م*(� أو م��5 ا�=Dم �(�م� 

 .م*ً� !  ج�0��1� ا�=���ت 
  



د�ً� : ���aا�� ��
�	
� 
���_�  ��دة ا�/�
ة ا������ و

��$���44 ا�()���44 ��)44,د وا���  44�J44ث, 
�44وره�       ج�44دة ا�$�44�ة ا�()���44   إذا آ�ن44\  Q�44A�  �4444, م�"=


    �44AA44  ی�اج�ت ا��44B�*�ت وا��
إح��سQA44 ���44 ا��44  ر
�44� �e44ث, 
��44رة دا��44     و ،ا2[)44�لا��44*�
�QA ا�()��� م� ح�O؛ ا�,0� أو ��م ا�,0� و�h, ذ�i م� ا��eش,ات ا����  
(���� و[�P*� ح��

ا2[)4�ل ذوي  !y4ن ن4N�ق ه4/? ا��$�4ی�ت وا��4*�
�ت ���4� م4�        . ا�ی��
��4 ا���*��5 
���4$� ا�()���4   
إن ج4�ز   –��رج� �B ی��4 م*4A� ا�N)14 ن)�4� م$�ص4,اً 
="�4, م�4 ا2س��W4 ا����4,ی�          �<�ی� ا����B ا�

 ,�P*�ا�– Pس ��� �A)م �A��� ی,ی� أن ی=�ن  �ا���رة ا� �ا.خ,ی�، وم ��1 ا��"�ل؛ آ�F ی��اص1 م

fم�م ا��P�درة أث(�ء  i��ی F؟ وآ��� ا���N,ة ��� ا��W�P م� ح���N�ی� Fن ا.خ,ی�؟ وآ����  !

44�آ�F44 س44�eث, م$�دث�44 ا.خ44,ی�؟ و�B��44 ؟ و   إ�*
 �44��! �م44� ���44 ح���44� ا�()���44 و���44 م��144 ح���44
ن ���A� !  ا����1P5؟ وم� م�ى �1P5 ا.خ,ی� �� إن 1H ��� ح���4� ��i4؟ و�4A/?    ا���رة ا��  س�=�

� ا2م, ��BD مP�ش,ة 
(���� أو ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4 ��[)4�ل 
�4)� ��م�4       B!  وا �ه,�hو ��Wا2س
 . ��� وج� ا����ص ��<�ی�وذوي ا����B ا

 

  



 )


��4 ا����4B ا��<�ی�4      آ�� ح�ول ا�*�ی� م� ا�P�ح"�� ا�ج�
� �� ��4ة أس��W4 !��4� ی�    �4BD*��
 E4�*
1�PB ة ا�()��� م��وج�دة ا�$�:  


ءة ا���اص��� و��دة ا�/�
ة ا������؟  ه )1�   ت��� �_�� ��2 آ  �2 ا��

2(  Hت
�  �%�دة ح�Oس ا�
��S إح� ���aا�� ��
�
 ���؟ا������ ه  ت(ث� ا	!�1 


رات ا���اصh  إ�Sh ت     )3h��و �hدث�

ءة ا��/�/���h�� 2�hى ��hدة    ه  �(دي ا��/�2 1' ا��
   ا�/�
ة ا������ ؟ 

وإذا آ�ن ا�*���ء ی��(�ون !  �*,یF ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4 ���4 ثDث�4 م$4�ور أو أ
*4�د رئ���4         
م�4ى �4Bرة   ) 2(، ��� P0| و�(Q�k وا��*�P, �� ا�����, وا7ن)*�7ت لم�ى �Bرة ا2[)�) 1: (ه 

��� ا��*�Q  لم�ى �Bرة ا2[)�) 3( ،ا.خ,ی���� �=�ی� �BD�ت اج������ إی��
�� �م(� م�  لا2[)�
�W�Pف ا��=��واس . i�0ء ذ�  ! ��B ی�a ا��5ل 
Jن م�a�N ا����B ا��<�ی� ی,�P| ار�P�ً]� �Bیً� !yن

و���4  . م� م�a�N ج�ی� ن��Pً� ��� �,اث(� ا���=���ج  ا�*,
  وه� م�a�N ج�4دة ا�$�4�ة ا�()���4   
 \"$

�� ج�دة ا�$��ة ا�()��� وا����4B ا��<�یy4! �4   ا�,Qh م� ��م وج�د دراس�ت ص,ی$�  �BD*ن ا�

 Qk*)�5ن ��� أن  �ا�آ��(�=��م�ح"�� ی�P�4 ا�� ا�وا�B�� 4ة ا�()���4 ��)4,د       <�ی�ث, ���4 ج�4دة ا�$�4e4� �

�=1 خ�ص، !A  ���1 إ�� ا��Jث�, 
��رة س���P ��� ��5ی, ا�),د �/ا�� وا�ح�4�س 
��=)4�ءة ا�/ا���4    

  . ا��*�P, �� ان)*��7�و�Bر�� ��� ا��*�Q و
�(Quality of Life (QOL)    Q�4�5� �4 آ�� اس���م آ"�, م� ا�P�ح"�� م45�ی�R ج�4دة ا�$�4�ة    

��Bف ��� م�ى !*����4A� ا�*Dج��4 خ�ص�4 !4  !�4,ة إ�4�دة ا��Jه�14 ح�O4 إن         �
,ام� ا���خ1 ا��<�ي �
  .(Day, 1993) �$��� ج�دة ا�$��ة ی=�ن ه� ا��Aف ا�,ئ�R م� ا�*Dجِ 

خ�ص�4 !4  
*�4ي    ا��<�ی�4 یw(�)4 ��4یQA ا��4*�ر 
��4دة ا�$�4�ة ا�()���4         ا����4B  و2[)�ل ذو�!
!Q44A !44  أ44�h_ ا2ح�44�ن  .وا��*44�P, ��44 ا���44��, وا2!=44�ر ا�*4BD�ت ا7ج������44 وا���44�ن�ة ا�*�[)��44 

ا�
445�ء ���44 ا�*44BD�ت ا7ج������44 وا���44�رآ� !44  ا2ن��N44       ی=�ن�44ن 44B ,44�h�دری� ���44 إB�م�44 و    
ا�N)144،  !44  ن)R44ا�"�445  ���44 
O44 �144ا�*ی5�,ح�44ن و���<�44_ ���44 ذ�i44 ا�44(g5 . �����44 ا�����)�44ا7ج�

  .(Hilari & Northcott, 2007)��ی� �$�دث���A�رات ا�ا�و�$��� 
!  �0ء م� ��5م ی�=� ا��5ل 
Jن ج�دة ا�$�4�ة ا�()�� ��4�4K�� أ
*4�دًا س�4=���ج�� �4A� ��4BD        و

�
  :���"�� ! 1��B ا��<�ی� مP�ش,ة 
 .��  �=�ی� �BD�ت اج������ إی��
�� �م(� م� ا.خ,ی� وا���اص1 م*QA ا2[)�لم�ى �Bرة  •

ن)*4�7ت وا���4��P40  4��   ,| ان)*4�QA�7 و�(4A��k� وا��*4�P, ��4 ه4/? ا7        ا2[)4�ل م�ى �4Bرة   •

�س���ام ا��<� 


4A/ا   م�ى �Bرة ا2[)�ل ��  ا��*�Q واس�=��ف ا��W�P واس���ام ا��<� 
��رة س�4ی� !��4� ی�*   • E4�
 .  ا����ل

 .وا����  وا7ج����   م�ى ش*�ر ا2[)�ل 
$�� ا�$�ل ا�()� •

�  وه� م� أآ����Records&Tomblin(1992) 

�� ج�دة ا�$��ة ح�B O�م�  �BD*ا� g$(
 �44B��44 ا��<�ی�44 ��44ى ��(�44 م�44 ا��44,اه��5 ذوي ا��B�ا�(����44 ��<�44 وا���ج44ًD� ا��)�)�44 ا�44/ی� ���445ا .

  :�س ��5�س ج�دة ا�$��ة ی�K�� أ
*�د ه م*���ی� ��� م�5
 ، personal happiness ا������ ا��*�دة •

 ، life satisfaction ا�,0� �� ا�$��ة  •

 status in various life domains م=�ن� أو م(��f ا�),د !  م��7ت ا�$��ة ا�����)�4  •

 .)ا�$��ة ا7ج������/ ا��A(�، ا�*�ئ��*��Q، ا��: م"1(

�ئ� ا��راس� إ�� وج�د !4,وق ج�ه,ی�4 
��4 ا������4��� !4  ا��=�ن4�ت ا������4        و��ص�\ ن�      
  . ا�����)� ���دة ا�$��ة

 ;Brinton&Fujik,1999)آ�4� أش4�رت ن�44�ئ� ا�*�ی�4 م�44 ا��راس4�ت ا��44�
�5 م"14 دراس�44      

Fujiki  et al, 1996; Rice, 1991; Nickels 2002)       ی�4 ���4 أن�B ش4,اتeإ��4 وج�4د م
,ا
�ت ا��<�44 ی*44�ن�ن م�44 ص44*�
�ت !44  ا���ان44_ ا2خ44,ى م�44 ا�(��44؛ خ�ص�44      ذوي اN440 لا2[)44�

   QAة ا�()���4 ��4ی�دة ا�$�4��
وآ�4� أن  . ا���ان_ ا7ج������ وا�()��� وا7ن)*���� ذات ا���� ا��P�ش,ة 



 )


��4رة ��م�4 
�4� ی(�f4? أو ی455$� م�4 ن��ح4�ت               |P�,4�4 ا�4/ات ی� �دة وا�,40�4*���
ش*�ر ا��4,ء 
اج������4  أم آ�ن4\  سP4�ب ذا���4   ? 2ي سP_ م� ا�2� و�Bرا�� ا������، !yن �*",��(�س_ م� إم=�ن��

  .اح���7ت �*,0� ��()�ر م� ذا�� وا���| ��� ا.خ,ی� 
�=1 ��میfی� م� 
�<�ی�4  ة ا2[)4�ل ذوي ا����4B ا�  �خ��\ ن��ئ� ا�*�ی� م� ا��راس�ت إ�� م*�ن4 أF0 إ�� ذ�i م� 

QA أDًP45� 1B داخ14 ا�)��4ل ا��راس��4 م14PB �4 أ4B,انQA ذوي        ! 
�ت !  ا��)��1 ا7ج���� ؛ص*�م� 
ون�دراً م� ی��,آ�ن !  . (Fujiki et al 1999; Gertner et al, 1994) .ا�(�� ا��<�ي ا�*�دي

QAئDزم �آ�� أنQA ی�اج�Aن ص*�
�ت !4  ا��4خ�ل   . (Cunningham et al, 1985)م$�دث�ت م
 -وآ"�,اً م� ی�)QA ا.خ,ون. (�  !(Craig & Washington, 1993)��Dت اج������ م���,ة

Qوم*���444ه Q444AئDم�444 ذوي ا�(��444 ا��<�444ي    -زم QA444,انBم�444 أ �ً

J444نQA أ1444B اج������444 وأآ"444, ان�$444�
  .(Fujiki et al 2001; Fujik et al, 1999)ا�*�دي

 �آ�� �Bم\ 
*w ا��راس�ت ا���
�5 ا����1 ��� أن ا���5ر !  ا���اص1 ا7ج����  م

�N0,ا
�ت ا��<� م�� �B ی�QA !  خ)w ا�ح��س 
��دة ا�$��ة ا�()���، وا�$� م� ی,� ا.خ,ی� |P

 -و���� ی�=� ا��5ل 
Jن ه(�ك ��B �BDی� (Code et al, 1999) ا����رآ� !  ا2ن��N ا���م��
وج�دة ا�$��ة ا�()��� وی�=�  ا��<�ی�
�� ا����B  -وإن �H �=� Q�ه,ة وم(��ص ���A� ص,اح�

� :���� اآ�� 
���=1 ا�*�BD ه/? 5�,ح ��=1 وم��ر م ���ر و0

  

                                          
  

                                            
  


�� ) 12(ش� �و��دة ا�/�
ة ا������ ا�����aت�Lر ����ح �!�
ر ا��_�� ��2 ا	  

 
B�ی�=� ا��5ل إن ا�� E
� ج�انAP�و
��(k, إ�� ا��=1 ا������
ا�($�ی�، ا��,!��، (� ا��<�ی� 

��(�H) ا������، ا�����7، ا�� �1، م�(Nى ا��� ����P5�ی� وا7س,�P*�رات ا��<�ی� ا��A�ث, ��� ا�e�
یeدي إ�� �B F*0ر�� ��� ا���اص1 ا7ج����  ا�)*�ل ن���� ��م ا��5رة ��� ا��)��1 م� اB2,ان، 

��و!E م� أش�ر إ�� وا��*�P, �� ن)�(Brinton et al, 1998; Brinton et al,1997; Craig 

& Washington, 1993)ت�دث�ا��$ Q�k)�  ! ة,�Pت آ�

��0�!� إ�� ص*� ، , ��� �k!�$�وا�
�A��0,ار !  م���وا7س �اه��وم$ �ره�. م� �ء م,ح�� م�ت أث(�Bم ا��5رة ��� �=�ی� ا���ا�� �م

، م�� ی�!*QA (Gallagher, 1993; Gertner et al, 1994)ا���رس� م,ح�� 1PB ا���رس� و
إ�� ا�ح��م �� ا����رآ� ا7ج������، و
�����  یQA�P5� 15 �/او�! QA�w(�) ��یQA ا��5رة ��� 

 الإعاقة

���aا��  
 

قصور مهارات 

 التواصل

التأثيرات الأسباب المحتملة و

 البيئية والعوامل الأخرى

  ردود أفعال

  سلبية

 

انخفاض مستوى 

 جودة الحياة النفسية

  تقبل الذات

  ةالعلاقات الاجتماعي

  ستقلاليةالا

  البيئة السيطرة على

  الحياة الهادفة

  صيالنمو الشخ



 )


*�ده� J
ا�ی��
�� م� ا7ج������ ا�*BD�ت �1P5 ا�/ات، (ا�����)�ا�ح��س 
��دة ا�$��ة ا�()��� 
  .)ا�(�� ا����  -ا�$��ة ا�A�د!���W، ، ا���N,ة ��� ا��Pا7س���D5 -ا.خ,ی�

و�(� وصF ا�P,و!�1 ا�()�  وا7ج����  ��[)�ل ذوي ا����B ا��<�ی� م� ا��QA أیKً� أن 

��دة ا�$��ة ا�()��� ا���رآ� �BD� �A� ��
� !  ا��P�رن� ا��Jث�,ات ا��  رKئ� . ن���5 خ��\ ن!


�� ا��)� �BD*ت ��� ا�fرآ  ��5 وا�

�� اB2,ان وا�دراك ا�/ا�  أن ا2[)�ل ا�P$�ث ا��� 1�

��رة  QAی�رآ�ن ذوا� QAئ�1 ش,آPB ان وم,!���0 م�,B2�
 QA��BD�  ! F*0 QAا�/ی� ��ی

��Pس�(Boivan & Begin, 1989) . 1اص��رات ا��Aم  ! a0ر وا��B !� إ���0��


�� !  ا��$�دث�ت �h,1 مBأ QAأن ��� QA�(ی�رآ�ن أن �، آ� ����رآ�� ا7ج���ا�(Hadley & 

Rice, 1991)  ان,B21 اPB م� w!,ن�ن م� ا��ی* QAأن �آ� ،(Fujiki, et al, 1999; Fujiki, 

et al, 1999)  . ،iوة ��� ذ�D� �م �ًP��h ل�7ء ا2[)eه �ون���� ����5ر ا��<�ي ا�/ي ی*�ن  م(
 & Glenn)ا�"�5 
��()R  وان�)�ض رة ��� ا�ن��ز�وا�5 ی�اج�Aن ص*�
�ت !  ا2داء ا2آ�دی� 

Smith, 1998; Jerome et al, 2002; McAndrew, 1999)  ، ���! QA�� 1ام�� �Aوآ�
 �
�����ر ا7ج����  ا���Rice (1993,155)  Pأس��Negative social spiral   ديeا�/ي ی

  .ل�� ��ن  !  م���ى ج�دة ا�$��ة ا�()��� ��ى ه7eء ا2[)�!  ا�(A�ی� إ
� ا�����)� م� ا�K,وري ا��5�م 
*����  أصaPوم� ه(� ���)(
�*fیf و�$��� �ا���خ1 ا�*Dج  

Q��*� ��� وا��5رة  ����اص1 ا7ج��ا� ��� Qه���ی� �ل م��7ء ا2[)eرات ا��<�ی� ��ى ه�A�ا� 
�� ا���اFB ا7ج������ ا2خ,ى، وا7س�*��ل ا���5�ئ  و!QA ا��<� !  ا���اFB، إه/ا ا��$�� ون15 

 :��� ا���ان_ ا������ن �,آf ����� ا���خ1 ی�=� أو

• �
��N)1 و��A(�H� !  إث,اء �<� �N�$�ا� ��W�Pام ا��"�,ات ا����اس.  
•  �اس444���
� ....م"�444, (ا���444ریP�ت ا��<�ی�444 ا��P�ش444,ة 
�س444���ام اس444�,ا�����ت ا���444خ1 ا��444,ی

......fیf*�.( 

 ."���� ��*�Q ا��<�ا���P� |�N,ام� ا���خ1 ا��<�ي 
��yاد ا���اFB وا����B�ت ا�� •

 .  خ�E !,ص ����اص1 ا7ج����  ا�)*�ل م� ا.خ,ی� •

•  �Bی�5 م��,N
 1(Nم ا����"�, اه�ی� ���>� �Nأن� Q�5ی� . 

 �إح��س إ��  Alison Ross et al, (2006) وه� م� یeدي !  ا�(A�ی� و!E م� أش�ر إ��

��=)�ءة وا�"�5 !   1(Nوا� �وا��خ�ل !  م$�دث�ت م� ا.خ,ی� ا����رآ� !  ا2ن��N ا���م�� ن)�

وا��5رة ��� 
�ء ا��$�دث�ت وإنA�ئA�، واf�7ان ا7ن)*�� ، م�� ی,!� م� ��5ی, ا�N)1 �/ا�� وی����? 
��� ا�(��ح !  ا���اص1 م� ا.خ,ی�، 
��0�!� إ�� �$��� �Bرة ا�N)1 ��� ا���ا!E ا�()�  

 1�K(�  ، وا���1 إ� ����ج ا7ج�وا7ن�م  ����وا7ج �إB�م� �BD�ت اج������ إی��
�� م�P�د�� م
� ����خ1 B���ث�, ا�J�وی�=� ��"�1 ا� �A��ن�=�
ا.خ,ی� م�� ی�QA !  �$��� ج�دة ا�$��ة ا�()��� 

  :ا����ر ا����  و!���E ج�دة ا�$��ة ا�()��� ا�*Dج  



 )

                                          
  

                                            
  

  ا��_�' ا���خ ت�Lر ����ح �!�ى تUث�� ) 13(ش� 
��
� وت/��2 ��دة ا�/�
ة ا������ا�����a  1' خ�^ ح�ة ا	

  
ا��5ل إن ه(�ك ��BD وث��5 
�� ا���<�,ات ا�P$"�� ا��  ��A)�K� !  �0ء ه/ا ا����ر ی�=� 

���  وأن آ1 م(A�� یeث, وی�Jث, 
�.خ, ،ا��<�ی�ا����B و ا��ر�B ا�$���� وه  ج�دة ا�$��ة ا�()���
� وم� ا��!yن� ، ا�($� ا�/ي سEP ذآ,?B�� ج  أنD*خ1 ا���,ح س�*�1 ��� ا��ح�ة ا��5 w(خ

 �B�اص1 ا����رات ا��Aة � �$�و�ا��<�ی� و�$��� م�ى ج�دة ا�$���م� ���$�  �����
��ا!E ا�),د و
�  . ا�()��� ��ی


�� ا��<� وج�دة ا�$��ة  یeآ� ا�*�ی� م� ا�P�ح"��خ�,اً، أو �BD*�5 ا�N)خ1 !  م��أن ا� ���
ا�()��� ی�_ أن ی�K�� ا���خ1 ا��P�ش, و�h, ا��P�ش, 
$�O 7 ی5��, ��� أح�ه�� دون ا.خ,، 
ح�O ی,آf ا���خ1 ا��P�ش, ��� خ)w ح�ة ا����B ا��<�ی� و�E�5$ ا���اص1، 
�(�� ی,آf ا���خ1 

  . (Cruice et al, 2003)7ن)*���� وج�دة ا�$��ة ا�()��� �h, ا��P�ش, ��� �$��� ا�$��� ا

  

�ً�
� :
�d<ى ا�� ����  :ذوي اGض�Oا�
ت ا�����a ل����ح
ت ��/��2 ��دة ا�/�
ة ا��
1- ��W�
  .م����ة ا�N)1 ��� زی�دة �$=�� !  ذا�� و
2- � . ا��*,ف ��� ا��س�ئ1 ا��  نfی� م� ا�,0� �� آ"�, م� ج�ان_ ح���

3-  � 14(Nة ا����م�          ?f4�� _4ة ا�/ا���4 ���4 ج�ان,N�4�4 ا���� �. �4�Bر?  أو��B ��4�$� �4ر�4
  (Devins & Shriek, 2000 )ا�*Dج  !  ا��(�[E ا�$��س� !  ح��ة ا�N)1 وا���خ1

4-  ���)� ����W��!  �$��� ا��5رة ��� �$�1 ا� ����رات ا�دارة ا�/ا��� ��ى ا�),د أو ا�)*�Aم. 

5- �*(
��� !  ا2ن��N ا���رس�� وا7ج������ ��$��� ح���� �$��� �Bرة ا�N)1 ��� ا����رآ� 
 .ا�()���

6- 1(N�� ��$ا�()��� وا�� ���ا�$ Q��5و� �PBم,ا. 

 . ا���خ1 ا�*Dج  ا��P=, إن �fم ا2م, ��$��� ج�دة ح��ة ا�N)1 ا�()��� -7

8-  � .��ری_ ا��A�رات ا7ج������ �fی�دة ث�5 ا�N)1 !  ذا�

 . ج�دة ح��ة ا�N)1 ا�()��� �$��� ا�k,وف ا2س,ی� ��Jث�,ه� ��� -9

  ا���خ 
 ا��_�'


رات  ت/��2��
 اص ا���

 ت��Na را���

  ردود أ1�
ل
���
  إ�%

 


ع �����ى ت/�2 وارت
���� ��دة ا�/�
ة ا��

  ت�B  ا�Nات

��
!��Gت ا
  �ا��_�

Gا���_���  

S��  ا��n�B ا����Oة 

  ا�/�
ة ا��
د�1

'LE$ا��!� ا�  



 )

10-      QA�رآ�م�444ى ون����444 م�444 Q�444�5� �444 إ��444ام�� QA����444��
 F444�=�1444 ���444 ا�(Nة ا����م�444
 .ا7ج������ م� ا.خ,ی�

 .م����ة ا�N)1 ��� ا�O$P �� اه���م�ت و�BD�ت اج������ ج�ی�ة   -11

12-  �Aم ���$� ��� �رات ی�_ ��� أخ��ئ  �Dج أم,اض ا��<� وا�=Dم أ7 ی5��, !  ��خ�
م44� ا.خ44,ی� و�=�44 أیً44K� �f*یf44 وم�44�ن�ة ان�م�ج44� !44  ا���44ری_ وا��*�Q�44       ا�N)144 ��اص144 


��*BD�ت ا7ج������ ا�K,وری� ��$��� ج�دة ح���� ا�()��� Qوی�هfو�. 

  

ً��

��خ
ت!� وا��E_ص: ث�
ت :   

 EPس �ءً ��� م�)
A)�K� ا��رق ن ه(�ك ��BD وث��5 
�� ا���<�,ات ا�P$"�� ا��  ��ی�=� ا��5ل إ
�$��� ن$� ا.
�ء وا��*���� ه� ا2س�س  !yذا آ�ن ه�!(� ا�$���� وأن آ1 م(A�� یeث, وی�Jث, 
�.خ,، 

وأن !yن� ی�_ ���(� م��ن��QA و��5یQ ا���Q ا���دي وا��*(�ي �Dم�/ن� و ج�دة ا�$��ة ا�()���  2
(�ئ(�
 QAرآ�ون� QAس�ح�y
 R$ون QA*اص1 م��نQA��و �م QA��و[��ح QA��*�N� ة م��ون,ى ا�$�

ن ن�)QA م��ر ن��هQ وم� یeث, أوB�A� !5| ی�=� . ا�/ا�  7 م� م(�kرن� ن$� أوم(�kرهQ ا����  

� إ�5�ء !  �=�ی(QA ا�()�  �"�
وا�*�5  وا7ج����  ور
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