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���-ة 
	 ��> خ �: �7 '	 ��9ه� 
	 ا���ا�� ��7 ���ة     �%��
ت��� 
��%� ا���اه�� 

@�ن�==�ت ا�<==����  Aرات وا�ح ا��==D==Eر ووD==7F ت ا��!�%�==� و��==�ة�==���ا==����ظ اGن�.==�Gت وا�

     
-=
�=�ب� ب�==�ض Aا �ر ا��==�د      وا�.�%�=� و��9ه=� ، و'�=D.=K ث�M=ی� �=���	 �=O ه=Nة ا����%==� ا�
���ة ب.=�       %� Pرؤی� ا���ی R%�!ة ، وت���ب<Dدة ���تU ، ���7ك 'S,� وث��� ب�	 '�
� ا� �� وا�

= �دره� ا��!�%�=� آ=�        	=
��ب� ب����ض ، و
	 ه�� ی���ج إ�� ا����ن�ة بMنDا'�7 ا��!�%�� وGا

      �
�E=� ، وی�4=� �% X=
 Yوا��.=�ی R=�@ا�� X�Z��=ی       	==
�� �=-ء  =��� ، GًD�=K �=ة ب�4=�ة أآ��=�
ا����ة آ@� ، و
	 ه�� ی<^ ا��Mآ�� '%� ,�رات وا
@�ن�ت ا��=�یP     ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة و���\     

      ، UآD%== ��==�وا==�`D==>� ، �7�Sدة ا���==�ة ه==O ,==�رة اAن==��ن ا��اخ%�==� ا��==O ت@�==	 �==O آ��==� ت��
 OZ.ی��7<�7 ، ا��37 أن ت Oا�� Uوات<�ه�ت ، Uاً ،       وت ���ت��.= U=%.>ة ی�=��%� Oای<=�ب �=�.
 ا��=�د 

���ً� �NاتDE O� ، Uء ا��4وف ا��O ی�� ب�7 ، و�DE Oء '�دات وت����� ا��<��X ا�Nي 
 ، �ً�Eرا
 Uت��c 	ب� Y�.ی.  
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[@%� ا��را� �O ت��و��7 أ�� ا�����ت ا������ ا��7
� �%��د ��> ت�Mث� 
 
� ، و�Dدة ���تU ب �� خ��� ب��ى ا��Kع ����U ا�� ا����ن�ة �� أه=3 
�ا�=� ���ت=U     ب �� '�


	 آ��=�@� ، واه��=\ ا�����=� ب�را=� ا�.S,=� ب=�	               -

.�ن�تU ب��ض  X
 ��وه� ا���اه�� خ�
ا����ن�ة ا����G'�� و�Dدة ا����ة ��ى 
�یP ا��@� ا���اه( ن�4اً ���رة ا��را�ت ا��O ت��و�\ 

   .- �O ��ود '%3 ا������ –	 هNی	 ا���`��ی	 ا�.S,� ب�
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 ا� راس
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��ب '�ی�ة j kت�� وذ��.��>
 �� ��
	 ان�[�ر 
�ض ا��@� خ� �ت��X أه��� ا��را
ا�Dراث�� و
��7 ا��@���� ن��<� �%.�دات ا�`Nا:�� ا�!��nc أو ا��.�ض �D`mط ن���� K=�ی�ة و
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  ==�� �==� أ�==�ج 
�ا�==� ���ت==U وه==� 
��%==� ا���اه�==� و
==�ى   ت==Mث�� ه==Nا ا��==�ض '%==� ا��==�د خ�
Uدة ���تD� �%' ة�ا����ن oNث� هpى ت�
  .ا�����U �%���ن�ة 
	 ,�� اGخ�ی	 وإ�� أى 
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==�یP ا�==�@� �==� 
 .ا���اه�� 

 .� ا��� ی�����7 ا���اه( 
�یP ا��@�ا��.�ف '%� 
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3 -  U� �
  .ا��.�ف '%� أث� ��t ا���اه( �O ادراآU �%���ن�ة ا����G'�� ا����

 .ا��.�ف '%� أث� ��t ا���اه( �D.K Oرo ب<Dدة ا����ة  - 4
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!�%�=� �%�=��ن�ة ا            - 1
 .و�Dدة ا����ة ���یP ا��@� ا���اه( 

ت�D� S',� ارت���c=� ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 
= �در ا��=��ن�ة ا����
=U و�=Dدة ا���=�ة              - 2
 .���یP ا��@� ا���اه( 

3 -      t�===>ا� �===
�===O ادراك ا��===��ن�ة  ) إن===�ث  _ ذآ===Dر ( G ی�D===� ت===Mث�� دال إ�=== �:�ً� �.�
 ��'����Gا. 

 .�O اا�[.Dر ب<Dدة ا����ة) إن�ث _ ذآDر (  �.�
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  : أدوات ا� راس
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\ ا������ ا����ی�t ا������ �!�  :ا

 )ا������ : إ'�اد (  
���س ا����ن�ة ا����A'�� ���یP ا��@� ا���اه(       -1

 )ا������ : إ'�اد ( ��یP ا��@� ا���اه(                
���س �Dدة ا����ة �-2
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 ���� ود ا�����
 ��� د �.�ل ا� راس
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�Aا�I.ا�� ودا�: 

  ت3 ت��Z( ا��را� ا������ '%� ا���اه��	 
��E ا��@� 
	 Scب ا���ا�� اA'�ادی�

����4ت ا��,7%�� ، ا�`�ب�� ، د
��ط ، د
��ط ا�<�ی�ة 
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\ ا�   �!�==
�E==� ا�==�@� ا��==�اه��	 
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==	    ا 	==
 	��'D==�>
 �==����
����4ت 
 21 – 13( ، ت�او�\ أ'��ره3 
� ب�	 ) ا��,7%�� ، ا�`�ب�� ، د
��ط ، د
��ط ا�<�ی�ة ( 

  .'�م ) 

Xnnا#و� 
nn(�%.%7==�   :    ا�
==�SZ'�� و,DاG30( ت��==� ا�.��==� ا (   �==E�

==	 ا��==�اه��	 

=	 S=cب ا���ا�=� اA'�ادی=� ، ا���نDی=� ، وا�<�
.�=� ، ب7==�ف       ) إن=�ث   20 ذآ=Dر ،  10( ا�=�@�  

 �
  .���ب ا����ت وا� �ق �%���ی�t ا����!�

 
�� و,Dا
�7  :    ا�%.%�)
 ا��oن��jا�=�@�   ) 101( ت��� ا�.��� ا �E�

	 ا���اه��	 
 ، ب7=�ف اخ��=�ر   
=	 S=cب ا���ا�=� اA'�ادی=� ، ا���نDی=� ، وا�<�
.�=�      )  إن=�ث  61 ذآDر ،  40( 

�� ا���وض �.  


 -ب�Q����Qا� 

 �� راس'����� :  

Oآ��ت ����
 ����c تG�� Xأرب O� ��@���%@ت��%\ ا�.��� ا�:  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �%'jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �,jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  

  : q اRح��ئ�
 ا#س���

      ��:� ==�Aا ^���==jا�����==� ا \
�!�==�==D==E Oء أه==�اف و�==�وض ا��را==� ا�����==� ، ا
 O%ی �
 O� \%ا���وض وت�� ���  : ��.��<� ا����ن�ت واخ���ر 


� اGرت��ط �ـ  - 1�.
  ) .ب��Dن ( 

�Zت ) ت( اخ���ر  - 2Dا��� 	ا���وق ب� ��G��. 

 . ت�%�� ا����ی	  - 3

4-�.�
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  : ن��ئl ا� راس


��D==� ذات د�G==� ا�== �:�� ب==�	 ���==X أن==Dاع ا��==��ن�ة       - 1 �==�cارت�� �==,S' �==�Dت
ا����G'�==� ا����
==� وا��ر�==� ا�@%�==� �<==Dدة ا���==�ة ، ب==� ت.==�ى ذ�==k ��== � إ�==�  

��D==� ذات د�G==� ا�== �:�� ب==�	 ���==X أن==Dاع ا��==��ن�ة   �==�cارت�� �==,S' دD==و�

 X��� 	وب� ��'����Gة ا��� .أب.�د �Dدة ا�


= �در ا��=��ن�ة               - 2 X=��� 	�=ا�= �:�� ب �=�Gذات د �=��D
 �=�cارت�� �=,S' ��Dت
ا����G'�� وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة ، ب���=� آ�ن=\ ا�.S,=� �9=� دا�=� ب���=���               

 �در ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ا��ر�=�         	
����ن�ة ا���Z^ ا��.��� آ� �ر 

 .ا�@%�� �<Dدة 

�=O ادراك ا��=��ن�ة   ) إن=�ث  _ ذآ=Dر  ( Mث�� دال إ� �:�ً� �.�
� ا�<�G     t ی�D� ت   - 3
ا����G'��  ب[@� '=�م ، ب���=� و�=�ت �=�وق ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر              
��,�ء � ��� اAن�ث jا ��, 	

��E ا��@� �� ادراك ا����ن�ة  	
واGن�ث 

. 



4 -      t�>ا� �
�=O اا�=[.Dر ب<=Dدة    ) إن=�ث  _ ذآDر ( G ی�D� تMث�� دال إ� �:�ً� �.�
ا����ة ب[@� '�م ، ب���� و��ت ��وق ذات د��G ا� �:�� ب�	 ا�=NآDر واGن=�ث    


��E ا��@� �� ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ا������ � ��� اAن�ث  	
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= �در ا��=��ن�ة               - 5 P=.ب 	=
ی�@	 ��.P أنDاع ا����ن�ة ا����G'�=� ا��=O ت�=�م 
<==Dدة ا���==�ة وأب.�ده==� ، وآ�ن==\ '%==� دون ��9ه==� '%==� ا����==p ب���ر�==� ا�@%�==� �

   �==�, 	==
==�ة ی%�7==� ا��==��ن�ة ا���==��� jا �==�, 	==

==�ت D%.ة ب����ا���ت�==^ ا��==��ن
�ة jا ��, 	
��,�ء ی%��7 ا����ن�ة ا���دی� jا. 

آ[�\ ا��را� ا�@%���@�� '	 و�Dد ب.P ا�.Dا
� ا��pث�ة �=D.=K Oر ا���اه=(           - 6
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    ن��ئl ا� راس
    ا����� اjو��   
    ا����� ا���ن��  
    ا����� ا���ث�  
    ا����� ا��اب.�  
�ًoی� ا�@%���@��  ث����
D@ا��� �    ت.%�( '�م '%� ن��:� ا��را
���ت ا��را�  را��ً�Dت    

    ا���Dث ا������� *���ً�
  
    ��ا�- ا� راس

Pًا�.�ب��ا���ا�  أو X     
    ا���ا�X ا�����j  ث�ن�ً�

  

 ا�����I���� 
    ��EF ا� راس
   
    �Oح� ا� راس
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  م

  
ر,3   ا��DEDع

��  ا� �

  87  تMث�� 
�ض ا��@� '%� ا�.�	   )1(
)2(  O� .ض ا��@� '%� ا�<�7ز ا��
  90  تMث�� 
)3(  <�  121  ا����ن�ت ا�!��� ب��.��� ا�@%�� ب���
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ر,3   ا��DEDع

��  ا� �

1   �@K)1(ة�ذج ا�ث�ر ا��:���� �%���نD20    ن�  
2   �@K)2 (وا �`mا� 	ا������ ب� �,S.ةا��21  ���ض ون��ط '�� ا����ن  
3   �@K)3 ( ��]ا�� 	
  22  ن�Dذج ا�D,�ی� 
4   �@K)4( ة���  35   ا�.S,� ب�	 ا����ن�ة ا����G'�� وا� �� و�Dدة ا�
5   �@K)5 ( ة���
.D,�ت �Dدة ا�  49  
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8      
9      
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-  
 .�B �ــــ

-  

 ا� راس�Q2�. 

-  
 .أه%�
 ا� راسـ

-  
 .أه اف ا� راسـ

- 
 .��>���ت ا� راس

-  
 .��lN ا� راس

-  
 .أدوات ا� راس

-   
 .ح ود ا� راس

  

  

  

  



�א�-,+�א*ول �

�3�2+�א��/א�� �

 
  :�B �ـ

�� أن أ��اث ا����ة ا�G �Z9�m تpدى ب���mورة ا�� اGآ��nب  ��G ب.P ا�.%��ء واS��

.�� ا����ة وت��ز ب.P ... وا�.-�� �74�� �
ا�� ب� أن ب.P هoN ا�!��ات ی�@	 أن ت��( ه��� 

  �==�'����Gت ا�==,S.وت.==�ف ب���==� ا� �==�'����Gوا��.==�ون " ا��== �در ا �==�'����Gة ا�ا��==��ن " 

(Taylor, et al, 2000 : 106)     �=��� �= وورث�=�ن  viney) 1986(ب=� أن ا���O=� �=E درا
��%�<%D ان�.�Gت ای<�ب��  Wortman& Silver)1987(و "   ��c��=ن�Gأآ�=�  "  آ��=�.�دة وا

    �=E�9=� ا��� 	
( Fnolkman & Moskowitz 2000,p648)     t��=أ اه��=�م '%�=�ء ا��=�� 
ا�.�دات اGی<�ب�� jن7=� ت=pدى ا�=� ت�=�	     ب��!��ة ا�Nات�� اGی<�ب�� وا����ت ا�[! �� اGی<�ب�� و     

   ) .87 : 2005, ��ب� '�� ا����� .(�Dدة ا����ة 

 
oوت�ى ا�'�ح       U=� 	خ=�یjا U=%
�.

=	 ,�=�    ,  إن ا���س ا���د ب���U یMت� 
	 خSل  �=�خ�
��,�ء ا�Nی	 یpث� ��37 وی�Mث� ب7=3 وی.=Dد ت=�رo أخ=�ى         jورا ب��
�o ا��� ن[M وت�'�ع ���7 jا

 jت.�=( ت@��=�          ا�� ا �=, ��:�=K أى 	=
�o ��7 ا��Dت�� ا��� ت�74 ا���د �����=� =%Dآ��ت� ور��9ت=� 

	 ��=�ة ا��=�د ،      ����
�� هoN ا����%� ا� O� نD�%.، وی�74 أه��� ا�� �ا��� ا����� ���� ب.Dوت
��> ی�Om ا���اه( 
.34 و,�U ب�	 أ,�انU و
.%��U داخ� �<�ات ا��را� وkKG أن37 یpث�ون 

�            O=� ���=.ا�� ^=��Zی74=� دور ا� �=E��%� ���=وب��� ، �ًmآ�ً� ون���ً� أیD%�t�� U ��� '%��ً� ب� 

	 خSل  Gور إ�ا ا�Nه Pی���� ا���ی 	و� P�7 ا���ی����ت��ی3 ا��'�ی� ا� ��� وا����Z ا��O ی

Uإن kKS� ، ء��cjا X
 إن '�ش ت��%��Z%� U^ ن��U ، ���7ك او,�ت Dcی%� و' ��� ی��7�m ا���د 
���
  .ا���د �� ب�Un ت[.�ة ب���^ وا����� ت.%3 أن ی@Dن 

 �===�'����Gة ا�ه�===� ت74===� أه��===� ا��===��ن 	===

�===� G ی��===�ج ا�===� ا�===�'3 وا��===��ن�ة , و 	===��  
===Dی�ء أو 
===	 یD===�4ن أن7===3 أ===Dی�ء �===~ن ه===Nا         jر اD.===K اN===، وإن آ===�ن ه 	خ===�یGا �===�, 	===
  

  3�j�===ر بD.]===ا� �===�' U===ن �===� أو�D===@ج ی�===���Aی��7===� ا G 3===�jا اN===إذا آ===�ن ه �===�
===�ض " خ�  
 	
-=====
 "       U=====�.%ت �=====�� U=====>ت�=====� ن���.��>
  وآ=====�ن ه=====Nا ا��=====�ض ه=====D اjآ�=====� ان�=====[�را �=====� 

    D=====ا ا��=====�ض وهN=====ر هD=====7Fان�=====[�ر و �=====� �n��=====ا:�=====� ا�N`راث=====� وا�.=====�دات ا�Dا� 	=====
  آ=====� 

�ض ا��@�، ����@� 
�ض 
�اوغ ی��%� إ�� ا�<�3 ب��ء وب.=� ن<��=U �=� ا��=�%� ی=pث� '%=�             

��Dی==� ا�<==�3 ، و
==� أن ی.%==3     � �==

==	 ,==�رت�7 '%==� أداء و�F:�7==� ا�Sز R.m==ء ا�<==�3 وی�m=='أ

�m'��ت هNا ا���ض  	

�یP ب���@� ��� ی �ب ب��!Dف وا�X%7 وا�@�ب�  Uن��ن أنAا .  

��ب� ب��m'��ت �=� آ=�    Aوث ا�ل وا�[��ب �� ���cjا ا���ض �� اNرة هDZخ 	وت@� "

.=�Gت    ��>  " اjو'�� ا��
Dی�    	
 Xا��@� وی�� �E�
أن �E( وان��اد ا�[�ای�	 ی-داد ب�	 

�.����=� ی.��=� ا�=�@� ث��=>     " ا�.=�	  " ��وث �9�9ی�� ب��cjاف ، آk�N ت=Mث��ات ا��=�ض '%=�       

4�S=� أن           X=
 U=�� ث�p=وی G7=� إ�
�� �=S ی�=�ك أى �=-ء Eوا UرتDZ!� ب �رAان ا���� ^�

G ب.� '=[� =�Dات �=� ا���E=� ا�=Nی	 أ�=��Dا ب��=�@�        
�m'��ت ا���ض �� ا�.�	 G ت�74 إ   
    �%' oث��Mإ�� ت ���EA، ب� 	ث�Sا�� 	��> ت[�� ا�A �:��ت أن 
=�ض ا�=�@�   " ا�@%� " ,�� 

�==�ب� ب���==[� ا�@%==Dى ا��==-
	 ، آ�==� ی��==�	 أی==�m أن ث%==> 
�E==�   %) 14(ی�==��^ ب�==��� Aا �==�
   ��
ی��==[�ا���ض �==�  ) ا���اه�==� ( %==� ا��%==Dغ  ا�==�@� �==�ی37 
==�m'��ت ب==��@%���	 ، و
==X ب�ای==� 

�%��أة �� " ا�R:�FD ا����%�� "  ا�����ت أآ�� 
	 اjوGد و
	 ا���ب\ '%��� أن ا��@� یpث� '%�     

�ا�� ���ت7=� ، �=~ذا 
=� و�=%\ ا��=�أة ����%=� ا���=� وه=� 
= �ب� بN=7ا ا��=�ض ت=-داد                 X���

   3=4.
 ا�cj=�ء '%=� أن ارت�=�ع أو ان!�=�ض     ا����Gت ا�7�Aض و��وث ت[Dه�ت �%<��	 ��pآ=� 

� یpدى إ�� , Dر �� ا��ورة ا��
Dی=� ب���=[��� ا��`Nی=� �%<�=�	        ����9 �
��ا��@� ��ى ا����ة ا�



 -أى أنU ... وی��ت^ '%� ذ�k ��وث �%�Zت ب����� ا���ى ا��`Nى �%<��	 و,� یpدى ����7ض 

============�ض ا�============�@�  -   �============�

============�اض ا��-jا 	============
 �%============�    ب�ای============� ��%============�%� 
�Dا

  اjخ====�ى وب���=====��� �D=====7 ی=====pث� '%=====� ��Dی====� اAن=====��ن ب===== �� '�
=====� ��===== ��U ب��=====[�!Dخ�    
   ) k���c2007 : 45-73 ا�!�ص ، .( ا���@�ة وا�R.m ا�<���


��%=� ا���اه�=� �@�=� أآ=�                 �=� �=�أ��=�  (
	 ه�� ت�74 أه��� ا��را=� �=� ه=Nا ا��<=�ل خ�
، ��Z' ن��.K1994 : 182 ( �

���-ة 
	 ��> خ �: �7 '	 بMن 
��%� ا���اه�� ت���  �%�

��9ه=� 
=	 ا���ا�=� �7=� ��=�ة ا=����ظ اGن�.=�Gت وا����=�ت ا��!�%�=� و��=�ة D=7Fر ووD=Eح             
      	=

@�ن��ت ا�<���� وا�.�%�� و��9ه� ، �������ت ا������ ����اد �=� ه=oN ا����%=� Aرات وا�ا��

و 
=	 ��=> اjه��=� ا��=����     ا���X,D أن ت!�%R '	 ��9ه� 
	 ا���ا�� Dاء 
	 ��=> ا��D'�=� أ    
  �%�Dا���د ا� �ت ، وإذا �3 ی<����.� ا���د ��KAع ت%k ا� �ًmأی R%�!ت ، آ�� ی����
	 ت%k ا�
���=� KA=��'�7 ,=� ت=pث� '%=�          �
ا������ ��KAع ت%k ا�����ت �~نU ,� ی%<M إ�=� c=�ق 
%�Dی=� أو 


��%==� ا���اه�==� �  �==� ���== G X==��>ث� '%==� ا��p==س  ا��==�د آ�==� ت�==�� 	==
�==� ی���==X ب==U ا���اه==( 
  .و��Dی� وان���ع ب<�ن^ ن�� ا�!��ة �� ا����ة 

أن 
=	 أه=3 
.D,=�ت �=Dدة ا���=�ة ه=�        ) D�2005 : 101,�� ��	 '�� ا����� ،      (   وت�ى  
ت=��^ D`=Eط ا���=�ة ا��=� یDا�77=� اAن=��ن وخ��=� E=`� ا�.�=� ا�.�ی=� 
==	           " D`=Eط ا���=�ة   


�اض 
��7 أ
�اض ا��%^ وا��   jخ�ى اjاض ا�
jا 	

@=Dن  " ��� و��9ه�  ��، وت.��� ا� 
       ��'D=EDا�� �=�
	 ا��@Dن�ت ا��7
� �%[.Dر ا�NاتO ب����7ء و��	 ا���ل ، �O=7 ب�=( أ�=� ا�.��

وت�ت�� ارت���c وث��� ب���.�دة ، وی�ى ا��.P أن ا� �� هO وا��ة 
	 أ��ب ا��.�دة ا��:����  
227 : 1993
�ی@� أر��ی� ، ( . (   

  وإن آ�ن\ ا����ن�ة ا����G'�� أ�=� ا����=�ت ا��7
=� ا��=� ی<=^ اK=��'�7 ، �=~ن �7=� ت=Mث��                

���K '%� اAن��ن و
�ى D.Kرo ب<Dدة ���تU ذ�k أن �<Dدة ا����ة 
�4ه� 
�.�دة وه=� ت���=�           

  : �� خ�t �%��ت 

Xا#و� 
Bل : ا�����  .ا�.Dا
� ا���دی� وا��.��� '	 ��	 ا�



 ا��oن�Bةا : ا������  . ��Kع ا�����ت وا���E '	 ا�


o��oا� 
Bة : ا������  .إدراك ا���د ا��Dى وا������mت ا����ت�� وا���U ب�.�� ا�



 ا��ا��Bوا���س ا���د ب���.�دة : ا��� ��D�Dوا����ء ا��� ��  .ا� 

 
���Fا� 
Bدی� : ا���D�Dة ا����
 D�) .، ��Zدة ا� 	18-20 :��2005(  

 

 ا� راس�Q2� :  

��U ا���===���       ===�  ت��===�ول ه===oN ا��را===� أ�===� ا����===�ت ا���===��� ا��7
===� �%�===�د ��===> ت�===Mث� 
      U=ا�=� ���ت�
ب �� '�
� ، و�Dدة ���تU ب �� خ��� ب��ى ا��Kع ����U ا�� ا����ن�ة �� أه=3 

	 آ���@�، وی��=X إ�=��س ا�����=� ب���=[@%� إ�=�              -

.�ن�تU ب��ض  X
 ��وه� ا���اه�� خ�


	 ا���D�Z وا���اه��  ه��ك إرت��ع �� ن�    �%
�K ر��'jل ا��@�ى �� آ� اDض ا���
�� ان�[�ر 
 	
و
	 ا���X,D أن ت@Dن 
 � إ��ى ا��ول ا�.[�ة ا��� ��ی�7 أآ�� ن��� 
	 ا�� �ب�	 ب����ض 


N`�%� Oی========�  : ��D7ری========� 
======= �ا�.�ب��   ( 2025ا��=======��`�	 �========� '=======�م   D=======�ا� �ا��.7======== (
http://www.nni.org.eg/Nutrtion%20Education/Diabetes%20%20N_Ar.ht

ml   

  

  



 Xت وهPد �$ ا����ؤ ( XA 

 ا� راس�Q2�  � ت� $Q%و� :  

ه� ت=�D� S',=� ارت���c=� ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 در�=�ت ا��=��ن�ة ا����G'�=� و�=Dدة              - 1
 ا����ة ��ى ا���اه( 
�یP ا��@� ؟

ا����ن�ة ا����
=� �=U   ه� ت!�%R در�� �Dدة ا����ة �%��اه( 
�یP ا��@� ب�خ�Sف أنDاع      - 2

�ت( D%.ة ب����ة ا���دی� ، ا����ن�ة ا������ ، ا����ن�؟)  ا����ن 

3 -           �=
ه� ت!�%R در�� �Dدة ا����ة �%��اه( 
�یP ا��@� ب�خ�Sف 
= �در ا��=��ن�ة ا����
 U� ) ة�jء . ا�,��jا��.���. ا ^��Z، ا� 	؟) ا��.%��  

4 - ����Gة ا�ا��@� �%���ن Pی�
 '�� ا����
� ب�خ�Sف ��t ا���یP ؟ه� ی!�%R ادراك 

 ه� ت!�%R در�� �Dدة ا����ة �%��اه( 
�یP ا��@� ب�خ�Sف ��t ا���یP ؟ - 5

6 -           Pی�=
ه� ت��{ ب.P أنDاع ا����ن�ة ا����G'�� دون ��9ه� ب<Dدة ا����ة ��ى ا���اه( 
  ا��@� ؟ 


�یP ا��@� ب~خ�Sف در�� �Dدة ا����ة ��ی� ؟    - 7 �� !K R%�!ه� ت  

  :راس
 أه%�
 ا� 

      �=7�
��ب '�ی�ة j kت�� وذ��.��>
 �� ��
	 ان�[�ر 
�ض ا��@� خ� �ت��X أه��� ا��را
ا�Dراث�� و
��7 ا��@���� ن��<� �%.�دات ا�`Nا:�� ا�!��nc أو ا��.�ض �D`mط ن���� K=�ی�ة و
=�ى         
ت==Mث�� ه==Nا ا��==�ض '%==� ا��==�د خ��==� �==� أ�==�ج 
�ا�==� ���ت==U وه==� 
��%==� ا���اه�==� و
==�ى     

  .U �%���ن�ة 
	 ,�� اGخ�ی	 وإ�� أى 
�ى تpث� هoN ا����ن�ة '%� �Dدة ���تUا�����

 
  :و�%Q$ ت�ض�< ه�g ا#ه%�
 XA ا���Bط ا�����

ت[�� ا�A �:��ت S� �ً��cت�=�د ا�.=���O �%=�@� إ�=� أن '=�د ا��= �ب�	 ب�=�ض ا�=�@�,�              - 1

=	 ا���O=� X=,D خ=             ) 240( ت<�وز U=ء ا�.��3 ، وأن��Sل ا�.=[�ی	  
%�Dن K!� ب<��X أن


%�=Dن K=!� وأن ن=��� ا��= �ب�	 ب�=�ض       ) 380(�� ا���د
� أن ی � ه=Nا ا�=�,3 إ�=�    
5�Dیً� و% 3ا��@� �O ا��cjل وا�[��ب ت�-ای� ب����    %    �=�O ا��cjل ,�=� =	 ا��را

2009
X============,D وزارة ا�============ �� : ��D7ری============� 
============ � ا�.�ب�============�  (( 

http://www.mohp.gov.eg/sec/News/Soker.asp 

 .ن�رة ا��را�ت ا�.�ب�� ا��� ت��و�\ 
<�ی�ت ا��را� �� ��ود '%3 ا������  - 2

ت��م ا��را� ا������ أآ�� 
=	 أداة 
���=� ت���=� �=� 
��=�س �%�=��ن�ة ا����A'�=� خ=�ص                  - 3

���س �<Dدة ا����ة خ�ص ب���E ا��@� k�Nا��@� ، آ �Eب��.  

�=� أآ�=� ��را=� ا�4=�ه�ة               - 4�� �
��ي وا�@%���@=O وه=Nا ی�=�D@��=ا����7 ا� 	ا��-اوج ب�

DEDع ا����س . 


    :أه اف ا� راس

 +���� Xإ� 
  :تN ف ا� راس
 ا�����

7 -         �==%��
ا��.==�ف '%==� أن==Dاع ا��==��ن�ة ا��==� ی�@==	 ت�==�ی��7 �%��اه==( 
==�یP ا�==�@� �==� 
 .ا���اه�� 

 .!�%�� ا��� ی�����7 ا���اه( 
�یP ا��@�ا��.�ف '%� 
 �در ا����ن�ة ا�� - 8

9 -  U� �
  .ا��.�ف '%� أث� ��t ا���اه( �O ادراآU �%���ن�ة ا����G'�� ا����



 .ا��.�ف '%� أث� ��t ا���اه( �D.K Oرo ب<Dدة ا����ة  - 10

 .ا��.�ف '%� أنDاع ا����ن�ة ا�����n وا��pث�ة '%� �Dدة ���ة 
�یP ا��@� ا���اه( - 11

 
  :��>���ت ا� راس

 )1 ( 
�(�%��Rا�%��ن ة اSocial support  

  tب�D====د ث�====�
====� ی�==== � ی���====��ن�ة ا����A'�====� '%====� ا���====D ا��====��� �7====�     ) 1982( ی"  
  ت%==k ا��<�D'==� ا���'�==� 
==	 اKj==!�ص �==� إc==�ر ا�==[�@� ا�@%�==� �%.S,==�ت ا����A'�==� �%�===�د            

  ".�� أو آ%���7 وا�Nی	 ی.��� '%�37 �%���'�ة ا����A'�� ا�.����c وا����'�ة ا��Aا:

         U===:S

===	 ا���===Dث ا��===� ,===�م ب7===� �ر===Dن وز �%�===%  ی�===�د  ) 1983 -1982(  و�===� 
  ت.�==� '==	 
==�ى و�==Dد أو ت==��D اKj==!�ص ا�==Nی	   " ه==Gpء ا��==���Dن ا��==��ن�ة ا����A'�==� بMن7==�  

    37.==  ی�@==	 �%�==�د أن ی�==( �==�37 وه==3 أو�k==n اKj==!�ص ا�==Nی	 ی��آ==Dن ��ی==U ان��Z'==ً� ب==�ن37 �==� و
��� ا���� و�خ�ون ، . " (.��Dا بU وأن37 ی��رونU وی��DنU أن ی
1994 : 4.(  

   
�(�%��Rا�%��ن ة ا 
oف ا�'�ح��وت   X�7    ��%�ض
 بMنO%' �7 أن�7 أي 'Dن أو 
=��'�ة ی�=�
=Dاء آ�ن=\         ، U=E�
 X=
 Yا���.=�ی �%' o�'ب���ا�� وت�� o�.]وت P�4=� " ا�خ�ون �%��ی��  "

 Pى ا��==�یD@==K �==%' �9==� ���4==�  " ، أو آ���.%��==�ت " oN==آ��==�ة ه   U==�Dا��.%��==�ت وت.��==�ات ا�
Pا���ی X
 Rc�.وت O��.ت<�وب ان� 	
 U�@.ت �
" أدا:�=�  "أو آ�ن\ ا��=��'�ة    ، واAی��ءات و

�7م �O �� ا��[@SتAوا Uآ-ی�رت  Uت��'�m
  .ا���ت<� '	 D7Fر ا���ض و


==�یP ا�==�@� '%==� 
��==�س   وت.==�ف إ��ا:�==ً� بMن7==� ا��ر�==� ا��==� ی�== � '%�7==� ا���اه==(      
ا��==��ن�ة ا����A'�==� ��==> ت==[�� ا��ر�==� ا���ت�.==� '%==� ا����==�س إ�==� ارت�==�ع 
==��Dى ا��==��ن�ة     

 ��%�!

 �در 
!�%�� وبMنDاع  	
 Pی�%��ه� ا���ی Oا�� ��'����Aا.  

  �Quality of lifeـ�دة ا����ة   ) 2 (

�ة ب=�	 ا��=�د وا��Dا,=R ا����ت�=�     أن �Dدة ا���=�ة ن�=�ج ���=�'Sت ��ی=        ) 1994(    ی�ى �Dد   
ا�!��� و'���7 بMن�7 در�� ا����ع ا���د ب�
@�ن��تU ا��7
� �� ا����ة أو ب Dرة أخ=�ى إ�=� أى        


� ه�3K . ( �� ی�ى ا���د ���تU ���ة �2001 : 129.(  

       �=�
Dان^ ��=�ت37 ا��D>� اد��jع ت����ت اD�>
   وی.�ف ��	 
 D� ��Zدة ا����ة ب�ن�7 
�==��     �==� و,==\
 وا�==� و�==� F �==F==�وف 
.��==� ، وادراآ7==3 ��@==�ن�37 ووE==.37 �==� ا���==�ة �==� 


===� ا������===� وا�����===� ا��===� ی.�===[Dن ��7===� و'S,===� ذ�===k ب�ه===�ا�37 وتD,.===�ت37 و
.===�ی�ه3     D4ا���
  : واه���
�ت37 وذ�DE �� kء ت���D>%� 37ان^ ا������ 

 .اjن[�Z ا�����7 .  2.                                 ا���E '	 ا����ة . 1

3 .��
Dة ا����� .ا��.�دة. 4.                               أن[�Z ا�

  .ا� �� ا���ن��. 6.                                اj'�اض ا������ . 5     

    7 .��'����Gت ا�,S.ة وا��ا���دی� . 8.                      ا����ن ����  ا�

    oف ا�'�ح��دة ا����ةوت�� 
,�رة اAن��ن ا��اخ%�� ا��O ت@�	 �O آ��=� ت���=��    '%� أن�7 
      U=%.>ة ی�=��%� Oای<=�ب �=�.
%DآU ، وت ���تU ، وات<�ه�تU ا��O ی��7<�7 ، ا��37 أن ت.OZ ا���د 
���=ً� �Nات=D=E O=� ، Uء ا�4=�وف ا��=O ی�=� ب7=� ، و�=D=E Oء '=�دات وت����=�                  
 ، �ً�=Eاً ، را��.

  .ی.�Y ب�	 ��cتU ا��<��X ا�Nي 

وت.�ف ا��ا:�ً� بMن�7 ا��ر�� ا��� ی� � '%��7 ا���اه( 
�یP ا�=�@� '%=� 
��=�س �=Dدة      
  .ا����ة ��> ت[�� ا��ر�� ا���ت�.� '%� ا�����س إ�� ارت��ع 
��Dى �Dدة ا����ة 



)3 ( �Qض ا���� :  


	 ����Dى ا��@� -
ا�=�@�   ��O ا�=�م، وی.��=  ) ا�<%DآDز(ی��� 
�ض ا��@�ي '	 ارت��ع 
�,�Zی��7 وإن��ج ا�N`�� 3�>ی� ا�S�7 خ����ا�Sز
=� �@=O ی=��X�Z ا�<=�3      
	 ا��Dاد ا��:��� ا��O ت


=�دة ی�= � '%�7=� �=�3 اAن=��ن 
=	 ا�`=Nاء، ��.=�          وا�=�@� ه=D  . ا����م بU�:�FD ا���Dی� ا��!�%�=� 

.=�ء ث=3 ی�   ه3m ا�Z.�م ت��Dل ا��[Dی�تjا U ي ت��Nز ا����� ا�DآD%>م    إ�� ا��ا�= �Z=��=� بDا

بD=�Dد   ا�=�خDل إ�=� خSی=� ا�<=�N=`�� 3ی��7 إG     ) ا�<%Dآ=Dز (ا�<=�G ،3 ی=��X�Z ا�=�@�     إ�=� خSی=�  
       	Z�=ا� R=یD>ت O=� X=�ت O=ا���@�ی=�س ا�� oN=9 �>ن ن��D
خ%=R ا��.=�ة وی.��=�     اjن���D	 وهD ه�

ا���@�ی=�س  ی= �ب اAن=��ن ب��=�@�ي ن��<=� '<=-       ا���34 ا��:��D���� Oي ا�<%DآDز �=O ا�=�م ،  
إ��ازo ب@���ت ��9 آ���� أو ��9 �.��� 
�� یpدي إ�� '�م دخDل  '	 إ��از ه�
Dن اjن���D	 أو

خSی� ا�<�3 وب��ؤO� o ا��م ب@���ت أ'%� 
	 ا����Dى ا�O.��Z وبk�N ت��ث ����  ا�<%DآDز إ��

X======,D وزارة ا�====== �� : ا���%@======� ا�.�ب�======� ا�======�.Dدی� " ارت�======�ع ا�======�@� �======� ا�======�م" 

5064=t?php.showthread/vb/sa.gov.moh.www://http  

)4 (  
Bا�%�اه 
  :��ح�

ت.�ف 
��%� ا���اه�� بMن�7 ا���=�ة ا�Dا,.=� ب=�	 ن�7ی=� ا��D�Z=� وب�ای=� ا��K=� ، و
=	 ا�=��7            
�ی��7 ، �����ای� ت@Dن ب���%Dغ ، أ
� ن�7ی=� ا����%=�   ت��ی� ب�ای� ا���اه�� و�@	 
	 ا� .^ ت��ی� ن7  


�4ه� ا���D ا��!�%�=�           O� �mل ا���د إ�� اآ���ل ا��D�Dد ب����� )   ، �
S=1991
��و�=�  : 
142. (   

 
  : ��lN ا� راس

 �
��ي وا�@%���@O� O ت��و��7 ���`��ات ا��راD@ا������ ا����7 ا��� \
�!��  .إ

 
  : أدوات ا� راس

===� ا�.S,===� ب===�	 ا��===��ن�ة ا����G'�===� و�===Dدة ا���===�ة �===�ى 
===�یP ا�===�@� ا���اه===(   ��را

\ ا������ ا����ی�t ا������ �!�  :ا

 )ا������ : إ'�اد (  
���س ا����ن�ة ا����A'�� ���یP ا��@� ا���اه(       -1

 )ا������ : إ'�اد (  
���س �Dدة ا����ة ���یP ا��@� ا���اه(               -2

�ة                          -3jا 	رة ب��ن�ت أو��� '���  )   ا������ : إ'�اد (  ا

4- ���� � )   ا������ : إ'�اد                                    (    ا���رة درا

 
  : ح ود ا� راس

 
  : ��� د �.�ل ا� راس
 ا�����
 ���� ود ا�����

 
�Aا�I.ا�� ودا�: 

 ا� ا������ '%� ا���اه��	 
��E ا��@� 
	 Scب ا���ا�� اA'�ادی� ت3 ت��Z( ا��ر

����4ت ا��,7%�� ، ا�`�ب�� ، د
��ط ، د
��ط ا�<�ی�ة 
 	
 ��.
 .وا���نDی� وا�<�

 
 :ا�� ود ا�'��2


 -أ�����Qا��� 

 �� راس'����� :  


�E==� ا�==�@� ا��==�اه��	 
==	 ا�==NآDر واAن==�       	==
 	��'D==�>

\ ا�����==� �!�==ث 
==	 ا
����4ت 
 21 – 13( ، ت�او�\ أ'��ره3 
� ب�	 ) ا��,7%�� ، ا�`�ب�� ، د
��ط ، د
��ط ا�<�ی�ة ( 

  .'�م ) 



Xnnا#و� 
nn(�%.%7==�   :    ا�
==�SZ'�� و,DاG30( ت��==� ا�.��==� ا (   �==E�

==	 ا��==�اه��	 
 ، ب7==�ف 
=	 S=cب ا���ا�=� اA'�ادی=� ، ا���نDی=� ، وا�<�
.�=�      )  إن=�ث  20 ذآ=Dر ،  10( ا�=�@�  

 �
  .���ب ا����ت وا� �ق �%���ی�t ا����!�

 
�� و,Dا
�7  :    ا�%.%�)
 ا��oن��jا�=�@�   ) 101( ت��� ا�.��� ا �E�

	 ا���اه��	 

=	 S=cب ا���ا�=� اA'�ادی=� ، ا���نDی=� ، وا�<�
.�=� ، ب7=�ف اخ��=�ر         )  إن=�ث  61 ذآDر ،  40( 

�� ا���وض �.  


 �� راس
 ا�Q����Q-ب'�����  
�:  

Oآ��ت ����
 ����c تG�� Xأرب O� ��@���%@ت��%\ ا�.��� ا�:  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �%'jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �,jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  

 
 :ا�� ود ا�����

   . 2009 – 2008ت3 ت��Z( ا��را� خSل '�م 
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 Pًأو  :
�(�%��Pا�%��ن ة ا 

1.  
�(�%��Pم ا�%��ن ة ا�N��. 

2.  
�(�%��Pت ت���� ا�%��ن ة ا���uن. 

3.  
�(�%��Pن ة ا��%�� �Qا�� J��� 
 .ح��

4.  
�(�%��Pا�%��ن ة  ا W� م�Bا� ور ا��ي ت ������ 
 .ا��%�ذج ا��ئ���


 ��%�ضX  أ .5�(�%��Pا�%��ن ة ا 
 .ه%�

6.  Xض�%�� 
�(�%��Pاع ، و���در ا�%��ن ة ا�أن. 


 ا�%��ت'
 )�X و��د ����Q���� J دا*3 ا#س�ة .7�(�%��Pوا 
 .ا�ث�ر ا�����

8.  J��%ت ���ن ة ا�����   .  
  ��دة ا����ة : ث�ن�ً� 
�N�ر ��N�م ��دة ا����ة   .1 
   .�Quality of life ا�

 .     ا����ة ��N�م ��دة  .2

3.   
���F%ا� �uت ا���Nدة ا����ة �$ و��� ����ت. 

   Indicators of quality of lifeأه� ����ات ��دة ا����ة  .4

 .ا��%�ذج ا�%���ة �.�دة ا����ة  .5

 .�Q�ن�ت ��دة ا����ة  .6

 . أ���د و��uه� ��دة ا����ة   .7

 .    �����ت ��دة ا����ة   .8

 . آ���
 ا��ص�ل �.�دة ا����ة .9

10 .��� Xدة ا����ة � ى ا�%�ض�ر �.��ت ا�2�. 

11.  J��%ح��ة ا� X�( دة ا����ة�ر �.��أث� ا�2 . 

  ً�oث�� :�Qض ا����  
1.  �Qح.� ان��2ر ��ض ا��. 

2.  �Qض ا���%� 
  .ا�.�انq ا��(��
 .ا�%�N�م  •

 .ا#)�اض  •

 .ا#ن�اع  •

 .ا#س'�ب  •

 .اPآ��2ف  •

 .��ض ا���Q و)'� W��O�J ا#��اض ا#*�ى  •


 ا�%�ت'>
 �%�ض ا���Qا���ا�3 ا���.  3��. 
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 A+ ه�ا ا�����I�� 3ات ا� راس
 وت3%2 �� ��+ oف ت���ول ا�'�ح�س :  

1 - ��'����Gة ا�ا����ن.   

 .�Dدة ا����ة  - 2


�ض ا��@�  - 3.  

 Pًأو :-     
�(�%��Pا�%��ن ة ا  Social Support  


 �در ت.��� ا����ن�ة ا����G'�� ب�خ�Sف أن�    	
 ����
��7c و
 �دره� 
 �ر ��Dي و

Dا�U=7 ا�= .�ب         ��' 	
jر ب�D.]در ا�� 
 	
ا��'3 ا����O واO'����G ، آ�� ت.��� 
 �ر 
وا�[�ا:� Dاء '%O ا����Dي ا���دي أو ا��.�Dي ،  أو 
Dا�U7 أ��اث ا����ة ا��Z9�m وان.@�س 

��%� �����( '%O ا�<�ن^ ا� �O وه�� ت@Dن ا� �
  .�ن�ة �O أو��7 آ� 

 
�(�%��Pم ا�%��ن ة ا�N��:  

 O� مD7ا ا���Nا هDع ، ��> ت��و�����Gء ا��%' Oإ�  ��'����Gة ا�م ا����نD7�
ت��N� Xور 
  �=�'����Gت ا�,S.ا� �@�K مD7�

Dا �, �
��' ، ��'����Gت ا�,S.ت37 ب���
 Socialإ�cر اه���

Network  ������� ا����ن�ة ا����G'��  وا�Nي ی.��� ا���ای� ا�%Z 
  . �D74ر 

 O%' �7رآ�ی Oوا�� 	ا���د و�خ�ی 	ت ا���:�� ب��,S.ا� k%ن�7 تMب ��'����Gة ا�وت.�ف ا����ن

� ی���ج إ���7 ��' o�E�.أن ت 	، ( أن�7 ی�@ �ا��� ���
��وس ، 
 ���
1994 : 3-4.(   

أن�7 در�� D.Kر ا���د ب�Dا�� ا����ن�ة ا����G'��   ) 18: 1996'-ت '�� ا����� ، (وی�ى
       �=�
=�ة ، واj,=�رب ،   ( ا��[�رآ� ا�.����c ، و ا����ن�ة ا���دی� وا�.�%�� 
	 ��ن^ ا�خ�ی	 jا

��,�ء ، وز
Sء ا�.�� ، ورؤ�ء ا�.��     jد ) وا�KرAوا ��، وآk�N و�Dد 
	 ی-ودونU ب��� �

	 هGpء ا��jاد ، وی@Dن 
.S' 37,�ت ا����'�� '����.   

  :  أن ه��ك ثSث� 
��ه�3 �%���ن�ة ا����G'�� هBarrera  Oب���� ی�ى ب�ری�ا 

1 -   +(�n%��Pا �n%Iا� Social Embedded ness:      م ، �=~نD=7ا ا���N=7� �=�و�  
         X==
ا��==��ن�ة ا����G'�==� ت==[�� إ�==O ا�.S,==�ت أو ا�==�واب� ا����G'�==� ا��==O ی���7==� ا�j==�اد 

���G37 ا�nب� O� ه���jذوي ا 	ا�خ�ی ��'�.  

2 -   
nnا�% رآ 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%ا�  :Perceived Social Support   �==4وی�
  .�%���ن�ة ا����G'�� و��� �N7ا ا��.�O ب�'���ره� ت�Dی�� 
.���� �%.S,�ت ا���ب�� 
X ا�خ�ی	 

3- 
nn���ن ة ا����nn%ا�  : Support Enacted    ة�ا��==��ن O==م إ�D==7ا ا���N==وی==[�� ه

.==�	    ا����G'�==� ب�'���ره==�  �!==K ة�'��==
.( ت%==k ا�j.==�ل ا��==O یpدی7==� ا�خ==�ون ب7==�ف 

   ).K2001 :85.��ن ��ب ا2 ، '�دل ه�ی�ى ،

��ن� آDب Rت.�ی Oم إ�Sا�� ��' O%' ��]وی Sidny cobb     �=%' �=�'����Gة ا�ن��=�%� 

== ) ا��Dا�==� اO'�==���G  ( أن7==� ت�==Dم '%==� ا��'�ی==� ا�����د�==� ب==�	 ا�j==�اد    D�
�ت وت�==�3 ب==�Sث 

Oه ���  : أ

1- 
��ط Support    Emotional :  ا�%��ن ة ا��� ان�
 UنMت�%�3 ا���د ب O� وت����

	 ,�� ا�<��'� ا��O ی���O إ���7  ^�  .ب���'�ی� وا�



وه=O ا��=O ت�=Dد إ�=O إ�=��س       Esteem Support:  ا�%��ن ة ا�% )%
 �P�nح��ام  - 2
 Uب 	�Z��  .ا���د ب����Gام وا����� ب�	 ا��

3 -   
nn�(�%��Pت ا�nnn�O�ا� 
Q'nnn� $nn� 
nnn%( %ن ة ا���nn%ا�  : Support  Network 
             O=ی��� O=ا�� �=�'����Gت ا�=,S.ا� �@�=K O=� -=���
 X=,D
 k=%ی�� U=نMر ا��=�د بD.K O� وت����

                                             ) .                                                                    O%'2005 : 12 '�� ا��Sم ، . (إ���7 


	 ��> تMث��ه�   ) 132 : 1998( وی��د ه[�م '�� ا2  ��'����Gة ا�ن�ت �%���نD@
ثSث� 
 Oوه O'����Gوا O !]ا�( ا�Dا�� O%' :  


�ى ���=� ا��=�د �%�=��ن�ة    Needed for Support ا����
 ��%��ن ة   - 1 O�.ون ، 
� 
 	
 ��'����Gدة ا�.�
  .در 

2 -   
nnن ة ا�% رآ��nn%ا�Perceived Support    رآ�7 ا��==�د�ة آ�==� ی==�ا��==��ن O==وه ،
 �7�' �Eى ا���
  .و

3 -     
n��ا��أو ا� 
n���ن ة ا����n%ا� Actual Support    �=�'����Gة ا�ا��=��ن O=�.وت ، 
 	�Z��  .آ�� ی�%��ه� ا���د ب���.� ، وی' �74�S	 �cی( ا��[�ه�ة 
	 ا��

nnoي ا�'�ح�nnث  وتOonn�� �nnBAو 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%�� 
nn���F%ت ا��nn����ا�� ����nnت $nnQ%� Wnnأن 


 آ��ت+ Bور ا�������:   

  : ی��( 
X هNا ا���Dر ت.�ی��ت آ� 
	 : " ا����
 ��%��ن ة " ا���Dر اjول 

1 .   O=��� R=ت.�ی( Leavy, 1983: 3-12)        �=ن��@
��=> ی=�ى ا��=��ن�ة ا����G'�=� بMن7=� إ
ی��==Dن ا��==�د ویD==��7ن ب==U ) أ==�ة ، أ�==�,�ء ، زو�==� ، ��==�ان (  	 و�==Dد أK==!�ص 
�==�ب�

 ���� .وی��Dن ب<�ن�U '�� ا�

2 .  tب�D=ث Rت.�ی( Thoits,1981)        �=�'ا��� �='D�>ا�� k=%ت �=�'����Gة ا�ب���=��ن �ی�=  

==	 اKj==!�ص ، �==O إc==�ر ا�==[�@� ا�@%�==� �%.S,==�ت ا����G'�==� �%�==�د وا�==Nی	 ی.��==� '%==�37       

Gة ا�ا:�==� أو آ%��7==� �%�==��'��Aة ا�وا��==��' �==��c�.ا� �==�'���� ) . �==��
�==�وس ، 
 �==��

   ).4 : 1994ا���� ، 

 Oر ا���نD�   : ی��( 
X هNا ا���Dر و" ا�%��ن ة ا�% رآ
 :  "ا��


@�ن�=�ت ا��.%�=� أو      (Lepor , 1994 : 247 )ت.�یD�� Rر . 1Aا O=ه �=�'����Gة ا�ا��=��ن 
O ا���n==� ا����G'�==� �%�==�د وا��==O ی�@==	 ا==�!�ا
�7 �%�==��'�ة     ا���رآ==� �%�== �در ا�����==� �==  

          3m=ت O=ا�� �=�'����Gت ا�=,S.ا� �@�=K لS=خ 	
اO� ��'����G أو,�ت ا��m( ، وی�-ود ب�7 

��34 ب[@� أو ب�خ� 
X ا���د  O'37 ات �ل ا����� 	یNص ا��!Kjآ� ا. 

2 .   Dا����= R=ت.�ی(Sarafino , 1994 : 102 ) Gة ا�إدراك ا��=�د     ا��=��ن O=ه �=�'����
��ت pا�� ��, 	
�%�ا'�� ، وا����ی�، وا����'�ة 
	 ,�� ا�خ�ی	 ذوي اjه��� �O ���تU أو 

. 

� هNا ا���Dر ت.�یR آ� 
	 " ا�%��ن ة ا�����
 أو ا��ا���
  " ا���Dر ا����> EDوی:  

1 .Oآ�
��> وMackie , 1995 : 121 ) ( Smith & �Gة ا�ا��=��ن ���' <��   �=�'���
  .'%O أن�7 
 �در �%���و
� ، وا��Dا��7 ا�<���� واGن�.���� ا��O ت��م بDا�Z ا�خ�ی	


�Z%�=�ت     )  Cohen et al , 1986(ت.�یR آDه�	 و�خ�ون . 2 O=�.ت �=�'����Gة ا�ا��=��ن

=	 أ�=�اث ا���=�ة                R=�!اء أ�=�اد أو ���'=�ت تD= ، U=ب �=Z��ا���د ب�=��ن�ة ود'=3 ا���n=� ا��




Dا�7=� ه=oN     ا��Z9�m ا  O� ���.ا�� ��'����Gا��[�رآ� ا 	
 U�@ی�.�ض ��7 ا���د ، وت� O��
 �7.
 R�@اث وا����jم ، .  (اSا�� ��' O%'1997: 210.  (  

  

 Xض�%�� 
�(�%��Pا�%��ن ة ا ����ت $Q%� Wان 
oت�ى ا�'�ح:   

        o�.]=وت P�7 ا�خ=�ون �%�=�ی
" آ�ن=\  ب���ا�=� =Dاء    '%=O أن7=� أي '=Dن أو 
=��'�ة ی�=�
ا��.%���ت وت.���ات ا�U�D  آ���ة هoN" ��9 ����4 "آ���.%���ت '%� D@Kى ا����E، أو "  ����4

Pا���ی X
 Rc�.وت O��.ت<�وب ان� 	
 t@.ت �
" أدا:�=�  "أو آ�ن=\ ا��=��'�ة     ، واAی��ءات و
�7م �=O �=� ا��=[@Sت   Aوا U.���=        آ-ی�رت� �وت.��= ، Uت��'�m=
� ا���ت<=� '=	 D=7Fر ا��=�ض و


�7، وآk�N '%� إدراك ا���یP �7=�   ا����ن�ة '%� ��c.��7 و
��اره� وتD,�\ ت��ی��7��
وهDی� 
   �=7�

=X تD,.�ت=U و
Sء �7���=�ى 
.�ن=�ة ا��=�یO=�� ، P ا����%=� اjو�=� ��=> ب�ای=�          و
�ى ت��

�ة " ا��D�ان��  "D7Fر ا���ض ت@Dن ا����ن�ةjأ��اد ا 	
 ��
�7=� ) ا�Dا��ی	 واAخ=Dة  (وخ� 

==X ا��==�ض وتM==�7 ا��==�یP �%��==�م           �==�ا، و�==O ا����%==�   Yا��.==�ی �==%��
ا��S�==� ��==> ت�==�أ 

��,�ء وا�-
Sء ت �� أآ�� أه��=� ، و
=X ت�=�م        jة ا�ن��
ب��pو���تU ا��را�� وا����G'�� �~ن 
=�ة ت@=Dن 
=��ن�ة ا�=-وج أو ا�-و�=� واjب�=�ء ذات            jا�=-واج وب�=�ء ا �=%��
 O=� لDخ�ا�.�� وا�

  .أآ��أه��� 

 
�(�%��Pت ت���� ا�%��ن ة ا���uن:  

      ���D=ن�4ی=� ب 	=
 �=�'����Gة  ا�ن�-م ا��=��ن�@��� ���� �=�%Dك   BowlbyیMتO ا������ ا��

==X ا�خ==�ی	    ���==�ا��.%=( ، وا��==�ض ب==���D أن ا�j==�اد ا�==Nی	 ی���==Dن 'S,==�ت ورواب==� ت.%==( 

��=�ون 
�=� ه=oN ا�=�واب� ،و����=� ت.=�ق       ی@DنDا أآ�� أ
�� ا'���دا '%� أن�=�37 
=	 أو�k=n ا�=Nی	 ی�       
    	==

==X ا�خ==�ی	 ی== �� ا��==�د '�E==� �%.�ی==�  ���==�,==�رة ا��==�د '%==� إ,�
==� 'S,==�ت ورواب==� 

  ) .O%'2005 : 52 '�� ا��Sم ، . (ا��!��c وا�Ejار ا�����n ا��O تpدي �.-��U '	 ا�خ�ی	 

    tب�=�ی 	=
ت ن�4ی=� ب=�رزة    ، خ�=�� ات<�ه=�   Sarason و�را=Dن  Pierceو��� �=�د آ=� 
 Oوت����ه�  ه ��'����Gة ا�ا����ن �  : ��را

Pًأو :  

 ا�'��ئ���uا�� The Structural Theory   

إ�O أن '%��ء ا���ر� ا����:�� رآ-وا '%� ت�'�3 ب��ء �K@�  ) 1993(ی[�� آ�بSن و�خ�ون 

<Sت7===�  ا�.S,==�ت ا����G'�==� ا����Z==� ب===����د �-ی==�دة �<�7==� ، وت.===�د 
== �دره� ،        X�==Dوت


=	 أي �ث=�ر       U=وو,�ی� ، �Z9�mة ا����
Dا��7 أ��اث ا� O� Uت�ا���د ، و����ن �
��O� �7��FD خ�
 �Z��   .   ( Kaplan ,et al , 1993:75 )ن���� %��� یDا�O� �77 ا����n ا��

 ���% أن اGت<=�o ا���=�:O=� O درا=�U �%�=��ن�ة اDuck& Sliver       �=�'����G وی�ى دوك و
 '%==� ا��==�اض أن ا�!== �:� ا�@��==U �==[�@� ا��==��ن�ة ت==pث� '%==� ا���==�'Sت ا�����د�==� ب==�	      ی�==Dم

ا��jاد ، و'%� '�%��ت ا��Dا�( 
X أ��اث ا���=�ة ا�=�Z9�m ، آ�=� ت%.=^ دوراً ��Dی=ً� �=O ت=�'�3                
  . ا��Dا��7 ا��.��� ����اث ا��Z9�m دون أي �ث�ر %��� '%� ا� �� ا������ ���%�O ا����ن�ة

 (Duck &Silver, 1995: 12-31)                                                                 

      

  :إ�� أن هoN ا���4ی� ت��3 ب�.P ا�.�Dب ت���� �O%'2005 : 54 (  O '�� ا��Sم ، (وی[�� 

 �ة إه����7 ��را� �K@�ت ا����'Sت ا����G'�� ا�@���ة ا��O ت��� ب���<��.�ت ا�@��. 1

2 .��'����Gة ا�ب.�د ا����نj �7�  .إ�� ن��:� ��د,�  �3 ت � هoN ا���4ی� �O درا

 




  : ث�ن�ً� ����
 ا����uا��The Functional Theory   

���%إ�� أن ا����ن�ة اDuck &Silver, 1995: 31)      ( ��'����G ی[�� آ� 
	 دوك و
  Mد ا���د ب���'G ديpت Oت ا���
D%.ا�� k%ت Oط ب���'�ی=�  ه��
 Uوأن ، Uب 	�Z����Dب 
	 ا��
 Uن


==	 ا�خ==�ی	 وب�Gن��==�ء إ�==� K==�@� ا�.S,==�ت اO==� �==�'����G ا���n==� ا����Z==� ، وی�==t ب����==�ی�      
         U==ت�

== �در ا��==��ن�ة ا����G'�==� ا���ی�==� 
�==U ، وی�==t أی==�m بDا���ت==U وا��-ا 	==
وا��G==�ام 

Uب 	�Z��
X ا�� ��'����Gا .   


	 أه��7  ��ن و��� و�U ا���� ����FDن���دات إ�� ا���4ی� ا�Gا P.ب :  

�==[� ا��==����	 �==O ت��ی==� أي أن==Dاع ا��==��ن�ة ا����G'�==� ی@==Dن 
��==�ا ���==�اد ا�==Nی	      . 1
 �Z9�E اث��Mی��ون ب. 

2 .        R=,اD�%� �7��:S
�3 ی � '%��ء هoN ا���4ی� إ�� ت��ی� أنDاع و
 �در ا����ن�ة ، و
O اjو,�ت ا��O ی���ج إ���7 ا��%��G ��� O ت��=� '�U=�%' �=n ،       ا��Z9�m وأی�m ت��ی��7 �   

 .أو ت��^ �U ا�@��� 
	 ا��[@Sت ا������ 

ا�=Nي ی�=Dم '%=� ت�=���     " ا��=��Dل ا�[!= O   " �3 ی=�رج  '%�=�ء ه=oN ا���4ی=� 
�D=7م            . 3
ا���د �j.�ل وا�<�ب�ت ا����ن�ة ا����G'�� ��.��� ,�رة ا���د '%� ا��Dا�( 
=X أ�=�اث    


Dا��7 هoN ا�j�اث ��!��R ا�ث�ر ا������ ا��%��� ��7  ^���  .ا����ة ا��Z9�m  ، وأ

  

 �ًoث�� :  
��Qا� 
��uا��The General Theory   

 	
 إ�� أن هoN ا���4ی=� تpآ=�ه� ���=� ا��=�د     )  Silver , 1995:16 ) &Duckی[�� آ� 
 Oا� .�� ا�� R,اDا�� O� ��ی�@	 ی�� ب�7 ا���د ، وت�آ- أی�m '%� إ�� ا����ن�ة ا����G'�� خ�

ا�!== �:� ا�[!== �� ا��==O ی�@==	 أن ت==pث� �==K O==�@� ا�.S,==�ت ا����G'�==� ا����Z==� ب==����د ،         
 ��
Dا�� Uت��� O� ا��77 ا���دDی Oا�� ��'����Gا R,اD�%� �.E�!وا�.  

 ودر�==� وا���4ی=� ا�@%�==� ت7=�3 أی==�m ب��=�س اAدراك ا�@%==O ��= �در ا��==��ن�ة ا�����=� �%�==�د     
==�س    jی==[@� ا �==�'����Gة ا�در ا��==��ن� ==�� O==%@دراك ا�Aا اN==ا��== �در ، وه oN==ه 	==' o�==Eر
�ة jا 	
 ��'����Gة ا�س إدراك ا����ن���

��ی�t ا����ن�ة ا����G'�� أه��7  	
ا���4ي �.�د 

  Dن���===�===�,�ء �@===� 
===	 ب�وjواProocidano  �===%وه� ،  Heller  ) 1983 (  وی===�ى  ،
D==ن  و�خ==�ون أن ا���==-ة ا��7
==� �oN==7 ا���==�ی�t وا�!��==� ب���==��ن�ة ا���رآ==� ت�آ==- '%==�    �را

 ��'����Gة ا�دة �%���ن�ل ا���.�.�jا �mم أی�، وت� 	ا�خ�ی 	
  .ا�[.Dر ب����Dل ، وا����ی� 


 ا��'�دل ا��P%�)+  : را��ً� ��uنSocial Exchange Theory 

ن هoN ا���4ی=� ت�=�3 ب�ت<�ه7=� ا��4=�ي ا�=Nي ی��={        أ  ) (Eleanor,1990: 56ی�ى ای%�Dر 

��Dی�ت ا� �� ، و'�دة 
� ی@=Dن ت�=�ی3 ا��=��'�ات        R.m�  ��'����Gت ا�,S.ا� �@�K اد��
ب�
�Dل إ�� إی<�د Dا� 	اد ، و�@��jا 	ت ا����د��� ب��,S.ا� O� اخ���
ا���دی� ، وا������ ، واjدا:�� 


� ت-داد ���� ا���%�O إ�� ا����'�ة  ا��Dازن �O ت%k ا�.S,�ت أ
� ی���' ��  .�3 ب�� .Dب� ، خ�

 ����* :  
�(�%��Pا 

 ا�%�Bرن��uنSocial Comparison Theory 

 أن==U  و��==�  Bunnkن�==S '==	 ب�Dن==k و�خ==�ون    ) ��==�1998 : 155	 O==%' ��ی==� ،  (  ی==[��
�خ=�ی	 ا�=Nی	 ی�=��وون    ��7�D ن�4 هoN ا���4ی� أن اKj!�ص ,� ی�D%mن أ���ن� اGن=�
�ج 
=X ا        


==�ت    D%.

.7=3 ، أو ی�==D%mن37 ، ��==> أن ه==Nا ا�==��� 
==	 اGن=�
�ج ی�==�م �7==3 ت�==�'Sت ==�رة ، و

O� 37�,D ا����n ا�����Z ب37  	���  .�Eوری� ت.�� '%� ت

  



 :ح��
 ���J ا���Q ��%��ن ة 


oب أه��7   أن ا����جت�ى ا�'�ح��jا 	

�یP ا��@� �%���ن�ة ی��X �.�د  :  


�@�ة . 1 	 O� �74ت �, Oاض ا���
jا  	
  .أن 
�ض ا��@� 


�ض 
���{ یMتO ب`�� ، �S ی�M�7 ـ ان�.����. 2 Uإن  �أ� U�����G ـ. 


=X ت=�ا'��ت ا��=�ض 
�=� ا��A=-ام ب�4=�م                . 3 R=�@ا�� O=� UبD.=�أن 
�یP ا�=�@� ی<=� 
��د 
 O�S'و O:اN9. 

4 .      	=
 X=
�ى وا U�%' ^ض ا��@� ی��ت�
ا�ث=�ر ا�<=���� وا���=��� وا����G'�=� ،     أن 
    ." إ�O ن�7ی� ا�.��" وت��� 
.�ن�ة ا���یP ����ة Dcی%� 


 �$ ) ة )�ا�3 ت��A�)�� 3%ة أو ����دة �(�%��Pوا 
  :وت��2 ا�%�2آ3 ا�����

         آ��m'��ت ��Gم -1

    . آ��m'��ت �%.Sج-2

3-��   ن��<� ا���هDر ا�.�م �% 

4-� 
 .� ا���اه(  ا��%( �Dل 

    . ن��<� ا�ZEاب ا�XED اO'����G واG,� �دي-5

 .  ردود �.� ا�.�:%� '%� ا���ض 
	 ��> ا����ی� ا�-ا:�ة أو ا�!Dف 
	 ا��<D7ل - 6

 و�� درا�U '	 ا�.Dا
� ا���t ا����'�� و'S,�7=� ب�=�m'��ت 
=�ض ا�=�@� و�=� �%�=Dد      

��ب ا��=Lloyd et al (1992)    �m و�خ=�ون =�'��ت �=O اjو'�=� ا��
Dی=� و    أن ا���E=� أ
=����ع ب����=�ة 
��رن=� بGp=7ء             ا�ZEا ب�تGا O=� R.=E 7=�واFا��=�ض أ 	ا��ؤی=� ا���ت<=� '=

 G ی.�نDن 
	 أي 
�m'��ت ، أیmً� ا����E ا�Nی	 ��ی37 
�m'��ت �O اjو'�=� ا��
Dی=�   ا�Nی	

   =Zب ارت��=nآ�Aر�=� ا�اض ا�.���� ��'jب وا�nأآ�� ��آ� �ًE�7وا أ'�اFأ  �=
ی-ی=� أو   \ بD=�Dد 
R%�!ا����'�� ت tن� �
����ج أن و�Dد 'DاGت وآ�ن ا��'�m
�c�ً� �.�د ون��  ی��وى أرب.� 

  ).,Lloyd et al .166 : 1992 (و�Dد 
�m'��ت ����E ا��@�

� ب�ن==� ==Eأو �و,= Brend (1993)  ى�7==�ت �==F O==اب�ت ا���==��� ا���Z==EGا P==.أن ب

��E ا��@�  	��Dن�j'%� ا �ا��.��O� \%ت��:  

1 .                                                OاتNاء ا�DZنGا Introversive         

2 . O�D�D��� tاع ا����ا�  Psycho Physiological headaches                    

              Somatization ا�<��ی�                                             اjو��ع. 3 

   Hypocondria تDه3 ا���ض                                                . 4 

    general anxiety ا��%( ا�.�م                                                 . 5

 Panic behaviour  ا����3 ب��X%7                                      ا��%Dك. 6

 O�  Excessive smoking ا���خ�	                                    ا��Aاط. 7

        Delinquency اAه��ل                                                      . 8

   R.E Poor concentration ا���آ�-                                       . 9



  D�
ا�Z=EGاب�ت ا���=��� ب=�	     ,.=� ، وه=� أن 
.=�ل ان�=[�ر    وأخ��اً آ�ن\ ه��ك ن��<=� �9=� 
O� �jر ب�D.]ب� ب-ی�دة ا�D� 
 OتM3 ی� �Eا��� 	ة ا���اه����� Brend ,1993. (أ��اث ا�

: 1587(  

D�� �ا����� ا������ ا�<��ة وخ �:� "  ب.�Dان  Lu- Ning( 1995 )ن��� -آ�� أآ�تU درا
ت.=�ن�  " 
�E=� ا�=�@�   " <�7 أن ا�.��U ا��<�ی��=�  ��> أ�7Fت ن��:" ا�[! �� ����E ا��@�    

      �====� ، '== �ب�� ، و�==Dرة ==%��� '==	 ا�==Nات ، وأE==��\ دراD�
==� ، اآ�n==�ب D�
 )==%, 	==

==��ت ا�[!== �� وا�==��@O==� 3 '�%�==� اjی==P ،  "  ب.�==Dان orlandini ( 1997 )اورGن==�ی�� 

� آ=�نDا أآ�=� ا'���دی=�    أن 
�E=� ا�=�@� �=O ا��<�D'=� ا��<�ی��=       " درا� ���� ����E ا�=�@�      
 �Zب�mا� �'D�>ا�� 	
  .وأآ�� '�وان�� 

    P==.ب O==� ی�ءD==jوا �==Eا��� 	د �==�وق ب==�D==م و��ت أخ==�ى أث��==\ '==�==ب���==� ه�==�ك درا
      3�=7� ��7 �" ب.�=Dان   ) 1995(ا���`��ات آ�Gن�����c ، وا�. �ب�� ، وا�.�وان�� ، و
��7 درا

7=�ف 
=	 ا��را=� ه=D ا�@=[�ف ا�= Dرة ا��-ا��=�        �@=�ن ا� " اjداء ا��-ا�O ��ى 
��E ا�@��    
   O==@���%@ي ا��ا�@�== O9�

==�ت اS�=='Gل ا�==�S' 	==' �==.ا بD�]==@==3 ی� 	یN==ا� 	
���E==� ا�@�==� ا��==-

Clinical Hepatic Encephalopathy ،   	��'D==�>
 O==%' �==��.ا� \%��==Kوا- �=='D�>
 
  �==Eا��� :   	==
==� '�==�ي     ) 30(وت�@==Dن Dب�� �ا�@�=== �==E�
 	==
وان�===�اف  ) 9,38(ذآ===�ا 

==Dی�ء -، ) 11 ,7
.�==�ريjا �=='D�>
  : 	==
==� '�==�ي   ) 30(وت�@==Dن Dم  ) 36(ذآ==�اً ب���=='
ب�Zری==� أی-ی�==O==� k   : ا�����==�  ت��ی�==ً� ، و,==� ا==�!�م ا����==> اjدوات  ) 10(وان�==�اف 
.�==�ري  

 - اGت=-ان ا��D=�انO ، وا��=�نO اGن�=��ط     - وی�=�t ب.=�ی	 أ�=�ه�� ا�.= �ب��       EPI  ا�[!= �� 
 ، و
��==�س ا�.�وان�==�   GTylor Anxiety ScaleنD==Zاء ، و
��==�س ت�%==Dر �%�%==( ا�== �ی�    ا

 وأ��ت ا����:� '	 أن ه��ك ثSث 
�`��ات 
=	 أرب=X �=3 ت@=[R '=	 أی=�        D�%�>�Guilfordرد 
Dی�ء وه=O اGن�=����c ، وا�.= �ب�� ، وا�.�وان�=� ب���=�           jوا �Eا��� O�'D�>
��وق دا�� ب�	 


�`�� ا��%( آ�ن ا���`�� ا� Dب����7 ه -�
274- 242: 1995��D ) .، 3�7� ��7� ا�Nي .(  

�\ ن��:� درا� ب�ری� آ��ل   Eأو )� �
درا=� ن�=���   " ب.�=Dان   ) 1995( و'%� خSف 

�E=� ا��=[� ا�@%=Dي وزار'=O ا�@%=�        P.�� "        OZ=D�
إ�=� و�=Dد �=�وق دا�=� إ�= �:�� ب=�	 

��= �ب�	 
=	 ��=> اGآ�n=�ب ، اGنD=Zاء اO'�=���G ،       و�9=� ا " ا�`��� " در��ت ا��[� ا�@%Dي    

��E ا��[� ا�@%Dي  �   ) .87 - 85 : 1995ب�ری� آ��ل ، (تDه3 ا���ض ، ,%( ا��Dت � ��

==%���ن    �==
ت�==�ی	 " ب.�==Dان  ) 2006( وب���==��� ���E==� ا�==�@� �==�ءت درا==� إب==�اه�3 ��
�=�ب� ب�=�ض ا�=�@�         Aع واDف ا��Sات ا�[! �� ب~خ���`�
 P.إ�=�      " ب �=��=> ه=��\ ا��را


�`�=�ات ا�[!= ��              O=� ء��=�jوا Oع ا��=�نD=ا�� 	=

Dا�7=�  " '�� 
��رنU ب�	 
�E=� ا�=�@� 
         OآD%ات�� ، ا���� ا��Nط ، ا���ا,�� ا�D`mأ(ا� ( O��.ن�Gا �mرة   " وا���ء أآ�=� ,=���jأن ا Oإ�

          G 	�=� O=� ، �ً=���.ان� �ً>m=أآ�=� ن �=Eط ب���=� ا���D`m=ا�7=� ا�D
 ت�D=� �=�وق دا�=U ب=�	     '%� 
 OآD%ات�� ، ا���� ا��Nي ا���ا,�� ا���`�
 O� ء���jو ا �Eأ(ا���. (  

37����ا� ���  و'	 
�ى تMث� ا�.S,�ت ا�E��� ��'����G ا��@� ا��.��� '%� اjن���D	 ب
� �%�Dد و�خ�ونEأو Lloyd et al (1993)  �'D�>ا�� 	ف ب��� ب�Sاخ� ��Dی Uا��<�ی��=�   أن

�=�,�ء ،    O� �Z اjن[�Z ا��O ت��ث خ�رج ا���-ل 
�� أن[�Z و,\ ا��=�اغ ، وا��mبjوزی=�رة ا
�Z]نjا oNث� هMو�3 ت� ، �Zب�mا� �'D�>ا�� �� أن   وأن هoN ا���وق � ��m=وأت t�>وا� 	ب���

O'����Gا�<�ن^ ا O� Gا أآ�� ان.-اDآ�ن 	ه�=�ك   ا�[��ب ا�� �ب� 	و�3 ت@ �Eرن� ب`�� ا�����


=�37 ��وق ب�	 ^%c �
أن ی=Nآ�وا K!= � ی��=Dن ��=U و,=� أخ�=�         ا�� �ب�	 و��9 ا�� �ب�	 '��

  �=E93(�����9 ا��� (%    ����=3 ی�D=�9ا �=O ا���=�ش �=Dل      % 15، و أ�=�,�:37 '=	 �=���37 ا�= 
,��Dا أن أ��,�:37 % 37����18 ا� ��� ، و 
�37 أن أ��,�:37 �3 ی��D�7ا% 37����33 ، وأ�Kر 

�Dا �  =Eأو �

Dا '�=���ا���=�:� �=O أن ا�=[��ب ا��= �ب ب��=�@� �=�ی37        7=3 إ�=�ب�37 ث=D =!� 3ا    



 	==
��ء �==O إ,�
==� 'S,==�ت ا����'�==� و�c==�ة ، وأن   رO==� �==�9 ا�.-�==� ا����G'�==� ، وأ,==� ==�jا
ا��%��� 
X أ,=�ان37 أو 
=X    ا��cjل ، وأن ت<�رب ا���OE ا�� �ب�	 ب���@� أ,� رO� ��9 أن<�ب

�=�ا,�ت ����=�    �=O ت��74=3 ت<=�o إ,�
=�    أ�� أ��اد ا�.�:%� رب�� ت���^  Lloyd et al, 1993: 

481)(  

    Xnn�( ف�nn��ا� $nnQ%� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%�� �Nت�nnوح�� Xnnة ا�%�ض�nnن��ى � nn� >�nnض�ت  nn��
   .ا��%�ذج ا��ئ���
 ������ ا� ور ا��ي تB�م �W ا�%��ن ة 

    :ا��%�ذج ا��ئ���
 ������ ا� ور ا��ي تB�م �W ا�%��ن ة 

  درا=� ا�.�E=� ��7=� ن�=�:� ا���=Dث ا��=Cohen & Wills 1985       Oوی%=-   ,�م آDه�	 و
        �4���
<�ل ا����ن�ة ا����G'�� وا��O ت��> �Dل ا��ور ا�Nي تpدیU ا����ن�ة �O ا�� O� \أ��ی

 ����
  .'%O ا����ع ا���ء ب �� ب�ن�� ون���� 

ب=U ا��=��ن�ة ا����G'�=�    و,� خ%� ا������ن إ�O أن ه��ك ن�Dذ��	 ������ ا��ور ا�=Nي ت�=Dم           
.�دة ا���د  O�Well – Being .   

 Pًذج ا#ث� ا��ئ��+ ��%��ن ة :أو�ن%  The Main Effect Model  

ه��ك أث� '�م 
��� �%���ن�ة ا����G'�� '%� ا� �� ا���ن�� وا������ ی�@	 أن ت��ث jن         
ب�� ، وهNا ا��Dع 
	 ا��=��ن�ة  ا�[�@�ت ا����G'�� ا�@���ة ی�@	 أن ت-ود اKj!�ص ب!��ات إی<� 

            O=� ار���=Gب� �ی�@	 أن ی�ت�� 
X ا��.�دة ��=> أن7=� ت=��D ���=� إی<�ب�=� 
=	 ا��D=�ان وإ�=��
       ���D�D�D
Dا,R ا����ة ، واG'��اف ب��Nات ، وی Dر هNا ا���Dذج �%���ن�ة 
	 و��7 ن�4 


�34 ، أو اGن`��س " '%3 ا����Gع  "  O'ت��'� ا���� Uأن �%'     	=
 �=
�=O اjدوار ا����G'�=�  أ
ا���D4ر ا���@O�D�D �~نU ی��4 �%���ن�ة '%� أن�7 ت��'� ا����'O وان=�
�ج      " '%3 ا���t   "ن����  

 ����  .ا����'O ، و
@��Mة ا�.S,�ت و
��ن�ة ا�

وهNا ا��Dع 
	 ا����ن�ة ا�!��� ب[�@� ا�.S,�ت ا����G'�� ی�@	 أن ی�ت�� ب�� �� ا���ن��  
ث�ر اGن�.�ل '%� ا��7
Dن�ت ا�. ��� ،أو وR:�F ��7ز ا����'� أو '	 �cی( ا��Mث�� '	 �cی( �

 ��  . '%� أن��ط ا��%Dك ا��� � ب�� 

              �=�'����Gة ا�ی��=�ض أن زی=�دة ا��=��ن O�=�:ث=� ا��jذج اD=ى �=~ن ن�D =�رة ا�D ا� Oو� 
��=�  ( ��ن�ة یpدي إ�� زی�دة ت�=�	 أو �c=^ ا���=�ة ب= �ف ا��4=� '=	 ا��=��Dى ا��D=�Dد �%�=          


��� ا���� ، 
��وس ، 
1994 : 36- 37  (  

                    

  



  ن%�ذج ا#ث� ا��ئ��+ ��%��ن ة              

Kaplan , et al , 1993 : 142) ( 	' S�ن)�� ن��.K ، ي�75 : 2001ب ا2 ، '�دل ه�ی(  

  

    The Buffering Model�$ ا���F ( ,I) ا�%( ن%�ذج ا#ث� ا��ا�+ : ث�ن�ً� 

  أن  Lazarus & Launier )1978(و Gزاروس و�===Dن��) 1966( ی===�ى Gزاروس
 �`mا�Stress نD@ت G ب���� �%

7�د أو  Uأن �%' U� ی�.�ض ��,D
 �
 �!K ر�ی� �
��' M]ی� 

 �
�.�� ���<�ب� ا����Gا Uی��Coping.   


==	 اGخ==�GSت ��7%
Dن==�ت وت=[��� ا���==�ت ا��==O ت==�ب� ا�==     �%�==%m`� ب==����ض '%==� 
ا�.== ��� أو ���FD==� �7==�ز ا����'==� ، وت`�==�ات 
��==-ة 
==	 ا�==�%Dآ��ت ا���== %� ب��== �� ، أو          

	 اAخ��ق �O اGه���م ب����t وی��S أن ا��.�ی=R ا�!=�ص ب��=m`� ی=�ب� ب�,=� ب=�	         �'D�>


  .إ
@�ن ���ان ت��ی� ا�Nات  و Helplessnessا�m`� ا����ر و
[�'� ان.�ام ا���رة 

إن ا��ور ا�Nي ت�Dم بU ا����ن�ة اO� ��'����G ه=oN ا��%=�%� ی�@=	 ت= Dی�o آ�=� �=O ا�=[@�              

!�%���	 �O هNا ا����بX ا�����  ا�Nي ی�ب� ب=�	         	��Z�ن O� ة�م ا����نD�ا ا�[@� تNه Oو� ، Oا�ت

  .ا�m`� وا���ض 

Xnnا#و� 
nn<Bخ� ب==�   : ا���ة أن ت�==�%�==��ن� 	ی�@==                                                  ، �`m==رد �.==� ا� 	�9 وب==��m==ث ا��==�	 ا�
��> ت�Dم ب�!��R أو 
�X ا�<�ب� ت�=�ی� ا�=m`� ب�.�=� أن إدراك ا�=[!� أن ا�خ=�ی	 ی�@=�37         
    R,Dر ن��<� ا���E دDن�� و��@

@�ن�ت ا�Sز
� ,� ی<.%U ی.�� ت��ی� إGارد واDا�� U� اD
أن ی��

  ،      G ث=3 �=~ن ا��=�د 	

X ا����Z^ ا��O ی��U�%' �7E ا��R,D و �
أو ت�Dى ��یU ا���رة '%� ا��.�
 �`mا� �ی�K Uأن �%' R,Dر ا���ی�.  


nnن��oا� 
nn<Bا�� :    ��==E�
أن ا��==��ن�ة ا����==�� ,==� ت==�خ� ب==�	 خ�==�ة ا�==m`� وD==7Fر ���==� 
) �==��D�Dب�ث (       �`m==د رد �.==� ا��.��==أو ا��==Mث�� ا����K==� '%==�   وذ�====' k	 �cی==( ت�%�==� ، أو ا

ا�.�%��ت ا�������D�D ، و,� ت-ی� ا����ن�ة اjث� ا����ت^ '%� ت��ی� ا�' �`m	 �cی( ت��ی3 �� 
 ��%�[@%� ، وذ�k ب���!��R أو ا��D7ی	 
	 اjه��� ا��O ی�رآ�7 ا���د �oN7 ا��[@%� ��> ی��ث آ�

 ا���
 وا����دة

 ا��R اء

 ا��2.�-

 ت�ث�� ا#��ان 

ت )�� ا����آ��ت 

 ا��>��


�(�%��Pا 
 ا�'�0



�رك أو '=	 �cی=( ت�=���    ��7%
Dن�ت ا�.= ��� ب��=> ی= �� ا�=[!� أ,=� ا=�<�ب� �%=m`� ا��=          
   ) 1981ه�وس .( ا��%Dآ��ت ا� ��� ا��%��� 

  


 ا��''�
 ��$ ا�(I, وا�%�ض ون�Bط )%3 ا�%��ن ة�O�ا�  

Cohen & Wills, 1985: 313   

 	' Sً�، ( ن �ا��� ���
��وس ، 
 ���
1994 : 38  - 39(  

  

  
  


ن%�B2%ا� $� 
  ذج ا�����

Kaplan , et al , 1993 : 144)(  

�(�%��Pا�%��ن ة ا �N�( l���  � 

إ)�دة ا��B �� أو آ� اPس�.���ت 

 3�Nأو ت� 
�BAا�ا�� ���

�BAا�س�.���ت ا��Pا 

  � 
�(�%��Pا�%��ن ة ا
 ت%�- تB �� ا�� ث ا�(��,

ا�%�ض أو 
ا����ك 
Xا�%�ض 

 
اس�.��
 
��������A
ان�����
 أو 
+��Qك ت�س� 

 
أح اث ح��ت�

 ض��>

�� Bا�� 
ح�دث ض��,   )%��
%Q$ أو �

 ا�� وث

 ا�%�ض

�(�%��Pا�%��ن ة ا
 

)�F�%ا� 



 ا�%�ت��B2%ا� 

 
�(�%��Pا�%��ن ة ا

 ا�%�ت��



                 �=F O=� اث ا��=�ض�إ�= O=� �=وی[�� ا�[@� ا���ب( إ�=� أن ا��=[�� ا���ت�.=� ت�=�رس دوره

==	 ا��==��ن�ة ا����G'�==� ��==� ، أ
==� �==F O==� ا��ر�==� ا���ت�.==� 
==	 ا��==��ن�ة      �m==�!ر�==� ا����ا�

  R,Dد أو ی��ث��ه� ی��Mن ت~� ��'����Gن �(ا��.K ، ي�76 : �2001ب ا2 ، '�دل ه�ی. (   

 

 Xض�%�� 
�(�%��Pا�%��ن ة ا 
  : أه%�

 إ�=O أن ه�=�ك ثSث=� ت�=���ات 
�@��D=� �=nل       Kaplan et al 1993ی=[�� آ=�بSن و�خ=�ون    
 Oوه ��  :دور ا�.S,�ت اO� ��'����G ا� 

�� ، ��=> ت�=O   ی[�� إ�O أن ا�.S,� ب=�	 ن�=� ا��=��ن�ة ا����G'�=� وا��=�ض =��             :   ا#ول
  .      ا����ن�ة ا���ت�.� 
	 ا��.�ض �%��ض  

ی=�ى أن ا�j=�اد ا�=Nی	 ی��D=Eن ی��.=�ون '=	 ن=�( ا��=��ن�ة ا�!=�ص ب7=3 ، ��=>                : ا��oن+
 ��'����Gة ا�ا����ن O� ت`��ات Oب� ا���@�ة ب����ض إ���Aدى اpت.  

x��oا� : ، ��'����Gا ���Zا ث���� آ����`�
 أو خ �ل ا�[! �� ی��^ آ� ی[�� إ�O أن ه��ك 
139
	 R.E ا����ن�ة ا����G'�� ، وا��Dات� ا� ��� ا�����ة)   ( Kaplan et al, 1993:  

 '%=� أن ا��=��ن�ة ا���=��� وا����G'�=� �%�=�یP ت.��=�        J . Dreverویpآ� �=��t دری�=�   
         =E�
 �=��� 	=
 Oی.=�ن Oأن� آ��ن إن=��ن �%' Pا���ی Oن�7 ت��4 إ�j ���S' ورة�E  U=وأن ، ��


=	 ا��Dا�=( ا���=�O ، وان 
=��ن�تU ن�=��� وا����'�=� ت=pدي إ�=O ت��=�              �=��� O=� Y�.أن ی U�� 	


�U===E ، وا��E===� '===	 ذات===U ، وت===�'�3 أ
%===O===� U ا���===�ة ، آ�===� آ===[�\ درا===�ت ب�آ�===�ن       

Bermant�� أن �K@� ا�.S,=�ت ا����G'�=� ا��=O ی�@=	 أن ت=�'3 ا��=�یP ت=��هSymes        3 و
 O� ر آ����ب�       U=E�
 	=
 U:��=K �=ا��
 	=

U=�S' . )    ، O ، وت.=-ز D=ب� �=��
1996 : 92 - 

119 (   

  ��=== �===O أن ا��===��ن�ة ا����G'�===� �7===� دوران  Cobb وآ===Dب Casselوی��===( آ===� 
===	 آ�
��ن �O ���ة ا���د و�U�,S' O ب��خ�ی	 �  :أ


���د�=� 
=X     ، ی���� �O أن ا��jاد ا�Nی	 �=�یS' 37,=�ت ا�  دور إن%�ئ+ :ا� ور ا#ول    �=�'���
ا�خ�ی	 ، وی=�رآDن أن ه=oN ا�.S,=�ت 
X=ED ث�=� ی=��� ارت�=�:O=� 37 ات<=�o ا�=�Dاء ، وی@Dن=Dن                  

  .أ�O� �m ا����X ب�� �� ا������ 
	 ا�خ�ی	 ا�Nی	 ی����ون �oN7 ا�.S,�ت 

 ، وی���==� �==O أن ا��==��ن�ة ا����G'�==� �7==� أث==� 
!�==P �%��==�:�    دور و��nnئ+ :ا�nn ور ا��nnoن+ 
 ��Kj=!�ص   Daily life of stressful events%��� ا��=O ت�=�ث�7 أ�=�اث ا���=�ة ا�=�Z9�m      ا�=� 

            oN=ه �=�
ا�Nی	 ی��ون ب�M�اث �Z9�E أو 
���p ت���وت ا=�<�ب�تk=%�� 37 ا�j=�اث ت�.=� �D=�Dد 
�� ذ�==k ا�==�ور 
.�و�==�  ==Eأ �آ�==� وآ��==� ، و,== �==�'����Gة ا�ت ا��==��ن�==
D�
ا�.S,==�ت ا�Dدی==� ، و

'%O '�� ا�=�Sم   (  RZ%�The buffering hypothesis �%���ن�ة أو ��ض ا��!��P ب�jث� ا�
 ،2005 : 7. (   

                    �nأه $n( xn�'ا� �n��Q%� ، 
n�(�%��Pن ة ا��n%ا� Wn� م�nBي ت�nور ا� nا� Xn�( ف�n�ا��  ��
 Xض�%�� �N%� Bت $Q%� +اع و���در ا�%��ن ة ا���أن.  

  

  

  

  



 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن:  


	 ا����ن�ة ا����G'�� ه��  Duckی�ى دك  	�'Dن ��Dی Uأن :  


 ،  وت�==�m	  :ا��n==� اjو�==� -nnن ة ا�%�د���nn%ة '%==� أ'�==�ء ا��ب7==� ا��==��' �وی�== 
��
Dة ا�����  .ا�


  ،  : ا��n==� ا���ن�==� -��nnن ة ا�����nn%ی(ا��ا�راء ا�[!== �� وت==[�� ا��==  �==%'  ،
 t�7 ود'3 ا���� ب�������  . وتMآ�� 

ه��� نO'D ا����ن�ة ا����G'�� ، و���� ا��jاد إ����7 ، وإن آ�ن\  إ�� أDuckوی[�� دك 

.��=� إ�=� أخ=�ى                 �=,S' 	=

U أب=D   ( ا����� إ�� آ� 
���7 ت��=�وت 
=	 F=�ف إ�=� �خ=� ، و�=أ

، Xی�1993 : 64(   


X آDه�	  ) 1981( وی��( ه�وس Cohen -%ووی Wills ��'����Gة ا�ا����ن R�� ت O� 
  :إ��

  ، وا��=O تO=� �=74 ت�=�ی3 ا��'�ی=� ،       Emotional Support : اPن�����
ا�%��ن ة . 1
 tوت.��( ا���� ب���� ، Rc�.وا��.  

2 . 
nnن ة ا#دائ���nn%ا� : Instrumental Support    ات�ی3 ا��==��'�ت�== O==� �==وت��� ، 

<�ل ا�.��  O� 3'�ا���دی� ، وا�.  


�ت ، وت�Support   InformationalD ا�%��ن ة ���%�����ت . 3D%.ی3 ا���م '%� ت�
  ) .O%'2005 : 40 '�� ا��Sم ، . ( ا�����ة ، وا����'�ة '%� �� ا��[@Sت 

  
nnoى ا�'�ح�nnب���==���       وت �==�'����Gة ا�ا��==��ن 	==
 R==%�!اع ا��D==نjا oN==ه X==یDZت 	ی�@== U==أن
 Oا��@� آ��ت �E��� :  

1  .
      Emotional Support : ا�%��ن ة اPن�����

D�.ة ا���ی3 ا��'�ی==� ،     ا��==��ن�ت�== O==� �==�� \�==ة و������==
ی==� أو اGن�.���==�  ی<==^ أن ت@==Dن 
            �Z]=ن ه�=�ك  أنD=@ی<^ أن ت 	ا���ب( ، �@ R�� ر ا���Kآ�� أ tوت.��( ا���� ب���� ، Rc�.وا��
        ،  O�ا����'�� 
�� ا���Sت وا���Sت ��� G ی[.� هNا ا���اه( ب���D�ة ن��<� ,= Dرo ا�= 

یP '%� ا����'� وا��[�رآ� وت���� روح ا��.�ون واGی<�ب�� =Dاء 
=X      ب� ی<^ 
��ن�ة هNا ا���    

=	 ی.=�نDن أ
�اE=� أخ=�ى �9=�                 X=

	 ا���E=� ��=� ی��=�'%Dا وی��=�د�Dا ت<=�رب37 ، أو  o��9
��ء ���%�� ا��<Dة و
[�'� '�م ا�@��ی� ، أRE إ�� ذ�k ا���ص '%� �jا X

�ض ا��@�، أو 

    ، ^� 	

=X         ت%��� ا�����ت ا��.�Dی�  Yوا��.=�ی R=�@'�3 �@=�ة ا���ر ب�����=� وت=D.=Kوان��=�ء ، و 
  .ا� .�ب 

2  . 
   Instrumental Support :ا�%��ن ة ا#دائ�

               D=ه t�=� )=ا���اه Pة ، �`���=� ا��=�ی�=jا O=%' ^=ة وا��ا��=��ن 	=
,=� ی@=Dن ه=Nا ا��=Dع 
�ة اGه��=�م  ا���Dnل '	 ا�����ت ا�.���S أو '	 إ��اء ا���Dص ا��وری� ، وه�� ی<^ '%  jا �

        ، X=ا���� O:اN=`ن '%=� ا��4=�م ا��=�n�cGوا ، U=واء وآ����ا� Nن '%� أخ��n�cGوا ��ب�Dا'�� ا��
  .  أي آ� 
� ی�.%( ب��<�ن^ ا���دي ا�!�ص ب����ض ب�D%� ���EAا���ت ا����ت�� اjخ�ى 

  Support   Informational ا�%��ن ة ���%�����ت . 3


�ت ب���=��� ���E=� ا�=�@� 
=	 أه=3 أن=Dاع ا��=��ن�ة ا��=O ی�@=	               ت.��� ا����ن�ة ب���.%  D
��و�=� 
�=�Z��=%� Uة '%=�             
 O=� O:اN=9 ا�=�@� '%=� ن4=�م Pی�=
ت��ی��7 إ��37 ، ��> ی.��� 

=	 ا��=�m'��ت ا�!�Z=�ة ا��=O ,=� ی�.=�ض �7=�                 ��%� kب�ت ان!��ض أو ارت��ع ا��@� وذ�Dن



           �=�:S
 �=��S' �=یN`4=�م ت�� U='م إت���ع       ن��<� '=D=اء ا��D= U=E�
����=U ، و=�U ، ون=Dع �
 Oا��@� ب�7 ه Pی�

�ت ا��O ی<^ 
��ن�ة D%.أه3 ا�� 	
  : اjول أو ا���نO  ، و

 : ا���ق ب�	 D��9ب� زی�دة ا��@� ون� O� U ا��م . 1

=�ی.� وE=.��� ، وی@=Dن ا�<%=�                  - P�=ن ا��D=@م ی�ز ب��=D=آD%>زی=�دة ن=��� ا� ��'
 ����Dن �O ا��3 وا�%��ن ����ن ، وت�74 را:jا. 


=X و�=Dد       - ، ^=cی� ، وا�%��ن رD, Pن ا���D@م ی�ز ب��DآD%>ن��� ا� �ن� ��'
50 : 1999�Sح ا�`-ا�O ، .  ( ر'[� ب����ی	 و'�ق 9-ی� . (  

2 .  ����%� ��  .,�:�� ا���ا:� ا�`Nا:�� وت��ی� ا�@���ت ا����

3 .  Oزن ا�����Dات ا��Kp
.  

	 ا����م ب�7 ، ��	 ا��.�وف أنU آ%�� زاد ا��[�ط ا�<��O آ%�� أه3 ا��ی��Eت ا��O ی�@ . 4
 �,�Zا�  ���Dت O� U

��Dى ا��@� ��> ی�3 ن�� ا��@� إ�O خSی� ا�<�3 وا�!�ا �,.  


�� وآ��� ا��.�ات ا���اری� ا��O ت��Dی�7 ، وب�����O ت��ی� نDع  . 5Dا���@�رة ی ��.cjا
 ��:Sم ا���.Zوآ��� ا� .  

�Dص ا��وری� ا��O ی<^ إ��اؤه�أه3 ا� . 6�.  


    وی�@	 إ���E نDع �خ� 
	 ا����ن�ة خ=�ص ب����E=� ی.=�ف     n����%ا� 
���nن ة ا���n%���
 O� ة ت�����ا����ن 	
  :وأه�اف هNا ا��Dع 

 .ا���%�� 
	 ا�-ی�رات ا���@�رة ���3 ا�DZارئ  .1

2.   O� �@ب���س ا�� ��
X ا7�j-ة ا����Z ا�!� �
 ا���-ل  ت.%�3 ا���یP آ���� ا��.�
. 

ت.%�3 ا���یP أو 
	 ی.U�D ����ی3 ا�!�
� ا����Z ا��D%Zب� �O ا���-ل ب.=� خ=�وج     .3

	 ا����[��  Pا���ی. 


   وب.==� ا��.==�ف '%==� أن==Dاع ا��==��ن�ة ا��!�%�==� ی�@==	 ا==����ج nn�(�%��Pن ة ا��nn%در ا���nn�
 O� وت���� �E��%�: 

 Pا#س�ة : أو:  

     Gا �n]ت ا�����p
�ة إ��ى jت.��� ا         �=�Z7=� ا��� X�]=و�=� ا��=� یjوا�!%�=� ا ��'����
����تU ور��9تU ، وا���د ا�Nى ی.�Y �� أ�ة ی���� ���7 ر'�ی� أ�� ا�Dا��ی	 أو آ%���7 ی.=�ن�          

 O'����Gوا O !]ا�( ا�Dء ا��D 	
و
�� kKG ��� ،  ) 18-17 : 1997'��ف دان��ل ، (
�ة ا���@@� ا��� �'U ا�!���� 
	 ا��Dا      Gن ا~�      �� =!K �=� لS�=دى ا�=� إخp=ن��ن� تAا ��

ا7���c=� وا�==� إن!�==�ض �==� إ'��==�ر ا�==Nات وD.==Kر ب���==Mس وب�4==�ة 
�==[�:�� ا�==� ا���==�ة وا�==�   
�(  ) 146: 1996,���ل 
!��ر(ا�������   �
=�o   ) 170 : 1990,أ��� ا�=��� (وی�'3 �%�

      U�� =!K 	یD=@و�=� و�=� تjخ��ات� ا ��Z37 و�.�ل �� اآ��ب ا�

=����S و�=� ت�=�ی�o    دور 
.                                        �NاتU ، ��> ت.Dد �Nور 
.34 ا��[�آ� ا������ �%���`�	 إ�� �Dات '��ه3 اjو�� 

أن 
== �در ا��==��ن�ة ت!�%==R ب==�خ�Sف ا����%==�   ) 108 : 1997'�==�د 
!��==�،( ویpآ==� 

��%=� ا��D�Z=� ت     O�� ، ی�� ب�7 ا���د Oة       ا�.��ی� ا���=jا O=� �=%���
اjم ، ( @=Dن ا��=��ن�ة 


��%=�          ) اjب ، اKj��ء     O=ة ، و��=jا���=�ق وا O=� ة�ا���اه�=� ت���=� ا��=��ن �=%��
 Oو� ،
   .ا��K� ت���� ا����ن�ة �O  ا�-و�� أو ا�-وج وآS' k�N,�ت ا�.�� واjب��ء

    )�= �=
 X=

=	   ، وی=�ى آ=�  ( Furman & Buhrmester , 1992 : 103 ) وی��=(  



أن أه3 
 �در ا����ن�ة ا����G'�� تMث��ا '%� ا���د هO ا����ن�ة 
	  ) 1996(بDن و�Kب��ن 
   .  (Bowen & Chapman, 1996: 641-666 ).ا�Dا��ی	 

O� O آ� 
�ا�� ا�.��، وت.��� اjآ��   �
[��ك وأ �
�ة '�jأن ا )� ��
 �mوی�

�ا�� ا�.�� ا�� O� ��  .�@�ة أه��� �O ���ة ا���د خ�

  :ا#ص ��ء : ث�ن�� 

��,�ء أو اj,�ان بMن37 ا��jاد (Rubin ,et al, 1994:431)ی.�ف روب	 و�خ�ون jا �'��� 
ا���[�بD7ن �O ب.P ا�<Dان^ 
�� ا���7رة ، وا����Dى ا��.%��O ، وا��	 ، وا�XED اG,� �دي 

jدور ا X
��,�ء �O ا����ن�ة ی�Sزم jة ،  وی��( �خ�ون '%� أن دور ا� ، 3��Dب��37 آ 	
و

��آ�وا Kojime & Miyakawa )1993 ) O��Dآ ، tنDای� ، Emmons  &Colby (
1995 .(   

�O درا�ت37 �%���ن�ة ا����G'�� ��ى S=cب و���c=�ت   ) 1991(  ی��� ی�ى ب��یt و�خ�ون
�==�ة ، أن ه�==�ك 'S,==� ارت�==�ط '@==��� ب==�	 ا�==[.Dر ب��D    ) 210(ا�<�
.==� ، و��==> آ�ن==\ ا�.��==�  


==	 اjب واjم وا�== �ی( ، آ�==� ب��==\ ه==oN ا��را==� أن ا��==��ن�ة         �==�'����Gة ا�ا���==��� وا��==��ن
ا����G'�� ا��O ی�%��ه� أ��اد ا�.��� 
	 ا� �ی( أ,=Dى ب@��=� 
=	 ا��=��ن�ة ا��=O ی�%�Dن7=� 
=	 اjب            

   ) .35- 34 : 7�1997� ب	 '�� ا2 ، .( واjم 


� ( وهNا 
� تpآ�ة S��> أن ���'� اj,�ان ذات أه��� آ���ة  ) 145 : 1991، 
��و�� 
                   �'�]=

=	 ��ی=� ا��.��=� '=	 ان�.=�Gت ا�!=Dف وا�`=m^ ، و U=��%��اه( ، وذ�=k ن��<=� ��=� ت��

	 ا��n�cن ی�[M '	 و'� ا���اه( بMن ا�خ�ی	 ��ی37 ن�t ا��!�وف وا�[@Dك          Un�7وب�� ت k]ا�


Dر ,� G ی����7 داخjا oNل ، وه�
  .� أ�تU وا�

 
oوت�ى ا�'�ح     �=.��c oN=، وه 	ا�خ=�ی X

���دا �O هoN ا����ة ، وإن��  Y�.ی G ن��نAأن ا 
ا�@�:	 ا��[�ي 
�N خ%=( ا2 اAن=��ن '%=� و�=U اjرض ، وت��=� ا�= �ا,� ,=�رة اAن=��ن '%=� أن           

ة وا�= ��  ی�Dا�( 
X ن��U و
X ا�خ�ی	 وأن ی��� ن��U وی��� ا�خ�ی	 ، وهNا هD=� Dه� ا�=�.�د    
               O=%' م�=
Aل ا�=�� P.�=37 ا�m=.�� س ���=� ا��=�س�=: ا������ ، ����واب� ب�	 ا���س ,�:�=� '%=� أ


.7=� ب@=Dا '%=�@3            " 3�=
، وإن آ�=� ���.=�   " خ��DZا ا���س 
!��Z=� إن '=[�3 
.D=�� �=7ا إ�=�@3 وإن 

�� ا���ض ، �����ی ��P أآ�� ن���ج إ�� أ��,�ء ��-داد هoN ا����� '�� ا��.�ض ��4وف ,�

           Pا��=�ی U=��� O=� ء�,�=�jة ا�ن��=
ا������ �%���ن�ة خ��� �O هoN ا����%� ا�.��ی=U ا����=� و
Oدور ای<�ب 	
  :ت�Dم بMآ�� 

1 . Pآ�ه� ا���ی 	م 'D�7وإ���ء ا� tا��� 	' R��!ا��. 


[�'� ا��D�ة ، ود'3 
[�'� اGن���ء �%<��'� . 2 Pخ�. 

 .ت���� 'S,�ت ای<�ب�� 
X ا�خ� . 3


�=� O	 �O= درا==�U '=	 ا�=[.Dر ب���D=�ة �=�ى أ�c=�ل ی���=�ون إ�==�             وD=ب� �=��
 k=ذ� �آ=pی
     	
ت%��Nا 
	 ا� ��	 ا�!�
t وا���دس اGب�=�ا:O ب����ی�=�    ) 389(أ��,�ء ، وآ�ن\ ا�.��� ت�@Dن 

��=Dب�	 
=	 ز
S:7=3 آ=�نDا أآ�=�               
ا���Dرة ، أن ا��cjل ا�Nی	 ی����ون إ�� أ�=�,�ء أو أن�9 3=7=� 

�� O	 D.]%� ) . ،ر ب���D�ة 
	 ا��cjل ا����Dب�	 
	 ز
S:37 إ�7FراDب� ���
1990 : 156 

- 164.(   

 ��D�Zا����%� ا������ ����%� ا� O� OتMة ی�در ا����ن� 
 	
��,�ء آ� �ر jأن أه��� ا Gإ
�==�,�ء ����%==Dا ب���==��� �==U ا�<�     jه��==� اMر بD.]==ا� O==� أ ا��==�د�ا���اه�==� ��7==� ی�== �==%��
�'==� أي 

               �=E��%� ���=ب��� �=
ا����.�� ا��O دا:�� ی%<M إ���7 ، ��> یpث� ��37 وی�Mث� ب7=3 ��ر�=� آ��=�ة ، أ

�U=E ، وآ=k�N ت.��=� '%=�            X=
 U]=وت.�ی U=��@ى ت�
��.��� ت%k ا�.K �%' �,S! �� ا���اه( و



       Pی�
 ���,�ء '�� أخ� ا��واء أو �O ���� ��وث D��9ب� ، آ�� أن 
��رjا��@� ردود أ�.�ل ا
 U� 37%��ى ت�
��,�:U وMب U�,S' O� ث� آ���اpت ا��!�%�� ی�c�]ا�� 	
  .�.�د 

�( �O��>�D و�خ�ون  �
 ��Gه���م  ب�j,�ان ( Fuligni , et al., 2001: 28-36)ویpآ� 
     Uت�==��Sل '=	 أGا )���
��%� ا���اه�� ، ��> ت-داد ���� ا���اه( إ�� ت O� U��, ی � إ��

 تU7�D ن�=D أ,�ان=U ، وی=�ت�� ا���D=� ن�=D اj,=�ان ب=�.P ا���`�=�ات ا���=��� ، 
�7=�               ، آ�� ی-داد  
Uی�وا� 	
  . K! �� ا���اه( ، 
�ى ا��فء وا����ن�ة وا�Dmاب� ا��� ی�رآ�7 ا���اه( 

 �o%�$ : ث����ا�%:  

�O ا��ی	 تDق و�خ�ون ،     ( یpآ�  
2001 : 36 ( X�Zي ی��Nا�.�م ا� ^��Zأن دور ا��.%3 آ��
ی.==��� 
.4==3 ا��==[@Sت ا��==���Z ا��==O یDا�77==� ا�Z%�==� وا��==O ه==O ن�==�ج �%��==�'Sت ا�== ��� ،      أن 

               �=�%Zة ا��'��=
 O=� �=���
X ز
S:37 و
X ا��.%�=�	 وی��=�د دور ا��.%=O=� 3 ه=oN ا� ��%Zوت��'� ا�
  .'%O ا���D وا��@�R ا��Dي 

 N==7� ���==ة ه==�م ب����در ا��==��ن� ==
 	==
o ا����%==� ا�.��ی==� وت==�ى ا�����==� أن ا��.%==3 آ�== �ر 
           oN=ه O=ان ، و��=,jوا 	ا��.%�=� X=
 �=

=O=� U ا��را=� وا��.�D34 ی.
 Om�ی Pأن ا���ی ��خ�

@�ن=� اjب أو اjم ا�=Nى ی=pدى وR:�=F ن�=���                   �=��ا����%� ی.��� ا��.%3 أ,=�ب اj,=�رب ورب�=� ی

�ةjه� ا�ت�� �ت ا��� ,�
D%.ة ب����ن���%� ���EAب� Pی��%� U
  .  ه�

  :ا�>'�q ا�%���l  : را���


�اض ا��-
�=� ، �=����یP ه�=� ی=�ت��        jا �E�
ی%.^ ا���Z^ ا��.��� دورا ه�
� �O ���ة 
        �=��Dا� D=ه ^=��Zا ا�N=ن هM=ب Pر ا��=�یD.K kإ�� ذ� REی� ، أ�ی%� ورب�� أبDc �,S.ب ^��Zب��

N وا��!%� 
	 ا�Gم ، ا�Nي ی[.� بU وی��ر 
�ى ا��.�ن�ة ا��O ی.�ن��7 ، آ�� ی.��� ب������ �U ا����  

 �در ا����ن�ة ا����G'�=� ا��=O ی��=�ج إ��7=�       	
آ� ذ�k ی<.� 
	 ا���Z^ ا��.��� 
 �ر ,Dي 

  .ا���یO� P أو,�ت '�ی�ة 

  


 )�Xnnnn و�nnnn�د �nnnnA �Q�nnnn��� J��nnnn+ ا#س�nnnnة  nnnn'ا�%��ت 
nnnn�(�%��Pوا 
��nnnnر ا����nnnnا�ث  

ا��Zف اjآ��   ، و�@	 ا�Dا��ی	 ه��       إن وGدة 
�یP ب���@� ���ة یpث� �O أ��اده� ���.�
�%' X�ن�.���� وتGط ا������ واD`mا� 	
آ�ه%��7 اj'��ء ا���دی� ا��O  تMث�اً �@Dن��7 ی��ان ب<�%� 

ب�	 ا��cjء ب�!  �ت37 ا��!�%�� ، 
�� ,�  ت��ت^ '%� هNا ا���ض، إ���E إ�� ر�%���7 ا�DZی%�
�%' t@.ی� 
=�ة   ا�.S,� ب�	 ا�Dا��ی	 ودور آ� jى ت��'=� اD��=
 O� Oث� ب�����p��7 ���7 ، وی� 

O'����Gا ���  .وت@���7 
X ا��

 

�4=� اآ�=[�ف            � 	=
=�ة ن�=D ا���اه=( 
=�یP ا�=�@� ت�=�أ jأن ردود �.� ا ��Sا�� 	
        و
وا�[@Dك �=Dل 
=�m'��ت ه=Nا ا��=�ض، وب=[@� '=�م        ا���ض، ��> ت���Z '%� اjم ا��!�وف

�ة تjا��@� ب��ا��ت�� ردود �.� ا Pی�
 o�> �7ة  أه��ی�':  

�ة ��> اGرت��ك -jا O� �@ب��� Pی�

� ا�Dا��ی	 
	 ��اء و�Dد 
�اه( ��وا��%( ،   
��
 O� آ���� ا�� �ف ���.
 .هNا ا��R,D وا��.��� '	 ا� �
� ب.��رات '�م ا�� �ی( و'�م 

-    �=%!� �=
jاب���7 ��> ی.=-وان ��7=� ا ��' 	
-
'�%�=� ا��=[!��     �=O إن@�ر و�Dد 
�ض 
       �=�7� O=در ت��� =
����=� أن اب��7=� 
=�یP و=��4 آ=k�N �خ=�        وی����ن خ=Sل ه=oN ا���=�ة '=	 

 .ا�.��

-���
�pو��� ا����^ �D.K   Oر ا�-و��	 ب��Nن^ ت<�o اب���7 ، و,� ی%Dم آ� �cف ا�خ� وی



  .هNا ا���ض خ��� إذا آ�ن أ��ه�� 
�یP ب���@�

-����Gا ���
	 أ�� ت<�^ أn%� ا�خ�ی	 ا�.-�� '	 ا�� U.
  'O و'�م ا��O� ��9 ا����'� 


X ا��DEDع بS خ<� واA,��ل '%=�       - �
 ی����� ا���یP وا'��اف اjه� ب������� ، وا��.�
 	��Dن�jاص أو ا�,jاء اD �@�%� �m�!دوی� ا��jوری� وت��� ا�ت ا���D� .ا��

 .�=�ة ا��=�ى �=O ا�=-و��	 ,=� ت= � إ�=�       وkK G أن ه=oN ا���ا�=� ت�=�ك �ث�ره=� ا�=�%��� ب        

      ، �=
وی=-داد   ا��Dت� ا��-
	 �O ا�.S,� ب����7 ، 
� یpث� �=O ,=�رت��7 '%=� 
Dا�7=� ا���=�ی�ت ا���د
     X=
�ة 
=X ت��
=O=� U ا�.�=� وjا O� �@ب��� Pی�
 تMث�� ا�D`mط ا��O ی���7E و�Dد 
�اه( 

 U��	 ا�-واج وب 	
 Uت�� ، وا,��اب���
S:�� أR=E إ�=O ذ�=k    زی�دة 
�Z%��تU ا� ��' ���� 	' 
��4 ا��=�Sد أو M=>� �=7Fة            � N�

	 ت@�ار ا��<�ب� 
X اب	 �خ� Dاء آ�ن D7Fر ا���ض  37�Dخ
            Uب��>�=	 ا���اه�� ، ب����EA إ�� أن ه=oN ا�ث=�ر ا�=�%��� ت=pث� �=O ا��=�یP ن�=�U و
=�ى ا O�

               � =
 	=
�=Dل إ�=�     �%.Sج و,� ت-ی� 
=	 ����=U �%�=��ن�ة ب=MنDاع 
!�%�=� وD%� k=وذ� ، �=�%�!
در 

	 ا��@�R وا�[.Dر ب<Dدة ا����ة  ):G ىD��
.  

 J��%ت ���ن ة ا�����:  

   ^==��c O==أب 	ب== O==%' م�==
Aل اD==, آ�N==ان ،  : أتD==خjاآ�==��ب ا 	==' -==>' 	==
أ'<==- ا��==�س 
                    Yوا��.=�ی �=��
O ی=�'D إ�=� ا��S=Aا 	ی�ا �=~ن ا�=N=� ، 37�=
 U=ب �=�F 	=
 X�=E 	=
 U�
وأ'<- 

�
  .  ا� Sت ب�	 ا���سوإ,�

و,�ل  )  215: ا����ة  ( }و
� ت�.%Dا 
	 خ�� �~ن ا2 بU '%�3 {: ���ل ت.��� �O آ��ب� ا�.3�4 

��	 {: ت.��� �O آ��ب� ا�.3�4 p�%� k���� Pواخ� {     )�>�  ) 88:  ا�

 �=( ا��=�%3  : " و'	 أب� ه�ی�ة رOE اU�' 2 أن رDل ا2 �%� اU�%' 2 و%3  ,=�ل         
    tة ، وت=[��\       :" '%� ا���%3 خ�D'�=وإت��ع ا�<��:- ، وإ��ب=� ا� ، Pم ، و'��دة ا���یSرد ا��

 tc�.ا��!�ري " ا� ���� ، U�%' )��

�%3  )  1240ح (  ����   ) . 2162ح ( ، و

ا���%3 أخD ا���%3 : " و'	 ب	 '�� رOE اU�' 2 أن رDل ا2 �%� اU�%' 2 و%3  ,�ل     
    Gو U�%4ی G  3 آ�ب� ��ج%�
ی�%�U و
	 آ�ن �U��� O أخ�U آ�ن اU���� O� 2 ، و
	 ��ج '	 

           �=
=��o ا2 ی=Dم ا���� ��%�=
 ��= 	=

��=( '%�=U ،   " اU�' 2 ب�7 آ�ب� 
	 آ=�ب ی=Dم ا����
=� ، و
� ا��!�ري ���
�%3  )  2442ح (  ����   ).2580ح ( ، و

�==%� اU==�%' 2 و==%3  ,==�ل  و'==	 ا��.�==�ن ب==	 ب==[�� رO==E اU==�' 2 أن ر==Dل ا2    " : �==�

      �:�== U==� �'ا�ت== Dm=' U==�
 �@�==Kإذا ا �ا�<=� �==�
 ، 37�c�==.اده3 وت=�ا��37 وتD==ت O==� 	��
p=ا��

   �==��� ا��!==�ري    " ا�<==�� ب��==��7 وا���==� ، U==�%' )==��

==�%3   )  6011ح (  ���==�ح ( ، و
2586 . (   

ا��==�یP '%==� ا��.==�یY  و,�==� ت��ی==� ���==�ت ا��==��ن�ة ا����G'�==� ی<==^ ا�D==,Dف '%==� ,==�رة   
      U=3 ���ت=
X ا���ض ، أي ی.�=� اAن=��ن ر R�@وا��      �=%'  U=:ر�Zا'=�ة ا��`�=�ات ا��
 X=
 ن�=�    

  . ا����ة

 ��Q)�ن �$ ا���وه��ك ن:  

 . ا��@�R اGی<�بO ب�.�� ا���رة '%� ا��Dا��7 وا�� �ي �%��> '	 ا��%Dل وا���ا:� -

  .م ا�� �ی(  ا��@�R ا��%�O ب�.�� ا��7وب 
	 ا�Dا,X و'�-

 �
  :وت.��� ,�رة اAن��ن '%� ا��@�R اAی<�بO  أو ا��%�O '%� '�ة 'Dا



1.           	==
 Oا�<=���ن U=ی�D@وت ، Uت��='Dا
=� داخ=� اAن=��ن ت�.%=( ب[!= �� ا��=�د و
  .��> ا���رة '%� ت��� ا�Gم ، و,�راتU اAی��ن�� وا��و��ن��  

��ت ا�[! �� ا��O ت=�ت�� ب��=[.Dر ا�=NاتO ب���7=�      	
ء =�� اGن�=����c و ت�=�ی� ا�=Nات،     و
��Gن�����c	 ی.��ون '	 
[�'� ,Dی� ب���7<� ، وا�[.Dر ا�NاتO ب���7=�ء ی-ی=� �=�ى أو�k=n ا�=Nی	            

=	 اGخ��=�ر     �.ی� �Dن ب�رت��ع ا���m ا��اخ%O ، وآk�N ��ى 
	 ی.���ون أن ��ی37 
���� وا

    '�Z�==Dا �=� �==�ا'�ت37 ا��اخ%�=� وت���==(   ���=� ی==Dدون �.%=U ، وی==[.� ا��=�س ب�ر�==� ا'%=O إذا ا
155 - 153 : 1993
�ی@� أر��ی� ، . ( در�� 
	 ا��@�
� �K O! ��ت37 . (   

'Dا
� ت�.%( ب~
@�ن��تU ا���دی=� و 
=����DnتS=� U ی=��Dي رد �.=� ا��=��@	 
�دی=�             .2

Dا��7 ا��4وف وت��� ت@���R ا�.Sج       �%' o�'ی�� �

	 ا��Dارد ا���دی�  k%ي ی�Nوا�

 	
 X
     k�N=� �=�:S
 �����ان� أو ,��
� ب.�� �Kق �3 ت.� ,�راتU ا�= S�  U�%:�' �Zmت 
.  

�==�,�ء      .3jا 	==
 �='D�>
 U==ی�� 	=�� ، �==�'����Gت ا�==,S.ت�.%==( ب=[�@� ا� �=
'Dا
                �=��واjه� ,�دری	 '%� 
��ن�ة ا���یP وت�=�ی3 ی=� ا�.=Dن �=t�=� U آ�=	 ی=�Zm إ�=O ت

  . اjِ'��ء وا������Dnت و���ا


��=�ت اD'            �=�'����Gا
� ت�  .4Mا�� ��7=� ا��D=ا��<��.=�ت ت� P.�=� ، X��>���=ب )=%.

=	     وا�!�
�ت ا� ��� ا�����
� ب�� ی��'� ا��jاد '%�  �m=ی�=� أ��Zآ%37 ب�]

Dا��7 

 ��
<��.�ت أخ�ى ی�Zm ا��jاد ب�7 إ�O ا���> '	 ا�.��Sت ب.��ا و'%� ن���37 ا�!�

�� ی-ی� 
	 ا�ث�ر ا������ �%��ض .  


�ض ا��@� و'U�,S ب=��<�t و��=�ة دوام ا��=�ض    و'	 X
 Yا��.�ی � Duration  درا

 أن ا���=�ل  Borjeson et al (1993) وا��=�m'��ت ا���ت<=� '�=U و�=� بDر��=�Dن و�خ=�ون      

ب=���Z   ی��!�Dن ب���[@Sت ا���.%�� ب����ض أآ�� 
	 ا�=���ات ، و�=Nا �=~ن در�=� ا��%=( '�=�ه3      
'�==�   ا��=�ى �==O ا��==����� وب==���39 
==	 و�=Dد ,%==( أ'%==�  '=	 ا���==�ل و�==Dد 
==�m'��ت Dcی%==� 

         X=
 �=
ا��==�ض ،  ا�=���ات إG أن7=3 آ=�نDا أآ�==� ,=�رة '%=� اآ�==[�ف ا�<Dان=^ اGی<�ب�=� �==O ا��.�
�`�ر ا��	 آ�ن ��ی37 ات<�o إی<�بO ن�D ا���ض ��� ، و�D آ=�نDا  �Eا��� k�Nون أن   وآ�ی.��=

��Mت37 ب�,S' �%' O�%
�ض ا��@� �U تMث��   �=Eأن ا��� �ًm=أی �37 ، وو�:�,    N=�
ا��= �ب�	 

X ا����E ا�� �ب�	 
�N ���ة Dcی%� R�@رة '%� ا����
و,=� ی�-ای=� ا�!=Dف     ���ة , ��ة أآ�� 

��ب� ، وتpث� 
�m'��ت ا���ض '%=� إدراك Aل ���ة اDZت ب��'�mا�� 	
    ، OاتN=ا� Pا��=�ی
D��.ی ��D�Zا� �%��
 O� �Eوا��� ، ��'����Gة ا���ه=oN ا��=�m'��ت ، وه=Nا     ن ا��%�� '=	 وا�

��' ���D�D@ب�37 ا����>�.U ا 	
  )(Borjeson et al ,1993 : 768 ا��[!�� ی�%� 

            O=� وق�=� �=�Dت <=�� ، �m=أ� ��
X اG'��اف بMن ه��ك أنDاع 
=	 ا�[!= �� ت���=X ب= 
�ون 
�`�==�ات ا�[!== �� ب==�	 ا�==Nی	 ی��D==Eن دا:�==� و
==	 ه==D�==�� 3ا آ==k�N ، وب==�	 ا�==Nی	 ی�==Mث         

ب��D`mط وب�	 
	 ی��D.�Zن ت��%�7 ، وهGpء ا�Nی	 G ی��DEن آ���<� �%D`mط ی%��Dن بMن37 
أي K�ی�و ا���رة '%O ا����Gل  وا��G-ام ، وا���@3 ا��اخ%O ، وا����ي وت���� أ��اث " 
��ن  " 

   D��%� ��249 : 1993
�ی@� أر��ی� ، ( ا����ة ا�[�,� '%O أن�7 ��  . (   

 
 �n]���     �@�=آ�� 	
-
 أ
=�  - ی���.=Dن ب=��� =.�دة و��=�ة ��=�ة      -�اه��	 
��E ب��ض 
             	=@� O��=>أو ا� O�
<=�Gت O=%' �=�� t�=� ��=K ا�= .�� ا�=  O=� ة���m=�

<D7دات  ^%Zی�
�Dل إ�O ذ�' k	 �cی( وXE ,�'�ة وا��ة Dا� 	وی�@ ، O'����Gوا Oا���� �ا� .� O%' �mأی

�� ت�4 دا:�� وأب�ا ن ^ '�Dن��   �و�@O ن � �G k�Nب=� 
�ا'=�ة   " �Dدة ���تk ه���� "  وهO أ
  O%ی �
:  

  



 : إ)>�ء ه�Pء ا�%�ض�A Xص
 اP*���ر-1

          X=
 �=�
����Dن 
	 ا��[�رآ� �O أخN ا���ارات �O آ=� ا��<=�Gت خ� �Eء ا���Gpه
و�Dد , Dر �O ا�<�ن^ ا� �O  ��ا:�� ه��ك D.Kر ب��.<- و'�م ا���رة '%O أخN ا���ارات 


� ی�@=	 ا�!�jا اNه U�%!ي یNر ب��.<- ا�D.]ب37 ، وا� ��أن ی-ی=� 
=	 ا�ث=�ر ا���=��� �N=7ا       
ا���ض ب� ی�@	 أن ی-ی� 
	 ا���m'��ت وا���@�� بD74ره� ، وإذا آ�ن ا�Dا��ان Gی��=�زGن          

��S��� ، �7  '	 دوره�� آ �ن.O ,�ارات ، ��O إ
@�ن��7 ا���> '	 �cق �KAاك أب��:��7
 7:�==Z'إ 	ی�@==     �==���%� �==�:Sت ا���==Eا��ی� 	ت ا�����==� ، وب==��==��Dا� 	خ��==�ر ب==�Gا �==��� 3

             Pا ا��=�یN=7� وري�ا�= ��ا� ��� آ=k�N ا���Z=^ ا��.=��� و
.�=� ا������=� ا�=Nي ی�=Dم ب=���
 ����  .وی<^ أG ن��� دا:�� خ �:� هoN ا����%� ا�

 ��]�
 ��( درا �
'%� أه��� 
=�  ��� أآ�ت  ) Michael , 2003:  246-257( ویpآ� 

	 خ�
�ت �%�.�,�	 ، وی�ى أن ا��'3 اO'����G ا�Nي ی�%��o ا��.�ق یpث� ب Dرة  X��>ا�� U
ی��
=�����S ا��=O ی=[.�        Gى ا�ى ا��.=�ق ب�=�ة �����Dه�ی� '%� �Dدة ا����ة ��یU، آ�� ت�Mث� �Dدة ا�

 Uت���  O� �7ب.  

2 . 
  :ن%� )��Oت ح%�%

    	

�ت ا�=�.�دة ، ����=�ج ا���E=� إ�=� 'S,=�ت     ت.��� ا�.S,�ت ا����ءة D�
    X=
إی<�ب�=� 
�%Dا�=�ی	 أن ی=[<.�    وا��ی37 إذا آ�ن �37 أن ی�<�Dا �O إ,�
� 'S,�ت ���ة 
=X ا�خ=�ی	 ، وی�@=	   

 ب����ار '�� إ���,37 ب��ی("  
�	 ی.�نDا 
	 أ
�اض 
[�ب�7 " اب���7 '%� ���ء أ��اد �خ�ی	 


�ا'=�ة �7=3          �.^ 
S:3 ، وی�@	 أن ی[@� ا�   X=
 ، �'��=
��=-ل ا����=Dح ���=�,�ء '�= � �خ=� 
وت��ی� ا��[�'� ا��O ت�74 وت��O� D هoN ا����%� ن�D ا�خ� ��<=^ ت�=�ی� ه=oN ا��=[�'� و'=�م         

  .ا�����`� �O ا�!Dف 
	 ا��<D7ل 

  :ا��3��B �$ ا��%��
 ا��ائ ة وا�� ��3. 3


.�� ا���ض هD ا�.<- '	 ا����م ب@� OKء �O آ�          t��      �=%' �=�:دا �آ�=Mو,\ ب=� ی<=^ ا��
         �==Eء ا���Gp=ه X==
 �=
�==Dل إ�=�c Oی�=� 
�Dازن==� وأ,=�ب �%��%==O=� O ا��.�D%� وا���=�ح 	ا���@=

 O� .وا��.� ت��
� '	 ا����ی� ا�-ا:�ة وا������ ��� G ی��D� D ,ر ا����'O ب<�ن^ ا�� Dر ا� 

�آDن �==O ا���9==� �==�	 أK==�ر إ�==� أن ا��.==�,�	 ی==[� ) Goode) 1994 وه==Nا 
==� أآ==�D==� oد 
                37�%
�=.

<��.=�ت37 وا�.=�Y ب�=�����S وا��O=� �=�9 أن ی=�3 ا��4=� إ�=�37 و O� ن!�اطS� ة�ی�ا�[
آ�اK�ی	، وا�� Dل '%� 
��7 ، وأن37 ی�ی�ون أن ی@Dن �37 ��ی� اGخ���ر وا���� وا��=[�رآ�      

               k=ة ، وآ=� ذ��= ی�=�د إدراآ7=3   ، آ�� أن �=�ی37 ا��O=� �=�9 ب�=�ء 'S,=�ت 
=X ا�خ=�ی	 وت@=Dی	 أ
  . ب Dرة أو بMخ�ى �<Dدة ا����ة

4 . 
   :ا��2.�- )�+ اPه�%���ت وا�����2ت ا�%���)


��� ��� خ%( �Y�.�� ، U ا��jاد ا��.�اء Dاء 
��E أو ��9 
��E  ���ة 
�Dازن�  �@�
        �=�

 �در 
!�%�=� ، �=G k�N ی<=^ ا�D=,Dف '%=O ن=[�ط وا�=�  و 	
تj   \=�,Dن .�دت37 ن�ب.� 

.�دة '%� أ
� وا�� �~ن�7 ت[.�o ب� Dر 
	 نDع �خ� �Nا ا��[<�X '%� اGه���
=�ت ا����D'=�       ا��
��
37 خ� �
 �O ا���ا�� ا���@�ة 
	 ا���ض أي ,�� D7Fر ا���m'��ت أو 
X ا��jاد ا�Nی	  أ

  .��ی37 ا�.�ادا وراث�� �%��ض 

إ�O و�Dد 'S,=� ای<�ب�=�    وتMآ��ا '%O أه��� ا��[��cت ا����D'� ، أ�Kرت إ��ى ا��را�ت     
ب=�	 آ==� 
=	 ا��==[��cت وا�==[.Dر ب���7=�ء وا����ه�==� ، وه==Nا ی�O==%' )=�Z آ==� 
=	 ن==[��cت و,==\       

  ) etal , 1998 )     Herzong ,ا���اغ وا��[��cت اAن�����

  



  :ت��� ��Nرة ا����Q وا������ . 5

ض أو ب.=�ة   ی�� اKj!�ص ا����E و��9 ا����E بMو,�ت آ��n=� ,=� ت-ی=� �=O ���=� ا��=�           
            X=
 R=�@وا�� Yا��.=�ی 	=

O ن�.� 
=	 أ�%=G Uب=� �
���Kة �@	 آO ن � �<Dدة ا����ة آ7�ف 

	 D`Eط Dاء 
�ض أو , Dر ن��O وا���=�'O،وإن آ�=� ن�=�ول         �7�� �
ا����n ا�����Z ب@� 

==X ه==Nا ا�==R�m ا����==� ا�==Nي           Yی�@==�37 ا��.==�ی R==ت.%==��37 أن�==�37 آ� ^==>�� �==Eة ا����ن��==


  . �c 37%� ا�.����ا��

       �=Eب��� oرD.K ا���د و��� ��7 �-ی�دة k%ی� �
�' ���D�D@�
�@�ن-
�ت  ��Dت UنMا�.%3 ب X

          P==.ب O=� ول�=�وا����ه�=� ، �=����یP ب=���39 
==	 و�=Dد ا��=�ض ��ی==U آ�=�ث E=��9 ن<==�o ی

	 خSل ا��!%� 
=	 ا��%=( وا�=m`� ا�%=Nی	 ی= ����ن ا��=�ض              U.
 R�@ا�� ا���ض أن ی��


(O’Connor , 1998 ) .   

6.  3Qح��ة �� ة ��س�ة آ $( x�'ا�:  

7=� ��=�ة آ@=�،         �' <=��:� ����'�ة ا���یP '%� إی<�د ���ة ��=�ة ه=O ا��Dا� �mأ� 	

 UE�
�� أآ�� ��[.� ب���ا�� وا��n�cGن ر39 �� k%ی� ��.�����یP ا�Nي ی��'�ع �O ب�\ 

 أو ه��ك 
	 ی.�نDن 
	 أ
�اض أخ�ى �k�N ، ورب�� ی@Dن ا���د ا���D� ا���یO� P هNا ا���-ل
  .ی<^ إی<�د ا��.�دة ���ة آ@� ، آ� ��^ ����U ا� ��� وا��-ا��� واGن�.���� 

 ب�را� دور ا����ن�ة ا����G'�� وا��White , et.al.2004  ���7و,�م هDای\ و�خ�ون     
    ==Eوأو O==!
 �%==Kداون و �==
�\ ا���==�:� ارت�==�ع  �ب==�ء 
==�اه��	 ی.==�نDن 
==	 اjوت�==-م ، و
�Sز

          �
ا�==[.Dر ب���E==� وا��Dا�==( ا���==�O �==�ى اjب�==�ء ب��==�رن�37 ب�==�اه��	 �==3 ی�%==( �ب==�ءه3 ا���ن==�
  .ا���'��O ا���بDي


 و ا���
 و��دة ا����ة  -7�(�%��Pا�%��ن ة ا $��  

 ا��������O�3 ا�'Bت .  

  

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  

  
  

'����Gة ا�ا�[@� ا���ب( أن ا����ن 	
 ��Sن 	
�� اAن��ن ، ��� بMنDا'�7 ا��!�%�� تpث� '%� 
        �=,S' ت ، آ�� أن ه��ك��'�mر ا��D7F ��%�وت ، UE�
 X
 Yوا��.�ی R�@ا�� �%' Uرت�, <��


���7 یpث� �O ا�خ�  �@� Uدة ���تD>ر ا���د بD.K ى�
  .ت��د��� ب�	 '�
� ا� �� و 


 ا���


�
�

ن�
ة 

ن 
��

�
 



Quality of life  دة ا����ة: ث�ن����  

 
  :�B �ـ

  O=4�        د� ==�,Gع وا�=���Gو'%=3 ا ^==Zت ا�G�=>
 O=� �==ة ب�ه��=�م آ���=��
�D=7م �==Dدة ا�

<�ل '%3 ا���t ، وت.�دت ا�!�ا
�ت       O� �ًی��دة   " و�D=>م ا�D=7�
 "     X=��� O=� �.=ب= Dرة وا

            �=ا��<�Gت 
�� �Dدة ا����ة و�Dدة ا�!�
�ت و�=Dدة ا�=-واج و�=Dدة �خ=� ا�.�=� و�=Dدة ا���ر
�\ ا�<Dدة ه   ...��=�� jي ب�ن=�
�         ا�� وأjف ا�ب�'���ره=� ا��=�ت� أو ا�7= <=���ً�  �%�را� وا��


	 ب�ا
� ا�!�
�ت ا����
� �%��د  ) ، 3Kه� O
�2001 : 125 (   

        �=Eب��� oرD.=K %�=�د� �ي ی.�=N=ا� Oی<=�بGا tی.�ف ب.%3 ا��� �
 Oم إ�D7ا ا���Nه Oوی���
��=� ، وی!�%=R ه=Nا ا���D=7م ب=�خ�Sف      وا��.�دة �DE Oء �Fو�=U ا�����=� وا
@�ن�ت=U و,�رات=U ا���       

               O=� U=ی=[.� ب �وا����=� ,= ، ��ا���د و�Fو�U ا����ت�� �����یP ,=� ی=[.� ب<=Dدة ا���=�ة �=O ا�= 
            )=����=Dل ��ه=�اف وتDا� O=� U=ی=[.� ب �=, P.�=م ، وا�Sا�� O� Uی[.� ب  �ا���ل ، وا����ت� ,

�3 اAن=��ن��  �=O ا�.=��3 أ��=X و�@=	      ا�`�ی�ت ، وه��ك 
	 ی[.� بU '�� ت���=( ا�.�ا�=� وإ'=Sء ا��=            
 U'اDرة وأنD���4ت ا��^ ب�خ�Sف � O� Uی[.� ب �ا�@� ,.  

                     O=� اق�`�=Gن���=� ا 	=
 t��=3 ا�=%' O=� �=�`ا�� -=���وه�ف '%3 ا�=��t اGی<=�بO ه=D ت
 -Salovey , et al . 2002: 159إ�Sح ا��Kjء ا����ة �O ا����ة 
	 أ�� ب��ء �Dدة ا���=�ة  

171)(  

�N�ر ��N�م ��دة ا����ة� ا 
�  Quality of life  

� نD'�� ا����ة �O هoN ا�<-:�� �%�.��� '	 �Dدة ا����ة " %Z 
  "ی�3 ا�!�ام 

       t@إ���ه=�ن 	=' Sً=�ه�ي نD=>ل ه�=�ء ا�D=�تElemer Hankiis    �=�'Dه��=�م ب�Gإن ا  
� ، ��	 ا���ب\ ت�ری        %Z اث� ا���� 	
!�=ً� أن ا��=�ن ا�= `��ة    ا����ة ��t ب���<�ل ا�<�ی� ب���39 

�Z آ�ن\ ت���ول ا�راء وو��7ت ا���4 ا���.%�� ب���ه�� ا��jاد و��c.� ا����ة  Dر ا�D .ا� O�
   �
ا��S:�� �37 ، آk�N ا���ل �O ا���ن ا�@��ى ، و�3 ی@	 ا�7�ف �نNاك ت���	 نD'�� ا����ة ب��ر 

    	==
 �7�S`�==G �==و���
 O==� �==�nارد ا���D==اآ�==[�ف ا�� O==� �==ا�7==�  ت��D
ن���==� ودرء ا�@==Dارث و

	 ن���� أخ�ى   ��'����Gاب�ت ا�ZEGه�ي ، ( اD>9-8 : 1994ه��ء ا�. (   

         �=�'����Gات ا�=Kpآ=� ا���� O=ر إ�D74ا� O� ة���ون��X�Z أن ن��X ب�ای� 
�D7م نD'�� ا�
            ، O��=�وا,�= �دي وث O=��ب.�
� و 
�Kpات نD'�� ا����ة ب!��� ��> ��ءت �O إ�cر 
��خ 
ت�=Dج ب==U ا���=�رات ا��ا�==�m �%�4==�م ا�=���O اG,�== �دي ا�=��:� ، ا�==Nي ی<.==� 
=	 زی==�دة ا�==�خ�       
���==( ا�`�ی==� ا���7:�==�      �� �%�====�S7ك 
Kp==�اً ��<��==U ووGن�==�ج ، وزی==�دة اAو زی==�دة ا ، O
D==�ا�

      X==��>ا�� D==ن� )==���ت ، ==Dاء آ�ن==\ ت���==%�Growth �==
 أو ر��ه��==Progres  U  أو ت��
Welfare==�     اN==ر هD==7F �==ای�ن بD==@ه==[� أن ت�اً �%�==��
� �==O دول ا�`==�ب   k�N �==3 ی@==	 %Z ==ا��
� ، . ( ا� ��'�����   ) . 54 : 1990ن�ه� 

�Dل ا���ری!�� �Sه���م بN7ا ا���D7م  )  18 : 1999ا�.�رف ب�2 ا�`��ور ،     ( وی�ى  jأن ا
     tرآ�
�وق �O أ%Dب ا����ة ��ى ��> اه�O� 3 آ��ب�تU ا������ ب���.. ی��X إ�O آ��ب�ت آ�رل 

  .ا��Z��ت ا����G'�� ا��!�%�� 

  :��N�م ��دة ا����ة 

اخ�%R ا�����Dن '%O اخ�Sف ت!  �ت37 واه���
�ت37 ا�����=� �=Dل 
�D=7م �=Dدة ا���=�ة ،          
 و
	 ه�� �7Fت و��7ت ن�4 
�.�دة آ� ��^ 
<��U ، آ�� اخ�%�\ ا������ت ا�!��� ب����D7م 

 Quality of lifeب� �
	 �Dدة ا����ة ، ونD'�� ا����ة وDف ت���� ا������ 
�D7م �=Dدة ا���=�ة   

X ا�KAرة �%�����ت اjخ�ى .  




�D==7م ی==��!�م �%�.��==� '==	    oة ب�'��==�ر�==��
==��Dى " '==�ف ب.==P ا��==����	  �==Dدة ا� O==,ر
      X��>اد ا����j م�ت� Oا�� ��'����Gت ا���دی� وا�
ت���=-  ن-وع ن�D ن�� ا���=�ة ا��=O   " ، أو" ا�!�

و,� اه�3 بN7ا ا���D7م آ=� 
=	 ا�=��� ور�=�ل اG,�= �د ��=> ی�آ=-ون '%=O ا���=�ظ              "  ب����ف  
���ة ا��jاد 
	 ��> اGرت��ء ب�����Dى اG,� �دي واGرت��ع ب���Dى ا��خ� � ���.
 ��'Dن O%'


O آ�==� ت�==�س ب�==��Dى  ا�!==�
�ت ا�== ��� ا����
==� �j==�اد ا��<��==X وا��==��Dی�ت ا��.%��     D==�ا� �==�
�j==�ادo وا�!==�
�ت ا����G'�==� وا�==�@��� و��9ه==� 
==	 ا�!==�
�ت ا��==O ی�Z%�7==� ارت�==�ع 
==��Dى         


 ��Z ، ( ا��.�[�  	17 :��2005. (  

  U��.وی )      ، Oا�[� ب�� �
D.=Kر ا��=�د ب���7=�ء ا�[!= O=%' "     O إن=U    )  6 : 2007ا���� آ�
       
=��ق ا�����=� ، و O=� U=� ب������ U

<�Gت ���ت�U ت.� ه� O�       �=�' �=7إ�� O=ی��� O=ا��=�3 ا�� �=
D4�

Uت�.,Dوت Uت�

��Dى ی��( 
X أه�ا�U واه��� .  


Dس وب��� �, R1977( ت.�ی ( Webester  D7� ا��ا�� ^��� ی��m	 ا��.�یR ا���X وأ
ی�ى �Eورة  ت��- نD'�� ا����ة ب!���� ا���Dل أو اGب��7ج ، وآk�N ا�<��ل وا�<�ذب�� ا��.�Dی� 

���ة ا�Dا,.��%�.   

 �D=7 ی�= � ب�D'�=� ا���=�ة ا��<=�وز '=	 ت=Jon Alexnder        ���Dأ
� ت.�ی=D=� Rن أ�@=���ر    
�Eورات ا����ة ��<^ أن ت��D أ���^ ا��ا�� ، أي ی<^ أن ت�<�وز '=	 ا����=�ت ا�=�mوری�        

 : 1994ه��ء ا�<=Dه�ي ،  ( إ�O ا�����ت ا�@����� ا��O ت.� اAن��ن ب���7<� وا��.�دة �O ا����ة      
42 -44(   

أن ا����7=�	 ب�.�ی=R نD'�=� ا���=�ة ی�بD=Zن      ) 87 - 67 : 1991ه�� ���ل ا��ی	 ،  (وت�ى  

	 ت%k ا��Kjء ا��O ن��ره� ، jن�7 ت<%^ ��� 
=��Dى           Xر '�م ن�بD.]ا��.�دة آ �'�]
ب��U وب�	 


=	 ا��.�=[� �O=7 ت=���( ذ�=k ا���=�ی� إذا أ
@�7=� أن ت��=( ��=� ا�=�.�دة ، وه=O ه�=�              	�=.
   \�=��
����ع ا�%�O4 وإن�� ت.�O ا���Aس ب<Dدة ا��.�[� '%� ا���ى ا�DZی�ب�.�Gا �.  

���7 ان.@�� ��ر�� ا���E '=	 ا���=�ة    D37 ا��.�دة ب� 	ی�@ UنMر أر��ی� ب�Kی@=�  ( آ�� أ�

   ). 25 :1993أر��ی� ، 


oك ، وت ���ت ، وات<�ه�ت  وت�ى ا�'�حD% ��� أن �Dدة ���ة اAن��ن ت@�	 �O آ��� ت��
              U=اتN� �ً=���
 �ً�=Eاً را��.= U=%.>ة ی�=��%� Oای<=�ب ��.
ا���د ا��O ی��7<�7 ، ا��37 أن ت.OZ ا���د 

 Uت��c 	ب� Y�.ي یNا� X��>ا�� �ء '�دات وت����DE Oی�� ب�7 ، و� Oء ا��4وف ا��DE O�.  

 
���F%ا� �uت ا���Nدة ا����ة �$ و��� ����ت  

1- +(�%��Pر ا�u�%ا� $� : 

نD'�==� ا���==�ة '%==O إن7==� ذ�==k ا���==�ء ا�==[�
� ا�==Nي  ) D==>�1994 : 46ه�ي ، ه�==�ء ا( ت.==�ف 
=�� ���=�اد ا�=Nی	 ی.�=[Dن              �jت ا�=���ی�@Dن 
	 ا���`��ات ا����D'� ا��O ت7�ف إ�=O إK=��ع ا�

�O ن�Zق هoN ا����ة ، ب��> ی�@	 ,��س هNا ا��KAع ب��Kpات 
DED'�� ت��t ا���3 ا������=� ،           
t��ات ذات�� ت�Kp
  . ,�ر ا��KAع ا�Nي ت��( و

 : �$ ا�%�u�ر ا����+-2


�=� اAدراك ، وا��=�3 ،             ��=�jا����ه�3 ا 	
ت�ت�� نD'�� ا����ة 
	 ا���D4ر ا����O ب.�د 
  .واGت<�ه�ت ، وا�����ت ، ا�D�Zح ، 
��Dی�ت ا���E ا�!��� ب<Dان^ ا����ة ا��!�%�� 

    Aا 	ت.��=� '= O=ة ه�=�� Perceived Quality of  دراك ا�=NاتO وی�ى ا�.%��ء أن نD'�� ا�

life ��
 ��'DEDات ا���Kp�%� �7 ��� أن ت���3 ا���د�
 Uرآ�ی �
 Oة ب������ ��ن��ن ه������ ، 
 Uدة ���تD>� دراك ا���دA �  . ا��خ� وا���@	 وا�.�� وا��.%�3 ی��� ان.@�



        U=� �=�� ��=�
=� أD7�
 Y�=روآ� o�=��'ي اNا���3 ا� ��

�D7م  k�Nة      آ�=�� O=� دور ه=�م 	=
 

�=� ا��=�3 ی�=�د �%�=�د 
=��Dی�ت اjه��=�                �=�`�
ا���د �D7 ی��t ا���D�Zت وا��D,.=�ت ، آ�=� أن 


�Kpاً داO%' Gً ت��ی� ا���د ����� ا����ة  tء ا�����%' o���.�� U� ا������.  

 : �$ ا�%�u�ر ا�>'+-3

    Dه O�و�� " D'�� ا����ة وا���ض ه��ك 'S,� ب�	 ن" ی.��� هNا ا���D4ر '%� ��ض أ
     Oی�� ا���Zث� ا���ض '%� ا�pی Rآ� Oه �
هNا ا��<�ل ی��ول ا�.%��ء ا��Aب� '%� ت��ؤGت ه�

���7ك درا�ت اه��\ ب�را� نDع ا���ض وU�.��c .. ی�رك 
	 خ�7�S ا���د ا��<�Gت ا��!�%�� 
�ZEGا oNأن ه Rاب�ت ن���� و����� وآ��ZEا 	
 Pی��%� Uث��اب�ت تpث� '%� نD'�� و
� ی

ا���=�ة ، آ==k�N رآ=-ت درا==�ت أخ=�ى '%==� ن=Dع ا���n==� ا��=O ی.==�Y ��7=� ا��==�یP وأث�ه=� '%==�         

=�اض 
�=� أ
=�اض ا��%=^ ،            jا 	=
نD'�� ���تU ، آk�N ت�\ درا�ت أخ�ى '%� أنDاع '�ی�ة 

=Dاس ا��7=�ي         Dن ، ا��= �م ، ا��c��=ث��      ... ا��@� ، ا�M=ا ا��<=�ل ب�N=ه �m=آ�=� ی7=�3 أی  �
 ا��=�ا
ا�.��S=� وا���=��� '%=� ت`��=� إداراآ=�ت ا��=�یP ا�=�%��� �=���,�ت ���ت=U وأث=� ه=Nا ا��`�=� '%==�             

 �nا��� X
 U%'وزی�دة ت�� Pة ا���ی��� ��'Dن.  

 '%=� '��=�   Bengt Chrisiansenو
	 أه=3 ا��را=�ت �=O ه=Nا ا��D=EDع درا=� أ��اه=�        
 �==7

==	 ا�j==�اد ا�==Nی	 و�==�وا ���==� ب==�	) D,)9006ا O
، �==O ا����==[��  ) 1950 – 1961(  '==�

        D=�
=�ت�� ب=����Sد ، وخ=Sل ا�=���      200ا�<�
.O� O آDب���7	 و,�
\ ا��را=� ب��=> ن �=�`�
 

==[@Sت   ( اjو�==� �%�==�Sد ، و
==	 ه==oN ا���`�==�ات   ، �==��ت�==�ول اjم �%.�==�,�� ، ا��==�خ�	 أث�==�ء ا�


=�Sده3 '=	 و�=Dد        وأ�� ,��س نD'�� ���ة هGpء ا��jا    ) '�%�� ا�GDدة    	=
د ب.=� ثSث=� '�=Dد 
    X�=Dت3 ت �دD, �:Gی� '%� تMث�� وأه��� ت%k ا�.Dا
� �� ا����ة ا������ ، و�� 
��%� ت���� �%�را


=	      ) 88 – 18(  ��د 
�	 ت��اوح أ'�=�ره3 ب=�	    �n�2500 ا�.�� ب~���E '�د      ^=%c �=,م و�='
��دات ا���=�ة ا��!�%�=�   ا����Dث�	 أن ی.��وا '	 نD'�� ���ت37 ب.�ة �cق وأ   �� �Zا خ�یD.mن ی

 D�
	 ,��� ا����Dى اG,� �دي واO'����G ون�� ا����ة وا� �� وا����ة ا�<���� وات<�ه�ت37 ن
أن��37 ون�4ت37 �%���ة ، و,� أ��ت ا���=�:� '=	 و�=Dد ارت�=�ط ب=�	 ا�j=�اث ا���ت�Z=� ب=����Sد            

  .ونD'�� ا����ة ا������%�� 


  �$ ��u�ر ا����-4�:  


==	 ا���D==4ر ا��%==��O ی==�3 ت�==�ول درا==� نD'�==� ا���==�ة ب�Zی�==� أآ�==� ت<�ی==�اً وت�%==�Sً ، وأن  
ا���ای�ت اjو�� ���D=7م نD'�=� ا���=�ة 7F=� آ�=�ادف �%��=�م وا����ه�=� اAن=��ن�� 
=	 ��=> ا���=�م              

�S7ك ، وب�=�ء    Gت اG�.

O وا���ت� ا� ��'O وD�خ� ا��ا� 	
'%=�  اG,� �دي ون �^ ا���د 
        O==� O==ا�`�ب O���==�==Dل ا��%==���� ا������ت�==� �%�@==� ا��أjم واD==7ة ا���M]==ن 	ت==3 ا�==�ب� ب==� k==ذ�
���دة ب��=�%X وا�!=�
�ت و�.=�          Gا 	
�Z وا���ی� ا��[��� Dت ���ب ا����.� ا�@%�� وا���G�>



� ی��X إ�� ' � أ�DcSن ا�Nي ا���ض أن ا�Nی	 ی�%@Dن 
�دیً� ه3 أ,�ب إ�� ا���E واjا 	یN�
 ��  . G ی�%@Dن ا���ل �G 37 ی��.Dن وی ��Dن 
 �راً �%�S:� ا����

5- �������Qر وا���ر ا��>�u�� $�  :  


�.==-Gً '==	 ا�4==�وف وا���`�==�ات ا�==����� واG,�== �دی�      t�==� ة�==��� نD'�==� ا�%Z ==
إن 
..  واGرت�=�ء  وا����G'�� ، ��=� ارت=�� ب7=3 
�=N ا���ای=� �=�.� ا��<��.=�ت ا�= ��'�� ن�=D ا�����=�                

            O=ري  إ��m=�وت�ور ا���Dث �O هNا ا��<�ل �Dل أn%� ه�
=� �=O أي ا��=��رات أدى ا��D=Zر ا�
 ���Dا� ��
��Dى ا��.�[� هD ا� 	���ت`��� نD'�� ا����ة وه� ت���	 نD'�� ا����ة '	 �cی( ت

���D.3 ی���- ب����' O� �'D��
  .، ه� ی�@	 �%��د ا�� Dل '%� '���� ث����� 

  



  :$ ا�%�u�ر ا� ��+  �-6

                 �=
�' D=7� ة ا��=�د�=�� O=� �=
ه� ی%.^ ا��ی	 دورا �O ���ة ا���د ؟ إن ا�=�ی	 ی%.=^ دورا ه�
             O=ه o�=>تGا اN=ه O=� �=و��Zا�� �%n=jن=� و�.=� اD��@ی=� وا�D7ا� )=���=O=� O ت�ه=� ه�=�ك   .. أ
 �7m==.�� نS==�@
� ا�==�.P أم اخ==�Sف ب==�	 ا��==�ی	 وا�.��==�ة �==�ى ا�j==�اد �==O ا��<��==X ؟ ه==� ه�==� 

        �

!�%��ن أم 
��mدان �O اGت<�o ؟ ه� ا��ی	 ا�Nي �O أب=�� 
.�ن�=U ه=D ا��=^ وا�.Z=�ء وا��=��
  .ی�@	 أن یpدى إ�� ا����ل وا� �اع ؟ وأخ��ا 
� هO ن�4ة ا��ی�ن�ت ا��!�%�� ��D'�� ا����ة ؟

7- 
A��%وا� 
B�Bر ا���u�� $� :  

���ة ؟ ب�.�� أنU آ%�� زادت ا��.��� ت���\ ه� ا������ وا��.��� ت�O� 37 ت���	 نD'�� ا    �
�=Dل إ�=� ا�����=�            ... �Dدة ا����ة  D%� �%�=����=� أم أن7=� و%� O�=�:ر ا���ا��=  O=ه=� ا��.��=� ه

وت���( اjه�اف ؟ وإ�� أي �� تpث� و�:� اS'Aم Dاء ب���%^ أو ب�Aی<�ب '%� نD'�� ���ت�� 
   . )38 - 30 :1999ا�.�رف ب�2 ا�`��ور ، ( 

 : �$ ��u�ر ا����ن وا�R اع -8

�O درا� ت�\ '	 ارت��ط ا��Nوق ا���O أو ا�<���O ب�D'�� ا����ة 
��رن� ب���[�'� ا�<����� 
        �=���� 	��D�Dی�ء وا���
��	 و�� أن ا���jا �ن '��
�G�� Oت ا��Nوق ا���O و�� ��Gت اAد

���=� �=~ن37 ی�@�=Dن '%�=U ب��<�=�ل وه=Nا 
=�        ی�Nو,Dن 
���ا ������ Dاء آ�ن ���=� أو ب=[�ی� أو ان�.        

=[�'� ا��=Nوق ا�<�=��O      ) 1995( و��o ا����> '�� ا��Sم ا�[��    O=� �ً=�Sأن ه��ك اخ� �و� ���

��ى اAن��ن ت�.� ����Dى ا�O'D وا�Nي ی�Mث� ب���!�رات 
�� ی<.%U أ
�� �=O ���=� ا��.=�Oc إ�=�             

	 MKنU أن ی�'3 بU ا�!��ل وا���Aس     Dه �
ب.�=�ا '=	 اjرض �D=7 ی=��<%^ ا��=[Dة ���=�U       آ� 

      U= - 6 : 1995'�==� ا�=�Sم ا�==[�� ،  ( و�@=	 
=X زوال أث==� ا��!=�ر ت.==Dد ا�=Nآ�ی�ت �==�ا:�ة �Dا
11.(  

  	==' R==%�!ة أخ==�ى ت�==�� U==� ع�اع ، ه==� ا���==�ب==Aب�@�ری==� واAا �m==ر أیD==4ا ا���N==7� O==وی���
���7 '%=� أن�7=� أداة �%�@�=R ، وه=Nا 
=� أآ=�o       نD'�� ���ت�� ؟ وه� اGب�@�ر واAب�اع ی�@	 ا���4 إ�  

ب�ت�ی==k ��==> ی==�ى أن إ'�,==� اAب==�اع ی==pدى ���9==� إ�==� ,X==Z ا�<==Nور ا�.���==� �%�E==� '==	 ا���==�ة     
     tرانDت o�أآ �

=	 أه��=� اAب=�اع    1978و��ب�اع أه��� آ��ى �O ت���	 نD'�� ا����ة ، وهNا  


�=� وا��=Mي       Dة ا���=���=�ب� ب=����ض ا�.�%=O�      O ت`%^ ا�j=�اد '%=� D`=Eط ا�Aا 	(  ب7=3 '=  	أی�=
 �
�'1979 : 20. (   

          	=' �=Eوا�� O'ا�ب=Aا���@�=� ا 	ب� �,S.ا� O%' ة���أ
� '	 تMث�� أ�� ب�ا
� ت���� نD'�� ا�
 Oف وآ�ثD� 	

<���'D	 Goff& Kathy( 1992)ا����ة ��� أ��ى آ�  	
 وت@Dن\ ا�.��� 

�==D'��	 اخ��==�ر ا���==�س اAب==�ا'O واخ��==�ر أخ==� 
<�E �=='D==�ب�Z وأخ==�ى ت<�ی��==� ، و,==�م �%�<

=�ى           O=%' ة�=���=��	 نD'�=� ا��� �=>
����س ا���E '	 ا����ة ، ث3 ,�م �%�<�D'� ا��<�ی��=� ب�ن�
      �'D�>ى ا���ة ����أرب.� ا�7K وت3 ���ب اGرت��ط ب�	 آ� 
	 ا���@�� اAب�ا'O وا���E '	 ا�

 ا����:� '=	 زی=�دة اGرت�=�ط ب=�	 ا���@�=� اAب=�ا'O       ا��<�ی��� ,�� وب.� ا���خ� ا��<�ی�O ، وآ[�\     
          oN=7� �=�:�7و�.=� ا����<=� ا�� ، O=خ� ا��<�ی��ا��= �ا��<�ی��=� ب.= �'D�>ى ا���ة ����وا���E '	 ا�
             �=�%@� O'ا�ب=Aا���@�=� ا O=%' رة�ة وا��=�=��ا��را� أنU ت�D� �c �=,S'دی=� إی<�ب�=� ب=�	 نD'�=� ا�

     jى ا�ة �����         ت���\ ب�	 نD'�� ا���=� t=@.ا'�=� وا��بAرة ا�ة �%�=�=�� N=���
��اد آ%�� ت3 خ%( 
       	=' o�=Eی=-داد ر O��=ن<�ح ا���د و��'%��� وب��� 	
�~ن ت���� ا���رات وا���7رات اAب�ا'�� ت-ی� 

   U3 ، ( ���ت�   ) .45 : 2004ه�ى '�

  : �$ ا�%�u�ر ا�'�0+ -9



     
�=�X ا��=�ار ا�!=�ص     اه��\ '%Dم ا����n ب�را� نD'�� ا����ة jن�7 ت[@� '� O=� ���S أ
  �=�.��Zارده=� ا�D
 ب���!��Z واAدارة وا����n ، وات<U هNا ا���D4ر إ�O ا����ظ '%O ا����n و

وهO ا���ء وا�D7اء وا���ب� وا��O ت�.%( ب���ة اAن��ن ب� ا
�� اGه���م ��[�� 'S,� اAن��ن 
  . ب���@�ن وا�-
�ن 

10- +���Qر ا���u�%ا� $�  : 

Gم     إن اD%.��===ب 	ا��===[�`%� O===%' � ===��ی G ة�===��
�D===7م نD'�===� ا�  O===ا��4===� إ� O===� فS�===خ
    �==�'����Gا �وا�!== �: 	ع وا�==�D==�%� �==.ة ت��==��
.�==� نD'�==� ا� R==%�!ی 	و�@== �==�� �==�'����Gا
      U=����وت U=إدراآ O%'ة و���وا��@�ن�� وا��O ,� تpث� '%O ن�4ة آ� ��د ��.�� و
@Dن�ت نD'�� ا�

ت�� ه=oN ا��=��m ب=����3 ا�[!= �� ا���ت�Z=� ب=�jدوار ا����G'�=� وا��D�Z=�ت          �oN7 ا���=�ة ، وت=�     
           O=%' �=�� t�=� �=�%

� ا�Nي ی<.� 
�D7م نD'�� ا����ة �=O أK=� ا����=� إ�=O ا��4=�ة ا��@�jا Dوه


��Dى ا����ر� ا�.�%��  O%' 	@ا�.%��� و� �   ) 47 :1994ه��ء ا�<Dه�ي ، . ( ا����ر

  

   �Indicators of quality of lifeة أه� ����ات ��دة ا���

1 .
      Objective Indicators  ا�%���ات ا�%�ض�)�

��� ��D'�=� ا���=�ة  ،      pت�.%( ب����`��ات ا�� Oوا�� O�@ات ا���ب%� �%���س ا��Kpا�� k%ت Oه
             X=��>ا�� O=� ة�ال وا�4=�وف ا�=��:D��� O'DEDا�����3 ا�� O%' مD�ت ��'DEDات  ا���Kp����


=	 خ=Sل             أي أن ه   �=��.
oN ا���Kpات ت.@=F t=�وف ��=�ة ا�j=�اد �=O و�=�ة ث����=� و�`�ا��=� 
 O'����Gان^ ا����ء اD>ا���.%�� ب ):����7 ا�@�O ا���X:�,D%� P وا���, .  

 2 .
       Subjective Indicators       ا�%���ات ا��ات�


�7 ا��و�� ، و
� هD ,�ر ت[�� ت%k ا���Kpات إ�O �<3 ا���دة ا��jاد 
	 ا�!�
�ت ا��O ت    ��
ا��KAع ا�Nي ت��( ����اد 
	 خSل هoN ا�!�
�ت وا���`��ات آ�� ت��� در�� ر�E ا��jاد '	 
               O'�=ا��� X=,وا �=F O=� 37ت�=�� 	=

�ى ا��KAع ا�=Nي ی���=( ���=�اد  Dوب.��رة أخ�ى ه ، kذ�


	 خSل ت����37 وإدراآN7� 37ا ا�Dا,X ، آ�� ی�.    kن ذ�D@وی  	�.

��Dی�ت رE=�ه3 أو   O� t@
.�دت37 ب<Dان^ هNا ا�Dا,X اO'����G ب�'���رo ی[@� 
@Dن�ت نD'�� ���ت37     .  

ویpآ� ا�.%��ء وا��D��7ن ب�DEDع نD'�� ا����ة أن �Dه� درا�37 ی��اوح 
� ب�	 اGه���م 
X:�,Dا� oNر هD ت 	ن���� وب� 	
 '�� ا���د و�@�� ب���س ا�ث�ر ا���آ�� �<Dان^ ا����ة ا�Dا,.�� 

       Oن��نAا �Eب��� kذ� �,S'ن���� أخ�ى و 	
 �7�%' ..   O'D=EDا�<�ن=^ ا�� 	ا����'� ب� Dا هNه

<�D'��7 نD'�� ا����ة اAن��ن��   O� نS@]ی 	یN%ا� OاتNه�ي ، . ( وا�<�ن^ ا�D>1994ه��ء ا� 

 :48- 200. (   

ت ��ی�ة ب=�	 ا��=�د وا��Dا,=R    أن �Dدة ا����ة ن��ج ����'Goode ) 1994 (: Sوی�ى �Dد 
ا����ت�� ا�!��� ، و'���7 بMن�7 در�� ا����ع ا���د ب~
@�ن��تU ا��O� ��7 ���تU ، أو ب�.�� �خ�  

Dا,=R ا���=�ة ا���D9ب=� �=�ى       t@.م یD7�
إ�� أي �� ی�ى ا���د ���تU ���ة ، وأن �Dدة ا����ة 

           O=ة ه�=��=�ی� ا��<��.�=� ، وا�.�=� ، وا�= ��    ا���=�ة اj : ا���د �O ثSث=� 
<=�Gت ر:�=��� �% ) .
 ، 3Kه� O
�2001 : 129.  (   

  

  

  

  



  :  ا��%�ذج ا�%���ة �.�دة ا����ة

  Oا�[�ب�� �
  :إ�O أن ه��ك ن��ذج '�ة 
���ة �<Dدة ا����ة أه��7 )   2007(ی[�� ا���� آ�

1- zذج ا���ن�ن%  )Evans 1994( :     �4ا�� �=c�� �=�%
ی=�  ا�Nي ب�O=%' O ا�U=�D ا��@�
  	�mی�  <��  :  


   - أ��nnF2ت ا��%nس }   ��c��==ن�Gات ، ا���=�ؤل ، ا�.== �ب�� ، اN==ی� ا��ت�= { 
��ت ن�ب.� 
	 ا��اخ� وت[��� '%O اjب.�د ا��.���� واGن�.����  Oوه.  

  : وی��m	  ا���Nء ا��F2+ -  ب

 }O�%أو ا�� Oی<�بAن�.�ل اGا  {O��.ن ان�D@
  .وی@Dن داخ%O ا�� �ر و

  .  وی@Dن داخ%O ا�� �ر و
@Dن 
.��O }ا���E ا�.�م '	 ا����ة     {                  


 ��دة ا����ة-                    ج����  	�mوت� : 

  .وت@Dن خ�ر��� ا�� �ر و
@Dن 
.��D�   {Oدة ا����ة ا��%Dآ��{                   

 }   ��  وت@Dن داخ%�� أو خ�ر��� ا�� �ر وت��� }�Dدة ا����ة ا��� %� ب�� 
  .ا�<Dان^ ا��.���� وا��D�ان�� 

2- $A�ه���A ذج�ن% )Veenhoven , 2000( ت���

@Dن 
	 أرب.� 
��ه�3  Dوه : 

 : وت���3 إ�O ب.�ی	 �A life chanceص ا����ة -أ

                   - Livability "    �==ا�!�ر�� �==nا��� O==� دةD==>ا�Outer qualities"  �==���9و 
� �Dدة ا����ة وا���7ء%Z 
 O�.ا ا��N7ن ب�
 . ی��!�

 - Life – ability  "   اخ��ا�= 	
وه=O ت=[�� إ�=O  ا���n=�     " ا�<Dدة ا������� 
ا��اخ%�� �%��د 
	 إ
@�ن�ت و,�رات ت.�o ��<�ب�7 ا��[@Sت ا����ت�� ب�Zی��         

 �mأ�.  

  :  وت���B إ�+ Life result ن��ئl ا����ة -ب

"  �<=Dدة �==O ا���n=� ا�!�ر��==�   ا "  Utility of life ا���:=�ة أو ا����.=�   -
             O=� �=7�%' 3=@�وهO ت[�� إ�D� Oدة ا����ة 
=	 خ=Sل ا���= %� وی�@=	 ا�
DEء ,�3 ا���د وا����n ، أي ا�`Sل ا���n=� ا�!�ر��=� ، وه=O ت��=� رؤی=�            

 k�Nن�7 آDآ 	
  .ا����ة '%O إن�7 ���ة أآ�� 

[�� إ�=D=� Oدة   وی= "  ا�<Dدة ا������� 
=	 ا�=�اخ�     "  ت�Dی3 أو ت��ی� ا����ة      -
  ، O ==!]ا��7==�ء ا� �==�
 �==7� OاتN==ة آ�==� ی�اه==� ا��==�د ��==> ا����ی==� ا��==��ا�

 . )Veenhoven , 2000 :   8-6(وا���E '	 ا����ة ، وا��.�دة  


 ��A.�دت و�*�ون  -3��uة         ن�ء '=D=E O=� ة�=�� ، و,� وE.\ ن�4ی=� ت�=��� �=Dدة ا�
 :أب.�د

  .} ا����ة ، ا��.�دة ، 
.�� ا����ة  ا���7ء ، ا���E '	{  ��دة ا����ة ا��ات�
-أ


  -ب nnnر���Fأو ا� 
�(�nnnnض�ة ا�%�nnnnدة ا����nnn�  } إدراك ، O�D====�Dا���4====�3 ا���

@�ن�ت ا����ت�� ، إن<�ز ا�����ت ، ا��.�ی�� ا������� Gا{.  

ا���� آ�
� ا�[� ب��O  . ( ا���W ا�'������
 ا��+ ت��2 إ�+ و��دن� ا�'�2ي-ج 
 ،2007 :13. (   



  : دة ا����ة �Q�ن�ت ��

�� آ�> وه�=�  Dت �,Keith & Heal ) 1996 (      ��=�jا���=�ه�3 ا �ی=���� ��7�=�=O درا
=�� أو 
@Dن=�ت �<=Dدة ا���=�ة          ��<Dدة ا����ة '�� ا������ت ا��!�%�� ، إ�� و�=Dد '=[�ة 
�=�ه�3 أ

 Oه :  

    Relationsا�.S,�ت  .  Rights                                          2ا���Dق  . 1

3 .  �Eا��Satisfaction                                   4 .  �nا���Environment    

4 .  �����  .   Health                                          6ا� D !ا�Privacy  

7 .           O'����Gاء اD��GاSocial inclusion             

8  .  Dوا��� �mا��Growth&  Development         

        Individual Controlا���m ا���دي           . 9 


	 اG,� �دي      .  10jاEconomic Security      

  Potency وا��.���=�   Values وت��رج هoN ا���=�ه�E 3=�	 ثSث=� أب.=�د ر:�=��� ه=O ا��=�3        
  ) .Activity ) Keith& Heal, (1996) : 273-294وا��[�ط 

  : إ�� X�J ا���Bئ� ا��Fص
 �.�دة ا����ة ���N " ��د"آ%� ت�ص3   

1-                )=����� �=�=��، وت@=Dن ��ی=U ا����jا U=ت���� X�]=ت �
 ی[.� ا��=�د ب<=Dدة ا���=�ة '�=�

<�Gت ���تU ا��:���� O� Uا��أه .  

2-                 O=� �=ه��jت ذات ا�=,S.وا� �=
 ت�@Dن �=Dدة ا���=�ة ��K=!�ص ا��.=�,�	 
=	 ن�=t ا�.Dا
  .	 �Dدة ا����ة ��K!�ص ا�.�دی�	ت@Dی

3-          �=nا��� O=� نD]=�.ی 	یN=ا� 	ص ا�خ=�ی�!=Kjدة ��=�ة اD=>ى ا���د ب�ة ���� ت�ت�� �Dدة ا�
  .ن���7

4- ��'����Gة ا�ج، وا����نS.ه�� وا�Mا�� �
  . ت.-ی- �Dدة ا����ة ی��m	 اjن[�Z، وب�ا


===	 خ===Sل ا��Kp===�ات       -5 U===ا�Nات�===�، وا��Kp===�ات   �===Dدة ا���===�ة ب�===�ء ن�===�O ی�@===	 ,��
��'DEDا��.  

   :أر��
 )�ا�3 أس�س�
 XA ت3�Q2 ��دة ا����ة ه+ ) Goode ) 1994و�(�� ��د 

  ).ا��q، وا��B'3، وا�.�z، وا�� ا�
، وا���
، وا#�$( ح���ت ا���د -أ

   .ا��D,.�ت بMن هoN ا�����ت خ��� ب���<��X ا�Nي ی.�U�� Y ا���د -ب

  . هoN ا�����ت ب Dرة 
����D ا����'��ا�� �در ا������ ��KAع -ج 

   . ) Goode, 1994: 63-75  .( ا����� ا���On ا���ت�� ب~��Kع هoN ا�����ت-د

  

  : أ���د و ��uه� ��دة ا����ة 

  : ثOث
 أ���د �.�دة ا����ة ه+ إ��)  17 : ��2005	 
 ��Z ،(ی[�� 

1 -     
�(�nض�ة ا�%�nدة ا����ن=�         : ��@

=	 إ X=��>ا�� o��D=ی �=
ت 
�دی=� ، إ�=� ��ن=^    وت.�=� 
  .ا����ة ا����G'�� ا�[! �� �%��د 



2 -   
وت.�� آ�R ی[.� آ=� �=�د ب����=�ة ا�<�=�ة ا��=O ی.�=[�7 ، أو 
=�ى             : ��دة ا����ة ا��ات�
 .ا���E وا����'� '	 ا����ة وا��.�دة ب�7 

3 - 

	 خ�7�S  : ��دة ا����ة ا����د� Oة داخ� ا���د و ا���ة ا�<����وت.�� 
��Dى '�( ا�
@	 �%��د أن ی.�Y ���ة 
�����9 وی � إ�O ا��� ا�����O� O إ��Kع ����ت� ا������D�D وا������ ی�

 X��>ا�� O� ة�ی��� ا���:�ر وا���3 ا��و��� وا��@�jا X
  . ، آ�� ی.�O� Y تDا�( 

آ�� ی���ح خ��� 
�4ه� ر:���� �<Dدة ا����ة ت���� �O خ�=t �%�=�ت ت=�ت�� ��7=� ا�<Dان=^       
�Nات�� و,� وD� \.Eدة ا����ة ا�D�Dدی� �O ا���� j Rن�7 ت�D� وت�ب� ب�	 آ�    ا��DED'�� وا 


	 �Dدة ا����ة ا��DED'�� و �Dدة ا����ة ا�Nات�� .  

  :و�u� +�� �%�Aه� ��دة ا����ة 

Xا#و� 
B'�� )$ ح�$ ا���ل  : ا����وا�� 
   :ا���ا�3 ا�%�د�

1 - ��'DEDا���دی� ا�� �
   Objective Factors ا�.Dا

      U=إ�� ��ن=^ دخ=� ا��=�د و���� ، oاد��j X��>ه� ا����Dی Oت ا���دی� ا���
وت[��� '%� ا�!�
��� �O ا��.��� '	 �Dدة Z �
ا����G'�� و ا�-وا��� وا� ��� وا��.%���� ، وهoN ا�.Dا
� 'Dا


�ى ,�رة ا��jاد '%� ا��Dا�( 
X هoN ا������  t@.وت X��>ة إذ ت�ت�� ب����� ا�����  .ا�

   Well belling ��	 ا���ل -2

�' ���.�%� O	 �D=دة ا���=�ة إذ Gب=� أن     Z �74
 �mأی Dة وه���وهNا 
���س '�م �<Dدة ا�
    �=�.
ن����.U ب����� '	 ��	 ا���ل �@��� 
	 ا���س ی�D�Dن بMن ���ت37 ���ة و�@�37 ی!�-ن=Dن 

 ��j �7نD�
!�زن داخ%�� G ی�� O� 37ت���.  



 ا��oن�Bع:  ا����'�   : ا�����ت وا��ض� )$ ا����ة إ

    Fulfillment of needs  إ��Kع وت���( ا�����ت-3

             U=ع ����ت��=Kإ 	=
وه� إ��ى ا���Kpات ا��D>� ��'DEDدة ا����ة ، �.�=�
� ی=��@	 ا��=�ء 
آ��Z.=�م وا��=�@	   : �~ن �Dدة ���تU ت�ت�X وت-داد ، وه��ك ����ت آ���ة ی=�ت�� ب.=�7m ب����=�ء      


==	 واGن��==�ء وا��==^ وا��==Dة   :  ب.==�7m ب��.S,==�ت ا����G'�==�  وا�== �� ، و ی==�ت�� �� �==���آ��
  .وا���ی� و��9ه� 
	 ا�����ت ا��O ی�����7 ا���د وی��( بD� �7دة 

    Satisfaction of life ا���E '	 ا����ة -4

ا���E '	 ا����ة أ�� ا�<Dان^ ا�Nات�� �<Dدة ا����ة �@Dنk را��E ی.�O أن ���تk ت��� آ�=�      
  .��`O ، و'��
� ی[�X ا���د آ� تD,.�تU وا������تU ور��9تU ی[.� ب����E ی

   
o��oا� 
Bا����ة : ا��� X��%� Wو إح��س 
   :إدراك ا���د ا�B�ى وا�%�(%��ت ا����ت�

   Life potentials  ا��Dى وا������mت ا����ت��- 5

       � O=�<=Dدة ا���=�ة ، ����=[�    ی=�ى ا�=�.P أن إدراك ا��=Dى وا���=���mت ا����ت�=� 
�D=7م أ
    �==�
�@==O ی.�==[Dا ��==�ة ��==�ة Gب==� �7==3 
==	 ا==�!�ام ا��==�رات وا��Z,==�ت واjن==[�Z اAب�@�ری==� ا�@�

Dن ب����� ا�.S,�ت ا����G'�� ، وی�[`%Dن ب���[�و'�ت ا��7د�=� ، وی@=Dن �=�ی37          D�داخ%37 ، وی


 	
 U%ا آNوه ، kإ�� ذ� �
  .�Kpات �Dدة ا����ة ا���رة '%� ا��!��Z وا�`Sل ا�D,\ و

  

  

  




.�� ا����ة - 6  Meaning In life   

 �.K، و 	و��خ�ی X��>�%� Uوأه��� U����ا���د ب �.K ��%@� ة���ی�ت�� 
.�O ا����ة ب<Dدة ا�
   U� 	ی��^ ن� � أو ا����د ��خ�ی Uوإن ��9ب ، Uاه�Dوب� Uدة  -ب~ن<�زاتD=>ب U أدى ذ�k إ�O إ���

  .ا����ة 



 ا��ا��Bدة  :  ا�����+ وإح��س ا���د ��������وا�'��ء ا�'� 
   :ا���

7 - O�D�Dوا����ء ا��� ��   Health and biological state ا� 

وهoN ا�!���� �<Dدة ا����ة ت3�7 ب�����ء ا���O�D�D �%�=[� ، وا�= �� ا�<=���� ت.@=t ا��4=�م        
 O==� 3�==>ی<.==� ا� ���==���� ��==�ة ا���j O�D==�Dن أداء خSی==� ا�<==�3 وو�F:�7==� ب==[@� ==� �==��� 

���%  .و

   Happiness ا��.�دة – 8

ه===D.===K Oر ب���E===� واKA===��ع وM�cن��===� ا�===��t وت���===( ا�===Nات ، أنD.===K �===7ر ب���7<===�       
       �'����=
X ا Uت ���ت���m�
����ع وا�%Nة ، وهO ن[Dة ی[.� ب�7 ا���د '�� إدراآ� ا,��� وGوا

  .ب�� �� ا�<���� 


���Fا� 
Bا��� : Dة ا���� �Dدی� �Dدة ا�

هO ا��D�ة ا��D>� ��'DEDان=^ ا���=�ة ، أن7=� اjآ�=� '��=ً� داخ=� ا�=��t وإ�=��س اAن=��ن           
�Dر و�Dدن� 
 Dي هNة ا����  .بD�Dدة �O7 ا��-ول ���آ- ا���د ، 
.�� ا�


==�ت  D%.وب.�==( ا�� ، U==���,دة وD==�Dي ی<.==� ا��==�د ی==[.� بN==ا� D==دی==� هD�Dة ا��==���<==Dدة ا�
    �Dل '%��7 ، أن�7 ت�ت�� ب���.�ی�� وا���=�3 وا�<Dان=^ ا��و��=� وا��ی��=�        ا��[�ی� ا��� ب���ورة ا�

 Uت������

	 ب�7 ا���د وی��( ب�7 و�Dدة وpی Oا��.) ، ��Z 
 	��2005 : 18 -20(   

  

  : �����ت ��دة ا����ة 

 
oت�ى ا�'�ح      �:�
%Oء ب���Dت�ات وا��[����ت ، وو 3��' O� Y�.ی O��� إن إن��ن ا���ن ا�
ا��@����D�D ا���ی�� ا��O ,� ت@Dن أرا�\ ا�<�� و�@��7 أث�ت ب���%^ '%O ا�.�� وا���t  ا��DZر و

 kذ� Oإ� REأ ، U�%' \آ�ن ��

�اض ا���7F Oت ��ی�� أو '�دت أآ�� �Eاوة jا 	
، وآ��� 
===%3 وا�G===�ب ا��===O ی.�===[�7 ا�.===��3 ب@��===� ات<�ه�ت===U ا������===�      Gوب وا����ز'===�ت و���===� ا�===�ا�

� وا������ ب� اjآ�� 
	 ذ�D.K kر اAن��ن ب`m^ ا2 '- و�� وت���� آ��=� 
=	         واG,� �دی

=	 ا����=�ض              )c�=�
 O=� 7=�تF O=ا�� 	زل وا��=�اآ�G-��=آ )=%Zا ا���Nه 	
 ��.��Zاه� ا�D4ا�
              ، tی=�ب Gو �m=ي �=3 ی�=�ك أخN=ا� �
أن�7 ب.�=�ة '=	 أ�-
=� ا�=-Gزل وا��=�اآ�	 وD=7Fر ت=�Dن�


�ت ا� � %�  ���EAب�  	وا��[�آ� ا������ '= ، ����
�O ی�.�ض ��7 ا���د  Dاء آ�ن\ '�:%�� أو 
�( ی�37 ب[@� أو ب�خ�  �

	 ن�4ة ن�� إ�� ا�Nات أو ا����ره� ، آ�  M]ت� Oات ، وا��Nت���3 ا�

و,� ی��X '�م D.Kر ا���د ب<Dدة ا���=�ة  . �O إ'�,� ا���د '	 ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ا��O ی.�[�7   
oرD.K م�دة�.D>ب   �
� ا�[@� ا����� أه3 ت%k ا�.DاEDة وی���mا��� �

	 ا�.Dا �'D�>
 .  

  

  

  

  

  



��دة 
 ا� *3

  

  

      

    

    

  

  

  

  

  

  

  

  


� ا� �� ، ���7ك 'S,� وث��� ب=�	 ا��=�ض    �' Dة ه���ن��S إن 
	 أه3 
.D,�ت �Dدة ا�

=[@Sت      	=
��� أو 
=[@Sت   وا����ة ن���7 ، وب�����O ه��ك 'S,� أآ��ة ب�	 
� ی.�ن�=U ا��=�د =� 

ا����'�� ت�.@t ب�وره� '%O ا����� ا�= ��� وب=�	 
=�ى D.=Kر ا��=�د ب<=Dدة ���ت=� ، و
=X ه=Nا              
 ه=O إ�=�ى ا�.���=�    ى��� �� هO �-ء 
	 آ� أ 
�D7م ا� �� و�Dدة ���ت�� ،ی�D� ��ق ب�	 

  .ا��O ت��د �Dدة ا����ة 

����ه�� ا����G'�� وا�Nه��� '%O أن�7 ���� 
	 ا" ا� �� " وت.�ف 
���4 ا� �� ا�.����� 
^��
.��ه� ��9ب ا���ض أو ا�.<- � t�� �� ��� ، �
 وا�<��ی� ا���

  ( Diener E. suh E,1998 )                                                                       

        


@Dن 
	 ا��@Dن�ت ا��7
� �%[.Dر ا�NاتO ب����7ء و�=�   ��	 ا��=�ل ، �O=7 ب�=(    وت.��� ا� 
أ�� ا�.���� ا��DED'�� وت�ت�� ارت���c وث��� ب���.�دة ، وی�ى ا��.P أن ا�= �� ه=O وا�=�ة        

227 : 1993
�ی@� أر��ی� ، . ( 
	 أ��ب ا��.�دة ا��:���� . (   

        ، ���
�D==7م �==Dدة ا���==�ة ب�ه��==�م آ��==� 
==	 ,�==� ا��==�:��	 '%==O ا��'�ی==� ا�==  O==4� �==�و�

<�ل     O� 	�%
ا�Z^ وا� �� ، وهNا اGه���م ا����O ب<Dدة ا����ة 
	 ا���D4ر ا�O�Z أدي وا�.�

         ، �==�%�!
 ��=E�
�D=74ر '==�د آ��=� 
==	 ا���=�ی�t ا��==O ت=��7�ف ,�==�س �=Dدة ا���==�ة �=�ى �n==�ت 
              O=%' �=�%�!اض ا���=
jث�� اM=ى ت�=
��ی=� �� �=��Zا� �=وت��!�م  
��ی�D� tدة ا����ة �=O ا����ر

���^ ا�.���S ا��!�%�� ، أي ا����رن� ب�	  ،W-Bاjداء وا����ه�� jا 	رن� ا����:� ب���
 k�Nوآ 

	 ن��:�  Uدي إ��pت �
 <�� 	
 ^���jا. Mendlowiez etal, 2000: 669-682) . (  

             <=�� 	=

���ی-ة '	 �Dدة ا���=�ة ا�@%�=� ،  ��وی�@	 أن ت@Dن �Dدة ا����ة ا���ت��Z ب�� 
   �
ا��O ت�O� X دا:�ة اه���م ا���:��	 '%=O ت=���D ا��'�ی=� ا�= ��� ،     أن�7 ت3�7 بU�D خ�ص ب��.Dا

وت��� �Dدة ا����ة ا���ت��Z ب�� �� ر�E أو .�دة ا���د '=	 
�=�دی	 ا���=�ة 
=	 ��=> تMث��ه=�             
                  �=Zة ا���ت��=��'%O أو تMث��ه� ب��= �� ، وتpآ=� 
.4=3 ا��= Dرات وا���=�ه�3 ا�!��=� ب<=Dدة ا�

 ��دة
 ا����

��دة 
 
ا�%�2رآ

 ا����س�

��دة 

A�Boا� 

 

��دة 
 ا��$

��دة 
 
ا�'�0

��دة 

 ا���

��دة 
 ا������

 




� �%��ض 
	 ت=Mث��ات    ��
=	 ت=Mث��ات          ب��  U=� �=
=%��� '%=O ا�=�ور اO'�=���G وا�<=��ي ، و
 Oوا���� O��.ن�Gوا O��.داء ا��jا O%'  .( American Thoracic Society , 2000 )         

و,� ت!�%D� Rدة  ���ة ا����E ب�خ�Sف ��c.� ا���ض ن��U ، ��> ت!�%=D=� Rدة ا���=�ة     
  .ز أو ا�7��Gب ا�@��ي ا�Dب�:�E��� O ا����cن '	 �Dدة ا����ة ����E اAی�

  ب~��اء 
��رن� �O  (Davidson, etal,1999 : 354- 360 )و,� ,�م دا���Dن و�خ�ون 
              t��=اب�ت ا���Z=Eا �=E�
 	=

	 ا����E ا��=�,�	 '%=� ,�=� ا���=�ة  �'D�>
�Dدة ا����ة ب�	 
         �===E�

�E===� ا��===�Gت ا����===� ، وأ7F===�ت ا���===�:� أن  	===
 �Zب�===E أخ===�ى �==='D�>
و

�ZEاب�ت ا����t ا���دة ا���,�	 '%� ,�� ا���=�ة ی.=�نDن 
=	 ان!�=�ض دال وإ�= �:D=� O=� Oدة              ا
 ��  . ا����ة ا���ت��Z ب�� 

ا�.S,=�  " ب.�=Dان  ( Langeveld , et al ,1999 : 1-11 ) و�O درا=� Gن<��%=� و�خ=�ون   
اه��	 
=	 ذوي  وت=3 اخ��=�ر ا��=�   " ب�	 ا� �اع وا� �� ا���ت�Z=� ب<=Dدة ا���=�ة �=�ى ا��=�اه��	       

      �=Eا�� O=� �=ی�ت أدنD��=
�� ا�����Dن إ�� أن ن[�ط ا� �اع یpدي إ�� Dوت ، O� اع ا���ا� 
       �=Eى ا��D��
'	 ا����� ا� ��� خ��� وا����ة ب �� '�
� ، وب�����O �~ن تMث�� ا� �اع '%� 


� ی�� هGpء ا���اه��	 ب!��ات �Z9�E '���� ا�[��' Xی�ت� 	ى ا���اه���ة ����  .�ة '	 ا�

      Oا���� )�mة ت�ت�� '@��� ب��.��ء أو ا��ا�<� ���%\ ا�.�ی� 
	 ا��را�ت إ�O أن ا� Dوت
Psychological Distress      ����===%\ إ�===O و�===Dد 'S,===� ای<�ب�===� ب===�	 ا����===� ا�=== Dوت ، 

           OاتN=ر ب���7=�ء ا�D.]=ن ب=[@� دال ب���=Zه�=� ی�ت�Sوآ ، �� =%� OاتN=وا����=�3 ا� ��'D=EDا��)( 

Tran, et al,1991  

 '%=O أن D.=Kر ا��=�د ب���7=�ء أو ا����ه�=� ی�=Mث� ب!�=�ات          )( O’Connor , 1998ویpآ� 

�ى D.Kر ا���د ب�����ه��  O� ث�اتp
وأ��اث ا����ة ، و
	 ب�	 ا���`��ات ا��O ی�@	 ا'���ره� 


� ا� �� وا���Aس ب��@��ءة �' Dه   .  

    D%وب=�ب D���=وأ�=�ى ن�ت( Natalio & Pablo , 2002 : 47-59)     آ�ءN=ت��و�=\ ا� �= درا
   �7

��= R ا�.�=� ،      ) 99(ا��D�انO وا� �� و�Dدة ا����ة ��ى ا���أة '%� '��� ,Dا O=� ة��=

           P.�=� ���=Eة إ�=��
��=�س ا�=Nآ�ء ا��D=�انO ، و
��=�س �=Dدة ا� 	=
��ن�� j37 ا���!� ا�%' )�c
�  . ��� ا� ��� و�Dدة ا����ة ا��.�ی�� ا� ��� ،وأ�7Fت ا����:� و�Dد 'S,� ارت��U�c ب�	 ا�


=�رت	     \%=�Dت k�N=آ )Martin , LL.1994 (       �=%' \=أ��ی �=
=	 خ=Sل درا)100 ( 

�اض ا��:�  j ه��M�%� �

��E ا��:� ا��[��آ�	 �O ب�ن� 	
 Pی�
 إ�� أن 
[@Sت ا��:� -

ا�  در( Chubon , R.A.1995 )ا�����E تpث� %��� '%� �Dدة ا����ة ، آ�� أ��ى ت[Dب�	 

	 ا���!%��	 '�%�� ) 120( 
	 ا��اK�ی	 ا�Nی	 ی.�نDن 
	 إ��ب�ت ا�.�Dد ا����ي ، ) 100('%� 

�� إ�� أن اA'�,��	 تpث�ان ب Dرة %��� '%� إدراك ا���د �<Dدة ا����ة D3 .( ، وتKه� O
� :
2001 : 138 – 139. (   


�E=� ا�=�@� 
=	     ویpث� 
�ض ا��@� '%� �Dدة ���ة ا���د تMث��اً '���ً� ��=>             Oی.=�ن

� ا�Nى ی=pدي ��'�ی=� ذات�=� أR.=E ب�D.%� ���=EAا
=� ا�=��t ا����'�=�              j37 اE�

�m'��ت 
آ���%( واGآ��nب ، وارت��ط أ��اث ا����ة ا��Z9�m ن���ً� ب���Dی�ت @� ا��م ا���ت�.� وا��'�ی� 


�� یpث� '%� �Dدة ا����ة  ���.mات�� ا�N)ا�Monjezi- Siamak ,2005:1650(  .   

  

  

  



   
oوت�ى ا�'�ح   	ث�� '��
 ن.n ه� ت�%3no           إنU إذا ت���nا� 
nا���ح� $n� ة�nدة ا����n� ت�n��B� 
+A:  


�ء وهDاء(  ا������ ا�<���ن�� .1 	
�� �%��د �jا ���D�Dت ا�������� ت���� �O إ��Kع ا�


=	 ا          3=:S
=^ ، و,=�ر ��
 	@�=
3 ����� ا���یP وا������تU ، و:S
 O����=Dم  ن�O ، وc.�م 
 ) .ا��7دئ 


<==�ل   ( ا�����==� ا�.�%�==� .2 O==� اع�ب==Aب�@==�ر واGا���@�==� وا O==ت إ��==���ت���==� �==O إK==��ع ا�
 U���� ).  اه���
�ت هNا ا���یP و
� ی��X�Z ت


=	      ( ا������ ا������ .3� X=��>
 O=� Y�=.ن ، وا��=

	 وا�jا Oت إ�����ت���� �O إ��Kع ا�
 ) ا�Nات ، وت���( ا�Nات ب.��ا '	 �Dان^ ا�� Dر ��یU إ�� ت��ی�  ا����Gج ب.�� '	 ا��!��c، و

4.    ��'����Gا������ ا )    O'�=���Gوا����'� ا O'����Gل اD��ا� Oإ� ����ت���� �O إ��Kع ا�
  ) . وا����� إ�O اGن���ء 

==�� ا�����D�D==� وا����G'�==� وا���==��� ، و
Dا�7==�     �jت ا�==���==%D أن إK==��ع ا��
وی==�ى 
   =� � ,Mی�ت ب��
=� یZ%=( '%�=� ,�=�            ا�� D=ر ب���7<=� ، وهD.]=%� ًا�=K��
�ود ا��=�رة ی.=� 
= �راً 

��4ت ا�.�� � �.  . ) 49 : 2002'�دل ه�ی�ي ، �cیO,DK R ، ( ا�!��ة وا��O ت.�� '	 أ

 :  آ���
 ا��ص�ل �.�دة ا����ة

 
oت�ي ا�'�ح           	=
 �='D�>
 ���m=أن ت� �ب=G ة��� إنU آO ی � اAن��ن إ�O ا�[.Dر ب<Dدة ا�
 O%ی �
  : ا�.Dا
� أه��7 

 .       ذات اAن��ن .1

  .إ��Kع ا�����ت  .2


.�� ای<�بO ا����ة  .3 O%' فDــ,Dا�.  

4. O'ت ا����'�� ود'3 ا�����,S' دDو�.                                 

  .    ا�[.Dر ب����E '	 ا����ة .5

6.  Oان��Dآ�ء ا�Nا�� ا�Dت.  

  .تDا�� ا� Sب� ا������  .7

  .ا���ی	  .8

 .ا��.�دة  .9

 .ا����D ن�D ا�������  .10

 

Pًن��ن : أوRذات ا :  


�D7م ا�Nات '%� إنU �@�ة  ) 3438 : ��1995ب� '�� ا����� و'Sء ا��ی	 آ���O ، (ی.�ف 
 O !K ق����
	 ,�3 و,�رات وأه�اف وا U�%' ���]ب�� ت U���� U���ا���د وت.  


=	 ا�.Dا
=� أه�               �='D�>
ت��ی=� ا�=�ور ،   {7=�   وی�@Dن 
�D7م ا�Nات ��ى ا��=�د '=	 �cی=( 
 ��'����Gا�%`� ، ا�<��'�ت ا ، O'����Gا����'� ا ، ��'����Gا���آ-، ا��.�ی�� ا { ) O�7� ل�
�

 ،1994 : 13 – 15. (   



أ
=� ت�=�ی� ا�==Nات �D=7 '�==�رة '=	 ت��==�3 ا��=�د �Nات=O==� U ا�=�.O ن�==D ا���=�k بN==7ا ا����=�3 ب�==�           

	 ای<�ب��ت ت�'���G oDام هNا ا���     U��mی�       \=,Dا� O=� 	ا�خ=�ی 	ب=� UنM=K 	=
��3 و%���ت ت�%� 

 �7�
 �%!�%� U�� �.ي ی�Nت ��ج ، ( ا�D��1991 :17.(   

 أن ا��.O وراء ت���=( ا�=Nات ه=D    ( Kurt & Tory , 1999 : 3 )وی�ى آDرت وتDراي 
 Oن��نAح اD�Z%� O:�7ف ا���ا�7.  

 
oره� ، وا�.�=� '       وت�ى ا�'�ح�ی�ه� �( ,=�ات وت�Nوف       أن �37 ا��=F �=F O=�  �=7����%=� ت
ا���==�ة ا��%�n==� ب��==D`mط ، ه==U==�, O ا�==[.Dر اAن==��ن� ب���E==� '==	 ا�==��t ، وت���==( ا�==�.�دة          

 �7.
 Yا��7 ا� .�ب وا��.�یD�� ب�D%Zا��.  

         D= -Viterso , 2004 : 299 )و'=	 'S,=� ت���=( ا�=Nات ب<=Dدة ��=�ة اAن=��ن ,=�م ����

307) ��
=	    ) 264( �( ا�Nات ������ �Dدة ا����ة '%=�  ب�را� ا��.�دة ا�[! �� 
��ب� ت �=���c
 tی���
 )��Zم ا����> ب��, <�� ، ��.
ا��.�دة ا�[! �� ، ت���( ا�Nات ( ا����%� ا���نDی� وا�<�


���D ب�	 آ� 
	 ا��.�دة ا�[! �� ) ، �Dدة ا����ة  U�cارت�� �,S' دDأه3 ا����:� و� 	
وآ�ن 
���ة 
	 ن���� أخ�ى وت���( ا�Nات 
	 ن���� و�Dدة ا�.  

  

  :إ�'�ع ا�����ت : ث�ن�ً� 

���==�ت اAن==��ن�� ،      %� D%=�
 �==ی=�ى ا�==�.P أن �==^ 
D=EDع نD'�==� ا���==�ة ی@�=	 �==O درا
���=�ت اAن=��ن��          %� D%=�
 R�� =م أن تD=%.ا�� 	=
وا���4ی� اG,� �دی� �%��Z%�=�ت اAن=��ن�� ، و

Nی��7 وهDر�� ��^ أو���
  :o ا�����ت هO ی[��� '%� خ��� 
��Dی�ت 

1.  ���D�Dت ا��������  . ا�

2.  	
�� ����  .ا�

  .ا����� �Sن���ء  .3

4.  ��'����Gن� ا�@�%� ����  .ا�

  )30 :1999ا�.�رف ب�2 ا�`��ور ، . ( ا����� إ�� ت��ی� ا�Nات  .5


==�رج ا����==�ت اAن==��ن�� ���==%D ن==��X�Z أن ن==�ي أه��==� إK==��ع ت%==k ا����==�ت         �==�%�وب�
����Dل إ�� �Dدة ا�D%� O%ة آ�� ی :  

 

 ��%���ى ا#ول  ا�����ت ا���������'����� :  

وه� ا�����ت ا��mوری� Aب�=�ء ا��=�د '%=� ,�=� ا���=�ة 
�=� ا����=� إ�=� ا��Mآ=� وا��=[�ب                
=�� �%�=�د و'=�م إK=��'�7 ب=[@�            �وا����t واAخ�اج وا��@�ث� إ�� �خ=�ة ، وآ=� ه=oN ا����=�ت أ

^ وآ��O یpث� '%� D.Kر ا���د ب<��
Uدة ���تD.  

 $��� 

 ��%���ى ا��oن+ ا����'�����  :  

              	=
jدي ، ا� =�,Gا 	=
jج إ�=� ا�=��
	 �O ��=�ة ا��=�د ا�Dا�=� ، ��=� یjدر ا� 
ت��Dع 
             X�Z��=وب وا����ز'=�ت وب�=�
=X آ�=�ة ا� �=�
=	 ا��=����� خ� 	
j، ا	ا�خ�ی ��, 	
ا��.�Dي 

  D`E �7ا�D

	 ا����O ا�Nي ی��'� ا���د '%� jا   O=� 	=
�� ����ط ا����ة ا��!�%�� ، وإ��Kع ا�
��� D.Kر ا���د ب<Dدة ���تU ا��O ی.�[�7  O� U
�� وه��  .آ��� �Dرة خoDZ أ

  

  




 ��%���ى ا�x��o ا����
 �Oن�%�ء '�����:  


�.-G '	 ا�خ�ی	 �O=7 ��=�ة وا�=�ة ت<�.�=� ، و���=� ا��=�د           O��G ی��X�Z ا���د أن ی
  �'��� Oن���ء إ�S�               U=رت�و, U=����ی�7=� ی=[.� ا��=�د ب�c 	=' وری��=Eو �=�%
 �=��� O=ه ���.
 

  .'%� إ,�
� 'S,�ت ���ة 
X ا�خ�ی	 ، وهNا یpث� �D.K Oرo بMن ا����ة ���ة 

 
�(�%��Pا 

 ��%���ى ا��ا�- ا����
 ��%�Qن'�����:  

   ��
�ت�� ب~��Kع ا����� �O ا����Dى ا����> وهO إ��Kع ا� ������ �Sن���ء إ��Kع ت%k ا�
               O=ا�<��'=� ا�� t=ن� O=داخ%7=� وه U=ن��@
���<��'� ا��O ی���O إ���7 ا���د هO ا��O ی=[.� ب����=U و

 Uدة ���تD>ب �.]�  .ت[.�o بMه���U وآ%�� زادت 
@�ن� ا���د ا����G'�� آ%�� ا


 ��%���ى ا�z��F ا����
 ��B �� ا��ات'����� :   

         Oات هNی� ا����� ����%D ا��
أر,=� ا����=�ت اAن=��ن�� ، ��7=� ا=��Zع ا��=�د أن       ی.��� 
       O=وا��@�ن� ا�� 	
jا��<�ح وا 	
ی[�X آ� ا�����ت �O ا����Dی�ت ا���ب�� وب�����O و�� ��ر�� 

  Uدة ���تD>ث3 ی[.� ب 	

.�7 ی[.� ب�.�� وه�ف ����تU و.  

  

 ًً�oا�.��+ �����ة: ث�� +��� X�( ف���ا� :   

    O�Z 

=ً� ه�
=ً� �=�اً 
=	 ا��=�در أن           إ ) 2005(ی[�� ��	 D7�
�O أن 
�D7م 
.�=O ا���=�ة 
                   U=وأه��� U=����ا��=�د ب �.=K �=�%@� ة�=��ی��!�
U ا���س ا�.�دیDن ، وی=�ت�� 
.�=O ا���=�ة ب<=Dدة ا�

�=�	  . ( �%�<��X و��خ�ی	 ، وK.� ب~ن<�زات=U وب�Dاه�=U  أدى ذ�=k إ�=O إ�=��U ب<=Dدة ا���=�ة           
 ، O�Z 
2005 : 19 ( .
 �
أن ا����ة ی<=^  :  �D7(Frankl, 1969)�� ا����ة ��ى ��ان@�، أ

أن ی@Dن ��7 
.�� ت�=\ آ=� ا�4=�وف وأن ه=Nا ا��.�=� �=O ���=� دا:�=� 
=	 ا��`��=� إG أن=U ی4=�                  

D�Dداً دا:�� ً   ,           �=�%�!
آ�� أآ� أن اAن��ن ی��X�Z اآ�=[�ف ذ�=k ا��.�=� �=O ���ت=U ب�Sث=� c=�ق 

Oه:  


� '�� K{ ��ی� أو ا����م ب-1   ��..  


�� ا�!�� وا��( وا�<��ل-2   ��
�  . ت<�ب� خ��ات و,�3 

  3-Oن��نAا oأوج ت��د O� ء ب~ن��ن أخ�����Gا .  


	 خSل اGت<=�o ا�=Nي ی�!=oN اAن=��ن ��=�ل            U����وأ�Eف أیmً� أن 
.�� ا����ة ی�@	 ت

X ا����ة    U�%ر� O� �7��>ت U�@ی� G O3 وا��.�ن�ة ا���jا R,اD
 15 : �2008 '�� ا�!��( ،دا��.( 

(  

    X�]=�� �=�� �.ی� G ن��نA�� ، Uت���� ��.
 )���وkKG أن ا���.� ا��:��O ��ن��ن هD ت
 U�@و� U�Eی� Gو o�.ی� G o�ا و�Nن هj ، �7]�.�� ��'����Gا��4وف ا �mأ� Un�7�� أو o-:�9ا

       Dً� و,��=� ی���وه== U=ت���=ً� ب==Mن ی@=Dن ه�=�ك 
.�==� و
`=-ى ���=U إ��7==� ، و�=� D=Eء ه==Nا    ی7=�3 أ

=	 آ�=� و
.�ن=�ة ت=���( أن ت.=�ش           U=%��'�=� ا�=���	   . (ا��.�� وت%k ا����� ی<� ا����ة ب@=� 
=� ت

135: 1999%���ن، إی��ن �Dزي، . (  

     	�=� �
ا��Dا�=( ا���=�O و'U=�,S ب�.�=� ا���=�ة      " �=O درا=� ب.�=Dان      ) 2003( وأ�Kر '�

���D ودا�� إ� �:�ً� ب�	 ا��ر�� ا�@%�� إ�� و�Dد " ��ى ا���اه��	 
	 ا�<���	  ��cإرت�� �,S'

     	=
jب.�د ا��Dا�( ا����O و
.�� ا����ة ، وأن 
�ت�.O ا��Dا�( ا����O أآ�� إ���� ب�.�� ا����ة 
 Oا�( ا����Dا�� Om�!�
.  



�Dدیً� و��.�� ا����ة أث�ة اGی<�بO� O ا� �� ا������ وا�.�%�� ، وإذا أ'�( ت���U ، �~ن إ���cً� و
   	�����=Kزی@=� و � ) Chamberlain &ی�74  
�� یpدي إ�� ا�. �ب ا�D�Dدي ، و,� أآ�ت درا

1999 )  Zika ، oار���
� ��.�� ا����ة 
	 أه��� ب��`� �O ت���( D.Kر ,Dي ب��D�Dد ا�m�j وا 
���ة هKing & Napa(1998) 3وأ�Kرت درا� آ��� ون�ب� %� ��.
 �,jص ا�!Kjإ�� أن ا   �,jا

.�دة  ) ، O,DK Rی�c ، ي�إب�اه�3  )51 : 2002'�دل ه�ی �m� � ، آ�� آ�ن 
	 أه3 ن��:� درا
ا�= Sب� ا���=��� و'S,�7=� ب=��O'D ا�=�ی�O و
.�=O ا���=�ة �=�ى '��=� 
=	 S=cب            " ب.�=Dان   ) 2002( 

اد ا�.���  
	 خSل 
.��� أن ی�@	 ا����p ب�� Sب� ا������ ��ى أ��" ا��ب%Dم ا�.�م ب@%�� ا���ب�� ب������ 
 Oی��ا� O'Dة وا����
.�O ا� O� 37در��ت.  

  :و�Q+ ��3 اRن��ن �%��X ����تW ح د �Aان3Q ثOث
 ���در ه+ 

وت[�� آ� 
� ی��X�Z ا��=�د إن<=�زo و,=� ی@=Dن      : ( Creative values)ا���3 اAب�ا'��  .1
 .ذ�k اAن<�ز '�S ���� أو اآ�[��� '%��� 

وت�=�m	 آ=� 
=� ی�@=	 أن ی�= � '%�=U        : ( Experiential values)  ا��=�3 ا�!��ات�=�   .2

==	 خ==Sل            �==�%' � ==�
==� ی�@==	 أن ی �==�اAن==��ن 
==	 خ�==�ات �==��� و
.�Dی==� وخ�
��وGت ا���> '=	 ا�����=� ، أو ا�=�خDل �=S' O,=�ت إن=��ن��            
����ع ب��<��ل ، أو Gا


[�.� آ���^ أو ا� �ا,� . 

 وت�@Dن 
	 ا��R,D ا�Nي ی�!oN اAن=��ن إزاء  ( Attitudinal values)ا���3 اGت<�ه��  .3
 : 1999إی�=�ن �=Dزي ،   ( 
.�ن�تU ا��G O ی�@�U أن ی�<���7 آ����ر أو ا���ض أو ا��Dت  

11. (   

    Uت�أآ �
بD=�Dد 'S,=�ت 
��D=� دا�=� إ�= �:�� ب=�	         )  D�2007 : 19,�� راO=E ،     ( وهNا 
اGه���م ب�����n ، اGه���م ب��خ�ی	 ، ا����ه�� ا�����=� ،  اAن<�ز ، اGن���ء ، ( 
.�� ا����ة وا���3    

  ) .ا� �� وا��[�ط ، ا��و��ن�� 


o3 وت�ى ا�'�ح�, �'D�>
���ة '	 �cی( اAی��ن ب���U أو %� Oای<�ب O�.
 O%' فD,Dأن ا� 
              U=�Sخ 	=
�Dل إ�D� Oدة ا����ة ، �O7 ا����7� اjو�O ا�=Nي ی=[.� ا��=�د D%� Oو�jة اDZ!ا� Oه
          ���=� t=@.وا� ، �=Eی=[.� ب��� U%.>ب�7 ت 	
pی Oا���3 ا�� �'D�>
بMن ���تU ذات ,��U ، وأن 

=X و�=Dد 
.�ن=�o وخ�==�ات             �==��!=Dاء ا��.�=� �=�ى ا��=�د ی<.%==U أآ�=� ت.�=U و
=�Sً ����=�ط خ�
���ة ی=�.� اAن=��ن ������=U ی<.=� ا��=�یP أآ�=�          %� ��.
�� آ����ض ، آ�� أن ت��ی� �, Uت����

  .�O ,�راتU وا
@�ن�تU وG ی��4 ��� إ�� �Dان^ ا�� Dر ��یU ث�ً� 

�� '�� ا�.3�4    �ا��� ه��\ ا�� ا�@[R '=	 ا�.S,=� ب=�	 خ=Dاء     ) 2001( ویpآ� ذ�k درا
     �==,S' دD==إ�==� و� �==ا��.�==� ، وب.==P ا���`�==�ات ا���==��� وا����A'�==� ، وأK==�رت ن�==�:� ا��را

      	

���D ب�	 خDاء ا��.�� وآ�  ��cا���3 ، و,%=( ا��=����� ، ب���=�    :إرت�� �
 ا�[.Dر ب���Mس وأز
                R�m=وت ، �=���� ودا�� إ� �:�ً� ب=�	 خ=Dاء  ا��.�=� وا��E=� '=	 ا��را ��cإرت�� �,S' ��Dت

     t��==� 	==ب Dری�==
 �==ب.�==Dان ا��.�==� ا�D==�Dدى و'S,�==� ب==�.P     ) 1995(ن�==�:� درا==� درا
�Dدي �=�ی37 ات<�ه=�ت ای<�ب�=� ن�=F D=�و�37      أن 
�ت�.O ا���Aس ب���.�� ا�Dا���`��ات ا������  

وخ��ات37 ا�����، ون�D ذوات37، ون�D ا�خ�ی	، وآ�نDا أآ�� تDا��ً�، وت��ؤGً، وأ
=O=� Sً ا���=�ة،         
              �=�cإرت�� �=,S' دD=�Dدي ،آ�=� تD=�Dس ب=���.�� ا���=�Aا Om�!�
 	

��رن� ب��4ا:37  kوذ�

          	=
ا���=� إ�=� ا�=[.Dر ب��=m<� وا�=�Mم و=%Dك       : 
���D ودا�� إ� �:�ً� ب=�	 خ=Dاء ا��.�=� وآ=� 
          Dن�=��D� U=ت�أآ �=
، آ�=� أن 
.�=� ا���=�ة ی=�ت�� إرت��c=ً� داGً      )2001(ا�.�R ��ى ا��=�اه�	 وه=Nا 

         U=�Dی=� ، وا���آ�Dوا�� ،��m=ا� U=7وو� ،O��.ن�Aوا����ت ا ،���mوی��4 ا� ،���Zوا� ��cن���Aب�
� ، آ�� إرت�� %��ً� ب��.�وان�� وا��D=�ة ا���=��� وه=Nا    ن�D اAن<�ز وا���> '	 اAث�رة ، و,Dة اjن  

 3�� ��7 �
� أآ�تU درا)2005 .(                                                                      



  و��د )��Oت ا��%�)�
 و���ن ة ا��%�)�
 : را��ً� 


	 أه3 
= �در ا�=�.�دة ، آ=Mن    أن ا�.S,�ت ا�<��ة  ) 211 : ��2001روق '���ن ،  ( ی�ى  
=�ة واj,==�رب         jأ�==�اد ا X=
ی@=Dن ا��=�د 
�-و�==� زی<=� =.��ة ، و�==U أ�=�,�ء ، و'S,�ت==U ��=�ة 
وز
Sء ا�.�� وا�<��ان ، ورب�� ی���ج ا���د إ�� ت�ری^ '%� ا��7=�رات ا����G'�=� ا��=O ت<%=^       

  .�U ا��.�دة 

   DK م�, �و,Chou (1999) انD�.ب � ا����G'�� و
D=ED'�� ا�=�.�دة   ا����ن�ة"  درا

=	     " ��ى �=`�ر 
=�اه��	 ه=Dن� آ=Dن�       �=��' �=%' �=
=	 ه=Dن�    ) 475( وأ��ی=\ ا��را ^=��c

          �=�'����Gة ا�ا��=��ن 	ای<�ب�� دا�=� ب=� �,S' دDو� ��%\ إ��U ن��:� ا��راDت �
آDن� و
	 ب�	 
      o�=ن��Gه��=�م وا��=[�رآ� واGخ�ء وا��Gوء وا�ا��7<� وا�7 	
آ�=[�'� 
��D=� ت=�ل '%=�     وآ� 

�=�,�ء         jة وا�=jا 	
 ��'����Gة ا�ا����ن 	' �Eدر��ت ا�� k�Nا������ وا��.�دة ، آ ��ا� 
 O'����Gوا Oوا���� O !]ا�( ا�D�%� ًا��� �ًn��
  .ت.� 

��%�=�@� و����==�س     Dآ �== ا��==Kostelecky & Lempers,(1998 ) Oوت=[�� درا
==�ة '%==� در�==�ت ا��E==� '==	 ا���==�ة ،      ه==��\ إ�==� 
.��==� ت==Mث�� ا��==��ن�ة ا   jا 	==
 �==�'����G

وا����ه�=� ، وت���=( ا�=Nات آMب.=�د �%= �� ا���=��� �=�ى '��=� 
=	 ا��=�اه��	 وا���اه�=�ت ود�=\             
               	=
=�ی� وR.=E ا��=��ن�ة ا����G'�=� وآ=� jط اD`m=ا� 	ب=� ^��=ا����:� '%� و�Dد ارت�=�ط 

  .ا����ه�� وا���E '	 ا����ة 

�==Dدة ا���==�ة وإدراك ا��==��ن�ة ا����G'�==� وK==�@� ا�.S,==�ت ا����G'�==�   و'==	 ا�.S,==� ب==�	  
 ب���را=� '%=� '��=� ,Dا
Arkar et al ., ( 2004)     �=7وا��D=�ة ا���=��� ,=�م أرآ=�ر و�خ=�ون      

��داً وأ��ت ا���=�:� '=	 و�=Dد 'S,=� ای<�ب�=� ب=�	 إدراك ا��=��ن�ة ا����G'�=� و�=Dدة              ) 150(
   ���% �,S' دDة وو���� : 2007هDی�ة ���O ، .( ب�	 هNی	 ا���`��ی	 و
�`�� ا��D�ة ا������ ا�

321 – 324.(   


 )�X ا���
  ؟B2%ت�ث��ات ا� $� 
�(�%��Pت ا��O�ا� +Bآ�� ت $Qو�  

أن ا��=[�� ت=R.m ا�<7=�ز ا���=�'O وت<.=� ا�<=�3       ) 22 : 1993
�ی@� أر��ی=� ،   (   ی�ى  
 G'3 ا�%==� 	اض ا��!�%�==� ، وی�@==�==
�� �==E�'   	==' O'�==آ�==�ءة ا�<7==�ز ا��� �أن ی==��.� O'�==���

�cی( ا���ال ا��[�'� ا��%��� بMخ�ى ای<�ب�� ،آ�� أن ا��jاد ا�Nی	 ی.�=[Dن و�=�ه3 ی��ر=Dن            

	 ��یS' 37,�ت ا����'�� ��=�ة         t@.ت ، ب���D�
�� ا���خ�	 و�Kب ا�@ �n� ����%Dآ��ت 


	 ا�خ� O'����G'3 ا�ة وا��ن ا����'D�%Z~ن37 ی�	ی  .  

 
nnoى ا�'�ح�nnس        وت��==�Aی==� ا�� O==وت�� ، U==ه���Mب o�.]==ت 	ب==��خ�ی Pت ا��==�ی�==,S' أن 

[�'� ا��D�ة وا�.-�� ��یU ، آ�� ت��'� ا�.S,�ت    	
ب�������Dn ا����G'�� ت<�o ا�خ�ی	 ���%� 
        ، o�==ا��.�ن 	==
 R==��!ا�� �==%' U==�D� 	==�
 Pی�%�7==� ا��==�ی O==ة ا���ة ، وا��==��ن�ا�<�== �==�'����Gا

�             �=
jا �'�]=
 U=ی�� �=�Dآ�=� ت ، U=اتN� oی��ى ا��=�د ت�=�ي �D�اد ت��jا 	ا�����د�� ب� ^��[�'� ا�
 3�jا 	
 Gً�ب      .  

 : ا��ض� )$ ا����ة  :*���ً� 

R ��4 ت�
 �� �=O ا���=�ة   
D,.=�  '=	  ا���د 
.���ات بMنU ا����ة '	 ا���E  ا�.����� ا� 

Uا��وأه Uت�.,Dوت oی���.

� ا�����O ا����ق DEء �O واه���
�تU وD4�
 ا�Nي ا��<��O� X ا���3 و

  U=�� Y�=.ی   D=م  وهD=7�
  X=
�آ�=�  ب�Zی�=�  ی�=Mث�  وا  �� ا���=���  وب����=U  �%�=�د  ا�<=����  ب��= 

U���S��
@Dن=�ت  ب@=�  و'U=�,S  و'S,�تU ا����G'�=�  وب�  �=nا���  O=ا��  Y�=.7=�  ی�� (The WHO 

OF Group, 1998)  



 U��.وی ) O,D
<�ي ا�� ،158 : 1998 (  UنMا���د ت���3 ب ��'D�� ة��� �c�ً� ا��O ی.�[�7 ا�

 U��=��  O=���ا�  D=وه  �رن=�  '%=�  ی.��=��

�=�  ب���=��Dى  ا����ت�=�  ��4و�=U  ا��=�د  Gي  اN=ا�  �ی.��=   U=أن
^��
  �
���تU ،وی.��� 
DEDع ا���E '	 ا����ة و'	 �Dان��7 ا��!�%�� 
	 ا��DED'�ت ا��7�

=Dاء ،            ا��O ت��4 ب�ه���م ا�    �=� O=%' �=�%�.اض ا��=
jا���=��� و'%=3 ا ��
<�ل ا�=  O� 	�%
�.

�Kpات ا� �� ا������ ا��%��� ، وا���E ی=��X ا��=�د         	
 ��7

�Kpا  �Eر ب���D.]ب�'���ر ا�

  �7�� U��9ر �ة وی-ی���  .'%O ا�


�رآ�ت ا��=�د �����ت=U وتD,.�ت=U ا��=O تDا�=U ت���=               oة ب�'���ر����R ا���E '	 ا�Dات وی�
Uب �Z��
 ��Z ، . (  ب�U�n ا�� 	19 : ��2005. (   


��Dى ت��X ا�����Zت ب����E '	 ا����ة وآ%��      Xآ%�� ارت� Uأن Oة أب@� إ���� و,� أ�Kرت 
زاد ا,��==�'37 ب==��Dا,X ا�==Nي ی.�==[DنU آ%�==� ان!�==P �==�ی37 ا�A==��س ب���==[�ؤم ، وا��==Dت� ، و'==�م     

204 : 2000���ة أب@� ، (اGرت��ح  ( .  


� ی����o ا���ء ، �����س ,� ی �Dن ا��.�دة '%O أنD.=K �=7ر        Dوا��.�دة ه �Eر ب���D.]���
==����ع         Gر ب���7<=� واD.=K �=7ات ، أو إنN=ا� )==���ب���E=� ، أو اKA=��ع ، أو M�cن��=� ا�=��t أو ت


��%� ا���E ا�=[�
� �N=7ا ی.�=O ان=U ی���=X ب��=�ة ��=�ة ، ���            Oی � ا���د إ� �
�E=�  وا�%Nة و'��

�ی@� . ( ا�[�
� ی.�O ا���E '	 ا�.�� ، وا�-واج ، وا� �� ، وا���رات ا�Nات�� وت���( ا�Nات   

   ) .10 : 1993أر��ی� ، 

�� ��=�ة ، وD.=Kر               =� 	=
و
	 ث3 �~ن ا����ة ا�<��ة ی���ل '7�%=� 
=	 خ=Sل 
=� ی.�=� '�7=� 
  t==@.ي یN==وا�==�.�دة وا� �==Eر ا��==�د ب���D.==Kی� ، و�==
	 ، و
==��ن�ة أj�==ب �==@� �
 ت�==�ی�o ا�==[�

 Uان^ ���تD�O’Connor , 1998 )(   

��Dن    �وی�@	 ا�D,Dف '%� ا�.S,� ب�	 ا���E '	 ا����ة و'�
� ا���ض 
	 خSل درا
)2003 ( O==س    وا����==�Aا )==%ة '%==� خ�==��%� �==�.
ه==��\ إ�==� ب�==> ا��==Mث�� ا�==Nى ی��ث==U و�==Dد 

�==� ا�.== �� ا��==� ت74==� �==� ا�<%==�  ب���E==� '==	 ا���==�ة وا��Dا�==( 
==X أ'==�اض 
==�ض ا�==Dرم ا�%� 
�� ا���د ا�� �ب و�=� ت�=�ی�N� oات=U ، ��=> أن         �وا�� � وا�<�7ز ا���آ�، وا��� ,� تpث� �� 
�=�ة أ'=�اض ا��=�ض ,=� ت=pث� �=� رE=� اAن=��ن '=	 ���ت=U ، وأ7F=�ت ن�=�:� ا��را=� و�==Dد              

���� ب�	 در�� K�ة أ'�اض ا���ض وب�	 ا���E '	 ا����ة ��cإرت�� �,S'.               


oوت�ى ا�'�ح �, �E���� ، Uدة ���تD� ا���د ��

 �ر ه�م ی����  Dة ه��� أن ا���E '	 ا�
 ���� Uب O�.ن "X�]ا��  " �, k�Nآ ، ��'����Gأو ا ���D�Dا��� Uا������ت o�>ی[.� ب�7 ا���د ت  Oا��
   ���� Uب O�.ا����� " ن "k�N، وا�.�� ، آ 	ات ، وا�خ�یNأي ت��� ا� �ط ، و,D`mم وا�Gت��� ا� 
   �mأی Uب O�.ن "    R=�@وا�� Yن�=� ا��.=�ی�@
��و�=� ا���=�رب ب=�	 اS=�jم وأرض ا�Dا,=X ، أي      " إ
و

 3�jر ب�D.]ا� X
 ��� �7�� 	
  . ا�[.Dر ب����E '	 ا����ة ب@� 
� ���7 و

	 ا����p ب<Dدة ا����ة 
	 خ=Sل ا��al . Frisch, et) 2005 (   =' �=Eوب�> ��یY و�خ�ون
   \%�K ���' �%' kة وذ������دا )�c '%=�37 ب.=P ا��.=�ی�� اGآ%���@�=� �%�=' �=E	       ( 3927( ا�

و,� أ�7Fت ا����:� أن ا��E=� '=	 ا���=�ة '�
=� ,=Dي �%���=p ب<=Dدة ا���=�ة         , ا����ة و�Dدة ا����ة    
  )      13: 2008, ه[�م '�� ا2 . ( وا�[.Dر ب���.�دة 

   :     ت�ا�A ا��آ�ء ا��� ان+: س�دس� 


�ی� و����ي  ) 173 : ��2001روق '���ن ، ( ی[��  Rت.�ی Oآ�ء  ) 1995(إ�Nأن ا� O%'
ا��D=�انO ه==D ا��==�رة '%==O �7==3 اGن�.==�Gت ا�Nات�=� و��خ==�ی	 وت�O==,�%� �==7��4 ب@==� 
==	 اGن�.==�ل    

  .وا���@��



	 ا�==��@	 
== : ا�==Nآ�ء ا��D==�انO بMن==U أي ,==�رات 
�==�      ) ��D�2004 : 77==�ن ، ( وی.==�ف 
         3@���ار ر39 ا�c���Aت ، وا���@O=� 3 اGن=���ع ، وت��M=� اKA=��ع ، وا�=�Aات ، واNا� X�>]ت
�==O ا��==-اج ا�[!== O ، و'==�م ا�==���ح �Sآ�n==�ب ب�==[DیY ا���@�==� ، وت��==� 
==[�'� ا�خ==�ی	     

 �
jوا.  

  �N��� $� $ ا� راس�ت�  � �ا� aدة ا����ة أ����ان+ و� ��ا��آ�ء ا� $�� 
�O�و�'��ن ا� 
:  


.��� أث� ا�Nآ�ء ا��D�انBar – On  )2005 (  �%' O  أون - درا� ب�ر- O\ إ���ه Oا��
 ���' �%' Oان��Dآ�ء ا�N%� �

	 خSل درا� ت<�ی��� ا�!�م ���7 ب�ن� kا��.�دة ا�[! �� وذ�

 �Eة وت���� ا�����
	 ا��اK�ی	 ، وأ�7Fت ا����:� �.���� ا�Nآ�ء ا��D�انO� O ت���	 �Dدة ا� 	'

��Dی�ت أ'%� 
	 ا��.�دة ا�[! ��  )���  )13: 2008, ه[�م '�� ا2 . ( ا����ة وت

-   �ا���=Dذج ا�=���S.%�  O,=� ب=�	 ا�=Nآ�ء ا��D=�انO       " ب.�Dان   ) 2007 (���ء '<��U    درا
      �.

Dا��7 ا�D`mط و�Dدة ا����ة ��ى Scب ا�<� ^���و,� أ�7Fت ا����:� و�Dد 'S,=�   " وأ

 ��D
 U�cآ�ء           ارت��N=وا� �=
� ب�	 ا�=Nآ�ء ا��D=�انO و�=Dدة ا���=�ة ، آ�=� ت��={ ا����=� ا��-ا��=� ا�.�
�� �%Nآ�ء ا��D�انO ب���ر�� ا�@%�� �<Dدة ا����ة �  . اO'����G وإدارة ا�D`mط آMب.�د أ

 
oت�=� إزاء           وت�ى ا�'�حG�.ان� ��=E �=%' رة�ا��= U=نMب U=�' �=��.ا�� 	ی�@ Oان��Dآ�ء ا�Nأن ا� 
���ت�� ا�D7� �Z9�m ی��m	 ��E ا�.DاRc ، وردود ا�j.�ل ، 
�� ی��هO� 3 ت`��=�   ا��Dا,R ا �

  .أن��ط ا��%Dك ا���.%�� ا��O تpث� �D.K Oرن� ب<Dدة ا����ة 


 ا�����
 : س���ً� �Oا�� �Aا�ت :  

        �==.��Zا�!== �ل ا�[!== �� ذات ا� 	==
 �==%
�@�
 �=='D�>
ت.==�ف ا�== Sب� ا���==��� بMن7==� 
 �'����G3 ، ی�اه� ا���د '%=� إن7=�    ا������ ا@�� ، وه� خ �ل ��'�� ت3m ا��G-ام وا����ي وا��


.�7 ب�<�ح  Yا��.�ی Oا� .�� أو ا�����ة �%�[�� ا������ و� R,اD�%� ي�ا��  O� U� ��7
خ �ل 
   ). 35 : �7��2002ن ��-ة ، ( 


� �O ا�[! �� ، ت��'� ا�!��) (Funk , 1992 : 336وی[�� �' ��ات ا�����n  إ�� أن�7 
  . ا����D'� '%� ت@Dی��7 وت�����7 ��ى ا���د 
�N ا� `� 

��=� ،     (آ�� ی.���7   
 ���2005 : 160 (        O=ی<�ب�=� �%[!= �� ، ا��Gى ا�=���ت ا�ن7=� إ�=Mب

.�7 و
Dا��7�7 ای<�ب�� وت!OZ �ث�ره� ا��%���  Yة ا�[�,� وا��.�ی���  .ت��'� '%� ت��� أ��اث ا�

   
oب  وت�ى ا�'�حS ن=��ن              أن ا�Aا �أه=3 ا�=���ت ا�[!= �� ا��=� ت=��' 	=
� ا������ ه=� 
      O=� U�@�'%� ت��� ا�Gم ا������ '	 ا���ض و
�m'��تU ، آ�� أن�7 ت�Dى 
	 '-ی�� ا���د وت


�� ، وهNا یpث�ب[@� إی<�ب� '%� ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة Dا�� Uن�ت�.
.  

 : ا�� �$ :ث���ً� 

   �=��
=��ات�<�� ا��ی��=� آ�ن=\ 
��D, �ً=nی=ً� ب���E=� '=	        أن اG ) 1999( آ[�\ درا� ن.�� 
 ��m.إ���7 ا�� R�Eأ �

� ادخ%\ و��ه� ، آ�� آ�ن\ 
��D, �ًnیً� '����' �Eى '��� ا����ة ����ا�
 ���mا� ، �`mا� 	
��ات�<�� ا��ی��� %��ً� ب@� Gا \Zارت� �ا�.�رض ، و, ��mا� ، O'����Gا

  .��E ا������ '�� اj,�رب ا����7	 �%�

ا�.S,� ب�	 ا���ی	 و�Dدة ا����ة �=�ى '��=� 
=	 ا�=[��ب �=Rule  )2007 (       Oآ�� ب�> رول
 �Eة وأآ�� ر�����Dب أ��ی��� ، وأث��\ ا����:� أن ا�[��ب اjآ�� ت�ی�ً� ه3 اjآ�� D.Kراً ب<Dدة ا�

   ) .16 ، 2008: ه[�م '�� ا2 ( '	 ا����ة 



 
oوت�ى ا�'�ح   �=
�' Oی��ا�= �

=�ى 
=� ی=[.� ب=U اAن=��ن 
=	 رE=� '=	            أن ا�.� O=� ث�p=

���ة ، وت<.%=U أآ�=�       %� Oی<�بGى ا���د ا��.�� ا�� Oآ���� ت�� N!أن ی� 	ی�@ 	ی�ة ، آ�� أن ا����ا�

=X ا�=D`mط ، وأآ�=� ,==�رة '%=� 
Dا�7=� ا�= .�ب =Dاء �%��E=� أو �`�==�             R=�@رة '%=� ا���=,


=	         ا����E ، إG أن تMث�� ا�.�
=� ا�=�ی�O ی@=Dن أآ�=�       �=Eا��� U=ی=[.� ب �=

=�ى  O=� �ً�D=Eو 
�Dدة ���ة ، �=����ض ی=[.� اAن=��ن ب�=�ى U�.=E و����=U �%�=��ن�ة ، ��%<=M إ�=� ا2 '=- و�=�                  

  .���cً� ا�.Dن وا����ن�ة 

أن اAرK=�د ا�=�ی�O ی=��!�م �!�=P ا�A=��س       ) 142:  ب��2005	 
= ��Z ،   ( وی�ى  
     E �%' رة�ة ، وی<.� ا���د أآ�� ,����� ان�.�GتU إ�� ا��� ا�Nي ی��'�ة '%� ا��<=�ح  بD`mط ا�

  .�O ا����ة 

  :ا����دة : ت�س�� 

)  19 : 2007���ء '<��U ، ( ت[��    R(إ�� ت.�ی( Steven & Howard , 2001  
�%�.�دة '%� إن�7 ,�رة ا���د '%� ا�[.Dر ب����E '	 ���تU وا���E '	 ن�=�U ، و'=	 ا�خ=�ی	       

����ع ب�����ة وا��.��Gی<�ب�� واAا o�'�]
 	' �.  

         Xوا��ع ا���Kل إSخ 	
 �ً�
	 ا���ح وا���7ء وا��KGع ت�[M أ ���� Dر ب���.�دة هD.]وا�

��Dى ا��E=� ا���=�O وه=O ب=k�N و�=�ان ی= ��^ ت���=( ا�=Nات               Oإ� D( و�@��7 ت��   �ب� '�=�=�

 ، Oآ��� 	ی�ء ا�S' ، ����   ) 1485 : 1993ا�


%�=�      وا��.�دة 
	 ا������ اGن�   Mا�����=� ا��.���=� ا�� 	=
.���� هO ا�[.Dر ب�'��ال ا��-اج ، و
ه===O ا�===[.Dر ب���E===� واKA===��ع ، M�cن��===� ا�===��t ، ت���===( ا�===Nات ،وا�===[.Dر ب���7<===� وا�%===Nة    
==� ، ب==� ه�==� ب.==�ی	        �.�%� �m==��أن ا�==�.�دة ��==�\ ن O==4==� ا���7==� ه�==� ه�Sع ، وا������==Gوا

   �
 وان آ�ن ا��=�ء G ی�@=	 أن ی=[.� ب��=�.�دة و ا��.�=� �=O �ن       
���%�	 '	 ب.��7m ا��GS ت�
  .وا�� 

 :                       �%Q$ ز��دة ا����دة ����z وا�*��$ ��ن ن���NB�B��� b ا��'�3 ا����< )$ ����   و

 ی�@==	 ت���==( زی==�دة ,== ��ة ا��==�ى �==O ا�==�.�دة 
==	 خ==Sل ا���@�==� �==O ا�j==�اث ا�==��رة    -1
S�jة ا�ه�]

��� و ���D
���ع إ�� Gی� وا��
D@م ا�                           . 

3-                   U=ة و���.= ا�.S,�ت ا�<��ة 
	 أه=3 
= �در ا�=�.�دة ، آ=Mن ی@=Dن ا��=�د 
�-و�=� زی<=� 
     )=����ة واj,�رب وز
Sء ا�.�� وا�<��ان ورب�=� ی��=�ج ��jأ��اد ا X
أ��,�ء و'U�,S ���ة 

  .ات ا����G'�� ذ�k إ�� ت�ری^ '%� ا���7ر

==� إ�=� '�==�         -4� أن ی= �� ا��==�ء U==� �ً=��9 ت=Mث�� ��n==E '%=� ا�==�.�دة وی.=Dد ه==Nا ا��=Mث�� أ
 OEا��� O� ا���د U�%' آ�ن �
 X

��رن�ت 
X ا�خ�ی	 أو .  

 ی.��� ا�.�� ون[�ط و,\ ا���اغ ه�=� ا��= �ران ا��:�=���ن ا�خ=�ان �%=�.�دة إذ ی=��Dان        -5
 	
 OاتNا� �Eرا ب���D.K ، 	ا�خ�ی �����!�ام ا����� �%��7رات ، إن<�ز اj'��ل ، Gل اSخ

   ��ت�3�4 ا�D,\ ، وا�[.Dر ب��D7ی� واGن���ء ، وتpدى ا��ی��E إ�� ت���	 ا� �� ا���ن�� وا�= 
��خ�ء Gا 	
  .ا������ وآk�N ا��jزات واKj@�ل اjخ�ى 


=	 خ=Sل ا�.=Sج ،     ی�@	  ت���( ا�[! �� وا���Aس ب���.�� وا�7�ف �O ا     -6 �
���ة ، إ�
27 - 2 : 1993
�ی@� أر�� ی� ، (. ا�.�� ا����� ، ن[�ط و,\ ا���اغ أو 
X ا�خ�ی	 .(  


nnoى ا�'�ح�nnث�    وتM==ا��==�د ا���==��� وا�<==���� ، آ�==� ت� ��==� O==� ث�p==ر ب��==�.�دة یD.]==أن ا� 

Dر '�ة أه�7=� ت@�
=� K!= �� ا��=�د ، ت��=� ا�=Nات ، ا��E=� '=	 ا�             Mا��.�دة ب     	=
��=�ة ب�=� ��7=� 

D`==Eط و
== �'^ ، آ==k�N ت���==( ا�==�.�دة 
==	 خ==Sل �==^ ا�خ==�ی	 وا����'==� 
.7==3 ب~ی<�ب�==�        



��ا,�ت ��ی=�ة ، �=D.]=��� k�Nر ب��=�.�دة �=-ء G ی�<=-أ 
=	 D.=Kر ا��=�د              �
وا���ص '%� إ,�
Dاء ا���=��� أو ا����G'�=� ، ویpآ=� ذ�=k ن�=�:� درا=� ری=�� و�خ=�ون         Uدة ���تD>2007 (ب ( 

Ring, etal .  ���==ا�==�.�دة ا���  	==

��D==� ب==�	 آ==�  �==�cارت�� �==,S' دD==رت إ�==� و��==Kأ <==��
                                                                                                      .وا�[! �� وا�[.Dر ب<Dدة ا����ة 

3 : )���اً 'B��%ا� �ن� 
  : ا����

ا�==� ان ,%==( ا��==����� ی��==� ا�==� ان==Dاع ا��%==( ا��==� ت==[@�      ) K ^ )2005==���    ت==[�� زی�== 
 ��E�

<D7ل ی�<3 '	 خ��ات  	
) و���Eة ای�m ( خDZرة �� ���ة ا���د وا��� ت��� خDف 

=���ار وت=��^ ��ی=� ه=Nة                  Gم ا�وی=[.� ب.= �=Z!ا� X=,Dوت 	=
Gم ا�ی.�[�7 ا��=�د ت<.%=� ی=[.� ب.=

=� ا�=� ا�Z=Eاب ����=� وخ�Z=�         ا����� �Kء 
	 ا��[�ؤم وا��    Gدى ب� �� ن�7ی� اpی �ى ,Nس ا��

          	=' M]=ی� �ا�� ان ,%( ا��=����� ,= �mوت[�� ای ،��Zاب ن��� ' �� خ�ZEب او ا�nآ�Gا ��


==	 ��D==� وآ==k�N ا��R==,D وا�G==�اث    X==,اDول ا�p==ى ا��==�د ت<.%==� ی�ن�==� �==S�' Gو �==ncا�@==�ر خ�


=	 ا�!=Dف وا��%=( ا�7=�:3 ا�=Nى ی��=�ة ا�=���Zة         وا����'Sت ب[@� خ��cء ، 
�� ی��.=� ا�=         �=��� �
���ار ا�����         Gوا 	
Gم ا�ث3 ' 	
و,� ی���^ ه=Nا �=�   . '%� 
[�'�ة و'%� ا�@�رة ا�.�Sن�� و

     	==

==	 '==�م ا���==� ب==����t و'==�م ا��==�رة '%==� 
Dا�7==� ا��==����� وا�!==Dف وا�==N'� ا�==[�ی�  �==���
 � X,Dا��� ���وث�7 �� ا������� 
X ا��D,.=�ت ا�=�%��� �@=� 
=� ی��%=�      ا��`��ات ا����G'�� وا����

         	==

!�%�==� وا��==� ��7==� ا�!==Dف  G�@==Kا N==ة ا��==� ت�خ�ی�رة ا���==��� ا�==[D==ث==3 ا�� 	==
ا��==����� ، و
��9 ا������ '%� اGد�� وا���اه�	 ا���دی� اى ���� ,%( ا������� ، وب������ ) ا������� ( ا��<D7ل 

Dا=�� ،     ��ن ,%( ا������� ی[@� خDف     Dر ا��=@�Gب���=��� �%�=����� وا �
Gا��'^ وا 	

-ی� 
و,%( ا��Dت ، وا���س ب Dرة ��9 
.���D ت<.� ����� ی.�ن� 
=	 ا��=[�ؤم 
=	 ا��=����� و,%=(         
Dا�� ، و,� ی.�Y ا����ة ب=[@� زا:=R ��%<=� ا�=� ا�@=Nب و,=� ی= �             Dر ا��@�Gت وا���س واDا��


 �

	 ���D ا�� ا�!�اع وا����ق �� ا��.� X,اDا� X ) . ،���K ^5-4 : 2005زی� .(  

��=Dد      
ا�=� ان ب.=P ا��را=�ت ا�.�ب�=� ا���ی�=�          )) 82 – 34 : 2003(   ویNآ� اب=�اه�3 
ت��و�\ 
�D7م ,%( ا������� وی.� هNا ا���D7م وث�( ا� %� ب��D7م ا����D ن�D ا������� ���7 '%� 


� � وا�� ، ����ر 
� ی@Dن ,%=( ا��=����        ���c        �=�Dا�� 	=
� �=��-ا '%=� اGن<=�ز �Mن=� ی��=�ب 
     	=

��Dى ا����D ن�D ا������� ��ى ا���د �~ن� ی.�� '	 ,%�=�  P�!ی� �
ن�D ا������� ، وب��ر 

�E�� .         هNا ا������� ود��'� E� هNا ا��%( ب��9Gاق �� ا�

3 ن�==D ا��==�����   وإذا آ==�ن ا��X==%Z ن�==D ا��==����� �==� ����==� ا��== Dى ه==D تX==%Z ا��==�د ا�==�ا:  
��Dد اب�اه�3 ب�ر ، . ( آ���� ��%Dغ اGه�اف وت���( ا��KGع 
، �Mن  ) 25 -16: 2003اب�اه�3 

,%==( ا��==����� ی.�==� ���==� 
==	 ا��==Dت� و'==�م ا�n�cG==�ن وا�!==Dف 
==	 ا��`�==�ات ا���D9ب==� �==�          
==Dف ی      �==���� �==�9 �==
 �n�==K ن ه�==�كM==ا ب�ی==�ن ت7D==@ی �ى ,==D ==�ث ا��==�����، و�==� ����==� ا��==�

���ى ،  (  �%[!�  ���
    )  .  2003ای��ن 

  


   :��دة ا����ة �$ ا���ح�
 ا����

        O==� <=�=����ع ب�<==�Gت ا���=�ة ا��!�%�==� ، و ی�Gآ���=� ا  O==ة ی=[�� إ��==��� �=Dدة ا�%Z =

              U=رات�ة �7=3 ا��=�د ���=��
=	 �U=�D ، وی=pث� �=O ت%=k ا��4=�ة �% �=n��%و� 	و��خ�ی UاتN� ن�4ة ا���د

  Uو����ت         ��و
�ى إ
@�ن�� إ�F O� �7'��K ا�=D`mط ا����ت�=� ا��!�%�=� ، وk=K G أن '�
=� ا�= 

�ي D.Kر ا���د ب<Dدة ا����ة O� يDث� و��p
 �
�' .  


�رت	  \%�Dت ���Martin( 1994 ) O%' \أ��ی �
�یP ب���:�  )100( 
	 خSل درا
     �=��-Martin ,1994 : 146ة إ�O أن 
[@Sت ا��:� ا��-
�� تpث� ب= Dرة =%��� '%=D=� Oدة ا�

157)   . (   



                  �=7�
ب���� أآ�ت درا�ت أخ=�ى '%=O '=�م ت=Mث� �=Dدة ا���=�ة ب=[@� آ��=� ب=��^ ا��=�ض و
��Dدة ا����ة �O ا�� �
�ـ�	 
	 ا���� ا���نO " ب.�Dان T.K. Daradkeh1et al (2005) درا

�ر����	 �=O إرب=�    
=	 ا��= �
�ـ�	 �=O '�=�دت�	 خ=      ��211> درس ا������ن �=Dدة ا���=�ة �=�ى          " 
����ن   Gا �
�!� – 24ب����%@� اjردن�� ا����K�7 ، و�O ا��ی�ض ب����%@� ا�.�ب�� ا��.Dدی�، وا

SRQ                ى�ة �=�=��=%3 ,�=�س �=Dدة ا� 	=
 ا�Nي ی�=� 
=	 ,�=� ا��=�یP ن�=�U، واAخ�ا�=� ا��.��=� 
 jا�.�:%�� وا�.�� وا��.%�3 وا ����
	 ا�<�t وا� S، آ�� درس آ	ـ��
'=�اض �9=� ا�Nه�ن�=�    ا�� �

     	=

=�D=� 37دة '���=� �%��=�ة، �=O �=�	 آ=�ن        % 27وا�Nه�ن��، وآ�ن\ �Dدة ا����ة ��ى 
� ی�=�ب 

���زة أو ���ة ��ا، و,=�ل       % 19.4 �
��37 ا�.��
=�37 إن=, 3=7� �D=��َا     % 30
�37 ی.���ون أن 

7=�  �
��37، و�3 ت@	 ه��ك 'S,� دا�� ب�	 ا�<�t وا����� ا�.�:%�� 
	 ��7 وب�	        � 	
 �Dدة ا����ة 
أخ�ى ، �O ��	 آ�ن ه��ك 'S,� دا�� ب�	 ا��.%�3 وا��RFD وب�	 �Dدة ا����ة ، آk�N آ�ن\ �Dدة 
          G 	یN==�9=�ه3 أو ا� 	==
ا���=�ة أ�=O==� �m ا���E=� ا�=Nی	 ی.==�نDن 
=	 أ'=�اض ذه�ن�==� أ,=� K=�ة 

Dن ب<Dدة ���ة وآ�ن ربX اKj!�ص ا���رو�	 ی���.. ی.�نDن 
	 أ'�اض ذه�ن�� '%� اScAق 
37E�
 	

.���D '%� ا��39 .  


@�ن�=�ت    WHOو�Dدة ا����ة �c�� �����4 ا� �� ا�.����� Aع ا��=�د ب����� ت.�O در�� ا
 U,D.ی �
 Uی�آ�ن � Dو� ��� �Eب�����ه�� وا�� oرD.Kة ، و���  .ا������ ��ی� �O ا�


	 خSل ��� أرب.� أن �Dدة ا����ة ی�3 
.��) ( Spilkers , 1990 وی���ح ��%@�ز �7�
  : أب.�د 

1 .����FDرات ا��ی� وا���ا�<� ���� .ا�

2 . �m�jد اDـــ�Dا������ وا� ���� .ا�

3 . ��'����Gت اS'ا����. 

   ) ( Dennis , et al , 1996 : 65 - 88ا����� اG,� �دی� وا�.Dا
� اG,� �دی�  . 4


وت�ى oأه3 ا�'�ح 	
  : ت���� �� ا���ح�
 ا����
�$  �� دات ��دة ا����ة أن 

1 -
�(�%��Pدر ا�%��ن ةا��� : 

X
 �
ا��Dا,R  وه3 اKj!�ص ا�Nی	 ��ی37 ا���رة '%� ت[<�X ا����E '%� ا��@��R وا��.�

=�ن و       jإ�=��س ا �=E��%� ���=ص ب����!Kjء اGpة ا� .�� ، وی��� ه���ا�M�Zن��=�  و�Fوف ا�

jا �m�M� ة���
	 ن�^ و
 �ر دا:D.]%� 3ر ب<Dدة ا� X
 �7�m�ن �
 Oو,�ت ه.  

  :  وا�A�Bo+ ا�%���ى ا����Rدي – 2


@�ن=�ت ا��=�           Aت ا��D=خ� آ%�=� ت�ى ا�=D��=
 X=آ%�=� ارت� U=أن k=K S=أن   ب �ا�==[! X�Z��=ی

@�ن�تGا�� اDت O�@ی Gو ، U���
=��Dى ث�=���    ی���� ب�7 '%�  �ًmأی ^%Zا���دی� ��� �@��7 ت�

�O ی��X�Z ا���د 
	 خU�S ا���.�ف '%� آ� 
�هD ��ی� ب������ �����U ، آ�� ی�.�ف '%� أه3 
  . �cق ا�D,�ی� 
	 ا���m'��ت 

3 -
   : ا�F ��ت ا����

==Dاء داخ==� ا����==[���ت أو     وت���==� �==O ت�==�ی3  �==E��%� U==
خ==�
�ت ا��'�ی==� ا���Z==� ا�Sز
  .وا�D,�ی� Oت���D ب�ا
� ا��.%�3 ا� � خ�ر��7 ، إ�� ��ن^

4 – J��%آ��ت ا��س� Wن��:  

 وآ=� �=�د ی=��X�Z ���ی=�     @� وا�� 
�� هD ا���Dnل اjول '	 أ%Dب ا����ة ا��O ی���ه� ،      �
	
 Uرة   ن���ت���� ا�� X
 ، ���س اjول �% jا Dال ه��'A�� ة�ی�اض ��
Mب� ب��Aا �c�!




'%� اG'���د '%� ا���O� t �� ا��[@Sت Dاء ا������ '	 ا���ض أو ��9ه� 
�� ی�'D� 3دة  
 ��� ��
<�ل ا�  O� tة ب[@� '�م و�����   .ا�


و'%O ذ�k ت�ىoا�'�ح �ی�� ���� ی%O ����ت ا�2��ر �.�دة ا����ة � ى ا�%�ضX  أنU  ی�@	 ت
 :  

1.  R,Dا�� O� ی<�ب��Gان^ اD>ادراك ا�. 

  .ا����ر�ت ا��ی���  .2


��ح ب�����ح  .3 G، و 	ب����@ 	@�
 Gال ا��� .  ا

 .اAی��ن ب����3  .4

 .ل  ا����ؤ .5

6.  �Z��  .ت`�� ا����n ا��

7.  ^�  .ا�[.Dر ب��

 Pً:  أو���ا�% +A 
���.�Rا qان�إدراك ا�.:   

��=�37   ) 216: ا���=�ة  }  (n�Kً� وهD خ�� �@=3  و'�� أن ت@�هDا{وآ�� أ�Kر ا����ن ا�@�ی3 
ا���یR,D�%� P ، وأن ا�!=��رة 
�7=� آ�ن=\ E=!�� �~ن7=�       ا�خ�ون ب� �:�O� 37 إ'�دة إدراك


� ، وأن إدراكت�DZي  ^�@
 �%'    ^=ذ�k ی��� '�%�� ا��!��R وی.<� ب�7 ، و�.� أآ�=� ا��@�
���ا�� �:^ ا��S�� ، إذ ت.� أهDن 
	 أ
=�اض آ��=�ة أخ=�ى أو ��=�ان      هD زی�دة ا���رة '%� ت

          �=��
 	=
��ب� ب~'�,� ��آ�� أو ���� ت@Dن 
��ر �%[��� �c%� ا�.�=�، ��=� Aی- أو ا-' �!K
  �

	 ا2 '- و�� ، �k�N ی<^ ا���4 إ�� ا�<Dان^ اAی<�ب�� �=O ا��R=,D ا�=�9�m    إG ی��.�7  ��

  .ا�Nي ی�.�ض �U ا���د

 Dب�� ودیDه kذ� �یpویHubner & Dew (1996 )    �=7:ت=3 إ��ا �
	 خSل درا kوذ�  
  O%' )266 (            O=دى إ�p=ى ا��=�د ت�ی<�ب�=� �=Gأن ا��=[�'� ا O=�7 إ��Sخ 	
 S�Dاه�� وت�
 ����c

 �Hubner & Dewدة إدراآD=>� Uدة ا���=�ة ، ب���=�  ت=pدى ا��=[�'� ا�=�%��� إ�=O ان!��E=�7         زی

,1996 : 129-137 )  (   

   :ا�%%�رس�ت ا� ���
:  ث�ن�ً� 

��	 �%U أ��o '�� ربU وG خDف '%=�37 وG   {: ,�ل ا2 ت.���    
 D2 وه U73 و�%ب%� 
	 أ
   ) .112: ا����ة ( }ه3 ی�-نDن 


Dا�U ا��=�ض وا���=�ل   ����ی	 هD ا  O%' رة�أآ�� , U%.>د وی��%� Oي ی[@� ا����ء ا��و�N�
ا�Gم  ، وا�[.Dر ب�Dة ا2 '- و�� وا�[.Dر بR.m ا��!%Dق أ
=�م '�4=� ا�!=��( ، ب=� اjآ�=�           


	 ذ�k ا�[.Dر ب���� ا�!��( . 

.�دة ، ا�.S,=�ت ب=�	 ا��=�ی	 ، وا�= �� ، وا�=�     " و�O درا� ,=�م ب7=� خ=�m ب=�رون ب.�=Dان              
أ�7Fت ا����:� ارت���cت ای<�ب�� دا�� ب=�	 آ=� ا���`�=�ات ���=�     " وا��%( ��ى ا���اه��	 ا�@Dی���	  

 ���%  ) .18:  2007خ�m ب�رون ،( '�ا 
���س ا��%( ا�Nي آ�ن داG و

 �%�
�� ت[�D1996آ�� ت)  Chumbler  (  O%' أ��اه� �
.�� ، O�68 درا�� ����c 95 
  

��==�س ا��E==� '==	 ا���==�ة      ر�==� دی==	 أن ا��%�==- O==%' نD==.ت��
   �	 ب���.��==�ات ا��ی��==� 

Chumbler, 1996 : 220-232 ) (  

     	=
 و�=Dد  Neill, et al (1999 ) ، Mercier, et al ( 1998 )وأث��=\ درا=�ت آ=� 
    �m�jا O !]د ا�D�Dا� 	ب� �ً��D
 وآ� 
	 ا���=�	 ا�=�ی�O ، وخ�=�ات    SWBارت��D� �ًcه�یً� 



Dان^ ا��.��ی� ا���دی� وا�<�.�� ، إD�D� ���Eد 'S,� ب�	 ا���ی	 وآ� 
=	 ا��E=�      ا� Sة ، وا�<  
   ) 49 : 2002'�دل ه�ی�ي ، �cیO,DK R ، ('	 ا����ة ، وا��وح ا��.�Dی� ا�.���� ، وا��.�دة 

 +�� �� 
  : و�$ أه� ا�%%�رس�ت ا� ���

 :ذآ� ا� )� و�3 . 1

 ) .  28: ا��'�  (}3 بNآ� ا2 أG بNآ� ا2 تn�Z	 ا��%Dبوا�Nی	 �
�Dا وتn�Z	 D%,ب7{ ���ل ت.��� 

.�[� E=�@� ون�=[�o ی=Dم ا����
=� أ'�=�      {و,�ل ت.���    U� ذآ�ى �~ن 	أ'�ض ' 	
: U=c  ( }و

124. (  

  �Nآ� ا2 '- و�� ی�Dي ا� %� ب�	 ا�.�� وربU ، آ�� ی�=Dي إ�=��س ا��بDب�=� ، واD�Gه�=� �=�ى        
.                                                                         �ك 
	 ی��.U ، ی�اo ، وی[.� بU هD ا2 ا�Dا�� ا���در '%� U:��K ا���یP وی[.� دا:��  بMن ه�

2.  ���Qن ا���Bاءة ا���: 


�اض   ��� ت��	 أنjب� ب���Aا 	ن ا���ت� '-����اءة ا����ن ا�@�ی3 دورا آ���ا �O ت�%�� ا�
Dm.اء ا�D
	 ا���m'��ت ا������ وا����G'�� ا���ت<� '	 ا���ض ،  R��!ی� أو ا������ ب� ا��

Oإ� kذ� Xوی��  �%' <�  :ت�m	 ا����ن ا�@�ی3 �ی�ت ت

��نU وت.��O -  أ             �    اAی��ن ب����ر وا��Dآ� '%O ا2 

   )58: ا���,�ن  ( }وتDآ� '%O ا��O ا�Nي G ی�Dت {: ,�ل ا2 ت.��� 

   ) 3: ا�SZق     (}و
	 ی�Dآ� '%O اU��� D7� 2 {: �ل ا2 ت.��� ,

    ا���E ب����mء- ب       


�=Dن   {:  ,�ل ا2 ت.���  pآ=� ا��D��%� 2ا O=%'ن� وGD
 Dآ�^ ا2 ��� ه �
 Gی ���� إ 	� �,{                          
   )  51: ا��Dب�                                   (                                                  

   ا� �� '�� ا�� �:^-ج         


==Dال واjن�==t                                                                 {:  ,==�ل ا2 ت.==���  jا 	==
 و���%==Dن@3 ب==[Oء 
==	 ا�!==Dف وا�<==Dع ون�==� 
  ) 155: ا����ة ( }  وا����ات وب[� ا� �ب�ی	 

)                                                                               10: ا�-
===�  (} إن�===� ی===��D ا�=== �ب�ون أ�===�ه3 ب`�===� �===��ب      {:  ,===�ل ا2 ت.===���  
��ــ� ( }       و���%Dن@3 ��� ن.%3 ا��<�ه�ی	 
�@3 وا� �ب�ی	  {: ,�ل ا2 ت.���  
 :31(  


�م '%� Aل اD, آ�Nون� ^��c Oأب 	ر وإن "  بD�M
إن ���ت ��ت '%�k ا����دی� و أن\ 
و,� 
�ح ا2 '- و�� ن��U أیDب '%�U ا��Sم ب�U�D " �-'\ ��ت '%�k ا����دی� و أن\ 
Mزور       

��ب�ا ن.3 ا�.�� إنU أواب{:  oن��إن� و� {.   

�'Dث�ب�   وا�Aب��.�=�ب     ) ا�<�=� (ب� �=�'Dوا� ،��=��=�mء ا=��  ، 2	 G ی�E=� ب  ) ا��=�ر (��=	 
ب�� �� ا������  اAی��ن دورo ا�@��� ��O� t ���� ا���ض ��� ، وإن�� ی.� و�%� �����Sظ و�N7ا

وت��� ا��[�ق ،  وی@�D.K Oر ا���یP ب����ب 
	 ا2 '- و�� ، إذ ,=�ل ر=Dل ا2 �=%� ا2      
  3%ی� رب آ�R :  ، ,�ل ی� ب	 �دم 
�E\ �%3 ت.�نO: إن ا2 '- و�� ی�Dل یDم ا����
� " '%�U و

أ
� '%�\ أن '��ي �Sن� 
�ض �%3 ت.�o ،  أ
� '%�\ أنD=� k  : أ'Dدك وأن\ رب ا�.����	 ؟ ,�ل       

=�%3 ، وی@�=D.=K Oر ا��=�یP ب=Mن ا2 
.=U ، ��=[.� ب��n�cA=�ن           " '�ت�D� U�ت�=�' O�o ؟       oروا

  . ا����O ، وی[.� ب���.�دة و�Dدة ا����ة 

  

  



3.  
 :ا#ح�د�x ا��'��
 ا����2

��7^ ب	 ��ن رOE اU�' 2 ,=�ل       - O�,=�ل ر=Dل ا2 �=%� اU=�%' 2 و=%3       :  '	 أب� ی
"               �@=K اء�= Uب��=�
	 ، إن أp=�%� Gإ �=�j k=ذ� t�=خ�=� و� U=� U=%آ o�

	 إن أpا�� �
j ��>'

U� ن خ���@� ���
�%3 " �@�ن خ�� �U ،وإن أ��ب��E Uاء  ���� ،   3%�
 o2999ح ( روا(   

-   .: " ,�ل رDل ا2 �%� اU�%' 2 و%3 : �� وأب� ه�ی�ة رOE ا2 '���7 ,�ل      '	 أب� 

� ی �^ ا���3% 
	 ن ^ وG و�^ وG ه3 وG �-ن وG أذى وG 39 ، ��=� ا�=[Dآ� ی=[�آ�7          

       oی��Zخ 	
� ا��!=�ري      " إG آ�� ا2 ب�7 ��=�   U=�%' )=��

=�%3    )  5641ح (  ���=�ح ( ، و
2573  (   

-   OEر tأن 	ل    '�=, U�' 23      :  ا%=إذا أراد ا2 ب.�=�o  : " ,=�ل ر=Dل ا2 �=%� اU=�%' 2 و
خ��ا '<� �=U ا�.�Dب=� �=O ا�=�ن�� و إذا أراد ا2 ب.�=�o ا�=[� أ
=�U=�' k بNن�=U ��=� ی=Dا�O ب=U ی=Dم                   

 �
إن '34 ا�<-اء 
X '34 ا��Sء ، وِإن ا2 ت.��� : "و,�ل رDل ا2 �%� اU�%' 2 و%3 " ا����
=!� �%=U ا�=�!�           إ 	=

� اب�Sه3 ��	 رU=%� O=E ا��E=� وD, ^ذا أ� "   ���=�رواo ا���
=Nي ، 

 Oن���j146 ، 1220ح ( ا. (   


� ی-ال ا��Sء : ",�ل رDل ا2 �%� اU�%' 2 و%3 :  '	 أب� ه�ی�ة رOE اU�' 2 ,�ل -
    U=�%' �=

�� �O ن��U وو��o و
��U ��� ی%�� ا2 ت.��� وpوا�� 	
pب���  �=n�Zي ،  "  خN=
رواo ا���

 Oن���jا ����  ) 2280ح( 

��.%��� ر���D ا�@�ی3 
	 خSل أ��دی�U ا�[�ی�� ، أن ا��Sء '%� ,�ر ا�S� �'�Z ی<^ '%=�      
 ، o�

���ل jواAء ا2 وا�m�ب �Eء ا2 '-و�� ب� ا���m, 	
� وا�<-ع jر ب�D.]ا����%� ا�

�Zن��ن�� ، وا�Aه� ا��.�دة اD� اNة وه���
�� �%[.Dر ب<Dدة ا�jی( ا.  

 : ا��Oة  .4

وهO ا� %� ا��O ت � ا���د ب�ب� وت<.%=U ی=[.� ب��n�cA=�ن ، آ�=� ت�%=� 
=	 �=�ة ا�=D`mط           
       Sً:�==, لS=ب D'�==ا�@=�ی3 ی ���D=أر��=� ب7=� ی==� ب=Sل ، أي أر��==�    : ا��=O ی�.=�ض �7==� ا��=�د �@==�ن ر

  .ب�� Sة 

�� ر�Kد '%O و�خ�ون �O درا� ب.�Dان    Dوت     R=��!ت O=� �=ات�<�� دی����=دور ا� Sة آ�

 �در ا�D`mط ��ى '��� 
	 c%�� ا�<�
.=� إ�=O أن ا�S=Zب وا����Z=�ت ا�����4=�ت           P.ة ب��
'%O ا� Sة أ,� D.Kرا ب��D`mط ا��را�� ا���ت�Z=� ب���4=�م اjآ=�دی�O ، وب���=Dى ا���=�رات            

 : 2001رK==�د '%==O و�خ==�ون ، ( . ا��را=�� ، وب�����'==� اO'�==���G ، وب���==[@Sت ا�[!== ��  
178. (   

 �ًoح ���%��ح  : ث����� Pو ، $Q%%��� $Q%� Pاس�' ال ا:  

 Oا:( ا��D.وا� XانDا�� P.اء ا��@� ت�74 ب�ب� ب��Aا �.�� 	��Eا��ی� X
ت�<%� هoN ا���� 

D7F Xر ا���m'��ت ا�!��Zة ، وه�� ی<^ أن ن��ول ��ه�ی ��	 ت�S:�� R  أ
�م ا��ی�OE خ�


=	 ن���=� و
=	 ن���=� أخ=�ي           �=�
إ,��ع ا���یP ب�`�� نDع ا��ی��E ا��O ی�Dم  بD@�� �7ن أآ�=� أ

�U==�D ور��9ت==D==E O==� Uء ا���@==	 وا���==�ح 
==	 ا��==�رات ا�!��==� ب==D==E O==� Uء ا�4==�وف    X�]==ت

     O=� 37دة ب!�=�ات���=Gوا 	اء ب=��خ�ی�=�,Aل اSخ 	
ا��!��=R   ا�<�ی�ة ، وی�@	 ت�.�� هoN ا���� 
	
  . ��o ا�[.Dر ب.�م ا���رة 

       O=ا�� U=ور��9ت U=�D�
 U=� د�� �@� ، 	��E��9 ا��ی� X
��ات�<�� Gا oNام ه�!�آ�� ی�@	 ا
    X�>]==ا:� ا�����==� وت�ا��== 	دا:�==ً� '== <==��==�ب� ب==����ض ، �==k�N ی<==^ ا��Aب==��^ ا �==Z.رب�==� ت�

، ��'����Gاء ا�<���� أو ا������ واD Uرات�ام آ� ,�!��Dل إ�� �Dدة ا���یP '%� إDا� O� 
 ��:Sة ا�����  .ا�



  .ا�R%�ن �����B : را��ً� 

�=�دات ا�=[.Dر              
ی.��� اAی��ن ب��3 
.��=� آ���=^ ، وا�<�=�ل ، وا�!�=� ، وا�.�=�  
=	 أه=3 
             �'�]==
 	=
 R=�!ت �=��.

t ا����=� ��ی�=�ن ب���=� M==7=3 ب� �=Eى ا����=� �=�ب<=Dدة ا���=�ة خ�

  .ا��.�ن�ة وا�Gم ا���@�رة 

==%Dب ا�==Nي ی�@==� ب==U         ) 1992( � '�==� ا�%R==�Z خ%��==�    ویpآ==jت ا�==أن ا��==�3 ت��==� ان.@�
          O=� �=%ا�`�ی=�ت ا��� �ی��اKj!�ص �O ث���� 
.��� ، و,� ت�<�وز اjه�اف ا�����Kة �%�%Dك إ�O ت
ا����ة ، وهO%' O �� ت.��� روآ��Y إ��ى ا���Kpات ا��7
� ��D'�=� ا���=�ة و
=��Dى ا��,=O أو      

 �m�  .ا��

� ا��=�3       و,��=

�- روآ��O=� Y اخ��=�رo ا��.=�وف  )Rokeach Value Survey  (  	�=ب
  : ,��� ن�7:�� و,��� أدا:�� 

1  .

 ن�Nئ�%�� Terminal         	=
 وهO ���� ا�`�ی=� ا��D=�D%� �=�:�7د وا��=O ت=���( ا�@�=�ح 
��3 ا�=�Sم ،  ا����ة ا���7<� ، ا����ة ا�����ة ، اAن<�ز ، ' { أ�K �7%! �� وا����'�� وهO ت[��      

          ، �=Eا��� ^=�
	 ا�.�:%O ، ا���ی� ، ا�=�.�دة ، ا����=( ا�=�اخ%O ، ا�j3 ا�<��ل ، ا����واة   ا��'
 ��@�
N� ، Oة ا�!Sص ، ا���ام ا�Nات ، ا����ی� اO'����G ، ا� �ا,� ا������� ، ا�D�ا� 	
jا {  

 2  .
%�� 
 K! �� وا����'�=�  وهO أ%Dب ا��%Dك ا�Nي ی�Instrumental   �m  أدائ�
ا�D=�Zح ، =.� ا�j=( ، ا��=�رة '%=O ا��=�ح ، ا����4=� ، ا�=[<�'� ،         { �O آ� ا��Dا,R ، وت=[��     


�ن===� ، ا�!�===�ل ، ا�===Nآ�ء وإ'�===�ل ا��@===� ، ا��===^ ، ا��Z'===� ، اjدب ،  jة ، ا�ا��===��' ، �
ا��===��
 OاتNا� ��mا� ، ���Dnخ%��� ، (  ا��� R�Z%ا� �16 : 1992'�. (   

  

  : ا����ؤل : *���ً� 

      	=
ی��X�Z ا���د أن ی[.� ب�Dع 
	 ا����ؤل ��� 
X و�Dد ا���ض ، ����4ة �=`��ة �@=� 
�U�D ی��X�Z أن ی�ى أنt�� U ا���D� ا�Nي ی.�نO� O ه=oN ا���=�ة ا��%�n=� ب=���Dت�ات واc���A=�ت         

 Xب ا�.��3 أ��D>ت Oوا� �ا'�ت ا��. 

 ن�4ة ا��[�ر ن�D ا������� ت<.� ا���د "بMن�  ) 1995(وی.��U أ��� '�� ا�!��( و�خ�ون 
ی�X=,D ا�m=�j وی��4=� �=�وث ا�!�=� وی�ن=D إ�==O ا��<=�ح وی=���.� 
=� خ=S ذ�=k ، وی���D==Eا أن            

 �� وب���39 
=	 تU=�D ا�=��� ن�=D ا��=����� �O=7 ت=pث� �=State          O و��Trait  ���� tا����ؤل 
ی�@==	 أن ی@==Dن �7==� ت==Mث��ا ��==�ا �==O  ا�==�%Dك ا��==��O �%�==�د وت==�ت�� ب==���Dا�O اGی<�ب�==� �%==�%Dك و 

   )  .1995أ��� '�� ا�!��( و�خ�ون ، (  ا� �� ا������ وا�<��ی� �%��د  

 أن ا���=�ؤل وا��=[�ؤم =��ت ث��:�=�     ( Colligan et al 1994 )وی=�ي آ��D<=�ن و�خ=�ون    
      ���ا�==���n ا��Z=^ ت�==�3 ب����==�ت ا��=��O وت�==�� ا����==p ب��= �� ا�<==��ی� ���==�اد ، وا�.=�دات ا�== 

   ) 133 : 2002ن<Dى ا������D ، .( وا�j�اث ا��Z9�m ون��� اGآ��nب 

و,� أ=��ت ا��را=�ت '=	 و�=Dد 'S,=� ب=�	 ا���=�ؤل وا�= �� ا���=��� وا��@�=R ��=� درس               
ا�.S,� ب�	 ا����ؤل وc=�ق ا��`%=^ '%=O ا�=D`mط وا��Dا�=( وا�=�%Dك             ) 1992(ت�ی%Dر و�خ�ون   

     	=

�ی=�m ب�Aی=�ز    312ا�= �O ، وت@Dن=\ ا�.��=�  S=ر� AIDS  ، 238    	=
�=� خ���=� D��
 
���وس اAی�ز ، وب���39 
	 أن هoN ا��را� �3 ت@[R '	 ارت��ط ا����ؤل ب���%Dك ا�<��O ا�Nي 

=�اض ا���==���          jا O=%' ^==%`�%� 3=7
�=�ب� ب�Aی==�ز ، ��=� أآ=�ت أن ا���==�ؤل 
= �ر Aا O=دي إ�p=ی


�اض       وا�<���� إذ أنU ی��'� ا���O%' �E ا�=�  j�=ن بDی= �ب �
�@3 ا���=�O=� O اGن�.=�Gت '�=�
.Taylor et. al, 1992)  (   




	 ا����ؤل ی.�ف ب�����ؤل ��9 ا�Dا,.O ، وی.�ف ب�����ؤل �9=�      �'D�4 أن ه��ك ن�S
 X

ا�Dا,.O بMن� ا'���د ا���د ب��رتO%' U ا����ؤل إزاء ا�j�اث دون 
��رات 
�U��Z أو و,�:X ت=pدي    

��� ، ��> ی�X,D ا���د ����9 �=�وث اKj=��ء اGی<�ب�=� أآ�=� 
�=� ی�=�ث �=O ا�Dا,=X ،              إ�O هNا ا��.  

�� ی���^ أ���ن� �O ��وث ا����:� ��9  X,اDا� O� ث��وی�X,D  ��وث ا��Kjء ا��%��� أ,� 
�� ی

 ���  .ا���D,.� ، وا��O ,� ت.�UE ب�وره� ��!�' �c�o أه��7 ا��!��c ا� 

    
ا����ؤل �9=� ا�=Dا,.O و'U=�,S    " ب.�Dان  ) 2002(��� اjن �ري ��O درا� ,�م ب�7 ب�ر 

�`��ات ا�[! �� ��ى Scب ��
.� ا�@Dی\      P.ب� "    �=ت��ی=� ��c.=�   : آ�ن ا�7=�ف 
=	 ا��را


�`�==�ات ا�[!= ��       P=.وب O.,اD==ا���==�ؤل �9=� ا� 	ب=� �=,S.ا� }  U==�Dا���==�ؤل ، وا��=[�ؤم ، وا��
، وا�!�م ا����> '����ن 
	 Scب ��
.� } Nن^ ، وا�!-ي اGی<�بO ن�D ا����ة ، وا��Mس ، وا�


=	 ا�<�
.==� ،    356 وذ�=k ن4=�ا Gخ=�Sف ا���=�ی�t ا��==��!�
� بDا,=X      –ا�@Dی=\   �=���cو ^=��c 
  ��c==^ و���c==� ، ���==�ن اGت==��ق ا�==�اخ%O ���==�ی�t ا��را==� ، و��==� ا��<�==D'��	 اjآ�==�   380


�`��ات ا�[! �� �=Sm '=	 ا���%�=� ا�.=�
%O     ت��ؤG ��9 وا,.O، واj,� ت��ؤG ��9 وا,.     O� O

Sت اGرت�=�ط ب=�	 
�`�=�ات ا�[!= �� ، وا=�!�م ا����=>           �.
 ��D� �� :    �=�9 س ا���=�ؤل�=��


ا�Dا,.O و
���س ��
.� ا�@Dی=\ �%��=�ؤل ، وا��=[�ؤم ، وا��U=�D اGی<=�بO ن�=D ا���=�ة ، وا�=Nن^ ،             
  .وا�!-ي ،  و
���س بM�%� kس 

:� '	 ارت��ط ا����ؤل ��9 ا�Dا,.O ب�رت���cت �Dه�ی� ای<�ب�� 
=X ا���=�ؤل ،        وأ��ت ا���� 

X ا��[�ؤم   ���%وا��U�D اGی<�بO ن�D ا����ة وارت��ط ا����ؤل ��9 ا�Dا,.O ب�رت���cت �Dه�ی� 

          	�%
�=' 	=' O%

��ب=�     : ، وا�Nن^ ، وا�!-ي ، آ�=� آ=[�\ ن�=�:� ا���%�=� ا�.=� O=� ا���=�ؤل �=
�'

� ا�Nن^ ، وا�!-ي ، آ�� أ��ت ا����:� '	 و�Dد ��وق �Dه�ی� ب�	 ا��<�D'��	 ا��Mس ، و'�


�`�=�ات ا�[!= �� ��=> ت��=-ت               O=� O.,اD=�9=� ا� Gت�=�ؤ �=,jوا ، O.,اD=�9=� ا� Gآ�� ت�=�ؤjا

	 ا��<�D'� اjآ�� ت��ؤO� G آ� 
	 ا��[�ؤم، و ا��Mس  O%'ت أ�ZDب�� Gت��ؤ �,jا �'D�>ا��

��=� اjن= �ري    .  (�!-ي ،ب���� ت��=-ت ا��<�D'=� اjآ�=� ت�=�ؤO=� G ا���=�ؤل       وا�Nن^ ، وا 
ب=�ر 
،2002 :91 - 92  (   

  .ت��I ا�'�0
 ا�%��>
 : س�دسً� 

إ�� أن �Dدة ا����ة ت=�ت�� ب��n=� ا��=�د ، ���.Dا
=� ا����n=� ت.��=�       ) 1999 ( یpآ� رو��Dن
==�� Aدراك ا��==�د �<==Dدة ا���==�ة،  �jدات ا�==��Dری==� �==�   
==	 ا��
��� �==Dدة ا���==�ة دورا �== و

=O=� O آ%�=� �=Dدة              �jآ�=� أن ا�.�= � ا ،X=��>ب�=�ء ا��j م�ت�= O=دة ا���ت ا���.=�

<�Gت ا�!�
Quality     �7Z==Dت�  O==ا�� �==,S.ا� oN==ه ،U==�nا��==�د وب� 	ی==� ب==�D�ن�.���==� ا�Gا �==,S.ا� O==� �m==ی� 

دور ا���n=� وا�.Dا
=� ا������=� آ��=�دات     
[�'� وأ���t ا���د و
�رآ�تU، آ�� یpآ� '%� أه���       
  ) .( D>�0 Rogerson , 1999 : 969-980دة ا����ة

 ، �
�( أن D.Kر ا���یP ب<Dدة ا����ة ی!�%R ب~خ�Sف ��c.� ا��'�ی� ا���� ��
 �mوی�
و
�ى اGه���م بN7ا ا���یP وب�4و�U ا������ وا�. ��� ، 
	 ,�� ا����n ا�����Z بU ، �@%�� زاد  

=�� ا��'�ی=� ، آ%�=� ان.@=t ذ�=��c �=%' k.=� إدراآ=U=E��� U                اGه �m=ی3 أ��وت�= Pم ب����ی���
 �Eرة ب������ وا��D.K 	

.U ، ب� ی-ی�  U]وت.�ی.  

  .ا�2��ر ����q : س���ً� 

Gی�@	 �%��ض أن ی.�( D.Kر اAن��ن ب���^ ، ب� '%� '@t ذ�D.]��� kر ب���^ ی<.=�          

==	 ا���==�O      اAن==��ن ی�4==� �%.==��3 ب�4==�ة 
`==�ی�  jا U==� )==��ة ، ت��==( �==U ا��-ی==� 
==	 ا�==�.�دة ، ت

واO'����G ، ا���E '	 ا�Nات و'=	 ا�خ=�ی	 ، آ�=� ب��=O �=�ى ا��=�یP ا��=�رة '%=� 
Dا�7=�            
 ��
Dط ا��D`m%� O�%ث�� ا��Mا�� 	
  .ا� .�ب ، وب�%� 



=%D أن ا���Z.=� اAن=��ن�� خ�=�ة وب�=�ءة و أن ا�<=�t ا��=[�ى ,=�در '          �
%=� أداء  وآ��  ی=�ى 

=	 خ=Sل ا�@�اه�==� وا�=�
�ر           U==�����=� '�==�  (أK=��ء 
=	 خ==Sل ا��=^ وا�=�Sم ت�==Dق آ��=�اً 
=� ی


  )431: 1998ا����	، 

27 :1993
�ی@� أر��ی� ،    ( وی[��   (            �=%' �=%�
jا �=Eأو D=ه ^=�إ�� أن ا�D,Dع �=O ا�
==.��ة ، إذ أن ا��==^ ه==D أK==� ا�.S,==�ت وأآ��ه==� '��==�  وه==D ا�==Nي ی==����   �=,S' �'�]==ا�� �==Kأ �

   ، 	�==�%Zوا�� �==
اGی<�ب�==� ، و'%==� و�==U ا�.�==Dم ، �==����-و�Dن أآ�==� ==.�دة 
==	 ا�.==-اب واjرا
وا����ل ��9 ا���-و��	 أ,� .�دة 
	 ا����ء �9=� ا���-و�=�ت ، 
�=� ی=��D ب=Mن ��:=�ة ا�=-واج           


	 ا�-واج إذا ب������ �%���ل أآ�� 
�U ب������ �%���ء ، ��> أن ا����ل ی� %Dن '%� د'3 أآ�� 

� ,DرنDا ب�����ء ، وا���E '	 ا�-واج ی�ت�� ارت��D, �cی� ب��[.Dر ب����E ا�.�م  أو ب���.�دة . 

  tه=�ری �ا�.S,=� ب=�	 
.�=�    :" و'�Dان(Harries, S.K., 2004)  �=7 وأ�7Fت ن��:� درا

� ی��==( ،  أن ا�== �� ا���==��� ت���==( '�==� " ا���==�ة ، ا��E==� '==	 ا�.S,==�ت وا��E==� '==	 ا���==�ة  

اAن��ن ا�`�ض وا�7�ف 
	 و�Dدo �� ا����ة ، وإن ذ�=k ا�����=( ی.�=� '%=� زی=�دة ,=�رة ا��=�د         
'%� ا����Aظ ب.S,�ت ����� ,Dی� 
=X ا�خ=�ی	 وخ��=� اjزواج ، آ�=� أ7F=�ت ا���=�:� و�=Dد             

  ^�
���D دا�� إ� �:�ً� ب�	 ا���E '	 ا�.S,�ت و
.�� ا����ة ، وب�	 ا� ��cإرت�� �,S' ��.
و
ا����ة ، وب�	 ا��^ وا���E '	 ا�.S,�ت ، آ�� أ�7Fت ا��را=� أی=mً� أن ا��=^ و
.�=� ا���=�ة              


���n	 '	 ا���E '	 ا�.S,�ت  	�%
  .آ�ن '�

 J��%ح��ة ا� X�( دة ا����ة�ر �.��ث� ا�2 :  

 . ت.OZ ا���یP ا�[<�'� ��Dا��7 ا���m'��ت  وا����ل ا�Gم  -.1

 .�� ت.�ی� وت@�O� R ا����ة آ@�   ت�� ا���یP ب����رة '%� ' -.2

3.-  O����ار ا����O وا� Gا . 

 . ت��X ا���یP ن�D ت���( ا�@��� 
	 ا���D�Zت وا�
�ل  -.4

، ���[!� ,� ی��و 
�Charismatic Personality  k=7  ت<.� ا�[!� أآ�� ��ذب��  -.5
Uب 	إ'<�ب ا�خ�ی 	
���ة ب Dرة ���ة ت-ی� %� Uن�4ت 	ى و�@D�ا�. 

 . ن���ً� وا����'�ً� �%���n ا�����Z ب����یP ت.OZ ا���اراً -.6

7.-            	=
 U=ی.�ن� �=

	 ر�E و.�دة و�Dدة ����ت=U ر3=9  Uی[.� ب ��� 	ا�خ�ی oب ان���N� 
 .�Gم

8.-      U==ت���� X%�==Kوإ )==��� ت<.==� ا��==�یP أآ�==� ,==�رة '%==� ت���==� ,�رات==U ا�`�==� �==��ی� ��
 .ا������

           t�=و� oأن ن=�ا �=�� D=%� آ�=� ه=D ,=�:3  ب���.=� ، وب�=� أن�=�  ن=�ي        وب�� أن�=�  ن=�ي ا�.=��3 آ�=� ی
ا�خ==�ی	 ان.@�==ً� ��==� ی<==Dل ب==�اخ%�� ، ��<==^ '%==O آ==� 
==	 ی��==� '%==O ه==oN اjرض أن ی�==��       
ت���==�� ���ت==U �==���� ی==�وق �==U وأن ی==����X ب�==� ه==D آ==�:	 ب���.==� ، وأG ی��4==� ا�`==� ا��%==Oء        


t وأ
� ا�`�j3 ا%� 	
 �mم أ�Dا�� X,م ، رب�� واS�jب�.  

إ�O آ� 
	 ی.�نO%' O هoN اjرض تMآ� أنk ��\ ا���D� ، وتMآ� أن ه��ك ��ق آ��� ب�	  و
��ا��O ت��د �Dدة  
�D7م ا� �� و�Dدة ا����ة ، ��� �� هO �-ء 
	 آ� أي هO إ��ى ا�.��

���ت�� و�@��7 ���\ آ� ا�.���� ، ���7 ب�� ن����X ب@� 
� خ%�U اX�����%� ، ��� 2 بD=7اء ا��=�ا:(    
و
�ء ا���� ، وDEء ا�[�t ا��O ت[�ق آ� ���ح ���ب ا����ة ه�� ، و������X ب`�وب�7 ���7ك ، 


=� ، و��=�.3% 
=	 آ�:�=�ت نE �=7�4=.��� ورب�=�                   M4=�ت ا���
	 ی���4ه� ��[�ق �=U ، و��=����X ب%
         �.]=��  �=��
.�دة ، �%�@	 '�Dن�� ���%� ��� ن�ي ا�.��3 ���� ، و�=�@	 ,%Dب�=�  ��
ت@Dن أآ�� 




X آ� ا�@�:��ت �<Dدة ���ة اAن��ن 
� هO إG أن ی[.� ب���^ ت<�o آ� 
�     ب� �4��^ �O آ� ��
      U==ت�,D%!

.==�نO ا��==^ ه==O �==^ ا2 '==- و�==� وا�==Nي ی���==� �==O �==^ '�==�دo و ��==ی==�اo ، وأ

 o�
 .ودی�ن�تU ور%U و�c'� أوا


.�[� �E@� ون�[�o یDم ا����{   ���ل ت.���  U� ذآ�ى �~ن 	أ'�ض ' 	

� أ'�� و{  

 )                                                                           Uc :124 (  

  

 �Qض ا���� �oث��:-            


=�اض ا��-
�=� ا��=O �7=� أب.=�د ا����'�=� '�ی=�ة ��=> G ی=��^              jا 	
 ی.��� 
�ض ا��@� 
�تU ب� �%�<��X آ@� Dاء 
	 اj ن����� إ'�,� �%��د ��� أوAب� ا ��'����Gأو ا ��������� ا� 

 �mدی� أی� �,Gوا.  

 �Qح.� ان��2ر ��ض ا�� : 

         ��==��     30 ب 1985,�ر '�د 
��E ا��@�ي �=O ا�.=��3  O=و� ، �!=K نD=�%
 1995 

%�Dن K!� ، و��^ ا�A �:��ت اjخ��ة �����4 ا�= �� ا�.����=� ��=�        135ارت�X ا�.�د إ��     

   ��=
%�=Dن  330 و300 
%�=Dن ، و=��ت�X '=�ده3 إ�=� 
=� ب=�	       177ی�=�رب   
=�   2000ب%� ا�.�د  
  ��== �!==K2025 .       �==E�
وأب�ن==\ أب�==�ث أن<-ت7==� 
��4==� ا�== �� ا�.����==� �==�ی�� أن '==�د 


%�Dن K!�، آ�� أآ�ت أن '=�د ا��= �ب�	 =��ت�X ب�=���     190ا��@�ي �O ا�.��3 ی��ر ب       45 
 %   	==
 .�==O ا�==�ول ا�==��:�ة �==�c Oی==( ا���==O==�200 %   D ا�==�ول ا�����
==� وت��==�ب ه==oN ا��==��� 

وی.-و خ��اء 
���4 ا� �� ا�.����� هNا ا��-ای� إ�� D!�=Kخ� ا�7=�م ا�=�@�نO وا�.=�دات ا�`Nا:�=�        
ا��===pت�� ا�.�ب===O ا�==��بX �%`===�د ا�=== ��ء  . " ا�==���n آ��===���� و'==�م 
��ر===� اjن===[�Z ا���آ�==�   

  "وا��@�ي 

http://www.do3n.com/vb/showthread.php?p=138385  


	 أ'%=� ا��=�^ �=O ا�.=��3 '%�=� أن ن=���             Oا�.�ب 	cDا� O� ض ا��@�ي�
وی.��� ان�[�ر 
��ب� بU ت!�%=R ب=�	 دو�=� وأخ=�ى ��=O ا�=�.Dدی�               Aرات  % 16ا�=
A12،'�=�ن   % 24، ا % ،


== � % 10ا���==�ی	  ،10 %oN==ه�==�ك   ، وت==[@� ه ، X==��>
 �==@� �==�%�
 ا��==�^ ا�.���==� آ�رث==� 

=	 '=�د   % 10ا��=Dع اjول ی= �^ ا�cj=�ل '=�دة وی�=�ر ب=ـ       : نD'�ن ر:����ن ��=�ض ا�=�@�ي    

% " 90أ
=� ا��=Dع ا��=�نO ��= �^ ا��=��`�	 وی= � '=�د ا��= �ب�	 ب=U إ�=�               . ا�� �ب�	 ب���@�ي   
 ��� X,D
 " 

http://www.sehha.com/diseases/diabetes/salt-sugar1.htm 

,=�   وت[�� ا�A �:��ت S� �ً��cت�=�د ا�.=���O �%=�@� إ�=� أن '=�د ا��= �ب�	 ب�=�ض ا�=�@�              

	 ا���O� X,D خ=Sل ا�.=[�ی	 =�� ا���د
=�       240ت<�وز   Uء ا�.��3  وأن��
%�Dن K!� ب<��X أن 

وأن ن==��� ا��== �ب�	 ب�==�ض ا�==�@� �==O ا�cj==�ل      
%�==Dن K==!� 380 ه==Nا ا�==�,3 إ�==� أن ی== �
5==�Dیً� و% 3وا�==[��ب ت�-ای==� ب�==���  %  	==
 Oوأن ا�==��� ا��==�ن ، �==�==�cj O==�ل ,�==� ==	 ا��را

ً� إ�� زی�دة ��<�ب� ��ن���D	 وا�Nي ی.Dد أGرة أن�<� ا�<�3 '%� ا�م ,�' Dض ا��@� وه�


	 آ� أن��ط 
�ض ا��@�، و��� و,=\ ,�ی=^   % ��90�ن� ی���^ �O ن�D  ا�Dزن و,%� ا��[�ط ا   


pخ�اً ب=�	 ا�cj=�ل ا��=�ی��	         �7F إ�� أن 	ا���ض ی �^ ا����`� 	
و
=	 ث=3    ،  آ�ن هNا ا���� 
�~ن زی�دة ا�Dزن 
X ,%� ا��[�ط ا���نO ت.=� 
=	 أه=3 ا�.Dا
=� ا��=O ت=��^ 
=�ض ا�=�@�، إذ ت��=�              

�=�ب� ب��=���� ب=�	 ا��= �ی�	        ا���ان� '�
� ا�!�Z اjآ��   Aب����ض ��> ت�%� ن=��� ا 	ب�� �%� 
ب���=� ت@=Dن ا��=��� ب=�	 ا��=�اه��	 ا��= �ی�	       %) 18.7وب=�	 ا�=NآDر   % 48.2اAن=�ث  (ا��=��`�	  


= � ,%=� ا�=O'D               %) 6.5وب�	 ا�NآDر  % 7.7 اAن�ث  ( O=� ����=ب ان�=[�ر ا���=، و
=	 أه=3 أ



%��� ب����EA إ�� ,%� اGه���م ب����D ا�D,\ وا��@�ن ا����=^     ا�`Nا:O وا�.�دات ا�`Nا:�� ��9 ا��    
 ��D�Zا� 	 O� �
ت � ا����� إ�� ��> ����ر� ا��[�ط ا��ی�OE، هNا ب<�ن^ ان�[�ر , � ا���


�اض ا��-
�� وا�=���� �=O ا�@�=�      18%jدي إ�� اpت Oا�� �

	 أه3 ا�.Dا Oوه ،"   O=%�>ت3 ا��=�
  �@�=======%� O���=======.م ا�D=======ا�� O=======� " 7��   ��" Dری=======� 
======= � ا�.�ب�=======� 
X=======,D وزارة ا�======= 

2009http://www.mohp.gov.eg/sec/News/Soker.asp  "  

  : أس'�ب ان��2ر ا�%�ض 

ی��==[� 
==�ض ا��==Dل ا�==�@�ي �==X==��� O ب�==�ع ا�.==��3 وی== �^ ا��9j==�ء وا���==�اء، ا�== `�ر     
 وا����ء ، وی��S ازدی�د ان�[�ر 
�ض ا��Dل ا��@�ي 
X ت�=�م ا��=�mرة '%=�          وا�@��ر، ا����ل 

ا��39 
	 أنU آ�ن 
.�وً�� ,�� �Gف ا����	،ورب�� ی@Dن وراء اAن�[�ر ا�@��� ت`�=� ن=Dع ا�Z.=�م       
وأ%Dب ا��`Nی� وا����ه�� 
X ,%� ا��[�ط ا���آO ، ا�D`mط ا������ ، ا���خ�	، ا�����، وأ��ب  

 ًSm� راث��     أخ�ىDا� �
أن�=�ط ا�.=�Y آ�=� ی�=Dل ا��!�= Dن ت%.=^       وی�ى ا�=�.P أن   . '	 ا�.Dا
��ب� �O ه=Nا ا���D=Eا�.Sج 
�=U، ��=� أK=�رت درا=� ��ی�=�                Aن���ا �ی��دورا ��Dي ��ا �O ت


�=�c(  إ�� دور ا������ت ا�!�mاء �O ا���jء ا��@���وا��O ت���� �O ا��=�ا:(، وا����-ه=�ت و      

=� ا�@�%=�           أO� 37 زی�   ا�%.^�.

=� ا�=Nي ارت=�� ب�ن!�=�ض jل، ا�=�cjا �=�' O=آ��دة ا��=[�ط ا�

  �==.

�ی@�==� و��jا 	Z�==Kوا �==.
�� 	==
�%<==�3 �==�ی37 ، وآ==�ن ��ی==( ا��را==� ا�==Nي E==3 ب==����	 
  	
 \��Mت ����' �%' � '=�م  16 – 3 
�ب�	 ت�او�\ أ'��ره3800Sً�c  3إن�ی�ن�، ,� أ��ى درا

�.�ن� ب�� Dر ا��=O    وآ�نDا ���.ً� ی.�[Dن  ،  Gن ب�Dو,�م ا����� ��.� ��F �F Oوف ا,� �دی� 
     �==�Dا��==����ت ا���� �==�ت�==�
�7 اj,�==�ر ا�== ��'�� ����==�ء ا��==O ی�7�Z==� ا��==[�رآDن، ب7==�ف ر


�آ	 ا��@���   jا k%ت O� اء ا������ �%�@�ن�m!ا�@�%=� �%<=�3     ،وا� �=
�.
آ�� ,�م ا���ی( ب���ب 
    :���� �ً��cآ� ��د و ��'  ^� ا��را����ت�ّ�	 أنّ در�� ا�!�mة ا�����Dة �O ا���Z�� ا��@��� ت���


� ا�@�%� �%<�3 '�� @�ن�7 
	 ا��cjل�.
 X
 O�@' �@]نّ  بMب ،�وی��� ا�����Dن ن��:� ا��را
=�'� '%=� زی=�دة ن=[�ط ا��Z=�       تDا�� 
����ت خ�mاء و���ت �%.=^ داخ=�    ،O=���%.=^ �=O    ا�


==�آ	 ا�����==� �==U ا�==jا�m==�ی U==ا أن�ي ب==N ل خ==�رج ا���==-لD==cآ��==� ا�.�ب�==� ��خ�==�ر  " .و,�==ً� أDا�
  "ا�.%��� 

article=view&content_com=option?php.index/net.arabsn.www://http

4=catid&55-53-13-28-11-:2008137=di&  

  

�Qض ا���%� 
 :ا�.�انq ا��(��

1-�Qم ��ض ا���N��  :  


===�ض ا�===�@� 
===	 أK===�7 أ
===�اض ا�`===�د ا�=== ��ء �D===7 ا�Z===Eاب �===O===��%�' O ه====�م            
             O=� )=%Z
=^ �%<%Dآ=Dز إ
=� ب=��^ ن�=� ��
ا�@�بDه��رات وب��:�7 
�� ی���^ �O ارت��ع ��9 

    Mأو ان!��ض ت 	��Dن�jث��        إ��از اM=ت �=Zی� �
ث��o ا�����D�D أو آ%���7 ، أو,=� ی�=[M ا��=�ض '�=�
اjن���D	 O%' ا��@� ب�Mث�� ا���jم ا���mدة jن���D	 �O ا��م و
	 ث3 ت-ی� ن��� ا��@� �O ا��م 
، أو ی�==[M ا��==�ض ب�.==� إ�==�از ه�
==Dن ا����وآ==��	 أو ه�
==Dن ا���==O==� D ا�`==�ة ا��!�
�==� أو           

وی-داد إ��از اjن���D	 �O ���=� ت=Dرم �=-ر Gن<�ه=�ن- 
�=� ی=pدي        ه�
Dن�ت ,[�ة اjدری����	    
 وا�<�7ز ا�.= �O وخ��=� ا��=� ی.��=�     Hypoglycemiaإ�� ه�Dط �یO� X ن��� ا��@� �%�م         

   ) .143 : 1982أ��� '@�O�) ، �K و,Dدo وN9ا:U '%� ن��U ا��@� �O ا��م 

�O=7 زی=�دة ن=��� ا�=�@�     Hyperglycemia أ
� ا����� ا�.@��� وه� ارت��ع ا��@� �O ا��م 
   Oم إ��ا��@� ب�� ��
� �~ن ا��@� ا�-ا:� ی�=�ز �=O ا��=Dل    O�16 ا��م '	 ا���آ�- ا�.�دي �~ذا و 



وتNه^ 
.U آ���ت آ���ة 
	 ا���ء و��9ه� 
	 ا��@Dی��ت ا�.=Dmی� و�9=� ا�.=Dmی� ا��=O ت=�خ�         
��� ا��Z^ و�خ�ون ،( �O ت@Dی	 بSز
� ا��م ا��mوری� �%���ة 
 1984 : 84  (   

2-�Qأ)�اض ��ض ا�� :   

  : وی�@	 ت�����7 إ�� أ'�اض ����� وأخ�ى ن���� 

  :ا#)�اض ا�.�%�
 - أ 

        R==%�!ا��= �ب وت U==اوغ ی�==�%� خ��=� دون أن ی=[.� ب�=
 ن�S=� أن 
=�ض ا�==�@� 
=�ض 

�ت ا����-ة �%��ض 
	 ��> D7Fره� �O7 إ
� أن ت@Dن ��دة ت��ث خSل أی�م أو أ,� ��ةS.ا� 

  .ت��ث خSل D7Kر أو ,� ی@�[��7 ا���یP ب�� ��� 

 	
�<Dب ،( وی��( آ� 
أن أهD�2006: 12 (  3,�� رDEان ، (،   ) 12 : 1996
`�زى 
اj'�اض ا����-ة ���ض ا��@� ت���� �O ان!��ض ا�Dزن ب��^ 
� ی7�ر 
=	 =' �=,�c	 �cی=(           

�[�ی�ة �O ا�Z.�م '�E=� ب=�رزا   ا�<%DآDز ا���Zوح خ�ر�� 
	 ا��Dل و,� ی �� ا��37 وا����9 ا   
    �==,�Zا� O==ا����ره==� إ� O��==ی==� وب���S!ا� O==ز إ�D==آD%>ل ا�D==أو ا��.==^ ب==��^ ت.�==� دخ 	هD==ا� k�N==آ

[�'� اAره�ق ا���یX  ، وا�.YZ ��9 ا��.��د �O ا��3 وا��%( ، وآ��ة ا���Dل  Pب ا���ی�����

  .أث��ء ا�%��

  :ا#)�اض ا�����
  -ب

 O� وت����:  

  . ا�!<� -                  .  Aآ��nب ا���دة  
[�'� ا-

  . ا��%( ا�-ا:� -                          . ان!��ض 
�D7م ا�Nات -

- Oا�( ا����Dء ا��D  . ان!��ض ا�@��ءة ا�Nات�� -                    . 

   )D�2008 : 74,�� رDEان ، (  �.Dب� ا���آ�- وا�ZEاب ا�Nاآ�ة و�.Dب� �� ا��[@Sت-

  : ن�اع ��ض ا���Q  أ-3

    	
 : D�2006,�� رDEان  ، ( و )  19 – 17 : 1999�Sح ا�`-ا�O ��ب ، ( ی��( آ� 
� إ�O نD'�	 ر:����	 ) 11�  : '%O أن 
�ض ا��@� ی �R أ

 أو ا��.��==� '%==Insulin Dependent Diabetes Mellitus O ا��==Dع اjول   - أ
 	��Dن�jا)IDDM . (  

أو ��9ا��.��=�  Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus ا��Dع ا��=�نO    -  ب
 	��Dن�jا �%' )NIDDM. (  

  

آ�ن ی��� ,�ی�� @� ا��	 ا���@� ث=3 =�O ا�=�@� ا��.�=� '%=� اjن=���D	           : ا���ع ا#ول   -

�@� وGب=�     1998و�� '�م    	 O� ث�� ت3 اGت��ق '%� ت����U ا��Dع اjول 
	 ا��@� و����9 ی

  ��Dن�jام ا�!�	 �Dc U�S' Oال ا�.�� و���	 ا��� �~ن هNا ا��=Dع 
=	 ا�=�@� G ت�.=�ى       
	 ا
 Uب� ب��Aى ا�.��3 10 -5ن��� اD��

	 ا���Gت '%�  .  

وهD ����9 ی �^ آ��ر ا��	 و,� ی����Dا أ���ن� إ�� ا=�!�ام اjن=���D	 ،    : ا���ع ا��oن+   -
 	��Dن�jآ��� ا O� ��ن ��Dی G ����  .و�O هoN ا�

  



�mوی  Oاع أخ�ي وه� آ��تDن �ري  أن ه��ك أنjا ��� R:  

MRDM -   :        �@�=ض ا��=
 Malnutrition-Related) أي =Dء ا��`Nی=� ا���ت<=� '=	 

Diabetes Mellitus ) 	��Dن�jم ��'%�� ا�ی� ن��<� 'N`ء ا��D 	
  . وهGpء ا����E ی.�نDن 

  -  S=.اض أخ�ى أو ن��<� ا��
Mب� ب��Aا 	اع ن�ت<� 'Dاض     أن�=
ج ب=�.P اjدوی=� 
�=� أ
�==�ب� ب==�.P أن==Dاع         Aا�@���وی==�ت وا P.�==� ن�==� وا��.==�ضD
ا���@�ی==�س وا�Z==EAاب�ت ا��7

  .Genetic Syndromesا���-ا
�� ا�<���� 

IGT -  :        	
 Impaired Glucose) أي '=�م ت��=� ا�<%Dآ=Dز أو 
=�ض ا�=�@� ا�@=�

Tolerance).   

GDM -  :    �=�� وه=D '�=�رة '=	    ( Gestational Diabetes Mellitus )أي =@� ا�
 ���
��و
� ا�<%DآDز ا��O ت@Dن ب�ای�U أو ا��.�ف '%�U أث��ء ا�. 

Pre AGT -  :          �@�==ا� �==�, �==
  أي �9==� ا��==�دری	 ==�ب�� '%==� ا���==�ل ا�<%Dآ==Dز أو 
( Previous Abmor mality of Glucose Tolerance) .   

4- �Qر ��ض ا���Nu� 
  :  ا#س'�ب ا�%�د�

 IDDM  أس'�ب ا��%, ا#ول -     أ

�ً� �==�ي ا�cj==�ل        D ==اء ا�==�@�ي ، وخ�وث ا�==�==� 	==' ��Dn�==
  ث�==� ���و==�ت 
�.==�دة 
 ، و,=�   ، وا��= �� ا���jن�=�   Coxakie وداء ا�@Dآ=��آO  (Mumps) آ���و=�ت ا�`=�ة ا��@��=�   


=�Dnل 
=	 ا�7�D=� ا��<�ی��=� '=	 ت!�ی=^ �=-ر Gن<�ه=�ن- ، و            Oآ=��آD@ن ��=�وس ا�D=@ث�==� ی
�� �
=	  % 50ا���jن�� ا�Dراث��  ��> ن<=� أن   درا�ت ت[�� إ�O ا��@�ن� ا��7
� ا��O ت[`%�7 ا�

�� �
��%=� ا���اه�=�     ا��cjل ا�Nی	 أ���Dا ب O=� ی��@=
= O�Z   ( .أ���ن�� وراث�� ی��ون داء 
، Oc16 : 1990خ��.(  

Oدي إ�pن ت���jن�ت اD@
 P.أو ت��ول ب ����ب�ت ا����وAوإن ا O'رة ا�<�7ز ا������� ا
�%<�3 ����أ �O ت@Dی	 ا�j=��م ا��=�mدة 
=	 أ�=� ا�=�!%� 
=	 ه=oN ا����=�ات و�@=	 �=��^ �9=�                

.%Dم ت �^ هoN ا���jم ا���mدة 9=�ة ا���@�ی=�س ن��<=� �%�=[�بU ا�<��=O ب=�	 خSی=� ا���@�ی=�س                 

"  ه=O ا��=�mء '%=O خSی=�     وب�	 ا�<���ت ا�!�ر��� ا���اد ا��!%� 
��7 ، وت@Dن ا����<� ا���7:�=�      

�ض " ب���  ��%' )%Zن �
ا�����Dn '	 إ��از ه�
Dن اjن���D	 ، وارت��ع ن��� ا��@� ب���م أو 

18  : 1999�Sح ا�`-ا�O ، . ( ا��@� .(   

هoN ا���jم ا���mدة ا�� �.� بU�D ا�!E MZ� خSی� اjن���D	  وإنU ی�@	 ب���.� اآ�[�ف
34.

=	 D=7Fر أ'=�اض ا��=�ض وه=Nا '�=�        ا�� �ب�	 ب��  �O دم  ��=��� اjول وذ�k خSل 

U��K        �=�'و ، و�اف ا�.=�أه= 	=
 Gً�=ب �=�
D�اف ا��ه=jب ا�m� ��'���اری� ا�D ا� U��Dب�   ��
ت=�
   ��=�Sی=� ا��S!ت���د ا� 	��Dی� ب��� ا����<� ��ن�Sی=� أ��=�  "خSن     "خD��=آD%>ن ا�D=
ا����<=� ��7

'@�O وت��X�Z زی=�دة ا�=�@� �=O ا�=�م زی=�دة       ��D	 وهO ذات ن[�طب��.�� �O ��9ب أو ��� اjن�
�Sح ا��ی	 ،  ( .آ���ة ���
1993 : 34 - 35. (  

   NIDDM أس'�ب ا��%, ا��oن+ -ب

	�%
  - :�O هoN ا����� G ی�D� ن�� �O آ��� اjن���D	 و�@	 ه��ك '�


��و
=� ا�<=�3 �.�=� اjن=���D	 أو      �=
�%@=O ی.�==�   jن=���D	، ت%@=p ا���@�ی=�س �=O إ�=�از ا     إ

	 ا�=Sزم أن ت@=Dن خSی=� ا�<=�3 �=��� �N=7ا ا�.�=� ، ب�=�         	��Dن�jا       �أن=O=� U ه=Nا ا�=��� ت= �

 �=�.��c رةD ی��ز ب 	��Dن�j�� ��وأ���ن=ً� أآ�=� 
=	 ا�O=.��Z وب�D'�=� ��=�ة         ا�!Sی� أ,� ���
�=ً� ���=�دي ا�Z=EGاب�ت    ا��=Mث�� ب=�U=�%, 39 ی��=O آ��     و�@=	 ت=Mث��O=%' o ا�<=�3 أ,=� ،  و��=� ه=Nا       



��Dن وD��9ب� ا��@� ا�!��� ب���ه���ت  jن اD@�� ا����ل آ��� ��Dی G Oوا���وت���ت وب����� 

    �7���.�=ب�Zی�=� ��c.�=�    و���ان ا�Dزن و�@�O� U هoN ا����� G ی@Dن آ���=ً� ب���=��� �%=�@�ی�ت وا
��=Dل و
=	 ن���=� أخ=�ي �=~ن �=-ر       
�� ی��� '�U ارت��ع �O ن��� ا��@� �O ا��م ، وD7FرO=� o ا       


�=Mخ�اً        Gن<�ه�ن- �O ا���@�ی�س 
X ,�رتO=%' �7 إن�=�ج   Gم إ�ا�= O=� oت�=�ز G �=7أن Gإ 	��D�=نjا

�� ی-ی� ارت��ع وب�����O �~ن إ��از �4� ا���@�ی�س ، و
X أنU آ�ف إG أنG U یDاآ^ ا������ت ا�%

==��� ب.==� ا���D==�ت ، وی==[��ك ه=Nا  G م�ا�== O==� �@�=ا��ا�==Dا� Pا��==�ی O==� نS
ب==�ر��ت  ن ا�.==�

���وت==� ��==O ب.==P ا��j==�ن ت@==Dن ا����و
==� �.�==� اjن==���D	 ه==O ا�����7==�        U==4�Sن �==
 D==وه

�ً� '�� ا���OE ا�� �ب�	 ب����ان� إذ أن آ��ة ا�!Sی�D خ   	��D�=نjا �

��و ^� Oه Uه���ا�
Uوزن 	
 �ًm.ب Pان ا���ی�ی��� أه��� �� ��
ي �~ن '�
� تMخ� اjن���D	 هD و�O أ���ن أخ� 

OEا��� O� ث��
� ی Dوه �Zان� ا�����ب��� 	ب ت  ( .��9 ا�� �ب�، ��'����Gن اDn]وزارة ا�
 :18 . (  


	 ا��اء ا��@�ي 
� ی%O أس'�ب اRص��
 ����%, ا��oن+و
	 أه3   :  

•  
 :ا��%�

� ا����ی� ا���نO �%<�� خ��اء 
���4 ا� �� ا�.����=�       E) ��> أوWHOض    (�=
 	='

�ض ا��@� ��9 ا��.��� Oدی� إ�pا�� �
'%O اjن���D	  ا��@� أن ا���ان� ت.��� أه3 وأ,Dي ا�.Dا

ا�=�@� '�=� ذوي ا�=����     و,� و�� أن آ��� أن=���D	 ا�=�م ت@=Dن O=� �=�.��c ب=�دئ �=�وث 
=�ض        
.=ً� �=k�N ت!==-ن   ا����c=� إذ أن ا�!Sی=� ا��=O ت�=�ز اjن=���D	 ت@�==� ، وی=-داد إ��ازه=� ، وی=-داد ت�        

دا:�ة ا��.=�رف  ( .ا�<�3 ب���ه	 ��ض 
� ی-ی� '	 ا��@� ب���م ا��Dاد ا��ه��� �~ذا ا
��ت 
!�زن
 ، ���Z11 : 1995ا�.(  

و,� أآ� ا�.%��ء '%O أن ه��ك '�c �,SدیU ب�	 زی�دة ن��� ا�!Sی� ا��ه��=� �=O ا�<=�3 وب=�	        
D' �=F Oا
=� أخ=�ي إ�=D=7F Oر 
=�ض       آ��ءة '�� ه�
Dن اjن���D	  وا�Nي ی�@	 أن یpدي �=   

20  : 1999�Sح ا�`-ا�O ، . ( ا��@�.(    

 :)%� اRن��ن  •

ا��.���  ��	 ا���%3 ب�c U�ً� ��� �:��ت �O آ��� 
	 ا��Sد أن ن��� ��وث ا��@� ��9      
و�@	 
� ی-داد أآ�=� 
=O%'    X اjن���D	 ت-داد 
X ت��م ا�.�� ��� ت�%� ا�Nروة ب.� '�� ا�!���	

ی�= � ب=U أن ا�<=�3 �=3 ی.=� ی=��X�Z        وه=D ت.��=�  ) بR.m ت��=� ا�<%Dآ=Dز  (ا��	 
� ی.�ف ا�ن 

��Dب ا��@� �O ا��م و�@	 ��t إ�O  ا�� �ف ا�@���:�  �O ا�<%DآDز وب����رة Xت���� ��.��Zا�

وا���m'��ت أي أن ا���دث هD ���� وOZ ب�	 ا����=� ا���Z.�=� وب=�	     در�� ��وث اj'�اض

�ض ا��@� ��nE ا��@� و�-ء OE�
 O�.E 	
� ون��� هGpء اKj!�ص ت�%� أآ�� EاDا� 


�ض ا��@� 
	 هGpء Oل إ�D��Sح ا��ی	 ،(.هD ا�Nي ی� ���
1993 :35.(  

•  
 :ا��راث

   Pی��%� O%:�.ا���ری� ا� �
	 ا��Dع اjول وی�74 ذ�k '�� درا ��DEو أث�ه� أآ�� و�وی�
�Sح ا�`-ا�O ، ( ت.�O ����9 إ��ب� تDأ
� ا�خ� ب��t ا���ض ��> ����9 إ��ب� ا�[��( ا��Dأم     

1999 :  19  .(  

•  
 :اPض>�ا��ت ا�����

 Oا���� ا���ن OE�
ب��ZEGاب�ت ا������ ��> أ�7Fت ا���Dص و�Dد  Type II وی�Mث� 
           	=
ا�=m`�   ا�Z=Eاب�ت �=O ا�����=� ا�`=Nا:D%>%� Oآ=Dز وأن ن=[Mة ا��=�ض ت=�ت�� ���9=ً� ب��=�ات 


	 ����اGن� M]ب� ا������ ت���Aت أن ا�ا���یP إ�O اG'���د '��
�  .��O ا�[�ی� وتpآ� ا��را

� ی==[.�         �==�' X==أن ن==��� ا�==�@� ت�ت� �ی==- ، وو�==-' �!==K 	==

==�ن ��ی�.==�ض �%==��P وا�



�

��Dل ، وی<� ا��'�ی=�  ا���یP ب��@�اه�� اGآ��nب ، وأن�7 ت �� '�دی� '�� UنMی[.� ا���د ب .

=U�m و,=� ت=pدي إ�=O ا�`��Dب=� و�@=	 ی<=^ أG          ات ا�������D�D تpدي إ�=O وهoN ا��`����زی=�دة ا�

==�.�اد ا�==Dراث�، وأن دور ه==oN ا�Z==EGاب�ت ه==D ا��.<�==� بD==74ر      ن�==�O أن ا�==�ور اjول S�
 Gilbert ( 1991)، وه=Nا 
=� أآ�ت=U درا=� ��%�=�ت      ) 24 : 1993
=Dری�Z' t=� ،   (.ا��=�ض 
���D�D ��ن�=����c وا�.= �ب�� وا�Nه�ن�=� خ=Sل ا��@�=R وا��Dا�U=7           ا�.S,�ت ا���t ���  " ب.�Dان  

�'� �Eب�ت   " ا��[�Z أو ا�!�
%� ����E ا��@�     Oوه �%
و��G ا����> أنU أث��ء ا����7 ا�!�
         �=

X اAن�=����c ، أ ���%ا��%^ و�� ت`��ات ای<�ب�� 
�ت��Z ب���� ا��%( وا�. �ب�� ، وت`��ات 

    �7
 Oم وهS@ا� ���� O�    ب�رت��ط 	ا��%( و�@ ����� ن[�Z �~ن 
.�ل �Eب�ت ا��%^ ارت�� %��ً� ب
ای<�ب� 
X اAن�����c ، أي أنU آ%�� زادت 
.�Gت ا�. �ب�� أو اAن�����c زادت ا
@�ن�� و�Dب  

  .ا��%( 
�� ی��'� '%O ر�X ا�<%DآDز ب���م 


=	 ا�=�@� 
�7=� ار          Oر ا���� ا���نD7F O%' �'أخ�ى ت�� �
ت�=�ع E=`� ا�=�م ،    وه��ك 'Dا
     oN=م ، آ� ه�ب�� k��Dا�� P�� م ، وارت��ع ن����ث�� ب��Sه���ت ا���ول وا������D@ارت��ع ن��� ا�

=	 ا�=�@� ت@=Dن              Oب� ب=����� ا��=�ن�=�Aراث� �=~ن ا���=�ل  اDاد ا��.�G�7 ا.
ا�.Dا
� إذا تDا�� 

20  : 1999�Sح ا�`-ا�O ، . ( آ���ة     .(  

5-Qاآ��2ف ��ض ا�� � :  

�O أ���ن آ���ة ی�3 اآ�[�ف ا��@� '	 �cی( D7Fر ب.P اj'�اض ا��O ,� ت��� ا����ؤل   
 �7�

�%� '%O ذ�k '�ی�ة jض ا��@� وا�
  :'	 إ
@�ن�� و�Dد 

             YZ.��=ب �س ا���-ای=��=�Aأث�=�ء ا�%�=� وا �=�اAره�ق وا�R.m ا�.�م 
X آ�=�ة ا���=Dل وخ�
%Z.�م ، و�=O أ��=�ن أخ=�ي ی=�3 اGآ�=[�ف �=O '�=�دات         و�Kب ا���ء ب@��ة وأ���ن� زی�دة ا�[��7 �      

 �7�
  : أ
�اض ��9 أ
�اض ا���U�c و

   : A+ �.�ل ا����ن-أ

  :  آ���ا 
� ی@Dن اآ�[�ف ا��@� �O ب�ای��' U� ��c^ ا�.�Dن و
	 هoN اj'�اض 

                .آ��ة ا�7��Gب�ت ا� �ی�ی�  •

• O.ED
 ^�               . ز9%%� ا�.�	 دون 

• Aة ا�@�
 	 O� ء�mا��� oب� ب�������.                                  

  .إ��ب� �K@�� ا�.�	 ب�.P ا��[�آ� ا��G O ت��ث إG ن��<� ���ض ا��@�  •

   :  A+ �.�ل ا#س��ن-ب

    N==خMن بD==��7ی 	==�
 ^==��Zا ا�N==إذا آ==�ن ه �==�==��ن خ�jا ^==��c �==�' ی==�3 اآ�==[�ف ا��==�ض
  : اض ا���ض �O ا�تO ا���ری� ا���OE وت��آ- أ'�

   .إ��ب� ا�%�� إ��ب�ت 
�@�رة  •

��ب�ت ا���Zی� ب���3  •Aت@�ار ا .  

•  O.ED
 ^���ن �%��Dط دون jت.�ض ا . 


����D ب���3 • ��9 �� .و�Dد را:

   :  A+ �.�ل أ��اض ا����ء-ج



      	==
�Dب� ب==�.P ا�A==�ازات 
==X ا�.%==3 ب==Mن  ==
 ��'D==ED
أK==�7 اj'==�اض و�==Dد �@==� 

=X ا��=�ض �=O        أب<�ی�ت ا��.�  �=
��و�=� �%�.�
 O=� م�ا��@� ب��= ��%�
� '�� ت��
X ا����ة ا� �


 Uای��ب.  

   :  A+ �.�ل ا#��اض ا����س��
-د

        �==�
=	 O=� R.==E اjداء ا�<�==�O وب.=� ا�� Pا��=�ی D@]==ن أن ی�=��jا P==.ب O=� ث�=�ی
��ب� ب��ض ا��@� Aا 	,�( ی����ا� .  

   :  A+ �.�ل ا�.�اح
-هـ


==U وی@�==[R ا�<==�اح 
==	 ب.==P      آ��==� 
==	 ا��j==�ن �, O==� ج �==�وحS==.� Pا��==�ی U==�Dی� 
��ب� هNا ا�[!� ب��ض ا��@� A Gأن ه��ك ا���� Uوث�ت ا�<�ح وت@�ار ����
Dا .  

  :�X��� O اD�jال ی �� ا��[!�� ن�7:�� ب.� إ��اء ا���Dص ا������   

�      �== Oث�==�ن 	ت�==� '== G ا�== ��م 	==
'�ت و
==	 ,�==�س ن==��� ا�<%Dآ==Dز �==O ا�==�م ب.==� ��==�ة 

%%O ��ام 126 
%%O ��ام �O ا���:� ، �~ذا ذادت ا����� '	 110ا�����ض أG ت-ی� ا����� '	      


 �ب  ��� .�O ا���:� أ


=	 ا�<%Dآ==Dز ب==���3 ،         � �==
,�=�س ن==��� ا�<%Dآ=Dز �==O ا�=�م ب.==� ت�=�ول خ�==�� و=�.�	 ��ا
      OE��9 ا��� O� ن ا�����D@140وت   	=
 	��'� ا���=�ول ، وإذا ذادت   
%%O ��ام �O ا���:� ب.� 


 �ب 200ا����� '	  ���
%%O ��ام �O ا���:� أ  ) . ، Oح ا�`-ا�S�1999: 23 - 31. (   

                        : ��ض ا���Q و)'� W��O�J ا#��اض ا#*�ى 

 Pا� م: أو ,Iوارت��ع ض �Qا��:   


 X

�اض ارت���c ب��ض ا��@� هD ارت��ع E`� ا��م jأآ�� ا 	
�4�S أن ا�.S,� ب�	  
        O��=ب�=� ی ���� =
ا����E	 O� �,S' ات<�ه�	 ��	 ا���ب\ '%��� أن ارت��ع  E=`� ا�=�م ی@=Dن 
           U=���Fدي وp=ی O=@� م�ب��= 	��D�=نjي اD��=
 X=ی�ت� <�� 	��Dن�jن اD

��و
� ���.Dل ه� ����

ت=pدي Gرت�=�ع   '%O ا�U�D اjآ�� ، و
	 ا������ �~ن 
�یP ا��@� ی�.�ض ��=pث�ات آ��=�ة ,=�      
��رت��ع ن��� ا��@� ب���م ی ���U ات��د ا�<%DآDز 
X ب.P ا���وت���ت ث3 ت�=�^      " E`� ا��م   

�=�ب� ا���@=�ة ب�= %^ ا�=[�ای�	          Aا O=دي إ�p=ی �=�
ا���ت� ا�@���وي '%O ��ران اjو'�� ا��
Dی� 
  .و
	 ث3  ارت��ع E`� ا��م 

   :ا���Q وأ��اض ا�Q' :  ث�ن�� 


��Dي ث�ب\ ����� ا�<%DآDز ب���م ���.S,� وث��� ی%.^ ا�@�� دورا  O%' �4����� �O ا���أ

�O=E ا�=�@� خ��=� ا��=Dع ا��=�نO ی.=�نDن            	
ب�	 
�ض ا��@� وأ
�اض ا�@�� ، ����� آ���ة 

    ��%' )%Zی ��
 "  Oه��ا� �ق      " ا�@�D=� ت�=�Dب��� oی�D =ت �'�= �ا�@�= �@K O%' )%Zا ا�%�� یNوه
��ت ا��ه��� بDEDح ا� Dت�� ،��> ت�74 ا��� ) .، Oح ا�`-ا�S�1999 : 34 – 39. (   

 �o$: ث����وأ��اض ا� �Qا��:   

 	
��زم (،  )D�2006: 19 -  21,�� رDEان ، ( ،  ) 56 : 1994��� ��K ، ( ی��( آ� 
'%O أن=t�=� U ه�=�ك 
=�ض ی= �^ آ=� أ�=-اء ا�.=�	 
�%�=�             ) 61  - 54 : 2007یt و�خ�ون ،  

� ذ�k  )  1(و��ول ی�.�  
�ض ا��@� EDی :  

  

    

  



  

  

  

  )1(� ول 

  ��ض< ت�ث�� ��ض ا��X�( �Q ا���$ 

  أ��اء ا���$
�Qت�ث��ات ��ض ا��  

  ا�.��ن
-  Wت�س�'�ت ده��.  

  .أآ��س ده��
 ود���3  -


  ا�%���%
-  
�N�ر أو)�
 د���
 ���� ث 
  .اح��Bن دائ� ن��.

  .ا���N��Pت ا�%��Qرة  -


  ا��Bن�
- 
  .ت�رم ����Bن�

- �� �oQ�
  .ح ا��Bن�


  ا��Bح�
-  
  .ن%� ا���oQ �$ ا#و)�
 ا� ���

�N�ر ا�%��g ا��ر��ء  -.  

 
nnnnnس �ا�

  ا�'���ر�

  .���رة �'�Qة)  ا���Qرآ�� ( ت��ب ���%��g ا�'�(�ء -

-  
  .ت��Iات وذ���
 �B�ة ا���Rر وس�)
 ت��I ا���uرة ا�>'�

  q�nnnn�ا�
  ا�'��ي

  .ا�����Nت ���Qرة ت�دي إ�+ ان��Fض A+ ح ة ا���Rر -

  


�Q'2ا�  

 )ا�'��>
 : ( ا�%�ح�
 ا#و�+  -


 �� وث ��>�ت -Aض�R�� 
 . ت% د ����ن+ A+ ا#و)�
 ا� ���

- 
�Q'2ا� +A ح وث إرت�2ح . 

-  
 )�� ��  ا�'��>
 : ( ا�%�ح�
 ا��oن�

-�Nا�. ران ن�� qره� أو  ت�آ���� +A اء�ا#وردة س +A ��Iح وث ت .  

- ��O* J�� ت�ن ا#وردة و��Bاح�   
�Q'2ا�. 

-  
o��oا� 

 : ( ا�%�ح��Q'2��� ث��Qأو ا�� 
� B�%ات ا���Iا��( 

            $n� J��n%ن+ ا��n��A 
�Q'2n��� اردة�nا� م ا� 
A+ ه�g ا�%�ح�
 ت3B آ%�
          
n���د 
n�(أو $��nQت +nA 
�Q'2nأ ا� n'ت �nوه� �nNارد إ���ا#وآ�.�$ ا� EBن

        �nnQت 
n�(ا#و g�nأن ه 
nuحO� -n� اء�nnIا� EnBن 
�Q2n� 3n�� 
nث���Qن ذات ت
           +nإ� 
A�nضR�� ، ت�� B� ئ�� دون أي�Bف ت����� 

 و������I�� 
� ران ض���

 ا��Iاء ��زا�a ����دة دون �Q2� أي 
�Q'2�� اء�Iا� q�.ت P �Nإن a'ث 
أن
         
nث���Qا�� 
n��� ا� 
n�(ن ا#و�A ءا�ر س�إذا زادت ا#� bح3 ، أض� إ�+ ذ�



ا���nnف nnA+ ا�nn�   ,�.�nn  ت��nnف و�q�nn ا����nnA �nn+ ا�.��nn ا�����nn+ و�'nn أ      
          +nA ش و������+ ت' أ�%QنO� 
����Bرة وا� Bا� �N� 
���( 
���� 
وتQ��$ أن�.


 n��A ث     �Q'2nا� +n�(  2nا� "   +Q'2nل ا���nن�Pن     " ا�nQت bnذ� +nإ� �nأض ،

 " أو)�
 د���
 ت�Qث��
 )�+ س>< ا��Bح�
 �%� ���ف �ـ�B�B�ا� 
" ا��Bح�

     g�n�%��� J��n%ب ا���n� أ�(� أن b+ ذ���و�    
n��� ا� 
n�(ء ذات ا#و�nا��ر�
  ا���Qث��
 أي أن ضI, ا���$ س��ت�- �%� � �� ا���q ا�'��ي

•     ، 
�Q'2nn�� دم�nnBم ا� nnا� ����nnم ت nn( +nn��وت 
�Q'2nnا�  nnاد ور� �nnان
 .و�� ث ه�ا أث��ء ا���م ������B ا�%��J )�+ ان��Fض ح�د A+ ا���Rر

•  2nnا�  �nn�A 
nn0���� 
nn<�� ث nnت� �nnوه� 
�Q'2nnن ا����nn����ن ان�nn اد 
 ��O* ت�ء وت%�ل ا�(�'Bم اس� ( 
��A� م ا#���ر �'���ة ���3 إ�+ ��ح�


 O* +Aل سa س�)�ت�Q'2ا�  

  

    : ا���Q وأ��اض ا��Q+: را��� 

إن اخ==�Sل ا�@%�==� ا��==�ت� '==	 
�O==E ا�==�@� ه==D ن�==�U ن==�ت� '==	 إ�==�ب� اjو'�==� ا��
Dی==�       
� ا�@%�==� وت�==�ث إ�==�ب� ا�@%�==� ا�= `��ة ب==��^ ا��==�ض وب== �U خ��==� ا�==[.��ات ا��
Dی=� داخ==  

وت�DZر ب��ء K�ی� ب�ون ا��=��^ �=O أی=� ا�Z=Eا ب=�ت �.=�ة =�Dات            ) ا�� ���� ���ض ا��@�  (
               O=� 	د ب=�وت�D=و� 	ل ��=> ی��=�D=ا�� ��%�
� ت[�� إ�O و�Dده� بDا�Z تS' وی�3 اآ�[�ف أول

�ً� �=O ا�==-Gل و�N=7ا أO==%' )=%c ه=oN ا����=� زGل �==O ا��=Dل        D =ل خD=ا��) . =`
�<==Dب ، 
�زي 
1989 : 58. (  

  : ی�@	 ت%!�� تMث�� 
�ض ا��@� '%O ا�<�7ز ا��O� O�D ا����ط ا������ 

 زی==�دة �==���� ا�<7==�ز ا��==P.�==� O�D اjدوی==� ا��==�@�� و
==�mدات ا7��G==�ب و�==�`�ت    -1
�.Kjا 

2-     �
� ا��Sز�Kت� O%' 	���%@رة ا��ب7=� ا�=    (  ت�� , ���=��م نDع 
	 أنDاع ا���وت���ت ا��=O ی
وت�ری<�� ی�74 ا�-Gل �O ا��Dل ��pدي إ�O ) ب���� 
.��� ت�m	 �U ا����ء داخ� اjو'�� ا��
Dی�  

 Pرم ��3 ا���یDاودی�� " ت " 	Zا�� RیD>ت O، و� �ا�<% \� " .ا����ء " وت<�X ا����o ت

=�Dات ت�=�أ   O� 5 – 10 ���� '�م اGن��4م �S' Oج ا��@� وب.=� ��=�ة ت�=�اوح 
=� ب=�	          -3 

�4�S أن هoN ا���ة ب������ ���یP و X
R:�F ا�@%�� �O ا���هDر 
�� یpدي إ�O ا��[� ا�@%Dي 

�=�ب� أ=�ع               Aت اG�=ن ا���D=@�� Oع ا��=�نD=ا�� 	=

=�یP ا�=�@�   �
ا��@� 
	 ا��Dع اjول ، أ
42 - 40 :1999�Sح ا�`-ا�O ،. ( ن��<� اGآ�[�ف ا��.�%O ا���Mخ� �N7ا ا��Dع . (  

  :���Q وأ��اض ا#س��نا: *���� 

=��ن 
.�و�=� 
�=N ��=�ة ب.�=�ة و
.=�وف أی=mً� أن ���=�        jض ا��@� وا�
ا�%�=�    ا�.S,� ب�	 
ا���Z=^   ت�=�هDر ب=��'� '�=� 
�O=E ا�=�@� إذا �=3 ی�%�=Dا ا�.=Sج ا����=^ وی%�-
=Dا ب�7��D=�ت           


� ا�%�� وا���7ب�7 ، �~ن 
�ضS O%' �@ث� ا��pث�    ا��.��� وآ�� یp=ا�%�=� ی     ��=� O=%' oور�ب=
�

��و 	
��ب� ب���@� ت�%� Aا��@� ��> أن ا Pی�
ا�%�� �D>7م ا�<�اث�j 3ن ا���ض ی��خ�  

   S=� م�=n��Gا O=%' 3�>رة أن�<� ا���
 O�         �m=ن ا���ی��=jا�<=�اث�3 وا U=�%ت� �=
ی=��X�Z إ�=Sح 
Uی�ی��
O� �7 ت��ر ا��م وت�%� 
	 ,�رة ا�<=�   ی[@Sن 
.ً� بpراً  D�O=%' 3 ت���=� ا��=Dاد    ت��> 

 وبk�N ت�ت�=X ن=��� ا�=�@� �=O ا�=�م وت-ی=� 
=	 آ��=� اjن=���D	 ا��=O ی����7=� ا��=�یP             ا��@�ی�

�ً�
Dآ��ل ا����3 ، . (ی ، �K�
  ) .33 ، ��1995روق 



   : ا���Q وأ��اض ا�q�B وا#و)�
 ا� ���
: س�دس� 

 	
 ) D� ،2006: 19 -  22,�� رDEان ( ، ) 46 - 44 :1999�Sح ا�`-ا�O ،( ی��( آ� 
 Oا�ت O� �!%ی� ت�D

<�ل ا��%^ واjو'�� ا�� O� �@ض ا���
  : '%O أن 
�m'��ت 

 .إ��ب� اjو'�� ا��
Dی� ا��`Nی� �.m%� ا��%^  - 1

1 -      X==
�==�وث أز
==�ت ,%��==� ت�==�اوح �==K O==�ت�7 
==� ب==�	 ا�Nب�==� ا�== �ری� و�%Z==� ا��%==^ ، 
ا�== �ر ا��.=�وف وذ�=k ب==��^   
4�S=� أن ا��=�یO==� P ه=oN ا����=� G ی==[@Dا 
=	 أ�=3       

                3�j�=س ب��=�Aا ��=�Dت 	=

�=� ت��.7=� -
إ��ب� اj'= �ب ا��`Nی=� �%�%=^ ب����7ب=�ت 
 .وه�� ت@�	 ا�!DZرة 

وا�Nي ی.�O '�م 
��رة  " ن��<� زی�دة ن��� ا�<%DآDز �O ا��م "  ��وث ه�Dط �O ا��%^  - 1
 .'m%� ا��%^ '%�E O ا��م 


�یP ا��@� ,� یpدي إ�O ب.P ا��`�=�  إ��ب� ا�<�7ز ا�. �O اG إرادي  ب      - 1 ��' �%!��

==	 زی==�دة �9==� 
==���� �==�mب�ت ا��%==^ أو             Pا��==�ی Oآ�7ب==�ء ا��%==^ وه�==� ی.==�ن O==�

  .ا�ZEاب �O هoN ا��mب�ت 

   :ا���Q وا�.�Nز ا���'+: س���� 

      	=
�<=Dب ،      (( ی��( آ=� 
86 :1996
`=�زي  (  ، )  ، O=ح ا�`-ا�S=�1999 : 47- 52 (
� ا�<=�ول        '%O أن 
�ض ا��@�   =EDوی O� =.أ�=-اء ا�<7=�ز ا� 	
أه=3  )2( یpث� O%9 آ� �-ء 

 O� .ض ا��@� '%� ا�<�7ز ا��
  .ت�ث��ات 

أ��nnnnnnnnnnاء ا�.�nnnnnnnnnnNز  
  ا���'+

�Qت�ث��ات ��ض ا��  

  

  

ا�.�Nز   
ا���'+ 
  ا�%�آ�ي


 ا���Q و��N ن�)�ن ��'�� :  


 ز��دة  ا��A �Q+ ا� م •��'�� 

  EB ا��A �Q+ ا� م ��'��
 ن •

   J'nnن ا���nnQ� +nnا#و� 
nnا���� +nnA xnnح� �nn%N��� �nn%�A 
nnا����� $nnQ%و�
  .ض��� ، وا�.�  وا����ن ���Aن ، �- �N�ر رائ�
 ا#س���ن A+ ا���

    
 �nQ�ن ا��� J'n���n ، ا����nن     - )�n  نEnB ا��Q�n     -أ�� ا����
 ا��oن�
  .ر�q ، �- و��د ر)2
 ���� �$ و)�ق ���� 

   
  

 �
 إ�

3�
ی��

   
   

   
   

  

ا�.�Nز ا���'+    
+A�<� ا  

•  
�A�<ب ا#)��ب ا��Nا�� 

 .ح���ن � �  وت�%�3 ا�B ��$ *�ص
 أث��ء ا���3  •

• 
�A�<ل ا#)��ب ا�O�(ا.  

ـــ
ـــ

�ــ
�

 $
� 

ـ�
  x

ح�
 


��
��

ا�.�Nز ا���'+ ا�
  .ا)�Oل ا#)��ب ا��ات�
  •  اRرادي



ا�.�Nز ا���'+ 
  اP إرادي

•  -nn� J��nn%ا� -nnض�� �nn�Iت  nn�( م nnا� ,Innاب ض�<nnس اض��nnحRا 
 
 ��� و*

•  
 .) م ا����Q ا����� A+ ا�%�oن
 ا�'���

  . ض�� ا�B رة )�+ اPن���ب أث��ء ا�.%�ع  •

  

 �Qا�� Xض�%� 
  :ن��ئ< ه��

 Pًأو : 
  : ا#���

 :  أ���
 ت��  ��ضX س�Q ا� م 1

ا�Nى ی��Dى '%� 
�دة �.��� ت-ی� 
	 ا���اق ا��@� �� ا�!Sی� آ�� ی��Dى : ا�'�3  -
 ' �ًmأی      U=�
 Gً�=ب �=���� 	��D�=نjى ی���^ �� ت@��� اNن-ی3 ا�jا X
 tدة ت�����
 �%

  .وی��ك اjن���D	 ��اً ����ق ا��@� �� ا�!Sی� ���!�P �� ا��م

@� ا��م ب���� آ���ة: ا�o�م  - P�!ی.  

-  z�ا��� :	��Dن�jاز ا��A ی�[� ا���@�ی�س.  

-  
  .ت-ی� 
	 ا���اق ا��@� �� ا��م: ا���'


Z�7=�ت اjن=���D	 ����آ=U �=�ا �=�          ا: ا��Bن'�,  ا��Qنq و  - X=
 �=����دة ا��.��=� ب=U ت�
  .ا��م

2- 
  :  أ���
 ��%�ح ��N ��ى آ%�

ا���ء ، ا��.�=�ع ، ا���=�Dن ، ا�@�وی=� ، ا���7=�ن ، ا�@�آ�ی=U ، ا�%��=Dن             : ا�%�2و��ت   -
)             �=�%�
=�ء  ، ا���=�o ا��.�ن�=� ،   ) ���.�7 ب=�ون =@� وی�@=	 ا=�.��ل ب=�ا:� ا�=�@� �%�

 3c��Zدا ، ' �� ا�D رب� ا� ����–ا�D]ا� .  

- 
ا�!t ، ا�!��ر ، ا����ء ، ا�3c�=�Z ، ا�<���=� ، ا��<=� ، ا���%=� ، ا�%�=\ ،           : ا���>
  .ا�� � ، ا��Dم ، ا�%��Dن 

ا�@�Dن ، ا��%�� ، ا����=� ، ا���ن�=� ، ا�-'�=� ،ا��=Dم ، ا��=���دة ، ور,=�             : ا�'�Nرات   -
  .ا�%Dرى

=� ،     :ا�F(�وات -D@ا�@�ن=^ ، ا��=�ن��� ، ا�!��=-ة ، ا�=���ن� ، ا���ذن<=�ن ، ا��%�=�          ا�
     ، t��===@اء ، ا��m===!ا� ���D===�اjخ===�m ، ا�!�D===Kف ، ا���
�===� ، ا��%Dخ�===� ، ا���

  .ا�@�ات

3- �N�( د����P3 ا)�� 
  :  أ���

- 
  .ا��� ، ا�@��� ، ا����� ، ا��Zب ، ا�@Sوى ، ا�<%�: ا����م ا� س%

- 
  .ا��� و اjوزا����م ، : ا�>��ر ا� س%

- 
  .ا���
Dط وا��.��ن: ا#س%�ك ا� س%

- 
�
� وا�Sن[Dن: ا����م ا�%����Zا��<( وا���.  

- 
  .ا��[�ة وا�-ب� وا�<�	 آ�
� ا��3 وا�@�آ�و: ا�%�اد ا� س%



-     
ا�[�Z ، ا��%�� ا���j ، ا�<�	 ا���ی3 ، ا����� ،   : ا�%�اد ا�����
 أو � � ة ا�%��ح
  .ا��ن<� 

  .ا��Dل ا��Dدان� ، ا���� وا��@��اتا�%^ ، : ا�%����ت -

- W��( ى�وآ3 �� اح� �Qا�`�زی� ، ا�� ^ ، ' �� : ا�� oا���ب� ، ا���� ، U'اDنMا�.�� ب
  .ا���آ�7 ، ا�[�ب�ت

  . ا�[�@GDتU– ا��Dن بDن – اjیt آ�ی3 –ا��%Dی�ت : ا��>�ئ� -

- 
nn����Q�2و��ت ا�nn%ا�)  U==�Sا���==�ة وخ �==�

� �%�`Nی==�  )D==�ا� �ا��.7== X==,D
��D7ری==� (  

 � ا�.�ب��                                 (  

A_N20%20%Diabetes/Education20%Nutrtion/eg.org.nni.www://http

html.r  

  : أه%�
 ا����ض
 : ث�ن�ً� 

        . ت��'� �� خ�P ن��� ا��@� .1

2.  	��Dن�jا ��%'�� 	
 .ت-ی� 

 .  ت��'� '%� إزا�� ا��Dت� وا��%( .3

 .ت�Dى 'm%� ا��%^  .4

5.  �mأ� ���� �� kت[.� ان k%.>ت. 

   .    ت��'� '%� خ�P ن��� ا��هDن �� ا��م  .6

 .ت�[� ا��ورة ا��
Dی�  .7

8.  3�>%� �
 .ت�[� ا����� ا�.�

     

 �Qض ا���%� 
 : ا���ا�3 ا�����
 ا�%�ت'>


�اض ا��-
�� ا��O ��7 ت=Mث��ات '%=� ا�=Nی	 ی.=�نDن 
�=U خ��=�       ی.��� 
�ض   jا 	
ا��@� 

��%� ا���اه�� �D7 ی��� ����     Oوه Uا�� ���ت�
�`�ر ا��	 و�O أ��ج  	
إذا آ�ن ا�� �ب 

 U4�
� ,� ت7�د ���تO� U أي �jی%� اDc.  

 ان!�=�ض   ب�را=� ا�.S,=� ب=�	 ا�!=Dف 
=	     ) 1992Irvan et al(و,=� ,=�م إر�=�ن و�خ=�ون     

�E=� ا�=��� اjول              	=
�%DآDز ا��م وب.P اj'�اض ا���@���D�D وا��=�����D�D �=�ى '��=� 

Type1      تD���==ب �ی==�م ا�==�.�دة إ�==� ا��7�==' 	==
 وو�==� ا��==���Dن أن اGن�.==�Gت ا���ت<==� ت�==�اوح 
ا���@� وو�� ا��=���Dن أن ه�=�ك 'S,=� دا�=U ب=�	 ا�!=Dف 
=	 ان!�=�ض �%Dآ=Dز ا�=�م وا�=D`mط             

  ) Irvan et al،1992:135(� ا�����

��Dد أبD ا���� (و�� درا� ,�م ب�7 

��ی� ��ى 
��E ا��Dل  ) 1984D�Dا��@�ن� ا�� 	'
���Dام Dا��@�ي ، وت3 '�ض ا��sociogram    �=�'����Gا����دة وا��@�ن=� ا 	
 ا�!�ص ب@� 


��ي '%==O ا��<�D'==� ا��==O ی    D�D�==خ��==�ر ا�Gا )==�c �==�ل ا�==�@�ي و�D==ا�� �==E���  �==7.
 �==�.

�یP ا��@� و'%� 
<�D'� ا���د " �Zب�mا� " Oوآ�ن\ ا����:� آ��ت Pا���ی k�N� �Fا����:-  



-    O=='-�==� ا��==�د ا��<�ی� 	ا�==�@�  (  ب���==��� �%��==�دة ی��==� Pی�==
 (   U==�ا�Dم ت�==' t==@.ی �==�

              U=%ی��ث 	=
 �='D�>أ�=�اد ا�� 	ب=� 	=

X أ��اد ا�<��'� ا��O ی���O إ���7 وإن آ=�ن  O'����Gا  O=�

kذ�.  

-    �=7.

	 أ��اد ا��<�D'� ا��O ی.��  O'-�� ا���د ا��<�ی� 	ت�� ��'����Gب������ �%�@�ن� ا 
��Dد أبD ا���� ، . ( 
1994 : 314 -  317. (   

� O:��E ���	 "ا��[@Sت ا������ '�� ا��cjل 
��E ا��@� "  و�O درا� ب.�Dان Eأو
)1987 (      Aا O� ی���� Oا���� �
��ب� ب����ض ��ى ا��cjل ا�=Nی	 �=�ی37   أن دور ا�.�Aاع ب��

=�<�ب� �%.=Sج '�=�         Gا O%' Pرة ا���ی�, �mأی Oا���� �
��ب� ، وی��د ا�.��� Oاد وراث�.�ا
�<�ب� �.Sج وی�Z=� ��=�ة ا���=�ء     Gا 	
ب�ء ت[!�� ا���ض وا�.Sج �D�Dد 'Dا
� ن���� ی�%� 

   O� Pا���ی O� 3@� ا����[�� ��� ی�@	 ا���@O� 3 ا��=�ض وا��=�   �O ا����[�O ��� ی�@	 ا��
 Uت��'�m

	 خDZرتU و )، 	��� O:��E1987 : 63 (   

     �

��رن� ب�	 
�E=� ا�=�@�    ) 2006(وآ�ن\ ن��:� درا� إب�اه�3 �� ��' O\ إ���ه Oا��

�`��ات ا�[! ��   P.ب O� ء���jوا  Oع ا���نDا�� 	

Dا��7 ا�D`mط ، ا���ا,�=� ا�Nات�=�   { 


Dا�7=� ا�=D`mط '=	        } �� ا��%DآO ، ا���m اGن�.��O     ، ا��   O=%' رة�ء أآ�=� ,=���jأن ا Oإ�
         �=Eا��� 	وق دا�=� ب=��� ��Dت G 	�� O� ، ����.ان� �>mأآ�� ن �Eا��@� ، ب���� ا��� �E�


 OآD%ات�� و ا���� ا��Nي ا���ا,�� ا���`�
 O� ء���jوا.  

ه=�  :  ا��=O ب=�أ ا����=> درا=�U ب=�pال       (Tatte Sal - R, 1991 )و�=O درا=� ت�ت�=�ل    

=�ورا ب����اه�=� ؟ وآ�ن=\ أه=3 ا���=�:� و�=Dد          �Kإ�� ا�� ��D�Zا� 	
@�ی� ت���  �� !K ه��ك

18 ��
	 أ �ًmی�

�ی=mً�  12اGآ�n=�ب آ�=�Gت ان�.���=� ، و     
�یmً� ی.�نDن 
	 ا��%=( و 21  
 �==�18
==	 أ   �==�G �==اس ا��7==�ي ، آ�D==Dا� 	==
ا�cj==�ء ا���==���	 أن ه==Gpء   
�ی==mً� ی.==�نDن 

���رة اGن�.���� Gزن واDء وزی�دة ا�S�
S� Sً�
 ( 8 :1991 ,اKj!�ص ا�� �ب�	 ب���@� أآ�� 
Tatte Sal – R (  

   
oوت�ى ا�'�ح        O
D=ا�� �`m=ن أه�7=� ا�D=@ی �ط آ���ة ، ,D`E 	
أن 
�یP ا��@� ی.�ن� 
     �
�ن ا������ 
	 ب.=P اjآ=Sت ا�����=� ،    ا������ �O  ��	 اjن���D	 أو أخN اj,�اص ، وا��

   ���==EAوا�خ==� ب� 	�==�وزی==�رة 
.�==� ا������==� ب== �� دوری==� ، وا�%<==Dء �%��Z==^ ا��.==��� ب==�	 ا�
%��ً� '%=� ا��=�یP وت=��^             t@.ت� Oان وا���ا�Dی�.�ض ��7 ا� Oن�.���� وا���دی� ا��Gط اD`m%�


=	 أن=Dاع و
= �در ا��=��ن�ة       �U ا�@��=� 
=	 ا�Gم ا��.�Dی=� ، �=k�N ی��=�ج 
=�یP ا         �=��@%� �@�=�

	 ی�3 -

� ی.�ن�U ، و jن 
�ض ا��@� 
�ض  �F O� �mدة ���ة أ�D>� Uل بD�D%� ��%�!ا��
UZ�E ذات�ً� ب= Dرة آ��=�ة ، �=~ن ا�=[.Dر ب<=Dدة ا���=�ة ی.��=� ه=�م و
=�Dnل '=	 تD=7F �=��Mر                   

  .ا���m'��ت ا�� ���� �%��ض 

  

  

  

  

  

  
  
  
  



  

�א�-,+�א�)��9 �

��א�>�;:.�א��/א��.� �
  

Pًأو :        J�'nnn� �nnN��O(و      �Q�nnا� Xnnى ��ض nnn� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%ا� annت ت��و��nnدراس
 
  .ا�%���Iات ا�����

  

  .دراس�ت ت��و�a ��دة ا����ة � ى ��ضX ا���Q و)'� �N��O�J ا�%���Iات ا�����
: ث�ن�ً�

  

 �ًoدة ا����ة : ث���و� 
�(�%��Rا�%��ن ة ا $�� a<دراس�ت ر�.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 א�-,+�א�)��9

�א��/א�.���א�>�;:.� �

  

 
  :  �B �ـ

               O=� ت�=ی[��� هNا ا�� � '%� ا��را�ت ا���ب�� ون��:<7=� ، ث=3 ت.��=^ '=�م '%=� ا��را

==	 ��==> ا�7==�ف وا�.��==� واjدوات ا��==��!�
� وأه==3 ا���==�:� وت==3 ت�==����7 إ�==� ث==Sث       ، �==7%�>


��ور
:  

Pًت ت��و�\ ا����ن   :أو��ة ا����A'�� ��ى 
��E ا�=�@� و'S,�7=� ب=�.P ا���`�=�ات       درا
  .  ا������ 

  .درا�ت ت��و�\ �Dدة ا����ة ��ى 
��E ا��@� و'S,��7 ب�.P ا���`��ات ا������: ث�ن�ً�

 �ًoة : ث�����  .درا�ت ربZ\ ب�	 ا����ن�ة ا����A'�� و�Dدة ا�

�Xn ا���n(  n�( x� nض دراس�nت آ3n       وس��'- ا� راس
 ا�����
 ا���ت�q ا����X �$ ا�nB �� إ       
  .���ر

  

 Pًات : أو��I�%ا� J�'� �N��O(و �Qا�� Xى ��ض � 
�(�%��Rا�%��ن ة ا aدراس�ت ت��و�
 
  .ا�����

                                                 Linton )1990(  دراس
 ����ن -)1 (

: " ی.��� �U�S' O '%� اjن=���D	  ا����ن�ة ا����G'��  و
�ض ا��@� ا�Nي G  "   ب.�Dان

�خ� 
�.�د اjب.�د ."  

              $��n*� ص�Fn�
 وا��ضn� +n$ أn��(ن��Rن ة ا��n%ا� $n� $�(�ن E�A Xإ� 
ه aA ا� راس
�Qض+ ا���%� 

 وا���'�
 ) ون%>�$ �$ ا�%��ن ة ا����(���.�Rاد ا#س�ة وآ�ن ) ا�Aأح  أ $�

  � 
nn3 ا�����n�ا����� �nnN�� 3nnت', آ�nn� ض أن�n��%ا�  �Q�nا� +nnض�� 
nn��(�) ض�nn� ,'nnت ضOQ2nn�
  �Qا�� ,     +(�%��Rا����+ ا ��Qت ا��OQ2� ,   +م ��ائ�u��  ام���Pا  ,  �Q�nا� 
ا���Pام  �%�ا�'

آ��b ه R aAآ��2ف ��n إذا آ�nن ��n(I, ا����n+ ت�nث��ا )�n+ ضA (        ,'n+ ا� م وض', س�Q ا� م   
      $n� 
)��
 ا� راس aن�Qا� م ، وت +A �Q88(ا�� (   $n� J��n�     +nA ون n%��� P �Q�nا� Xnض�� 

��Nnnا  )Xnn�( �nnN�O()18 ا#ن�nn���$ وا���nn$ درسnn�ا � +nnA�nnN  ت���nn� ��nnض ا�nn%� �Q�nn ة         ,

 ���'��n  و�O��nB� $nت                  �nن�ت ا�%�س��'�nسRا $n� �nN�%� �nت +nت ا���nا�'��ن 
nا� راس a� Fواس�

 +nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnا�%�ض                                                                . .                      
   :وآ�ن 
	 أه3 ا����:�

    $n� �Q�nض+ ا��� 
��(�� �oاح+ أآ��� �Qض+ ا���%� 
���.�Rا 
إرت'�ط ا�%��ن ة ا���)�
         
n'ام �%�ا��n��R3 وا)A#ائ+ ا�Iم ا��u���� 
���.�Rا�%��ن ة ا a<'اع ا�%��ن ة ا#*�ى وإرت�أن

س�Qnn ا�nn م ا#آ�nno إن��Fض�nn ، وإرت'>ann   س�Qnn ا�nn م و�OQ2nnت أ�3nn �%�ضnn+ ا��Q�nn و���nn���ت    
ا�%��ن ة ا���'�
 ���ح�
 واح ة �$ اR ���ام وه+ ��ا�'
 س�Q ا� م أي أن ا�%�ض+ ا���$ أ��وا 

وو��د ) د آ'���$ ا#�Aاد . ����د ���ن ة س�'�
 ��ا�'�ن ا��A �Q+ ا� م A+ أح��ن ����
 � ا 
      R�n� ,BA ,'إرت 
ور��n أن ا��ضn+   , ���ام ���nuم ��nائ+ أnA(3    ا���$ �B ��ن ا�%��ن ة اRن�����

 ,I)ر ا��'�(Rا +A �*#ا  �( �Qت أ�3 �%�ض+ ا��OQ2� د���ت', ��� 
)$ ا�%��ن ة اRن�����

 آ�نa أ��ى ، و)�  ت���3 اRن� ار أث'a ا�(I, ا����+       �O�أن ا� Pا����+ ا�% رك ��%�ض+ إ



وإرت', ا�(��Q , ,I ا����+ ا��R%�)+ أنW ا�%�'� ��N )$ ��2آ3 ��ض ا���Q و�OQ2ت ا��   
ا����+ ا�% رك �%�2آ3 أآ�o �(', ��ض ا���Q وأ�(� ن.  أن ا���$ ��Bون ����د ا�%��  �$ 

      �Q�nض ا��n� -n� �n�Qا�� +nA �oت أآOQ2� د���ا�%�2ح��ت أ��وا � ,     $n� ع�nت', أي ن�n� �nو�

 أنnn�اع ا�I)nn, ا���nn� +�nn(', س�Qnn ا�nn م ، وإرتnn', نnn�ع واحnn� ,nnBA  nn$ ا�    nn�(�%��Rن ة ا��nn%

 �Qض+ ا���� ����ق  �%�آ� ت����O� 3%��%ا���ث�� ا� �وه +(�%��Rا����+ ا ��Qت ا��OQ2%�
              -n�ا�%�آ� +nوا إ��)nح $��nا� +nء ا�%�ضP�nأن ه �nه 
2nه �� �n�o%ا� �n�#وا �n*� EF� -�

ا���$ �*��$ أ��وا ����د �OQ2ت أآA �o+ ا����Q �- ��ض+ ا���Q أآ�o �%� أ�� �W ا�%�ض+ 

 ور��n أن      n�(�%��Rن ة ا��n%��� د�n��#دة ا ��� 
آ�ن�ا � رس�ن وح ه� وت�ض< ا����ئl ا�>'��

 إP أن             nر����ات ا�%�n�I�%ا� $n� �n�I�� 3nآ -n� 
nت ا� راس nت�ت', آ%� و� 
�(�%��Rا�%��ن ة ا

 W��A را��ي  ت����%�� �B'� ع�ع ا�%��ن ة ت��ن.  

  

      Hernandez)9419(  دراس
 ه�ن�ن ��) 2( 


             " ����ان      n�O�ا� Xn�( 

 ا�%��2nآn� ا��ا� 
���0�n%وا� 
n�(�%��Pن ة ا��n%ت�ث��ات ا�
 �Qض ا���� lا� ى ون��ئ�آ��0ب ا�Rا $��"  


=	 خ=Sل ن�=Dذج ا��=Mث��ات ا����K=�ة �%��%�=� اO:� =�A ت=Mث��ات                     �=ت��� ه=oN ا��را
  O%' ا��[��آ� Uی�ا�Dا� ���pة وا����jة ا�ن��
      O=%' �=4�Sب ا���=nآ�Aی�ت اD��=
ا�.S,� ب=�	 


�ض ا��@� '�� ا�cj=�ل       O� 3@�
	 ا���`��ات ت�ت�� ب���ر�ت ا�� 	�'D�7ت ون
jا��ب�ء وا
  .و%Dآ��ت ا���@3 و
��Dی�ت ا�D%�D��7ب�	 

         	
 �
	 اAن�ث 
	 ا��cjل ا�= `�ر وا��=�اه��	 ا�=Nی	 ت=3       ) 50( وت@Dن\ '��� ا��را
Mن7	 
 �ب�ت ب�=�ض ا�=�@� �.=�م وا�=� '%=� اj,=� وت=3 إخ��=�ر ��E=�	 '=	 دور                ت[!� 7	 ب 


7==�ت '%==� ==%Dآ��ت اAذ'==�ن وا�==��m اjی==�m ب�==�!�ام        jب==�ء واjا O==� ب�==nآ�Aی�ت اD��==

 ن�Dذج ا��Mث��ات ا�����Kة ون�Dذج ا��Mث��ات ا�����'%� -:ن�Dذ��	 
	 ا���%�Sت ا�A �:�� وه��

  . �Dذ��	 ب�%�%� 
	 ا���%�Sت اGن��اری�  ا��7
�� ا���.�دة ، وت3 اخ���ر آS ا��

�� �O هoN ا��را� ه=O أن=� G ت�D=� أي ت=Mث��ات 
��K=�ة ��=��Dی�ت            �jآ�ن\ ا����<� ا

=��Dی�ت        O=%' ب=�ءj7=�ت وا
jا O� ب�nآ�GاHbA1      	37 ا��= �ب���=�cأ O=� 3@� و=%Dآ��ت ا�=�

   O� �7ت
jب�ء واjا 	آ=�ن    ب���@�، و�3 ی@ �ا����=�س ، ��= O� ا�.��� ا�.�دی� 	ب� '�nا�.��� أآ�� اآ�
� در��ت37 D�
CES-D �.c��ر�� ا��ا� 	
 ، ون�� ا�.S,� ا��ا'�� �%��ض ی��( 
X 16 أ,� 

�%\ إ���7 درا� ���Dc أ��ی\ '%� ا�cj=�ل ا��= �ب�	 ب�=�ض ا�=�@� ��=> �=3           Dت Oا����:� ا��
��ت<� ، و,� أ�7F ا���%�� اGرت��Oc أن ا����ن�ة ا����G'�=�   ی�[� اGآ��nب '	 ن�t ا���`��ات ا� 
�ی� ت�ت�� ب�ر��ت   jی�  وا�ا�Dا�HbA1   �=آ�jب ا�=nآ�Gی�ت اD��
 \Zوإرت� ، �E��!أآ�� ان 

==�ة          jن اM==آ==� ا���==�:� ب  O�D==ی� ا���ت�.==� ،  وت�==jة ا�ب==�ء ب�== �در ا��==��نjا O==� �==E��!ان
jا �
�ة ت�ت�� ب����m ا�<�� ���ض ا��@� وا����ن�ة ا����G'�� وت@�.  

  

  )1997( أن – د���رس– ��Q����–دراس
 اود�3) 3 (

                                          Ann - Delores- Mecollum–DEL - ’O  


 وا��n� �n�Q ى ا�%�nاه�B$ ا�%�n%� $����nض      "   ����ان  �(�%��Pا�%��ن ة  ا $�� 
�O�ا�
�Qا�� "  

==� ا�==� 
.��==� ا�.S,==� ب==�	 ا��==��ن�ة ا���رآ==� �%��اه�==� و
�`�==�ات ا��@�===R           ا��راتnnN ف 

== �در 
��D'==� وت@Dن==\      	==

ا����D'==� وا��.==�ف '%==� أن==Dاع ا��==��ن�ة ا��==O ی==�3 ت�==�ی��7 nn��( 



   	==
 �==
�اه==( 
== �بDن ب�==�ض ا�==�@� ب~آ�==�ل اjدوات ا�����==� 
.��ری==ً� ���==�س   )  62( ا��را

X ا��=�ض وا=�<�بDا إ�=� ا����ب%=� U�=K ا����Dی=�       ا����ن�ة ا����G'�� ا���رآ  R�@وأآ�=�  , � وا��


X ا���ض R�@ا�.�م وا�� R�@ا�� t��ری� ت��.
 ����
  .�ب�ؤه3 أدوات 

X�� �� Xإ� 
   : وأ��رت ن��ئl ا� راس

�=�,�ء            .1jوا 	وا��.%�=� 	ی�ا�=Dوا� �=
	 ز
=Sء �<=�ة ا��را ��'����Gة ا�ارت��ط ا����ن
 .ت ا��@�R ا�����7	 ب��`��ا

2.    R==�@ا�� 	ت ث��ت==ً� '==�==nاآ�==� ا���� O==ء ا��== � هS==
 ا��==��ن�ة ا����G'�==� ا���رآ==� 
==	 ز
         X
 Oی<�بAا R�@ا�� 	ت '�n��
اAی<�بO ا�.�م ب���� 
��ن�ة ا�Dا�� وا��.%3 وا� �ی( ا����3 آ�ن\ 

 .ا���ض 

=�ة  أن��ط ووR:�F ا����ن�ة ا����G'�� ت��=Dع �=�^ 
= �در ا��=��ن�ة ��=> آ�ن=\                .3jا
�ة jأن ا Gإ O:اN`م وا���4م ا��ا� �@هO ا�� �ر اjول �%���ن�ة �O ت��ول اjن���D	 واخ���ر 
��,�ء آ�نDا 
���وی	 �O ا����ن�ة �O ا����ر�ت ا��ی���E وا��=[�'�، وو�=� أن ا��.%�=�	          jوا


 �را ,Dی� �%���ن�ة �O اخ���ر @� ا��م    , �=��� S�
�ة أآ�� jة ا���دی=�   وآ�ن أ��اد ا�ی3 ا��=��ن
 .وا��D�ان�� ب���� آ�ن اj,�ان  أآ�� 
�S ����ی3 ا� ��� وا����ن�ة ا��D�ان�� اGن�.���� 

4.  	
و�Dد ب.P ا��Mث��ات ا�<���� �O ا���%�� إذ أ,�اAن�ث بD�Dد 
��ن�ة ا����'�� أآ�� 
��,�ء وا��.%��	jا 	
 .��ن^ آ� 

 

)4 ( aر��س 
  ma Patta-Surit ) 2002 ( ��ت��� -دراس


     " ���nnn�ان  nnnnا��ات� 
nnn��(آ��ت ا����nnnnوس ، 
nnn�(�%��Pن ة ا��nnn%ا� ، 
���nnnnات ا� nnnB��%ا�
 W�O( +A $���ا#ن� X�(  %��� P $ا��� �Qن ��$ ا�%����$ �%�ض ا��O�����"  


=	 ا��'�ی=� ا�Nات�=� ، وب<�ن=^          	�=�ت3�7 هoN ا��را� ب�را� ا����ن�ة ا����G'�=� آ.�
=� ی
 Gة ا�ت�=���                  ا����ن O=� م�ی=��! Sً
����'�� ت=c 3=�ح اA,�=�اح ب=Mن ا��.��=�ات ا�= ��� ت.��=� '=�

ا��%Dآ��ت ا���ت��Z ب�� �� ، وا'���ت ا��را� '%=� ن�4ی=� أوری=3 �%�'�ی=� ا�Nات�=� ، ون�=Dذج           
 ���   ( HBM)ا��.���ات ا� 


ت@Dن\ ��( 	
 �  .ع ا���ن��Oداً 
	 ا�@��ر ا�� �ب�	 ب��ض ا��@� 
	 ا��D ) 85(  ا��را



	 اjدوات وهO اس�a� F ا� راس �'D�>
 :   

  .إ���رة ا����ن�ت ا��@�ن��  -1

2-   ��'����Gة ا�ن ا����ن����   ) .SSQ(ا

  ) .DHBQ( ا����ن ا��.���ات ا� ��� ���ض ا��@� -3 


���س 
�7رة ا���%�� ا�� �ي -4 ) VAS(.   

   .(DSCBQ ) ا����ن %Dك ا��'�ی� ا�Nات�� ����E ا��@� -5

      <==��==��� وت==3 اخ��=�ر �==�وض ا��Dت ا��:� =�Aام ا�!�==وت=3 ت%!==�� ا����ن=�ت ا�==�@�ن�� ب~
 O
  .ب~�!�ام ت�%�� اAن��ار ا���.�د ا���Dذج ا��7

 
  :أ��Nت ن��ئl ا� راس

  . ت�D� S',� دا�U وا� �:�� ب�	 ا����ن�ة ا����G'�� و%Dآ��ت ا��'�ی� ا�Nات�� -1



2- Uدا� �,S' ��Dات��  تNآ��ت ا��'�ی� ا�D%  .وا� �:�� ب�	 ا��.���ات ا� ��� ا�.�
� و

4- �
� ت��pي ب���'�ی� ا�Nات�� �O هNة ا��را�' �mأ� Oه �
  . ا��.���ات ا� ��� ا�.�

 

   Ahmad - Nemeh-Acour-Al ) 2003( اح%  - ن�%
 -دراس
 ا�Q�ر )5(


 ��nض ا��Q�n واPت.�nة ن�n�      " ����ان  A��� $�� 
�O�ا�  �Q�nض ا��n�   ة�nن ة ا#س��n�و 

 ��n$ ا�%�nاه�B$ ا#ردن��n$           وا#ص ��ء وA�ائ  ���nا� 
nائ��Iا� �u��� ذ)�نRج واO�ائ� ا��و)


 )�X ا#ن����$ �O( +A  %��� ا��ى �Qا�%����$ �%�ض ا��"  


=�ض ا�=�@� ا�=Nى ی.��=� �=�S' O=�             تN ف �=��.
 هNة ا��را� إ�=� اآ�=[�ف ا�.S,=� ب=�	 
	��Dن�jا �%' IDDM  ةNه pى ت���
��,�ء ����ی� jة وا�jة ا�ن��
 واGت<�ة ن�D ا���ض و

            ��� " 1974ب�@=�  " ا���`��ات ب�Aذ'�ن �%�34 ا�`Nا:�� ا�= ��� ، وی�=�م ن�=Dذج ا��.��=�ات ا�= 
 �  .ا�cAر ا����ه��N7� Oة ا��را


 ت@Dن\  ��( 	
 �
�اه( ذوى  ) 93( ا��راIDDM ،   )50 (  ، رDآNا� 	
) 43 (  	

 	
� '��ي  ) 19 – 13( اAن�ث Dردن 15.9'�م ب��jب� �ارب 	
  . '�م 


nnا� راس a� F�nnاس O==دوات وهjا 	==
 �=='D�>

==�ض ا�==�@� ، ا==����ن  :   �==��.
اخ��==�ر 
" ا����k وا��G-ام ب���34 ا�`Nا:�� ، أرب.� 
��ی�D %� tرة ا����ن�� ��'�ی=�  
=�ض ا�=�@� وه=�             

 ==
�==�,�ء ، �Dا:==� ا��'�ی==� Dcی%==� ا��==�ى ، وا��A==-ام   اGت<==�ت ن�==D ا��==�ض ، jة وا�==jة ا�ن��
  .وت3 ت�%�� ا����ن�ت ب��!�ام ت�%�� اGن��ار ا���.�د " ب���'�ی� ا�Nات�� 

 
  :أ��Nت ن��ئl ا� راس


� ا����p ا���D=� ذو ا���G=� '=	 ا��A=-ام ا���=�ر ذات�=ً�              - 1�' Oء ه�,��jة وا�jة ا�ن��

�� ب�7 �%�34 ا�`Nا:�� اDا�� ��� �.  

ارت�D' \Zا:( ا�.Sج ب.�د ا���Dات ا��O ت3 ���7 ت[!�� ا���ض و'=�د ا�j=�اد ا�=Nي        - 2
 37.
  .ی.�Y ا���اه��	 
��E ا��@� 

  M-Dawn-Greco)2004 ( م  -دراس
 ���Q� داون  ) 6 ( 


 ا�% رآ
 A+ ا#�"   ����ان �(�%��Pا�%��ن ة ا +A ا��+ ت�ث� 
��ل E�A ا���ا�3 ا#س��
  
  "  ا�%����$ ����اض ����

�ی� ا���ت��Z ب�����ن�ة ا����G'�=� ا���رآ=�       تN فjا �nا��� �
 هoN ا��را� إ�� ب�> 'Dا

� إذا آ�ن\ ه��ك ��وق ذات د��G ب�	     �mأی <�
�� وت�-

�اض Mب 	ل ا�� �ب���cjا �
	 أ

 �
  .ا�<���	 ونDع ا���ض ب�	 هoN ا�.Dا


==	  وی�@==Dن أ�==�اد ا�.��==�   �==
== �ب�	 ب==���بD أو داء  ) 45(ا��==[�رآ�	 �==O ه==oN ا��را �==�c
0�� ) 13 : 8(ا�!Sی� ا���<%�� أو ا��@� وت��اوح أ'��ره3 
� ب�	  O� 	آ� ا��[�رآ� X�� 3وت 

         tا���=�ی� �=
��[�O راب��ا ����cل ا���ب.� �<�
.� D9�@�K وت��!�م هoN ا��را 	
 �هoN ا��را
  :ا������ 

1. jرآ� ا�����س ا�ا�� ��'����Gة ا�ي �%���ن� )Dان ��  ) .1983 ه�%� -ب�و

==�ی� ا�== �`�    .2jا �==nس ا����==��
R )   سD==
�==O ب�==> ا�.S,==� ب==�	     ) 1986
==Dس و و
�ی� jا �nا��� �
 .ا����ن�ة ا����G'�� ا���رآ� و'Dا

3.  Oن�@ .ا����ن 



X�� �� Xإ� 
   : وأ��رت ن��ئl ا� راس

�ىا����ن�ة ا����G'�� ا���ر .1jا k
X ا���� Gًإی<�ب�ً� ودا �ًcآ� ت�ت�� ارت��. 

�ي .2jا k
X ا����ن�ة ا����G'�� ا���رآ� وا���� Gًودا �ً��% �ًcارت�� ا� �اع ارت�� . 

3.  k
	 ا���� ��G�ب�7 ب pا���� 	ی�@ ��'����Gة ا�ا����ن. 

4.      Oا�D=� وا�= �اع ی�=�ران k
=	 ا���=�ی	 �=O ا��=��ن�ة ا��G    % 20 ا����  �=�'�� ,  O=%'و

� ا�Nي  یO�D بMن ا� �اع         jوا� �اع ا kو�U ا�.�Dم و��ت ا��را� ارت��D, �cی� ب�	 ا����

.�د�=�        O=� U
�7=ی�@	 أن ی%.^ دورا أ,Dى �O ا����p ب�����ن�ة ا����G'�� ��� ب���39 
	 أن إ

 ��Gذو د 	3 ی@� pا����. 

5.         DآNل ا���cjا 	ب� ��Gد أي ��وق ذات دDم و��'      	
-=
ر واAن=�ث ا��= �ب�	 ب�=�ض 
 ��'����Gة ا�ی� وا����ن�j37 ا�nب� ��� ��'. 

�==�ب� ب==�اء ا�!Sی==� ا���<%�==� أو     .6Aب� 	ل ا��[!== ��==�cjا 	ب==� �==�Gو,==� ذات د�� �==�Dت G
 ��'����Gة ا�ی� وا����ن�j37 ا�nب� ��� ��' Dا��@� أو ا��ب . 

 

  L – Sharon –llo Puci ) 2004( ل – ��رون– دراس
 ��س���)7 (


 ���ا�nn �$ ا�%���nn� $����nn�ع  " ���nn�ان nnا��ات� 
nn��(ت ا���nnو�%�رس 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%ا�
 �Qا�� $� Xن�oا� "  

 ه==oN ا��را==� إ�==� ��==� ا�.S,==� ب==�	 ا��==��ن�ة ا����G'�==� و
��ر==�ت ا��'�ی==�    تnnN ف  
     ' O==� �==��.ی G يN==ا�==�@� ا� 	==
 Oع ا��==�نD���==ب 	ات�==� �%@�==�ر ا��== �ب�Nا�  ،	��D�==نjا �==%' U==�S

    	=
 �==�==�داً 
=	 ا��اK==�ی	 ، و'=	 �cی==( ا���=> ا��==��O ت=X==�� 3      ) 31( وت@Dن=\ '��=� ا��را
ا����ن�ت ا�Sز
� ، وأ�7Fت ن��:� هoN ا��را� إ�� و�Dد 'S,� ارت����c ذات د��G ب�	 
=��Dى       

ة ا����G'�==� ا��==��ن�ة ا����G'�==� وب==�	 ا�!==Dmع �%.==Sج ا�O==�Z أي أن ا�==Nی	 ی�D==4ن ب�==��ن�      

==� ا�==Nى ی==pدي إ�==� ا==���ار أآ�==�          jا O==�Zج ا�S.��==أآ�==� ب �ً==

�ت�.==� ی��%==D إ�==� إ7F==�ر ا��-ا

 ��Eاض ا����'��.  

  

  Jill - Maren-Coffman  ) 2005(  ��3 – ��ر�$ -دراس
 آ�A%�ن ) 8(


 ا��ات XA �.�%- اح�"����ان ��(��� 

 ا�% رآ�(�%��Pآ��0ب وا�%��ن ة اPا 
�O( +ئ�
 �Qر��رت�� +A �Qآ'�ر ا��$ ا�%����$ �%�ض ا�� $�"  

 هoN ا��را� إ�� ��� ا�.S,=� ب=�	 اGآ�n=�ب وا��=��ن�ة ا����G'�=� وتMث��ه�=� '%=�            تN ف

�.���� ا�Nات ، وت@Dن\   ��( 	
 ���ن 
	 ا�� �ب�	 ب=���Dع ا��=�نO    ) 115(  ا��راjا 	
 Sً7آ

 �==
\ ا��را�!�==
==�ض ا�==�@� ، و,==� ا 	==
�==�O ،و�==O ا����ب%==� أآ�==�  Dا� Oc�==رت�Gا��== ��3 ا 
        ، �===�'����Gة ا�س ا��==��ن�==��

��==�س �.���==� ا�===Nات ، اGخ��==�ر ا���==�:S� Oآ�n===�ب ،  �==Eا���
             �@�=%� OاتN=ا� ��m=ا� 	�=�
�4�S أن ا���`��ات ا��O آ�ن\ ت��=M '=	 ت X
، Oن ا��@�ن����Gوا


��Dی�ت ت.%���� ت[�� ,��م ا���یP ب�را� ب�ا
� ت�بDیU '	 ا�         �%' Pن ا���یD@أن ی ، �@�

	 أ'�اض اGآ��nب ،   D%!وأن ی ، ����'Xإ� lرت أه� ا����ئ��   :وأ

  .ا���`�� اjآ�� ت��pاً '	 ا���m ا�NاتO �%�@� هD ا����ن�ة ا����G'�� ا���رآ�. 1


��E ا��@� ا�@��ر ت���� �O ا���� ، وا. 2 �7���� .Aت �لأآ�� أنDاع ا����ن�ة ا��O ی

O �%���ن�ة . 3�jر ا�ة ا�� �jی��� أ��اد ا. 



 

  �ًnnات      : ث�ن��nn�I�%ا� J�'nn� �nnN��O(و �Q�nnا� Xnnى ��ض nn� ة�nnدة ا����nn� annت ت��و��nnدراس
 
  : ا�����

   S – MISSI –NADEAU )1994(  اس   - ���X– دراس
 ن�دو )1 (


 �nn� $�nn�دة ا����nnة وأسnn    : ا����nn� -nn� ���nnض ا�� "   �Q�nn��nn�ان nn�O�ا� 
nnNا��ب ا�%�� .
 
Bا�%�اه +A +)�#ام وا�(', ا���Pوا"  

 هoN ا��را� إ�� ��� ا�.S,� ب�	 �Dدة ا����ة ا���ت��Z ب�� �� وأ%Dب ا��Dا��7 تN ف
 �%Z 
 	
���دة Gا X

��ه�D� 3دة ا����ة  �9���وا��G-ام وا���m اjی�m ، وت3 إ'�دة ب��ء 


�D=7م ا��.=�ی� ا��=�ت�� ب��= �� ,=� ت=O=� U=��c 3 ه=D�           oNدة ا����ة ا���ت��Z ب�� �� ون<=� أن       
ا��را� ��.�یR و,��س ا�j@�ر وا��%Dآ��ت ا��O ت=pث� �=O ا�=��@O=� 3 ا��=�ض ، وت@Dن=\ '��=�            

 	
 ���داً 
	 ا���اه��	 ا�� �ب�	 ب��ض ا��@�، وت��!�م هoN ا��را=� ا���=�ی�t      ) 55( ا��را
  : ا������ 

   ) . DQOLY(ة ا����ة ���یP ا��@� ا�[�ب
���س �Dد

2 - KIDCORE      ل و�===�cjا �ام '�===-===��S� OاتN===س ا����ی===� ا��===��
 	===
 �===��.
 وه===O ن===�!� 
  .ا���اه��	

3 - ��Zك ا�D%
�ا�.�  ��:�, CBCL .  

X�� �� Xإ� 
   :وأ��رت ن��ئl ا� راس

1-��'����Gت�ت�� ا���`��ات ا������ ا G �  . ب����m اjیt@' O%'  Om ت��pات ا��را

2-               ��m==ا� X=
 �=�G�ض ا�=�@� ب�=
 ی=�ت�� آ=� 
=	 '�=� ا��=�د '�=� ب�ای=� 
=�ض ا�=�@� و��=�ة 
  .اjیOm و
[@Sت ا��%Dك 


.�ن�ة ا�NآDر -3 	
  . أ,�ت اAن�ث  ب�.�ن�ت�7 
	 ه�Dم ت�ت�� ب��ض ا��@� أآ�� 

   CHANG – RUYU (1995) رویD –درا� ت[�ن� ) 2 (

==���دة 
==	   ت==Mث��ات ا" ب.�==Dان Gا O==%' 37ری��ت==3 ت== 	یN==وا� X��>���==ب ��
<==�ل ا�==  O==� 	�%
�==.�

�ض ا��@� 	
 O�Zج ا�S.ت3 ت�<�%37 ����ول ا� 	یN%� ة���  " ا��'�ی� ا� ��� و�Dدة ا�


<�ل ا� �� ب���<��O%' X ا���<%�	 �O  ه�ف O� 	�%
هoN ا��را� هD ,��س تMث�� ت�خSت ا�.�

==�ض ا�==�@�   	==
 O==�Zج ا�S==.ن     ا�M==ز ا�`==�ض ب�==���G O==ت<�ی� U�==K 3�� ==ام ت�ـ==!� ، وت==ـ3 ا

         ���=���دة 
=	 ا��'�ی=� ا�= Gدر�=� ا 	=
�� ا��<��X ,� خ�=Dmا �
<�ل  O� 	�%
ت�خSت ا�.�
=�� وا�=�ة ,�=� ب=�ء          	=

��E ا��@�  	
 O�Zج ا�S.ا� O� 	�%>��%� ة���و���Dا 
	 �Dدة ا�

�� ا��<��O� X خSل  �
<�ل  O� 	�%
�� وا�=�ة 
=	 ا�.�=� ون<=� أن أ�=�اد 
�O=E       ن�خ� ا�.� 
�� ا��<��==X ,==� ت==3        ==�
<==�ل  O==� 	�%
ا�.==Sج ا�O==�Z ا�==Nی	 '�==�وا '==	 اه��==�
37 ب��ن==�
� ا�.==�
            X==
ت=O=� 37���m ا����=�3 ، وت�@=Dن ���'==� ا��=�خ� 
=	 ا�=Nی	 آ=�ن �7==3 خ�=�� ات= �Gت أو أآ�=� 

�� ا��<��=X ، وآ�ن=\ ���'=� '=�م ا��=�خ� ه=          =�
<=�ل  O� 	�%
3 ا�=Nی	 '�=�وا '=	 اGه��=�م     ا�.�
�� ا��<��X ، وب.� إآ��ل   �
<�ل  O� 	�%
 40(و�@	 آ�ن\ �37 أ,� 
	 خ��� ات �Gت 
X ا�.�

 (              X=
 O=Eت= �ل ب����Gب� X=��>ا�� ��=�
<=�ل  O=� نD%

	 ا���ری^ آ�� أدنO ب=�أ ا�.=� �'�
 ا���OE ب���
O ا��'�ی� ت��دل اGت �Gت ا��%��Dن�� وا�-ی�رات ا���-��� ، وی[�� ا���خ� ارت��ط

 OE��%� ات��Nآ��ت ا��'�ی� ا�D%ا� ��� ا��S:�� وت��ی3 ا����ن�ة اOE��%� ��'����G و
�ا,�� 

Dا'�� ا���Z^ ا�Nي ی.��� ا���OE ، وت3 ا�!�ام ,�'=�ة ب��ن=�ت          O%' ظ���و
��'�ة و
�ا,�� ا�

� X��>ا�� ���
<�ل  O� 	�%

�ري G ن� وا�.� O� O�Zج ا�S.ت ا�S�%�  .O ا��



�=O خ=� ا���'=�ة و
��ب.=�     )  Mos SF-36ا=����ن  (    وآ�ن\ ا����ی�t ا����!�
D>� Uدة ا����ة 
���ة �� أ�7K و'�د 
	 زی�رات �<�ة ا�DZارئ و'�د 
	 ��Gت ا�.Sج داخ� ا����[�O وأی�م 

	

�  ب�����[�O وب�أت ت.Dی�mت ا�!�
� ا� ��� ا����Z و'���ت 'Sج ا��@� �,Aة ا�وا� �� 
          O=اخ��=�رات  ت 	=
 Aخ��=�ر ا��=�وق   T,�� و�� وا��ة ب.� ا���خ� ، وت3 ا�!�ام أزواج 
��رن� 

         3�=���� O=ان��,Aا 	ا���=�ی �=�%��O ا����ی�t ا���%�� وا��.�ی� وت3 ا�!�ام ت�%�� اAن��ار ا����=�د وت
�� �%�`���ات اA,��ان�� ا��-دو�=�       �jث��ات اMا�.�=� وا�  (ا�� �=�
وا���`�=�  ) <=�t وا��=[!��   

�� ا��<��X( ا������ �
<�ل  O� 	�%
وت��'Sت37 ب.� ت.�ی� ا���`�� ) 
�� '�د اGت �Gت ب��.�

��ی�t ,�� ا���خ� ���`��ات ا��را�  ( ا��-دوج   ��
 543(و
	 ا����<���	 ا�Nی	 ب%� '�ده3 ) 


�یP ب���@� ا����ن  ) 184( 
��<�^ اآ�� ) Mos Sf-36 ��'   Oا�D� U%ة وأآ��خ� ا���'
�� أ�7K ا����ب.� ، و
	 ا����<���	 وه3 ) 59(ن R هNا ا�.�د  O�)543 ( ع�Z�
��<�^ ا )

182 (  ��.�د ب���راAی�� ا�.
 )��Zت �ب. ���Zة ا����ن�ت ا��'�, X
 �Fا���� 	
 ^�>��
.  

� 	
 \��� X��>ا�� ���Dدة ���ة ا���O� OE   وأ�7Fت ا����:� أن ت�خSت ا�.�
%�	 ب�<�ل 
1�� أب.�د 
	 ث�=�ن أب.=�د     %  O=14إ� %        O=Eا��� 	=
 O:� =�Aا X=��>ا ا��N=أن ه 	=
ب=���39 


��رن=� بGp=7ء ا�=Nی	 وردوا �=O ت�=�ری� ا��را=�ت             �E��!ة أآ�� ان�در��ت خ� ,�' O%' � �
  .اjخ�ى ا���[Dرة 

���دة 
	 ا��'�ی� أ�7Fت ا����:� Gا ��%��رات �<�ة ا�DZارئ �%��OE أ,� �-ی% 49   و�� ت
  	==
 \m==وخ� O�]==ج  (داخ=� ا����S==.ا� O==� ی==�مjد ا�==' ، O�]==ج ب�����S=.ت ا�G�==� د�داخ==�  '==

   ���Zا� ���وآ�ن �<��'� '�م ا���خ� زی�دات �O آ� 
���س 
=	  ) ا����[�O ، ن���ت ا�!�
� ا� 
tا����ی� oNه .  

   را�� – آ�ت�ی	 –درا� آGD ر ) 3 (

 Kolar – Kathryn – Rassner (1996)  

��دة ا����ة A+ ا�%�اه�B$ ا�%����$ �%�ض ا���Q ا��ي ���%  W�O( +A )�+ " ����ان  
  " ا#ن��ا�$ 

 ) 14 – 11( ب�	 ا���اه��	 
	 '��  QOL هoN ا��را� �Dدة ا����ة ا����رة ذات�� ت��
 	��Dن�jا O%' U�S' O� ���.ي یNب��ض ا��@� ا� 	ا�� �ب� ��IDDM ر��
ن� ب<Dدة ���ة  

   �=Zا���`��ات ا��@�ن�� وا���ت� 	ت ب��cرت��Gدت ا�37 ذات�� و�� 	ی�Fان ا�����,jاد ذوي ا��jا

=D=� Xدة ا���=�ة ا��!�%�=� �=O ا�<��'=�ت                	��D�=نjا O=%' U=�S' O=� �=��.ي یN=ب��ض ا�=�@� ا�

	��Dن�jا O%' U�S' O� ���.ي یNا�[��ب ا�� �ب ب��ض ا��@� ا� 	
  .ا���'�� 

��داً 
	 ا�� �ب�	 ب��ض ا��@� ا�Nي  ) 60(  وت3 ا�!�ام ت ��3 ارت��Oc و��O ی[��    

	 اj,�ان ا�����Fة Aآ[�ف 
[@%� ه=Nا ا���=> ، وت=3    ) 27(ی.��� �O%' U�S' O اjن���D	 و   
إ�=�اه�� خ��=� ب�=�ض ا�=�@� ا�=Nي ی.��=� '%=O اjن=���D	         : ا�� Dل '%O ا����ن�ت 
=	 أدات=�	     

 �'Dخ�ى نjوازدواج اخ��=�رات         وا 	ا���=�ی �=�%��=��� وتDت ا���:� �Aب� ��%�
%� ، وت3 ا���K �
  .وت�%�� ا���`�ی� ا���.�د ا�����ی	 

         O==%'دة وD==>ا� �Z==D�

��==�س اjداة '%==D==� Oدة ��==�ة  O==� در�==�ت ا��==�د �==D�
وت==�ل 
     tا����ی� Oوه 	��Dن�jا O%' U�S' O� ���.ي یNض ا��@� ا���� ��'Dا�� tذات ا���=�ط  ا����ی�

               �=D�
ا�!�t وا��=O ت=�ل در��ت7=� اjآ�=� ان!��O=%' �=E زی=�دة �=D=� Oدة ��=�ة أ�=�m ن<=� أن 
ت==Mث�� 
==�ض ا�==�@� ا�==Nي ی==�U==�S' 3   ( 2ر06ا�==�ر��ت ا��==O �== %\ '%�7==� ه==oN ا�.��==� آ�ن==\  

 	��Dن�j( 1ر95) ب�  	��Dن�j'%� ا �ي ی.��Nا��%( ا���ت�� ب��ض ا��@� ا�. (  



  

) 4  ( �  watkins – Kenneth Wayne (1999) وای	 – آ���> –وات@�- درا

  "تMث�� ا���3�4 ا�NاتO%' �@�%� O ن��:� �Dدة ا����ة   "ب.�Dان

 ه�ا ا�'�x إ�xn��  Xn ا���n�Oت ��n$ ا��%3n�o ا�%���n%� +nAض ا��Q�n وا���n�آ��ت               ی7�ف

 X�( 
�n$ ا��n'Qر    ) 296( ��ا��nN   '���ا����
 ا��Fص
 �����Q و��دة ا����ة ، و���a ا� راس

ا�%�n%� $����nض ا��Q�n وتnB�م ا��%�nذج ا�%���nة �g�nN ا���n�Oت )�n+ أس�nس ن%n�ذج ن���2nnل            

������u ا��ات+ ��%�ض ، و��ح+ ه�nا ا��%n�ذج ������nu ا��nات+ ��nن ا��%3n�o             ) 1991(ود���'�خ  


 وت��n�B ا����nئl ا             ���nآ��ت ا����n�� 
n�Aة ا� ا�nBا� �nاد ه�nA#ا  n�( ض�n%�� +A��%ا�  
���n�آ�

 
�A��%ت ا�O�o%ت ��$ ا����O�ا� x�'� 

 ا�'��ئ�����Qا�� 
وا����
 ، وت� إ��اء ن%�ذج ا�%��د�

  
وا����آ��ت ا����
 ا��Fص
 �%�ض ا���Q و��دة ا����ة ، وت� أ�(� ��x ا���وق ا��%�ذ��

�'�nn0ت حq�n نnn�ع ا�n� ، �Q�nn- إ��nnاء ت��O�nnت اPن�n ار ا��nn ر�.+ ا�nn��N+ ا�%���nد ����nn�B ا�%     


 ��Q����ت ا��%3�o ا�%��A+ ) )�ا�3 ا���'�(�(�%��Pوا 
  .ا���Qن�
 وا����
 وا�����


       وت�ل ا����:�    �'�nث��ات س�n�� ��nت� �Q�nض ا��n%� 
nص�Fا� 
 )�+ أن ا����آ��ت ا����

               $n� 3nآ +nA �n���.ث� إ��nت +nA��%3 ا��o%ت ا������Qن.  أن ت bدة ا����ة ، و�- ذ��� +�( 
��(

و���n ت3�Q2n هg�n ا��%O�noت     . ���آ��ت ا����
 ا��Fص
 �%�nض ا��Q�n و�n�دة ا����nة          ن��ئl ا� 

  

 ا�% رآ�(�%��Pئ�� ���%��ن ة ا�� 
�A��%ا� )   �nأس�س 
n����ن�Pن ة ا��n%ة    ) ا��nا#س qnن�� $n�

          �Q�nض ا��n%� +ات�nا� ��u����n� 
nص�Fت ا��nا� راس +nA lا����ئ gه� �Nوا#ص ��ء وت� .  xnو��


 و��nn دات  nn��'�       ة�nnدة ا����nnو� 
nn�A��%ت ا�O�nno%ا�� $�nn� ت�nn�O�ا� �nnNAو 
nn�A��%ت ا�O�nno%ا��

ا�� *Oت �����'
 ���Aاد  وا����ئl ا����آ�
 و�%Q$ أن تQ�ن ه�g ا�%�����ت ��� ة A+ ت���$ 

 �Qا�%����$ �%�ض ا��.  

  



   Renee – Amy –Perwin)2000( ر��+ –��X – دراس
 ���و�$ -5

: ���nnة �n ي ا�%�nnاه�B$ ا�%�nn%� $����nض ا�nn� �Q�n$ ا��nn�ع ا#ول   تn� ��nn�B�دة ا� " ب.�=Dان  
  "E�A ا�%z���B ا���)�
 ا��2��
 وا��Fص
 ���%�ض

      �==�'Dا�� tا���==�ی� 	==
==���دة Gب�� وا��==�ت��==� ه==oN ا��را==� ا���==�ت وا����==� ا�.�
%�==� وا�
   <==�
==	  ا�=[�
%� ا�!��==� ب==����ض �==�ي ا��==�اه��	 ا��== �ب�	 ب�=�ض ا�==�@� ، ت@Dن==\ '��==U ا�� 

)160 ( ��' 	

	 ا�� �ب�	 ب��ض ا��@�وا�Nی	 أآ�%Dا ا� Dرة ا����ن��  ) 18 - 11(��د  ��
وا� Dرة ا����ن�=� ا��C00l "    �=�'Dا��Dم ا����ن�� �����3 دارت�Dن �% �� ا�����FD  " ا��!� �ة  

 �%
�� ا���Z " ا�[��   .DQCLو
��ی�D� tدة ���ة 
��E ا��@� "  CHQا����ن 

  

  :ا����ئl وأ��Nت 

 �A%� ) ا إدراآ�ت ا���
 ا����
 ا�(���
 أ�� ا�%�اهB�ن )%��� ��ح��س�N �.�دة -1 
 
  .ا����ة ا�%�ت��

 2  - z���B� ت�N�  , ث'�ت� دا*��� �� ا وص �� ت%���� ����Bات  DQOL و CHQ أ

3 - 
���  أ�� ت���3 ا�'��
 ا����
 Pس�'��ن ص�
 ا�>�3 ����د �.���$ واس��$ وه%� و

 آ%� أ��Nت ثOث )�ا���B%� 3س ��دة ح��ة ا��(�%��Pوا 
 ور ا�' ن+ وا���
 ا�����

 ��Bت�ت', ����ض+ وا���ث�� وا� �Qا�� Xض�� .  

4-      �� =�
	 ��7 ا���`��ات ا������ ا����G'�� آ��� �� أ�7Fت 
��ی�D� tدة ا����ة ���
�� ا�.�%�=� وخ= �:� ا��=�ض     ا���رO ، ا����'Sت اS� ��'����G,=�ان ، واGزدواج �=O ا�=          

  آ��m ا��@�


==�ت إO==� ����==E ا���==�ذج ا��==O ت���==M ب���`�==^ '==	        - 5D%.
 �==�Zا� ��==� أE==�ف ا==����ن 
  . ا���ر� وا� �ا,�ت وو�Dد و��9ب ا����� ا������ ا�� ���� �%��ض 

6 -            �==� ی�==�م 
��==�س �==Dدة ��==�ة 
==�یP ا�==�@� ,==Dة ت��pی==� أآ�==� �Sن�==�ارات ا��==O ت�
 ا�!��� ب��ض ا��@� وت[�� ت@�ار اGن�
�ج �O ا��%Dآ��ت ا���ت��Z ب��ض ا��@� ا���`��ات

  . و
��'^ و�Dد و��9ب ن�� ا��@� ا�[�ی� �O ا��م 

  

   Grigg – Angela (2004) أن<�S –درا� ��ی� ) 6 (

  "تMث�� 
�ض ا��@� '%D� Oدة ا����ة ��K!�ص ا�Nی	 ی.�[Dن �O وادى ب�S آGD " ب.�Dان 

� راس
 ا�����
 إ�x�� X ت�ث�� ��ض ا���Q )�+ ا���
 ا�%�Bرة ذات�� وا��ض� )$  ات7�ف


 nnA+ ا��nn��دة      nn�o%�%ا� P�nn%ة إ��nnدة ا����nn� $nn( �nnدةة ، وا��ض nn��%ا� 
nn�(�ة ا���nnت ا���P�nn.�

 3Qوا��ض� )$ ا����ة آ.  




��==� ا���ی�Zن�==� ب~آ�==�ل 
==   ) 968(   و,=� ,==�م  D%آ O==� GD=آ S�==وادي ب O==� نD]==�.د ی�==� ��
ی[�� 
��ی�t ذات ���ة وا��ة �oN7 ا�! �:� و'�� ا����> 
��رن� ب�	 ا�j=�اد �9=� ا��= �ب�	          

  .ب��ض ا��@� ، ا��jاد ا�� �ب�	 ب��ض ا��@�

 lئ�nnا��� �nnأه annرت�==�ط ب�==�ض   وآ�نGاض ا��== ���� ذات ا�==
jى ا�==
  ب`==P ا��4==� '==	 
         �=
Sً إ�=O '=�م ا�=[.Dر ب��=�.�دة أو     ا��@� ، أن ا�j=�اد ا��= �ب�	 ب�=�ض ا�=�@� G ی�D=� �=�ی37 

ا���E '	 ا����ة آ@� ، أو '	 �Dدة ���ت37 إ���G ، و
X ذ�k ی�=�ر ا�j=�اد ا��= �ب�	 ب��=�@�        
 ��G�أ بD��37 ا������ بMن�7 أ�.  

  


�دی<�ن  ) 7 (  �  ��K Maddigan – Sheri – Laine (2005)ي ��	 –درا

'%O أ�س ا��<��X اO:� �A ����ی�D� tدة ا����ة ا����Z��ت اAآ%���@�� وا���:�� " ب.�Dان 


�ض ا��@� 	
 Oع ا���نDا�� O� �%
 " ا���ت��Z ب�� �� ا��D'�� ا�[�

   
����� 

 A+ ا#��اض ا�%���
 ��MRQL   3no�دة ا����ة ا�%�ت'>%N� 
 ه+ ن��.

        �Q�n��� 
n<'ة ا�%�ت�nدة ا����ن ���ن�ت ��Qت $Qو� ، J��%ر ا��u�� $� 
���n ة  ا���Q و*�ص

A+ تB �� ������ت ���Bارات ا����س�
 أو ا����د�
 A%$ ا�(�وري ���س ه�g ا�'��ن�ت ��س�F ام 

 
  .أداة ص�د�
 ��%�ض ا�%��$ ��ض�ع ا� راس

  : ه�ا ا�'�ن��l �$ ا�'�x أه�اف و


 �.nn�دة    -1nn�(�ن z���nnB� ثOonn� +���nnQق ا�� �nnا� $nn( 
nnئ� '� 
nnص أد�OF�nnواس  nn���ت  

�� 

 و*�ص
 ا����ة ا�%�ت'>���RAND-12،      
n�O�ا� 
���nا� -A�n�%2د��3 ا�  
n�O�3 وا� 

 Xن�oع ا��ا�� +A �Qض ا���� +A  


 �n� +nAض ا�n� �Q�n$ ا��n�ع ا��noن+                - 2��nاس- �$ �� ودات ا��ا��>�ق ا� 
 ت��B أه%�

 .)�+ ����ي ا�%.�%- اRح��ئ+ 


 ا��  nn��( ت ا#ولO�nnا���� +nnA ت�nnر�$ ��'��ن �nn� xnnام ا�'�ح F�nnواس   $nn� 
nn�Q����Qا� 
nn��.

 �Qض ا���� 

 )�+ أس�س �.�%DOVE   -nدراس
 ت���� ا�� اد وت.�وز � ا���( Xن�oوا� ، 

  .إح��ئ+ ت%��o+ �$ ا��Q ��$ ا�%A $�%�B+ ا�%.�%- 



  : وآ�ن\ أه3 ا����:� 


 A+ ا��%��n� �n$ ا#�nAاد ا�%���n- أن      RAND-12  أدى ا�ـ - 1��B�� رة�أداءاً �� اً �� 

 nnA ا�nn���F�         ام F�nnواس �Q�nnض ا��nn� ة�nn��� �nnB'� 
��nn��� 
nn<'ة ا�%�ت�nnدة ا����nn� ى���nn� +

�Q%3 �- ��ض+ ا���$ وأ��م ) م ا����ا#ن�.  


 ت%��nا ��n ا �'�n��� �nBة ��nض ا�HU  12 , HU 13         �Q�n  ت%�� در��nت  - 2n���%�Rا 

� 
- �Aوق ون�uم ا��Oج وأ��م ا��>�
 )$ ا��%3 وز��رات ح.�ة ا�>�ارئ وا#��اض ا�%��ح'

  �N��2أآ'� إآ�HU 13  ح+ ��ن�وه�ا � ، HU 13  �Qض ا���� +A  O)�� ن�Q� أن $Q%�  

   $n� �noن+ أآ�oع ا��ا�� $�HU 12      رة n� Xn�( 3�� nوا� ، HU 13      ة�n�A q�nح �n�%ا�� +n�( 

         +nA 
n�Boا� $n� ي ذادت�nت ا��nري ا�'��ن �n� 3آ $� �NصOFج ث� اس�O�م ا��uون �Qض ا����


 إ�n+     أدائA W+ ��ض'�n���� �)nن+ ، وأ��noع ا��ا�� $� �Qا��  HU 13     $�n� ط�n'رتPأن ا  n.ن


 )�nn+ ا��nn ق         nnا#د� $nn� ا nn��� م nnBت 
���nnا� 
nn��(رد ا���nn%� دة���nnسPوا 
nn���%�Rا Wnnدر��ت

 z���B%ام آ3 ا� Fاس�  ����� 
  HRQLا��Q���+ ، وت�b��� ���F نB�ل إنW ت� اس�OFص ا#د�

  . ا���Q �$ ا���ع ا��oن+ ا���)�
 ا��2��
 A+ ��ض


 ���nnn%�ض ، ا�%�nnn دات         - 3nnn<'3 ا�%�تnnn�ا��ن ا��nnn� 
��nnn3 ا�nnnدات ت��� nnn�� a�nnnأوض 

   EnnBاح+ ن�nn�� �nnNت', آ��nnت 
��nn��� 
nn<'آ��ت ا�%�ت���nnوا� ، 
��nn�� 
nn�(�%��PاHRQL  

                 
n<'ت�� anآ�ن +nة ا���n�oQدات ا� n�%ن+ ، وا��noع ا��nا�� $n� �Q�nض ا��n� +A ��Qإآ���� 
%N%ا�

 Wو��� EBنHRQL  �<*و 

 إآ����3o� ��Q اRح��س ��Pن�%�ء وضI�ط ا����ة ا�����%N%ا� 

 J��%�� 
  .ا��Iاء ا�� ت إ�+ �� ��.�وز ا�'�رة ا�>'�

   

  

  



 )8 (  Oرای � Ryee – Mi – Young (2006) یDن�   – 
�ي –درا

�	 �==Dدة ا���==�ة ا���ت�Z==� ب��== �� �==O ا�cj==�ل �==O '�==� ا���ر==� ا��== �ب     " ���nn�ان   

            "ب��ض ا��@� 
	 ا��Dع اjول 

ت� E�A ت�Bر�� ا���ء وا#���ل )$ ��دة ا����ة وا�%�ت'>
 �%�ض ا��A �Q+ ا#���ل   

 �nn%( $nn� )6 – 12 (    أن lئ�nnت ا����nnN�
 ا�%�nn%� $����nnض ا�nn� �Q�nn$ ا��nn�ع ا#ول ، وأ�nnس


 وا�%           n���ا� z���nB%ا� $n� 3nآ +nA �'دة ح��ة أآ�ا#���ل ��آ ون )�+ �    �Q�nض ا��n%� 
n<'ت�

��Bرن
 ���nBر�� ���nئn� $n( �N�دة ا����nة nA+ ا#���nل ، و�� �n%�A��n� $n( �'����n� �n�دة ا����nة                

ا����
 وا�%�ت'>
 �%�ض ا��A �Q+ ا#���ل ا�%����$ �%�ض ا�n� �Q�n$ ا��n�ع ا#ول ن.n  أن             


 )n$ إ    n�P�0 ذو د'�� aرب آ�ن�Bا���اع وا�� xا�  وا�>�3 �$ ح��ا� $�� 
�O�ء   ا��nت ا���nدراآ

        ،�Q�nض ا��n� E�F2nة ت��A ، z�.%�،  ا��آ��  
�.�دة ح��ة أ����A �N+ ا�%���Iات ا#س�س�


 )$ ا�(', �P � �'ت� P 3�<ا�  وا��ا� $�� 
�O�وأ*��ا ت.  أن ا� �Qوا�(', ا�>'+ �%�ض ا��

 
  .ا#�(+ �%�ض ا��A �Q+ ه�g ا����

    

 �ًoث�� :Rا�%��ن ة ا $�� a<دة ا����ة دراس�ت ر��و� 
�(�%��.  

  Brideaux – Blogett - Becky –J (1996) ری@O– ب%Dد��\ –درا� ب�ی�و -) 1   (

  "إدراك ا���اه��	 ����ن�ة اj,�ان ، �Dدة ا����ة ،و��E ا��@� " ب.�Dان 


 هn� ت� �n  ت�nث��ات ا����)3n ا�%�آ�n            ا�`�ض    n�'��.ا�� 
�(O<�nسPا 
nا� راس g�nه $� 

�nn� ى nn%ا� ���nn�   +nn�( Wnn�O( +nnA  nn%��� ي�nnا� �Q�nnض ا��nn%� $����nn%ر ا��I�nnا� $�Bاه�nn%ا� $

 �n$   ا�.��=� ا#ن����$ وا���$ ���2آ�ن � +A���Q �����ل ا�%����$ �%�ض ا��Q�n ، وت�nQ�ن          

�%�ل ��ب ا�%��, ) 13( +A �Q��� ا ��(�ون�ة وا���$ آ�ن�Q'%ا� 
Bة ا�%�اه��A +A اه���

  nnn%� $����nn%ل ا��nnn���� E�nnnF� دي�nnNا�  
nnn�ت أر��nnnا�'��ن -nnn%� 2%3 أدواتnnوت ، �Q�nnnض ا��




 ا�%�N���n���$ ا�%�Q�n��� -'2n،  وت�n ت���3n ا�'��ن�nت ��سF�n ام اRح��nئ��ت           n%ن�ت و����'�nاس

   .Tا��ص��
 وا*�'�ر ت 

   :وأ�Kرت أه3 ا����:� إ��

1- �Qض', ��ض ا�� 
��%( +A ن أآ'� ���ن ة�� B� ت وا���ء�N�#اد ��ن ا�A#أ�� ا  .  

2-        $����n%ا� �Qض ا���� $( $���F2ا� �Nا �- أص ��ئ�اد أن ��� ث�A#ا xاس�>�ع ث�

 W� .3 - +A �Q��� $ أو) م ا*�'�ره����ا#ن� $Bا#س'�ب ا��+ ذآ�وه� )$ ) م أ*�ه� ح �oأآ 

  .ا� م ���د ا�+ )��3 ا�����ن 

4- A 

 �'3 و��  ا�%�2رآ�Pوق ذات د�A ه��ك aآ�ن 

 اRح��ئ�N��و�$ ا�    �Q�n�%ا� +

          $����nأن +nإ� 
nا���� anن�QA 
nن��oا� �n�أ $�n%��%ا� $n� 
�(�%��Pا�%��ن ة ا Xن�ح���$ ا#و� $�

 Wم ا��ي �� ��� ت��و���ا�> J����� +Aإض�.  

)2 (- � Thiagarajan – Kristin – Diann (  دی=�ن – آ�=���  –ث����ا ��ن : درا

(1998  


Dا�7==� �==� ا��==[@Sت ، ,�==Dل 
==�ض  ا�==m`� ا���==�O ، ا��==��ن�ة ا����G "ب.�==Dان  ، �==�'

ا��@� وا���m ا�NاتO آ����nت �%m`� اjیOm و�Dدة ا����ة ب�	 ا�@��ر ا�� �ب�	 ب��=�@� ا�=Nي       

	��Dن�jا O%' U�S' O� ���.ی   "  


 هnn� ت��nn�B ن%nn�ذج ا�%��nnر ا��nnي �>�nnح �nnQAة أن ا�%��nn�Iات        ا�`==�ضnnا� راس g�nnه $nn� 


 ا�%�n�Fرة   n�(�%��Pا 
��nا���        
nNا��ب ا�%��nوأس 
n�(�%��Pن ة ا��n%وا� +�nا��� ,I)n3 ا�no� 


 وA+ ا�(', ا#�(+ أي ا�B رة )�+ اPح���ظ �%�����ت س�Q ا� م      ���� 
��ث� A+ ن��ئl ص��

                 +nA  n%��� ي�nا� �Q�nض ا��n%� $����n%ر ا��n'Qا� $�n� ة�nدة ا����nر و��nB%ق ا��n<ود ا�� nح +A

   $����nnا#ن +nn�( Wnn�O(DDM  ذ�nn%ض ن�nnث��ات     ، و����nnأن ا�� �)nnح أ��nn�B%ر ا���nn%ج ا�




 ���س>�N آ3 �$ �'�ل ��nض ا��Q�n وا�n(', ا��nات+        �(�%��Pا 
ا�%���ض
 ��%���Iات ا�����

أي ت�Qار ��ا�'
 س�Q ا� م ، و���س, ا�(', ا#�(+ ت�ث��ات آ3 ا�%���Iات ا#*�ى )�+ ��دة 

%��nn�Iات ا��Q�nnن�
 ا���nnN� +nn ا����nnة ، وت�nn أ�nn(� ا���سnnA -nn+ ن%nn�ذج ا�%��nnر ا#ص2nn�� +�nn%3 ا� 

      aن�Qوت 

 وا����ئl ا�����(�%��Pا 

 �n$   '��=� ت�ث��ات )�+ ا�%���Iات ا�����n90( ا� راس (

  .�Aداً �$ ا�Q'�ر ا�%����$ �%�ض ا���Q ا��ي ���%  W�O( +A )�+ ا#ن����$ 

  :وأ�7Fت ا����:�   

1-  �nnه $nnQة و��nnدة ا����nn� +nn�( +��nn.ث�� إ��nnت W��Q�nnض ا��nn� ل�nn'�  W<nnس��� P ث���nnا ا��

 .ا�(', ا#�(+ ، وا��ا�- أن ا�(', ا#�(+ ��u+ ���ث�� إ�.��+ ���, )�+ ��دة ا����ة 

 )�+ )zQ ا������ت ا#و�+ �' و أن ا�(I, ا����+ ���  �$ ا�(', ا��ات+ � P �$ أن -2

  ��'q ا��(�ؤل A+ ه�ا ا����ك ، آ��P b ��ث� ا�(', ا��ات+ )�+ ا�(', ا#�(+ 


 P ��ت', �- أي �$ ا�%���Iات -3Nا��� 
 اPت.�g إ�+ اس�F ام ح3 ا�OQ2%ت آ�س��ات�.�

  .ا#*�ى A+ ا��%�ذج ا#ص�+ ر�� ارت'��W ا�.���� ��������


 �n$ ح�nBئ� ا����nة ���qn آ%n'� �n و دورا           -4n�وا� 
B�Bح �Qدراك أن ��ض ا��R g�.تPا  

  .ه� ���وف ��آ��� A+ ت���B ��دة ح��ة )���
 ن�'�� )%� 


 )�n� +n�دة         -5n)��%��Pن ة ا��n%وا� +�nا��� ,Iس, ت�ث��ات ا�(��� �Qل ��ض ا���'� 

  .ا����ة 

)3(- �
�ري– ان� -���D: درا  Aalto – Anna – Mari (1999)  


==�ض ا�==�@� وا��==��ن�ة ا����G'�==� ���==� ی�.%==( ب==��m ا�==�@� درا==�      "   ب.�==Dان �==��.


 �Gودات ا������ ا���%� �E�.��

<=�ل ا�= �� ب=�	          O=� �=ات�Nة وا��'�ی=� ا��=�����'�� �<=Dدة ا�

  "  ا�@��ر ا�� �ب�	 ب��ض ا��@�
	 ا��Dع اjول




         ت7==�ف��nn��� 
nn<'ة ا�%�ت�nnدة ا����nnو� 
�2nn��%وف ا��nnuا� Enn�A Xnnإ� 
nnا� راس g�nnه 

HRQOL           ، �n��%( ن�Q�n��� 
ًnرن�B� ع ا#ول�nا�� $n� �Q�nض ا��n%� $����n%ص ا��Fn��� 

 nnB��%ذج ا��nn%ن 
���nnات ا�HBM  �Q�nnض ا��nn%� ,')nnا� -nnض�ات ، ��nnا� 
nn��(�A ، DLC ، 

   
��n��� 
n<'دة ا����ة ا�%�ت�و���ا�>�ت �HRQOL       ، ع ا#ول�nا�� $n� �Q�nض ا��n� +nA 

  .وا��)��
 ا��ات�
 A+ إ��ر ن%�ذج ا�%��B ات ا����
 ا�%�س- A+ ��ض ا���Q ا���ع ا#ول 

 aن �$ '��� وآ�ن�Qت� 
 �����Q �$  ا���ع ا#ول ت��اوح أ)%�ره� ���(ً� ) 953(ا� راس

  $����)15- 64 (       
n�%آ  � ��� ������  ��'��� Wاس�'��ن� ت� إرس�� 
س�
 ، واس�a� F ا� راس

              
nا��ات� 
n'اء وا�%�ا��nIا� +nA 
n�o%�%ا� 
nا��ات� 
n��(آ��ت ا���س س���B%� 
Aض�R�� م ��� �Qا��


 ��nnA �Q�nn+ ا�nn م ، و��nn�Bس �.nn�دة ا����nnة ا�%�ت'  nn���ا� 
��nn��� 
nn< HRQOL  ل�nn'Bوا� 

 �Q+ �%�ض ا�����ن�Pا.  

   :وآ�ن 
	 أه3 ا����:�

1 -            $n( �nu��� 
n���� رة��n� ع ا#ول�nا�� $n� �Qن �%�ض ا���اد ا�%����A#ا ���F� ��
    q��Iا� +A  ا�آ�ن �N�Qس ا����+ و���Bا�3 ا��( +A +ح��ئRا�%.�%- ا �Nا�, ا��+ ���ض�)ا�

Pوأ��وا �ــأ�3 رض� )$ ا�%��ن ة ا �Nن�B��� +ا�� 
�(�%�� HRQOL  ض���Fان �oأآ  


 ا�%�nnض �nn ى آ3nn ا�%�nnB�(P�� $�'�.��nnد ا��اسnnA Ynn+ ا�nn(', ا��nnات+،          - 2nnA��� �nn�%ت� 

 أو ا�*��nn$ ا�%�nnث��$ ، وا�nnB�(Pد ا�%��سnnA ,nn+ دور       A �nnدور ا� +nnA J�F�nn%د ا��nnB�(Pوا

�Qل ض', ا���.� +A 
 . ا�%�A $���F+ ا���


  ن.nn  أن �nn�دة ا - 3��nn��� 
nn<'ة ا�%�ت�nn���HRQOL  ض�nn%� $����nn%ا� $�nn� ة nn�.ا�  
ا���Q �$ ا���ع ا#ول ت�ت', ������ئ� ا�' ن�
 ا�.� ة ، نEB ت��B ات ��ض ا���Q وا�%��ن ة 

 ا��nات            n��(�Aو ، 
nا��ات� 
n��(ا�� +nA 
n��Bا� 
n�(�%��Pن ة ا��n%ا� ، 
n�A�Qا� 

 ا�����(�%��Pا


��Bا�. 

4 -   �Q�nnض ا��nn� ل�nn'�        �nnN�( 
nnا��ات� 
nn��(ا�� lئ�nnو��� 
nnا��ات� 
��nn��� �nn��'ارت �nnoأآ
 
 .���ا�3 ا���
 ا�%�ض�)�
 وس��آ��ت ا��)��
 ا��ات�

د)%� ��%�ذج ا�%��B ات ا����
 ��$ ا�%����$ �%�ض ا���Q �$ ا���ع ا#ول ن.  أن          - 5

 ا��ات�
 ت�ت', ارت'��� �'���ا ����)��
 ا��ات      ��(��� 

 ا#آ�no ص�nا�
،    ا���ائ  ا�Q'�ى ا�% رآn�

�Qض- ا�(', �%�ض+ ا���3 �o� ا#*�ى 
�A��%ا�3 ا���وا�DLC 3�ا��ا��ات ، وا� 
����A ،  

 ا�%�nn ل    ���nnات ا� nnB��%ذج ا��nn%�� 
�nnا#س�سHBM )    
��nnصR��  nn� Nوا�� 
nnا�% رآ  nnائ�ا��

 �Q����. ( 



6 - 

 ��   zQ( +�( HBM ن%�ذج ا�%��B ات ا������nصR��  n� Nا����I�� أن  n.ن   �Q�n�
 .�� ��ت', ����)��
 ا��ات�
 وا�%���ات ���3% 

  


: را��ً�Bث وا� راس�ت ا�����ا�'� X�( q�B�ا��  

       oN==ه �==�%�
=�ت 
==	 تD%.ص أه==3 ا��S!�==ب.=� إ==�.�اض ا���==�ور ا��Sث==� ا�=��ب��، ت==3 إ
  :ا��را�ت 
	 ��> ا��DEDع، وا�7�ف، وا�.���، واjدوات ا����!�
�، وا����:� وه� آ�� ی%�

 :$ ح�x ا�N ف� )1(


 آ�نa أه� ا#ه اف �(�%��Pر ا#ول ا�%��ن ة ا��%�� 
'�����: 

-     O==� ا�==�@�آ�� �==E��� �7ی��ت�== 	ی�@== O=ا�� �==�'����Gة ا�در ا��==��ن� ==
ت��ی=� أن==Dاع و
 �  ) .)1997، اودی� D���)1990 (ن ( درا

 ).1990 (تMث�� ا�m`� ا������E �%' O ا��@� آ�� �O درا�  ���Dن -

( ��ن�ة ا����G'�===� '%==� اGآ�n===�ب ا�Dا�===�ى وE===�� ا�==�@� آ�===� �===O درا===�    ت==Mث�� ا��===  -
  ).1994(ه�ن�ن�ی-  

   ).1997(ا�.S,� ب�	 ا����ن�ة ا����G'�� وا��@�R اودی� -

==Dری\     - �== ب�ت�
==� -أه��=� ا��==��ن�ة اO==� �==�'����G ت�=��	 ا��'�ی==� ا�Nات�==� آ�==� �=O درا
�%Dب ، ) 2003(  ا��� – ن��� -، ا�@Dر ) 2002(D–رون�K –2004( ل.(  

 )2004(  م -أه3 ا�.Dا
� ا��pث�ة �O ا����ن�ة ا����G'�� آ�� �O درا� ��ی@D داون  -

-          �=ا�.S,� ب�	 اGآ��nب وا����ن�ة ا����G'�� وتMث��ه�=� '%=� �.���=� ا�=Nات آ�=� �=O درا

�ری	 -آ���Dن – ��� )2005. ( 

  :� ا#ه اف �����'
 ��%��ر ا��oن+ ��دة ا����ة  آ�نa أه

-       ��m=ام وا�-=��Gا�7=� واDب ا��D%=�� ا�.S,� ب�	 �Dدة ا����ة ا���ت��Z ب�� �� وأ�
   ) .1994( اس - 
���–اjی�m آ�� �O درا�  ن�دو 

-  O�Zج ا�S.ا� O� 	�%>ا��� O%' X��>ب��� ��
<�ل ا�  O� 	�%
,��س تMث�� ت�خSت ا�.�

�ض ا��@� آ�� �O درا�  ت[�ن�  	
– D1995( روی. (  


�E==� ا�==�@� آ�==� �==O درا==�  آ==GD ر    - �==�, 	==
 –و�==D==� Rدة ا���==�ة ا���==�رة ذات�==ً� 
  ).1996( را��–آ�ت�ی	 

-       �����دة 
	 ا����ی�t ا��D'�� ا�[�
%� ا�!�Gب�� وا����� ا����ت وا����� ا�.�
%�� وا��

� –ب��ض ا��@� آ�� �O درا�  ب��وی	      �– Oدی<�ن  ) 2000( ری��
 �� )2005	  ��Kي–، 

. ( 

-           �=تMث�� 
�ض ا��@� '%O ا� �� ا����رة ذات�� وا��' �E	 �D=دة ا���=�ة آ�=� �=O درا
  ).2004( أن<�S –��ی� 

-                 O=� �=ب�=�ض ا�=�@� آ� �=Zة ا���ت��=��
��رن� ب=�	 ت�=�ری� ا�ب=�ء وا�cj=�ل '=	 �=Dدة ا�
 Oرای � )  .2006( یDن� – 
�ي –درا

  

 



)2(  
  :�$ ح�x ا����


 ��%��ر ا'�����
�(�%��Pول ا�%��ن ة ا#:   

-         
n���ا� �n.ح xnح� $� :     	=
�=�داً 
�ی=mً�   ) 115( �=�داً إ�=�   ) 31( ت=�اوح �<=3 ا�.��=� 
  .ب���@� 

-  xع �$ ح��ن 
ت��و�\ ب.P ا��را�ت '��� 
	 ا�NآDر ��� ، أو 
	 اAن�ث ��� : ا����
 �ً.
 .، أو 
	 اAن�ث وا�NآDر 

-  xnnح� $nn� 
nn���ا� �nn%( : ت�==
��%==� ا���اه�==� ��==> ا
�==� ا�.�==� ا�-
�==O  ت��و�==\ ا��را 
  	==
==�%�j )13- 19 (   D==�اد ا�.��==� Dب 	==
) 2004( ل – K==�رون–'==�م ، ���==� '==�ا درا==� آ==� 


�ری	   -آ���Dن –  ��� )2005 ( �
��E ا��@� ا�@��ر، ودرا \(  م -��ی@=D داون  ا��O در
2004 (  \ .'�م  ) 8-13( 
��E ا��@�����cل 
	 ا��O در


 : ��%��ر ا��oن+ ��دة ا����ة  �����'

-   
nn���ا� �nn.ح xnnح� $nn� :  	==
�==�داً 
�ی==mً� ) 968(�==�داً إ�==� ) 55(ت==�اوح �<==3 ا�.��==� 
  .ب���@� 

-  xع �$ ح��ن 
ت��و�\ ب.P ا��را�ت '��� 
	 ا�NآDر ��� ، أو 
	 اAن�ث ��� : ا����
 �ً.
 .، أو 
	 اAن�ث وا�NآDر 

-  xح� $�  

�ا�� '��ی� 
!�%�=� ��7=�ك درا=�ت ت��و�=\        ت��و�\ ا��را�ت  : )%� ا���� 
      �=
��%� ا���D�Z و
��7 درا  O=ي  –رای�=
، ورآ=-ت 
.4=3 ا��را=�ت '%=�     )  2006( ی=Dن�  – 


�  – و
��7 درا� ب��وی	     
��%� ا���اه�� �– Oدی<�ن  ) 2000( ری��
 ��K )2005ي �=�	  –، 
 .��@� ا�@��ر 
��E ا )1999( وای	 – آ���> –، آ�� ت��و�\ درا� وات@�- ) 

           �=7

�اه�=ً� 
�ی=mً� ب��=�@�     ) 101( أ
� ا��را� ا�����=� ��=� ا'��=�ت '%=� '��=� ,Dا )40 
'=�م ، 
=	 S=cب ا���ا�=� اA'�ادی=� ،       ) 21 – 13( ت��اوح أ'��ره3 
�ب�	 )  إن�ث 61ذآDر،  

 ��.
  .  وا���نDی� وا�<�

 

 :�$ ح�x ا#دوات  )3(

%��Pر ا#ول ا�%��ن ة ا��%�� 
'�����
�(�:  


=�ری	  - آ��D=�ن  ،)1997( اودی=�   ، )1990(ا����بSت ا�[! �� آ�� �O درا� ���Dن - 
– ��� )2005.(  

-  ��'����Gة ا�ن ا����ن����Dری\ ) SSQ(ا � ، ) 2002( ب�ت�
� -آ�� �O درا

==�ي �%�==��ن�ة ا����G'�==� ا���رآ==�   -jا����==�س ا )D==ان ��==آ�==� �==O  ) 1983 ه�%==� -ب�و
 D@ی�� �  ).2004(  م -داون درا

�ی� ا� �`�   -jا �nس ا������
R )  سD
آ�� �O درا� ��ی@D داون  ) 1986
Dس و و
  ) .2004(  م -


 ��%��ر ا��oن+ ��دة ا����ة  '�����: 


���س �Dدة ا����ة ���یP ا��@� ا�[�ب- )DQOLY  (     ن=�دو  �=
�=�� –آ�� �=O درا - 

� –، ب��وی	  )  1994(اس �– O2000( ری�. (  

  ) .1995( رویD –  آ�� �O درا�  ت[�ن� Mos Sf-36ا����ن  -



-       ��
���س �Dدة ا����ة ا���ت�� ب�� RAND-12     دی<=�ن�
  �= K=��ي  – آ�=� �=O درا
 	��)2005. (  

 

)4(  lا����ئ xح� $�: 


�(�%��Pر ا#ول ا�%��ن ة ا��%�� 
'�����:   

-       ��'����Gة ا�ت إ�� ت���3 ا����ن�ا����ن�ة اGی<�ب�=� ،  :  إ�� ن��Z	  ات<7\ ب.P ا��را
ا����ن�ة ا��%��� وو�� أن ا����ن�ة اAی<�ب�� إرت�Z=\ ب���4=�م ا�`=Nا:O ا�m=�j وا��A=-ام ب��ا,�=�        
                Aا 	=
@� ا��م و
=[@Sت أ,=� ���O=E ا�=�@�، ب���=� إرت�Z=\ ا��=��ن�ة ا�=�%��� ب����=� وا�=�ة 


�ا,�� @� ا��م أي أن ا���OE ا�Nی	 أ     Oام وه-�� O� �@ن ا��D�,ی�ا ���%,�وا بD�Dد 
��ن�ة 
 ).1990(ا��م �O أ���ن ,%�%� ��ا ���Dن

-      O�===ا��� R===�@ت ا��S@]===
ی.���ا�===m`� ا���===�O ا����==={ '===	 
===[�آ� 
===�ض ا�===�@� و
 ) . 1990(اD��� O'����Aن

-      O:اN=9 ام ب��4م-��Aن�.���� إرت�� ب�Aة ا�ن ا����نD
و�Dد '�د آ���
	 ا��jاد ا�Nی	 ی��
 ) .1997(، أودی�) D��� �m)1990نأ�

�ة و
��Dی�ت اGآ�n=�ب     -jا ��, 	
ربZ\ ب.P ا��را�ت ب�	 و�Dد 
��ن�ة ا����'�� 
         O=%' ب=�ءj7=�ت وا
jا O=� ب�nآ�Gی�ت اD���� ة�K��
، وأ�7Fت ا����:� '�م و�Dد أي تMث��ات 


��Dی�ت  HbA1  	@ب���@�، و�3 ی 	37 ا�� �ب����cأ O� 3@�
�7ت �=O   و%Dآ��ت ا��jب�ء واjا

==��Dی�ت اGآ�n==�ب اjآ�==�       \==Zا����==�س ، إرت� t==ن� O==� �==ا�.��==� ا�.�دی 	ب==� '==�nا�.��==� أآ�==� اآ�

�ی� ا���ت�.� jة ا�ب�ء ب� �در ا����نjا O� �E��!ی-  ان�1994(ه�ن�ن.(  

===�ة ت==�ت�� ب��==��m ا�<�===� ��==�ض ا�===�@�        -jا �==
==�ة وا��==��ن�ة ا����G'�===� وت@�jا

�ری	 -، آ���Dن ) 1994 (ه�ن�ن�ی-  – ��� )2005. ( 

-              �=�'����Gة ا�أن ا��=��ن �وو�= R=�@ة ا����'�=� وا���ا��=��ن 	ت ب��ربZ\ ب.P ا��را
ا���رآ� 
	 ز
Sء ا�� � هO اآ�� ا�����nت ث��تً� '	 ا��@�R اAی<�بO ا�.�م ، ب���� 
��ن�ة ا�Dا��  


X ا���ض أودی�وا��.%3 وا� �ی( ا����3 آ�ن\ 
���nت '	 ا��@�R ا Oی<�بA)1997. ( 

=�ة                 -jة ��=> آ�ن=\ ا�در ا��=��ن� =
أن��ط ووR:�F ا����ن�ة ا����G'�� ت��=Dع �=�^ 
      O� ة�ول �%���نjر ا�ا��  Oه "          O:اN=`م وا��4=�م ا��ا�= �@=إG أن " ت�=�ول اjن=���D	 واخ��=�ر 

     O=� ة�ا����ن O� 	وی���
��,�ء آ�نDا jة وا�jت ا��ی� " ا�=، وو�=�  " E=�� وا��=[�'�  ا����ر
  O� ة�ی� �%���نD, را� 
=�ة أآ�=� 
=�S ���=�ی3     , " اخ���ر @� ا��م "أن ا��.%��	 jوآ�ن أ��اد ا

ا� ��� وا����ن�ة ا��D�ان�� " ب���� آ�ن اj,�ان أآ�� 
�S ����ی3   " ا���دی� وا��D�ان��   " ا����ن�ة  
 . )1997(أودی�"  اGن�.����

<���� �O ا���%�� إذ أ,�اAن�ث بD�Dد 
��ن�ة ا����'�� أآ�� 
	 و�Dد ب.P ا��Mث��ات ا� -
��,�ء وا��.%��	 أودی�jا 	
، ب���� أ,�ت درا�ت أخ�ى ب.�م و�Dد ��وق ) 1997(��ن^ آ� 

  ) .2004(  م -ب�	 ا�NآDر واAن�ث �� 
�`�� ا����ن�ة ا����G'�� ��ی@D داون 

-   Gة ا�ا����ن 	وا� �:�� ب� Uدا� �,S' ��Dت   ��m=ات�=� وا�Nآ��ت ا��'�ی� ا�D%����'�� و
 �@�%� OاتNری\ا�D- �

�ری	 -آ���Dن،  ) 2002( ب�ت� – ��� )2005. ( 


=� ا����=p ا���D=� ذو ا���G=� '=	 ا��A=-ام ا���=�ر ذات�=ً�           -�' Oء ه�,��jة وا�jة ا�ن��

�� ب�7 Dا�� ��� . ) 2003(  ا��� – ن��� -ا�@Dر�%�34 ا�`Nا:�� ا� 



==�ى ب���==�     ا��== -jا k==
==X ا���� Gًإی<�ب�==ً� ودا �ً==cرآ==� ت==�ت�� ارت���ا�� �==�'����Gة ا�ن��
          D=@ى ��ی�=jا k=
=X ا��=��ن�ة ا����G'�=� ا���رآ=� وا���� Gًودا �ً��% �ًcارت�� ا� �اع ارت��

  ) .2004(  م -داون 

!Dmع �%.Sج و�Dد 'S,� ارت����c ذات د��G ب�	 
��Dى ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ا�         -

�ت�.� ی��%D إ�=� إ7F=�ر ا��-ا
=ً� أآ�=� ب=��.Sج               ��'����Gة ا�ن ب���نD4�ا�O�Z ، أي أن ا�Nی	 ی

D%�Dب O�Zرون–ا��K –2004( ل. (   


 ��%��ر ا��oن+ ��دة ا����ة  '�����:  

�%\ إ���7 ا��را�ت ا�=��ب�� ا�!��=� بN=7ا ا���=Dر ���=�           Dت Oإ���ل أه3 ا����:� ا�� 	ی�@
O%ی:  


.�ن=�ة ا�=NآDر ن=�دو           - 	=
 –أ,�ت اAن�ث  ب�.�ن�ت�7 
	 ه�Dم ت�ت�� ب�=�ض ا�=�@� أآ�=� 
���
  )  .1994( اس -

-            	=
 \m=وخ� O=Eدة ��=�ة ا���D=� 	=
 \��=� X=��>ا�� ���ت�خSت ا�.�
%�	 ب�<�ل 
)       ���'�د ��Gت ا�.Sج ب�����[�O ، '�د اjی�م �O ا�.Sج داخ� ا����[�O ، ن���ت ا�!�
=� ا�= 
  ) 1995( رویD –ت[�ن� ) ����Z ا


� '%=D=� Oدة ا���=�ة          -�' ���%ا��%Dآ��ت ا� ��� ا�!��� ب��ض ا��@� ت��3 ب�Mث��ات 
    )1999( وای	 – آ���> –وات@�- 

-          tا���=�ی� �=�رآ-ت ب.P ا��را�ت '%� �D� 37دة ��=�ة 
=�یP ا�=�@� 
=	 خ=Sل �
�`�===�ات ا���===��� ا����G'�===�  ا�!��===� ب===����ض ، وأ7F===�ت ارت�===�ط  �===Dدة ا���===�ة ب===�.P ا��  

آ���� �� ا���رO، ا����'Sت اS� ��'����G,�ان ، واGزدواج �O ا� �� ا�.�%�=� وخ= �:�    
ا��==�ض  آ==��m ا�==�@�، آ�==� أ7F==�ت أن==U ���==� '==�ا إدراآ==�ت ا�== �� ا�.�
==� ا�==m.��� أ,==�              


� ب~���37 ب<Dدة ا����ة ا���ت�.� ب��وی	 D�' نD�ا���اه– �
�– O2000( ری� . (  

��ب� ب��ض ا��@� '%� �Dدة ���ة ا���د ، أى  -Aث��اMم ت�ت '%� '�أآ�ت ب.P ا��را
         	=' �=Eر ب��=�.�دة أو ا��D.]م ا��' Oإ� Sً�
أن ا��jاد ا�� �ب�	 ب��ض ا��@� G ی�D� ��ی37 

Gدة ���ت37 إ���D� 	' ة آ@� ، أو���  ).2004( أن<�S – ��ی� ا�

-    � 	
 ��Zوا� �ا�Dا� 	ب� �,S.إدراآ=�ت   ا� 	=' ��Gذو د �n��
�> ا� �اع وا����رب آ�ن\ 
37���cدة ���ة أD>� ا�ب�ء Oي – رای�
 .) 2006( یDن� – 

 

 �%Q$ ���ء �Aوض ا� راسBي وا� راس�ت ا�����uض ا����� ����ر ا����ء ا��ض XAو
  :آ%� ��+ 

 
 : �Aوض ا� راس

3 -       D===ی3 أن�ت�=== 	ا�=== �:�� ب===� �===�Gذات د �===�cارت�� �===,S' �===�Dة  ت�ن��===�%� �===�%�!
اع 
 .ا����G'�� و�Dدة ا����ة ���یP ا��@� ا���اه( 

ت�D� S',� ارت����c ذات د��G ا� �:�� ب�	 
 �در ا����ن�ة ا����
U و�Dدة ا����ة  - 4
 .���یP ا��@� ا���اه( 

5 -     t�==>ا� �==
�==O ادراك ا��==��ن�ة  ) إن==�ث _ ذآ==Dر ( G ی�D==� ت==Mث�� دال إ�== �:�ً� �.�
 ��'����Gا. 

6 - Dی G t�>ا� �
�O اا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ) إن�ث _ ذآDر ( �� تMث�� دال إ� �:�ً� �.�
. 



ت��=={ ب.==P أن==Dاع ا��==��ن�ة ا����G'�==� دون ��9ه==� ب<==Dدة ا���==�ة �==�ى ا���اه==(          - 7

�یP ا��@�  


�یP ا��@� ا���اه( ب~خ��ف �Dدة ا����ة ��ی�  - 8 �� !K R%�!ت. 
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�A2.��א��/א�..��و1@..!א?א<..".� �
  

 
  .�B �ـ

 Pًأو : 
  .��lN ا� راسـ

  .)��ـ
 ا� راس
 : ث�ن�ً� 

 �ًoوت2%3 : ث�� 
  : أدوات ا� راس


   - أ�����Qأدوات س� :  

-  �Qا�� Xض�� $�Bاه�%�� 
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B�.  

-  �Qا�� Xـ$ ��ضـ�Bاه�%�� gدة ا���ـ��س �ـ��B�.  


  أدوات ا-ب�Qآ���� :  

-  
  . إس�%ـ�رة دراسـ
 ا����ـ

   T.A.T إ*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع  -

  .إ�ـ�اءات ت>'�ـ� ا� راسـ
 :  را��ً� 

 �ً���* : 
� F��%ا� 
   .ا#س���q اRح��ئ�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



�           א�-,+�א�!א;=����������������� �

�1@!א?א��א��/א�� �


    :�B �ـ

  �.�
	 ��وض ت�Dم ا������ �O هNا ا�� � ب~ )��اض إ��اءات ا��را� ا����ان�� ا��� إت�.��7  �%�
     ،)=��Zوأدوات�7، إ�=�اءات ا�� �ا��را�، ��> ی���ول هNا ا�� � و��ً� �ـ���7 ا��را� ،'��� ا��را

��:� �Aا��.��<� ا ^���  .وأ

Pًأو :
  :��lN ا� راس

      Dدر وأن� 
اع ا����ن�ة ا����G'�� ا��=�  ت7�ف ا��را� إ�� ا��.�ف '%� ��c.� ا�.S,� ب�	 

\ ا�����=� ا��=��7       �!�=ی�%��ه� 
�یP ا��@� ا���اه( ، وب�	 �Dدة ا����ة ا��� ی[.� ب7=� ، و�=k�N إ

�==�O، وآ�==� ی�==Dل     Dن ا��==��7 ا�j ،�==,S.ا� oN==ت�==��� ه O==� Oc�==رت�Aا O�==�Dا�)  ،^==Z� D==اد أبp==�
1991 (        k=وی=[�� ذ� ،<=� ت�%�=� ب���7=� وب�=�ن ا�.S,=� ب=�	      هD ا�Nي ی��د ��c.� ا��4ه�ة 
X=ED ا��


@Dن�ت�7، واjراء ��7�D، واAت<�ه=�ت إزا:7=�، وآ=k�N ا�.�%�=�ت ا��=O ت�=�7��m وا�ث=�ر ا��=O ت�=�ث�7                  
105: �1991
�ل ��دق،  �pاد أبZ� D^،. (وا���<�7ت ا��O ت�-ع إ���7(  


 ا� راس
: ث�ن�ً� ��(:  


==	 ا��==�اه��	 
�E==� ا�==�      �==��' �==%' �==
	 ا�==NآDر واAن==�ث 
==	 S==cب  أ��ی==\ ا��را�@
ا��,7%�� وا�`�ب�=� ود
�=�ط ود
�=�ط    : ا���ا�� اA'�ادی� وا���نDی� وب�ای� ا����%� ا�<�
.�� ب�����4ت      

  .ا�<�ی�ة

)1 ( 
�(O<س�Pا 
  :ا����

	
 ��'SZ�Gا �
	 ا���اه��	 
��E ا��@�) 30( ت@Dن\ '��� ا��را ����cو �ً���c)12 ، رDذآ
� '��ى ,�رة   )21 – 13(و�\ ا'��ره3 
	  ت�ا)  إن�ث   18Dب�� �
�')16.5 ( 	
، وت3 اخ���ره3 

ا��,7%�� وا�`�ب�=� ود
�=�ط ود
�=�ط    : ا���ا�� اA'�ادی� وا���نDی� وب�ای� ا����%� ا�<�
.�� ب�����4ت      
  .ا�<�ی�ة 

)2 ( 
  :ا����
 ا#س�س�

    	=
 ��=�jا �=
=	 ا��=�اه    ) 101(ت@Dن\ '��� ا��را �=���cو �ً=���c  �@�=ا� �=E�
 ذآ=Dر  40(��	 

� ، وت3 اخ���ره3 
	 ا���ا�� اA'�ادی� وا���نDی=�  )21 – 13(ت�او�\ ا'��ره3 
	 )  إن�ث  61،�'

( ا��,7%�� وا�`�ب�� ود
��ط ود
��ط ا�<�ی�ة ، و���=� ی%=O �=�ول    : وب�ای� ا����%� ا�<�
.�� ب�����4ت   
3 (�EDی <�  ا����ن�ت ا�!��� ب��.��� ا�@%�� ب���

   )3 (� ول

x�'��� 
��Qا� 
������ 
  ا�'��ن�ت ا��Fص

 39 '�د Scب ا����%� اA'�ادی�

 32  '�د Scب ا����%� ا���نDی�

��.
 30 '�د Scب ا����%� ا�<�

 40 '�د ا�NآDر

 61 '�د اAن�ث



 101 ا�.�د ا�@%��j Oاد ا�.��� ا���7:��

  

�ًoث�� : 
  أدوات ا� راس


\  ة ا����G'�� و�Dدة ا����ة��را� ا�.S,� ب�	 ا����ن�    �!���ى 
�یP ا��@� ا���اه( إ

��ی� ، و أدوات ,��س آ%���@�� D@�  .ا������ أدوات ,��س 

)1 (
�����Qأدوات ���س س� 
  :وت2%3 ا�%z���B ا�����

  )ا������ : إ'�اد .  ( 
���س ا����ن�ة ا����G'�� �%��اه��	 
��E ا��@�  -أ

  )ا������ : إ'�اد .         ( %��اه��	 
��E ا��@� 
���س �Dدة ا����o �-ب 

  

Pًس: أو��B� 
oإ) اد ا�'�ح $� ، �Qا�� Xض�� $�Bاه�%�� 
�(�%��Pا�%��ن ة ا  

أ'�ت ا������ هNا ا�����س ب`�ض ,��س 
= �در وأن=Dاع ا��=��ن�ة ا�!��=� ب��E=� ا�=�@�               
ب7=� ا���=> ا��=��� ، وA'=�اد ا����=�س      �� 
��%� ا���اه�� ، وه� ا���n وا����%� ا�.��ی=� ا��=� ی7=�3         

 :ات�.\ ا������ ا�!DZات ا������ 

  1-   tا���==�ی� P.�==� �ً��==
 ا��==� ه==��\ ���==�س  – �==� �==�ود '%==3 ا�����==�  – أ��ی==\ ا�����==� 
 �7�
  :ا����ن�ة ا����G'�� و


==	 إ'===�اد     / 1-1 �===�'����Gة ا�س ا��===��ن�==��
، و,===�م  ) 1983إدوی===	 �را==Dن و�خ===�ون ،  ( 

� أب=D ب�=U���� )       U وت����U '%� ا����n ا�.�ب�� آ=� 
=	        ب��=�=�وس ا�=[��وى ، 
 �=��
، وی=[���  ) 

'==�د اKj==!�ص ا��==�'��	 ب���==��ن�ة ا����G'�==� ،  : ��==�ة ت�==�t ب.==�ی	 اGول  ) 27( ا����==�س '%==� 

==�ى رE==� اKG==!�ص '==	 ا��==��ن�ة ا����G'�==� ، و
==� ی��
Dن==U ��خ==�ی	 
==	 ان.@==�س ت%==k  : ا��==�ن�  

  .ا����ن�ة '37�% 


	 إ'�اد       / 2- 1 ��'����Gة ا�س ا����ن���
، و,�م ب�����U وت����U  ) 1983ب�رب�ا وإی�%� ، (
     	
، و,�م ا������ن ب�= ��R ب�=Dد ا����=�س    ) K.��ن ��ب ا2 ، '�دل ه�ی�ى ('%� ا����n ا�.�ب�� آ� 

 ��'����Gة ا�ن�ت ��'�� �%���نD@ت آ��n� Xإ�� أرب  

  ). ب�Dد10( ا����ن�ة ا��D�ان�� *       )  ب��ا12ً( ن�ة ا��.���� ا����* 

  ). ب�Dد 6( ا����نـ�ة ا���دیـ�  *       )  ب�Dد6( ا����ن�ة ا��%Dآ�� * 

ی�=�ث ن=�دراً   ) G)2 ی��ث '%� اScAق ، ) 1(وت�X ا��Aب� '%� ا�.��رات �� خ��� 
��Dی�ت    
��ث دا:�ً�ی) 5(ی��ث ���9ً� ، ) 4(ی��ث أ���نً� ، ) 3(، .  


	 إ'�اد    / 1-3 ��'����Gت ا�,S.اد ب���
Aس ا���
و,=�م ب�����=U    ) 1983ت��ن=� و�خ=�ون   ( 
  	
��=� ا�=��� '�=� ا�=���	 ،     (وت����U '%� ا����n ا�.�ب�� آ� 
��وس ا�[��وى ، 
 ���
1994 (  ،

  	
��,�ء  وی�@Dن jة ا�ن��
�ی� ، وjة ا�ا�����س ا����ن t��ب� '%� '�� ) 15(وی��Aا X�رة ، وت
                 G ، Sً�=%, )=�Zأ���ن=ً� ، ت� )=�Zآ��=�اً ، ت� )=�Zت� ، �ً=
ا�.��رات �� خ�=�� 
=��Dی�ت وه=� ت��Z=( ت��
ت��Z==( إSc,==ً� ، وت�==�اوح ا�==�ر��ت 
==�ب�	 خ�==t در�==�ت إ�==� در�==� وا�==�ة ، ب��==> ی==[�� ارت�==�ع     

���� t@.وا� ��'����Gة ا�ر�� إ�� ارت��ع ا����ن�ا�  

 Scا �وب.        P=.ع '%=� بS=cAا �أب.�ده� ا��!�%�� ، وب. �ع ا������ '%� ا����ی�t ا���ب�� ودرا
ا��را�ت ا���ب�� ا��O ت��و�\ ا����ن�ة ا����G'�� �%��اه��	 ، ,�
\ ا������ ب~'�اد ا� Dرة ا����:�=�     

    	===
 	==
 '�==�رة ، 
Dز'===� '%==� ثSث===� أب.==�د ت��===� أن==Dاع ا��===��ن�ة    ) 31( �%���==�س ، ��==> ی�@===Dن 




=�ت  وذ�=k ب���=��� jرب=X          : ا����G'�=� وه=�   D%.ة ب����ة ا���دی=� ، ا��=��ن�ة ا���=��� ، ا��=��ن�ا��=��ن

 �در ا����ن�ة ا����G'�� وه�        	
��,�ء ، ا��.%�=Dن وا���Z=^ ا��.=���  ،    : 
 �در jة ، ا�jا


��Dی�ت ی��ث دا:�ً� ، ی��ث أ���ن=ً� ،     Xب� '%� ا�.��رات �� ارب��Aا X�ث    وت�=�ی�=�ث ن=�دراً ، G ی
  .'%� اScAق 

2-          ، �ً=�@�

	 ا���@�=�	 ب%`=\ اث�=� '=[�  �'D�>
 ت3 '�ض ا� Dرة ا����:�� �%����س '%� 

	 أ'�mء ه��n ا���ریt بM,��م ا� �� ا���=��� و'%=3 ا�=��t ب@%�=�ت ا���ب�=� �=� ��
.=� ا�-,=�زی( ،              

@��ری� ، و,� اO%' \%��K ا��.�یR ا��Gا:Aب��7 ، وا �
O ، وت.�یR �@� ب.� 
	 أب.�د ا�����س ، و

 �در ا��=��ن�ة ا����G'�=� اjرب.=�      	

 �ر  �@� Uب����� �3     . ی���� ا��.=@�=��دت37 ا� 	=
 ^=%cو

 O%ی �
  :'%� ا�����س �DE Oء 


�ى ان���ء ا�.��رات �@� ب.� 
	 أب.�د ا�����س –أ  .  

  .رب.�  
�ى 
S:�� '��رات آ� ب.� �� �در ا����ن�ة اj-ب


�ى 
S:�� ا� ���9 ا�%`Dی� -ج  .  

=��ء                Mوب�=�ن ب ، U=�%' 	�=�@�ووE.\ ا������ D��� �ًc�Kل ا���� ات��ق '=[�ة 
=	 ا�=��دة ا��
�� بـED
 	��@��( أ ( ا���دة ا��%
� ا��`��ات ا��O ��ث\ �O ا� Dرة ) )4 ، وا�<�ول ر,( 3 EDی

  .ا����:�� �%����س 

  )4( � ول ر�� 

  �+ ح ثA a+ ا���رة ا�%' ئ�
 ��%��Bس ��  ا�����Qا����Iات ا�

��Iا�� 
    ن�)�

  م

  

  

  أ���د ا�%��ن ة

  

) د ا�'��د

��I3 ا��'�
 
ت� �3 ا�����


��Iا��  

ح�ف �� م ان�%�ء 

  ا��'�رة ��'� 

  ح�ف �� م ان�%�ء 

ا��'�رة �%� ر ا�%��ن ة

  

  ) د ا�'��د 

��Iا��   ��  

1  
  11  -  -  3  11  ا�%��ن ة ا�����

2  
  11  -  -  3  11  ا�%��ن ة ا�%�د�

  9  -  -  1  9ا�%��ن ة ���%�����ت  3

  31  ــــــــــــــــــ  31  ا�� د ا�X�Q ��'��د  4

  

3 –             O=ی=� ا��D`%ت �=� ا�= ���9 ا�Sی�إ��اء ا��. �%����س ، ب.� ���رة ا��.D اد ا��ا������ ب~' \
�, 
'�=�رة 
Dز'=�   ) 31( �DرتU ا��.��=U ی�@=Dن 
=	    أ�Kر إ���7 ا���@�Dن ، وب������ ی �� ا�����س �� 


 �در  Xأرب 	
'%� ثSث أب.�د ت��� أنDاع ا����ن�ة ا����G'�� ا��� ی�%��ه� 
�یP ا��@� ا���اه( 
   Oوه ��%�!
��,�ء ، ا��.%�Dن وا���Z^ ا��.��� ، و,� تDز'\ ا�.��رات '%=� ا�=�Sث        : jة ، ا�jا
  :أب.�د آ�� ی%� 

  

  

  

  



1 -   nا�%��ن ة ا���
 ، 28 ، 25 ، 22 ، 19 ، 16 ، 13 ،10 ، 7 ، 4 ، 1( ت��%7=� ا�.�=�رات      : ��
30. (  

2 -   
n29 ، 26  ، 23 ،20 ، 17 ، 14 ، 11 ، 8 ، 5 ،2( ت��%7=� ا�.�=�رات    : ا�%��ن ة ا�%�د� ، 
31. (  

   ) .27 ، 24 ، 21 ، 18 ، 15 ، 12 ، 9 ، 6 ، 3( ت��%�7 ا�.��رات  : ا�%��ن ة ���%�����ت - 3


 ��%�ضXnn اوآ==�ن nn�(�%��Pن ة ا��nn%�� +nnائ��Rا �nn�����D==س ه�==���%� �ً==��c  " O==ر�==� ا�@%�==� ا���ا�
 Pی�%��ه� ا���ی Oا�� ��'����Gة ا�اع ا����نDت��� أه3 أن Oا��@� ا���اه( وا�� Pی�
 �7�%' � �ی

 U� ة ب�������در ا����ن� 

 �در 
!�%�� ت��� أه3  	
  "  


X ا��.�ی=R ا�!=�ص ب@=� ب.=� آ�=� ��دت=U ا�����=� �=O ه=oN            و���� ی%� '�ض jب.�د ا�����س        
�  :ا��را

-  

=X        : ا�%��ن ة ا����� Rc�=.وا�� ^�هO ت%k ا����ن�ة ا��O تO� �74 ت��ی3 ا��'�ی� وا�

	 وا�M�Zن��==�      j�==ر بD.]==وا� t����==دي ��.��==( ا���==� بp==ی �==�

==�یP ا�==�@� ا���اه==( 

  .اGن�.���� 
X ا�خ�ی	 

- 
nnن ة ا�%�د���nn%'3    : ا��ات ا���دی==� وا�==�ی3 ا��==��'�ت�== O==� �==ت��� O==ة ا���ا��==��ن k==%ت O==ه
  .ا���دي ب@��� �Dرة Dاء 
@���nت 
�دی� ، ه�ای� أو 
��'�ات دوا:�� و��9ه�


=�ت ا����=�ة �=Dل           : ا�%��ن ة ���%�����ت  -D%.ی3 ا���م '%=� ت�=D=�ت O=ة ا���ا��=��ن k=%ت Oه
�� ا��[@� ���EAب� Uت��'�m

�ض ا��@� و �.��c U�' �>ت ا���تS.  

   ت��B$ ا�%��Bس-4

  : ت>'�� ا���رة ا�%' ئ�
 ��%��Bس-أ

 �%' U���Zا������ ب� \

	 Scب ) 30(ب.� أن ت3 إ'�اد ا� Dرة ا����:�� �%����س، ,� ����cو �ً���c
   tح ا���==�ی�D==Eى و�==
 �==��.

�E==� ا�==�@� ب`==�ض  	==
 �==�.
ا����%==� اA'�ادی==� وا���نDی==� وا�<�

���==� ا��Aب==� ، ب�EA==��� إ�==� آ��ب==� ا�راء وا������==�ت ا��==O ی==�ون�7، ��==> ت==3 ت`��==�   وا�.�==�رات، وآ
�ً�DEخ�ى أآ�� وMا��7 ب����� �O ا�����س وإEظ ا�`�� وا���jا P.ب.  

  : إ��اءات ا�� ق وا�o'�ت-ب

   Validityص ق ا�%��Bس) 1(

       ، U=%أ� 	
 \.Eى وNا�`�ض ا� )�� أى أن ت�=�t اjداة آ=�   ی� � ب �ق أداة ا����س ا����� أن ت
'�=� ا2  ( ا���رة أو ا���� ا��� ت�'� أن�7 ت����7 ، وG ت��n�K tً� �خ� 
!�%�ً� '��7 أو ب����EA إ��7=�          

109 : 1994%���ن ، .(   

          ���==�Dق ا��==Zا� P==.د '%==� ب�==��'Gا�����==� ب� \==
�, O��==��==�ق ا����==�س ا� 	==
و�%�Mآ==� 
  : وا�A �:�� ، وه� 

  :ا�� ق ا��uه�ي  •


=� إذا             O=�.ی U=ا����س ، آ�� أن �:�
	 و �%�Dخ���ر آS� ق ا��4ه�ي '%� ا���74 ا�.�م�ل ا� �ی
��	 وا���� �	 D��� '���ن ، ( آ�ن اGخ���ر ی��و ��د,ً� �O ن�4 ا��� ، ^Z� Dاد أبp�1976 : 

98. (   

��� ت���( هNا ا��Dع 
	 ا� �ق ا'���ت ا������ '%� رأى        O12(و� ( @�
=	 ا��      	�=� )
�( أ %

	 أ'�mء ه��n ا���ریt بM,��م ا� �� ا������ و'%3 ا���t ب@%�� ا���ب�� و'%3 ا���t ب@%�� ) 



     ��ا�داب ��
.� ا�-,�زی( ، و,�3 ا� �� ا������ و'%3 ا���t ب@%�� ا���ب�� ��
.� ب�7=� ، و,=�3 ا�= 
  	
@��ری�  �%�Mآ� Aا �.

=�ى ان��=�ء آ=� ب�=� �%�.=� ا�=Nي ی���=O        ا������ و'%3 ا���t ب@%�� ا���ب�� �� 

      	=
ا��U ، و
�ى ان���ء اjب.�د �%�4ه�ة 
DEDع ا����س ، و,� أ�7Fت �راء ا���@�=�	 أن ه=Nا ا��=Dع 
  . ا� �ق ی�Dا�� �O هNا ا�����س 

   internal consistencyص ق اRت��ق ا� ا*�+  •


==� اAرت�==�ط ب==�	 آ==� '�==�رة وا��.==� ا�==Nي ت���==� إ� �.
�==U ت%==k ا�.�==�رات 
==	 ��ن==^ ،  ��==> �==��ب 
 k
�ى ت�� t��ی�� ت�Zا� oNن^ �خ�، أى أن ه�� 	
واAرت��ط ب�	 آ� ب.� '%� ��ة وا�����س آ@� 
           X=
�=k ا�= �ق 
ا�.��رات ب������س آ@� أو آ� ب.� ب������س ب��> ت.��� در�� ا�����س ا�@%�� ه=� 

oأب.�د 	
  .آ� ب.� 


Sت اAرت�.
��ط ب�	 در�� آ� 
��دة وا��ر�� ا�@%�� �%�.� ا�Nي ت���� ��> ,�
\ ا������ ب���ب 
 	
� ب��<�اول ر,3 ED
 Dآ�� ه ��G�ی�ت ا�D��
 \��!�  إ�� ) 5/1( إ��U ا����دة ،وا

)5 /12. (  


=� ارت�=�ط    �.

=	 خ=Sل   " ب��=Dن  " وا'���ت ا������ �� ���ب اGت��ق ا��اخ%� �%��Dد '%� 
 �:� �Aا �
   .SPSSا���ن�

   ) 5/1( � ول 

  "ا#س�ة" ارت'�ط ا�%��ن ة ا�����
  ���%� ر ا#ول ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

  ��9 دال  .31  1
2  60** .  01.  
3  51**.  01.  
  ��9 دال  .16  4
5  73**.  01.  
  ��9 دال  .27  6
7  49**.  01.  
8  58.**  01.  

9  49**.  01.  
10  69**.  01.  

            

  

  

  ا�%��ن ة 


  ا�����

11  41*.  05.  

  

  . )05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  

  

  

  

  



  

   )5/2( � ول 

  "ا#س�ة"  ارت'�ط ا�%��ن ة ا�%�د�
  ���%� ر ا#ول ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1  69**.  01.  
2  66**.  01.  
3  78**.  01.  
4  76**.  01.  
5  76**.  01.  
6  41*.  05.  
  ��� دال  .34  7
  ��� دال  .024  8
  ��� دال  .34  9

10  66**.  01.  

  

  

  ا�%��ن ة


  ا�%�د�

  ��� دال  .25  11

  

   )5/3( � ول 

  "ا#س�ة"  ارت'�ط ا�%��ن ة ���%�����ت  ���%� ر ا#ول ��%��ن ة 


��  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا���  

1  68**.  01.  
2  54**.  01.  
3  70**.  01.  
4  51**.  01.  
5  81**.  01.  
6  65**.  01.  
7  59**.  01.  

8  71**.  01.  

  

  

  ا�%��ن ة 

  ���%�����ت

9  45*.  05.  

  . )05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  


	 ا�<�ول ر,3  �mول  )  5/1( ی���
� ی%O  ) 5/3( إ�� ا� :  

 ب������ �%�.� اjول ا����ن�ة ا���=���  أن ا�.�=�رات ارت�Z=\ ارت��c=ً� داGً ���=� '=�ا ا�.�=�رات         - 1

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر   ) 6 ، 4 ، 1( ر,3  �7�N� 3��.  



2- ���� Gًدا �ًcارت�� \Zة ا���دی� أن ا�.��رات ارت��ا���ن� ا����ن �ا ا�.��رات ر,3   ب������ �%�.�'

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر   ) 11 ، 9 ، 8 ، 7(  �7�N� 3��.  

3 - Gًدا �ًcارت�� \Zت أن آ� ا�.��رات ارت��
D%.ة ب����ا����> ا����ن �ب������ �%�. .  

   ) 5/4( � ول 

  "اPص ��ء" ارت'�ط ا�%��ن ة ا�����
  ���%� ر ا��oن+ ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  �'� ا�P ى ا�����

1  72**.  01.  
2  48** .  01.  
3  70**.  01.  

  ��9 دال  .25  4
5  68**.  01.  
  ��9 دال  .048  6
7  70**.  01.  
8  40*.  05.  
9  56**.  01.  

10  56**.  01.  

            

  

  

  ا�%��ن ة 


  ا�����

11  82**.  01.  

  .)05( دال '��      * . )01( دال '�� ** 

  

  )5/5( � ول 

  "اPص ��ء"  ارت'�ط ا�%��ن ة ا�%�د�
  ���%� ر ا��oن+ ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1  70**.  01.  

2  64.**  01.  
3  74**.  01.  
4  71**.  01.  
5  39*.  05.  
  ��9 دال  .30  6
  ��9 دال  .19  7
  ��9 دال  .21  8
9  51.**  01.  

10  51**.  01.  

  

  

                                                                        
  ا�%��ن ة 


  ا�%�د�

11  74**.  01.  

  



   )5/6( � ول 

  "اPص ��ء"  ارت'�ط ا�%��ن ة ���%�����ت  ���%� ر ا��oن+ ��%��ن ة 


���  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا��  

1  66**.  01.  
2  54**.  01.  
  ��9 دال  .30  3
  ��9 دال  .29  4
5  85**.  01.  
  ��9 دال  .21  6
7  68**.  01.  
8  71**.  01.  

  

  

  ا�%��ن ة 

  ���%�����ت

9  45*.  05.  

  . )05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  


	 ا�<�ول ر,3  �mول  )  5/4( ی���
� ) 5/6( إ�� ا� O%ی  :  

 ب������ �%�.� اjول ا����ن�ة ا���=���  أن ا�.�=�رات ارت�Z=\ ارت��c=ً� داGً ���=� '=�ا ا�.�=�رات         - 1

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر   ) 6 ، 4(ر,3  �7�N� 3��.  

2- ���� Gًدا �ًcارت�� \Zة ا���دی� أن ا�.��رات ارت��ا���ن� ا����ن �ا ا�.��رات ر,3   ب������ �%�.�'

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر     ) 9 ، 8 ، 7 ، 6(  �7�N� 3��.  


===�ت أن ا�.�===�رات ارت�Z===\ ارت��c===ً� داGً ���===� '===�ا  - 3D%.ة ب����ا����===> ا��===��ن �ب���===��� �%�.=== 

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����U �) 6 ، 4 ، 3(ا�.��رات ر,3  �7�N� 3��  ر�ا ا�� N7.  

  

   ) 5/7( � ول 

  "ا�%��%�ن " ارت'�ط ا�%��ن ة ا�����
  ���%� ر ا�x��o ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط   ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

 ��� دال .26 1

2 70** . 01. 

3 63**. 01. 

 ��� دال .050 4

5 65**. 01. 

  دال��� .041 6

7 38*. 05. 

8 39*. 05. 

            

  

  

ا�%��ن ة 

  ا�����

9 48**. 01. 



 ��� دال .25 10

11 72**. 01. 

  .)05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  

  )5/8( � ول 

  "ا�%��%�ن "  ارت'�ط ا�%��ن ة ا�%�د�
  ���%� ر ا�x��o ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 53**. 01. 

 ��� دال .22 2

3 51**. 01. 

 ��� دال .34 4

5 42*. 05. 

 ��� دال .30 6

7 70**. 01. 

8 70**. 01. 

9 70**. 01. 

10 58**. 01. 

  

  

  ا�%��ن ة

  �د�
ا�%

11 80**. 01. 

   )5/9( � ول 

  "ا�%��%�ن "  ارت'�ط ا�%��ن ة ���%�����ت  ���%� ر ا�x��o ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  �'�رةر�� ا�  ا�'� �P ى ا�����  

1 46**. 01. 

2 78**. 01. 

3 61**. 01. 

4 70**. 01. 

5 55**. 01. 

6 39*. 05. 

7 73**. 01. 

8 40**. 05. 

  

  

  ا�%��ن ة

  ���%�����ت

9 42*. 05. 

  . )05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  


	 ا�<�ول ر,3  �mول إ�� ا )  5/7( ی���� )5/9 (  O%ی �
 :  



 ب������ �%�.� اjول ا����ن�ة ا������  أن ا�.��رات ارت�Z\ ارت��c=ً� داGً ���=� '=�ا ا�.�=�رات             - 1 

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر  ) 10 ، 6 ، 4 ، 1( ر,3  �7�N� 3��.  

رت�Z\ ارت��cً� داGً ���� '�ا ا�.��رات ر,3   ب������ �%�.� ا���ن� ا����ن�ة ا���دی� أن ا�.��رات ا-2

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر   ) 6 ، 4 ، 2( �7�N� 3��.  

3 - Gًدا �ًcارت�� \Zت أن آ� ا�.��رات ارت��
D%.ة ب����ا����> ا����ن �ب������ �%�. .  

   ) 5/10( � ول 

  "ا�>'�q ا�%���l " �%��ن ة ارت'�ط ا�%��ن ة ا�����
  ���%� ر ا��ا�- �


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 51**. 01. 

 ��� دال .20 2

3 44*. 05. 

 ��� دال .10 4

5 70**. 01. 

 ��� دال .25 6

7 64**. 01. 

 ��� دال .17 8

 ��� دال .12 9

 ��� دال .11 10

            

  

  

  ا�%��ن ة 


  ا�����

11 65**. 01. 

  .)05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

  )5/11( � ول 

  "ا�>'�q ا�%���l "  ارت'�ط ا�%��ن ة ا�%�د�
  ���%� ر ا��ا�- ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

 ��� دال .039 1

2 70**. 01. 

3 52**. 01. 

 ��� دال .28 4

 ��� دال .24 5

 ��� دال .30 6

7 46**. 01. 

8 67**. 01. 

 ��� دال .17 9

10 45*. 05. 

  

  

                                                                    
  ا�%��ن ة 


  ا�%�د�

 ��� دال .23 11



   )5/12( � ول 

  "'�q ا�%���l ا�>" ارت'�ط ا�%��ن ة ���%�����ت  ���%� ر ا��ا�- ��%��ن ة 


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 65**. 01. 

 ��� دال .24 2

3 66**. 01. 

4 80**. 01. 

5 60**. 01. 

6 75**. 01. 

7 85**. 01. 

8 74**. 01. 

  

  

  ا�%��ن ة 

  ���%�����ت

9 47*. 05. 

  .)05( دال '�� . )     * 01( دال '�� ** 

 �mول ر,3 ی��ا�< 	

� ی%O ) )5/12 إ�� ا�<�ول  5/10 ((  :  

 ب������ �%�.� اjول ا����ن�ة ا���=���  أن ا�.�=�رات ارت�Z=\ ارت��c=ً� داGً ���=� '=�ا ا�.�=�رات         - 1

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر  ) 10 ، 9 ، 8 ، 6 ، 4 ، 2( ر,3  �7�N� 3��.  

  .��ن� ا����ن�ة ا���دی� ت3 ا��.�دة   ب������ �%�.� ا�-2


===�ت أن ا�.�===�رات ارت�Z===\ ارت��c===ً� داGً ���===� '===�ا  - 3D%.ة ب����ا����===> ا��===��ن �ب���===��� �%�.=== 

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ب�����N7� Uا ا�� �ر   ) 2( ا�.��رات ر,3  �7�N� 3��.  

   )5/13( � ول 


 و) د ا�'��د ا��+ ت��%+ ��ض< ا���رg ا���Nئ�
 ���ز�- أ���د ���Bس�(�%��Pا�%��ن ة ا 
�Nإ��  

  ���در ا�%��ن ة
  أن�اع ا�%��ن ة

�ةjء  ا�,��jا  	ا��.���  ا��.%�� ^��Zا�  


��ن�ة ن����  3  5  7       6  


��ن�ة 
�دی�  5  8  8  7  


�تD%.ة ب����ن��
  9  6  9  8  

  16  22  21  22  ا��<�Dع

  


 أن
 ت� ح�ف ا��'�رات   uحO� -�)4 ،6 (         ، ن ة��n%در ا���n� 3nQ� 
��nن ة ا�����n%ا�  n�� $n�
  . )'�رة 31 )'�رة � �A29 $� Pًص'< ا�%��Bس A+ ص�رتW ا���Nئ�
 ��Q�ن �$ 

  



  Reliabilityث'�ت ا�%��Bس ) 2(


 ت���3 ا��'��$  •B���)آ�ون'�خ-ا��� (  

�=�o ، أي أن  وت.��� هoN ا��Zی�� '%� ��� أراء ا���د �� آ� ب�� 
	 ب�=Dد اAخ��=�ر آ=� '%=�      
وب�=�ر  , اjخ=�ى  ا����ت ه�� ی�.%( ب��ى إ���ار إ�<�ب�ت ا����Dص '%� ب�Dد اAخ��=�ر وا�=�o ب.=�         

               �=
�.
D�Kل اAت��ق ب�	 هoN ا���Dد ب��ر 
=� ن�= � '%=� ت�=�ی� ��=� ���=�ت اAخ��=�ر، وی=�3 �=��ب 
       ��

.�دGت  	
 رت=[�ردDن ، 
.�د�=�   -در
.�د�U آD: ا����ت بN7ة ا��Zی�� 
	 خSل ت�%�� ا����ی	 

��=Dد ،   (  آ�ون��خ –أ���  

=�       ) 261 : 2000أ��� 3��9 ، ن= � �.
وا'��=�ت ا�����=� �=O �=��ب 
   .SPSS آ�ون��خ ب~�!�ام ا���ن�
� ا�A �:� –ا����ت '%� 
.�د�� أ��� 

• 

 ا��.�ئW ا�����B���:  

     ��� Uد��.

\ ا������c Uی�� ا��<-:U ا�� ��� ب~�!�ام �!� ب�وان و
.�د�=� ���=�ن   -
�نإ

Sت ث�=�ت ا����=�س ا�!��=U ب@=� ب.=� 
=	 أب.=�دU:->�%� ,             o ا�� ��� �=.
�%\ ا����:� إ�=� أن Dت <��

�ن ���
��%��7 ب�Zی�� ����ن    ,  ب�اون -ب�Zی��  X
 Uرب���
 ,   U�=��

�=� ی=�ل '%=� ث�=�ت     , وآ3�=, �7% 


Sت ث�=�ت 
��=�س ا��=��       �=.
 �EDی Oول ا�����ا��=� آ�ون�=�خ    ا�����س وا�< O=��ی�Zب �=�'����Gة ا�ن ,
  .و�cی�� ا��<-:U ا�� ���


 ��%�اه�B$ ��ضX ا���Qا�%� ر  ) 6/1( � ول �(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B%� ت�'oت ا�O����
   "ا#س�ة" ا#ول ��%��ن ة 


      ا��.�ئW ا�����
     ا#���د      م

    ����3 ا�o'�ت


 آ�ون'�خB��<�  ن�   س'����ن ��وان�%�  

  1  
  .65  .65 .75  ا�%��ن ة ا�����

  2  
  .69  .70  .80  ا�%��ن ة ا�%�د�

  .79  .79  .80ا�%��ن ة ���%�����ت  3  

  


 ��%�اه�B$ ��ضX ا���Qا�%� ر  ) 6/2( � ول �(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B%� ت�'oت ا�O����
  "ا#ص ��ء " اا��oن+ ��%��ن ة 


          ا��.�ئW ا�����
     ا#���د      م

   ����3 ا�o'�ت 


 آ�ون'�خB��<�  ن  س'����ن ��وان�%��  

  1  
  .74  .78  .85  ا�%��ن ة ا�����

  2  
  .54  .63  .80  ا�%��ن ة ا�%�د�

  .56  .56  .80ا�%��ن ة ���%�����ت  3  

  

  

  

  



   )6/3( � ول 


 ��%�اه�B$ ��ضX ا���Q ا�%� ر�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B%� ت�'oت ا�O����  x��oا� 
  "ا�%��%�$ " ��%��ن ة


          ا��.�ئW ا�����
     ا#���د      م

   ����3 ا�o'�ت 


 آ�ون'�خB��<�  ن  س'����ن ��وان�%��  

  1  
 .80 .85 .73  ا�%��ن ة ا�����

  2  
 .84 .85 .80  ا�%��ن ة ا�%�د�

 .77 .81 .72ا�%��ن ة ���%�����ت  3  

  


 ��%�اه�B$ ��ضX ا��� �Q���Oت ا�o )  6/4( � ول �(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B%� ت�'
  "ا�>'�q ا�%���l " ا�%� ر ا��ا�- ��%��ن ة 


          ا��.�ئW ا�����
     ا#���د      م

   ����3 ا�o'�ت 


 آ�ون'�خB��<�  ن  س'����ن ��وان�%��  

  1  
 .75 .51 .65  ا�%��ن ة ا�����

  2  
 .37 .40 .50  ا�%��ن ة ا�%�د�

 .81 .81 .85ا�%��ن ة ���%�����ت  3  

  

�==�,�ء ، 
==��ن�ة    ( ب���==��U �%�== �در ا�==�Sث اjو�==� �%�==��ن�ة      jة ا�ن��==
==�ة ، jة ا�ن��==


Sت ا����ت ا�!��U بMب.=�د 
��=�س ا��=��ن�ة ا����G'�=�       ) ا��.%��	  �.

	 ا�<�ول ا���ب( أن  �mی�


Sت    . ) 85 –. 72( ب�Zی�=� ا��=� آ�ون�==�خ ت�او�=\ 
==� ب=�	     �==.
 U=>�
،  آ�=� ن�S==� أی=mً� ت�==�رب 

�ن ���وآ7%=� 
�ت�.=U ،   ,  ب�وان، و�cی�� ���=�ن -ا����ت ا�!��U بMب.�د ا�����س �O آ� 
	 �cی�� 

    D==ة وه�خ�==� �%�==��نjر ا� ==�%� U��==ب��� �==

==	 ا���==�ت ، أ ^==��

�==� ی==�ل '%==� ت��==X ا����==�س ب�==�ر 

Sت ا����ت 
� ب�	  ا���Z^ ا��.��� ��3 ا��.�د ب.� ا����     �.
، وه� . ) 50 –. 37( ن�ة ا���دی� ���ن� 


�=� �%��Z=^ ی���=� �=O ت�=�ی3             jور ا�=��� �E��%� ^��Zا� 	
ن��<� 
�Z��� �.�م ت��ی3 
��ن�ات 
�دی� 

�ت وا����ن�ة ا������D%.ة ب����ا����ن.  

  :وص� ا�%��Bس

  	==
�==DرتU ا���7:�==�  O==� ن ا����==�سD==@ز'==� ) 29( ی�D
 '%==� ث==Sث أب.==�د ت��==� أن==Dاع  '�==�رة 
           O=وه �=�%�!

= �در  X=أرب 	=
=�ة ،  : ا����ن�ة ا����G'�� ا��� ی�%��ه� 
�یP ا�=�@� ا���اه=( jا


��Dی�ت ی��ث دا:�ً� ،  Xب� '%� ا�.��رات �� ارب��Aا X�ا��.��� ، وت ^��Zن وا�D�%.ء ، ا���,��jا
    ScAث '%� ا�� – 13( ق ، وی�3 ت��Z( ا�����س '%� ا�j=�اد 
=	   ی��ث أ���نً� ، ی��ث ن�دراً ، G ی

��د ����ب�  ) 21
 	

	 ا���اه��	 
��E ا��@� ، وت3 ا����Z( ب�Zی�� ��دی� ، و��t ه��ك ز.  

  :ت���%�ت ا�%��Bس


�ا'=�ة خ%=(            . 1 X=
ی<^ ا�� Dل '%� 
Dا��� ا���اه( 
�یP ا��@� '%� إ�=�اء ا����=�س ، 

X ا���یP ب��> ی ���jا 	
 Dب����Aا O� �,�� �%' t@.�.  



2 .                   t�=و� ، �=ncوأخ=�ى خ� ����=�� أن=t�=� U ه�=�ك إ��ب=� �=EDا����=�س ت )��Zا���:3 ب� �%'
 �
��ط ب��ی� ت����د ����ب� ، آ�� أن ا��Aب�ت 
 	
 .ه��ك ز

 .ی�3 ا����Z( ب�Zی�� ��دی� ، وذ�M�%� kآ� 
	 '�م ا�.[Dا:�� �O ا��Aب� . 3

� ا�.��رات jنU آ%�� زادت ا�.��رات �9=� ا��<=�ب '�7=� آ%�=� ان!�=m\       ی<^ ا��Aب� '%� آ   . 4
  .د,� ا����:� 

  : ت���< ا�%��Bس 

            D=�� '%� وXE در�� �@� ا�<�ب� �@�ن=\ ا�.�=�رات اAی<�ب�=� '%=� ا����ا'���ت �cی�� ا�� 
 Oا����:  

     4=    ت��Z( دا:�ً�      

   3=    ت��Z( أ���نً�     

   2  =    ت��Z( ن�دراً    

  �ً,Scإ )�Zت� G    =1    

 Oا���� D�  :أ
� ا�.��رات ا��%��� �@�ن\ '%� ا��

    1=     ت��Z( دا:�ً�    

    2=     ت��Z( أ���نً�   

   3=     ت��Z( ن�دراً    

 �ً,Scإ )�Zت� G     =4  

          �=EAب� ، P7=� ا��=�ی,Sی� O=ا�� �=�'����Gة ا�در ا��=��ن� =
�� ��.��==� وی�@=	 
.��=� أن=Dاع و
أنDاع ا����ن�ة ا��O ی��
�7 آ� 
 �ر '%� ��ى '	 �cی( ��X در��ت آ� ب.� 
	 أب.�د ا�����س ، 

 ��'����Gة ا�ر�� ا�@%�� �%���ن�ا� OZ.�� �@أب.�د ا�����س آ X�� 3ث.  


: ث�ن�ً�oإ) اد ا�'�ح $� ، �Qا�� Xض�� $�Bاه�%�� gدة ا�����س ���B� :  

���ة أث�اً '%� اjب��ث ا��<�ی��=� ا��=� ت�=\ ��را=� ذ�=k ا���D=7م       آ�ن �D74ر 
�D7م �Dدة ا�   
                 ، �=�%�!

�� ت�ت^ '%�D7F Uر ا�.�ی=� 
=	 ا���=�ی�t ا�!��=� ب��=�س �=Dدة ا���=�ة 
=	 و�7=�ت ن4=� 
                �=%��
 �=� �=Eة خ=�ص ب�����=��و�k�N ��� ��و�=\ ا�����=� إ'=�اد 
��=�س ,=�در '%=� ,�=�س �=Dدة ا�

%� ا�.��ی� ا��� ی3�7 ب�7 ا���> ا����� ، وA'�اد ا�����س ات�.\ ا������  ا���اه�� ، وه� ا���n وا����    
  :ا�!DZات ا������ 

1-        tا���=�ی� P.�� �ً��
 ا��=� ه=��\ ���=�س �=Dدة     – �=� �=�ود '%=3 ا�����=�     – أ��ی\ ا������ 
 �7�
  :ا����ة و

    )2005: ح�$ ��>�X )'  ا�%�>+ ( ���Bس ��دة ا����ة �$ إ) اد    /1-1


�ریDن ب�@=� ، ب�=�ت K=�و ،      هNا   o�'ي أNة ا����
���س وی�@Dن�	 �<Dدة ا� 	
 t���
ا�����س 
 ، وی�@=Dن  ��Marion A. Becker, Bert R. Shaw & Lisa M.Reib(1996 )=-ا ری=^   

 	
�DرتU ا���7:��  O� 87( ا�����س (  Oة وه����� �Dدة ا���' 	
���ة ت��m	 آ� 
��7 '� �اً 

�==� ،  ا�==�.�دة ، اj'==�اض ا���==��� ،    ا��E==� '==	 ا���==�ة ، " Dة ا���==��  اjن==[�Z ا����7==� ، أن==[�Z ا�

، وت�=X ا��Aب=� '%=� ا�.�=�رات �=�      " ا� �� ا���ن�� ، ا����ن�ة وا�.S,�ت ا����G'�� ، ا����� ا���دی�     

==��Dی�ت  X==ر�==� آ��==�ة ، ) 4: (ارب�3(ب ( ، �Z==D�

D==�Dد ) 1(ب�ر�==� ,%�%==� ، ) 2(ب�ر�==�  �==�9

�%Z
              �=���' 	�m=ت� O=ا�� �%n=Gا �=
�� إی<�ب�� �<Dدة ا����ة ، أ��' 	�mت� Oا�� �%n�� kوذ� ، �ً



�Z ، ) 2( ب�ر�� آ���ة ، ) 1(%��� �<Dدة ا����ة �~ن ت��ی� ا��ر��ت ی���         D�
ب�ر�=�  ) 3(ب�ر�� 
 ، �%�%,)4 ( �ً�%Z

D�Dد  ��9.  

  

: صOح ا� �$ )�ا�+ ( ��Fص
 �$ إ) اد  ���Bس ��دة ا����ة �����ل ذوي اPح�����ت ا/ 1-2
2006 (   

 	��'�� 	�����
 	
  : ی�@Dن هNا ا�����س 

          ، �==�ا����=�س ا���'=O اjول ی�=�t أه��=� �Dان=^ �=Dدة ا���=�ة ���c=�ل ذوي ا�����G=�ت ا�!�
 	==
==�ي ، ا�Dا��ی==� ، ا�==�.�دة اGن�.���==� ، ا�==�.�دة ا���دی==  " أب.==�د ه==O ) 10(وی�@==Dن jا����'==� ا ، �


==�ن ،        jا ، �=�'����Gا�==�.�دة ا ، �=�
Dة ا���=��ا�= �� ا���ن�=� ، ا��==��ن�ة ا���.%�=� ب=��.<- ، أن==[�Z ا�
�<�ب� '%� 
� � ی��رج 
	 " وا�!�
�ت ا��.%���� A1: (، وی�3 ا(  


37 ��اً ،   - 7=3 ،  ) 2(��9

7=3 أ���ن=ً� ،    ) ��9)3  �=7=3 ،  ) 4(�9

7=3 �=�اً ، وت�=�اوح    ) 5(
 �==�Zدر�==� ا�    	ب==� �==
، و'%==�  ) 50-10(  ذوي ا�����G==�ت ا�!��==� '%==� ا����==�س ا���'==O اjول 

   )  .250-50( ا�����س ا���'O ا���نO ت��اوح ا��ر�� 
� ب�	 

����ع ، '%� 
� � ی�=�رج      -Gره3 ب�D.Kل و��cjا �Eى ر�
 t��ی Oا���ن O'ا�����س ا���
 	==

�O==E �==�اً ،  ) 1: ( �==2(�9 (  ، O==E�

�O==E أ���ن==ً� ،  �9)3 ( �==�9==� )4 ( ، O==E�
)5 (


�OE ��اً . 

 	

��Dى �Dدة ا����ة 183وا���Z ا�Nي ی� � '%� در�� ت��وي أو أ,�  O� �ًm�!�
 ی@Dن 
 	

��Dى �Dدة ا����ة 193وا���Z ا�Nي ی� � '%� در�� ت��وي أو اآ��  O� �ً.ت��
  . ی@Dن 

   )2008: ��اه�� )'  ا�  ه�2م إ( ���Bس ��دة ا����ة ���ا� �$ �$ إ) اد   / 1-3

   	
ا�= �� ا�<=���� ، ا��E=�    " ���ة 
Dز'� '%� �.� أب.�د هO  ) 107( ی�@Dن هNا ا�����س 

�� ، ا����� ا���دی� ، ا� �� ا������ ، وا��.�دة Dة ا�����" '	 ا����ة ، ا����'� اO'����G ، أن[�Z ا�

   Gت�3 ا <�� OاتNع ا����ی� ا�Dن 	
�<�ب� '%� 
��داتD=E O� Uء 
��=�س ثSث=� ی�=�أ     ، وهNا ا�����س 
                  O=� ا���=�دات X=��� ���<�ب� اjو�� ت��Z( ت��
ً� ث3 ت��Z=( أ���ن=ً� ث=G 3 ت��Z=( إSc,=ً� ، وت= Gب�

 Oی<�بGا o�>تG1 ، 2 ، 3( ا (  O�@.ا� o�>تGا O� ��   ) .3 ، 2 ، 1( ، أ
� ا����دات ا��%��� �� 

�ی�t ا���ب�� ودرا� أب.�ده� ا��!�%�� ، وب.� اS=cAع '%=� ب.=P     وب.� اScع ا������ '%� ا���    
ا��را�ت ا���ب�� ا��O ت��و�\ �Dدة ا����ة �%��اه��	 ، ,�
\ ا������ ب~'�اد ا� Dرة ا����:�� �%����س 

      	
 	
ا��.=�   :'��رة ، 
Dز'=� '%=� =�� أب.=�د ت��=� أب.=�د �=Dدة ا���=�ة وه=O            ) 96( ، ��> ی�@Dن 
   .� ا����O ، ا��.� اO'����G ، ا��.� ا��.��O ، ا��.� ا���دي ، وا��.� ا��ی�Oا� �� ، ا��.

�@�=ً� ،          ت3 '�ض  -2

	 ا���@�=�	 ب%`=\ اث�=� '=[�  �'D�>
ا� Dرة ا����:�� �%����س '%� 

	 أ'�mء ه��n ا���ریt بM,��م ا� �� ا���=��� و'%=3 ا�=��t ب@%�=�ت ا���ب�=� �=� ��
.=� ا�-,=�زی( ،              

Aب��7 ، وا �
@��ری� ، و,� اO%' \%��K ا��.�یR ا��Gا:O ، وت.�یR �@� ب.� 
	 أب.�د ا�����س ، و
 O%ی �
��دت37 ا��@3 '%� ا�����س �DE Oء  	
 ^%c،و �ی���� ا��.:  


�ى ان���ء ا�.��رات �@� ب.� 
	 أب.�د ا�����س –أ  .  


�ى 
S:�� '��رات آ� ب.� �� �در ا����ن�ة اjرب.� -ب .  

  .ى 
S:�� ا� ���9 ا�%`Dی�  
�-ج 



=��ء                Mوب�=�ن ب ، U=�%' 	�=�@�ووE.\ ا������ D��� �ًc�Kل ا���� ات��ق '=[�ة 
=	 ا�=��دة ا��
�� بـED
 	��@��( أ ( ا���دة ا��%
� ا��`��ات ا��O ��ث\ �O ا� Dرة ) )7 ، وا�<�ول ر,( 3 EDی

  .ا����:�� �%����س 

  )7( � ول ر�� 

  �رة ا�%' ئ�
 ��%��Bس ��  ا�����Qا����Iات ا��+ ح ثA a+ ا��

��Iا�� 
       ن�)�

  م

  

  أ���د ��دة

  ا����ة

  

  ) د ا�'��د

��I3 ا��'�  
 
ت� �3 ا�����


��Iا��     

ح�ف �� م ان�%�ء 

     ا��'�رة ��'� 

  

  ) د ا�'��د 

��Iا��   ��  

   1  Xا���  �16  -  4  16  ا�'  

  16  -  3  16  ا�'�  ا����+  2   

   3  Pا  �16  -  4  16  ��%�)+ا�'  

   4  +A��%ا�  �16  -  6  16  ا�'  

  16  -  8  16  ا�'�  ا�%�دي  5   

  16  -  8  16  ا�'�  ا� ��+  6   

  96  ــــــــ  96    ا�� د ا�X�Q ��'��د  7   

  

  


\ ا������ ب~'�اد ا� Dرة ا��.��� �%����س ، ب.� إ��اء ا��.=�یSت �=� ا�= ���9 ا�%`Dی=�         – 3�, 
'�=�رة   ) 96( ��@�Dن ، وب���=��� ی= �� ا����=�س �=� �=DرتU ا��.��=U ی�@=Dن 
=	         ا��O أ�Kر إ���7 ا�  


Dز'� '%� �� أب.�د ت��� أب.�د �Dدة ا����ة  

  :و,� تDز'\ ا�.��رات '%� ا��\ أب.�د آ�� ی%� 

- X��nnا�  nn�'ا�.�==�رات   :  ا� U==%55 ، 49 ، 43 ، 37 ، 31 ، 25 ، 19 ، 13 ، 7، 1( ت�� ، 
61 ، 67 ، 73 ، 79،  85 ، 91. (   

-   +nA��%ا�  �ا�.�=�رات      :  ا�' U=%56 ، 50 ، 44  ، 38 ، 32 ، 26، 20 ، 14 ، 8 ، 2( ت�� ، 
62 ، 68 ، 74 ، 80 ، 86 ، 92. (   

-   +�nا���  n�'ا�.�=�رات      :  ا� U=%57 ، 51 ، 45 ، 39 ،  33 ، 27 ، 21، 15،  9 ،3( ت�� ، 
63 ، 69 ، 75 ، 81 ، 87 ، 93. (   

- +(�%��Pا  �ا�.��رات   : ا�' U%ت�� )58 ، 52 ، 46 ، 40 ، 34  ، 28 ، 22 ، 10،16 ،4 ، 
64 ، 70 ، 76 ، 82 ، 88 ، 94. (   

 ، 59 ، 53 ، 47 ، 41 ، 35 ، 29 ، 23 ، 17، 11 ، 5( ت��%U ا�.��رات    :   ا�'�  ا�%�دي -
65 ، 71 ، 77 ، 83 ، 89 ، 95. (   

 ، 60 ، 54 ، 48  ، 42 ،36 ، 30 ،24 ، 18 ، 12 ،6(  ت��%U ا�.�=�رات        :  ا�'�  ا� ��+    -
66 ، 72 ، 78 ، 84 ، 90 ، 96. (   




�ى D.Kر 
=�یP ا�=�@�   "  �c�ً� �%����س هD   ا������ ا��Rائ+ �.�دة ا����ة ��%�ضX    وآ�ن  

	 خSل ا�����س �7�%' � �  .ا���اه( ب<Dدة ا����ة ��یU وا��O ی.�� '��7 ب���ر�� ا�@%�� ا��O ی

 '�ض jب.�د ا�����س 
X ا��.�ی=R ا�!=�ص ب@=� ب.=� آ�=� ��دت=U ا�����=� �=O ه=oN                و���� ی%�   
�  :ا��را

1 -Xا���  �ب� ب��ض  :  ا�'��Aا 	ا������ ' ���ی��m	 ,��س اj'�اض وا���m'��ت ا� 
���  .ا��@� وتMث�� ذ�D� O%' kدة ���تU ا� 

��ب� ب��ض ا��@� '%� ا���    : ا�'�  ا����+    - 2Aث�� اMت 	�mى   ی��=
��� ا������ �%��یP ، و

Dا��7 ا���ض و
�m'��تU وأث� ذ�D� O%' kدة ���تU ا������ O%' Uرت�,.  

3 -  +(�nn%��Pا  nn�'ا�  :     Uب��==�ی�==�m	 S',==�ت ا��==�د ب==��خ�ی	 و
==�ى ت==Mث� ه==oN ا�.S,==�ت ب~

	 ��ة ا�[.Dر ب=��.<- وت=Mث��           R��!ا�� O� ��'����Gت ا�,S.ور ا��� ���EAب��ض ا��@� ب�  k=ذ� 

��'����Gدة ���ة ا���د اD� O%'.  

4 -+A��%ا�  �ت  :  ا�'��'�mوا�� UE�
 �.��c �%' ا��.�ف �%' Pرة ا���ی�س ,��, 	�mی�

�� �U أث� �O إن��ء �Dدة ا����ة ا��.����  U�' �>ا���ت.  

ی�==�m	 ,�==�س ,==�رة ا��==�یP '%==� ت��==� اj'�==�ء اG,�== �دی� ا���ت<==� '==	   :  ا�'�nn  ا�%�nnدي- 5
��  .ب�U ب��ض ا��@� وأث� ذ�D� O%' kدة ���ة ا���د اG,� �دی� إ

ی��m	 ,��س ,�رة ا���یP '%� ت��� ا�Gم ا� ��� و
�ى إی��نU ورU:�E :  ا�'�  ا� ��+ - 6
  .ب��mء ا2 '- و�� وتMث�� ذ�D� O%' kدة ���ة ا���د ا��ی��� 

  :  ت��B$ ا�%��Bس-4

  : ت>'�� ا���رة ا�%' ئ�
 ��%��Bس-أ


	 ) 30(� أن ت3 إ'�اد ا� Dرة ا����:�� �%����س، ,�
\ ا������ ب�U���Z '%�    ب.   ����cو �ً���c

==�ى وD==Eح          �==��.

�E==� ا�==�@� ب`==�ض  	==
 �==�.
S==cب ا����%==� اA'�ادی==� وا���نDی==� وا�<�
 ا����ی�t وا�.��رات، وآ���� ا��Aب� ، ب����EA إ�� آ��ب=� ا�راء وا������=�ت ا��=O ی=�ون�7، ��=> ت=3       

�ً�DEخ�ى أآ�� وMا��7 ب����� �O ا�����س وإEظ ا�`�� وا���jا P.ت`��� ب.  

  : إ��اءات ا�� ق وا�o'�ت-ب

   Validityص ق ا�%��Bس)  1(


=	 أ�%=U ، أى أن ت�=�t اjداة            \.=Eى وN=ا�`�ض ا� )��ی� � ب �ق أداة ا����س ا����� أن ت
  t��ت G'� أن�7 ت����7 ، و�رة أو ا���� ا��� ت�إ��7=�  آ� ا�� ���EA�7 أو ب��' �ً�%�!
'�=�  (  n�Kً� �خ� 

   ).109 : 1994ا2 %���ن ، 

          ���==�Dق ا��==Zا� P==.د '%==� ب�==��'Gا�����==� ب� \==
�, O��==��==�ق ا����==�س ا� 	==
و�%�Mآ==� 
  : وا�A �:�� ، وه� 

 :ا�� ق ا��uه�ي  •


=	 و=�:� ا���=�س ،             �%�=Dخ���ر آS� ق ا��4ه�ي '%� ا���74 ا�.�م�ل ا� �إذا     ی �=
 O=�.ی U=آ�=� أن 
��	 وا���� �	 D��� '���ن ، ( آ�ن اGخ���ر ی��و ��د,ً� �O ن�4 ا��� ، ^Z� Dاد أبp�1976 : 

98. (   

=��� ت���=( ه=Nا ا��=Dع 
=	 ا�= �ق ا'��=�ت ا�����=� '%=� رأى                O12(و� (   	�=�@�
=	 ا�� )
�( أ %
 ( tا������ و'%3 ا��� ��ب@%�� ا���ب�� و'%3 ا���t ب@%�� 
	 أ'�mء ه��n ا���ریt بM,��م ا� 



     ��ا�داب ��
.� ا�-,�زی( ، و,�3 ا� �� ا������ و'%3 ا���t ب@%�� ا���ب�� ��
.� ب�7=� ، و,=�3 ا�= 
          O=ي ی���N=ا� �%�.=� �ى ان��=�ء آ=� ب�=�=
 	
@��ری�  �%�Mآ� Aا �.
ا������ و'%3 ا���t ب@%�� ا���ب�� ��

 D
DEع ا����س ، و,� أ�7Fت �راء ا���@�=�	 أن ه=Nا ا��=Dع 
=	     ا��U ، و
�ى ان���ء اjب.�د �%�4ه�ة 
� ب��<�ول ر,3 ED
 Dا ا�����س آ�� هNه O� ا��Dق ی��ا�  ( )  

   internal consistency ص ق اRت��ق ا� ا*�+ •


� اAرت��ط ب�	 آ� '�=�رة وا��.=� ا�=Nي ت���=� إ��=U ت%=k ا�.�=�رات 
=	 ��ن=^ ،                  �.
��> ���ب 

�ى ت��k واAرت��ط ب�	 آ� ب.�  t��ی�� ت�Zا� oNن^ �خ�، أى أن ه�� 	
'%� ��ة وا�����س آ@� 

           X=
�=k ا�= �ق 
ا�.��رات ب������س آ@� أو آ� ب.� ب������س ب��> ت.��� در�� ا�����س ا�@%�� ه=� 
oأب.�د 	
  .آ� ب.� 


Sت اAرت��ط ب�	 در�=� آ=� 
�=�دة وا��ر�=� ا�@%�=� �%�.=� ا�=Nي             �.

\ ا������ ب���ب �, <�� 

� ارت��ط �.
ب��Dن "ت���� إ��U ا����دة ، وا'���ت ا������ �� ���ب اGت��ق ا��اخ%� �%��Dد '%� 

 " �:� �Aا �

	 خSل ا���ن�SPSS.   

   )8/1( � ول 

 
��Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ــ�ة" ��'�  ا���X " ��ض< ارت'�ط ا��'�رات ��� ر�


  ط����3 اRرت'�  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1  44*.  05.  

2  78**.  01.  

3  40*.  05.  

4  61**.  01.  

5  41*.  05.  

6  72**.  01.  

7  79**.  01.  

8  47**.  01.  

9  65**.  01.  

10  75**.  01.  

  ��9 دال  .35  11

12  60**.  01.  

  ��9 دال  .30  13

14  66**.  01.  

15  58**.  01.  

  

  

  

  

  

  

  

  ا��.� 

��  ا� 

16  58**.  01.  

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� ** 




	 ا�<�ول ر,3   �m8/1( ی� (      �=��� ��أن ا�.��رات ارت�Z\ ارت��cً� داGً ب���ر�� ا�@%�=U �%�.=� ا�= 

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س  ) 13 ، 11( '�ا ا�.��رات ر,3  �7�N� 3��.  

  

   )8/2( � ول 


 ��ض< ارت'�ط ا��'�رات �����Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ـــــ�ة" ��'�  ا�%��XA "  ر�


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1  69**.  01.  

2  67**.  01.  

3  76**.  01.  

  ��9 دال  .30  4

5  50**.  01.  

6  74**.  01.  

7  66**.  01.  

8  66**.  01.  

9  58**.  01.  

10  70**.  01.  

11  39*.  05.  

12  49**.  01.  

  ��9 دال  .06  13

14  49**.  01.  

15  64**.  01.  

  

  

  

  

  

  

  

  ا��.� 

  ا��.���

16  45**.  01.  

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� ** 

  


===	 ا�<==�ول ر,===3    �m==8/25( ی� (     �===.�%� U==�%@ر�===� ا��ب�� Gًدا �ً==cارت�� \===Zأن ا�.�==�رات ارت�

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س  ) 13 ، 4(  ا�.��رات ر,3 ا��.��� ���� '�ا �7�N� 3��.  

  

  

  

  



   )8/3( � ول 

 
��Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ــ�ة" ��'�  ا����+ " ��ض< ارت'�ط ا��'�رات ��� ر�


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 70**. 01. 

2 52**. 01. 

 ��9 دال .30 3

4 58**. 01. 

5 52**. 01. 

6 67**. 01. 

7 67**. 01. 

8 64**. 01. 

9 50**. 01. 

10 66**. 01. 

11 69**. 01. 

12 67**. 01. 

13 62**. 01. 

14 64**. 01. 

15 54**. 01. 

  

  

  

  

  ا��.� 

Oا����  

16 77**. 01. 

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� ** 

�mول ر,3     ی��ا�< 	
  )8/3 (          O�=ا��� �=.�%� U=�%@ر�=� ا��ب�� Gًدا �ً=cارت�� \Zأن ا�.��رات ارت�

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ) 3(���� '�ا ا�.��رة ر,3  �7�N� 3��.  

  

  

  

  

  

  

  

  



   )8/4( � ول 

 
��Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ـ�ة" ��'�  اX(�%��P " ��ض< ارت'�ط ا��'�رات ��� ر�


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

 ��9 دال .24 1

2 73**. 01. 

3 76**. 01. 

4 74**. 01. 

5 62**. 01. 

6 70**. 01. 

7 60**. 01. 

8 63**. 01. 

 ��9 دال .24 9

 ��9 دال .35 10

11 79**. 01. 

12 76**. 01. 

13 89**. 01. 

14 62**. 01. 

15 58**. 01. 

  

  

  

  

  

  

  

O'����Gا �ا��.

16 80**. 01. 

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� ** 


	 ا�<�ول ر,=3      �m4/ 8( ی� (        O'�=���Gا �=.�%� U=�%@ر�=� ا��ب�� Gًدا �ً=cارت�� \=Zأن ا�.�=�رات ارت�

	 ا� Dرة ا���7:�� �%� ) 10 ، 9 ، 1(���� '�ا ا�.��رات ر,3  �7�N� 3�� س���.  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )8/5( � ول 

 
��Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ـ�ة" ��'�  ا�%�دى " ��ض< ارت'�ط ا��'�رات ��� ر�


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 81**. 01. 

2 37*. 05. 

3 79**. 01. 

 ��9 دال .06 4

5 93**. 01. 

6 66.** 01. 

7 86**. 01. 

8 86**. 01. 

9 72**. 01. 

10 88**. 01. 

11 92**. 01. 

12 82**. 01. 

13 84**. 01. 

14 36*. 05. 

15 89**. 01. 

  

  

  

  

  

  

  

  ا��.� 

  ا���دي

16 84**. 01. 

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� ** 

  


	 ا�<�ول ر,3      �mد    ) 5 / 8(ی� �ً=cارت�� \Zا��=�دى     أن ا�.��رات ارت� �=.�%� U=�%@ر�=� ا��ب�� Gًا

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س  ) 4( ���� '�ا ا�.��رة ر,3  �7�N� 3��.  

  

  

  

  

  

  

  



  )8/6( � ول 

 
��Qا� 
  آ�ح  أ���د ���Bس ��دة ا���ـ�ة" ��'�  ا� ��X " ��ض< ارت'�ط ا��'�رات ��� ر�


  ����3 اRرت'�ط  ر�� ا��'�رة  ا�'� �P ى ا�����  

1 74**. 01. 

2 40*. 05. 

3 65**. 01. 

4 37*. 05. 

5 73**. 01. 

 ��9 دال .26 6

 ��9 دال .34 7

 ��9 دال .21 8

9 42*. 05. 

10 51**. 01. 

11 67**. 01. 

 ��9 دال .27 12

13 78**. 01. 

 ��9 دال .21 14

15 64**. 01. 

  

  

  

  

  

  

  

  ا��.�

Oی��ا�      

16 46**. 01. 

  . )05( دال '�� . )         * 01( دال '�� * *


	 ا�<�ول ر,3      �mی��          ) 8/6( ی��ا�= �=.�%� U=�%@ر�=� ا��ب�� Gًدا �ً=cارت�� \=Zأن ا�.�=�رات ارت�

	 ا� Dرة ا���7:�� �%����س ) 14 ، 12 ، 8 ، 7 ، 6( ���� '�ا ا�.��رات ر,3  �7�N� 3��.  

      D�� �=�:�7ا�� oرD ا� �EDی Oول ا�����إ��7=� ،           وا�< O=ت��� O=د ا��D=د ا����أب.=�د ا����=�س و'= X=زی
�\ ) 96(��> آ�ن '�د ا�.��رات ���� أب.�د ��'��) 82(وأ �%' U'زD
 oر��'.  

  

  

  

  

  

  



  

   )9(� ول 

�Nد ا��+ ت��%ـ+ إ���و) د ا�'� gدة ا�����س ���B� د��ز�- أ���� 
  ��ض< ا���رg ا���Nئ�

  ) د ا�'��د ��  ا���ف  أ���د ا�%��Bس  م

1  O�  14  ا��.� ا� 

  14  ا��.� ا��.���  2

  15  ا��.� ا�����  3

4  �'����Gا �13  ا��.  

  15  ا��.� ا���دى   5

  11  ا��.� ا��ی��  6

+�Qع ا��82  ا�%.%  

  

  ح��ب ����Oت ا�o'�ت �%��Bس ��دة ا����ة)2(


 ت���3 ا��'��$  •B���)آ�ون'�خ-ا��� (  

 آ� ب�� 
	 ب�=Dد اAخ��=�ر آ=� '%=� �=�o ، أي أن      وت.��� هoN ا��Zی�� '%� ��� أراء ا���د �� 
وب�=�ر  , ا����ت ه�� ی�.%( ب��ى إ���ار إ�<�ب�ت ا����Dص '%� ب�Dد اAخ��=�ر وا�=�o ب.=� اjخ=�ى          

               �=
�.
D�Kل اAت��ق ب�	 هoN ا���Dد ب��ر 
=� ن�= � '%=� ت�=�ی� ��=� ���=�ت اAخ��=�ر، وی=�3 �=��ب 

.�دGت 
�� ا����ت بN7ة ا��Zی�� 
	 خSل ت�%�� ا�       	
 رت=[�ردDن ، 
.�د�=�   -
.�د�U آDدر: ���ی	 

��=Dد ،   (  آ�ون��خ –أ���  

=�       ) 261 : 2000أ��� 3��9 ، ن= � �.
وا'��=�ت ا�����=� �=O �=��ب 
   .SPSS آ�ون��خ ب~�!�ام ا���ن�
� ا�A �:� –ا����ت '%� 
.�د�� أ��� 

• 

 ا��.�ئW ا�����B���:  


\ ا������c Uی�� ا��<     �!�
�نإ��� Uد��.
 ب�وان و
.�د�=� ���=�ن   --:U ا�� ��� ب~�!�ام 

Sت ث�=�ت ا����=�س ا�!��=U ب@=� ب.=� 
=	 أب.=�دU:->�%� ,             o ا�� ��� �=.
�%\ ا����:� إ�=� أن Dت <��

�ن ���
��%��7 ب�Zی�� ����ن    ,  ب�اون -ب�Zی��  X
 Uرب���
 ,   U�=��

�=� ی=�ل '%=� ث�=�ت     , وآ3�=, �7% 


Sت ث�=�ت 
��=�س ا��=��ن�ة ا����G'�=� ب�Zی��=O ا��=� آ�ون�=�خ         ا�����س وا�<�ول ا���  �=.
 �EDی O� ,
  .و�cی�� ا��<-:U ا�� ���

  

  

  

  

  

  

  



   )10( � ول 

�Qا�� Xض�� $�Bدة ا����ة ��%�اه�س ���B%� ت�'oت ا�O���� >ض��   


      ا��.�ئW ا�����
     ا#���د      م

    ����3 ا�o'�ت


 آ�ون'�خB��<�  ن  ان س'����ن ��و�%��  

1  Xا���  �86  .87 .87 ا�'.  

2  XA��%ا�  �90 .90 .86 ا�'. 

 .87 .87 .89 ا�'�  ا����+  3

4  X(�%��Pا  �90 .91 .91    ا�'. 

 .93 .94 .95 ا�'�  ا�%�دى  5

6  X�� ا�  �73 .73 .82 ا�'. 

  


	 ا�<�ول ر,3    �m10(ی� ( 

Sت ا����ت ب�Zی�� ا��� آ�ون��خ ت�او�\ �.
 –. 82(� ب�	 أن 

Sت ا����ت ا�!��=U بMب.=�د ا����=�س �=O آ=� 
=	 �cی�=�              . ) 95�.
 U>�
،  آ�� ن��S أیmً� ت��رب 


�ن���
�� ی�ل '%� ت��X ا�����س ب��ر آ���
	 ا����ت- ، U.ت��
   . ب�وان، و�cی�� ����ن ، وآ�7% 

  :وص� ا�%��Bس 

	
�� أب.�د ت��� أب.�د �Dدة ا����ة وهO '��رة ، 
Dز'� '%�) 82( ی�@Dن 
���س �Dدة ا����ة  
:          Oی��ا�= �ا��=�دي ، وا��.= �ا��.= ،  O'�=���Gا �ا��.= ، O�=ا��� �ا��.= ، O��.ا�� �ا��. ، ��،  ا��.� ا� 

          )=�Zت� G ، ًن�درا )�Zأ���نً� ، ت� )�Zدا:�ً� ، ت� )�Zی�ت ت�D��
 Xب� '%� ا�.��رات �� ارب��Aا X�وت

==	 ا��==�اه��	 
�E=� ا�==�@� ، وت==3   ) 21 – 13( ��=�س '%==� ا�j==�اد 
=	   إSc,=ً� ، وی==�3 ت��Z==( ا�� 

��د ����ب� 
 	
  .ا����Z( ب�Zی�� ��دی� ، و��t ه��ك ز

  

  : ت���%�ت ا�%��Bس

1 -       D=� )=%ا'=�ة خ�
 X=
ی<^ ا�� Dل '%� 
Dا��� ا���اه( 
�یP ا��@� '%� إ��اء ا�����س ، 
Aا O� �,�� �%' t@.ی� <��
X ا���یP ب ���jا 	
 .��ب�

�� وأخ=�ى خ�nc=� ، و�=�t ه�=�ك          - 2���� أنt�� U ه��ك إ��ب� �EDا�����س ت )��Zا���:3 ب� �%'
 �
��ط ب��ی� ت����د ����ب� ، آ�� أن ا��Aب�ت 
 	
 .ز

 .ی�3 ا����Z( ب�Zی�� ��دی� ، وذ�M�%� kآ� 
	 '�م ا�.[Dا:�� �O ا��Aب�  - 3

.��رات ��9 ا��<�ب '��7 آ%�=� ان!�=m\ د,=�    ی<^ ا��Aب� '%� آ� ا�.��رات jنU آ%�� زادت ا�      - 4
  .ا����:� 

  : ت���< ا�%��Bس 

            D=�� '%� وXE در�� �@� ا�<�ب� �@�ن=\ ا�.�=�رات اAی<�ب�=� '%=� ا����ا'���ت �cی�� ا�� 
 Oا����:  

     4=  ت��Z( دا:�ً�      



   3=  ت��Z( أ���نً�     

   2=  ت��Z( ن�دراً      

  �ً,Scإ )�Zت� G  =1    


� ا�.��رات ا��%��� �@�ن\ '%� ا���D ا����O أ:  

    1=   ت��Z( دا:�ً�    

    2=   ت��Z( أ���نً�   

   3=   ت��Z( ن�دراً    

 �ً,Scإ )�Zت� G   =4  

           	=

	 �Dدة ا����ة '	 �cی( ��=X در�=�ت آ=� ب.=�  Pا���ی Uی[.� ب �

�ى  ���.
وی�@	 
  .���س ��.OZ ا��ر�� ا�@%�� �<Dدة ا����ة أب.�د ا�����س '%� ��ى ، ثX�� 3 أب.�د ا��

  


 وت3%2 ) 2( �Qأدوات ���س آ���� :  

 اس�%�رة دراس
 ا����
   - أ

����
�ت ا�ت��  ب7�ف ا��.�ف ,�
\ ا������ ب� ��3 ا���رة درا� ا�D%.ا�� �%':  

1 -   �==���==3 ، ا�<==�t ، ا�==�	 ، ا��==��Dى ا��.%��==O ، وو�==R   : ب��ن==�ت '�
==� '==	 ا�Gا
�� 	
 .> ا��,O و��c.� اjث�ث ا���@	 

==�ة    - 2jا 	ت '==�==
D%.
 :     ، O==��%.ى ا��D��==د ، ا���ا�.== <==�� 	==
 oD==خjوا 	ی�ا�==Dا�
ا����FD ، ا����� ا� ��� ، أه3 ا���Dل وا�.�دات وأ���^ ا��=Dاب وا�.�=�ب ا����.=� ،      


� إذا آ�ن أ�� ا�Dا��ی	 
�O�D و�^ ا���Dة  ���.
 .و

3 - ���%� OEا���ری� ا��� 	ت '�
D%.

	 أي 
�m'��ت  Oإذا آ�ن ی.�ن �
 ���.
� ، و
 ���� 
 .ن�ت<� '	 ا���ض أو أي أ
�اض 

4 -    ����%� O'����Gا Dا��� 	ت '�
D%.
 :    t�=>ا� X=
 U=ت�,S'، و 	ء ، ا��.%���,��jا
 .اjخ� 

 T.A.T ا*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع -ب 

 1936( ب<�
.� ه�ر��رد  وه��n ا�.��دة ا������ Murray,�م ب~'�اد هNا اGخ���ر ه��ى 
Dراى 
��� ن<�تO وأنDر و��ي ) 

X ا����n ا�.�ب��  3:S��� o�'وأ.  

وی�==Dم ه==Nا اGخ��==�ر ب��@==[R '==	 ا�==�وا�X ، اGن�.��==\ ، ا�.DاR==c ، رؤی==� ا�خ==� ، وا�.S,==�ت   
=Dاء ا��D=�Dدة ب���.=� أو ت%=k ا��=O ی����ه==� ا����=Dص ، 
=X ا�@=[R '=	 أه=3 ا���9==�ت             �=�'����Gا

D�@ةا�����  .تU ب�اخ%�c D7� k�N� ، Uی�� 
���ة �O ا�@[' R	 K! �� ا���د و
�ى D.Kرo ب<Dدة ا�

  

  

  

  

  



  : إ��اءات ا� راس
 : را��ً� 

  :ت� إ��اء ا� راس
 ا�%� ان�
 )�X ��ح���$ ه%�  ) 1(


-أ �(O<س�Pا 
  : ا� راس

-        =� O=� ة�=��O ا����ن�ة ا����G'�� و�Dدة ا����
 )��Zا������ ب� \
�,    �ً=���Zو��=� تjرت��7 اD
         �=7

=	 ا��=�اه��	 
�E=�      ) 30(��دیً� ����ب ا����ت وا� �ق ، وذ�D, �=��' �%' kا �=���cو �ً=���c


==� وت==3 اخ��==�ره3 
==	 ا���ا�==� )21 – 13(ت�او�==\ ا'�==�ره3 
==	)  إن==�ث 18ذآ==Dر ، 12(ا�==�@��'
  .�`�ب�� ود
��ط ود
��ط ا�<�ی�ةا��,7%�� وا: اA'�ادی� وا���نDی� وب�ای� ا����%� ا�<�
.�� ب�����4ت 

 ب���==��� ����==�س ا��==��ن�ة ا����G'�==� ت==3 ا==��.�د ب.==P اjب.==�د ا��==O ت��==� أن==Dاع ا��==��ن�ة            -
��,�ء ، ا��.%��	 jة ، ا�jا O� ت���� Oوا�� ��'����Gة ا�در ا����ن� 
 P.�� ب������ ��'����Gا

 UرتD� O� ن ا�����سD@ی k�Nا��.��� ، وب ^��Zوا� ،   	=
'�=�رة ت�=�t ث=Sث     ) 29(  ا���7:�� 
@=Dن 
      �=�'����Gة ا�اع �%�=��نDت          " أن�=
D%.ة ب����ة ا���دی=� ، وا��=��ن�ن�.���=� ، ا��=��نGة ا�ا��=��ن "  k=وذ�

��,�ء ، ا��.%��	 jة ، ا�jا O� ت���� Oوا�� ��'����Gة ا�در ا����ن� 
 	

 �در  Xربj ب������
  .، وا���Z^ ا��.��� 

� ا����=�س    ) 14( ���� �����س �Dدة ا����ة ت3 ا��.�د        ب�� -�=�ب��اً 
	 ب�Dد ا�����س ، و
	 ث3 أ
  	

@Dن  )82 (  	
 Gً�اً ب�96( ب� (    O=� �=أب.�د ت��� ��ا��.=� ا�= �� ، ا��.=�    " ب��اً 
Dز'� '%� 

Oی��ا� �ا���دي ، وا��. �ا��. ،  O'����Gا �ا��. ، Oا���� �ا��. ، O��.ا��. "  

     �==E�
==O ا��==��ن�ة ا����G'�=� و�==Dدة ا���==�ة �%�==�اه��	 ���
 )==��Zت=3 ت )�== �==
و�=D==E Oء 
  .ا��@� '%� ا�.��� ا���7:�� 

  :  ا� راس
 ا#س�س�
-ب

-    	=
 ��==�jا �=
==	 ا��=�اه��	 
�E=� ا�==�@�     ) 101( ت@Dن=\ '��=� ا��را �=���cو �ً=���c)40 
� ، وت=3 اخ��=�ره3 
=	 ا���ا�=� اA'�ادی=�       '�
= ) 21 – 13(ت�او�\ ا'��ره3 
	    )  إن�ث   61ذآDر ، 

  .ا��,7%�� وا�`�ب�� ود
��ط ود
��ط ا�<�ی�ة : وا���نDی� وب�ای� ا����%� ا�<�
.�� ب�����4ت 

�=Dرت��7 ا���7:�=� ت��Z�=ً� ��دی=ً� و�=3             - O=� ة�=��O ا����ن�ة ا����G'�� و�=Dدة ا����
 )��Zت3 ت 
��داً ����ب� 
 �ً�
  .ی@	 ه��ك ز


 آ��ت+ت� إ ) 2(%�B� 
�A�� تPأر�- ح� �N�ا�� 
��( X�( 
�Q����Qا� 
  :��اء ا� راس


���س �Dدة ا����ة ) 2( - �%' �%'jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  


���س �Dدة ا����ة ) 2( - �%' �,jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . ( 

  

 �ً���* : 
  : ا#س���q اRح��ئ�

==���^ اD==E O=�  ��:� ==�Aء اه==�اف و�=�وض ا�    jا P==.ا�����=� ب \
�!�==�را==� ا�����==� ا
�� ا���وض �  : وت��%\ ���� ی%SPSS - O ب��!�ام ب�ن�
�–ا��A ��:Sخ���ر 


� اGرت��ط �ـ  - 4�.
  ) .ب��Dن (  

�Zت ) ت( اخ���ر  - 5Dا��� 	ا���وق ب� ��G��. 

 . ت�%�� ا����ی	  - 6

  .  ت�%�� اGن��ار 
�.�د ا�!DZات-4



  

   

��אB3�Cא�-,+ �

�"�DE��!ض�����FGא��/א���و3� �

  
 Pًأو : 
�����Qا��� 
  ن��ئl ا� راس

- oول وت����jا��ــ�ض ا ���  . إخ���ر 

- oوت���� Oا���ض ا���نــ  ���  . إخ���ر 

- oا���ض ا����ــ> وت����  ���  . إخ���ر 

- oوت���� Xا���ض ا��ابــ  ���  . إخ���ر 

��  ا���ض ا�!�
ـt وت-�  .����o  إخ���ر 


��یــ� -D@ا��� �  . ت.��^ '%� ن��:� ا��را


 : ث�ن�ً� �Q����Qا� 
  : ن��ئl ا� راس

  .ا����� اjو��  -

 .ا����� ا���ن�ـ�  -

 .ا����� ا�����ـ�  -

  .ا�����ا��اب.ـ�  -

 �ًoث�� : 
�Q����Qا� 
�����Qا��� 
  ت�q�B )�م )�X ن��ئl ا� راس

  ا���ص��ت : را��ً� 

 �ً���* :B%ث ا��ا�'� 
  ��ح

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



B3�Cא�-,+�א� �

�"�DE��!ض�����FGא��/א���و3� �


	 خSل 
� آ[�\  ������%\ إ���7 ا��را� ا�Dت Oا ا�� � ا����:� ا��Nه O� ت.�ض ا������

��7 ، وت�%�� هNة ا����:�   )���� ا���وض وا���'�U ا���%�Sت ا�A �:�� ا����!�
� Gخ���ر 

=�<�ب�ت ا��=�Gت        �DE Oء ا�cAر ا���4ي ، ون��:�     G �=ت ا���ب�� ، آ�=� ت.=�ض ا������ ا��را

X وXE ا������ ا����^ �T.A.T �7ا�@%���@�� '%� اخ���ر ت�37 ا��DEDع  .  

Pًأو : 
�����Qا��� 
  :ن��ئl ا� راس

  :إ*�'�ر ص�
 ا���ض ا#ول) 1 (

  : نE ا���ض -      أ
 Uول '%� أنjا���ض ا �ذ" ی� 

 ارت'����O(  ��ت$�� 

 اح��ئ��Pع ا�%��ن ة  ات د�ن


 و��دة ا����ة �%��J ا���Q ا�%�اه� �(�%��Pا."  
       و,� ا���E\ ا������ ارت��ط نDع ا��=��ن�ة ا����G'�=� ا����
=� ��=�یP ا�=�@� =Dاء             


�ت   " آ�ن\  D%.ة ب����ن��

D=� Xدة ا���=�ة  " 
��ن�ة ن���� ، أو 
��ن�ة 
�دی� ، أو Gًدا �ًcارت�� ، 
  .ا��O ی[.� ب�7 

  : )�ض ن��ئl ا���ض -   ب

� اAرت��ط ب�	 در�=�ت ا��=��ن�ة      �.
�� هNا ا���ض ، ,�
\ ا������ ب���ب � 	
 )���%�

Oول ا�����ا�< 	
 �mآ�� ی� kة وذ����  :ا����G'�� و�Dدة ا�

 وأ���د ��دة ا����ة) : 11( � ول �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�رت'�ط ��$ أنR3 ا����  

  
  م

                
  أ���د 

                
��دة  
  ا����ة 
أن�اع 

  ا�%��ن ة 

�(�%��Pا  

ا���
  ي

A��%ا�
  ي

ا����
  ي

(�%��Pا
  ي

  ا� ��+  ا�%�دي

 
ا� ر�
 
��Qا�
�.�دة 
  ا����ة 

ا�%��ن ة   1

  ا�����

50**. 36**.  55*.
*  

62**.  26*.
*  

40*.
*  

52*.
*  

ا�%��ن ة   2

  ا�%�د�

42**.  46**..  43*.
*  

52**.  30*.
*  

32*.
*  

48*.
*  

ا�%��ن ة   3
  ���%�����ت

44**.  63**.  46*.
*  

55**.  35*.
*  

38*.
*  

56*.
*  

4  ��Qا�
ا� ر�
ة #ن�اع 
��%��ن ة 

�(�%��Pا  

51**.  56**.  
55*.
*  

64**.  
35*.
*  

42*.
*  

60*.
*  

  0.01دا�� '�� 
��Dى               ** 101= ن 
X�� �� ا�. ول ا����� $� >)��:  



1.  ' ��Dت  	إ� �:�� ب� ��Gذات د ���D
 ��cإرت�� �,S
 آ�=Dع 
=	 أن=Dاع    ا�%��ن ة ا�����
             �=�cإرت�� �=,S' �=�Dة ، آ�=� ت�=��ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ���=X أب.=�د 
��=�س �=Dدة ا�

���D ذات د��G إ� �:�� ب=�	 ا��=��ن�ة ا���=��� وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة ا���=�ة '�=�                

)0.01.( 


���D ذات د��G إ� �:�� ب�	      ت�D� S',� إرت   .2 ��c�� 
nاع    ا�%��ن ة ا�%�د�D=أن 	=
 آ�=Dع 
             �=�cإرت�� �=,S' �=�Dة ، آ�=� ت�=��ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ���=X أب.=�د 
��=�س �=Dدة ا�

���D ذات د��G إ�= �:�� ب=�	 ا��=��ن�ة ا���دی=� وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة ا���=�ة '�=�             

)0.01.( 

3.    D
 �=�cإرت�� �,S' ��Dت     	إ�= �:�� ب=� �=�Gت  ��=� ذات د�n����%��� ن ة��n%ا�   	=
 آ�=Dع 
      �==,S' �==�Dة ، آ�==� ت�==��أن==Dاع ا��==��ن�ة ا����G'�==� وب==�	 ���==X أب.==�د 
��==�س �==Dدة ا�

�ت وب�	 ا��ر�� ا�@%�� �<=Dدة          D%.ة ب����ا����ن 	إ� �:�� ب� ��Gذات د ���D
 ��cإرت��

 ).0.01(ا����ة '�� 

4. ==��D
 �==�cإرت�� �==,S' �==�Dة  ت�اع ا��==��نD==نj �==�%@ر�==� ا��ا� 	إ�== �:�� ب==� �==�Gذات د �
  ).0.01(ا����G'�� وب�	 ا��ر�� ا�@%�� �<Dدة ا����ة '�� 

2
 ن��ئl ا���ض  -ج���� :  

      $�nn� 

 إح��nnئ�nn�Pذات د 
nn'��� 
nn���'إرت 
nn�O( د�nnم و��nn( 3Q2nn� lئ�nnت ا����nnN�أ

 وا� ر�
 ا��(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 
��Qا� 

 �.�دة ا����ة ا� ر���Q. 

�  

 ��%��ن ة ا�����'����� : 

       �
 آ�n�ع �n$         أ�7Fت ن��:� ا��را��nن ة ا�����n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�

�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن  +(�%��Pا  �ارت��ط وا�' �
�.
 �%'M62( ، آ (. oNت����ه 	وی�@ ،

�==�ط      �=��� '%==� ان7=�   ا�.S,=� ا��Dی=� بMن=U ی�@=	 ت.�ی=R ا��=��ن�ة ا��      
 U=نMر ا��=�د بD.=K O=� �=ت���

	 ,�� ا�<��'� ا��O ی���O إ��7=�   ^�  ، و'��=\ ا�����=� ا��.=� اO'�=���G '%=� أن=U       ب���'�ی� وا�

ی��m	 S',�ت ا���د ب��خ�ی	 و
�ى تMث� هoN ا�.S,�ت ب~��ب�U ب��ض ا��@� ب����EA ��ور       

==	 �=�ة ا�==     R=��!ا�� O==� �=�'����Gت ا�=,S.دة ��=�ة ا��==�د     ا�D==� O=%' k==ث�� ذ�M=ر ب=��.<- وتD.]


	 خ=Sل ت=Dا�� ا��=��ن�ة ا���=��� 
=	 ,�=� ا�خ=�ی	 ، وأK=�رت                  Gی�3 أ G kوآ� ذ� ، ��'����Gا
إ�=� أه��==� ا��=��ن�ة ا��D�ان�=� �=O ا�A= �ح '=	 ا�==Nات       ) 2006( ن�=�:� درا=� K=.��ن �=�ب ا2     

 O'����Gا ��Dوا��.  

   
 آ�n�ع �n$      � آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را��nن ة ا�����n%ا� $�n� 
'��� 

 ارت'����O( د�و�

 وا�'�  ا����+      �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ارت��ط أن �
، وی�@=	 ت�=���ذ�k ب=Mن ا��.=�     . ) 55( ب�.�

�==�ب� ب�==�ض ا�==�@� '%==� ا�����==� ا���==���     Aث�� اM==ت O==� �==ة ی����==��
��==�س �==Dدة ا� O==� O�==ا���

Dا�7    O%' Uرت�ى ,�
� ا���ض و
�m'��تU وأث� ذ�D=� O%' kدة ���ت=U ا���=��� ،    �%��یP ، و

��ب� ب����ض ، Aا 	ط ا���ت� '���Gس واMر ب���D.]ا� 	
 R��!ة ا������ '%� ا���وت.�� ا����ن

	 ا����O وا���E '	 ا����ة Gاء واDا�� 	
�Dل ا���یP إ�� ���� D� ه�� ه�م O3 ا�����'�����

    �==ا��==O أث��==\ أن   ) 98 : 2001 �==�ب ا2 ، '==�دل ه�ی==�ي ،   K==.��ن ( ویpآ==� ذ�==k ن�==�:� درا

==	 �Dان==^       �==�7
ا��=��ن�ة ا��D�ان�==� ت==�ت�� ای<�ب�=ً� ب���E==� '==	 ا���=�ة وت�==�ی� ا�==Nات آ<Dان=^ 

  .ا� �� ا������ �%��د 

    �
 آ�n�ع �n$      آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را��nن ة ا�����n%ا� $�n� 
'��� 

 ارت'����O( د�و�
 �Pاع ا�%��ن ة ا�أن �وا�' 
، وی�@=	 ت�=���ذ�k ب=Mن ا��.=�     .) 50(  ب�.�
=� ارت�=�ط  ا���+ �%�)�

��ب� ب��ض Aا 	ا������ ' ���ا� �O� O ا�����س ی��m	 ,��س اj'�اض وا���m'��ت ا� 
 . t��=�J دری�=�   ا��@� وتMث�� ذ�D� O%' kدة ���ت=U ا�= ��� ، وا��=��ن�ة ا���=��� وآ�=� یpآ=�       

Drever   ���S' ورة�E ���.ت ���� 	
 Oی.�ن Oأن� آ��ن إن��ن �%' Pا���ی Oن�7 ت��4 إ�j 




=	 ا��Dا�=( ا���=�O ، وان 
=��ن�تU ن�=��� وا����'�=�                 �=��� O=� Y�=.أن ی U=�� 	
 Uوأن ، ��E�


O ،  (تpدي إ�O ت��� 
�UE ، وا���E '	 ذاتU ، وت�'�3 أ
%O� U ا����ة     D=ب� ���
1996 : 92 

- 119( .  


 آ�n�ع          �  آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را     ��nن ة ا�����n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�

 �.nn�دة ا����nnة nn��Qا� 
nnر� ��� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%اع ا��nnأن $nn�ارت�==�ط �==
، وی�@==	 .) 52( ب�.�


==�m'��ت    U==7ا�D
ت�==���ذ�k ب==Mن 
==��ن�ة ا��==�یP ن�==��ً� ت==�'3 
==	 ,�رت==U '%==� ت��==� ا�Gم و
���ة ب[@� '�م 
�� ی��هO� 3 ر�D.K Xر ا���د ب<Dدة ا���ض ب�Dع 
	 ا���E '	 ا�Nات و'	 ا�

 .ا����ة 

�  

 ��%��ن ة ا�%�د�'����� : 

   �
 ��$ ا�%��ن ة ا�%�د�
 آ��ع �$ أنn�اع  أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
   n�'وا� 
�(�%��Pدي  ا�%��ن ة ا�n%ا�          �=
 �=�� �m=�!�
(  آ�M=� أب.=�د 
��=�س �=Dدة ا���=�ة ب�ر�=� 

��X ذ�k �����	 أو���7 أنU تN� 3ف '��رات ا����ن�ة ا���دی� 
=	 أ�=� 
= �در ا��=��ن�ة       وی.) 30

	 آ��==�@� ی��==�ج ب�===���ار         -===
وه==D ا���Z==^ ا��.==��� ، ث�ن��7===� أن ا��==�د ا��==�یP ب�==�ض 
����'�ات 
�دی=� ، وذ�=k أ
=� Aرت�=�ع ت@=���R ا�.=Sج ، أو Aرت�=�ع أ=.�ر ا��<=Sت وا�=�وری�ت              

   N� REأ ، ���Z'%�7=�          ا� �ی.��= O=ا�=�@� وا�� 	=
�k ارت��ع أ.�ر ا����Dت وا��=[�وب�ت ا�!���=� 
ا���یP ، أى أن ا���یP ی[.� ب��� �D� Oدة ���تU ا���دی� ��=� 
=X ت=Dا�� ا��=��ن�ة ا���دی=�           

 �
 ��� R�.E D7� U��Gد 	
  .��Gرت��ط '%� ا��39 

  �
 ��n$    آ�� أ�7Fت ن��:� ا��راn'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�     $n� ع�nآ� 
nن ة ا�%�د���n%ا�
       n�'وا� 
n�(�%��Pن ة ا��n%اع ا��أن  +(�n%��Pارت�=�ط    ا �=
، وی�@=	 ت�=���ذ�k ب=Mن    .) 52(   ب�.�

=Dاء 
@��n=�ت               oرD=�ا����ن�ة ا���دی� ت���� �O ت��ی3 ا��=��'�ات ا���دی=� وا�=�'3 ا��=�دي ب@��=� 
 ی�Dي 
	 'S,�ت ا���د ب��خ�ی	 
�دی� ، ه�ای� أو 
��'�ات دوا:�� و��9ه� ، وهNا ا��'3 ا���دي

     3%=�%� اU�%' 2 و ���
ب�EA=��� �=�ور ا�=�'3 ا��=�دي �=O      " ت7=�دوا ت�=�بDا   " آ�� أخ��ن� ن���� 
             �ً���==Eت��=� ن�= ً� إ O=وا�� �=�

=�اض ا��-jت= ��^ ا O=ا�� �=���
=	 �=�ة ا�=[.Dر ب�� R=��!ا��

 Pا���ی U�
 Oي ی.�نNا� O�  .�%��� ا� 


 آ�n�ع �n$        �را� آ�� أ�7Fت ن��:� ا� nن ة ا�%�د���n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�
XA��%ا�  �وا�' 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ارت��طأن �
  ، وی�@	 ت����ذ�k بMن.) 46(  ب�.�

     �=��Zت وا��=[�ات ا�S>ا�� 	
 o�ی��� R%@
ا�<�ن^ ا��.��O ب�����U ���یP ا��@� ��ن^ 
 ی��� ا�.S,� ا��Dی� ب�	 ت��ی3 
��ن�ات 
�دی� وD.Kر ا��=�د  �����ج 
.�7 ����ن�ات 
�دی� ،  وهNا      

  .ب<Dدة ا����ة ا��.���� 

  �
 آ�n�ع �n$        آ�� أ�7Fت ن��:� ا��راnن ة ا�%�د���n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�
    nn�'وا� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%اع ا��nnأن +�nnارت�==�ط ا��� �==
، وی�@==	 ت�==���ذ�k ب==Mن   .) 43(   ب�.�

==���ار ا��==�Gا     �==��� O==� �==�
==	 ارت�==�ع 
==��Dى ا��.�==[� أو ا��==��ن�ة ا���دی==� ، وخ� Xدي ا��==�ب
            �=�

Dا�7=� ا�= .�ب  �%' Uث�� ا���د ب��� 	
 Xن ، وت���
ا�D`mط ت.��� 
 �راً �%[.Dر ب��

 O]أوی � یpث� ای<�ب�ً� '%� ت��ی� ا���یN� PاتU وا���E '	 ا����ة ب[@� '�م ، ویpآ� ذ�k درا

(Oishi, Sh. 1999) انD�.ب "o���درا� : اAخ���Sت ا������� �O ا�.Dا
� ا����Un ب����E '	 ا�

�D4ر ا�����ت وا��=�3       	
وأK=�رت ن�=�:� ا��را=� إ�=� أن ا��E=� ا��=�ت� '=	 أK=��ع ���=�ت          " 

 ، �����
��nً� '	 ا���E '	 ا����o ب[@� '�م ��� �O ا��ول ا��أ Sً

�ن آ�ن '�jآ�===�   ا

U��D و,DیU ب�	 ا���E '	 ا�Nات وا���E '	 ا����O� o أ�7Fت ا����:� و U�cإرت�� �,S' دD�

                  	=

=	 دو�=j Uخ=�ى ، و'%=� ا�=�39  R=%�!رت�=�ط تAا 	=
 U=ر��ا� oN=وأن ه ، U����ا��ول ا��أ

=� �=�ءت ب=esteem needs         Uأه��� ����ت ا����ی�  U= �O ا�=�ول ا��أ=����� ، و,=� أی=�ت ا��را



  �==Kأن إ 	=
 D%==�

==�ن ت==�ت�� ب�=oD ب���E==� ا�.=���O '==	 ا���=�O==� o ا�==�ول     ن�4ی=� jع ���=�ت ا�
 o���اjآ�� ���اً ، ب���� ی�ت�� إ��Kع ا�����ت ا�.%�� 
�� ا����U إ�� ا��^ وا����ی� ب����E '	 ا�
 	
�O ا��ول اjآ�� ث�اءً ، وأن ا�[.Dب �O ا��ول ا��أ����U ا���یU ی���Dن ر�Eه3 '	 ���ت37 

 37'��Kل إSخU�'D�]ول ا��ا� O� بD.]ا� 	
����ت ا����ی� ب Dرo أآ�� آ���اً �.  

  �
 آ�n�ع �n$        آ�� أ�7Fت ن��:� ا��راnن ة ا�%�د���n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�
)�
 وا�'�  ا���+  �%���3 ارت'�ط  �%��Pاع ا�%��ن ة ا�.)42( أن     �ن ا��.=M=ب kت�=���ذ� 	وی�@= ، 

�=�ب� ب�=�ض ا�=�@�        ا� �O  ی�=�m	 ,�=�س اj'=�اض وا     Aا 	ا�����=� '= �����=�m'��ت ا�= 
          U=ا�� \=�� �=
وتMث�� ذ�D� O%' kدة ���تU ا� ��� ، و�@O ی�.�ف ا���یU���� �%' P ا� ��� و
ی���ج �@��� 
	 ا����ن�ات ا���دی� آO ی��X�Z '�� ا�@[R ا��وري وا����ب.� ا� ��� ب�ن�4=�م ،   

  . دون تMخ�� ن��<� ا�� Dر ا���دي 

 7Fآ�� أ �
 آ�n�ع �n$        �ت ن��:� ا��راnن ة ا�%�د���n%ا� $�n� 
n'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�

 �.nnn�دة ا����nnnة  nnn��Qا� 
nnnر� ��� 
nnn�(�%��Pن ة ا��nnn%اع ا��nnnارت�===�طأن �===
، وی�@===	 .) 48( ب�.�

         oرD.]=� �=

	 ی��� أ�=� ا�<Dان=^ ا��7-
ت����ذ�k بMن ا�<�ن^ ا���دى ب�����U �%��یP ب��ض 
�== � أ
==	 ب���==��� �==U وت�==�o ب�==Dع 
==	 ا�== Sب� '�==� 
Dا�U==7 ا���Z%�==�ت  ب<==Dدة ا���==�ة ، �7==� '


�� ، وهNا 
=� أآ�ت=U درا=� k�=K و�=�      Dا���دی� ا��Shek & Lee )2007 (     ًث��اM=ا  ت�و�= <=��
� ا�����ة '%� 
��Dى ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة jا O� دي� �,Gا �
�.%�.  


 ��%��ن ة ���%�����ت  �'�����  : 


 ��n$ ا�%��nن ة ���%�����nت آ�n�ع �n$       ��را� أ�7Fت ن��:� ا  n'��� 

 ارت'����O( د�و�
      XnA��%ا�  n�'وا� 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ارت�=�ط    أن �=
، وی�@=	 ت�=���هNة ا�.S,=�    .) 63(   ب�.�

==�ة             jا �=�, 	=

=�ت �==O ه=oN ا����%=� ا�.��ی=� =Dاء D%.ة ب����در ا��=��ن� =
ا��Dی=� إ�=� ت.=�د 
    , 	
��,�ء ، أو jة  أوا��� Pا���ی Om�ا���اه�� ی �%��
 O�� ، ���.ا�� ^��Zن وا�D�%.ا�� ��

     �==�
==�ت واjب�==�ث ا�!�D%.ا�� ^==%Z� 37�==إ� M==>%�� نD==�%.ا�� 	ب==� �==
==O==� U ا���رDی 	==
Dcی%==� 
=�ة           jرآ� ا�]=�� ���=EAت ، ب��=
D%.�%� O�=�:ر ا���ا��.=��� ا��=  ^=��Zآ�� ی��=� ا� ، UEب��

  jر ا��'�ی==� ا� ==
�==�,�ء ا����%==�	 �%<��'==� ا����.�==� �%�==�د ، �@%�==� K==.�    ا��==O ت��==� jول وا

�ت�� أ'%� أث� ذ�k إی<�ب�ً� '%� �Dدة ���تU ا��.���� D%.
  .ا���یP ب���ن�ة 

     �
 ��n$ ا�%��nن ة ���%�����nت آ�n�ع       آ�� أ�7Fت ن��:� ا��راn'��� 

 ارت'����O( د�و�

 وا�'� �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�)+ � �$ أن�%��P3 ارت'�طا���ة .)55( %�در ا����ن� 
 ، وت.�د 


�ت ی��� اGرت��ط ا��Dي ب���7 آ�=Dع 
=	 أن=Dاع ا��=��ن�ة وب=�	 ا��.=� اO'�=���G ، ��.=�د          D%.ب���
    �=�
 �=�'����Gا Uت�,S' 	

�ت ب�����U �%��یP ی-ی� D%.در ا��.��� وا��� �� 	اد ا����%���jا

�Gة ا���
	 در�� D.Kرة ب<Dدة ا� Xی����'���.  

     �
 ��n$ ا�%��nن ة ���%�����nت آ�n�ع        آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
      n�'وا� 
n�(�%��Pن ة ا��n%اع ا��nأن $�  +�nط   ا����n'3 ارتn���%� )46(.    نM=ب kت�=���ذ� 	وی�@= ، 


� وا�M�Zن��=�      jر ب�D.K U�Z.ی ��
 U���� 	' �ی�� Dه�

�یP ا��@� ی�.� دا:�ً� ��.��� آ� 

X درا� K.��ن �=�ب ا2        R%�!ا����<� ت oN�4 أن ه�S
 X
��=> أK=�رت   ) 2006( ا������ ، 

        �=Eى ا����ث�� دال �M�7 ث� t�� ����.ة ا���"إ�� أن ا����ن  	ب��=nآ�Gوا 	�
=Dی�ء  " ا��= �jأو ا
 O'����Gا ��Dات وا��Nا� 	ح '� �Aا O�.  

     �
 ارت'���
    آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را�O( د�ع     و��nت آ��n����%��� ن ة��n%ا� $�n� 
'���
      n�'وا� 
n�(�%��Pن ة ا��n%اع ا��أن $�  +��nط   ا��n'3 ارتn���%� )44(.    نM=ب kت�=���ذ� 	وی�@= ، 


�ض      �.��c لD� ة�ت ا�����
D%.ی3 ا���م '%� ت�D�ت Oة ا���ا����ن k%ت Oت ه�
D%.ة ب����ا����ن
  U==�' �==>ت ا���تS@]==ا�� �==�� ���==EAب� Uت��'�m==
وه==Nا 
==� ی��==�� ا��.==� ا�== �O ��==>  ا�==�@� و



�==�ب� ب�==�ض ا�==�@� ��==�ون      Aا 	ا�����==� '== ���ی�==�m	 ,�==�س اj'==�اض وا��==�m'��ت ا�== 
 ���
�ت ا�@���� G ی��X�Z ا���د  ا�[.Dر ب<Dدة ���تU ا� D%.ا��.  

     �
 ��n$ ا�%��nن ة ���%�����nت آ�n�ع        آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�

 �.n�دة ا����nة      �$ أن�اع ا�  n��Qا� 
nوا� ر� 
n�(�%��Pن ة ا��n%    ط�n'3 ارتn���%� )56(.،  	=@وی� 


=	 أه=3 أن=Dاع ا��=��ن�ة ا��=� ی�@=	 ت%��7=� ،               Pت ب������ �%��ی�
D%.ة ب����ن ا����نMب kت����ذ�
       U=ا��Dی 	

����ة إ��  ���� O� ی<=^ إ��اؤه=�      �����د ه�� O=وری=� ا���ص ا�D=�ن4=3    ، ب=Mه3 ا��

����U  ا��`Nی� ا � ��:Sا�� ���S.� ��%@� ، U�S'و U���� لD� �ی�آ� � ���.�� ���� O� Uآ�� أن ، 
      ، �m=دة ��=�ة أ�D=>ب �.=K Oا���ض وب����� 	' Uت ا�������'�mت ,%\ ا���
D%.ا�� Uی�زادت �


�ت ب@� أب.�د �Dدة ا����ة ب�.�
Sت ارت��ط ت�=�اوح 
=�ب�	      D%.ة ب����ا ی��� ارت��ط ا����نNوه )
35.- 63. (.  

       
nn�(�%��Pن ة ا��nn%اع ا��nأن $�nn� ط�n'رتPأن ا lئ�nn���� ����nnض ا��n�ل ا�Onn* $n�  nn.ن �n%آ

 و��$   �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 
��Qرت'�ط ��$ ا� ر��ت ا�Pح  ا  �( ����� P دة ا����ة�و�


 �.�دة ا����ة ، �3 ت� ى ذ�b ���3 إ�X و��د ارت'�nط ���qn ودال اح��nئ�      ��Qا� 
ً� ��n$  ا� ر�

 و��$ �%�- أ���د ���Bس ��دة ا����ة �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن -�%�.  

  :إ*�'�ر ص�
 ا���ض ا��oن+) 2(

  : نE ا���ض -      أ

   U==أن �=%' Oا��==�ض ا��==�ن �در   " ی=���nn� $�nn� 

 اح��nئ�nn�Pذات د 
nn���'ارت 
n�O(  nn��ت
  ".ا�%��ن ة ا�%W� B و��دة ا����ة �%��J ا���Q ا�%�اه� 

          �==�, 	==
  و,==� ا���E==\ ا�����==� ارت�==�ط 
== �در ا��==��ن�ة ا����G'�==� ا��!�%�==� ==Dاء 

D� Xدة ا����ة ا��O ی[.�        Gًدا �ًcا��.��� ارت�� ^��Zن ، أو ا�D�%.ء ، أوا���,��jة ، أو ا�jا

  .ب�7 ا���اه( 
�یP ا��@�

  : )�ض ن��ئl ا���ض -ب   

�� هNا ا���ض، ,�
\ ا������ ب    � 	
 )��
� اAرت�=�ط ب=�	 در�=�ت ا��=��ن�ة     �%��.
���ب 
Oول ا�����ا�< 	
 �mآ�� ی� kة  وذ����  :ا����G'�� و�Dدة ا�

  : )12( � ول 

 وأ���د ��دة ا����ة�(�%��Pرت'�ط ��$ ���در ا�%��ن ة اR3 ا����  

  
        أ���د ��دة   م

  ا����ة
   أن�اع


�(�%��Pا�%��ن ةا  

  ا����+  ا�%��A+  ا���+

  
�Pا+(�%�  

  
  ا�%�دي

  
  ا� ��+

 
ا� ر�

�.�دة ��Qا�

  ا����ة 

  .**69  .**50  .**59  .**61  .**54  .**67 .**49  ا#س�ة  1
  .**53  .**39  .**28  .**64  .**53  .**40  .**46  ا#ص ��ء  2
  .**31  .*23  .06  .**35  .**35  .**32  .**35  ا�%��%�ن  3
4  l���%ا� q�'<18  .06  .03  .**27  .16  .*23  .*20  ا�.  
5   
��Qا�
ا� ر�

�%��در ا�%��ن ة 

�(�%��Pا  

51**.  56**.  55**.  64**.  35**.  42**.  60**.  



  0.05دا�� '�� 
��Dى           * 0.01دا�� '�� 
��Dى               ** 101= ن 
X�� �� ا�. ول ا����� $� >)��:  


��D=� ذات د�G=� إ�= �:�� ب=�	           - 1 �=�cإرت�� �,S' ��Dة   ت�nن ة ا#س��n� =آ�   	=
 �ر 
           �=,S' �=�Dة ، آ�=� ت�=��
 �در ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ���X أب.�د 
���س �=Dدة ا�
=�ة وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة                 jة ا�ن��=

��D=� ذات د�G=� إ�= �:�� ب=�	  ��cإرت��

 ) .0.01(ا����ة '�� 


���D ذات د��G إ� �:�� ب�	    - 2 ��cإرت�� �,S' ��Dء  ت�� nصPن ة ا���   	=
 آ�= �ر 
 
           �=,S' �=�Dة ، آ�=� ت�=���در ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ���X أب.�د 
���س �=Dدة ا�

��,�ء وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة      jة ا�ن��

���D ذات د��G إ� �:�� ب�	  ��cإرت��
 ) .0.01(ا����ة '�� 


���D ذات د��G إ� �:�� ب�	          - 3 ��cإرت�� �,S' ��Dن ت�%��ن ة ا�%���   	=
 آ�= �ر 
��ن�ة ا����G'�� وب�	 ا��.� ا� �O ، ا��.� ا��.��O ، ا��.� ا����O ، ا��.� 
 �در ا��

   ��' O'����G) 0.01(ا         	إ�= �:�� ب=� �=�Gذات د �=��D
 �=�cإرت�� �,S' ��Dآ�� ت ،
  �==�' Oی��ا�== �ا��.== 	ن وب==�D==�%.ة ا���ن��==
، وG ت==�D� S',==� إرت���c==� ذات  ) 0.05( 

    D�%.ة ا���ن��

���D   د��G إ� �:�� ب�	  ��cإرت�� �,S' ��Dا���دى ، آ�� ت �ن وا��.
ذات د�G==� إ�== �:�� ب==�	 
==��ن�ة ا��.%�==Dن وب==�	 ا��ر�==� ا�@%�==� �<==Dدة ا���==�ة '�==�         

)0.01.( 


��D===� ذات د�G===� إ�=== �:�� ب===�	 
===��ن�ة   - 4 �===�cإرت�� �===,S' �===�Dت l��nnn�%ا� qnnn�'<ا�  
' O'����Gا �وا��. ��'����Gة ا�در ا����ن� 
 	
، آ�� ت�D� ) 0.01( �� آ� �در 

        	=

���D ذات د��G إ� �:�� ب�	 
=��ن�ة ا���Z=^ ا��.=���  آ�= �ر  ��cإرت�� �,S'
           �=�' O=��.ا�� �ا��.= ، O�
 �در ا����ن�ة ا����G'�� وب=�	 ا��.=� ا�= )0.05 ( Gو ،

             	=
ت�D� S',� إرت����c ذات د��G إ� �:�� ب=�	 
=��ن�ة ا���Z=^ ا��.=���  آ�= �در 

== �در ا�   Gو ، Oی��ا�== �ا��==�دي ، ا��.== �ا��.== ، O�==ا��� �ا��.== 	وب==� �==�'����Gة ا�ن��==�

             	=
ت�D� S',� إرت����c ذات د��G إ� �:�� ب=�	 
=��ن�ة ا���Z=^ ا��.=���  آ�= �در 

 �در ا����ن�ة ا����G'�� وا��ر�� ا�@%�� �<Dدة ا����ة .  

2
 ن��ئl ا���ض  -ج���� :  


      أ��Nت ا����ئ3Q2� l )�م و��د     nا� ر� $�n� 

 إح��nئ�n�Pذات د 
n'��� 

 إرت'����O(

 �.nn�دة ا����nnة ،      nn��Qا� 
nnوا� ر� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%در ا���nn%� 
nn��Qا�   P==.ب o�==یpت �==
وه==Nا 

 ��=> أ=��ت ا���=�:�    Arkar et al ., ( 2004)ا��را�ت ا���ب�� و
��7 درا� أرآ�ر و�خ�ون 
=%��� ب=�	      '	 و�Dد 'S,� ای<�ب�� ب�	 إدراك ا����ن�ة    �=,S' دD=ة وو��=��ا����G'�� و�Dدة ا�

             ���=K ^=زی� �=و�=Dد 'S,=�   ) 1993( هNی	 ا���`��ی	 و
�`�� ا��D�ة ا������ ، آ�� أث��=\ درا
ای<�ب�� ب�	 ا�.S,�ت اGی<�ب�� ا�����د�� آ�Kp=� �%�=��ن�ة ا�<���'�=� وت�=�ی� ا�=Nات ، آ=k�N أث��=\             

أن=U ی�@=	 ا����=p ب��=�.�دة 
=	 خ=Sل K=�@� ا�.S,=�ت          Austin, et al(2005) أی=��	 و�خ=�ون   
أن �9==�ب ا��==��ن�ة ا����G'�==� أو ان!��E==�7 ت�==[�    ) 1998( ا����G'�==� ، وی==�ى �==��	 ��ی==�  

ا�ث�ر ا��%��� ����اث وا��Dا,R ا����n ا��O ی�.�ض ��7 ا���د
�� یpدي Gخ�Sل ا� �� ا������     
 أن K=�@� ا�.S,=�ت اSymes    �=�'����G و=��Berman t آ=[�\ درا=�ت ب�آ�=�ن    ��یU ، آ�� 

    UE�
 	
 U:��K ا���
 	
 .ا��O ی�@	 أن ت�'3 ا���یP ت��ه3 ب��ر آ��� �U�S' O ، وت.-ز 
 ) ، O
Dب� ���
1996 : 92 - 119. (   

  

  




 ��س�ة  �'�����  : 

  �==
 ���nn� $�nnن ة ا#س�nnة آ%�nn ر�$      أ7F==�ت ن�==�:� ا��راnn'��� 
nn���'ارت 
nn�O( د�nnو�
)�
 وا�'� ���در  �%��P3 ارت'�ط ا�%��ن ة ا���%� +A��%67( ا� (.    �=,S.ة ا�Nت�=���ه 	وی�@= ، 

ا��Dی� بMن �Dدة ا����ة ا��.���� ب������ ��=�یP ا�=�@� ت���=� �=O ,=�رة ا��=�یP '%=� ا��.=�ف              

== �ر     O==ة ه�==j7==� ، وا.
 �==

�U==E ، وا��==�m'��ت ا���ت<==� '�==U وآ���==� ا��.� �==.��c �==%'

=�ة وا��=��ن�ة     ) 1994ه�ن�ن=�ی-،  ( �%��اه( وهNا 
� أآ�تU ن�=�:� درا=�      ا��'�ی� اjول jن اM=ب
�ة ت�ت�� ب����m ا�<�� ���ض ا��@�jا �
 .ا����G'�� وت@�

     �
 ��$ ���nن ة ا#س�nة آ%�n ر �n$       آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
      3n���%� +(�n%��Pا  n�'وا� 
�(�%��Pط ���در ا�%��ن ة ا�n'ارت  )ن    ، .) 61M=ب kت�=���ذ� 	وی�@=

���^ وا��Aاءات  ) "75 : 2005ه�ى ,��وي ، ( أ���^ ا��.�
%� ا�Dا��ی� آ�� ت.���7      jن�7 اMب
          �=��D�Dد آ�:�=�ت ب��=>
 	=
ا��O ی��.�7 ا�Dا��ان �O تX��Z وت�[�n أب��:��7 ا����'�ً� أي ت�=Dی37% 


�ى ن<�ح ا���د �=O إ,�
=� 'S,=�ت    ، و�Dدة ا����ة ا�G   " إ�� آ�:��ت ا����'��     O� ت���� ��'���

==	 �==�ة ا�==[.Dر ب==��.<-،     R==��!ا�� O==� �==�'����Gت ا�==,S.ا� oN==ور ه�==� ���==EA، ب� 	ب==��خ�ی

                U=ت�أآ �=

=X أ�=�اد أ=�تU ب�<=�ح ، وه=Nا  U=%''%=� ت�� 	ا�خ=�ی X
راوی=�  ( وی.��� ت��'� ا���د 
 ، O,D====�ی ) " 69-68 : 2003دjت ا�==,S.���   �==ب�==�ء ت��jأو ا 	ی�ا�==Dا� 	ة ب==��==jداخ==� ا �

%�ً� أو إی<�بً�  ��Zا� �� !K Dن� O� �ً��
Sً أ�'.  "  

     �
 ��$ ���nن ة ا#س�nة آ%�n ر �n$       آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
)�
 وا�'�  ا�%�دي �%���3 ارت'�ط�%��Pن، .) 59( ���در ا�%��ن ة اMب kت����ذ� 	ة وی�@�jا 


	 ا���دي �%��اه( و'�:%=U اjول ، ��=O ه=oN ا����%=� ا���@=�ة            jر ا� 
�O هoN ا����%� ت.��� 
 �7�����ة �O ت���D ا���Z%��ت ا���دی� ا��O یjا �%' O�
	 ���ة ا���د ی.��� ب[@� أ.  

     �
 ��$ ���nن ة ا#س�nة آ%�n ر �n$       آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
)�
 وا�'�    ��%��P3 ارت'�ط  ا����+ ��در ا�%��ن ة ا���ن ا��=�د  .)54( �%Mب kت����ذ� 	وی�@ ، 

=�ة ا�=�Dی� ن�=��ً�         jة وأن ا�وا��=��ن ^=��ي ا��=�:3 '%=� ا�jا D>'%� ا� �ی.�� Oا���� oDن� O�
 )� �

	 وا�M�Zن��� ا������ ، ویpآ� '%� jا �
د 
!��� '��( ت�Dم ب�'�ی� أب��:�7 وتD' ���Dا


��%==� ا���اه�==� ن<==� أن        ) " 226 : 2004،  O==� ب�==�ءjا�ب==�ء وا 	ب==� �==,S.ذا ن�4ن==� إ�==� ا�~==�

	 ا���=�O ی�=�Sن ,�'=�ة أ
=	 ��ب=	          j�=ان ی=[.�ان بN=%ا� 	ی�ا�=Dا� "      �=�' �=%' �=آ�=� أث��=\ درا

�==� و�==Dد �==�وق ذات دU==�G ا�== �:�� �== ��� ا��==�'��	 ب���==��ن�ة ا����G'       ) 2000( ا�==�Sم 
 O !]ا�( ا�Dا�� ، �Z9�mة ا����
X أ��اث ا� Oی<�بGا����'� ا 	
�ة �O آ� jا– ، O�c�.ا� 

  . وا��G-ام ب����( اjه�اف 

     �
 ��$ ���nن ة ا#س�nة آ%�n ر �n$       آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
)�
 وا�'� �%��P3 ارت'�ط ���در ا�%��ن ة ا���50( ا� ��+ �% (. ، ^���وی�@	 ت����ذ�k بMن أ
بMن�7 ت%k ا�.�%��ت ا��O ی�3 
	  ) Wolman,1989 : 317( ا��.�
%� ا�Dا��ی� آ�� ی.���7 و���ن 

       �
.7==� وت== � R=�@ات أو ا��==�3 أو ا��.==�ی�� ا������=� ��==� ی��ر أوا��.��=�==@�j7=� ت.%==�3 ا��=�د ا�Sخ
==�ة ت.��==�   ) Champan, W,1993:14( �==-ءاً 
==	 U�� ==!K ، وآ�==� ی==�ى ت==[�
��ن  jأن ا

             	=
�Sً ���اً ������ ا��<��O7� ، X ا�<��'� ا����.�=� ا��=O ی.��=� '%=� ,��7=� و
.�ی�ی7=� ، وD

�ة و
� ت��� 
	 أ�@�ر و
.���ات وب�	 
�ى D.Kر ا���د ب<=Dدة ا���=�ة      Gا 	ب� �,S.ا� �mه�� ت�


	 ا������ ا��ی���  .  

     �
 ار  آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را�O( د�و�     $n� ر �n%ة آ�nن ة ا#س��n� $�� 
'��� 
ت'���

 وا�'�nn  ا�%� +��nn���3nn ارت'�nnط   nn)��%��Pن ة ا��nn%در ا���nn� (49 (. ،  نM==ب kت�==���ذ� 	وی�@==

           �==7����
==�ت ا�== ��� ا��==O یD%.اد ب����==
==�ة �==O ه==oN ا����%==� ا����==� ت��==� 
== �راً ��jا
=�ة             j�� ، ���ب���=��� �%��اه=( ه=� 
= �ر     ا���یP ب����ار 
�� ی=pث� �=D=� Oدة ���ت=U ا�= 



    �===ا��===O أث��===\ أن ا��===��ن�ة   ) 1994ه�ن�ن===�ی-(ا��===��ن�ة اjول ، وی��===( 
===X ذ�===k ن�===�:� درا
�ة ت�ت�� ب����m ا�<�� ���ض ا��@�jا �
  .ا����G'�� وت@�


 ���n� $�nن ة ا#س�nة آ%�n ر             n'��� 

 ارت'����O( د�و� 
آ%� أ��Nت ن��ئl ا� راس
   P3 ارت'�ط     �$ ���در ا�%��ن ة ا���دة ا����ة �%�.� 
��Qا� 
69( ��%�)�
 وا� ر�(. �
 ، وهNا 

أن أه3 
 �در ا����ن�ة ا����G'�� تMث��ا '%=� ا��=�د    ) 1996(آ� 
	 بDن و�Kب��ن   یpآ� '%��   
، آ�=� د�=\ ن�=�:�     ( Bowen & Chapman , 1996 : 641-666 ).هO ا����ن�ة 
	 ا�Dا�=�ی	 

��%��@� و�����س Dآ � '%� و�Dد ارت��ط �̂� Kostelecky & Lempers,(1998 )درا
�ی� وR.E ا����ن�ة ا����G'�� وآ� 
	 ا����ه�� وا���E '	 ا����ة jط اD`mا� 	ب�.  


 ��ص ��ء �'�����   

  �
 ���n� $�nن ة ا#صn ��ء آ%�n ر �n$         أ�7Fت ن��:� ا��راn'��� 
n���'ارت 
�O( د�و�

 وا�'�  �(�%��P3 ارت'�ط���در ا�%��ن ة ا���)+ �%�%��P64( ا (. ، �,S.ا� oNت����ه 	وی�@

�==�,�ء �==O ه==oN ا����%==� ا�.��ی==� ت.��==� 
==	 أآ�==�      jا �==�, 	==
 �==�'����Gة ا�ن ا��==��نM==ی==� بD�ا�
��,�ء ی-ی� 
	 D.Kر jا X
ا�.Dا
� ارت��cً� ب���Dا�( اO'����G ، وأن زی�دة ا����ن�ة وا����'� 

 U�'��� داخ� Uه���Mدة ا���د بD>ر بD.]ا� 	
 	��
	 ت��'SتU ا����G'�� وی 	��ا����.�� ��
    ���=� ا�=��� ،   ( ا����ة ا����G'�� ، وت[�� ن��:� درا
��وس ، 
 ���
1994 : 127 (   �=%'

    oا��=�أ ��, 	
 O'����Gء وا����م ا�,��Gة ا�ن��
���� وذات د��G ب�	  ��cارت�� �,S' دDو�
 �
��  .ا�


 ��$ ���ن ة ا#ص ��ء آ%� ر �$  ا��را� آ�� أ�7Fت ن��:�'��� 

 ارت'����O( د�و�
  nn�'وا� 
nn�(�%��Pن ة ا��nn%در ا���n� +�nnط  ا����nn'3 ارتn���%� )53(% نM==ب kت�==���ذ� 	وی�@== ، 

��=�ة اG'��=�د '%=� ا�=Nات ، �<��'=�                    � oاد�ا���اه=( وإ'= R=�@ت O=� ان �7=� دور ه=�م�,jا �'���

===	 آ��===� 
===	 ا���===�,P ا���===�O   اj,===�ان ت.===� ا���اه===( �%��===�ة   oN===�وت� ، ���S��===Gن�`���===� اGا

  O'����Gوا ) ، O�ا�� �
��1995 : 391 ( �K.��ن ��ب ا2 ، '=�دل  ( ، ویpآ� ذ�k ن��:� درا

= �در 
�.==�دة          ) 98 : 2001ه�ی=�ي ،   	=
ب=Mن ا��=��ن�ة ا��=O ی�%��ه=� ا��==�د بKM=@���7 ا��!�%�=� 

�===�,�ء و���'===�ت jة وا�===jل  آ��@===Kj ا��.===�ض 	===
اj,===�ان ی�@===	 أن ت@===Dن وا,�===� �%�===�د 
إ�=�   ) 33 : 1998'�=�د '�=� ا�=�ازق ،    (ا�EGاب ا����O ب�ر��ت=U وأنDا'=� ا��!�%�=� ، وی=[��       


	 ا�Dا��ی	        ��'����Gة ا�رت إ�� أن ا����د ا���د �%���ن�Kس ، ��> أD
ن��:� درا�ت هGDن و
��,�ء أو ا�-و�� 
	 MKنU أن ی<    jآ�� ،       أو اD%�=اب�ت ا���=��� وا��=ES� �=E�' �=ا��=�د أآ� �.

 DK ���,�ء Chou (1999)آ�� أ�Kرت ن��:� دراjة وا�jا 	
 ��'����Gة ا�إ�� أن ا����ن 
 O'����Gوا Oوا���� O !]ا�( ا�D�%� ًا��� �ًn��
  .ت.� 

 �
 ��$ ���ن ة ا#ص ��ء آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�آ%� ر �$ و�

 وا�'�n  ا�%� +��nn���3n ارت'�nط      n)��%��Pن ة ا��n%در ا���n� (46 (.   3nn���%� +nA��%ا�  n�'وا� ،

�=�,�ء  وی�=Om        . ) 40( ارت'�ط  jث� آ��=�اً ب�Mا����%� ی� oNه O� )ن ا���اهMب kت����ذ� 	وی�@

==	 أ�=�,�ءo ، آ�==         U=����
==�ت ا�!��=� بD%.ا�� 	=
� أن 
.7=3 ا�@��=� 
==	 ا�D,=\ ، ��@�=�^ آ��==� 

=�SZع وا��.��=�        G=^ ا� 	ى ا�خ=�ی�ت��� � 	ا ا��Nه O� 	
-
و�Dد ��Gت 
���E ب��ض 
     �=

�ت خ��� ب����ض وأ'�ا�E ، وآ���� ا��.�D%.
 	

��ح  Dه �
����أوا �O ا���> '	 آ� 

.U ، ���3 ت��ی�=U �%�=�یP آ�=Dع 
=	 ا��=��ن�ة 
�=� ی=pث� '%=� �=Dدة ���ت=U ا�= ��� وا��.���=�                 

  .  ��ة ب���� آ�

 �
 ��$ ���ن ة ا#ص ��ء آ%� ر �$ آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�

 وا�'�n  ا�%�nدي �%���3n ارت'�nط           n)��%��Pن ة ا��n%د     ، . ) 28( ���در ا�D=و� 	=
و'%=� ا�=�39 

  �

� ، وی�@	 ت���� ذ�k أن �Dدة ا����ة ا���دی� ت.��� إ ��� ���.E �7أن Gأ ��cارت�� �,S' �%' 
          O=ات ا���دی=� ، و��ا����%� ا�.��ی� ، أو '%� ا��=��ن �.��c ^ب�� U���دخ� ا���د وهNا �.^ ت



       O=� ء ، ���@� ی=[��ك�,��jا �%' oا'���د 	

��%� ا���اه�� ی.��� ا���یP '%� أ�تU أآ�� 
  .'�م و�Dد دخ� ث�ب\ ی�@	 أن ی��ن� بU أ��,�ءة ا�خ�ی	 

       �
 ��$ ���ن ة ا#ص ��ء آ%� ر   و��دآ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( 

 �.�دة ا����ة      ��Qا� 
)�
 وا� ر��%��Pط    �$ ���در ا�%��ن ة ا�n'3 ارتn���%(�53 ( .  	=@وی� ،

=�ة          jدور ا X=
��,�ء �=O ا��=��ن�ة ی=�Sزم jا '%� أن دور اD�ی�� 	34 ا������.
ت����ذ�k بMن 
 1997'��د 
!���،( ، آk�N أآ�  Emmons  &Colby , 1995 : 948 و
	 هGpء ا������	 

 :108 (        �=%��
 O=�� ، ی�� ب�7 ا���د Oف ا����%� ا�.��ی� ا��Sب�خ� R%�!ة ت�در ا����ن� 
أن 
�ة  jا O� �%���

��%� ا���اه�� ت���� ) اjم ، اjب ، اKj��ء ( ا���D�Z ت@Dن ا����ن�ة  Oو� ،

�ة ، وتpآ�jا����ق وا O� ة�ا����ن )  ، �
S'%� أن ���'� اj,�ان  ) 145 : 1991
��و�� 

==	 ��ی==� ا��.��==� '==	 ان�.==�Gت ا�!==Dف         U==�ذات أه��==� آ��==�ة �%��اه==( ، وذ�==k ن��<==� ��==� ت��

	 ا��n�cن ی�=[M '=	 و'=� ا���اه=( ب=Mن ا�خ=�ی	 �=�ی37 ن�=t ا��!=�وف            Un�7وب�� ت ، ^m`وا�

�7���
Dر ,� G یjا oNل ، وه�
  . داخ� أ�تUوا�[@Dك وا�

  
oوأن  أنوت�ى ا�'�ح 	ا�خ�ی X
 ا� �ا,� ت��� ,�رة اAن��ن '%� أن ی�Dا�( 
X ن��U و
 آ�=� أن ا�= �ا,� �7=� أه��=�     ی��� ن��U وی��� ا�خ�ی	 ، وهNا هD� Dه� ا��.�دة وا� �� ا���=���  

 O� آ��ى Pآ�ه� ا���ی 	م 'D�7وإ���ء ا� tا��� 	' R��!ا����

[�'� ا��D�ة  Pوخ� )�� ی
  .�U ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة 

�  $�%��%�� 
'�����   

    �
 ���n� $�nن ة ا�%��%n�ن آ%�n ر �n$             أ�7Fت ن��:� ا��راn'��� 
n���'ارت 
n�O( د�و�

 وآ3 �$ ا�'�  ا���+ ، ا�'�   �(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���  +�n3     ا���n���%� +(�n%��Pا  n�'و ا�

  ی�@=> ب=�	   - 
��%=� ا���اه�=�   – ا����%=�   وی�@	 ت����ذ�k ب=Mن ا��=�د �=O ه=oN         ،  . ) 35(ارت'�ط

=	 خ=Sل        �7�� �
أ��,�ءo و
.%��U ���ات Dcی%� ����ث� ب37 ، وی�Mث� آk�N ب�����n ا���ر�� ب@� 
ا���==�'Sت ا����G'�==� ا������==� ، اjن==[�Z ا��!�%�==� ، ا�D7ای==�ت وا��ی�E==�ت ا��==O ی==��X�Z ا��==�د   

 U�� !]ث� ا��.%3 بpن���ً� وا����'�ً�ا��[�رآ� ���7 ، آ�� ی ^��Zة ا���� O�.  

 إ�� أه��� ا����n ا���ر�� �=O ت��ی=� �=Dدة ا���=�ة �=�ى       ( good , 1994 )وی[�� �Dد   
      	
 37� ��
�N ، وت�����7 ��ی37 
	 خSل 
� ت��Sل ا��=��7 ، ا��=�ح       : ا��S=خ 	=
ت�=�ی�ت 
��=�ة 

����ع ب����ر� ، ا����� �O ت���( إن<�زات إی<�ب�� ،Gع واSZ�Gا ^� O� ع ا����9ت��Kإ 
�����S ، وا���Aس ب���� ا�Nات G3 ، .( ، اKه� O
�2001 : 141.  (   

    �
 ��$ ���ن ة ا�%��%�ن آ%� ر�$ آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�
)�
 وا�'�  �%��P3 ارت'�ط ���در ا�%��ن ة ا���%� +A��%ة   .) 32( ا�Nت�=���ه 	وی�@= ،   �=,S.ا�

               Pص ا��=�ی�=�بMن ا��.� ا��.��O آ�.� 
	 أب.�د �Dدة ا����ة �=�ى ا���E=� ذو أه��=� ب��`=� ��

�=	 ی�=( ب7=3 ، وk=KG أن ا��.%=3             �=�
= �دره� ا��!�%�=� وخ� 	=

�ت ا�����ة D%.ا�� O�%ت �%'

�� وا����=�ة ، و
=��ن�ة ا��.%=O=� 3 ه=oN ا����=� ذات ت=Mث            ��
�ت ا� D%.�%� O��� ی.��� 
 �ر أ
 O��.ا�<�ن^ ا�� O� ��
�ى 
� ی[.� بU ا���د 
	 �Dدة ���تU خ� �%' �K��
  .ر:��O و

  �
 ارت'���
 ���n� $�nن ة ا�%��%n�ن آ%�n ر �n$        ) مآ�� أ�7Fت ن��:� ا��را�O( د�و�

 وا�'�  ا�%�دي ،    �(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���     ^=��Zا��.%=3 وا� 	ب=� �=,S.ن ا�Mب kت����ذ� 	وی�@


=	 �=Dدة ا���=�ة �=G              O ت.��� '%   Pا��=�ی U=ی=[.� ب �=
� ا����ن�ة ا���دی� ، �S تpث� '%=� 
=�ى 
ا�<�ن^ ا���دي ، أي أن ا��.%3 ی�74 تMث��D� O� oدة ا����ة �O آ��� أب.�ده� 
�'�ا ا�<�ن^ ا���دي 

.  

       �
 ��$ ���ن ة ا�%��%�ن آ%� ر آ�� أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�

 �.�دة ا����ة    �$ ���در ا�  ��Qا� 
)�
 وا� ر��%��Pط    %��ن ة ا�n'3 ارتn���%(�31 ( .  	=@وی� ،




 �در ا����ن�ة ی��� ��ن^ ه�م �%��یX�Z��=�� ، P أن ی=pث�          	
ت����ذ�k بMن ا��.%3 آ� �ر 
��ً� و
.���ً� ، وآ=� ذ�=k ی= ^ �=O بDت�=U ا�=[.Dر ب<=Dدة          � U�� ث�pا����'�ً� ون���ً� ، آ�� ی U��


  .ً� ا����ة '�

�  l���%ا� q�'<�� 
'����� :  

    �
 ��$ ���ن ة ا�>'�qn ا�%�l��n آ%�n ر       أ�7Fت ن��:� ا��را'��� 

 ارت'����O( د�و�

 وا�'�n  ا%� +(�n%��P���3n ارت'�nط           n)��%��P27(�$ ���در ا�%��ن ة ا ( . ،   kت�=���ذ� 	وی�@=

  O'����Gا �ن ا��.Mا�    ب oNث� هMى ت�
.S,=�ت ب~�=�ب�U ب�=�ض    ی��m	 S',�ت ا���د ب��خ�ی	 و
  O%' kث�� ذ�Mر ب��.<- وتD.]ة ا��� 	
 R��!ا�� O� ��'����Gت ا�,S.ور ا��� ���EAا��@� ب�
           3�jرب�D.]=ة ا��=� 	=
 R=��!ا�� 	ل '=pا��� Dا��.��� ه ^��Zوا� ، ��'����Gدة ���ة ا���د اD�


�ت�==� ، وا�.S,=� ب==�	 ا    D%.

==��ن�ات ن�==��� ، و 	=
 �==
���Z==^ وا��==�یP ت��==� 
=	 خ==Sل 
==� ی��
                   oN=4=� أن ه�S
 X=
�=�,�ء ، jة وا�=j�9=� ا 	أن=�س أخ=�ی X=

=� 'S,=�ت ��=�ة �,A ًرا� 


 Oا���� �`m%� ًرا� 

� ، �����Z^ ی���  ��� ���.E ��cرت��Gا �,S.ا� .  

  �==
 ���nn� $�nnن ة ا�>'�qnn ا�%�l��nn   آ�==� أ7F==�ت ن�==�:� ا��راnn'��� 
nn���'ارت 
nn�O( د�nnو�
)�
 وا�'�    آ%� ر�$ ��� �%��P3 ارت'�ط   در ا�%��ن ة ا���%� +A��%ا���+ ، .) 23( ا�  �وا�'


�ت   .) 20( �%���3 ارت'�ط D%.ر ا��� 
 Pا��.��� ی��� �%��ی ^��Zن ا�Mب kت���� ذ� 	وی�@ ، 

�UE وا���m'��ت ا���ت<� '�U وآ����        �.��c �%' ا��.�ف O� U�%' ���.ي یNوا� ، Uق بDثDا��

ً� ب���<�ل  ) 19 : 1996'-ت '�� ا����� ،  ( ت<���7 ، وی�ى�أن ا����ن�ة ا����G'�� ت�ت�� أ

==	 ا��== �در      �==�:S

== �در ا��==��ن�ة أآ�==�  P==.ن بM==ب O�D==وه�==�ك أد�==� ت ، U==�� �==Z.ى تN==ا�

	 ا�Nی	  �
�ت ون �:D%.

��E ا����cن ا�Nی	 <%Dا  kل ذ���
 ، ���.
 R,اD
 O� خ�ىjا


\ ن�==t ن�==t نD'�==�   ی==��Dون �7==3 ا��'�ی==� ا�==, �

��==�ة ، و'�==� ���� وا'��==�وا أن7==� ن== �: ==�
��,�ء أدرآDه� '%� أن�7 ��9 
���ة jة وا�jا 	
 �Eء ا���Gp7� ة�ا����ن.  

      �=
 اح��nئ�
 ���n� $�nن ة          )n م  آ�� أ7F=�ت ن�=�:� ا��راn�Pذات د 
n���'ارت 
n�O( د�nو�
(�%��Pآ%� ر �$ ���در ا�%��ن ة ا l���%ا� q�'<ا�%�دي ، ا�  �ا����+ ، ا�'  �وآ3 �$ ا�' 
�


X ا���Z^ ا��.���  ت��� 
 �راً ا�'�  ا� ��+  P�7 ا���ی�m�ی Oن ا����ة ا��Mب kت����ذ� 	وی�@
�%m`� ا����O وا�[.Dر ب�3�j ���� تMث�� ا���Z^ ا��.��� '%� ا�<�ن^ ا����O ، أ
� ا��.=� ا��=�دي    

     Pا��=�ی 	ب=� �=,S.��� ، ة���
�دی=ً�        �D� Oدة ا� ^=��Zة ا��ن��=
 و ا���Z=^ ا��.=��� G ت.��=� '%=� 
و�k�N تN� 3ف '�=�رات ا��=��ن�ة ا���دی=� 
=	 ,�=� ا���Z=^ ا��.=��� �=O ا�= Dرة ا���7:�=� ����=�س             
ا����ن�ة ا����G'�� ، ب� اjآ�� 
	 ذ�k �~ن ا���Z^ ا��.��� ی��� 
= �راً �%=m`� ا��=�دى '%=�      

     ̂ ==��Zث�� ا�M==ت �ی��.== k�N==آ ، Pا��==�ی      ، Pی��==� ب���==��� �%�===�ی�ة ا��==�� ا��.===��� '%==D==� Oدة ا�
  .����.���ات وا����ر�ت ا��ی��� G ی�@��7 أن ت@Dن '�
� رب� ب�	 ا���یP وU���c ا��.��� 

      �=
 اح��nئ�
 ���n� $�nن ة          )n م  آ�� أ7F=�ت ن�=�:� ا��راn�Pذات د 
n���'ارت 
n�O( د�nو�
          ��Pن ة ا��n%در ا���n� $n� ر �n%آ l��n�%ا� q�'<ة       ا��nدة ا����n.� 
n��Qا� 
nا� ر� $�nو� 
n�(�% 

            ^==��Zة ا��ن��=
وی�@=	 ت�=���ذ�k ب=Mن ا���=�:� ا�=��ب�� أ7F=�ت '==�م و�=Dد 'S,=� ارت���c=� ب=�	 
                  	=

= �در ا��=��ن�ة ا����G'�=� وب=�	 ث=Sث أب.=�د 
=	 أب.=�د �=Dدة ا���=�ة  	=
ا��.��� آ� �ر 


��ن�ة  \Zأب.�د ، آ�� ارت� \ا���Z^ ا��.��� ب��,� أب.�د ا�����س ب��^ 
<�Dع اjب.�د ا����`� 

=X ا���Z=^ ا��.=��� G ت@�=E )20.-27 (.        O.��� ت��اوح 
�ب�	     P�7 ا��=�ی�m=�ی Oة ا�������� ،

  .�%�Mث�� �O ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة 

  

  

  



) 3 (x��oا���ض ا� 
  :إ*�'�ر ص�

  : نE ا���ض-      أ

  Uا���ض ا����> '%� أن �ث�� دال إ " ی��nت  ��� P    z�n.3 ا�n���� �ًئ���nر  ( ح�nث   _ ذآ�nإن
 
�(�%��Pادراك ا�%��ن ة ا +A."  

           	=
       و,� ا���E\ ا������ '=�م و�=Dد �=�وق ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDرواGن�ث 
 �

��E ا��@� �� ادراك ا����ن�ة ا����G'�� ا����.  

  : )�ض ن��ئl ا���ض -ب   

�� هNا ا���ض ، ت3 ���ب ا�     � 	
 )���%� t�>%� �ً�ا��ت ا��.��ری� و����Zت واGنD�� )
�          )  إن==�ث  –ذآ==Dر ==EDا�@%�==� ، وی U==ودر�� �==�'����Gة ا�س ا��==��ن�==��
، وذ�==k و��==ً� jب.==�د 

��E ا��@�  ) 13(ا�<�ول 	
���� �%��اه��	 Dر ( ا����ن�ت ا�Dو���ب اخ���ر )  إن�ث –ذآ ،

 و��=ً� jب.=�د 
��=�س ا��=��ن�ة ا����G'�=�      وذ�=k )  إن=�ث   –ذآ=Dر   ( ����ب د��G ا��=�وق ب=�	     ) ت(
� ا�<�ولEDا�@%�� ، وی Uت(,��� ) 14( ودر�� ( ��:� �A�7 ا��Gود.  

  ) 13( � ول 
 �ًBAو �Qا�� Xض�� $�Bا�%�اه $� 
ا�%��س, ا�����+ واPن��اف ا�%���ري ����

 z�.��  

)  إن�ث –ذآ�ر ( �(�%��Pا�%��ن ة ا ��I�� +A  

�� ر 
  ا�%��ن ة

اع ا�%��ن ة أن�

�(�%��Pا  

z�.ح.�   ا�

  ا����

ا�%��س, 
  ا�����+

اPن��اف 
  ا�%���ري

  ا�%��ن ة ا�����
  3.32  28.30  40  ذآ�ر
  2.98  28.59  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�%�د�
  4.92  18.60  40  ذآ�ر
  3.47  19.97  61  إن�ث
  5.95  25.58  40  ذآ�ر

  
  

  ا#س�ة
  ا�%��ن ة ���%�����ت

  5.24  26.92  61  إن�ث

 ��%� ر ا#ول ��%��ن ة   12.36  72.48  40  ذآ�ر��Qا�
ا� ر�

  9.65  75.48  61  إن�ث  ا#س�ة
  ا�%��ن ة ا�����
  5.20  27.20  40  ذآ�ر
  4.20  29.50  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�%�د�
  4.29  13.65  40  ذآ�ر
  3.61  16.13  61  إن�ث
  4.41  13.68  40  ذآ�ر

  
  

  ا#ص ��ء
  ا�%��ن ة ���%�����ت

  3.35  15.50  61  إن�ث
  12.01  54.52  40  ذآ�ر


 ��%� ر ا��oن+ ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
  ا#ص ��ء

  8.99  61.31  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�����
  4.10  18.40  40  ذآ�ر
  4.19  18.79  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�%�د�
  3.30  10.78  40  ذآ�ر
  2.70  10.87  61  إن�ث

  
  

  ا�%��%�ن

  4.91  17.98  40  ذآ�ر  ة ���%�����تا�%��ن 



  4.51  18.69  61  إن�ث
  9.94  47.15  40  ذآ�ر


 ��%� ر ا�x��o ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
  ا�%��%�ن

  9.66  48.34  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�����
  3.39  13.07  40  ذآ�ر
  3.56  13.18  61  إن�ث
  ا�%��ن ة ا�%�د�
  ــــ  ــــ  40  ذآ�ر
  ــــ  ــــ  61  إن�ث
  24.65  24.65  40  ذآ�ر

  
  
  

 q�'<ا�
l���%ت  ا������ا�%��ن ة ���%  

  23.63  23.64  61  إن�ث

 ��%� ر ا��ا�- ��%��ن ة   37.73  37.73  40  ذآ�ر��Qا�
ا� ر�

l���%ا� q�'<36.82  36.82  61  إن�ث  ا�  

 ��%��ن ة ا�����
  86.98  86.98  40  ذآ�ر��Qا�
  ا� ر�
  90.06  90.06  61  إن�ث

 ��%��ن ة ا�%�د�
ا� ر  43.02  43.02  40  ذآ�ر��Qا�
�  
  47.14  47.15  61  إن�ث

 ��%��ن ة ���%�����ت  81.87  81.87  40  ذآ�ر��Qا�
  ا� ر�
  84.74  84.73  61  إن�ث

 ��%��ن ة  211.88  211.87  40  ذآ�ر��Qا�
  ا� ر�
  221.95  221.95  61  إن�ث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
    )14(� ول 



 ا���وق ��$)ت(��%�P �  
� B%ا� 
�(�%��Pادراك ا�%��ن ة ا XA ن�ثPروا�ا��آ  

أن�اع ا�%��ن ة   �� ر ا�%��ن ة

�(�%��Pا  

در��ت 

  ا����


 ت%��  
�P ى ا�����  


  ��� دال  .48-  99  ا�%��ن ة ا�����

    ��� دال  1.64-  99  ا�%��ن ة ا�%�د�

ا�%��ن ة   ا#س�ة
   دال���  1.20-  99  ���%�����ت


 ��%� ر ا#ول ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
  ا#س�ة

99  99  -1.37  


  . )05( دال   2.45-  99  ا�%��ن ة ا�����

    .)01( دال   3.23-  99  ا�%��ن ة ا�%�د�

ا�%��ن ة   ا#ص ��ء
  ���%�����ت

  . )05( دال   2.34-  99


 ��%� ر ا��oن+ ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
  ا#ص ��ء

99  99  -3.06  


  ��� دال  .45-  99  ا�%��ن ة ا�����

    ��� دال  .16-  99  ا�%��ن ة ا�%�د�

ا�%��ن ة   %�نا�%��
  ���%�����ت

  ��� دال  .75-  99


 ��%� ر ا�x��o ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
  ا�%��%�ن

99  99  -60.  


  ��� دال  .15-  99  ا�%��ن ة ا�����

    ــــ  ـــ  99  ا�%��ن ة ا�%�د�

l���%ا� q�'<ة ا�%��ن  ا� 
  ���%�����ت

  ��� دال  .93  99


 ��%� ر ا��ا�- ��%��ن ة ��Qا�
ا� ر�
l���%ا� q�'<ا�  

99  99  56.  



 ��%��ن ة ا�������Qا�
  1.38-  99  99  ا� ر�


 ��%��ن ة ا�%�د���Qا�
  2.66-  99  99  ا� ر�


 ��%��ن ة ���%�����ت��Qا�
  .97-  99  99  ا� ر�

 ��%��ن ة��Qا�
  1.69-  99  99  ا� ر�

  

� ی%O ��(< �$ ا�. ول ا�����  :  

1.     t�>%� �ً�:� ث�� دال إ�Mد تDم و��ر ، ان�ث ( 'Dذآ (  �=�'����Gة ا�ادراك ا����ن ��
�ة ، ا��.%��	 ، وآk�N ا���Z^ ا��.���jا 	
 �
  .ب~خ�Sف أنDا'�7 ا����

2.    t�==>%� �ً�:� ==ث�� دال إ�M==ت �==�Dر ، ان==�ث  ( یD==ذآ (  ==�'����Gة ا�ادراك ا��==��ن �==� �
��,�ء '�� jا 	
 �
� اAن�ث.) 01( ب~خ�Sف أنDا'�7 ا������ �. 



��,�ء  -jا 	
�� ) ذآDر ، ان�ث ( ی�D� تMث�� دال إ� �:�ً� �%<�t : ا����ن�ة ا������ 
��,�ء '�� jا 	
� اAن�ث.) 05( ادراك ا����ن�ة ا������ �� �.  

��,�ء  -jا 	
�� ) ذآDر ، ان�ث (  �%<�t ی�D� تMث�� دال إ� �:�ً�: ا����ن�ة ا���دی� 
��,�ء '�� jا 	
� اAن�ث.) 01( ادراك ا����ن�ة ا���دی� �� �. 

��,�ء      -jا 	

�ت D%.ة ب����ا����ن :   t�>%� �ً�:� ث�� دال إ�Mت ��Dر ، ان�ث ( یDذآ
��,�ء '�� ) jا 	

�ت D%.ة ب����ن�ث.) 05( �� ادراك ا����نAا ��� �.  

ذآ�ر ( ���ض ��ئ�ً� ، ح�x �� ���  ت�ث�� دال إح��ئ�ً� ��.�zوه�g ا����ئl ت��B ص�
 ا    

 �$ ا#س�ة ) ، ان�ث � B%ا� �N(ا�ف أنO�*�� 
�(�%��Pادراك ا�%��ن ة ا XA �Qا�� Xض�� $�

، ا�%��%�nnn$ ، وآb��nnn ا�>'�qnnn ا�%��nnn%��� ، l��nnn و�nnn  ت�nnnث�� دال إح��nnnئ�ً� XnnnA ادراك ا�%��nnnن ة   

 �$ ا#ص ��ء� B%ا� 
�(�%��Pن�ث اRا >���� .  

2
 ن��ئl ا���ض  -ج���� :  

              $n� ث�nنPر وا�آ�nا� $�n� 

 إح��nئ��Pوق ذات د�A د�3 )�م ) م و�Q2� lت ا����ئ�N�أ
 XnnnA �Q�nnnا� Xnnض��  
nnn� B%ا� 
nnn�(�%��Pن ة ا��nn%دره�   ادراك ا���nnn� $nnn�و �nnnN(ا�ف أنO�*�nn�


 ، ���%� و�  ت�ث�� دال إح��ئ�ً�       ���F%ادراك ا� +A ن�ثRا >���� 
� B%ا� 
�(�%��Pا�%��ن ة ا 
�� ا���ض �-:�ً� ، وات��=\ ه=Nة ا����<=� 
=X ن�=�:� درا=�ت            �$ ا#ص ��ء � )�� وهNة ا����<� ت

 Oا��O أ�7Fت أن ا�NآDر ی�رآDن ا����ن�ة  ) Colarossi  )2000'�ی�ة 
��7 درا� آGDرو

	 ا�ب�ء أآ�� 
=	 اAن=�ث ، ب���=� اAن=�ث ی=�رآ	 ا��=�             ��'����Gا    Gء أآ�=� ، و�,�=�jا 	=
�ن�ة 


7=�ت وا�.�:%=� ا����=�ة ، آ�=� أ7F=�ت ن�=�:�            jا 	=
ی�D� ��وق ب�	 ا�<���	 �O ادراك ا��=��ن�ة 
و�==Dد �=�وق ب=�	 ا�=NآDر واAن=�ث �==O ادراك      ) Lopez,et al ) 2000درا=� �=Dب- و�خ=�ون    


	 ا�Dا��ی	 ، ا��.%��	 واj,�ان � ��� اAن�ث          ��'����Gة ا�ا����ن    �=، آ�� أ7F=�ت ن�=�:� درا

=��@Dش    ) 1998( آ� 
	 ا�[��وي '�=� ا��=�.3       �=، �=O أن=Mallkoush ) 2000 (    G U، درا

  .ت�D� ��وق ذات د��G إ� �:�� ب�	 ا�NآDر واGن�ث 
	 ادراك ا����ن�ة ا����G'�� ب[@� '�م 

  :إ*�'�ر ص�
 ا���ض ا��ا�-) 4 (

  : نE ا���ض -      أ

_ ذآ�ر ( P ���  ت�ث�� دال إح��ئ�ً� ����3 ا�.�X " z '%� أنU  ی�� ا���ض ا��اب   - 9
  "A+ اا�2��ر �.�دة ا����ة ) إن�ث 

        	=
       و,� ا���E\ ا������ '�م و�Dد ��وق ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر واGن=�ث 

��E ا��@� �� ا�[.Dر�Dدة ا����ة .  

  : )�ض ن��ئl ا���ض -ب   

�� هNا ا���ض ،     � 	
 )���%� t�>%� �ً�ا��ت ا��.��ری� و����Zت واGنDت3 ���ب ا���  )
� ا�<=�ول     )  إن�ث –ذآDر  =EDا�@%�=� ، وی U=ة ودر���=��) 15( ، وذ�k و��ً� jب.�د 
���س �Dدة ا�


��E ا��@�    	
���� �%��اه��	 Dر ( ا����ن�ت ا�Dب  ) ت(، و���ب اخ��=�ر  )  إن�ث –ذآ��=��
� و)  إن�ث –ذآDر ( د��G ا���وق ب�	EDا�@%�� ، وی Uة ودر�����ذ�k و��ً� jب.�د 
���س �Dدة ا�

  .ود�7��G ا�A �:�� ) ت(,���  ) 16(ا�<�ول

  

  

  



  )15( � ول 
 z�.�� �BAو �Qا�� Xض�� $�Bا�%�اه $� 
ذآ�ر ( ا�%��س, ا�����+ واPن��اف ا�%���ري ����

  ��I�� +A ��دة ا����ة)  إن�ث –

  ا�.�z  أ���د ��دة ا����ة  م
ح.� 

  ا����

ا�%��س, 
  ا�����+

اPن��اف 
  ا�%���ري

  6.84  36.18  40  ذآ�ر
  ا�'�  ا���+  1

  5.49  37.16  61  إن�ث
  8.62  35.50  40  ذآ�ر

2  +A��%ا�  �ا�'  
  7.56  36.26  61  إن�ث
  7.51  43.22  40  ذآ�ر

  ا�'�  ا����+  3
  6.56  46.09  61  إن�ث

  8.02  37.40  40  ذآ�ر
4  +(�%��Pا  �ا�'  

  5.84  39.68  61  ثإن�
  11.28  40.92  40  ذآ�ر

  ا�'�  ا�%�دي  5
  8.28  43.65  61  إن�ث
  5.19  32.80  40  ذآ�ر

  ا�'�  ا� ��+  6
  5.37  34.47  61  إن�ث

  42.43  226.02  40  ذآ�ر
7  
��Qا� 
  ا� ر�

  30.68  237.34  61  إن�ث

  
  
  )16( � ول 


 ا���وق ��$  �Pدة ا د�ر �.��ا�2 XA ن�ثPروا�ةا��آ����  

در��ت   أ���د ��دة ا����ة  م

  ا����


%��  
  ت

����ى 

�P ا�  

  ��� دال  .80-  99  ا�'�  ا���+  1

2  +A��%ا�  �دال  .47-  99  ا�' ���  

  . )05( دال   2.03-  99  ا�'�  ا����+  3

4  +(�%��Pا  �دال  1.55-  99  ا�' ���  

  ��� دال  1.32-  99  ا�'�  ا�%�دي  5

  �� دال�  1.56-  99  ا�'�  ا� ��+  6

7  
��Qا� 
  ��� دال  1.46-  99  ا� ر�

  



  ��(< �$ ا�. ول ا����� 

1.        t�>%� �ً�:� ث�� دال إ�Mد تDم و��ر ، ان�ث ( 'Dا�=�@� �=� ادراك     ) ذآ �=E�
 	=

 .�Dدة ا����ة ب[@� '�م 

2.       t�>%� �ً�:� ث�� دال إ�Mت ��Dر ، ان�ث ( یDذآ (  �=�Mة ا������ آ����� ادراك �Dدة ا�
�  .��ة � ��� اAن�ث أب.�د �Dدة ا�

2
 ن��ئl ا���ض  -ج���� :  

              $n� ث�nنPر وا�آ�nا� $�n� 

 إح��nئ��Pوق ذات د�A د�3 )�م ) م و�Q2� lت ا����ئ�N�أ
��n( 3Q2nn�  >���nnم ، ���%�n و�nn  ت�nث�� دال إح��nئ�ً�      ��ضXn ا�XnA �Q�n ا�2nn��ر �.n�دة ا����nة     

�� ا��=�ض �-:�=ً� ، وات��=\ ه=oN      ، وهNة ا����<� ت����دة ا����ة ا�����
  اRن�ث A+ ادراك  � )
      3=Kه� O
�= �=ا��=O ت��و�=\ �=Dدة ا���=�ة �=�ى ا��.=D,�	 �=���ً�         ) 2001(ا����<� 
X ن��:� درا

 ب=�	 ا�=NآDر واGن=�ث    وا�����	 وScب ا�<�
.� ، وأث��\ '�م و�Dد �=�وق ذات د�G=� إ�= �:��     
�=Sح ا�=�ی	        ،     �D� Oدة ا����ة     �=
=X ن�=�:� درا k�N=ن    وإت��\ آ�m=
(  ا�.�ا,=O و
= ��Z ر

ب==�	 در�==�ت ا�S==Zب    ��==> أ7F==�ت ا���==�:� '==�م و�==Dد �==�وق ذات د�G==� إ�== �:��       ) 2005
وا�����Zت '%� 
���س �Dدة ا����ة ب.� ت��Z( ا���ن�
� اAر�Kدي ا��7دف ���D� Xدة ا����ة ��ی37 


X ن��:� درا� ه[�م '�� ا2    k�Nدة  )2008( ، وإت��\ آD� \ت��و� Oى ا���ة �=���
=	     ا� �=��'
 �DE Oء ب.P ا���`�=�ات ا��ی���Dا��=� وأ7F=�ت و�=Dد �=�وق ذات د�G=� إ�= �:��            ا��اK�ی	


�=� ،     ب�	 ا�NآDر واGن�ث  Dة ا������O ب.P أب.�د �Dدة ا����ة و
��7 ا� �� ا�<���� ، أن[�Z ا�
ب�	 ا�=NآDر   :��وا� �� ا������ � ��� ا�NآDر، ب���� أ�7Fت '�م و�Dد ��وق ذات د��G إ� � 

        O=ة وه�=��ا��E=� '=	 ا���=�ة ، ا����'=� اO'�=���G ، ا����=�       : واGن�ث �=O أرب.=� أب.=�د �<=Dدة ا�
  .ا���دی� ، ا��.�دة 

���ء '<���        �
X ن��:� درا ������=%\   ) 2007(  ب���� إخ�%�\ ن��:� ا��را� ا�Dت Oا��
�=O ا��ر�=� ا�@%�=� �<=Dدة      واGن=�ث ب[@� '�م إ�� و�=Dد �=�وق ذات د�G=� إ�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر        

  .ا����ة 

  

) 5 (z��Fا���ض ا� 
  :إ*�'�ر ص�

  : نE ا���ض -      أ

 Uأن �%' t

 �$ ��J ���در " ی�� ا���ض ا�!��(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن J�� �'ت�
 �Qا�� J��� دة ا����ة � ى ا�%�اه��ا�%��ن ة دون ���ه� �.."  


== �در          و,==� ا���E==\ ا�����==� و�==Dد أ  P==.�7 ب
ن==Dاع 
==	 ا��==��ن�ة ا����G'�==� ی�==�

	 خ�7�S ا����p ب<Dدة ا����ة ���یP ا��@� X�Zة ، ن���ا����ن .  

  : )�ض ن��ئl ا���ض -ب   

�� هNا ا���ض، ,�
=\ ا�����=� ب�=�!�ام ت�%�=� اGن�=�ار 
�.=�د ا�!D=Zات        � 	
 )���%�( 

Stepwise Regression ) ة�دة  ، '%� ا'���ر أن ا����نD� وأب.�د �%���

�`��ات  ��'����Gا
ا���==�ة 
�`�==�ات ت�ب.==� ، آ==k�N ت==3 �==��ب 
.�د�==� اGن�==�ار ا���.==�د ����ی==� 
==�ى ت��==p  ا��==��ن�ة      
� ا�<=�ول        =EDا�=�@�، وی �=E�
ا����G'��  بMب.�د �Dدة ا����ة ودر��U ا�@%�� �=�ى ا��=�اه��	 


Sت اGرت��ط ا���.�د ون=��� 
=��ه�� و,��=         ) 16(�.
ودj �=7��Gب.=�د 
��=�س    ) ت(� ب��=� و,��=�     
  .�Dدة ا����ة ودر��U ا�@%�� 
X  ا����ن�ة ا����G'�� ا�����n ب�7 

  



  


 ا�%�'0
 �����د ��دة ا����ة)16( � ول �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن J��  
أ���د ��دة 

  ا����ة
أ���د 

ا�%��ن ة 
 
�(�%��Pا


  ا�%�'0

اPرت'�ط 
  ا�%�� د

R 

 
ن�'

  ا�%��ه%

R
2  

���� 
%��  
B  


%��  
   ت

����ى 

�Pا� ر  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#ص ��ء

  0.01  4.2  .و37  .و22.  .47

ا�%��ن ة 
 $� 
ا�����
 �'3 ا#س�ة

  0.01  3.8  .و33 .و32.  .و57

ا�'�  
  ا���+

  9.87= ا�a��o ا���م 
ا�%��ن ة 

���%�����ت 
 3'� $�
 ا#س�ة

0.68  0.46  0.57  6.77  0.01  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#ص ��ء

0.71  0.50  0.22  2.56  0.05  

ا�'�  
+A��%ا�  

  7.89= ا�a��o ا���م 
ا�%��ن ة 

 $� 
ا�����
 �'3 ا#س�ة

0.58  0.33  0.40  4.62  0.01  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#ص ��ء

0.66  0.45  0.27  2.95  0.01  

ا�%��ن ة 
 $� 
ا�����

 3'�
jءا�,��  

0.68  0.47  0.20  1.99  0.05  

ا�'�  
  ا����+

  3.9= ا�a��o ا���م 
ا�%��ن ة 

 $� 
ا�����
 3'�

��,�ءjا 

ا�'�    0.01  3.8  0.33  0.42  0.65
+(�%��Pا  

ا�%��ن ة 
 $� 
ا�%�د�
 �'3 ا#س�ة

0.75  0.56  0.23  2.8  0.01  



ا�%��ن ة 
 $� 
ا�����
 �'3 ا#س�ة

0.76  0.58  0.24  2.97  0.01  

ا�%��ن ة 
%�����ت ���

 3'� $�
 ا#ص ��ء

0.87  0.61 0.23 2.6 0.05  

  2.72-= ا�a��o ا���م 
ا�%��ن ة 

 $� 
ا�%�د�
 �'3 ا#س�ة

0.62  0.38  0.53  6.1  0.01  

ا�%��ن ة 
 $� 
ا�%�د�

 3'�
  ا�%��%�ن

0.65  0.42  -0.27  3.3  0.01  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#ص ��ء

0.67  0.45 0.21  2.2 0.05  

ا�'�  
 ا�%�دي

20.70  
ا�%��ن ة 

 $� 
ا�����
 �'3 ا#س�ة

0.47  0.22  0.39  4.36  0.01  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#ص ��ء

0.52  0.28 0.25  2.71 0.01  

  ا�'�  ا� ��+

  9.60 =ا�a��o ا���م 
ا�%��ن ة 

 $� 
ا�%�د�
 �'3 ا#س�ة

0.63  0.39  0.30  3.07  0.01  

�%��ن ة ا
 $� 
ا�����

 3'�
��,�ءjا 

0.69  0.48  0.34  4.55  0.01  

ا�%��ن ة 
���%�����ت 

 3'� $�
 ا#س�ة

0.72  0.53 0.31  3.30 0.01  

 
ا� ر�
 
��Qا�
�.�دة 
  ا����ة

  54.60=ا�a��o ا���م 

  

  :و��(< �$ ا�. ول ا����� �� ��+ 




 ��'�nn  ا�%��nnA+ آ�حnn  أ���nnد �nn�دة ا����nnة  .1'�nn����  ة�ر�==� ا�@%�==� �%�==��ن�ا� 	==
 ت��=={ آ==� 
�=�,�ء ب�=��� 
=��ه��         ب��jا �=�, 	=

�ت D%.�22  %       ���=ة ب��=jا �=�, 	=
، ا��=��ن�ة ا���=��� 


.�د�� اGن��ار ا���.�د �O ا� Dرة ا������ % 32
��ه��  �9���    :�%��نO وی�@	 

 +��nnا�  nn�'ء  ××××. 37=( ا��� nn3 ا#صnn'� $nn� ت�nn����%��� ن ة��nn%ن ة ×××× . 33)+(  ا���nn%ا� 
  9.87) + ا�����
 �$ �'3 ا#س�ة 

  


 ��'�nn  ا�%��nnA+ آ�حnn  أ���nnد �nn�دة ا����nnة  .2'�nn����  ة�ر�==� ا�@%�==� ا��==��ن�ا� 	==
 ت��=={ آ==� 
�ة ب���� 
��ه�� jا ��, 	

�ت D%.ء ب���� %  46ب����,��jا ��, 	

�ت D%.ة ب����ا����ن ،


.�د�� اGن��ار ا���.�د �O ا� Dرة ا������  % 50
��ه��  �9���   :�%��نO  وی�@	 

 ا�%��nnن ة ××××. 22) + ( ا�%��nnن ة ���%�����nnت �3nn'� $nn ا#س�nnة    ××××.  )=57�nn  ا�%��nnA+  ا�'
  7.89) + ���%�����ت �$ �'3 ا#ص ��ء

 

 ت��{ آ� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%���ن�ة ا������ �����'
 ��'�  ا����+ آ�ح  أ���د ��دة ا����ة .3
�ة ب���� 
��ه�� jا ��, 	
33  %��, 	

�ت D%.ة ب����ه�� ، ا����ن��
��,�ء ب���� j45 ا 

�==�,�ء ب�==��� 
==��ه��  %jا �==�, 	==

.�د�==� اGن�==�ار % 47وا��==��ن�ة ا���==���  �9��==�وی�@==	 
 :ا���.�د �O ا� Dرة ا������ 

 +�nnnnا���  nnnn�'ة  ××××. 40=( ا��nnnn3 ا#سnnnn'� $nnnn� 
��nnnnن ة ا�����nnnn%ن ة ××××. 27)+ (  ا���nnnn%ا� 
3.9) + ���
 �$ �'3 ا#ص ��ء  ا�%��ن ة ا��××××. 20) +( ���%�����ت �$ �'3 ا#ص ��ء  

 

 ت��={ آ=� 
=	 ا��ر�=� ا�@%�=� �%�=��ن�ة       �����'
 ��'�  ا��P%�)+ آ�ح  أ���nد �n�دة ا����nة     .4
��,�ء ب���� 
��ه��     jا ��, 	
=�ة ب�=��� 
=��ه��    % 42ا������ jا ��, 	
، ا����ن�ة ا���دی� 

�ة ب���� 
��ه��    % 56jا ��, 	

=�ت 
=	 ,�=�     ، و%  58، ا����ن�ة ا������ D%.ة ب����ا��=��ن
��,�ء ب���� 
��ه�� jرة ا������ % 61اD ا� O� د�ار ا���.��
.�د�� اGن �9���  :، وی�@	 

 +(�nn%��Pا  nn�'ا� )=ء ××××. 33�� nn3 ا#صnn'� $nn� 
��nnن ة ا�����nn%ن ة ××××. 23) + (  ا���nn%ا� 

 �3n'� $n ا#س�nة        ×××× . 24) +( ا�%�د�
 �$ �'3 ا#س�ة     ��nن ة ا�����n%ن ة  ××××. 23) +(  ا���n%ا� 

   2.72 -) ���%�����ت �$ �'3 ا#ص ��ء 

 

 ت��{ آ� 
	 ا��ر�� ا�@%�� ا����ن�ة ا���دی� �����'
 ��'�  ا�%�دي آ�ح  أ���د ��دة ا����ة    .5
�ة ب���� 
=��ه��  jا ��, 	
% 42، ا��=��ن�ة ا���دی=� 
=	 ,�=� ا��.%�=Dن ب�=��� 
=��ه��        % 38

   jا �=�, 	==

=�ت D%.ة ب����ه��  ا��=��ن��==

.�د�=� اGن�==�ار   % 45�==�,�ء ب�=���  �9��==�وی�@=	 
 :ا���.�د �O ا� Dرة ا������ 

 ا�%��ن ة ا�%�د�
 ××××. 27 -) + (  ا�%��ن ة ا�%�د�
 �$ �'3 ا#س�ة  ×××× . 53= ( ا�'�  ا�%�دي   
  20.70) +  ا�%��ن ة ���%�����ت �$ �'3 ا#ص ��ء××××. 21) + ( �$ �'3 ا�%��%�ن

 

 ت��{ آ� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%���ن�ة ا���=���  + آ�ح  أ���د ��دة ا����ة�����'
 ��'�  ا� ��   .6
==�ة ب�==��� 
==��ه��  jا �==�, 	=
�==�,�ء ب�==��� 
==��ه��  %  22jا �==�, 	==

=�ت D%.ة ب����ن��==�%�


.�د�� اGن��ار ا���.�د �O ا� Dرة ا������ % 28 �9���  :، وی�@	 



 ا�%��ن ة ���%�����ت ××××. 25) + ( ا#س�ة  ا�%��ن ة ا�����
 �$ �'3××××. 39=( ا�'�  ا� ��+ 
  9.60) + �$ �'3 ا#ص ��ء

  


 �.�دة ا����ة       .7��Qا� 

 �� ر�'�����     �=�, 	=
ت��{ آ� 
	 ا��ر�� ا�@%�� ا����ن�ة ا���دی� 
�ة ب���� 
��ه��  jه��        % 39ا��=
�=�,�ء ب�=��� jا ��, 	
ا��=��ن�ة  % 48، ا����ن�ة ا������ 

=�ة      jا �=�, 	=

�ت D%.ه��      ب�����=

.�د�=� اGن�=�ار ا���.=�د �=O       % 53 ب�=���  �9��=�وی�@=	 
 :ا� Dرة ا������ 


 �.nn�دة ا����nnة   nn��Qا� 
nnة    ××××. 30=( ا� ر��nn3 ا#سnn'� $nn� 
nnن ة ا�%�د���nn%34)+ (  ا� .×××× 

 �3nn'� $nn ا#صnn ��ء   ��nnن ة ا�����nn%ة    ××××. 31) +( ا��nn3 ا#سnn'� $nn� ت�nn����%��� ن ة��nn%ا�  + (

54.60  

  

  �Bت� lا����ئ gوه�    X�( Eا��ي ن z��Fا���ض ا� 
ت�'� �n�Jn أنn�اع ا�%��nن ة     "  ص�
�Qا�� J��� دة ا����ة � ى ا�%�اه��در ا�%��ن ة دون ���ه� �.��� J�� $� 
�(�%��Pا"  

  

2
 ن��ئl ا���ض  -ج���� :  

                   Jn�� $n� م nBت +nا�� 
n�(�%��Pن ة ا��n%اع ا��nأن Jn�� رة n� م�n( 3Q2n� lئ�nت ا����N�أ

 �.�دة ا����nة وأ���ده�n ،    ���در ا�%��ن ة دون    ��Qا� 
�=�   ���ه� )�X ا���'� ��� ر�Dوت=3 ا��

 	
 �'D�>��        �=�'����Gة ا�اع ا����نDت��� أن <�� ، �,S.ة ا�Nه �EDت Oی� ا��pت ا����Gا��.�د

 �در ا����ن�ة دون ��9ه� أه��� آ��ى �D.K Oر ا���د  ب<Dدة  P.ب 	
 Pی�%��ه� ا���ی Oا��

  .ا����ة ب[@� '�م 

  


 �.�دة ا����ة أ����Q ا���'� �On* $n� �Nل           ��Qا� 
آ��b أ��Nت ن��ئl ا� راس
 أن ا� ر�

=�ت ب���==���     ا�%��nن ة ���%�����nت �3n'� $nn ا#س�nة      D%.���� ، ة�=���O==7 أآ�=� ا����n=�ت �<==Dدة ا�

=�ة �=O ه=oN ا����%=� 
= �ر                 jة ، وا�=��
=�ى D.=Kرة ب<=Dدة ا� O=� �=

@�ن=� ه� ����%��یP ت
�=�ت ا��وری=�          ا��'D��ی� اjول �@� أ�ة ت3�7 ب�.��� آ� 
�هD ��ی� '	 ���� أب��:�7 ، أه=3 ا��

وا����ظ '%� 
Dا'�� ا���	 ب�jن���D	 وا�@��� ا�Dا�^ إ'�Z:7=� ب�EA=��� ��دوی=� ا��= ���� ،          
     Pح �%�=�یD��=ا�� �Z]=نjی<^ ات��'�7 داخ� ا���=-ل ، وا Oا:�� ا��N`ت3�7 ب�.��� ا��34 ا� k�Nآ 

ا���==�م ب7==�  ، آ�==� ت7==�3 ب�.��==� ا��==�ق ب==�	 D��9ب==� ان!�==�ض وارت�==�ع ا�==�@� ، أه==3 اc����G==�ت     
 O� ت��'�mوث ا���ص '%� ت��دي �����ب�ت ، وا�Aوث ا�� �ا���-ل '� O� �7'ا�^ ات��Dا�
                  �.=K O��=ا��=�ض وب��� 	=' U=ت ا�������'�m=ت ,%=\ ا���=
D%.ا�� U=ی�ة ، �@%�� زادت ��@�
 	

  . ة أ��m ب<Dدة ���


 �.n�دة ا����nة أ��n��Q ا���'On* $n� �nN� �nل              n��Qا� 
nأن ا� ر� 
آ��b أ��Nت ن��ئl ا� راس
، ��> أن ���'� اj,�ان ذات أه��� آ���ة �%��اه( ، وذ�=k   ا�%��ن ة ا�����
 �$ �'3 ا#ص ��ء      


	 ��ی� ا��.��� '	 ان�.�Gت ا�!Dف وا�`m^ ، و
[�'� ا�[k وب�=� ت          U�
=	   ن��<� ��� ت�� U=n�7
                    oN=ل ، وه�=
ا��n�cن ی�[M '=	 و'=� ا���اه=( ب=Mن ا�خ=�ی	 �=�ی37 ن�=t ا��!=�وف وا�=[@Dك وا�

  Uت�
Dر ,� G ی����7 داخ� أjا ) ، �
S، وب���=��� �%�=�یP ی��=�ج     ) 145 : 1991
��و�� 
=�ة ا��=O ی=[.� بMن=U ی��=� '=^ءاً '%�7=� ، آ�=� أن                   jا 	اً '=�ات ا���=��� ب.�=�ة  دا:�ً� �%���ن�ا��=��ن 

               k�N=ا����%=� ، وت��=� آ oN=ه O=� ء�,�=�jا 	=
ا������ هO أآ�� أنDاع ا����ن�ة ا��=O ی�@=	 ت%��7=� 
         U==�'��� �==داخ U==����ر بD.]==%� oء�,�==�
==	 ,�==� أ P7==� ا��==�ی����أآ�==� أن==Dاع ا��==��ن�ة ا��==� ی



��,�ء ت�Dم بMآ�� 
	 دور ای  jا ��, 	

�4�S أن ا����ن�ة ا������  X
<�بD.]%� Oر ا����.�� ، 
    	=
ب<Dدة ا����ة �O7 ت��'� �O  ا��!��R '	 ا���t وإ���ء ا�D�7م '	 آ�ه� ا���یP ، آ�� ت�%� 

 �Eا��� P.ت �^ ب Oة وا�.-�� ا����Dا� �'�]
.  

��,�ء ، أو  ) 51 - 50 : 1993
�ی@� أر��ی� ، ( وی[�� jا 	
 إ�� أن 
	 �37 '�د اآ�� 
    37:�,�==�
==	 ی�==Dmن و,�==� أD==cل ب==�	 أ     o��D==ی �==
 ی��%==Dن إ�==� أن ی@Dن==Dا أآ�==� ==.�دة ، وأول 

��,�ء ��.37m ا��.P هD ا����	 ا��Dري �%���� ا��.�Dی� jا  


��رن=�  أرDZ ی.�� و    O=���, 	�=ب �=��Z�  ل�ا,�  ا�.=�إ��  وا�= ��]=��  U=أن  �=�
  ̂  ا��=�س  أ�=

37m.ب P.3 ا��� �ل إ�� ���� ت.���7 ، ��9أن37 ا�.
 وأن ا� �ا,� 	' �G ��9 37 �~ن' 37��Dا 


=	  ی���� ا�Nي ا�.�ل هD ��ال بO� S ا��ن�� و�� 
� أ'�ل  R=Z.ا�   �=��=�یX ،    ( وا�� D=أب �
�=أ
1993 : 15. (   

 
oا���د      وت�ى ا�'�ح 	
pآ���� ی N!ی<^ أن ت� 	ا�خ�ی X
 أن ا� �ا,� وا�.S,�ت اGی<�ب�� 

�هD ,�:3 '%� ا��^ وا��.�ون ب�	 �@� ،  �7���� ا��jاد ی��( ا��.�دة وا���E '	 ب�7 وی�.� ��

ا�Nات و'	 ا�خ�ی	 ، وب�����O یpث� ب[@� 
���K '%� ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ا��O ی.�[�7 اAن��ن 

X ا�[.Dر ب��Gم ا������ وا�<��ی�  ���.  


 �.n�دة ا����nة أ��n��Q ا���'On* $n� �nN� �nل              n��Qا� 
nأن ا� ر� 
nا� راس lئ�nت ن��N�آ��b أ

 �3n'� $n ا#س�nة    ا�%��ن ة ا�%� nت���و�7=�          د� O=ا����%=� ا�� �=.��c لS=خ 	=
 k=ت�=��� ذ� 	وی�@= ، 

       O=وا�� U=� ا��=�دي 	=
jر ا� 
 O7� ، Uت�ا��را� ب����> ، �����اه( �3 ی���� 
�دیً� ب.� '	 أ
 �`E 	
O و
��O� �K ت���( ر��9تU ا���دی� ، ون�4اً ��� ی��%U ا���ض �ی.��� '%��7 ب[@� أ


�دي �~ن ا �mدة ���ة أ�D� ل إ��D�D%� Pب������ �%��ی �
  .����ن�ة ا���دی� ه�

 
�����Qا��� 
  : ت���� )�X ن��ئl ا� راس

  :ا���ض ا#ول 


 اح��nnئ�
 ��nn$   " وا��nnي �Xnn�( E�nn أن  nn�Pذات د 
nn���'ارت 
nn�O(  nn��ن ة   ت��nn%ع ا��nnن

 و��دة ا����ة �%��J ا���Q ا�%�اه� �(�%��Pا"  


���D ذات د��G ا�= �:�� ب=�	 ���=X    و,� أ�7Fت ا����:� ب    ��cارت�� �,S' دDم و��' �@]
أنDاع ا����ن�ة ا����G'�� ا����
� وا��ر�� ا�@%�� �<Dدة ا����ة ، ب� ت.�ى ذ�k �� � إ�=� و�=Dد      

���D ذات د��G ا� �:�� ب�	 ���X أنDاع ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ���X أب.�د  ��cارت�� �,S'

  .�Dدة ا����ة 

  :���ض ا��oن+ ا


 اح��nئ�
 ��n$        " وا��ي ��X�( E أن     n�Pذات د 
n���'ارت 
n�O(  n��ن ة    ت��n%در ا���n�
  "ا�%W� B و��دة ا����ة �%��J ا���Q ا�%�اه� 

       X=��� 	�=ا�= �:�� ب ��Gذات د ���D
 ��cارت�� �,S' دD�7ت ا����:� ب[@� '�م و�Fأ �و,
� �<=Dدة ، ب���=� آ�ن=\ ا�.S,=� �9=� دا�=� ب���=���        
 �در ا����ن�ة ا����G'�=� وب=�	 ا��ر�=� ا�@%�=       


 �در ا����ن�ة ا����G'�� وب�	 ا��ر�� ا�@%�� �<Dدة  	
  .����ن�ة ا���Z^ ا��.��� آ� �ر 

 x��oا���ض ا�:  

nA+  ) إن�nث  _ ذآn�ر  ( � P��n  ت�nث�� دال إح��nئ�ً� ����3n ا�.z�n      " وا��ي ��E )�X أن     
 
�(�%��Pادراك ا�%��ن ة ا" 



�7Fت ا����:� ب[@� '�م '�م و�Dد ��وق ذات د��G ا� �:�� ب�	 ا�NآDر واGن�ث 
	 و,� أ

�E==� ا�==�@� �==� ادراك ا��==��ن�ة ا����G'�==� ، ب���==� و�==�ت �==�وق ذات د�G==� ا�== �:�� ب==�	    

��,�ء � ��� اAن�ث jا ��, 	

��E ا��@� �� ادراك ا����ن�ة  	
  .ا�NآDر واGن�ث 

  :ا���ض ا��ا�- 

10 -  nn� ي�nأن وا� Xnn�( E� "  z�nn.3 ا�nn���� �ًئ���nnث�� دال إح�nت  nn��� P ) ر�nnذآ _
  "A+ اا�2��ر �.�دة ا����ة) إن�ث 

             	=
و,� أ�7Fت ا����:� ب=[@� '=�م '=�م و�=Dد �=�وق ذات  ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر واGن=�ث 

�E=� ا�==�@� �==� ا�==[.Dر ب<==Dدة ا���==�ة ب���=� و�==�ت �==�وق ذات د�G==� ا�== �:�� ب==�	 ا�==NآDر    


��E ا��@� �� ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ا������ � ��� اAن�ث واGن�ث  	
.  

 z��Fا���ض ا�:  


 �$ ��J ���در ا�%��ن ة    " وا��ي ��X�( E أن     �(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن J�� �'ت�
 �Qا�� J��� دة ا����ة � ى ا�%�اه��دون ���ه� �. "  

    ==�'����Gة ا�اع ا��==��نD==أن P==.رة ب�7==�ت ا���==�:� ب==[@� '==�م ,==Fأ   P==.ب 	==
� ا��==O ت�==�م 

= �در ا��=��ن�ة دون ��9ه==� '%=� ا����=p ب���ر�==� ا�@%�=� �<=Dدة ا���==�ة وأب.�ده=� ، وآ�ن=\ '%==�         
�==�,�ء ی7�%==�       jا �==�, 	==
==�ة ی%�7==� ا��==��ن�ة ا���==��� jا �==�, 	==

==�ت D%.ة ب����ا���ت�==^ ا��==��ن

�ة jا ��, 	
  .ا����ن�ة ا���دی� 


:ث�ن�ً� �Q����Qا� 
   : ن��ئl ا� راس

  : نE ا���ض -      أ

  Uأن �%' O@���%@ا���ض ا� �دة    " ی��n� ف�n�*�� �nا�%�اه �Qا�� J��� 
��F� ���Fت
 
  ".ا����ة � �


�E=� ا�=�@� ا�����.=�	 ب<=Dدة ��=�ة أ'%=�               	=
       و,� ا���E=\ ا�����=� أن ا��=�اه��	 
 ا����ن�ة ا��O ی�%��ه� ت!�%K R! ��ت37 '�	 ی[.�ون ب<Dدة ���ة أ,� j �ً��cنDاع وت.�د 
 �در

 Pا���ی .  

  : )�ض ن��ئl ا���ض -ب   

 Oآ��ت ����
 ����c تG�� Xأرب ��� هNا ا���ض، ,�
\ ا������ ب�را� 	
 )���%�:  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �%'jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث 1 ذآ . (  


���س �Dدة ا����ة ) 2( �%' �,jر�� ا�ر ، 1( ذوى ا�Dإن�ث  1 ذآ. (  

  : و,� ا'���ت ا������ '%� اjدوات ا������ 

- ���� .         إ'�اد ا������      ا���رة درا� ا�

  .        إ'�اد ه��ى 
Dراى T.A.T اخ���ر ت�37 ا��DEDع -

              �=%' 	�=�D�=�د و
��,=[� وت�=��� ا=�<�ب�ت ا��� O=� اتD=Zة خ�ا�����=� '= X=ف ت��Dو
  :ات ا������  ، وذ�O� k ا�!T.A.TDZ اخ���ر

1 .      O==ی� وه��
D@��==ا� �==�==�	 ت�.==ً� �����==�O ا��راD�در�==�ت 
��==�س  : '==�ض در�==�ت ا���
 .ا����ن�ة ا����G'�� ، در��ت 
���س �Dدة ا����ة 
	 إ'�اد ا������ 



���رة ��را� ا����� ب7�ف ا��= Dل '%=� ب��ن=�ت '�
=� '=	 ا����=� و'=	           . 2A �!%
'�ض 
�
D%.
���� ن�Dه� اO'����G ، و%� OEا���ری� ا��� R��ة ، ووjا 	ت '. 

3 . �7�
�Dن ، ث3 ت�%�%�7 وذآ� ا��GGت ا������ة D� .'�ض ا�� � ا��O , �7 ا���

  .T.A.Tت.��^ '�م '%� ���Dت اخ���ر ت�37 ا��DEDع . 4

5 . O@���%@ا� �ا��[!�. 

  :وذ�X�( b ا���� ا����+ 

 Xا#و� 
  م. م: ا����

 O�
  .'�م  19: ا�.�� ا�-

 tذآ� : ا�<�ـــ.  

  .  آ%�� ا��7�� -ا���,� اjو�� : 
��Dى ا��.3�% 

 Pًأو : 
  :در��ت ا����
 )�z���B� X ا� راس

1 -  
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
  336 / 251: در�
 ا����

  )17(� ول 

�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( Xا#و� 
  ��ض< در��ت ا����

          
  �� را�%��ن ة

  ن�ع
   ا�%��ن ة

  
  ا#س�ة

  
  ا#ص ��ء

  
  ا�%��%�ن

  
 q�'<ا�
l���%ا�  

 
��Qا� 
ا� ر�
#ن�اع 
  ا�%��ن ة


  96  12  18  31  35  ا�%��ن ة ا�����


  56  ــــ  10  18  28  ا�%��ن ة ا�%�د�

  95  24  20  21  30  ا�%��ن ة ���%�����ت

 
��Qا� 
ا� ر�
  �%��درا�%��ن ة

93  74  48  36  

  
  

 

 ت���� در��ت ا�����(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�(:  


 �%��J ا���Q ا�%�اه� � B%ا� 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 
'�����:  

1 .  
��nnن ة ا�����n%وا����`==�  96'%=�  ) م . م (  �== �:ا� �ر�=� ا�@%�==� �%�.==�ا� 	==
 116 در�==� 
   	=
 Pة ا������ ا��� ی�%��ه� ا���ی�ا����ن 	ر�� '�ا� oNت�.� ، وت.��ه�
=�ة   " وه� در�� jا

��,�ء ، ا��.%�=�	 ، وا���Z=^ ا��.=���         jة ا���=���       " ، ا�4=� أن أ'%=� در�=�ت ا��=��ن�S
 X=
 ،
 ��n==E ء ب�==�رق�,�==�jة ی%�7==� ا�==jا 	==
 Pت%��ه==� ا��==�ی   �==�, 	==
، ث==3 ت==Mت� ا��==��ن�ة ا���==��� 

  .ا��.%�Dن و ا���Z^ ا��.��� �� در�� 
�Mخ�ة 

2 .  
nnن ة ا�%�د���nn%وا����`==�      56%==� ') م. م(�== �: ا� �ر�==� ا�@%�==� �%�.==�ا� 	==
 ، 92 در�==� 
 	
 Pة ا���دی� ا��� ی�%��ه� ا���ی�ا����ن 	ر�� '�ا� oN" وت.��ه 	ء ، ا��.%���,��jة ، ا�jا




�4�S أن "  X
�=�,�ء        أ'%=� در�=�ت ا��=��ن�ة ا���دی=�     ، jة ی%�7=� ا�=jا 	=
 Pت%��ه=� ا��=�ی
 .وا��.%�Dن �� در�� 
�Mخ�ة 

 ، 128 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.=� وا����`=�     95'%�  ) م. م(� �: �ن ة ���%�����ت   ا�%�. 3
          	=
 Pت ا��=� ی�%��ه=� ا��=�ی�=
D%.ة ب����ا��=��ن 	ر�=� '=�ا� oN=ء ،   " وت.��ه�,�=�jة ، ا�=jا


�4�S أن" ا��.%��	 وا���Z^ ا��.���  X

�ت ، D%.ة ب����أ'%� در��ت ا����ن  Pت%��ه� ا���ی
jا 	
��,�ء وا��.%�Dن jا��.��� ث3 ا ^��Zة ی%��7 ا��.  

 
'��� Xا#و� 

 أن ا�%��ن ة ا�����
 ت�ت+ A+ ا�%�ت'uحO� ���Q%� �'83�%� س % �N��� ،

  ا�%��ن ة ���%�����ت'���74 % 
% 61، ث� ت�ت+ ا�%��ن ة ا�%�د�
 A+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'

.  

%� 
�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا��%� 
   :��J ا���Q ا�%�اه� �����'

 97 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 93'%� ) م. م(� �: ا#س�ة . 1

  .92 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 74'%� ) م. م(� �: ا#ص ��ء . 2

  .96 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 48'%� ) م. م(� �: ا�%��%�ن . 3

4 . l���%ا� q�'<وا����`� 36'%� ) م. م(� �: ا� �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .52 در�� 

   
'�nn�� ن ة ا#ول��nn%ر ا� �nn� �nn'��ة ت�nnأن ا#س 
nnuحO� �nn��Q%� �'nnس �nn%�96 % �nnN��� ،

  ا#صnn ��ء'�nn��80 %    
'�nn�� l��nn�%ا� qnn�'<ت+ ا��nn� �nn3   % 69، ثnn'� $nn� ن ة��nn%ا� -nnBوت ،

 
  % .50ا�%��%�ن A+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'

2 - 
   .328 / 272 : ا����
 )���B� Xس ��دة ا����ة در�
  ) 18(� ول 

  ��ض< در��ت ا����
 ا#و���B� X�( Xس ��دة ا����ة
  

  ا�%.%�ع  ا���دس  ا�z��F  ا��ا�-  ا�x��o  ا��oن+  ا#ول
  

  ا�'� 
  328  ا� ��+  ا�%�دي  ا��P%�)+  ا����+  ا�%��A+  ا���+


  272  38  49  45  52  43  45  ا� ر�

  

 )���B� Xس ��دة ا����ةت���� در��ت ا����:  

                .56 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 45 '%� ) م. م( � �:ا�'�  ا���+  .1

2.  +A��%ا�  �وا����`� 43'%� ) م. م( � �:ا�' �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
 .56 در�� 

 .�60`�  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا���55 '%� ) م. م( � �:ا�'�  ا����+  .3

4.  +(�%��Pا  �ا�':� � )وا����`� 45'%� ) م. م �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .52 در�� 

  .60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 49'%� ) م. م(   � �:ا�'�  ا�%�دي  .5

   .44 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 38'%� ) م. م(   � �:ا�'�  ا� ��+  .6

 ،           �%� س'� �%O� ���Qح   ��nة ا����nدة ا����n.� ر��2nه� ا� n�( وى��n�� 
nا���� gأن ه� 
u

       
'��� 

 ، ��دة ا����ة ا� ����(�%��Pدة ا����ة ا�ة      % �87�nدة ا����n.� ر��2nا� bnذ� +n�� ،



 
'�nn�� 
nn82ا�%�د� %  
'�nn�� 
���nnة ا��nnدة ا����nn.� ر��2nnا� bnnذ� +nn�� ،80 %  nn�'ت+ ا��nnو� ،
 
'��� 
��Nا�� +A +A��%76ا�. %   

  : دراس
 ا����
 : ث�ن�ً� 


�O�D " ا#ب -  "  

  . '�م 56: ا�.�� ا�-
�O '�� ا���Dة  

 O��%.ى ا��Dس زرا'� : ا����DریD��@ب.  


�ی� '�م : ا����7 ,�� ا���Dة .  


�یP ب���%^ : ا����� ا� ��� ,�� ا���Dة .  

  .,�اءة ا���ءان ا�@�ی3 ، ,�اءة ا�@�^ ا��ی���  : أه3 ا�D7ای�ت 

  .O� ' ، ^�c  : ا�[! ��

  :  ا#م -

O�
  . '�م 49: ا�.�� ا�-

 O��%.ى ا��Dراة: ا����Dآ��در�� ا� �%' �%�  .ب@��DریDس زرا'� ، ��


�آ- ا���Dث ا�-را'��  : ا����7  O� ب����.  

 ���  .���ة :  ا����� ا� 

  .,�اءة ا���ءان ا�@�ی3 ، ا� Sة : أه3 ا�D7ای�ت 

  .���c ��اً ، ��ز
� : ا�[! �� 

  : ت�ت�q ا����
 A+ ا#س�ة -

�ة اjول ، �O أ�ة 
@Dن=� 
=	 �=�دی	 ، اjخ ذآ=� ی�%=�        ) م(ت�ت�^  jا O�15  Gو ، �ً=
�' 

	 أیU أ
�اض  Oی.�ن.  

- W���<ا� 
  :  ��ح�

أن ��==� وا��ت==U آ==�ن '�دی==ً� وا�==GDدة ت�==\ ب==[@� O==.��c ، ت�==\ ا���ب�==� ب�Zی�==�    ) م(ی==Nآ� 
�cی�� ا�.��ب ت��%\ �O ا��<�ه� وا����G ، �.c ی���� ا�=[<�ر ب=�	   
�Dازن� ت��� �%[�ة أ���نً� ،     

                  �=4�اjبDی	 DcیSً وی��O7 '=�دة ب���= ���� ، ��4=\ ا����=� ب��=��m اGب ,�=� ا��D=�ة  ب���=� ی
 ������ب� ب��ض ا��@� زاد اه���م اjم ب��Aا �م ، وب.jا ��mخ ب��jا.  

- 
��F2ه�%���ت ا�Pدات وا��ا�:   

  .أن أه3 ا�D7ای�ت ت���� �O ا���� وا�%.^ ب��@�ة ) م(یNآ� 

- +(�%��Pا Yا���ر�:   

�=�,�ء ، و�=3 ت=pث� ا�=�ب�U ب�=�ض ا�=�@� '%=� 'S,�ت=U                 ) م(یNآ�  Gا 	=
أن �=U '=�د آ��=� 
  .ب��خ�ی	 

- 
   ت�X�( q�B دراس
 ا����

==�     ) م(ی�==�ي   Gب� �==�����ار 
==[�'� ا��==^ ت<==�o اjب واjم '%==� �==� ا�==�Dاء ، ت==[.� ا�
�ة ، ی[.�      jوا���دي داخ� ا Oت ا����'�=�    ) م(ا�����=,S' U=ی�� ، Uب���

��اب�Z و Uت�ب�ن ا

��,�ء ، ی�74 ��یU ا����ظ '%� ا�[.�:� ا��ی��� ،  ��ی=D=�c Uح '%�=O ب=Mن          jرب وا�,jا X
���ة 




� �%3 ی��ي أى      ��� ��D>راً ،  ی���- ب[! �� ه�د:�  وخD7]
ً� ن���ً� و��7
 � اه���
=�ت  ی �
  .ب��<�t ا�خ� 

 �ًoع : ث���ض�ا�% �Nت ا�%��% ة �$ ا*�'�ر ت�PP ا�T.A.T:   

 BM : 3ا�'>��
 ر�� 

  "ر�� '%� اjرض " '�Dان �% Dرة 


%�� '%� اjرض ی���� ب�أU '%� أری@� ورب�� ی@Dن هNا ا����  ر��" و�R ا� Dرة 
� ی@Dن �-ی�ً� و
���� ب�أU '%� اjری@� 
��ً� أو 
%�� '%� اjرض 
	 K�ة ا��.^ واAره�ق و,   

 Uن�� �%' O@وی�. "  

  : ا������ 


%�==� '%==�  " ا��G==�ط ا��==�ت� '==	 ا����==� ا�== ��� وی74==� ذ�==O==� k         )م( ت.@==t ا==�<�ب�  
  " .ی�@O '%� ن��K " ، " U�ة ا��.^ واAره�ق " ، " اjرض

      O� �74ت آ�� یDب� ,%( ا���>�Gا \�Eآ�� او "  �ً=��
=�<�ب�    " ا���� Gا t=@.آ�=� ت

[�'� ا��-ن ���Dة اjب .  


�ت ، D� R.Eدة ا����ة ا��.����  آ��      D%.ة ب����ا����ن R.E ب��>�Gا \�Eآ�� او

==�ت   " ر�==� '%==� اjرض " یD==�' O==� �==74ان ا�== Dرة  D%.ا�� R.m==� oاً ان�==�ذ�ول أ�==�==��%==3 ی

 ����  .اGز
� �O هoN ا�

  BM : 6ا�'>��
 ر�� 

  "m^ اjم D�' "9ان �% Dرة 


	 اب�G �7 ت��4 إ��U واjب	 �-ی	 �[�ء 
� ,� �.%U وأدى إ�� " و�R ا� Dرة  ��E�9 أم
         �7�m=9و U=
�-ن اjم وهD �-ی	 �`�7�m و�-ن�7 أو A,��ا�U هNا ا�!MZ ا�=Nى أدى إ�=� �=-ن أ

 U�
 "  

  : ا������ 

��و�=U إ�m=9ب�7 وی  ) م( ت.@t ا�<�ب�    
" 74=� ذ�=K    O=� k�ة ا��.%( ب�jم و
�ا'�ة '�م 
  " وهD �-ی	 �`�7�m و�-ن�7 

�<�ب� ادراك Gا \�Eم(آ�� او ( O� kذ� �mم  واتjی�� '��ب ا�Z� " Uت��4 إ�� G"  


[�'� ا�Nن^ ��ى     P.ب� ب�>�Gا \�Eم(آ�� او ( O� �m=[�ء    " آ�� ات� 	=-ی� 	ب=jوا
 U%.� �, �
  " .A,��ا�U هNا ا�!MZ " و " 

  BM : 7ا�'>��
 ر�� 

  "ا���Sن "  �% Dرة '�Dان

��=� ی@Dن=� 
=	 اjبZ=�ل أث�==�ء      ر�=Sن ی�@=�ان ت�@�=�اً '���=ً� �=K O=�ء 
=�        "و�=R ا�= Dرة   

 �� K.�37 و,� ی@Dن=� ر�=Sن     O� ا�-'��ء وی�@�ان 	

 �� أ
�37 أو  O� ل وی�@�انS��Gا

 Uت�  "'�دی�ن آ� 
���7 ی�@� �O أ

  : ا������ 

� ذ�O� k ت.���o بـ
�ى U�D�c ور�9) م(ت.@t ا�<�ب�    mا��<�ح وا�[�7ة وی� O� U� "
  " .ا�-'��ء " ، " اjب�Zل 



  kوی�74 ذ� ���Dnا��� ����<�ب� ,�رة ا����� '%� اG'���د '%� ا���t وتGا \�Eآ�� او
  .و�3 ی� � '	 ا�.S,� ب����7 " ا���Sن " �D�' Oان �% Dرة 

�<�ب� D.Kر Gا \�Eب�%( ا������� آ�� ) م(آ�� او O� �7437 " ی�

 �� أ O� ی�@�ان "
  ، " 37�.K �� 
 O� ی�@�ان " ، " Uت�=�ة ا����4=�      "  ی�@� �O أjه�=� ت��=� '�:=� ا ������� ،

 O�D�
  .�D7 اjخ اjآ�� واjب 

  M : 12ا�'>��
 ر�� 

  "اjبDة " '�Dان �% Dرة 


U '%� ا���ی� 
��ً� واjب  " و�R ا� Dرة   �

O أبً� وأب�U أ�
�-ی	 '%� ��اق اب�U أرى أ
 Uأب� o�>ب تjا اNن ه��� 	ی�� �
 Dوه o�'وی� U�%' 	n�Z�� بjه^ اNن�:�ً� وی 	بjن اD@ی �أو , ،

 "  

  : ا������ 

ا� Dرة اGی<�ب�� ��ب ا���Dن ا�Nي ی�Dم ب�'�ی� أب��:U وی�74 ذ�k    ) م( ت.@t ا�<�ب�     
�ي ا�.=�م  "  اjب ���ن هNا" آ�� یO� �74 " اjبDة " �D�' Oان ا� Dرة  Gا D>ا� t@.آ�� ت ،

 O� kا��%�� '%� ا���ی� وی�74 ذ� 	ة ا������ ��ب�ی3 ا����ن�ا���:3 '%� ت� " o�'وی� U�%' 	n�Zی
 "  

                 O=� k=وی74=� ذ� ��=Eا��� �=����<�ب� 
=[�'� ا��%=( وا��=Dت� ب=��^ ا�G�7ت اFآ�� أ "
 �ً��
 Uوأب� "  

�<�ب� 
[�'�ا��-ن '%=�      G�7ت اFن     آ�� أM=ب �c��=اjب �=-ی	 '%=�   " �=�اق اjب �=O إ
 Uة " ��اق اب���Dب ,�� ا�jا ��m�4 ب~ه���م وت��  . ��> أن اjب 
�O�D وآ�ن\ ا����� ت

 MF : 13ا�'>��
 ر�� 

  "�Gم ا���اق " '�Dان �% Dرة 


	 �Gم ا���اق وب.�ه� ) زوج ( ر��  " و�R ا� Dرة    X�Dوی� Uت زو��D�� اق��� O@ی�
� د
U'D وأ�-انU و�@�G U ی��X�Z أن ی!���7 أو ی��t د
U'D داخ%U�' U وی�� "  

  : ا������ 


[�'� ا���Dء واjخSص ا���7F Oت �O ) م( ت.@t ا�<�ب�    "Uت زو��D�� O@ی�  " ،

	 �Gم "  X�Dی� " ،" Uوأ�-ان U'D
  " .ی��� د

� �==D==�' Oان m==آ�==� ات o�==ت وا�D==�� ن-==�==�<�ب� 
==[�'� ا�Gا t==@.رة  آ�==� تD ==م "  ا�G�
  " G ی��X�Z أن ی��t د
U'D داخ%U " ، "  ا���اق 


	 ا���اق jي ��ً� �خ� Gً�ت بD'%� �@�ة ا�� �آ�Mت وا��Dب� ,%( ا���>�Gا t@.آ�� ت.  

  :ت�q�B )�م )�X ا*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع : را��ً� 


 -أ�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن :  

-    
 ة اGی<�ب�� ��ب ا���Dن ا�Nي ی�Dم ب�'�ی=� أب��:=U    تO� �74 ا� Dر  :  ا�%��ن ة ا�����

=[�'� ا��D=�ء واjخ=Sص        ،)  12ا�� �  (  O=� �7413ا��= � (  آ�� ت  (   O=� 7=�تFو ،

   .)6ا�� �  ( '�م ا��O� ��9 إ�m9ب اjم ��7 
 �ر ا����ن�ة اjول ب.� و��ة اjب

-  
nnن ة ا�%�د���nn%ا�  : ���.==E و�ت�==    �==��'Gا O==� �==���د '%==� ا�==��t  �74==�ت ر�9==�ت ا�
  .)7ا�� � ( وت���( ا�DZح �O ا��<�ح وا�[�7ة 



�O '�م تDا�� ا����ن�ة ا�Sز
� '�� إ��=�ء   ��74ت  ت��و E.���: ا�%��ن ة ���%�����ت  -
 ) .3ا�� � ( ا���� '%� اjرض


 -ب�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���  :  

           �=���=�ة بD=EDح �=O ا=�<�ب�ت ا�jوت=3 إ�9=�ل   )  13 ، 12 ، 6,= �  ( ی�74 دور ا ،
��,�ء ، ا��.%�Dن ، وا���Z^ ا��.��� jا  	
 .دور آ� 

  : ا�2��ر �.�دة ا����ة -ج

��ب� ب����ض  بDEDح �O ا�<�ب�ت ا�����  :  ا�'�  ا���+    -Aث�� اM3, � ( ی�74 ت 
،  12 ، 13. (  

=���S           : ا�'�  ا����+    -Gوا t��=د '%=� ا��=��'Gا O=� �=�9ر �=���( ��  ت�74 ا�<�ب�ت ا�

[�'� ا���Aط  ) 13 ، 12, � ( ، آ�� �7Fت 
[�'� ا��-ن  ) 7, �  ، ) � ,3 ( 

  ) .13 ، 12 ، 7 ، 3, � ( ، آ�7F k�Nت 
[�'� ا��%( وا��Mآ�� '%� �@�ة ا��Dت 

-+(�%��Pا  �ص ��خ� :  ا�'SخAء وا��Dا� �'�]
  ) .�7F ) � ,13ت 


�:   ا�'�  ا�%�دي - �ً�D�c ���� 7, � ( دیً� ورO� ��9 ت���( ا��<�ح وا�[�7ة ت�74 ا�
. (  

 �ً���* : E�F2ا�� :  


== �ر ا��==��ن�ة اjول وب==����Dع إ�==� 
��==�س ا��==��ن�ة ا����G'�==� ن<==�    :  ا#س�nnة-1 O==ه
�ة ت��=� ا��@�ن=� اjو�=� �=O ت�=�ی3 آ=� أن=Dاع ا��=��ن�ة ا����G'�=� ب�=���               jی%�7=�  % 96ا ،

�==�,�ء ب�==��� j80ا % OتM==ا��.==��� ب�==���  ، ث==3 ی ^==��Z69 ا� %   �==�, 	==
، وت�==X ا��==��ن�ة 
 % .50ا��.%�Dن �O ا���ت�� اjخ��ة ب���� 

2-  
���nا� 
nا����  :  Oدة     ) م(ی.==�نD==� س�=��
=���ار ا�== �O وب=����Dع إ�==� Aم ا�==' 	=

ا����ة ن<� أن �Dدة ���تU ا� ��� ت��� ا��@�ن� ,�� اjخ�=�ة ب���=��� �=[.Dرo ب<=Dدة ا���=�ة       

 �ً
�'. 

,%==( K==�ی� 
==	 �@==�ة ا��==Dت وت==��U==�%' �Z  )  م(ی.==�ن�nn��  : O ا�%nn�ت ، ��2nn)� ا���nnن -3
              ���=EAب ب�jان ا�د إ�=� ��=D=.ا�=��^ ی �ن<= �=���
[�'� ا��-ن ، وب����Dع إ�=� درا=� ا�

 ��� .�.�م ا���ار ا����� ا� 

4- 
�(�%��Pی�74:  ا����ة ا)م ) مjب واjا 	
�Dرة ای<�ب�� �@�  ،Dوب���� �ع إ�� درا
  Uأن �ن< ������بU ا��

��اب�Z و Uت�آ�� �3 تpث� ا��ب�U ب��ض ا��@� '%=�   ، ی[.� بMن ا

وب����Dع إ�� 
���س ا����ن�ة ا����G'�� ن<� أن ا����ن�ة ا������ تMتS'     O,�تU ب��خ�ی	 ،  
�=�,�ء ب�=�رق ��n=E ، وب=����Dع إ�=� 
��=�س        jة ی%��7 ا�jا 	
�=Dدة  �O ا���ت�� اjو�� 

ا����ة ن<� أن �Dدة ���تU ا������ ت���وى 
D� Xدة ���ت=U ا����G'�=� وآSه�=� �=O ا���ت�=�       
 % .87اjو�� ب���� 

5-    

�ت ا������ �%3 ی�74 ا�<�ن^ ا��.��=O   : ا�%�����ت ا�%��حD%.ا�� �%, 	
 ���� ت.�نO ا�
    '����Gة ا�س ا����ن���
�=� ن<=� أن ا��=��ن�ة    �O ا�<�ب�ت ا����U بDEDح ، وب����Dع إ�� 


�ت ت�تO� O ا���ت�� ا���ن�� ب.� ا����ن�ة ا������ ب���� D%.س % 74ب������
، وب����Dع إ�� 
Uدة ���تD� أن �ة ن<���   % .76ا��.���� تMتO� O ا���ت�� اjخ��ة ب����  �Dدة ا�

6-   +n%��دي وا��n%ح ا��ا��<=�ح وا�=[7         :  ا�>% O=� �=�9ور �ً=��%' �ً=�D�c �=���، �ة  ت74=� ا�
    M==��7
 �وب==����Dع إ�==� درا==� ا����==� ن<==� إ�==�ارة أث�==�ء 
��%==� ا��D�Z==� '%==� أن ی== �
� '%=� ت���=( ا�=Nات ، اG'��=�د               =Eار وا�=����=� �=�ی�7 ا��� ، �=وب���.� ا���( ب@%�� ا��7�



     �����ة ب.� و��ة اjب ، وب����Dع إ�� درا� ا����� ن<� ا�jا ���Dn�
 ���'%� ا���t وت

��=�س �=Dدة ا���=�ة أن �=Dدة ���ت=U ا���دی=�            ت���X ب�  �=%' �=�Sن k�N� Xت��
 �]�.
��Dى 

 %. 82تMتO� O ا���ت�� ا���ن�� ب���� 

6-    
�3 ی�74 بDEDح �O ا�<�ب�ت ا����U �@	 ب����Dع إ�� درا� ا����=�      :  ا���ح�
 ا� ���
^ ا��ی��=� ، آ�=� أن   ن<� أن أه=3 هDای=�ت اjب واjم ه=O ,=�اءة ا��=�ءان ا�@=�ی3 ، ,=�اءة ا�@�=         

ا����U ت�74 اه���
ً� ب�����ظ '%� ا�[.�:� ا��ی��� وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ن<� أن    
  % .D�87دة ���تU ا��ی��� تMت� �O ا���ت�� اjو�� ب���� 

  

 
  أ. ل :  ا����
 ا��oن�

 O�
  . '�م 21:  ا�.�� ا�-

 tأن�� :  ا�<�ـــ.  

   .����نt �داب: 
��Dى ا��.3�% 

 Pًأو : 
  :در��ت ا����
 )�z���B� X ا� راس

1- 
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
  336 / 212:  در�
 ا����

  ) 19( � ول 

�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
  ��ض< در��ت ا����
 ا��oن�

          
  �� را�%��ن ة

  ن�ع
   ا�%��ن ة

  
  ا#س�ة

  
  ا#ص ��ء

  
  ا�%��%�ن

  
 q�'<ا�
l���%ا�  


 ا� ر��Qا� 
�
#ن�اع 
  ا�%��ن ة


  89/116  12  18  28  31  ا�%��ن ة ا�����


  46/92  ـــــــ  12  13  21  ا�%��ن ة ا�%�د�

  77/128  13  20  17  27  ا�%��ن ة ���%�����ت
  

 
��Qا� 
ا� ر�
  �%��درا�%��ن ة

79/96  58/92  50/96  25/52  

 
��Qا� 
ا� ر�
  ��B%��  212س

  

 ت���� در��ت ا����
 )���B� Xس�(�%��Pا�%��ن ة ا :  


 �%��J ا���Q ا�%�اه� � B%ا� 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 
'�����:  

1 -    
 در�=� 
=	 ا��ر�=� ا�@%�=� �%�.=� وا����`=�       89'%�  ) أ  .ل   (  � %\ :ا�%��ن ة ا�����
 وه===� در�===� 
�ت�.===� ، وت.��ه===oN ا��ر�===� '===	 ا��===��ن�ة ا���===��� ا��===� ی�%��ه===�  116

   	
 Pة ،" ا���ی�jا��.=���   ا ^=��Z، وا� 	ء ، ا��.%���,��j4=� أن  "  ا�S
 X=
 ، 
��,�ء ب��رق ��nE  أ'%� در��ت ا����ن�ة ا������  jة ی%��7 ا�jا 	
 �mت%���7 ا���ی

  .، ث3 تMت� ا����ن�ة ا������ 
	 ,�� ا��.%�Dن و ا���Z^ ا��.��� �� در�� 
�Mخ�ة 



2 -   
92
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.=� وا����`=�    در�� 46'%�  ) أ.ل (� %\: ا�%��ن ة ا�%�د� 
 	
 Pة ا���دی� ا��� ی�%��ه� ا���ی�ا����ن 	ر�� '�ا� oNء " ، وت.��ه�,��jة ، ا�jا


4�S==� أن " ، ا��.%�==�	  X==

==	   أ'%==� در�==�ت ا��==��ن�ة ا���دی==�   ،  �m==ت%��7==� ا���ی
 ��nE ن ب��رقD�%.ء ث3 ا���,��jة ی%��7 ا�jا. 

 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�=� �%�.=� وا����`=�    77'%� )أ.ل   ( � %\  :ا�%��ن ة ���%�����ت  - 3
128    	=
 Pت ا��� ی�%��ه� ا���ی�
D%.ة ب����ا����ن 	ر�� '�ا� oNة  "  ، وت.��ه�=jا

�=�,�ء ، ا��.%�=�	 وا���Z=^ ا��.=���     j4=� أن  " ، ا�S
 X=
أ'%=� در�=�ت ا��==��ن�ة    ، 
 �Zة ی%�7==� ا��==jا 	==
 �m==ت ت%��7==� ا���ی�==
D%.ب���  OتM==ن ، ویD==�%.ا��.==��� ث==3 ا�� ^==�

��,�ء �O ا���ت�� اjخ��ةjا.  

 
'��� Xا#و� 

 أن ا�%��ن ة ا�����
 ت�ت+ A+ ا�%�ت'uحO� ���Q%� �'76�%� س % �N��� ،

  ا�%��ن ة ���%�����ت'���60 % 
% 50، ث� ت�ت+ ا�%��ن ة ا�%�د�
 A+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'

. 


 �%��J ا���Q ا�%�اه� �����'
 �%��در ا�%��ن ة ا�(�%��P:  

  .96 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 79'%� ) أ.ل (� %\: ا#س�ة  - 1

  .92 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 58'%� )أ.ل (� %\:ا#ص ��ء  - 2

  .96 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 50'%� ) أ.ل (� %\: ا�%��%�ن  - 3

4 -  l���%ا� q�'<وا����`� 25'%� ) أ.ل  (� %\: ا� �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .52 در�� 

   
'�nn�� ن ة ا#ول��nn%ر ا� �nn� �nn'��ة ت�nnأن ا#س 
nnuحO� �nn��Q%� �'nnس �nn%�82 % �nnN��� ،

  ا#صnn ��ء'�nn��63 % 
'�nn�� ن�nn%��%ت+ ا��nn� �nn52، ث %  qnn�'<3 ا�nn'� $nn� ن ة��nn%ا� -nnBوت ،

 
  %.48ا�%���A l+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'

 

   .328 / 263:  در�
 ا����
 )���B� Xس ��دة ا����ة - 2
  

  ) 20( � ول 
  ��ض< در��ت ا����
 ا��oن�
)���B� Xس ��دة ا����ة

  

    ا�%.%�ع  ا���دس  ا�z��F  ا��ا�-  ا�x��o  ا��oن+  ا#ول
  ا�'� 

  328  ا� ��+  ا�%�دي  ا��P%�)+  ا����+  ا�%��A+  ا���+


  263  42  44  43  52  41  41  ا� ر�

  
  

  :� در��ت ا����
 )���B� Xس ��دة ا����ةت���
  .56  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`�41'%� ) أ.ل (   � %\:ا�'�  ا���+  .1

2.  +A��%ا�  �وا����`�41'%� ) أ.ل ( � %\:ا�' �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .56 در�� 

  . 60`�  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����52'%� ) أ.ل ( � %\:ا�'�  ا����+  .3



4. +(�%��Pا  �ا�':\% � ) وا����`� 43'%� ))أ.ل �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .52 در�� 

  .60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 44'%� ) أ.ل ( � %\:ا�'�  ا�%�دي  .5

   .44 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 42'%� ) أ.ل (  � %\:ا�'�  ا� ��+  .6
  

   O� ���Q%� �'س �%�         
'�n�� 
n��� ة ا��nدة ا����n.� ��2nت 
nا���� g�nأن ه 
nu95ح %   bnذ� +n�� ،
     
'��� 

  % 87ا�2��ر �.�دة ا����ة ا�����'��� 
�(�%��Pدة ا����ة ا�83، ث� ت�ت+ � % ،

           
nة ا�%�د��nدة ا����� ، 
�A��%دة ا����ة ا��� ، 
و����وى )� ه� ا�2��ر �.�دة ا����ة ا����
 
'���73. %  

  
  

  :  دراس
 ا����
 :ث�ن�ً� 

�O�D" ا#ب -  "   

  . '�م 56: ا�.�� ا�-
�O '�� ا���Dة  
 O��%.ى ا��Dس ت<�رة : ا����DریD��@ب.  
^ : ا����7 ,�� ا���Dة ��
.  

  .���ة : ا����� ا� ��� ,�� ا���Dة 
  .�c^ ، ��زم : ا�[! �� 

  :  ا#م -
O�
  . '�م 50: ا�.�� ا�-

 O��%.ى ا��Dس ت: ا����DریD��@ب�� ب�.  

�ر�  : ا����7 .  

 ���
	 ان-Gق �m9و�O : ا����� ا�  Oت.�ن.  
  .���c ��اً ، 
���ه%� : ا�[! �� 

  : ت�ت�q ا����
 A+ ا#س�ة -
=�� أ�=�اد  ، ثSث=� 
=	 ا�=NآDر ، وثSث=� 
=	          ) ل(ت�ت�^   	
�ة ا���ن�� ، �O أ�ة 
@Dن� jا O�

  .اAن�ث ، وG ی.�نO أ��ه3 
	 أیU أ
�اض 
-�  W���<ا� 
  : �ح�

أن ��� وا��ت�7 آ�ن '�دیً� وا�GDدة ت�\ ب[@� O.��c ، ت�\ ا���ب�� ب�Zی�=� 
�Dازن=�        ) ل(تNآ�  
أن ا�Dا��ان ت[���ا �O ���ت��7 ، �3 ی�O4 ا�� ) ل(، 
-ی� 
	 ا�[�ة وا�%�	 وا��A-ام ، �3 ت�Nآ� 


	 اjخDات '%� ت���m اjب أو اGم .  

ا���دات واPه�%���ت ا� -��F2:   

  .أن أه3 ا�D7ای�ت ت���� �O ا����)  ل(تNآ� 
- +(�%��Pا Yا���ر�:   

�==�,�ء ، و�==3 ت==pث� ا�==�ب��7 ب�==�ض ا�==�@� '%==� 'S,�ت7==�     ) ل(ت==Nآ� Gا 	==
أن �7==� '==�د آ��==� 
  .ب-و��7 أو أب��:�7 

- 
  : ت�X�( q�B دراس
 ا����
==���ار  
==[�'� ا��==^ ت<==�o اjب واjم '%==� �==� ا�==�Dاء ، ت==[.�   ) ل(ت�==�ي   Gب� �==��� ا�

�ة ، ت[.� jوا���دي داخ� ا Oأ��اد ) ل(ا���� 	وت[.� ب�.�دة ب� Uب���
ب�ن ا�ت�7 
��اب�Z و
��,�ء ، ی�74 ��ی�7 ا����ظ '%� ا�[.�:� jرب وا�,jا X
أ�ت�7 ، ��یS' �7,�ت ا����'�� ���ة 

�
 ��  .ا��ی��� ،  ت���- ب[! �� ه�د:�  وا����'�� �

  

  



 �ًoع : ث���ض�ا�% �Nت ا�%��% ة �$ ا*�'�ر ت�PP ا�T.A.T   

  FG : 3ا�'>��
 ر�� 

  "أ�3 وK<	 ود
Dع " '�Dان �% Dرة 


�أة ا'� �ه� ا��-ن رب�� ��اء أ�3 أو 
[@%�    " و�R ا� Dرة   A نD@رة رب�� تD� oNه
jا ���
 O� ��'ا���� �%@]
�ة 
%@\ '%��7 آ� ن���7 ، �~ن!�O� \c ب@�ء 
�ی� ، رب�� ت@Dن 

 U� \E�.ت ^.� R,D
  " أو 
[@%� خ��� ب�7 أو 

  : ا������ 

� �=O اخ��==�ر ا�.�=Dان     ) ل( ت.@=t ا==�<�ب�  m==آ�==� ات �=jن وا-==�
=[�'� ا� " 	>==Kأ�==3 و
�.^ " ، " ب@�ء 
�ی� " ، " ا'� �ه� ا��-ن "  ، "ود
Dع  R,D
. "  

  t=@.ب� آ�=� ت�>�==Gن   ا-�
=[@%� ا� " وا��=7F O=�ت �==O    أ=��ب ا�=[.Dر ب==�� �==�'��� " ، "
 ��
[@%� خ�. "  

 t@.آ�� ت      O� �7تF Oوا�� ����<�ب� ت�ث�� ا����� ا� Gن رب�� �=�اء  " ا-�ا'� �ه� ا�
  " أ�3 

  

  FG : 7ا�'>��
 ر�� 


D�' " Uان �% Dرة D
  "أ


	 ت�آ�- اjب�U ���� ی�ور 
	 " و�R ا� Dرة  kذ� �mی� �ً.��
أم وأب���7 ت�<�ذب�ن ��ی�ً� 
  " أر�� أن ت@Dن هoN اjم ت�@O وت��أ , � j ���Kب���7 ��ی> ��7�D ، و

  : ا������ 

� �==O اخ��==�ر ا�.�==Dان    ) ل( ت.@==t ا==�<�ب� m==م وأب��:7==� آ�==� اتGا 	ی<�ب�==� ب==�Gا �==,S.ا� "
 U
D
  " .ت��أ , � �K�� " ، " ت�<�ذب�ن ��ی�ً� 
��.ً� " ، " أ

t@.ة آ�� آ�� ت�jداخ� ا O���ى ا��Dب� ا�����>�Gا O� �mوت��أ , � "  ات O@�  ".ت

t@.ب� آ�� ت�>�Gام ا���Gوا ^�
[�'� ا�  O� �mم آ�� اتjا o�>ت " Uب�jت�آ�- ا"  

  FG : 8ا�'>��
 ر�� 

  "ت�@�� '��( " '�Dان �% Dرة 

تDا�U هoN ا����ة 
[@%� رب�� ت@Dن �-ی�� وت��> '=	 �=� �7=� ب���ده=�     " و�R ا� Dرة  

� دون 
��'�ة ا�`�� ، ت<%t بM�7 ، ت�@��ه� ا����D� 	
 X��>ا�� 	' ��-.�
���ده� رب�� ت@Dن 
 U7ا�Dت �
  " ی�ل '%� '��4 

  : ا������ 


==[�'� ا��D==�ة ا���==��� وا��==7F O==�ت �==O   ) ل( ت.@==t ا==�<�ب�    "  �==7� �==� 	==' <==�ت�

�.-�� '	 ا��<��X " ،  " ت<%t ب���ده�" ،"  ب���ده� . "  


[�'� ا����� �%���ن�ة    t@.آ�� ت O� �7تF Oا�`�� وا�� 	
دون 
=��'�ة  " ، " �-ی�� " 
  " .ا�`�� 



 t@.آ�� ت     U=�
 Oي ت.=�نNا� R,Dب� ا��D.�
[�'� ا���Aط ن��<�       �=�و'=�م و�=Dد ب=�ا:� �

=�   " ، " ت�@�� '��( " ا��[@%� وا���7F Oت �D�' Oان ا� Dرة  Mت�@��ه=� ا��� " ، "   �=
 �=�4'

 U7ا�Dت. "  

  

  F : 12ا�'>��
 ر�� 

\ ا����ی^  " �% Dرة '�Dان "  

�=Dرة ت<�=X ا��=^              " و�R ا� Dرة    O=7� ، �=دهGوMم بGى ��=�ن ا�=
�Dرة 
.��ة '=	 
وا����ن 
=X ا�.��=�ن ب��<��=� ، ورب�=� ت@=Dن ا���=�ة �=`��ة '%=� 
=[@%� وا�M=>%� �=7�7ت �%�=Sذ                

  �7��pر,�7 أو یpن ��.���7 '%� إی<�د �� ��� ی���  " وی��Dع ا�

  : ا������ 

 ====\ " ا�== Dرة اGی<�ب�==� �==�م وا��==7F O==�ت �==D==�' Oان ا�== Dرة       ) ل( �<�ب� ت.@==t ا
�<=Mت �%�=Sذ   " ، " ا��=^ وا���=�ن 
=X ا�.��=�ن ب��<��=�      " ، " ���ن اGم بMوGده� " ، " ا����ی^  

  " وی��Dع ا����ن 

�<�ب� Gا t@.آ�� ت   O=� \�mات Oا��.�ن�ة  وا�� �'�]
 P.وا�7�7=�   " ب �%@]=
 " ، "  �=

  ".ی�7��p " ،  " یpر,�7

  FG : 18ا�'>��
 ر�� 

  "إن���م " '�Dان �% Dرة 


X إب���7 و'%� اjر�� أن ت@Dن 
[@%� " و�R ا� Dرة  �%@]
 Oة ت.�ن�ا��� oNو أن ه�ی�
K==�ف ، ه==oN ا��==[@%� وا��==O أر�==� أن ت@==Dن 
==[@%� أخS,�==� آ�ن==\ ==��ً� �==O إخ��==�ر ا��@==�ن            

��%3 ن��U ، ��ب�� ی@Dن ب�روم أو 
�خ� ا���-ل ، هNا ا��D�Dدت�	 ��U ��> ی�ل '%� ذ�k وXE ا
 Uب�jا o�>ة ب������ ��م تMل '%� '� � ا������ی "  

  : ا������ 

أ%Dب ت�ب�� اjب��ء وا���:3 '%� ا��A-ام وا�!Dف ا�[�ی� '%=� اGب�=�ء،     ) ل( ت.@t ا�<�ب�   
 O� \�mات Oة ب������ ��م " وا��Mا����� � �' "  

  Gا t@.آ�� ت        \�m=ات O=وا�� ��,Sخjآ��ت اD%ن^ ا���ت�� ب���Nر ب��D.]در ا�� 
�<�ب� 
 O� "ف�K �%@]
 "  ، " ��,Sأخ �%@]
 "  

  MF : 13ا�'>��
 ر�� 


���Mة وإث�رة  " '�Dان �% Dرة "  

  :هoN ا� Dرة ت�ل '%� '�ة ا����Gت " و�R ا� Dرة 

  .و اخ�O� U وG ��9 XE:( رب�� ��ث\ 
���Mة �N7ا ا�[�ب إذ �Kه� أ
U أ:  اjول 

 Oة : ا���ن��D�
  .رب�� ��D{ بoN7 ا���أة 

  " رب�� ت@Dن هoN ا����ة أو ا����ة �����U وت �ف 
.�7 ب�� ی!-یU وی�-نU : ا����> 

  : ا������ 

� �=O          ) ل( ت.@t ا�<�ب�     m=ن^ آ�=� اتN=س ب����=�Aا �'�]=
 "   )=:G �=�9 X=Eو " ،  "
 U�7 ب�� ی!-ی.
  " ت �ف 



� �O آ�� ت.mت آ�� اتDب� ,%( ا���>�Gا t@ " ة��D�
  "ا���أة 

  : ت�q�B )�م )�X ا*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع : را��ً� 


 -أ�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن :  

-  
��nnن ة ا�����nn%م       :  ا�jا 	ی<�ب�==� ب==�Gا �==,S.ی<�ب�==� �==�م ، ا�Gرة اD ==ا� O==� �==74ت
 آ�=� تO=� �=74 اGه��=�م ا�=[�ی�      ،)  12  ،7ا��= �  ( وأب��:�7 ا���:�� '%� ا��^ ا�����دل      

  .) 12ا�� � ( ب�jب��ء ، ا�.���ن ب��<��� 

 ) .7ا�� � ( �O ا���ص '%� ,�اءة ا�@�^ �Sب��ء   �7Fت: ا�%��ن ة ���%�����ت -


 -ب�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���  :  

           �=���=�ة بD=EDح �=O ا=�<�ب�ت ا�jوت=3 إ�9=�ل   ) 18 ، 12 ، 7,= �  ( ی�74 دور ا ، 
��,�ء ، ا��.%�Dن ، وا���Z^ ا��.��� jا  	
 .دور آ� 

  : ا�2��ر �.�دة ا����ة -ج

��ب� ب����ض  بDEDح �O ا�<�ب�ت ا����� :  ا�'�  ا���+ -Aث�� اM3, � ( ی�74 ت، 
12  ،13. (  

، ) 12 ، 7,= �  (  ت�74 ا�<�ب�ت ا����� ا��[�'� اAی<�ب�� ت<�ة اjم     : ا�'�  ا����+    -
==� آ�==� 7F==�تjن وا-==�
==[�'� ا��A==�ط وا��D==�ة ا���==���  ) 3,== � (  
==[�'� ا� ، )

، ا�[.Dر  ) 13, � ( ، آ�7F k�Nت 
[�'� ا��%( وا��Mآ�� '%� �@�ة ا��Dت  ) 8, � 
  ) .18 ، 13, �( ب��Nن^ 

- +(�nn%��Pا  nn�'ا�  :    �==�'����Gة ا�ن��==�%� �==���، آ�==� 7F==�ت    ) 7F ) � ==,8==�ت ا�
، آ�=� 7F=�ت 
=[�'� اAه��=�م ب�jب�=�ء       ) 18,= � (  ا����G'�=�   ا��.�ن�ة 
	 ا��=[@Sت   

 .وا%Dب ا���ب�� ا���:3 '%� ا��G-ام 

 +A��%ا�  �ب����اءة  :  ا�' �ً
   ) .7, � ( ت�74 ا����� اه���

 �ً���* : +Q����Qا� E�F2ا�� :  


 �ر ا����ن�ة اjول ، ��74ت 
[�'� ا��^ وا��'�ی� وا�.���ن  :  ا#س�ة-1 Oب��<��� ه
        O=� �=و�jا��@�ن=� ا ����ة تjا �ن< ��'����Gة ا�س ا����ن���
�ة وب����Dع إ�� jا o�>ت

�=�,�ء ب�=���    % 82ت��ی3 آ=� أن=Dاع ا��=��ن�ة ا����G'�=� ب�=���            j63، ی%�7=� ا %   OتM=ث=3 ی ،
 ، وت�=X ا��=��ن�ة 
=	 ,�=� ا���Z=^ ا��.=��� �=O ا���ت�=� اjخ�=�ة ب�=���              % 52ا��.%�Dن ب����   

48 . % 

2- 
���nnا� 
nا����  :  Oدة  ) ل(ت.==�نD==� س�==��
==���ار ا�== �O وب==����Dع إ�==� Aم ا�==' 	==

ا����ة ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا� ��� ت��� ا��@�ن� اjخ��ة ب�����وي 
X آ=� 
=	 �=Dدة ا���=�ة             

  %.73ا��.���� وا���دی� ب���� 


	 �@�ة ا��Dت وت���Z ,%( K�ی)  ل(ت.�نO :  ��� ا�%�ت ، ��2)� ا���ن ، اRح'�ط  -3 �

[�'� ا��-ن وا��D�ة ا������ ، وب����Dع إ�� درا� ا����� ن<� ا�=��^ ی.=Dد       P.�7 ب�%'
إ�� ���ان اjب ب����EA �.�م ا���ار ا����� ا� ��� ، وب����Dع إ�� 
��=�س �=Dدة ا���=�ة         

 .ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا������ تMتO� O ا���ت�� ا���ن�� 

4-  ��Pا����ة ا   
=�ة         ) ل)ت�(�% : �=74jا�.��=�ن ب��<��=� ت<=�ة ا X=
�=Dرة ای<�ب�=� �=�م ، 
وب����Dع إ�� درا� ا����� ن<� أن ا����=� ت=[.� ب=�ن ا=�ت�7 
��ابZ=� وت=[.� ب=�.�دة ب=�	               

�==�,�ء   jرب وا�==,jا X==
و�==3 ت==pث� ، أ�==�اد أ==�ت�7 ، آ�==� أن �==�یS' �7,==�ت ا����'�==� ��==�ة 



    �,S' �%' �@ب��7 ب��ض ا����وب=����Dع إ�=� 
��=�س ا��=��ن�ة ا����G'�=�        ت�7 ب=��-وج ،   ا
            ، ��n=E ء ب�=�رق�,�=�jة ی%�7=� ا�=jا 	=
ن<� أن ا����ن�ة ا������ تMتO� O ا���ت�� اjو�=� 
وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ن<� أن �=Dدة ���ت7=� ا����G'�=� ت=MتO=� O ا���ت�=� ا�����=�            

  % .83ب���� 

5-    

�ت ا������ �%3 ی74=� ا�<�ن=^ ا��.��=O      : ا�%�����ت ا�%��حD%.ا�� �%, 	
 ���� ت.�نO ا�
�O ا�<�ب�ت ا����U بDEDح ، وب����Dع إ�� 
��=�س ا��=��ن�ة ا����G'�=� ن<=� أن ا��=��ن�ة           


�ت ت�تO� O ا���ت�� ا���ن�� ب.� ا����ن�ة ا������ ب���� D%.74ب��� %  

ا��.���=� ت=MتO=� O ا���ت�=� اjخ�=�ة       ���ت=U وب����Dع إ�� 
���س �=Dدة ا���=�ة ن<=� أن �=Dدة          
   % .76ب���� 

- 
nn��� ا� 
nnب     :  ا���ح�D%==
==[�'� ا�==Nن^ ب�EA==��� إ�==� ا��Mآ�==� '%==� ا P==.ب �==���ت74==� ا�
ا���ب�� ا���:3 '%� ا��G-ام اjخO=,S ، وب=����Dع إ�=� درا=� ا����=� ن<=� أن ا=%Dب ا���ب�=�                 

آ�=� أن ا����=U ت74=� اه���
=ً� ب����=�ظ '%=� ا�=[.�:�        آ�ن 
-ی<ً� 
	 ا�[�ة وا�%�	 وا��A=-ام ،    
ا��ی��� وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا��ی��� تMت� �O ا���ت�� اjو�� 

  % .95ب���� 
  

 
o��oا� 
  )أ . م  ( : ا����
 O�
  .'�م 16: ا�.�� ا�-

 tذآ� : ا�<�ـــ.  
  .ث�نDي '�م : 
��Dى ا��.3�% 

  :ت ا����
 )�z���B� X ا� راس
 أوPً در��
1 - 
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
  336 / 176:   در�
 ا����

  )21( � ول 

�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
o��oا� 
  ��ض< در��ت ا����

  

          
  �� را�%��ن ة

  ن�ع 
  ا�%��ن ة

  
  ا#س�ة

  
  ا#ص ��ء

  
  ا�%��%�ن

  
 q�'<ا�
l���%ا�  

 
��Qا� 
ا� ر�
اع #ن�

  ا�%��ن ة


  62/116  13  10  11  28  ا�%��ن ة ا�����


  36/92  ــــــ  9  7  20  ا�%��ن ة ا�%�د�

  78/128  23  12  11  32  ا�%��ن ة ���%�����ت

 
��Qا� 
ا� ر�
  �%��درا�%��ن ة

80/96  29/92  31/96  36/52  

 
��Qا� 
ا� ر�
  ��%��Bس

176  

  
(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 

 ت���� در��ت ا�����:  


 �%��J ا���Q ا�%�اه� � B%ا� 
�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 
'�����:  



1 .   
  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`=�   62'%�   ) م  (  � � :ا�%��ن ة ا�����
 وه==� در�===� 
�ت�.==� ، وت.��ه===oN ا��ر�==� '===	 ا��==��ن�ة ا���===��� ا��==� ی�%��ه===�      116

   	
 Pء ، ا��  " ا���ی�,��jة ، ا�jا��.=���  ا ^��Z، وا� 	4=� أن  " .%���S
 X=
 ، 
��,�ء ب��رق ��nE  أ'%� در��ت ا����ن�ة ا������ jة ی%��7 ا�jا 	
 Pت%��ه� ا���ی

  .، ث3 تMت� ا����ن�ة ا������ 
	 ,�� ا��.%�Dن و ا���Z^ ا��.��� �� در�� 
�Mخ�ة 

2 .   
 ، 92%�.� وا����`� در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �36'%�  ) م( � �: ا�%��ن ة ا�%�د�
     	
 Pة ا���دی� ا��� ی�%��ه� ا���ی�ا����ن 	ر�� '�ا� oNء   " وت.��ه�,�=�jة ، ا�=jا


4�S==� أن " ، ا��.%�==�	  X==

==	   أ'%==� در�==�ت ا��==��ن�ة ا���دی==�   ،  Pت%��ه==� ا��==�ی
��,�ء وا��.%�Dن �� در�� 
�Mخ�ة jة ی%��7 ا�jا. 

در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.=� وا����`=�    78 '%�)م (  � �:ا�%��ن ة ���%�����ت   . 3

=�ت ا��=� ی�%��ه=�           128D%.ة ب����ا��=��ن 	ر�� '�ا� oNوت.��ه ، �m�!�
 وه� در�� 

    	=
 Pا��.=���       " ا���ی ^=��Zوا� 	ء ، ا��.%�=��,�=�jة ، ا�=j4=� أن  " ا�S
 X=
 ، 
  ��Zة ی%��7 ا��jا 	
 �mت ت%���7 ا���ی�
D%.ة ب����ا��.��� ث=3  أ'%� در��ت ا����ن ^

��,�ء �O ا���ت�� اjخ��ة jا OتMن ، ویD�%.ا��. 


 أن ا�%��ن ة ���%�����ت     uحO� ���Q%� �'س �%�      
'�n�� Xnا#و� 
n'ا�%�ت +nA +60ت�ت %  �nN���
 
'��� 
  %.39، ، ث� ت�ت+ ا�%��ن ة ا�%�د�
 A+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'
 % 53ا�%��ن ة ا�����

Pدر ا�%��ن ة ا��%� 

 �%��J ا���Q ا�%�اه� �����'�(�%��:  
  .96  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`�80'%�  )م (� �: ا#س�ة . 1

  .92   در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`�29'%�  )م ( � �:ا#ص ��ء . 2

  .96  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`�31'%�  )م (� �: ا�%��%�ن . 3

  52  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`�36'%� )م (� �: ���l ا�>'�q ا�%. 4
  

           
'�n�� ن ة ا#ول��n%'� �� ر ا���أن ا#س�ة ت 
uحO� ���Q%� �'83�%� س %   qn�'<ا� �nN��� ،
   
'��� l���%69ا� %     
 ، وتB- ا�%��ن ة �$ �'nA 3+ ا#صn ��ء  % 32، ث� ��ت+ ا�%��%�ن ���'

 
  %.31ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'
  

   .328:  / در�
 ا����
 )���B� Xس ��دة ا����ة - 2
  )22( ��ول 


 )���B� Xس ��دة ا����ةo��oا� 
  ��ض< در��ت ا����
    ا�%.%�ع  ا���دس  ا�z��F  ا��ا�-  ا�x��o  ا��oن+  ا#ول

  ا�'� 
  328  ا� ��+  ا�%�دي  ا��P%�)+  ا����+  ا�%��A+  ا���+


  182  32  31  21  31  34  33  ا� ر�

  
  : ا����
 )���B� Xس ��دة ا����ةت���� در��ت

  .56 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 33'%�  ) م ( � �:ا�'�  ا���+  .1

2.  +A��%ا�  �وا����`� 34'%� ) م( � �:ا�' �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .56 در�� 

  .60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 31'%� ) م ( � �:ا�'�  ا����+  .3

4. Pا  �وا����`� 21'%� ) م(  � �:��%�)+ ا�' �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
 .52 در�� 

  .60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 31'%�  ) م( � �:ا�'�  ا�%�دي  .5



   .44  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 32'%� ) م ( � �:ا�'�  ا� ��+  .6
  


 ت2nn�� �nn.�د      nnnا���� g�nnأن ه 
nnuحO� �nnn��Q%� �'nnس �nn%�  
'�nnn�� 
nn��� ة ا��nnn72ة ا���% ،
         
'��� 
�A��%دة ا����ة ا��� ، 
، ��n+ ذ�bn   %60و����وى )� g ا�2��ر �.�دة ا����ة ا����

    
'�nn�� 
nnة ا�%�د��nnدة ا����nnو� 
��nnة ا����nnدة ا����nn.� ر��2nnوي ا���nn����51  % +nnA +ت�nnو� ،
 
'��� 
�(�%��Pدة ا����ة ا�ا#*��ة � 
  % .40ا�%�ت'

  

  :  ا����
 دراس
: ث�ن�ً� 


�O�D " ا#ب -  "  

  . '�م 60: ا�.�� ا�-
�O '�� ا���Dة  

 O��%.ى ا��Dس ت�ب�� : ا����DریD��@ب.  

  .وآ�� 
�ر� : ا����7 ,�� ا���Dة 


�یP ب���@� : ا����� ا� ��� ,�� ا���Dة .  

  .ا���اءة : أه3 ا�D7ای�ت 

  .��زم ، ' �O :ا�[! �� 

  :  ا#م -

O�
  . '�م 53: ا�.�� ا�-

 O��%.ى ا��Dداب : ا����� tن����.  

  .أخ �:�� 
@���ت : ا����7 

 ���  .���ة :  ا����� ا� 

  .ا���اءة : أه3 ا�D7ای�ت 

  .���c ، ��ز
� : ا�[! �� 

  : ت�ت�q ا����
 A+ ا#س�ة -

�ة ,�� اjخ�� ، �=O أ=�ة 
@Dن=� 
=	 أرب.=� أ�=�اد ، إث�=�	 
=	 اAن=�ث ،             ) م(ت�ت�^  jا O�
  .Dر ، وG ی.�نO أ��ه3 
	 أیU أ
�اض اث��	 
	 ا�Nآ

- W���<ا� 
  :  ��ح�

أن ��� وا��تU آ�ن '�دیً� وا�GDدة ت�\ ب[@� 
�.�� ، ت�\ ا���ب�� ب�Zی�� ��ز
� ) م(یNآ� 
  .وت��� �%[�ة 

- 
��F2ه�%���ت ا�Pدات وا��ا�:   

  .أن أه3 ا�D7ای�ت ت���� �O ا���اءة ) م(یNآ� 

- +(�%��Pا Yا���ر�:   

��,�ء ) م (یNآ�Gا 	
��ود 
  .أن �U '�د 

- 
   ت�X�( q�B دراس
 ا����



==���ار      ) م(ی�==�ي   Gب� �==���
==[�'� ا��==^ ت<==�o اjب واjم '%==� �==� ا�==�Dاء ، ت==[.� ا�
�ة ، ی[.�      jوا���دي داخ� ا Oودة     ) م(ا�����=�

��اب�Z ، ��ی=S' U,=�ت ا����'�=�  Uت�ب�ن ا
��,�ء ، وی��m ا���     jرب وا�,jا X
        U=ی�ی��=� ،  ��ظ '%=� ا�=[.�:� ا��=���ء و���اً ، ی�74 ��یU ا�

�� آ��� � ��D>ی���- ب[! �� ه�د:�  وخ  ، �ً���c �  .D�cح '%�O بMن ی �

  

 �ًoع : ث���ض�ا�% �Nت ا�%��% ة �$ ا*�'�ر ت�PP ا�T.A.T:   

 BM : 3ا�'>��
 ر�� 

  "أ���ل ث��%�" '�Dان �% Dرة 


	 ا�j=3   أرى �Kبً� 
%�  " و�R ا� Dرة    Uی[.� ب �
� '%� اjری@� 
	 ا��.^ ، و
	 هDل 
، ی��ول أن ی��دي '%� أ�� �@	 ی��وا أنG U ی�D� أ�� �O ا���-ل ���ول أن ی���ی� '%� اjری@� 

��	 إن��ذة �. "  

  : ا������ 

� �O اPح'�ط 
[�'�  )م( ت.@t ا�<�ب� mآ�� ات ���ا3�j " ، " ا��.^ " ن��<� ا����� ا� 
  " .أ���ل ث��%�"  آ�� �7Fت �D�' Oان ا� Dرة ،" 

=�<�ب�     Gا \�==Eن ة آ�=� او��n%�� 
nnا����  O==� �m="  آ�==� ات  �ی�=�دي '%==� أ�= " t==@.وت
  k�Nا�%��ن ة آ EBن   O� �7F يNا���=-ل  " ا� O=� �أ� ��Dی G" ، "     	�=� ی=���ی� '%=� اjری@=� �
  ." إن��ذة

  

  BM : 6ا�'>��
 ر�� 

  "اjم وأب�D�' "�7ان �% Dرة 

أرى اjم ت==�'D ا2 ، أو ت�4==� 
==	 ا�==[��ك ت==�'A Dب�7==� ا�Dا,==R �==-ی	     " �==R ا�== Dرة  و
 �
 �%@]
 	
  " ب<Dاره� ، رب�� ت�'U� D ب��[��ء أو ا��!%� 

  : ا������ 


) " م(ت.@t ا�<�ب�   ���.�Pرة ا�ا�� O� �7تF نD��  " ت�'A Dب��7"  ��م ا�

==�<�ب�   Gا \�==Eطآ�==� او�nn'حP�2)� اnn� �==>ن��    O==� �m==آ�==� ات ���ت==�'D " ا����==� ا�== 
  " ب��[��ء 

�<�ب�  Gا� ��+آ�� ت�74ا  �ة ا�'�
 	
  . �O ���ة ا����� ��> آ�ر آ%�� ا��'�ء أآ�� 

  

  BM : 7ا�'>��
 ر�� 

  "'��ب و�Dم "  '�Dان �% Dرة 

أرى أب وأب�U ، اjب F%3 اjب	 �O=K Oء 
=�  یO=� �=74 ن4=�ة ا��=�م �=O           "و�R ا� Dرة   
 ، U���'             U=�� �=�دون أن ی� 	ب �@=j'�ت=^ ا 	ب=j، ا 	ب ��ب=j4%=3 آ�=�ة �=^ ا%� Xا��ن ا�=D=@ی �=, 

 U�
 U%>ة خ�K 	
 o�وا� 	' o���' لD�  "وث��U�� U ، آ�� أن اjب	 ی

  

  



  : ا������ 

�\ �O اخ��=�ر ا�.�=Dان    ��2)� ا��نq ) م(ت.@t ا�<�ب�     mات Oم   "   ا��D=ب و��=�' " ، "
  ".اjب	 ی�Dل '���o '	 وا��o " ���س ا�!<� آ�� O� �7F ا" ن�4ة ا���م

" و" آ��ة �^ اjب ��ب	 " و " F%3 اjب	"  ت<�o اjب �O ا�%�2)� ا�%����(
آ�� �7Fت 
 U�� U��وث U�� ��دون أن ی� 	ب �@j'�ت^ ا 	بjا. "  

  

  M : 12ا�'>��
 ر�� 

  "إ��9ء " '�Dان �% Dرة 

 وأرى اjب ی��D '%� أب�U ویn�Z	 U�%' أرى ر�� 
`�� '%�U أو ن�:3 ،    " و�R ا� Dرة   
 U�,ول إ����
	 '�%U ، أو ,� ی@Dن ا���Z^ ی UدتD' �.وء ب�ه O� "  

  : ا������ 

� �D=�' Oان ا�= Dرة   ��2)� اPح'�ط) م(ت.@t ا�<�ب�    mآ�� ات ��� ن��<� ا����� ا� 
  " إ��9ء " 

�<�ب�    G�7ت اFا�%��ن ةآ�� أ Xإ� 
" ، " jب یn�Z	 U�%' ا"  وا���7F Oت �O ا����
 U%�' 	
 UدتD' �.ب " ، " U�,ول إ����  " .ی

�<�ب�    G�7ت اFا#ب   آ�� أ g�n.ت 
n���.�Pا�%�2)� ا    O=� 7=�تF O=وا��  "   �=%' D=��اjب ی
 Uب� " أب��>�G�7ت اFآ�� أ ، l���%ا� q�'<ا� g�.ت 
���.�Pا�%�2)� ا.  

  

 MF : 13ا�'>��
 ر�� 

  "��اق " '�Dان �% Dرة 

  R�أرى ر�� ی�@O '%� زو��=U ا���ی=�m ب�=�ض خ�Z=� ورب�=� ت@=Dن �=O         " ا� Dرة  و

��'�ت�7   X�Zی�� Gخ��ة وj�4ت ا�  " ا�%

  : ا������ 

� �==�2nn�  O)� اPح'�nnط) م(ت.@==t ا==�<�ب�   m==آ�==� ات ���ا���ی==�m "  ن��<==� ا����==� ا�== 
��Zب��ض خ "  

�<�ب� Gا t@.�2)� ا���ن وا#�� آ�� ت� O� �mر�"  آ�� ات O@ی� � "  

�<�ب�    Gا t@.آ�� ت   
� �D�' Oان ا� Dرة ا���B ن��.
 ا����
 ا����mاق "  آ�� ات�� " ،
  " ا�%��4ت اjخ��ة " 

�<�ب� G�7ت اFا�%��ن ةآ�� أ Xإ� 

��'�ت�7  "  وا���7F Oت �O ا���� X�Zی�� G"  

  :ت�q�B )�م )�X ا*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع : را��ً� 


  أن�اع ا�%��ن ة ا�P-أ�(�%�:  

-  
تO� �74 ا� Dرة اGی<�ب�� �=�ب ا���=Dن ا�=Nي ی�=Dم ب�'�ی=�      :  ا�%��ن ة ا�����
U:ب�7=�           ،)  12ا�� �   ( أب��A D'�=ت O=ن ا��D=��(  آ�� تO� �74 ا� Dرة اGی<�ب�� �=�م ا�

  .وت3 إ��9ل ب�,O أنDاع ا����ن�ة ، ) 6ا�� � 




 -ب�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���  :  

�ة  jی�74 دور ا     ����، آ�=� 7F=� دور ا�O�  )  � ,6 ، 12 (     ^=��Z ا�<�ب�ت ا�
��,�ء ، ا��.%�Dن )   12ا�� � ( ا��.��� jا 	
 .وت3 إ��9ل دور آ� 

  : ا�2��ر �.�دة ا����ة -ج

��ب� ب����ض بDEDح �O ا�<�ب�ت ا����� :  ا�'�  ا���+ -Aث�� اM3, � ( ی�74 ت ، 
6،  12 ، 13. (  


[�'� ا���Aط  ت: ا�'�  ا����+ - 13 ، 12  ،6 ، 3, � ( �74 (  �'�]
آ�� �7Fت 
، آ�=� 7F=�ت    ) 13,= �  ( ، آ7F k�N=�ت 
=[�'� ,%=( ا��=�����          ) 13, �  ( ا��-ن  


[�'� ا�Nن^ ) � ,7.   (  

-+(�%��Pا  �ة : ا�'�إ�� ا����ن ����   ).13 ، 12  ، 3, � (  ی�74 ا�

�<�ب� ا��.�:  ا�'�  ا� ��+ -G�7ت اFأ Oی��6ا�� � (  ا�. ( 

 �ً���* : E�F2ا�� :  


== �ر ا��==��ن�ة اjول وب==����Dع إ�==� 
��==�س ا��==��ن�ة ا����G'�==� ن<==�        :  ا#س�nnة- O==ه
�ة ت��=� ا��@�ن=� اjو�=� �=O ت�=�ی3 آ=� أن=Dاع ا��=��ن�ة ا����G'�=� ب�=���               jی%�7=�  % 83ا ،

 ، وت�=X ا��==��ن�ة 
==	 ,�==�  ،% 32، ث=3 ی==MتO ا��.%�==Dن ب�==���  % 69ا���Z=^ ا��.==��� ب�==���  
��,�ء �O ا���ت�� اjخ��ة ب���� j31ا.% 

-
���ار ا� �O وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ) م(ی.�نO  :  ا����
 ا����Aم ا�' 	

ب���=��� �=[.Dرo ب<=Dدة ا���=�ة     %60ن<� أن �Dدة ���تU ا� ��� ت��� ا���ت�� ا���ن�� ب����       

 �ً
�'. 

-    �(�2n� ، ت�n%ا� �n��    ط�n'حPن وا�nا�� :  Oی.=�ن)م  (     �'�]==
 U=�%' �Z��=ت وتD=ا�� )=%,
         ���=EAب ب�jان ا�د إ�=� ��=D=.ا���^ ی �ن< ����ا��-ن وا���Gط ، وب����Dع إ�� درا� ا�
         O==� حD==EDة ا�4==�ه� ب�ا��==��ن �إ�==� ن�== k==ذ� X==ی�� �و,== ����.==�م ا==���ار ا����==� ا�== 

ا����G'�==� ن<==� أن در�==� ا����==� '%==�   ا==�<�ب�ت ا����==� ، ب==����Dع إ�==� 
��==�س ا��==��ن�ة   
وه=O در�=� E=.���    % 52 أي ب�=���  336 
=	 ا��ر�=� ا�@%�=� ا����`=�     167
���س ا����ن�ة   

ت�ل '%� ن�� أنDاع و
 �در ا����ن�ة ا��O ی�%��ه=� ا��=�یP ، وب=����4 إ�=� 
��=�س �=Dدة           
 .  D�51%دة ا����ة ا������ ت��� ا���ت�� ,�� اjخ��ة ب����  ا����ة ن<� أن

-  
�(�%��Pی�74:  ا����ة ا)م ) مjب واjا 	
�Dرة ای<�ب�� �@�  ،   �=وب����Dع إ�=� درا
  Uأن �ن< �����=�,�ء         ا�Gا 	=
�=�ود 

��ابZ=� ، إG أن ��ی=U '=�د  Uت�=وی�=�m   ی[.� ب=Mن ا

�� آ��� ، وب����Dع إ�� 
���س ا��=��ن�ة          � ��D>اً آ�� ی���- ب[! �� ه�د:�  وخ�ا����ء و��
��Gا 	
�ة ، وت��� ا����ن�ة jا 	
��'�� ن<� أن ا����ن�ة ا������ تMتO� O ا���ت�� اjو�� 

  U===دة ���تD===� أن �ة ن<===�===���===�,�ء ا���ت�===� اjخ�===�ة ، وب===����Dع إ�===� 
��===�س �===Dدة ا�jا
  % .40ا����G'�� تMتO� O ا���ت�� اjخ��ة ب���� 

� �=O درا=� ا����=� ،      ت�74 ا����=� �D�c=ً� ب=Mن ی= �� ���c=          : ا�>%�ح ا���%+  -m=آ�=� ات �ً

=	 ا���Z=^ ا��.=���         �=�'����Gة ا�أن ا����ن �ن< ��'����Gة ا�س ا����ن���
وب����Dع إ�� 

 % .69ت��� ا���ت�� ا���ن�� ب���� 

- 
nn��� ا� 
nnأن   :  ا���ح� �ن<== �==���7F==�ت �==O ا==�<�ب�ت ا����==U ، و ب==����Dع إ�==� درا==� ا�
'%� ا�[.�:� ا��ی��� وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ن<� أن ا����U ت�74 اه���
ً� ب�����ظ    

  % . D�72دة ���تU ا��ی��� تMت� �O ا���ت�� اjو�� ب���� 



  
 
  ح. ح : ا����
 ا��ا��
 O�
  .'�م 20: ا�.�� ا�-

 tأن�� : ا�<�ـــ.  
  .����نt �داب  :  
��Dى ا��.3�% 

 Pًأو : 
  :در��ت ا����
 )�z���B� X ا� راس

 در-1�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
336 / 168: �
 ا����  

  )23( � ول 

�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�(
  ��ض< در��ت ا����
 ا��ا��

          
  �� را�%��ن ة

  ن�ع 
  ا�%��ن ة

  
  ا#س�ة

  
  ا#ص ��ء

  
  ا�%��%�ن

  
 q�'<ا�
l���%ا�  

 
��Qا� 
ا� ر�
#ن�اع 
  ا�%��ن ة


  59/116  11  10  10  28  ا�%��ن ة ا�����


  35/92  ــــــ  9  7  19  ا�%��ن ة ا�%�د�

  74/128  20  12  10  32  ا�%��ن ة ���%�����ت

 
��Qا� 
ا� ر�
  �%��درا�%��ن ة

79/96  27/92  31/96  31/52  

 
��Qا� 
ا� ر�
  ��%��Bس

168  

  
  
  

 
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B� X�( 
  :ت���� در��ت ا����
�%��Pاع ا�%��ن ة ا�ن# 

 �%��J ا���Q ا�%�اه� �����'� B%ا� 
�(:  

1 .  
 در�=� 
=	 ا��ر�=� ا�@%�=� �%�.=� وا����`=�       59'%=�  ) ح .ح( � %\ : ا�%��ن ة ا�����
 وه==� در�==� 
�!�==�m �==�اً ، وت.��ه==oN ا��ر�==� '==	 ا��==��ن�ة ا���==��� ا��==� ی�%��ه==�      116

 	
 Pا��.��� " ا���ی ^��Z، وا� 	ء ، ا��.%���,��jة ، ا�jا "
 X
�4�S أن أ'%� ، 
                    �=�, 	=
=�ة ، ث=3 ت=Mت� ا��=��ن�ة ا���=��� jا 	=
 �m=ة ا���=��� ت%��7=� ا���ی�در��ت ا����ن
�==�,�ء ب�==�رق آ��==� '==	 
==��ن�ة    jخ�ة اM==�
ا���Z==^ ا��.==��� ث==3 ا��.%�==Dن ، و �==� در�==� 

�ة jا. 

2 . 
 92`�  در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����35'%� ) ح.ح  ( � %\ : ا�%��ن ة ا�%�د�
           Pة ا���دی=� ا��=� ی�%��ه=� ا��=�ی�ا��=��ن 	ر�=� '=�ا� oNاً ، وت.��ه�� �m�!�
وه� در�� 

  	
�=�,�ء ، ا��.%�=�	         " jة ، ا�=jة ا���دی=�       " ا�4=� أن أ'%=� در�=�ت ا��=��ن�S
 X=
 ،
��,�ء وا��.%�Dن jة ی%��7 ا�jا 	
 �mت%���7 ا���ی. 

 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`=�  74'%�  )ح.ح  (� %\   : ا�%��ن ة ���%�����ت . 3
128          	=
 Pت ا��=� ی�%��ه=� ا��=�ی�=
D%.ة ب����ا��=��ن 	ر�� '�ا� oNة ،  "  ، وت.��ه�=jا

�===�,�ء ، ا��.%�===�	 وا���Z===^ ا��.===���   jة    " ا�4===� أن أ'%===� در�===�ت ا��===��ن�S
 X===
 ،



===�ة ی%�7===� ا���Z===^ ا��.===��� ث===3 ا��. jا 	===
 �m===ت ت%��7===� ا���ی�===
D%.ب��� OتM===ن ، ویD===�%
��,�ء �O ا���ت�� اjخ��ة jا. 


 أن ا�%��ن ة ���%�����ت      uحO� ���Q%� �'س �%�  
'��� Xا#و� 
، ����N % 57ت�ت+ A+ ا�%�ت'
 
'��� 
  % .38، ث� ت�ت+ ا�%��ن ة ا�%�د�
 A+ ا�%�ت'
 ا#*��ة ���'
 % 51ا�%��ن ة ا�����

 

 J��%� 
�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا��%� 
  :ا���Q ا�%�اه� �����'
 96 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 79'%� )ح.ح (� %\ : ا#س�ة .1

 92 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 27'%� )ح.ح (� %\ : ا#ص ��ء . 2

 96 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 31'%� )ح.ح (� %\ : ا�%��%�ن . 3

4 . l���%ا� q�'<وا����`� 31'%� )ح .ح(� %\ : ا� �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
  .52 در�� 
           
'�n�� ن ة ا#ول��n%'� �� ر ا���أن ا#س�ة ت 
uحO� ���Q%� �'82�%� س %   qn�'<ا� �nN��� ،

   
'��� l���%60ا� %    

    ، وتB- ا�%��ن ة �$ �'3 ا#ص ��ء% 32، ا�%��%�ن ���'n'ا�%�ت +nA
 
  %.29ا#*��ة ���'

  
2 - X�( 
   .��B�  :175 / 328س ��دة ا����ة  در�
 ا����

  
  ( )� ول 

  ��ض< در��ت ا����
 ا��ا��
)���B� Xس ��دة ا����ة
  

    ا�%.%�ع  ا���دس  ا�!�
t  ا��ابX  ا����>  ا���نO  اjول
  ا�'� 

  328  ا� ��+  ا�%�دي  ا��P%�)+  ا����+  ا�%��A+  ا���+


  175  30  32  20  31  33  29  ا� ر�

  
  

B� X�( 
  :��س ��دة ا����ةت���� در��ت ا����
 .56 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 29'%� ) ح.ح (� %\ : ا�'�  ا���+. 1

2.+A��%ا�  �وا����`� 33'%� ) ح.ح (� %\ : ا�' �ر�� ا�@%�� �%�.�ا� 	
 .56 در�� 

 .60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 31'%� ) ح.ح (� %\ : ا�'�  ا����+. 3

 .52 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 20'%� ) ح.ح (� %\ : ��P%�)+ا�'�  ا.4

  60 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 27'%� ) ح.ح (� %\ : ا�'�  ا�%�دي. 5

   .44 در�� 
	 ا��ر�� ا�@%�� �%�.� وا����`� 30'%� ) ح.ح (� %\: ا�'�  ا� ��+ . 6


 أن ه�g ا�uحO� ���Q%� �'س �%� 
'��� 
���68%
 ت2�� �.�دة ا����ة ا� ��� bذ� +�� ،
       
'�n�� 
n�A��%ة ا��nدة ا����n� ر��59ا�2 %     
'�n�� 
nة ا�%�د��nدة ا����n� ،53 %  وى��nو��،

              
'�n�� 
��nة ا����nدة ا����nو� 
���nة ا��nدة ا����n.� ر��2nدة    %  51)� ه� ا��n� +ت�nت �nث ،
 
'��� 
�(�%��Pا#*��ة%  38ا����ة ا 
   .A+ ا�%�ت'

  
  



  : دراس
 ا����
 : ث�ن�ً� 

�O�D" ا#ب -  "   

  . '�م 48: ا�.�� ا�-
�O '�� ا���Dة  
 O��%.ى ا��Dس ت<�رة : ا����DریD��@ب.  
^ : ا����7 ,�� ا���Dة ��
.  

  .���ة : ا����� ا� ��� ,�� ا���Dة 
  .��زم : ا�[! �� 

  :  ا#م -
O�
  . '�م 45: ا�.�� ا�-

 O��%.ى ا��Dس ت<�رةب@��: ا����DریD.  
  .G ت.�� : ا����7 

 ���  .���ة : ا����� ا� 
  .��ز
���c ، U : ا�[! �� 

  : ت�ت�q ا����
 A+ ا#س�ة -
�ة ا���ن�� ، �O أ�ة 
@Dن� 
	 أرب.� أ��اد  ، وا�� 
	 ا�NآDر ، وثSث� 
=	      ) ح(ت�ت�^  jا O�

  .اAن�ث ، وG ی.�نO أ��ه3 
	 أیU أ
�اض 
- W���<ا� 
  :  ��ح�
أن ��� وا��ت�7 آ=�ن '�دی=ً� وا�=GDدة ت�=\ ب=[@� O=.��c ، ت�=\ ا���ب�=� ب�Zی�=� ت��=�                ) ح(Nآ�  ت

  .�%[�ة وا�%�	 أ���نً� ، �3 ی�O4 ا�� 
	 اjخDات '%� ت���m اjب أو اjم 
- 
��F2ه�%���ت ا�Pدات وا��ا�:   

  .أن أه3 ا�D7ای�ت ت���� �O ا���اءة)  ح(تNآ� 
- +(�%��Pا Yا���ر�:   

��,�ء ، وت[.� ب�ن 'S,�ت�7 ب��خ�ی	 تMث�ت آ���اً ب.� ) ح(� تNآGا 	
��ود ��اً 
أن ��7 '�د 
��ب� ب���@� Aا.  

- 
  : ت�X�( q�B دراس
 ا����
==���ار ا���==�O داخ==�     ) ح(ت�==�ي   Gب� �==���
==[�'� ا��==^ ت<==�o اjب ا���==O�D ، ت==[.� ا�

��ودة وت�ى أن     
�ة ��� ، ��یS' �7,�ت ا����'�� jث� آ��=�اً  اMء ت��,��jرب وا�,jب� �,S.ا� 
             Gی=� وDZ�
ب��� ��� ا�[!= �� ، ی74=� �=�ی�7 ا���=�ظ '%=� ا�=[.�:� ا��ی��=� ،  ت���=- ب[!= �� 

��ا,�ت ��ی�ة  �
  .ت��ص '%� إ,�

 �ًoع : ث���ض�ا�% �Nت ا�%��% ة �$ ا*�'�ر ت�PP ا�T.A.T   

  FG : 3ا�'>��
 ر�� 

  "ای� نDب� @�ی�  ��ة �O ب�" '�Dان �% Dرة 


=	 K=�ة ا�= �اع ، وا�=[.Dر ب=�3�j ، وت�=�k             " و�R ا�= Dرة     �7=أرى =��ة ت�=�k ب�أ
   �!K أي 	
  " ب����ب ت���4 ا����'�ة 

  : ا������ 

� �=O اخ��=�ر ا�.�=Dان             ) ح(ت.@t ا�<�ب� m=آ�=� ات ���
[�'� ا���Aط ن��<� ا����=� ا�=  "
  "  .ا�[.Dر ب�3�j " ، " �اع K�ة ا� " ، " ��ة �O ب�ای� نDب� @�ی� 

      O=� �7تF Oوا�� ��'����Gة ا�ا����ن �ة ون���Dا� �'�]
�<�ب� Gا t@.ت��4=�  " آ�� ت
�!K أي 	
  " .ا����'�ة 

  



  FG : 7ا�'>��
 ر�� 

  "أم وإب��D�' " �7ان �% Dرة 


==[`Dل ب==[�ء ، اjم 
==[`��D ب�==�اءة آ�==�ب    " و�==R ا�== Dرة  �==�7�
أرى أم وأب��7==� آ==� 

[�آ� أو خ��Sت ب����7وا�� ��Dی G��7 وm.ب 	
  " �\ ت�@� ��K Oء 
� ، أ'��� أن��7 ,�ی��ن 

  : ا������ 

� �==O  ) ح(ت.@==t ا==�<�ب� m==م وأب��:7==� آ�==� اتGا 	ا�==�%��� ب==� �==,S.ل " ا�D`]==
 �==�7�
آ==� 
  ".ب[�ء 

      O==� �m==م آ�==� اتjا �==�, 	==
==�<�ب� ا��[�'�ا�==�%��� و'==�م اAه��==�م Gا t==@.م " آ�==� تjا
 ��D`]==
==�<�ب� إ�==� ات<==�ة ا����==� ا�==�%�O ن�==D ذات7==� ��==> ان==[`���7 '==	 اjم      " Gآ�==� ت==[�� ا ،

 O� �7F يNوا� ��
[@Sت�7 ا�!� O� ��@وا��� " �
  " .ا���\ ت�@� ��K Oء 


�=�ار ا�= �اع             t=@.ا یN=ن=[`�ل وا��=�ب ، وهGا 	ب��=
=�<�ب� Gا O� P,ی�74 ا���� k�Nآ
� �O     ا��اخ%O ب�	 ا�Nات ا�   mت� O��7    " ������ ا��m=.ب 	=
�     " ,�ی�=�ن m=ت� O=ا,.�=� ا��Dات ا�N=وا�

 O� " ��D`]
  " . اjم 

  FG : 8ا�'>��
 ر�� 

  "ا���@�� ب.�( " '�Dان �% Dرة 


=� أو �=O أK=��ء 
= ��ی� وG           " و�R ا� Dرة    �%@]=
 O=� )=�.ة �-ی�� ، ت�@� ب��أرى 
� ، ت�@� �O ا��[@%� 
	 و,\ �خ� ��O ی��O=7  ت��X�Z ا����ث 
X أ��  ، ت�@� ب.�( �O ا��[@%     

 "  

  : ا������ 

� �O ) ح(ت.@t ا�<�ب� mن آ�� ات-���ة �-ی�� " 
[�'� ا�. "  

   O==� 7==�تF O==ن وا��-�==�<�ب� أ==��ب ا�==[.Dر ب==��Gا t==@.آ�==� ت " �==
 �%@]==
أK==��ء " ، "

 ��ی�  "  

  �==�'����Gة ا�ا��==��ن �ة ون�==�==�Dا� �'�]==
==�<�ب� Gا t==@.آ�==� ت O==� 7==�تF O==وا�� " G
  " .ت��X�Z ا����ث 
X أ�� 

              	=
=�<�ب� ا�Dا,=X ا�=Nى ت.�=[U ا����=� وا�=Nي ی�=�و 
=�Zmبً� ب=��^ 
.�ن�ت7=� Gا t=@.آ�=� ت
� ذ�=O=� k ت@=�ار آ%�=�              m=ة ، وات�ی�ت 'S@]
 "  �%@]=
ث=Sث 
=�ات ، آ�=� أن7=� ت.@=t دوام      " 

 �7�D, O� �7F ت آ��S@]ب��� ����
	 و,\ �خ�ت�@� �O ا" ان[`�ل ا� �%@]�� "  

  F : 12ا�'>��
 ر�� 

  "ا�<�ة وا�����ة  " '�Dان �% Dرة 

أري ��ة و����ت�7 ، ا�<�ة ت�@� ب~�`�اب ، وآ� 
���7 ی�O=� �=4 ات<=�ة        " و�R ا� Dرة   

 ��ی�  �%@]
 O� �@��7 ی��

!��R ��خ� ، وآ�  "  

  : ا������ 

=�<�ب� 
=[�'� ا��D=�ة       " ا� Dرة ا��%��� ��م أو ا�<=�ة   ) ح( ت.@t ا�<�ب�   Gا t=@.آ�=� ت
 O� �7تF Oوا�� ��'����Gة ا�ا����ن �خ�" ون��� R��!
  "وآ� 
���7 ی�O� �4 ات<�ة 



         O=� \�m=ات O=و,%=( ا��=����� وا�� oا��.�ن��'�]=
�<�ب� Gا t@.آ�� ت "    �%@]=
 O=� �=@ی�

 ��ی� "  


� وی��و أن ه     �%@]
 O� �����<�ب� ا�`�اق ا�Gا t@.آ�� ت �.,D�
Nة ا��[@%� آ�ن\ ��9 
 O� �mاب " ، آ�� ات�`�  "  ت�@� ب~

  MF : 13ا�'>��
 ر�� 

��ة 
�یD�' "  �mان �% Dرة "  

أرى ��ة 
`�� '%��7 أو ن�:�� 
�ی�m ، ی�R ب<Dاره� اب�7=� أو زو�7=�      " و�R ا� Dرة   
�= �ب ب���%=�   أو أخ��7 ، ��:�اً 
�ذا ی�.� ، و���9ً� �	 ی��X�Z أ��اً 
�37 إن��ذه� ب~         Uنj ار���

  " ب.� ���ة ، و���9ً� اG,�ب �O هoN ا����� هD ا�-وج 

  : ا������ 

� �==O  ) ح(ت.@==t ا==�<�ب�   m==آ�==� ات ��==Eا��� �==����� ن��<==� ا�==EاDط ا��==��Aا �'�]==

��ة 
�یD�' " �mان ا� Dرة  " ، " �7�%' ��`
 " ، " �mی�
  " . ن�:�� 

�<�ب� ن�� ا����نGا t@.آ�� ت O� �mة ا������  آ�� ات�ة " ��� �ب ب���%� ب.� � "  

        O=� �mت آ�� ات�
D%.ة ب����ا����ن �ن� k�Nب� آ�>�Gا t@.37     " وت�=
�=	 ی=��X�Z أ�=�اً 
  " إن��ذه� 

=�@Dن '�7=� ���=� ب.=� ، ��=> ت��= \                     O=ا�� �=����<�ب� آ=k�N ,%=( ا��=����� �%Gا t@.وت
 �� !K "ی�
��ة 
`�� '%��7 أو ن�:��  �m”  

      O=� 7=�تF O=ی<�ب�� �%-وج وا��Aرة اD ب� ا��>�Gا t@.آ�� ت "     �=���اj,=�ب �=O ه=oN ا�
  ٍ." هD ا�-وج 

  FG : 18ا�'>��
 ر�� 

  "ا�m��Aن " '�Dان �% Dرة 

��ة 
�ی=�m ، ت=[�( '%�7=� رب�=� ت@=Dن ��,=�ة ا�=O'D           " و�R ا� Dرة    	m�أرى ��ة ت
  " ا��%3 ب��^ 
��7E أو ت[.� ب�Aره�ق ن��<� ن-ول 

  : ا������ 

� ا�.S,� ب�	 ا����ت�	 ، ا��� رب�� ت@Dن أ
�7 ، ) ح(ت.@t ا�<�ب� EDم �%3 تjت<�ه� دورا
  .أو أ�� أ,�رب�7 

� �O اخ���ر ا�.�Dان mة ا������ آ�� ات�ن���%� �����<�ب� ا�Gا t@.ن " آ�� ت�m��Aا"  

  "  ت[�( '�7�% " ، 

�<�ب� 
[�'� ا���Aط    Gا t@.آ�� ت   O� �mآ�� ات ���=��ة 
�ی=�m  "  ن��<� ا����� ا�   "
 ، " O'Dة ا��ره�ق " ، " ��,Aت[.� ب�  . "  

  

  

  

  



  : ت�q�B )�م )�X ا*�'�ر ت��N ا�%�ض�ع : را��ً� 


 -أ�(�%��Pاع ا�%��ن ة ا�أن :  

-    
� �=O ا�=[.Dر ب���=��ن�ة ا���=��� ، ا�= Dرة        :  ا�%��ن ة ا�����Eوا �ی�74 ن�
 8 ، 7 ، 3ا��= �   ( ، ا�.S,� ا��%��� ب�	 اjم وأب��:�7 وذ�O� k آ� ا�� �ا��%��� ��م   

 ،12 ، 13 ، 18.  (   

�O '�م ,�رة ا�خ�ی	 '%� 
=��'�ت�7 '�=� ��=�ان      �7Fت : ا�%��ن ة ���%�����ت    -
  O'D13ا�� � ( ا�. ( 


 -ب�(�%��Pدر ا�%��ن ة ا���  :  


== �در ا��==��ن�ة ب~   	==
==����ء ا�==-وج او اGب==	 واjخ  �==3 ی74==� دور أي 
== �ر  )
 ) .13ا�� � 

  : ا�2��ر �.�دة ا����ة -ج

�=�ب� ب=����ض  بD=EDح �=O ا=�<�ب�ت ا����=�            :  ا�'�  ا���+    -Aث�� اM=ی74=� ت )
 � ,3، 13  ،18. (  

) 13, � (  ت�74 ا�<�ب�ت ا����� ا��[�'� اAی<�ب�� ت<�ة ا�-وج : ا�'�  ا����+ -
=�   ، آ�� �7Fت 
[�'� ا��-ن      jة ا���=���      ) 8,= �  ( وا�=�Dط وا��=��Aا �'�]=
 ، )

، آ�7F k�Nت 
[�'� ا��%( وا��.�ن�o ب�M����� ���EAة ا���ض  ) 18 ، 13 ،8، 3, � 
 ) � ,12. (  

-+(�%��Pا  �ا�'  : ��'����Gة ا�ن���%� ���� ، 12 ، 8 ، 7 ، 3ا�� � ( �7Fت ا�
( م ب�jب��ء ، وا��[�'� ا�=�%��� ت<=�ة اjم   ، آ�� �7Fت 
[�'� '�م اAه���      )  18 ،   13

 � ,7 ، 12 ، 18. (  

 �ً���* : +Q����Qا� E�F2ا�� :  


 �ر ا����ن�ة اjول ، '%� ا��39 
	 ا��[�'� ا��%��� ا���7�D ت<�o  :  ا#س�ة-1 Oه

==	 ا����==� إ�==� ا��==��ن�ة 
==	 اjم واjخ==Dات ��==> ا�Dا�==�     R==د ا�==-وج خ�D==أن و� Gم ، إjا

��D�
�ة ت��� ا��@�ن� اjو�� �O ت��ی3 jا �ن< ��'����Gة ا�س ا����ن���
 ، وب����Dع إ�� 
، ث=3 ی=MتO   % 60، ی%�7=� ا���Z=^ ا��.=��� ب�=���     % 82آ� أن=Dاع ا��=��ن�ة ا����G'�=� ب�=���        

��,�ء �O ا���ت�� اjخ��ة ب���� % 32ا��.%�Dن ب���� jا ��, 	
 % . 29، وت�X ا����ن�ة 

2-
���ار ا� �O وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ) ح(ت.�نO  :  ا����
 ا����Aم ا�' 	

ا���=�ة ن<=� أن �==Dدة ���ت7=� ا�== ��� ت��=� ا��@�ن==� ,�=� اjخ�==�ة ب���=��وي 
==D=� Xدة ا���==�ة        

  %.51ا������ ب���� 

3-      

=	 ,%=(   )  ح)ت.�نO :  ��� ا�%��B'3 ، ��(�2 ا���ن ، اRح'�ط  ، ا��ح ة ا�����

[�'� ا��-ن وا��D�ة ا������ ، وت.�نO ا���K �ًc�ی�اً ن��<� ا����� ا�������  �7�%' �Zوت�� 

ا�== ��� ، وب==����Dع إ�==� درا==� ا����==� ن<==� ا�==��^ ی.==Dد إ�==� ��==�ان اjب ب�EA==��� �.==�م   
 ا==���ار ا����==� ا�== ��� ، وب==����4 إ�==� ا==�<�ب�ت ا����==� ، ن�S==� ا�== Dرة ا�==�%��� �==�م ،  

��
�س ا����ن�ة ا����G'�� ن<� أن ا����ن�ة ا������ ت��� ا���ت�� ا���ن�� ب���� وب����Dع إ�� 
،  وب����Dع إ�� 
���س �Dدة ا����ة ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا������ تMتO� O ا���ت�� ,�� % 51

 .اjخ��ة ب��t ا����� ا���ب�� 

4-     
n�(�%��Pت74=� :  ا����ة ا)م       ) ح�=� ���%=%�=��ن�ة   وتK �=��� �=74=�ی�ة �   ،�=Dرة 
ا����G'�==� بMنDا'7==� ا��!�%�==� ، وب==����Dع إ�==� درا==� ا����==� ن<==� أن ا����==� ت==[.� ب==�ن           



��,�ء    jرب وا�,jا X
 ��'����Gت ا�,S.ا�[!= ��      ا� ��� =�%� Xm=!ت  ، G    �=%' ص�=�ت
��ا,�ت ��ی�ة ، و�3 تpث� ا��ب��7 ب��ض ا��@� '%� 'S,�ت7=� ب=��-وج ،       �
وب=����Dع   إ,�

�==��ن�ة ا����G'�==� ن<==� أن ا��==��ن�ة ا����G'�==� ت==MتO==� O ا���ت�==� اjو�==� 
==	   إ�==� 
��==�س ا�
�=�,�ء �==O ا���ت�==� اGخ�==�ة ، وب=����Dع إ�==� 
��==�س �==Dدة     jا 	==
=�ة ، وت�==X ا��==��ن�ة jا

  % 38ا����ة ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا����G'�� تMتO� O ا���ت�� اjخ��ة ب���� 

5- 
nnت ا�%��ح�nn����%ا� : �
==�ت ا�����==� �%==3 ی74==� ا�<�ن==^   ت.==�نO ا�D%.ا�� �==%, 	==
 �==��
              O=� Oت ت=�ت�=
D%.ة ب����أن ا��=��ن  	=
ا��.��O� O ا�<�ب�ت ا����U بDEDح ، '%=� ا�=�39 


���س ا����ن�ة ا����G'�� ، وب=����Dع إ�=� 
��=�س �=Dدة       % 57ا���ت�� اjو�� ب����     �%'
   % .59ا���ن�� ب���� ا����ة ن<� أن �Dدة ���تU ا��.���� تMتO� O ا���ت�� 

-   
n��� ا� 
nع إ�=�          :  ا���ح�D����=ی��=� وب�ظ '%=� ا�=[.�:� ا��=��ت74=� ا����=� اه���
=ً� ب��
68
���س �Dدة ا����ة ن<� أن �Dدة ���ت�7 ا��ی��� تMت� �O ا���ت�� اjو�� ب����. %   

  

 �ًoث�� :
�Q����Qا� 
�����Qا��� 
   :��EF ن��ئl  ا� راس

  ����� ا��.�ف '%� ا�.S,� ب�	 ا��=��ن�ة ا����G'�=� و�=Dدة ا���=�ة �=�ى        ه��\ ا��را� ا�
           	=
 )=����و�=� �%�
 O=� �=�@���%ی� آ��
D@�= �=
�یP ا��@� ا���اه( ، �Nا ,�
\ ا�����=� ب�را

  .هNا ا�7�ف 


 إ�+ �����Qا��� 
  : ت�ص�a ن��ئl ا� راس

����'�=� و�=Dدة   ن=Dع ا��=��ن�ة اG   ت�D� S',� ارت���c=� ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	          .1
  .ا����ة ���یP ا��@� ا���اه( 


= �در ا��=��ن�ة ا����
=U و�=Dدة       ت�D� S',� ارت���c=� ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	           .2
  .ا����ة ���یP ا��@� ا���اه( 

3.             �=E�
 	=
G ت�D� ��وق ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر واGن=�ث ب=[@� '=�م 
 ��'����Gة ا�ا��@� �� ادراك ا����ن.  

4.   � ��Dت G          �=E�
 	=
�وق ذات د�G=� ا�= �:�� ب=�	 ا�=NآDر واGن=�ث ب=[@� '=�م 
  .ا��@� �� �Dدة ا����ة 


== �در ا��==��ن�ة دون ��9ه==�      .5 P=.ب 	==
 �==�'����Gة ا�اع ا��=��نD==أن P==.ت��={ ب
ب<===Dدة ا���===�ة �===�ى ا���اه===( 
===�یP ا�===�@� ، وآ�ن===\ '%===� ا���ت�===^ ا��===��ن�ة   

�ة ی%��7 ا����ن�ة ا��    jا ��, 	

�ت D%.ة   ب����ء ی%�7=� ا��=��ن�,��jا ��, 	
 ����
�ة jا ��, 	
  .ا���دی� 

      ،�Q�nا� Xnدة ا����ة �%�ض�� +A ا�3 ا�%�ث�ة��ا� J�� $( 
�Q����Qا� 
آa�2 ا� راس
 +�� �%�A bذ� >)�� :  

1 .    

� ا���ض یpث� '%� 
�ى 
� ی[.� ب=U ا��=�د 
=	 �=Dدة ��=�ة 
=	          : ��دة ا����ة ا�����'
 آ��=�، آ�=� ی=pث� 
=�ى 
=� ی=[.� ب=U ا��=�د 
=	 �=Dدة ا���=�ة ا�= ��� '%=�               ا������ ا� ��� ب=[@�   

            ��S�=� ، �=دی=� ودی���
=Dاء 
.���=� ، أو ن�=��� وا����'�=� ، أو  ، �ً=
ا�[.Dر ب<=Dدة ا���=�ة '�
  . تMث�� ا�.�
� ا� �X��� O� O ا���Gت ا�@%���@�� Dاء اj'%� أو اD.K �,jراً ب<Dدة ا����ة 


 ��دة ا����ة . 2�A��%ا� : Pی�%��ه� ا���ی Oت ا���
D%.ة ب����ة ا��.���� ب�����ن���ت�Mث� �Dدة ا�
�==�,�ء ،        jة ، ا�==jا O==� �==%اء ا��==[�ی� ا�����D==
== �دره� ا��!�%�==� ، وب�.==�د ا��== �در  	==




   X==ت�ت� �==��Zت وا��==[�ات ا�S==>ا�� O==� �==%ا��.==��� ، أو ا�`�==� ب==[�ی� ا����� ^==��Zن ، وا�D==�%.ا��
  . ا���یP ا��.���� �Dدة ���ة

3 .  
ت�Mث� �Dدة ا����ة ا������ ب�����ن�ة ا����G'�=� ب@��=� أنDا'7=� ، =Dاء        : ��دة ا����ة ا�����

�ت ، آ�� ت�=Mث� �=Dدة ا���=�ة ا���=��� ب�.=�د           D%.ة ب����ا����ن k�Nدی� وآ�

��ن�ة ن���� أو
��ن�ة 


 �در ا����ن�ة خ��� داخ� 
 �در ا����ن�ة ، وی�74 ذ�k بDEDح �O ���� ���ان 
 �ر  	

 O� ار���
	 ا Pا���ی Uی[.� ب �
�ة 
�� ��9ب اjب ، وت�Mث� آk�N ب.�
� ا� �� و
�ى jا

	 ��وث 
=�m'��ت    �ً�Dا������� خ 	
����U ا� ��� ��> ت�74 بDEDح 
[�'� ا��%( Dاء 

�
 X

	 �Dدة ���تU أو ,%( ا��Dت ، �����رب 
��Dى D.Kر ا���د ب<Dدة ���تU ا������  Uی[.� ب 
  .ا� ��� وا��.���� 

4 .   
�(�%��Pدة ا����ة ا�ة :��ا��@� ب[@� آ��� ب�����ن �E��� ��'����Gة ا��� ت�Mث� �Dدة ا�
                  <=�� 	=
��,�ء ، و
=�ى ت=Mث�� ا��=�ض '%=� 'S,=� ا��=�یP ب=��خ�ی	 jا ��, 	
 ��'����Gا

��,�ء ت<�o ا���ض         jأو ردود أ�.�ل ا Pا���ی ��-'      �=%'jت ا�@%���@�=� اG�=�، ��=����4 إ�=� ا�
=�ة ب�==���            jا �ةً ب.=�=K��
�=�,�ء ت��==� ا���ت�=� ا���ن�=� jة ا�ن��=
D.=Kراً ب<=Dدة ا���=�ة ن<=� أن 

، وب=����Dع إ�=� 
��=�س �=Dدة ا���=�ة ن�S=� أن ه=oN ا��=�Gت ت���=X               % 80 -63ت��اوح 
�ب�	   
أ
� ا���Gت ا�@%���@�� اD.K �,Gراً ب<Dدة  % 87 -83ب<Dدة ���ة ا����'�� ب���� ت��اوح 
� ب�	 

��,�ء ت��� ا���ت�� اjخ�=�ة ب�=��� ت�=�اوح 
=�ب�	      jة ا�ن��
��74=�   % 31 -29ا����ة ��<� أن 
   % .40 -38ت�ث�� ذ�D� �%' kدة ا����ة ا����G'�� ��\ ت��اوح ا����� 
� ب�	 

5 .
�� : ��دة ا����ة ا�%�د�Gى ا��.�[� واD��

	 یpث�  Pا���ی Uی[.� ب �
�ار ا���دي '%� 
          �=�' X=
 O=�� دي�=

=	 ا=���ار  Pا��=�ی Uی[.� ب�
�Dدة ا����ة ، آ�� یpث� ���ان اjب '%� 

D=7F �4�Sر ا��.=� ا��=�دي �=O ا=�<�ب�ت ا��=�Gت ا�@%���@�=� اD.=K �=%'jراً ب<=Dدة               X
اjم ، 

��=�ة �%=3 یO=� �=74 ا=�<�ب�ت�7 ا��.=� ا��=�دي        ا����ة ، أ
� ا���Gت ا�@%���@�� اD.K �,Gراً ب<Dدة ا    �
 Pا���ی Uی[.� ب �

�ى  O� دی��

��ن�ة  	
 Pا���ی Uی[.� ب �
'%� اScAق ، ویpث� 
�ى 

������4 إ�� در��ت ا��=��ن�ة ا���دی=� �=O ا��=�Gت اD.=K �=%'jراً ب<=Dدة          ،  
	 �Dدة ���ة 
�دی�     
Dع إ�=� 
��=�س �=Dدة ا���=�ة ن�S=� أن ه=oN       ، وب=����  % 61 -50ا����ة ن<=�ه� ت�=�اوح 
=� ب=�	          

، أ
==� ا��==�Gت ا�@%���@�==� اG,==�   % 82 -73ا��==�Gت ت���==X ب<==Dدة ��==�ة 
�دی==�  ت�==�اوح 
==� ب==�	   
وت���=X  ب<=Dدة    % D.K38- 39راً ب<Dدة ا����ة ��<� در�=�ت ا��=��ن�ة ا���دی=� ت�=�اوح 
=� ب=�	             

�ن�ة ا���دی� تpث� ب[@� آ��� �D� Oدة ا����ة ، أي أن ا��� % 53 -���51ة 
�دی�  ت��اوح 
� ب�	 
  .ا���دی� ، و�Dدة ا����ة ب[@� '�م 

6 .    
ا�<�ن^ ا��ی�O هD ��ن^ 
pث� و�.�ل �O ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ، و'%�  : ��دة ا����ة ا� ���
       O=� �=ی���ة ا��=��ا��39 
	 أن ا���Gت اj'%� واD.K �,jراً ب<Dدة ا����ة یMتO ا�=[.Dر ب<=Dدة ا�

���ت�==� اjو�==� ، إG أن ا��==��� ت!�%==R آ��==�اً ، ����==�Gت اD.==K �==%'jراً ب<==Dدة ا���==�ة ی�==�اوح    ا
، أ
=� ا��==�Gت اD.=K �=,jراً ب<==Dدة    % 95 -% 87'�=�ه� ا�=[.Dر ب<==Dدة ا���=�ة ا��ی��=� 
==� ب=�	      


� ا��ی�O ه % 72- % 68ا����ة ی��اوح '��ه� ا�[.Dر ب<Dدة ا����ة ا��ی��� 
� ب�	 �.��� ، O� م�

��=={ ,==Dي     �==
�' O==ة وه�==��
==	 �==�ة ا�==[.Dر ب==�3�j ، وت���==� ا�==[.Dر ب���E==� '==	 ا� R==��!ا��

  .ب��[.Dر ب<Dدة ا����ة 


� ا��=�ض ه�=�   ���ءاً )�X ��س'�  �.� ، ��� ن��S أن �Dدة ا����ة ت�Mث� آ���اً ب������� ا� 
<�ی==� �==Dل ا��==�ض 
==pث� '%==� ,==�رات واه���
==�ت ا��==�یP ��74==� ا���==Dل �%�==�اءة و
.��==� ا� 

ویpث� هNا �D� Oدة ���تU ا��.���� ، آ�� ی=pث� ا��=�ض '%=� ا�����=� ا���=��� وا����=� �%�=��ن�ة            
ب~���ار، وتSزم 
[�'� ا���Gط و,%( ا������� 
=X ا�=[.Dر ب=��Gم ا�.=Dmی� ،  ��74=� ت=Mث��             

خ�ی	 ��74=� ��ی=U   ا����� ا�= ��� '%=� �=Dدة ا���=�ة ا���=��� ، آ=k�N ت�Mث�'S,=�ت ا��=�یP ب=��             
     �'�]
 �74�� U�D� 	�

���,�m إ
� ا����� �%���ن�ة وان��4ره� ، أو أنU ی[.� ب��[���  �'�]




 �ًZ`E آ�� أن ا���ض ی��� ، ��'����Gة ا���ا�.�اء واGب�.�د '	 ا�خ�ی	 ، ��pث� '%� �Dدة ا�
 Pا���ی Uی[.� ب �
�ة بMآ�%�7 ، ���74 ا��Mث�� '%� jدیً� '%� ا�

	 �Dدة ا����ة ا���دی� .  

              o�=أث U=� ا��=�ض �=
�.� ، �=Eى آ� ا����و�� �jا���ت�� ا ���إG أن �Dدة ا����ة ا��ی��� ت
اGی<�بO '%� ا����ة ا��ی��� �%��یD.]��� ، Pر ب�3�j ون�� 
��ن�ة ا�`�� ی.<� ب=��<Dء إ�=� ا2    

�>
^ ا��'�ء ، آ�� أن ا�<Dء إ�� ا2 ، ��[.� ا���یP ب��رة ا2 '- و�� ، �D7 ا���در ا�[��O و

=	 D.=Kر ا��=�د ب<=Dدة              X=ط ، وی��D`=Eت و���' 	
ی.D.K OZراً ب����E '	 ا����ة ب�� ���7 

  .ا����ة 

آ�===� ی�@===	 
4�S===� ا�===�ور ا���===Dي ا�===Nي ت�===Dم ب===U ا��===��ن�ة ا����G'�===� ب�.===�د أنDا'7===�     
        ���
	 ��ة ا�[.Dر ب��� Dر ا���ت� '	 ا� R��!ا�� O� دره�� 
� ا�= ��� ، ��=[@� '=�م آ%�=�     و


=	 ���ت=U آ%�=�             �=���زادت ا����ن�ة ا����G'�� ا��O ی�%��ه� 
=�یP ا�=�@� �=O ه=oN ا����%=� ا�
          O=، آ�=� ت�� 	ا�خ=�ی 	ة و'=�=��
	 ا����O ، ت��ی� ا�=Nات ، ا��E=� '=	 ا�jر ب�D.]ا� Uی�ازداد �

         Gp=ة ه�=�� O==� ة وت=-داد ,��=� ا���=�ؤل�=��
.=�نO ای<�ب�=� �% U=ی�ة     �M==cو 	=
 R=�!ب�=� ی �=Eء ا���
  ����ا�D`mط ا������ '	 ا���ض وب�����O ی�%� 
	 D7Fر ا���m'��ت ن��<� ا��@�R ا�<�� 
X ا�


���n ب<Dدة ا����ة ب[@� '�م  �
  .ا� ��� ، وآ� ذ�D' kا

وه��ك ا�.�ی=� 
=	 ا��را=�ت ا��=O أث��=\ ا�.S,=� ا�=�%��� ب=�	 ا��=��ن�ة ا����G'�=� و
4=�ه�                
==%��� ب==�	 ا��==��ن�ة    ) 1995( �==( ، و
�7==� درا==� ه==[�م '�==� ا2   ==Dء ا��Dا �==,S' \==أث�� O==ا��

%��� ب�	 ا����ن�ة  ) 1997( ا����G'�� واGآ��nب ، آ�� أث��\ درا� �7� ا��ب�.�     �,S' دDو�
=%��� ب=�	      ) 2005( ا����G'�� وا��D�ة ا������ ، آ�� أث��\ درا� ���	 ا���ی�         �=,S' دD=و�


�ت�� ، آ�� أث��\ درا�ت '�ی�ة ا�.S,� اGی<�ب�� ب�	       ا�DD@اض ا����'jوا ��'����Gة ا�ن���
        ���=K ^=زی� �=ا��=O أث��=\    ) 1993( ا����ن�ة ا����G'�� و
�4ه� ا� �� ا������ ، و
��7 درا

��ب ا2 و�Dد 'S,� ای<�ب�� ب�	 ا�.S,�ت ا����G'�� ا�����د�� وب�	 ت��ی� ا�Nات ودرا� K.��ن 
ا��O أث��\ و�Dد 'S,� ای<�ب�� ب�	 ا����ن�ة ا��D�ان�=� وت�=�ی� ا�=Nات     ) 2001( و '�دل ه�ی�ي    

  .وا���E '	 ا����ة 

    :ا���ص��ت: را��ً� 


=X ا��=�ض ،         - 1 Yوا��.=�ی R=�@ا�� )=��� ت[<�X ا���اه��	 
��E ا��@� '%� ت
 .وا�!�وج 
	 ا�.-�� ا������ 

��Sل ا����O ت[<�X ا���اه��	 
��E ا��@� - 2Gا )��� . '%� ت


==��'�ة ا��==�اه��	 
�E==� ا�==�@� '%==� 
Dا�D`==E �==7ط ا���==�ة ، وا==�`Sل     - 3
 .ا���رات ا������ �O ت���( �Dدة ا����ة 

4 -       �==Eب�� �==�ت==[<�X ا��==�اه��	 
�E==� ا�==�@� '%==� اAن==��mم ����==�ی�ت خ�
 ا��@� ، '%� ��� ا����ل 
X,D أ��,�ء 
��E ا��@� 

www.dmeducation.com/vb/showthread.php?t=9783  - 99 k 

 X,D
  /org.eg-diabetes.www://http ، و��.�� ر'�ی� ��Kب 
��E ا��@� '%� 

  

  

  

  



 �ً���* :  
   :ا�'��ث ا�%��Bح

1 -            �=E�
 درا� ا�.S,� ب�	 ا����ن�ة ا����G'�=� وت���=� ا�=Nات �=�ى ا��=�اه��	 
�
jا ��
 .اض ا��-

2 -         �==E�
 درا==� ا�.S,==� ب==�	 ا�== Sب� ا���==��� و,%==( ا��==Dت �==�ى ا��==�اه��	 
 ��

�اض ا��-jا. 

 درا==� ا�.S,==� ب==�	 أ==���^ ا��.�
%==� ا�Dا��ی==� و�==Dدة ا���==�ة �==�ى ا��==�اه��	        - 3
 ��

�اض ا��-jا �E�
. 

4 -           �=E�

Dا�=� ا�=D`mط وا�=�.�دة �=�ى ا��=�اه��	  ^���=درا� ا�.S,� ب=�	 أ
 ��

�اض ا��-jا. 

5 -     �===E�
إ'===�اد ب�ن===�
� إرK===�دي دی�===D===� �===����� Oدة ا���===�ة �===�ى ا��===�اه��	 
 ��

�اض ا��-jا. 


�اض  - 6jا �E�
إ'�اد ب�ن�
� إر�Kدي ������ �Dدة ا����ة ��ى �ب�ء ا���اه��	 
 ��
 .ا��-

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

��I�J3א��/א�� �
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 )�%
  )أ(
  

�K��Lא�Mא�>�د�?�OP;���G�E� �
  

  )أ ( ���� 
 $�%Q�%س%�ء ا���دة ا��� 
  ��ئ%


  اPس�  م���
 ا��%3  ا��N�  
أس��ذ )�� ا���z   أح%  )'  ا��ح%$ )o%�ن/ د   1

  ا�����ى ا�%��) 

  آ��
 ا�����


 ا����ز������  
أس��ذ ا���
 ا�����
   أ��ف )'  ا��Bدر/ د .أ  2


 ووآ�3 آ��
 ا�����
  �� راس�ت ا�����


  آ��
 ا�����
�N�� 
����  

أس��ذ ورئ�z ���   اس%�)�3 � ر/ د .أ  3

  ا���
 ا�����


  آ��
 ا�����
�N�� 
����  

  آ��
 ا�داب  أس��ذ )�� ا���z  )%�د ��%  أح%  ��F%�/ د .أ  4

 ح�$ )'  ا��%� / د .أ  5���A  
  آ��
 ا�����
  أس��ذ ا���
 ا�����


 ا����ز������  
  آ��
 ا�����
  أس��ذ ا���
 ا�����
  ��%  ا��اه�� س���ن/ د .أ  6


 ا����ز������  
  آ��
 ا�����
  أس��ذ ا���
 ا�����
  ��%  ����+/ د .أ  7


 ا����ز������  
      ��%  ر� ي/ د   8
أس��ذ ا���
 ا�����
   ��%  )'  ا�%��$ ح��$/ د   9

  ا�%��) 

  آ��
 ا�����


 ا����ز������  

ح�$/د   10���* X��   
  أس��ذ ا���
 ا�����

  ا�%��) 

  آ��
 ا�����


 ا����ز������  
  آ��
 ا�����
  أس��ذ ا���
 ا�����
  ه�2م )'  ا�/ د   11


 ا����ز������  
  آ��
 ا�����
  أس��ذ ا���
 ا�����
  ه�� ة ح��+ ��%�د/ د .أ  12


���QسRا 
����  
 
����� :$�%Q�%أس%�ء ا���دة ا� qت�ت�'ً� أ�. �ً� ه.�ئ�ً� ت� ت�ت�   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  )ب( ���� 
 �Qا�� Xض�� $�Bاه�%�� 
�(�%��Pس ا�%��ن ة ا��B%� 
  ا���رة ا���Nئ�


oإ) اد ا�'�ح   
  

   -:ا����ن�ت اjو���
 

 3G...................-:ا         	ا��         :-........   
  

 �  ......-:راOا� R ا��       .........................-: ا���ر
  

t�>ان        ............................-:ا�D�.ا�:-...........  
  
  
  

 q��<ي ا����( :  
Dاء  k� ة�ن وا����'D.ا� �ی3 ی�ا ت�D.�Zی�� 	�

	 ا�.��رات أر�D أن ت��د  �'D�>
 O%ی ����

��,�ء ، ا��.%3 ، وا���Z^ ا��.��� ، أر�D ,�اءة ا�.��رات ���ا وjة ، ا�jا O� آ� 	ب� '��Aا
  ا�.��رات

  

� أ
�م  -S' XE ار��� "دا:��" إذا آ�ن\ ا�.��رة ت��ث ب�

  

� أ
�م  -S' XE و,�تjا P.ب O� ث�� "أ���ن�" إذا آ�ن\ ا�.��رة ت

  

� أ
�م  -S' XE �%�%, أو,�ت O� ث�� "ن�درا " إذا آ�ن\ ا�.��رة ت

 


� أ
�م  -S' XE قScjث '%� ا�� "G ت��ث إSc,�" إذا آ�ن\ ا�.��رة G ت

 <����c ب��ی� و�	 یX%Z '%��7 أ�� ، و�	 ت��!�م إG ب`�ض ا��

�ت D%.ا�� oNأن ه �آMت
 O�%.ا�.  

  
  



  �� ر ا�%��ن ة
  ا�>'�q ا�%���l  ا�%��%�$  ا#ص ��ء  ا#س�ة

  ا��'�رة  م

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

دا
��

:
�ن�  

��
أ

  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

1  
                                  ���و��ن ا��X�( ���F و�a ا����

 nnA+ ا�%��سnnn'�ت       2'nnا�� ا�%��س nnnNا� +nn� ن�� nnB�

 
���F%ا�  
                                

                                  �B ��ن �+ ا����ئ< واRر��د ا���+   3
4   �N��� ح ة���� ���                                  أ
                                  � ا�%Oئ%
 P ��� ت���A ا����ئ  5
                                  P أس�>�- ا��� ث ���N )$ ح���+  6
                                  ���) ون+ A+ حOQ2� 3ت+  7
8  
                                  ��(�ون �+ ا���'�ت ا�%Oئ%
9   
                                  ��(�ون �+ ��J ا�%.Oت ا�>'�


 أ�  ا���ن وا�%��ن ة ا�%�د�
 و�a ا����  10                                  
11       
nnnn���#ل ا�nnnnح 
nnnn�'� �2اتnnnn�� +nnnnودون�� P

 
  ا�%Oئ%
                                

                                  ���ح�ن ���ح+ و���ن�ن ���ن+  12
13  
���F%ت ا�Oا��ح +A +� ن��2رآ�                                  
                                  �B ��ن �+ ا�%�����ت ا�%�� ة  14



  �� ر ا�%��ن ة

  ا�>'�q ا�%���l  ا�%��%�$  ا#ص ��ء  ا#س�ة
  
  م

  ا��'�رة

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

��
دا:

�ن�  
��

أ
  

را
�د

ن
  ��%

Z



  

15  
                                  P ��*�ون+ ������رة إ�X ا�% رس
16   
                                  P ��ودون+ �����ث )�%�
 �Oئ%
17  �                                  �� ���P%��0ن ���Nأ
18   
                                  �B ��ن �+ أدو�
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