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أولا الكفاءة الاجتماعية والكفاءة الانفعالية
ً

:  
 ��������     	
������ ������������ :  

� .  �
���� � !�  � �!� "���  #�$  ���� %&� ��'(��.  
) . *+�,�� - &.�� ���'/  0�1  . 

" .  	
���
/ 	(
�0� �
���� 2 3������  3���	� �( . (Vaughn&Haager1994) . 

              4��0��  � 4.�� *��� 	
.���� 	
�+��� "������ � 	� � � 	
������ ������� � ��� 
     	
5
����� �6�! ��� 7�
.� ��
 � 2 .         �6�8! �� �8 	8� � *9 	
5
����� �6�! �� 

     	�8.�� :' #

(� ;*+�,�� 7� &. ���� � <�,�� ��� *��� 	
$����   - &.8�� �589
                 38������ �8=  %1�=� �5/ - &.�� �59 �

>�  � 3
'�� #? ;7
$ '�� �
 @5�� 3������ �= �

-�5 .        21  %&� <�,�� ��'= A��� 	
$�� "�
&�� 	��' 	
5
����� �6�! �� �� 3 (�� ��
 
 	�&���� 	
������ �=� �� *$ 3����  � ��+��� 	0� 5
��� (Damasio,1994).   

   ��*��                ��� 	
5
����� �6�! �� *$ <(�  � � += 7
'� '� 
 @5�� 3�0�� �B$ #'(� � %&� 
                ��'�  � 5
��� �� C��
 7��� ;� *����� �=  *$ ).���� 3����  � ��+��� 	0� ���


      �= �� �59 *$ ��+���  � 3���� �59 .           � ��8�� *8$ �D
.
6� �E� � 	
������ ������� '�� 
����'/ �
 ���
���� - &.�  *+�,�� 7� &.� 3�0�� "(Dodge,1986).   

  
 ��	
������� ������� Emotional Competence   ���8����� ��8
�� �� +� �E0��� �D �� *�$ 

     "= �� A�� *$ 	
5
����� �6�! ���  	
������ .     ����� 	
������� ������� �������  "  %&� ��'(��
    �� 3������ "�6
� 2 4$� ���         *������� � 1��  � 	��'�� -��'/ � 1 *$ ��
>��� *����

 	� �( 	
���
/ �� +� �=� �� G59 ���'/  0�1  	
������ �=� &�"(Saarni,1999) .  
            	���H� I�,��� :'� 	
������� �������  	
������ �������  ��  � ).��� �
� 3�J.��       

   ������ ������� �� 	0�.��         *��� 	
������ "������ 	�
�0  	
� �� 	��' 	
������� �������  	

                  38������ "�8=K� 	8�
�0  	8
� �� "= �� A�� *$ 	��' ���� �� �'� �� 5� ��� L����
      3������ �=�  �&�� *$ 	�� 	�+� �
����  �����=�  ��6��M �
�  ���
� 	�'����� *������

�.�H� ��
N&� *������	
 
�� 	
� . �
�  #��
� �,��  � � ��� �
5�� 3��0O� ;3�?�� 3
�. %&�
          	����.8 "�
� &.  � 	
����� �
P "�
� &.� ��
�Q� E���N� 3=� �M 4&�� 0�� � #�����

�88�        	88
���
H� 	88
������ "�
� &.88�� )�.88��� E��88�N� �88?�� #88���
(Greenberg,Speltz,&DeKlyen,1993;Speltz,DeKlyen,&Greenberg,1999;vanIJzendoorn,1997)  .  

  



ً
:  

    �'	�         R' ' G� 0  7P�+ @5�� 	
������ "� &��� 	����  C
��� R5 � %�/ �D'���.� 
1986            	8(
�0� "� &��� G59 3
?� ;	
������ "� &��� C
�� 3��0O� #&��
 �
� #���  

#�������.� #

(�  ;	����.�� 36�'� @� 36�'��� 4
&�� ;	$'�9(Dodge,1986) .  
�

����� ��0H�  3�,�� -&1$ � ��=� 	
������ "� &��� 	����  C
��� R5 � #����.  

  

 �+� �� ,)1 (����	�
-� .�	���	�� �
���	� /�)
� 01�	� ����	.  

01�	�01�	�    ����	�
-� .�	���	�� �
���	����	�
-� .�	���	�� �
���	  

  ����	������	��) ) 11 ( (23�4��-� 5����-�23�4��-� 5����-�//�)����)���..    
-5����-� �� �	 �73�8 ��
�� �9���� *�	�� �:�;�4	� <�"� ���	� �9"$8)..���=	( 
> �	)	�� �� �?��@	�� ��� �� ��;���� �� �/����� .���=	�� 2�, ����� A���� ��������)�  . 

    ����	������	��) ) 22 ( (� /�	����� /�	���� ������� ��=	��� ������� ��=	���:: 
- /�	����	�  ���$��� ��$ �	 ��3���� .���=	�� ����� �� ���@� ���.�	���	�� 2? #$8�� C�� ��
���	�� 

��?��	�� .�  $	��� .�3��� .  
-�'	� D�� *��� ����� ��+ �	 ����$	 ��"� .�	���	�� ��� ���� �� ������ 2? �)��� ������� 

��?��	��� ������� #3�"$��.  

  ����	������	��) ) 33 ( (����-�� ��/$�������-�� ��/$��� E E : :  
>>  ���� F�	�� ����  ��'�1�� 2�, �:/�	�� ��� 2��� .���=	�� �� .�	���	�� )�
!�.( 

> F�	�� ����  ��'�1�� ��'�� )�
!� ( �� .�	���	 .�3? �	;�� ���G" �
� �	&H���!� �� 2���	�� 
������ &.--���. 

  ����	������	��) ) 44 ( ( ���
��-�� I�
���-� ���
��-�� I�
���-� : :  
>>  ����� .�	���	�� I�
����  �9	�'�� ����� ��"� �	��� ��'�1�� 2? ��/$	��.����+ ��1$�� . 

  
    3��0O� #'(
 ���    *������ 3+� ��� "�� �+ @ 5    *8$ S38��T�U
 �� )�
 �� �D
!�� �E�+  

                %8�/ �+ �� �59 	���  C���/  � ��'�  � 5
��� �� � C��
 #���� ;�
� *����� �= 
   	�
�� 	� �( 	
���
/ "�
� &.�= &� #9�
.�� � .  . 3
?� *$ "�� �+ 3�0�� 7�� 
 �'��$

 /              �8 �D���P �= ��  7� &. �
� 	6� ��  � 4
$ ��� %&� 7��'= �B$ ;�= �� #�$  C
��  �
	60�� � �� .  

  



             C8
����  *6�8(���� G������ �
� %0. �� 	(0��� *$ 3�0&� 	
������ "������ 2(�     
  ���  � '
.����       ������� "�
� &.�� 4
�0�  36�'��� 4
&��  ; 3
?  .    %8&� @'
&(��� )
�'��� 

              C8
���� 	8
� O� 3N���� *$ "�� �+ 3�0�� 7�� 
 �'�� 3��$ �
P 	
������ "������
   "� &��� 	���� ]             '
.8����  � 38
?���  C8
����  *6�8(&��� G�8����� *8�&N� '+(
 [

(Abikoff,1991) . ���� %&�           36�'� 4
&��  � '
� � 	&N�� 	0��� "�� �+�� � �� �'�� ;A
             -8�5 %&� 	������ 	
������ "K�,�� �B$ ������� "�
� &.�� 4
�0�  � 5
���  	����.��
                 "���8��� %8&� )
�'8��� 3��' #�'��.� 3K� � ��
 5/ RK��� *$ 	� �+ 3=� � ��

   "K�,�� G59 RK� 	
������ .�0O�$        *8$ � +=  <(� 7� �  � "�� �+ #�
'� �
5�� 3�
               %8&� )
�'8��� 3��'� �'
� �� +� � �
��.
 �
����� Y+ �/ "� 0���  � "����� G59

	
������ "������  .  
                 *$ 3�' � +=  � <(� ' �  %�/ @'J� '= *��� )��.O� � �
?��� �O� 2=�  *$ '� 
    

3��0O� 	
������ ������� .*$   � <(��� � ����� � �?�O� 3��0O� "�6$ ����� 	� �N 
       Z�8+ � +8(��  � <(��� �59 ���  	����� )��.O� A&�  	
������ ������� *$ � +(��

 �
� $Voeller 19953��0O� ��J9 � "�� � [K? 7�� � �
� �D
�!� �D� +�  .  
  

2��!�:     ��  � �&��� )��01� @ 5 3��0O� 	6$      � -&.8�� )��081� @ 5  � 	81���
��+��� .             	8��  "�5  � ��!�� 	
���� �'
',�� 	
�&.�� "�
� &.�� @ 5 3��0O� 	6$ #9 

                - &.8�� 28 "�
� &.8�� G59 3? #�
'� L�����  � #�
'� L=���� *���  	
������ �
�����
               8$ 3�' � +8=  � <8(� #�
'8� ��� #�
&� #�N
 *������  *���
H� *������   ���8���� *

	
������(Voeller,1994) .          :'� 	
������ ������� *$ � +(��  � <(��� "��,J #9� � 
3��0O� ��J9:  

\ 	6�' �� +� �
���� R��C/  	(
�1.  
\ � '��� #�C����  � ��!��� 	� �+ . 

\ #�� #����=� 5��. 

 

����=��:          �� *6�8��� )��081�� ;����,� 	CK� @ 5 3��0O� 	6$      38>&>���  � �,8��
]   �
0�� 2.�  'N ��� )��01�[   ;/       	8
!�&�� �
P #&���� "�� �+ @ 5 3��0O�  � .  �8�� 

                � <8(� 	�
�� �
���� 2 *������ 3������ *$ "�� �+ � 3��0O� ��J9 3? *���

                 38������ 	6
�� ]0�� �
.��  � 3
 �� � ���� ^��
 �  -��'H� 	
&� *$ ��0��  � � +=



*������ .               � "�8
'����  � "�K��� ����= *$ 	��' "�� �+ � 3��0O� ��J9 *���
 ��
�'��� "���
/  ;7� �� "��
��� ;	
������ �6��(��  .  

  
�=��=��:       � += )��01� @ 5 3��0O� 	6$ ]C�� [     '86�C�� *��N�� 0�,���� ���(�� G������ .

� �+ � � ���
 �
5�� 3��0O� 	6$ #9  #9� �  	
5
����� �6�! �� *$ 	
�5 �  � 	
'
&(� "�
               �8=� �� *$ #�&���� ���?� 7� $��
 � 4
�0�  � 5
��� �� #9C�� "�� �+�� G59 "��,J

 	�&���� 	
������ .          �'�8
C  ;G������ "�,� ;G������ #'� ��
NO� L�� *$ )�.�� � �
 '= 
       �,  � %1�  N� %&� *��N�� 0�,��� : �.        %8�/ ��(�$��  � ����  _�$'��� %�/ 	$�1/ 5

#
!����  � 7
� ��� .  
  

ثالثا
ً
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