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  رنموذج هاواي للتعليم المبك
Hawaii Early Learning Profile  

  
 EC"�8 هCآ ���  ، ��D  Hawaii Early Learning Profile  �آE ه.) HELP(ت85Dت �Rوه� أی

   B"eeCDت �ee� ة	��Yee8ا� �ee�� م	ee#ی �ee=��ee� ا���Yee8	ة ا�$C$� �ee#�هee  �ee� آee  �ee"f� ا��Jee8در ، ��\�eeم ا�$B"eeCD ا�8
 ، �Aري أ��  �  �ا��2Wل وkب�ء ��8 �	یi  � خ��ة �b"� �� هFا ا��A8ل و�5� ب	ور�� �#	م ا $���� إ�� آ

� �eeرد �eebرون وب"$�ee ��آ�9�ee ا�Feeی� �ee	 .ا ا���Yee8	ة ��ee إ�ee	اد ا�Yee8.دة ا�و��ee ، وا $����ee إ�ee9 �ee.        ب
   : ا�	آ�ت�ةروزی��fل ، وCb.ری� ب.یXن ا�FCان �X8  7 اkب�ء ب=� إخXص ، وإ�� 

1-       	C"2$ش�رون ب�  
2-       �"$P �"�.وب  

 �"�W رات��$Pة وا	��Y  �  m� 	� �8� Tوذ� .  
  . ت��Y  ��"#C	ة  � آ�رو�"� �C"$�� �� ا�;��D ا���U["� آ�8 

��m وتW i8U2.ال  	ة إ�	اد هmF ا����ة 
 �C� ��.ش� ت.م ه��C� �Rی��� وش=��� أی	7 ت#  .  
          �ee���W �ee"C8� �ee� �Cee
آee� �ee8	ی� ب���ee=� ا�ee.�"� إ�9�ee  �ee.ري XeePت ��ee  �eeC بee  �ee�F� eeU9.د  $.ا

  . ا��J.ص
"  7� �Pه8.ا �� �C8"� ا�o52 ا�8"	ا�� و��eC ت�e�� BUD"A�e وت�eAوبBU     آ�8 �#	م ش=��� ا��Vص إ�� 89   

  .  ��D ،و��C  � ب  m.�F� U9	 �"�8 ی$LCD ب��C.ا[! ود�"� ا����ط 
   �"��eeD8ص ب���eeVا� B"eeCD$ا� Eee$=  �eeإ� �ee����$ ا �ee� �ee�D� ا�ee"وأخ  )  �ee
�Vت ا��ee9�5ارس ) ذوي ا�	ee و

� �
  �� �C#"�م بFUا ا���8وع ا��5J ا��D � ب�D �A ه�واي qت�ح$i ا��2
  Y"P$. �.رو�.


� ( إ�� أ�Pة  ��وع أ��ی$��8� ا��Vص ب���2Wل ا��ض7 �Vذوي ا��9�5ت ا� (   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � 	 
 �  
�#	 تB تO"Pt �\�م ا�$B"CD ا�8�=� �� ه�واي ا�A$ePب� ��e9�5C إ��e وe9.د و�C"eP یe=8�  e� خ�eU�X إ��eAز              


. a"�ة ت	ریA"� وا�$�اح�ت خ�
� ب������Wت �$B"CD ا��U8رات ا�$�8.ی� ا�$;.ی� ��C  �اح� بV;.ات 
م ، 1979 إ��ee� �eم  1971و�e	 �t�e هFeا ا���e8وع �e� ا���e8وع ا�$�Aی��e وب��u �e ا�$e	ریe  E� ��eم            

     �eeD �Aب �ee �D�5 ا�Jeeا� �ee"Cاف آ�eeإش �ee57 تeeا��ض �"��eeD8ل ا��ee2WwC� ��8�ee$وع ا��ی��ee8�8 بYee8وا�
�"� بe.زارة ا��5Je وا�$B"eCD وا����ی�e ا�5Je"�        ه�واي ، و�	 ت�C� OPt ی	     �eD8C� B"eCD$ا� E$=   )  �8Yeی
  ) .  وزارة ا��5J وا�V	 �ت ا����ی� –ح��"�  =$E ا�$B"CD ا��Vص 

2�  � ا��2Wل ا��ض  7� P� ا�.?دة وح$� ثXث� �P.ات ،       W �]�  �C� .ن  7  � ی�ب.C �Dا� �8� 	�و
�"C �eeD� ��ee ب�eeا u تB"eeCD ا��ee2Wل ا��ض7ee و��ee ا�ee8	ارس      وأ�eePهB وت.�ee.ا ��ee"C8 تee	ریE ا�ee8.24"� ا   

�"� ب.?ی� ه�واي �D8�2ل ا�Wا� u ب�ا �� �"C �Dی� وا�	"U8$ا� .  
�Uا���8ب EC"ه �=� �PX$�8رات ا�خ�ى ، وت8$�ز ب�.�"$�U ا�A"	ة  و�	 تB اخ$"�ر اP$�8رة �\�م ا�$B"CD ا�8
    ee
 �ee;Dت �eeوه ، �eeD  ا.eeC8Dن یteeء ب�eeبz� !"ee$ت {ee"ح ،   �ee=8ا یFee=ل ، وه�ee2Wی�ت ا�.$Yee8� �C �eeرة ش.
  .�8C	رP"� ا�$�آ"| ��C ا?ح$"��9ت ا�$;.ی�ی� ��2Wwل 

  i$وح�� ����qو�.اح� ا ��.ى ا�;2 �C� اد ا�$�8دا	�qا �"C8� �UYا[! ت.Cا� mFوه .  
  

              ["e;V$اف ا�	eأه Le"#5$� ر�e"$ا?خ �e"C8� !"e$ی �;�e�ف ا�?` �e  ieی5$.ی �e8ا����ط ب �وا�$;e.ی�  إن د�"
� ا��U8م"C5وت .  

� ا����eط               e"ود� EeC"ا[! ه.e� ی�.e;ء ت�eرات أث���. �#	 تB اV$P	ام �	د ه�[�  � ا�8#�ی"O ا�$;.ری� وا?خ$
�"� ب.?ی� ه�واي �D8�2ل ا��ض7 ا�Ww� �"�ا	ا����ط  " �  . و�	 تB اخ$"�ر ا�C.ا[! ود�"

� ا      �� �  �U$D9ام ا�8.اد و �ا	V$Pا Bت 	#� Tإض��� إ�� ذ� �� u ا���35 ��"#$Pا 	���D دول ، وPو?ی� و
هFeا وی�$��e اV$eP	ام ب��u �e ه"EeC      .  � آ�  ��8U ا�CD8. �ت ا�C;8.ب� ���Y8C	ة �� تYe5"� ا��eA$�8ت         

 �"�    .بJ.رة وا�DP �� ا�.�� ا����5 �� آf"�  � ا�	ول ا��9
� ا����eeط �$ee.�"�  وب��eeء ��eeC ا�oee52 ا�ee"8	ا�� ، وا��ee .CD8ت ا�$�ee اeeP$#"��ه� ��ee�8 بee5$	ی}   ee"ا[! ود�.eeCا�

 �Uرات ت;.ی�ی� ��دی� بJ.رة ش�Uی� ، وذ��eA  �$eP �� T?ت  �e2C$V ، و�e	 ��eP	ت هmFe ا�e;V.ات         
u ����8� �� هFا ا�Dا� BU�=8�2ل یWأن ا� �C� ب�ءkم ا�Uة ، �� إ��"aJا� .  

� ا����eط          e"ا[! ود�.eCا� �e� دة.e9.8رات ا��eU8ب�� �
�Vث    ارت=|ت  �ا79 ا���8ر ا��e5ا�ب �eD"�W �eC�
  . وب"���ت ا���8وع ، إ? أ�B� i ت=� ه��ك ا�A$Pب� �� ا��	ای� 

    TCا79 ا���8ر ت�  �f8ت " �"��     ie��  HELP ? ی.e9	 ت.ح"e	 ��e ب��u �e     " ح�?ت ت#�یe=� أن �e8آ ، 
� �2W �2� ح��� خ�
� یQC$V ب�U �� ا�;2� اkخ� �� �	رتi ، أو ��  �Uرات  5	دة ، وح"} أن آW i

          �e8� �8eض �e#"�ح��� خ�
� ��CD اkب�ء أن ? ی#C#.ا إذا �B ی$8=� ا�ب��ء  e� إ�eU4ر  #e	رتBU بJe.رة د
  .  5	د 

  
  �eeUD"89 ورة�Reeب�� �Yee"� !]ا.eeCا� �ee� �5eeرات ا�8.ض�eeU8إن ا�   O"eeو� ، �ee2;ر ا�.ee;$� ��Yeeب��� �P�Yeeح

اردة �� ا�#�[�8 ، هFeا و�e	   ب���Rورة ��ض"� أن ی=.ن �	ى ا�;2� ا�#	رة ��C تL"#5 89"7 ا��U8رات ا�.     
8� ا��Dدي ب�D ا��U8رات ، و�"FU� Oا اqه�8ل أي تtث"� �m.8� �C ، هFا و�	 ی$8=� ا�;2�  e� إت�e8م       Uی

  .  �Uرة  � �"Y� واردة �� ا�#�[�8 
     Bت 	� i�أ �  Bbا�� �Cاد�	ء         إ��eبkإ? أن ا ، �"��eD8ل ا��e2W7 ا�e  �e8Dء ا��eط أث���eا�� �e"ا[! ود�.Cد ا� 

�e"�U8"� اkخ�eی� ا�Feeی� یeC8D.ن  7e ا��ee2Wل ا��eDدی"� A"eP	ون أن ا��eeU8رات وا���W��eت  e"2	ة ���eeU         وا
 �Cا�$;.ی� ا��8ح �C� |=ت�ت.  

  



                   Beت 	e��e.ا[B و�#�e8DC� �ًe ا�$�e ت�e	أ �"ie ا��eU8رة ، و �e� رات�eU87 ا�eوض Leی�W �e� !]ا.Cا� E"ت�ت Bت 	#�
� �;�ق ا���8ر ،f8رات �� خ���ت ت�U8ا� E"ت�ت �"D  �8� .$Y  ا.U�أ 	� BU�tب ��Dا ? یFه �ا . و�=Fه

  .وت\� ب�D ا��U8رات ��C  	ى ح"�ة ا�;2� ، وا���D اkخ� �	 ت$a"� إ��  �Uرات أآ�f تD#"	اً 
               �eD9ا��8ا ��.UYe� م�e�� ا����eط ، وهmFe ا�رe"م �� د���89"7 ا���.د �� ا�C.ا[!  ���8 ، وت$.ا�L  7 ا�ر

  . �C ت;.ی� �#] ، و? تO=D أي  �ح
�#	 وض��D ب�D ا�X8ح\�ت ح.ل ب�D ا���.د ، ���X8ح\� ا�و�� ت�"� إ�� و9.د  CD. �ت إض��"� ، 

  . وی8=� ا�$�Dف ��C ا��U8رة ب���9.ع إ�� د�"� ا����ط 
  

� ا��f8ل "�P �C� :  
��  ا��U8رات ا�CD$8#� ب;�ی#� ا�$2="� أو ا�CY.ك ت�"�  $� تY$#� ا��U8رة ، وهFا ا?P$#�ار     Yeا ب���	ه�م 9

    7e  ا����ط ��C$;.ی� وا�����Wت ا�.اردة �� د�"� ا����ط ، �T�F �#$�ح ب�	ة أن ی$B اV$P	ام ا�C.ا[! ود�"
�D�  . ب�8URD ا�

ت�"� ا�X8ح\� ا��C� �"��f أ�i یEA �	م ت	ریO ا��U8رات ��C ا��Bb  � أ��e"b �U  �ت�;�e بCYe.آ"�ت      
    .ee;$ا� �ee  �eeD"�W ء|eeAث آ	ee5ت �eeوه ، �ee2;ا�     TeeC$ت �eeA��D8� ط��eeا�� �ee"د� �ee� ت�eeاح�$�ر ، وه��eeك ا

  . ا�CY.آ"�ت ا�58	دة �� ا�X8ح\� ا��f�"� �� ا�C.ا[! 
  

��eeرة �ee�  �eeAل  ee#D	 �O"ee ه��eeك    � �eeaCا� 	eeA�� ، ي.eeaCا� �"�D$��eeب �eeaCی� ا�.ee;ت �ee  ���eefا� BYee#ا� LeeCD$ی
          �eaCا� �Je� �e
�e� ا��eU8رات ا��e"��D8    ض�ورة �$5	ی	 أی� یEA إدراج ا���	 ، �8� ا�EDJ ب�2Je خ�

   BYee� �ee  ء|eeAآ �"���#$eeP?ا �eeaCإدراج ا� �ee�ر�� 	ee#� T�Fee� �eeA"$�و ، �"���#$eeP?ٍا �eeaCب�� LeeCD$ی �ee8"� �ee
خ�
   ���D8ا�ول ( ا�$;.ی� ا� BY#ا� (        �eDب 	eAت 	e�2� ا�#�e� BYe ا�eC.ا[! ، وePد أ.��و�FUا �#	 وض��D تTC ا�

      �aC� ��Yب��� � �Uرات ا�خ�ى ا��U8ب�.د ا� �  �
�Vرات ا�". "� ا��U8�8 ا��5آ� ا?9$��8"� وا�Y� ��
  . ب����Dی� و ��Y	ة ا�Fات 

   �J� EDJا� �  � ا��5آ� ا�	�"#� �� ا��U8رات ا���D8"� ، و�$"T�F� �A �#	 تBe وض7e ب�e.د     و�� ا�8#�ب
ت��f ( B} ا�#BY ا�( ا��U8رات �� ا���Yم ا�آX  �f[�8 حEY ا�$�ت"E ، و�� �BY ت;.ی� ا��5آ� ا�=�"�ة      

 �8Cا�$=�ار " و4"�2 " ت�ك آ E�A$� ا�ح"�ن �Dب �� .  
  

             �;�e�ا� �"�	eم ا�	e#وی ، �e=�تB ت#B"Y د�"� ا����ط إ�� �A  �$P?ت ت;.ی�ی�e آeC.ا[!  ��eوع ا�$B"eCD ا�8
 �D9�8 ا��8ا]��  ) . أ�\� ا�$CD"�8ت ( ا�$� ت��Y	 ��C ت	ریO ا��U8رات ا�8	و�� �� ا�C.ا[! أو �� 

��W��eeت �ee9ءت �$"ee  �ee"f=C� �eeA� ا?�$�اح�eeت ا���Yee8	ة  ee� ا�=$Eee وا��8ا7ee9 ا�خ�eeى ، و ee�    وهmFee ا�
  u ا���"� وا��e2Wل ا��eDدی"� ، وا�هe  Be� ذ�e#� Te	 تBe            . ا��eD87 ا�eل ا��ض�e2Ww� ��8�$و ��وع أ��ی�

             �e� ة	��Ye8C� ن.eC8Dی �یFeء ا��eبkوا �24".e8ت ا��eاح�$� ت;e.ی�  اش$#�ق آf"�اً  � ا��e  �;�e� أ�=�eر وا
 �   . ا�;2

    �"��eD8ل ا��e2Wب�� �
�.ا[B أ��;� خ� �C� �
�e   ( آ�8 ی5$.ي ا�	�"�Vت ا��e9�5ذوي ا� (   ، �ً�eP �e�ا�آ
            LeCD$ت �ً�eP �e�وذ�T �\�اً �ن ا���;�  =$.ب� ��U8Cرات آ�8 ه� ا��eDدة ، ��eن تTeC ا��e2Ww� �e�"D8ل ا�آ

  C� �8]X  �;��أ Bی	ب�� �$# �W��8ا� �
�Vد ا�.UAب��     .eوه �e8Dي یFeا� ��eP �e�2� ا�آ;     �e8� ى.$Ye  �e� 
 �a
  . أ

  
       �ًee#وو� �ee�ب�8و �U ا	V$eePا EeeAی T�Fee� ، ت�eeاح�$���eeرة �ee� ا� �eeUD"89 �"�	eeا� �ee� اردة.eeا� �;�ee�إن ا�
            ، �eا�8#$�ح �;�e�ام ا�	V$ePا �e� E]�Jeأي ا��eا� Bی	وت# m��?ه$�8 �ت ا�;2� وح��9تi ، و? ب	  � ا?�$

    ��Y8ا� ECW �  	و? ب            �e5  �e5اد ? ت.e8ا� TeCأن ت �eC� |e"ا�$�آ EeAوی ، �C�eP8"7 ا�Aب LCD$ة �"�8 ی	
                  �"Je$V8رة ا���e$Pوري ا�Reا� �e و ، �"��eD87 ا�eل وا��ض�e2Wا� �eA��D و B"e"#ت �� ��U8ا� oVا��

          .e9 ك�eن ه�.e=وأن ی ، �"D  ���8Y9 |ADب �
�V�9اءات ا�qت وا�W�"$ل ا?ح�A  �� �
 ه�eدئ وخ�
2� وا��Pة ��A�Cح �� آ� ���ط و �ی! �� 89"7 ا;C� ت��  . �و



�"�D ا�8.ض.ع W EYخ� حkا �� �$Yم ا��Y��BY  � ا� ��	 یQC$V �8] ا�=$�ب� �� آ .  
     �ee"8أه Eee��9 �eeرات ، إ��eeU8وا� �;�ee�ص ا�.Jee� �ee� �ee2C$V  �8ءeePا["� أ.�ee� رة.Jeeب �� 	V$eePا 	ee�و

  . #.ة بtن ی$B  �ا�D9 ا�$CD"�8ت ب�5ص و���ی� ا�$�آ"| ��C اV$P	ام ا�C.ا[! وا�	�"�  Dً� ، آ�8 �.
� ب
�.? ��  �ا�D9 89"7 ا�8.اد وتR5"�ه� ���e�C أن أ�m.e بteن      Y ��8وع وC� ی�	آ8 �C8� ��.وأخ"�اً آ

 Bم وه�Y��.�"� �� إ�	اد  QC$V ا�Y8آ��.ا ا� ، �DPة وا��  : ز X[� ب�8 �	یBU  � خ
�  ���D8ا� BY#آ� �� ا��P.آ�رول ه  
� �.CYت ب�ب�را زی�aCا� �Pر	  �  
�BY ا��5آ� ا�=�"�ة و��a ا�=Xم  � �� �Cأو ری �آ�ث�ی  
  ت�آ�ی. أ��تY.آ� �� أ��Yم ا��A��D8 ا��	�"� زا��5آ� ا�����8 ، وا���Dی� ب��Fات  �
�  �"�U8ا� �A��D8ل ا����ط ا?9$���8 وا��A  �� أ��8ن ��.W  

   
  Y$"P. �.رو�.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  تعليمات وتوجيهات
UYee$�     ة	ee]�� �eefأآ �eeU�ى أ�ee� �ee$وا� ، �ee"��$�9اءات ا�q�eeب �ee8Dح ا��ee$#� ، ط��eeا�� �ee"ا[! ود�.eeCاد ا�	eeإ� �"

  : �24.8"�� وب�ا ��A �� ه�واي 
  

أولا 
ً

  :  عملية التقويم –
1-          �ee2;7 ا�ee  �ee8Dی 	eeواح Qee4.  دة�ee� EeeC;$ا یFee8"� ، وهeePر �ee"b 8"� أوeePر Bی.ee#ت �ee"C8Dم ب�ee"#ا� 

2� ، آ�8 ی;EC  � ا�.ا�	ی�   وا�.ا�	ی� ب"��8 ی$.�� ا   ;C� م�U8اح ا��$��� وا��24.8.ن اkخ�ون �C8"� ا��8ا
 �Cی �  �  �C#�9اء یqا اFوه ، �� ��C ا�;2"UY$C� م�U8ا� �D�  : ا�#"�م ب

   ا�UA	 ا�Xزم ��A��D8 ا�;2�      - أ
   ا�.�� ا�Xزم �C8D"� ا�$#.یB - ب
� ا�.ا�	ی� ا�$=�ار ، ت=�ار ا�CD8. �ت ا�C;8.ب�   - ج��  . أو ا�#8	 �  � 
  
�� ��	 ا�;2� وb"�ه�   -2 ��qة وح��� ا�P2"� ا�Cب"���ت إض��"� ح.ل خ �C� ل.J5C� �ی	ا�.ا� �Cب�#  

� أخ�J[� ا9$���8 أو  Y$��ر اkب�ء ، وا�Fي ی��Y	 ا�.ا�	ی�    �� �  B$أن ی �ا ی8=Fت ، وه� .CD8ا� � 
 ����  . BU� u أی�R بb �2J"� ر8P"� ح$� ی8=� إ�	اد ا�

 ) ���fا� ���  )  � و�U9 �\�ي، ا�
! ه�� أن ی$B ا�9qاء ا�ول 
3-                 �e2;ا� Ee"�W �e  �"��eت إض�e .CD  �eC� ل.Je5�8ح ب��YeC� �� اECW  � ا�.ا�	ی� ا�$.�"�C� 7 ور

 ��X� در أخ�ى ذات�J  � و.  
   � و�U9 �\�ي ، �"�C� O آ� ح�ل ی$B ا?�$|ام بFUا ا�9qاء (  
  

ًثانيا
  :Help حفظ السجلات باستخدام لوائح مشروع التعليم المبكر – 

� ��ee ا�eP;� ا��e� �ee"��V اeePq$�8رة ،         - 4e2;ل ا�.eeح �"JeVت ش�ee��"ت وب�e .CD  �وی	eeت �eC� �e8ا�
                   m	e�.  �e���  .�e.دا e2;ن ا��eا[! ، وإذا آ.eCا� �e  �e�.8A  �e2W �eأن ی=.ن  7 آ EAوی )  �e2W

  uی	خ (       �e2;ا� �e8� �  7"ب�Pد ا�	ح ��Wي         اFeا� B��eا� .eا هFeوه ، �e8Dل ا�	eD  �eC� ل.Je5C�
 �2;C� �8Dآ i ا	V$Pا EAی.  

5-      mXأ� �f��fة ا�.;Vة ا�و�� إ�� ا�.;Vا� �  �  .  راCD  79. �ت ت#.یB ا�;2
 اخ$� ا�C.ن �"=.ن ب	ی� X�  CD. �ت ا�$#.یB ا�$� ی$B ت�UC"J5 ا�$��را  � ت�ری� ا�$#.یB ، ح	د هFا     -6

  . ض7 ت�ری� ا�$#.یB �� ا��V�� ا�T�F� �JJV8 �� ا�C.ا[! ا�C.ن  7 و
7-              �e2;ا� �e8� �eC� �e�?	C� �eح.Cا� �2ePأ �ePرأ [eخ BePر ، أر�$V8ن ا�.Cام ا�	V$Pب�  )   EYeح �تeD	ی

� ت�ری� ا�$#.یB ) 4ا�V;.ة f8$� .  
� ا�$��eرا  e� ت�eری�                    -8e2;ا� �e�� �e  ie��#إت B$eرات ی�eU8د ا�.eب� �e  	eب� �eآ �ی.C$ب B�    Teوذ� ، Bی.e#$ا�

� وآT�Fe ت\�eU ا��eU8رات         ) �.ن �=� ت�ری� ت#.یB  ( ب�V$P	ام �	ة أ�.ان    e2;ا� �e� �C �eرة ش.e
 �eU\$�
 Lب�Yا� �� �  . ا�$� أت#��U ا�;2

2� ا�آ�� e  O"eC� ، ��eP� ا��Reوري تe	وی� ب"���eت ا�$#e.یe  B� ا�e.?دة           ;C� ��Yم    . ب���	e� �e=8ا یFe=وه
� ، آ�e8 أ�e  ie� ا�$8.�7e أن ت=e.ن ��e"C8 ت;e.ی�           تC.ی� ب�D ا��V��ت �Ye  �e$.ی�ت        e2;C� ة�e=�أ��e8ر  

� ت  ً�Y��A� �C8"� ت;.ی� ا�;2� ا��Dدي �
� أ�Vذو ا��9�5ت ا� �  . ا�;2
2� ، وت5	ی} ا�X[�5 ب�V$P	ام �.ن  QC$V حEY ت�ری� ا�$#.یB ا�A	ی	 -9;C� دوری� Bدة ت#.ی��q ا�#"�م .  
  
  



  
  

ثالثا 
ً

  :  حفظ السجلات –
���رة �� �8.ذج أح	ث ��U8Cرات ا�\�ه�ة �� �.ا[! ا��8ا�D9 ، وتV$Y	م هmF ا�#�[�8 إن � �D9�8 ا��8ا]�

� ا�و�� ، ب"��8 ت.�� ا�C.ا[! "AY$ا� ��  � أ9UPأوض! وأ ��$D8.ذج ی� �رة ���� �U�ا[! ح"} أ.C7 ا� 
     "AYوت Bت#.ی �C"P.م ا�#�[�8 آ	V$Yوت ، �� ا�$#.یB $�ب�D ب�Jی� ه� � �Y"� ت#	م ا�;2  Tوذ� �Dوا�8$�ب ، 

 ���8� ا�C.ا[! ��8CاD$Yت B� .� �$ح .  
10-       B$eeا یFeeوه ، �eeD9ا��8ا �ee8]�� �ee� �ee2;رات ا��eeU  �وی	eeوت �ee�� ب�ت��eeعت5	یee	 إن آ�ee� أوً? ت�یee	  �ا

             �e8آ ، �e8]�#ا� �e� �Uوی�	eت Beث ، ieوح��9ت �e2;رات ا�	e� �eC� ف�eD$C� �8]�#ا� 	C9 �C� ��و	�8ت ا�8"CD$ا�
�B ب�#� ا��"���ت إ��  ی.9	 ه  Bث �ح\�ت ، و X8وا� Bت.اری� ا�$#.ی �وی	$� oJV  �8]�#ك  =�ن �� ا���

 �"8CD8ب�ء ، وا�kا ���  ا�C.ا[! �"$B  $�ب�D ا�;2� ب���\�  � 
  

ًرابعا 
   : كتابة الأهداف السلوكية –

11-       	eUن ا�.e=أن ی �  	ا ، آ�8 ?ب	آ� ا�8=$.ب 9".CY�8 ا�"CD$ف ا�	Uا� �D9س   -1ف  �ا�e"#C� �eب�� 2- 
 ���  .  أن ی5$.ي  D"�ر  D"� -4) ب��D8 أ�i  5	د ب$�ری�  "D� i�  )  �79 ز �� -3��ب� ��8Cا

12-  ��          ب��ECU �ا�D9 �.ا[! ا�;2eآ �eD9و �ا ، ���e5ا� �e� ، وت5	ی	 ا�eU	ف ا�Feي ��eU ا�و�.ی�e� �e ا�.
  �� �#�A  �� Xًf    oeل ا�B� (8 ی$#�i وC  �"b.ن بD	 o#� ) �	ى ا�;2e��Uرات ا�". "� ، واخ$� ��C ا�

               B$eرة ی�eU  �e=� 	eف واح	eه �e�واح	 �"=.ن أ�Pس �Xرت=�ز �i"C �� آ$�ب� ه	ف  D"� ، واآ$�C� E ا�
 �  . اخ$"�ره� ، واD$P� ب��	�"

� ا��f8ل   "�P �C� : B�� �e.ح ، بe"5}    " 86" إذا  � اخ$�ت  �Uرة  ��D"� ر=eش �eC� �Dب�  �D;�  ض7 
�;�eD  �بe� �e� �eD.ح أرب�e  7eات  e�        :  ه	ف  � ذ��C� T ا��5. ا�$��� یT�=8  � ت;.ی�   �ی7R ا�;2

 ���   .1986 ی.�". 10ب"� خ�Y8 ت�Aرب 
13-  ��.C8ا� �"b رات�U8م ا�	V$Pا )      �e2;ا� �e�� �e  	eDب �e�#$  �"aا� (     �;�e�ف وأ	eUر ا��e"$س ?خ�ePtآ

� ا�$���  7 ا�.ا�	ی� وا�;2� ، و�	م إ�	اد أه	اف      J2C� [";V$ح\� ا�X8ب�� �U"رات ا���8ر إ��U8د ا�.��� 
    )ا�\� ا�#8	 �  ( 2
  

خامسا
ً

  : البرمجة من خلال استعمال دليل النشاط -
 ب��ءا ��C ا��U8رات ا�V8$�رة آtو�.ی�ت ، أو �ه	اف ا�و�.ی�ت ا�$� تB إ�	اد ا�ه	اف ��U ، وا�\� -14

� ا��f8ل "�P �C� ، رة�U8ا� B�   ��U8Cرة �� ا�V;.ة 1،86: إ�� ا�C.ا[! �$5	ی	 ر
�B ا��eU8رة    (  ا�\� إ�� ا�	�"� وا��C� �f ا��eU8رة     -15�eب ���D$eP?ب� (     	e��� �"�	eا� �e� اف	eوادرس ا�ه

وبJ.رة �� i ی$B ت�ت"E ا���;� بJ.رة  e#D	ة ، �Be ب�خ$"�eر ا���e;� وا��eU8م  e� بe"�          . تTC ا��U8رة   
2� ��e تLe"#5 ا�eU	ف ، آ�e8 یTe"C� B$e5$ أن تe	رس        تTC ا�8#$�ح� �� ا�	�"� وا�$� ت��Y	 ��C ت.i"9 ا      ;�

  . ا���;� ا��� ت�7A وت�U  BCDرات  �2C$V أو ا�$D� [";V	ة أ��;� �$O2� B"CD ا��U8رة 
� ��Pwة اV$eP	ام        -16R2ا� �  i�ه� �� ا��8|ل ، آ�8 أF"2ت� �"C8� �  �=8$ا� B$ی �=� �;��C� [";V$ا� 

�eD2  ie� Te.ل وتteث"� e"9	 ، و? بe	 � ا�$��eر �e.اح� ا�#e.ة �e	ى            .اد ت=.ن 9|ء  � ب"��e ا��ePة �ن ذ          
 �  . ا��Pة ،واه$�8 �ت�U وا�.�� ا��U� ��.$8 �$	ریE ا�;2

         �e8ع ، آ.�ePة أ�e$2� �;�e�� ["e;V$ا� 	e�� Teة ، وذ��Pو���اد ا� �2;C� اح أ��;�  �ح�$��#	 ح�و��� ا
���;� ا��D � أث��ء ا�".م ،و�O"e خXeل �$�eة واحe	ة     ��J! بtن ی$B ت�F"2 تTC ا���;� أث��ء �"�م ا��Pة ب�        

  . أث��ء ا�".م 
  
  



  
  

سادسا
ً

   استمرار حفظ السجلات-
��[�8 ا��8ا�D9 (  ت5	ی} ا�C.ا[!   -17 ( �C� � X� 7ب.ض T�2 ، وذ�C$V  رات�U  ب�.د �آ�8C أت#� ا�;2

  . ت�ری� تL"#5 ا�U	ف أو  � خXل �C8"� ا�$C.ی� 
18-    ��q �"D  ���B ب.ض�C� � X� 7 ا��8D ا�EP��8  7 تC.ی� ا���e.د ، وبeD	 ذ�Te        ��	 و ، Bدة ا�$#.ی

� ا�$�ری� ا�e8	ون      ���"e	 ا�$�eری�   ( �B ب$#.یB ا�U	ف �J"� ا�U	ف �� ذ�T ا�.�� ، وإذا ح#L ا�;2� ه	ف 
  . و أآ$E ه	ف 9	ی	 واE9 ا�L"#5$ خXل  	ة  �ة أخ�ى )ا�A	ی	 

  .ة إذا  � اP$;�ع ا�;2� أداء ا��U8رة 9|["ً� ب�]ء  تC.ی� ا��V�� �� ب	ای� ا��U8ر-19
20- i�  �D�   ض7 خ]  C.ن ��C خ��� ا��U8رة إذا ح#L ا�;2� ب8#	رتi و�"O ب��;�ی#� ا�$8.
� ، یEeA ت�ت"Ee ا�eC.ا[!          -21e2;C� ]";V$�8اری� ا�$Pا �C� �\��58C�  )   �eD9ا��8ا �e8[�� (   u �e�ب� �e=�

� ، �efل   e2;ا� m�R5ا   : ی �e7 إ�"eا��ض �e           �eC#وی u ا�e�� ا�e$8	رج ، وهFeا یeD|ز ا?ت�Jeل  �e بe"� ا�e2;�
 u ��ى ب�.$Y  �  . ا��9�5 إ�� ت=�ار ا?خ$��رات وا�$#.ی�C� B آ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

   والاقتراحات الخاصة التعلم المبكرالاحتياطات
  : ا��2Wل ا��ض7 ی\�Uون �X �ت إ�U9د –أوً? 

      $�  �e7 ، آ"eرض �e2W 7  � �D$ا� 	��          �e  �e X� إي �e2;ا� �eU4أ �e  وإذا ، ieی	د ��eU9qت ا�e XD� �ًeU�
 BCD$C� اد	D$P?ا �  �ً�.� �U\وء أو ی	Uإ�� ح��� ا� �  . ا�XD �ت ا�$��"� ، أو�Q ا����ط إ�� أن یD.د ا�;2

أولا 
ً

ً فيما يلي عرضا لبعض علامات الإجهاد التي تصيب الطفل -
:    

�"� ا�Fرا�"�  8$	ت"� �� ا�U.اء ، أو  - 1��Aإ�� ا�  
�� أو ا��Yق - 2�   "Xن ا��
3 -  �Cودة إ�� أ�	و � ��.��  �  ا��9
4 -  �"Dا� �Y X  �  ی$E�A ا�;2
5 - iی	ی7 ��P O2ت�  
  

  : �X �ت ا?D$P	اد �BCD$C ��	 ا��ض"7 
1 -  i�$�  i�أ �C� ل	ب"� ت�Dوء  7 ت	ه  
2 - �"Dا� �Y X8ی#.م ب  
3 -  B2ا� m�Aب�ت �ی	وا�" ، BYAا� QJ$�  m�Aب�ت �"C9ا��  
4 - � B2ا��5ف ا� �  )  �C )o ش=

       ���Yeد ب�eU9qت ا�e X� BU"eC� �U\�2ل ا�$� تWw� ��Yب���         ، �e� ، یEeA ت#e	ی�eCU  BeU� B آ��"e  �e� ا�.

�eeح"ً�               �e2;ن ا�.e=ی � 	e�� Eری	e$ة ا��e$� ن.e=أن ت EeAوی ، BUYe2�أ �eC� ة�;"Yeا� �e  BU�e"=8$� Teوذ�

     �� E"��Pام أ	V$Pة  7 ا�"J�و�"�e8 ی�eC   .  ا�$e	ریE   "� ح	ی�e"C8� �e� �ef   و�"D]�9 Oً� ، وأن ت=.ن ا�2$�ة 
  : ا�$�اح�ت خ�
� ب��E"��P ا��2"� 

1 -  iY2ب� iY2� �]	U$� ��2� ا��ض"7 ب��D ا�.;C� �8حYا� .  
  ا�$5	ث  7 ا�;2� بQ;C وبJ.ت  8Y.ع  - 2
3 - i��P أو mر	
 �C� ك	ض7 ی  
� ب;�ی#�ee ی�ee� iee�=8 إبTee �U ، واح�Ree ذرا�"ee=$� �ee.ن بi8Yee9 Eee��A ، أ  - 4ee2;ي ا�	eeی TYee ق ا.ee� و

 mر	
  
� ا��ef8ل        - 5"�eP �eC� ، BYAوض7 ا� �""a$ب B��"� أو ا�eCA.س       : ��eAا� �eC� ء�#C$eP?ة ، أو ا	eD8ا� m�eAب�ت

  .  Y$�	اً 
6 -  iPا�خ�ى �.ق رأ 	وا�" i 	�  . ح�ك BY9 ا�;2� ب.ض7 إح	ى ی	یT �.ق 
  آ� ه�د[ً� وأدر �"�"T أو وTU9 بD"	ا  - 7
8 - o8ا� ��TD أو ��Uی�  � أ9
2� إ;C� م	�  
  . ا�;2� وض�C� iD آT2$ أو �� وضLCD  7 ار�7  - 9

10 - 10- �2P� Bث �C�� Q;Cب iDأو ار� BC=$وه. ی Q;Cب �  ه| ا�;2
  . زد ت�5ی=i ب��$	ریu ��	 حiC8 وه|m ، وح�ول ا���8 وا�$�5ك  7 ا��ض"7 -11 - 11
   
  
  
  
  



� �  � �ً
  :  أنماط الحركة الغير عادية -


�  ��آ� �� ا��5آ� �	 ی\B\D  �U ا��2Wل ا��ض7 �� ب�ا u تB"CD ذوي ا�    �V�9�5ت ا� .   �"�eP �eC�
�	م ا?�$\�م وش	 ا�XRDت أو ح	وث ��8a ، یA	ون 
D.ب� �� أ��8ط ا��5آ� ، أو �� ا�=Xeم      : ا��f8ل  

 �"�U8ا� �A��D8ا� E"��Pو أ ، .  
�  7e ه�e?ء ا��e2Wل         e �D$ا� 	e�� �eدی�� �e"aث"�ات ا�t$دی� و �7 ا��Dأ��8ط ا��5آ� ا� �U9.ا  �ی8= �=� ،

o$V  u��D  E"�W رة��$Pا EAا ویFه  .   
  

ثالثا 
ً

  :  الاستجابات الفطرية عند الطفل –
-12،3-3(  _ تB وض7 ��[�8 ا?�A$Pب�ت ا�2;�ی� �	ى ا�;2� آ��.د  �Uرات ض8� �BY ا��5آ� ا�=�"�eة       

13،3-19،3،3-24(        �eeح�آ �ee"�.�و ، �ee2;ى أداء ا�.$Yee  B"ee"#$� Bی.ee#$اض ا��eeb� �eeU9إدرا Beeت 	ee� و
  . ���Jب ، وه�  �Uرات ? �|وم �$	ریE ا�;2� ��U"C ا
  

ًرابعا
  :  التوصيات الخاصة لتحسين أنماط الحركة العادية -

1-   Tذ� �"b E5ی B� �  ، i8Y9 i"9.وت ��  7 ا�;2 �D$ا� �� �"�� E"��Ptا��5آ� ب �"C8� �"UYت EAی 
  . ب�2J  5	دة 

2-   �C� QJ$�  [خ �� �آ� E��9 �7�8 �	م ا�$��LP ، آ�8 أ�i ��	 إرض�ع  یEA تa""� وضD"� ا�;2
 �Yا�ی E��Aا� �C� ���"وأح �ا�ی8 E��Aا� �C� iC8ح EAی iC8أو ح �  . ا�;2

3-                     �e2;ا� �e85ى ت.$Ye  ق.e� س.Ye5  ء�e7 شeم وض	e� EeAی ، [aReا� �e� وث ارت�2ع	7�8 ح�   ، 
EY�ی=.ن ا� 	� �;�  . وا?C$P#�ء ��C ا�E�A أو ا�

4-   C� ��Yeب���            �eeU$ح�� �eإ� �eUإ��دت �e�5و�  EeeAی ، �eدی�� �e"b تXRe� �e8a� ieeی	ي �Fe7 ا�"eا��ض �e2;
� ا��	ء ب����;� ، وذ�T �=� ی=.ن ب�q =�ن  �7 ا��ض"7  � تBCD أ��8ط ح�آ� b"� ��دی� �� �"D"�    .ا�;

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � �   الميكرو كومبيوتر وحفظ السجلات�
  EC"Uا� u ��650ی5$.ي ب�	ب�  �Cرات ، و��U8ا� �رات ، آ�8 2000اً  �U8ا� TCت B"CDوت Eری	ط �$��� 

    B"eeeCD$اد ا�	eee�q ط��eeeا�� �eee"م د�	V$Yeeeی �eee8�"ب ، Bی.eee#$ا� �eee"C8D� �eeeD9ا��8ا �eee8]��تV$Yeee	م �eee.ا[! ه"EeeeC و
 �"8"CD$ت ا��"A"ات�$Pqوا .  

� ا�.ا�e	ی�     و�	 ت��� ا���;� واPq$�ات"A"�ت �� ا�	�"� �q	اد ا�V;] ا��2دی� وXAPت ا� e�� �e  ة	��Ye8
  . وآT�F خ;] ا��8|ل 

  �eeUرة و7ee"89 650 ب��u �ee وأ�\�ee8 آ8�"ee.ت� �CUeeP ا?�8D$eePل یee$5.ي �vort  �eeCو�ee	 أ�ee	ت ش�eeآ�  
       �eع اَب.e� ت�.e"�8� هFا ا�����eC� u �e ا�=8Dوی ، � ، و�eU9ز اَي ب�e أم ، ویe	�� هFeا     2ا���;� �� ا�	�"

 u ����� وت	وی� ا�CD8. �ت ح.ل P"�  ، و � خXل ا���ش� dps helpا�"AY$� �U ا	V$Pا �ة ی8=	ا��2ی
 Bوا�$#.ی �  . ت#	م ا�;2

       Be]X8ی7 وا��Yeت ا�XAYeا� Ze2ح E��9 إ�� .          �eC� ieرت	� .eه u �e���إن  e� أهBe ا�2.ا[e	 ا��["FeU� �Yeا ا�
         �  �Uب �
�Vوا���;� ا� ، �2� ، وآT�F ا�ه	اف ا�9�8.ة  � ا�;2W ����� ا�V;] ا��2دی� �=W  �e"د�

     ���eeeضq ن�eee=  �8Reee$ل ، وت|eee�8C� [eee;Vآ �U ا	V$eeeP? �eee"��f  �eee�8رة ا��2دی$eeeP?ا �eee�$Dط ، وت��eeeا��
  . ا�X8ح\�ت 

��ص دی���e� �e"b .8 ا�8fe� ��8ا�eD9 ب��vort        u �eوی$.�� �	ى ش�آ�  dps help   ل�Jeا?ت �e=8وی 
  : ب����آ� ��C ا��D.ان ا�$��� 

  .  آ��"2.ر�"� – ، ب��. 60132ب -ص
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � �    ببرنامج هيلب لتدريب المعلمينلاستعانةا�
  

 بC.ا[! ه"EC أو ��[�8 ا��8ا�D9 �$	ریO أو  �ا�D9 ت;.ر ،أو  $�ب�D �8. ا�;2� بJ.رة    ا?�D$P��ی8=�  
  : أ��Y  �"�� E"��P	ة qت��ع��دی� ، و�"�8 ی�C ب�D ا�8#$�ح�ت 

�� تB" �J ا�C.ا[! و�	م ت�Dی2ً� �= ��� �$Yت ا�$;.ی� ا�?�A  �  ل�A  � .  
� ا��f8ل  �"�P �C� ، 89"7 أ��8ط ا�$;.ی� ���� : Eإ�� ا��8آ ["Y�  .  � ا�
� ا��f8ل  �"�P �C� ، �8 ا�$;.ريDC� �ً#و� �U5رات ووض�U8ا� ��ا��\� إ��  �اح� ا��U8رات : ��


�2 إ��  �  �8D��12 ا� �$Yرات ا��U88"7 ا�A� �Uش  .  
�  EYل  را79 ا�$;.ر ح�f8ا� �"�P �C� i��A  :�2
 36 إ��   ا�$;.ی� ا��2Ww� ���D8ل  � ب"� 

     �"��� ��  �eAل  e�        ( ش�U ب�V$P	ام  �احe=� ن ا�زرق.C��eب �e2C$V  لXe4 �eم إ��Y�ت#B"Y ا�
  ) . ا��A8?ت ا�Y$� �� ا�C.ا[! 

  . اV$P	م ا�$�="� �$.ض"! ا��U8رات  � خXل أآ�ر ��;�  �
  �U8C� �P�Y5رة وا����ا�$�آ"| ��C ا�8|ای� ا� �

  
  :  ه� � 9	ا   Xح\�ت
o  �خ�یk�2ل اWا� �� QC$V�8 یDب ���Yرات ب�U8إ�9دة ا� i�=8ة وی	ی�� o]�Jخ i� �2W �  .آ
o  �"�  .  �ا79 ا���8ر �� ب��� u ه"EC ت#�ی
o  ��"D  ;�ق أ��8ر� �رة ض8�U8C� i��#إت �  . یT"C� EA أ? ت#LC إذا �B ی\�U ا�;2
o � � 	#8ب�� �D$Pا�$.ض"!ا �  	8|ی   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� � � � � � � � الأوليةالأوليةالأوليةالأولية المعلوماتالمعلوماتالمعلومات

 ........................................... : ا�� ا����

 ....................................... :  ��ر� ا���
د

 ............................................... : ا����

 ...................................... : ��ر� ا������

 ............................................. : ا�� ا�ب

 .............................................. : ا�� ا�م

  

  : ! �� ا���� أ���ء

 1- ................................. 

 2-................................. 

3-................................ 

 4-................................ 

5-................................ 

 6-............................... 

  

  : ا��%$�� ا�و�"

 : رم$ز ا��%$��

  

  ا��+�رة أن�)            +

 �� ���) ا��+�رة             -

�3ة1�� أن�)ه� 01/� ج)-" ،          -/+�  

   8�  ;�71: �97+$ر ، أو 8�  م
-� ��7%���        ق/ غ

   8�  و>��"        و /غ

   �% �  ا�ه�            ت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



�  � �  ! " � #
  

  المنهج المستند إلى التقويم التطوري

  من الميلاد وحتى عمر الثالثة

  ملخص لجوانب تقويم هيلب ستراند

 : ا[ال الأول

  سيالح التنظيم
-0�Y5ا� B"\�$ا�  

-�W�2  �"P�Y5ب� ب�A$Pا  

-�2"Dب� ض�A$Pا - 

  

 : ا��A8ل ا�ول

B"\�$ا� ���D8ا� 

1-0 ���D8ا�   

 ت;.ر ا�EDC ا�� |ي 1-1

1-2 	"C#ی�8ءات تqا 

  إدراك ا�J.ت وا�8=�ن 1-3

1-4 �  ح� ا���8آ

     ث��ت ا�ش"�ء-أ

    و�a� �C"Pی�-ب

�E وا��$"�A-جYا�  

1-5 �XDا�8=��"�ا� �  

1-6 B"ا��28ه  

  ا�J.ر-أ

   ا��	اد-ب

1-7 Q"�J$ا�$8""| وا�  

  ا�8;�ب#� وا�$Q"�J - أ

 ا�ح�Aم - ب

  ا�$�اب] - ج
  

  

  

  

  

  

  



  ا	���ل ا�ول      
  ا	���س��  / ا	����� ا	��� ) 0-0 ( 
  

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

ی�2أ 2�3 ت�2ی� ) أ�� م9 78/8 أ&�$  ( –ی�2أ 2�3 ح��1  1- 0 1- 1 1
 ا	���23ة 	1 

    

      ی����? وی��<1 �:(ات م=��>7–ی����" 	;:(ات  1- 0 3- 1 2

ی����? وی���ج إ	D ا	�BC$ م9 ا	�(ا:� ا	��2ي  3- 0 1- 5 3
 أو ی��$ -  ی���H– ی<��� – ی��$ � –وGس��Bرة ا	����7 
 إ	D م9 ی%��� '1

    

 ی�CL –ی��� '���1 وی��$ � 2�3 ح��1 واح��Kن1  3- 0 5- 5 4
 ي ح�م�1 ج��1 	�$ت�ح D�3 أی2

    

 ی���� ا	��� وا	�P –ی��$ ا	�$ور 2�3 	��1 وح��1  6- 0 2- 1 5
 ا	$وت���

    

6 1 -5 1 -2 $��	�' 7Q���	7 اR�>	ا SL�Cرآ�1 -ی�Lم ���	م9 ا 
 ،وی�9C أن ی�K ه�دئً� وم$آPاً 

    

 م9 ا	��� – �8ن�7 30ی���? �:(ات ا�&=�ص 	�2ة  3- 1 7- 1 7
 $آ�Pم�Lرآ�1 ، ��دراً D�3 ا	�

    

 –ی<�D م���Kً� 	>�$ات أ^(ل '2ون '�Cء  �:7 \� ا	���  3- 1 4- 6 8
 ی<2أ \� تC(ی9 روت�9 	;آ� وا	�(م 

    

9 1 -6 1 -6  7���ی��$ اه���م &2ی2 ت��a=& b أو &�ء م%�9 	�2ة د
 ����در D�3 ا	�$آ�D�3 P ا	�BC$ م9 ا	���D�3– ، $c ا� 

 ا�:(ات ، وا	��س

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

 ی��SLC –ی��=2م ا	�2ی9 وا	>� 	���SLC ا�&��ء ح��ً�  6- 3 15- 1 10
 –) إذا آ�ن أ�� م9 �3م ( '�$ی7 م9  /ل أت��e وا	>� 

e���	أن(اع م=��>7 م9 ا 

    

 �3دة ی�2أ م9 –ی�(�S 93 ا	<�Cء �H$ ا	�%$ف س<<1  6- 3 8- 5 11
 /ًBأ:�'%1 : ن>�1 م aن>�1 أو ی� P�ی 

    

 ا	kي ی�9�K ا	�$آ7 و –اjج����3 ی����? '�	�%"  6- 3 15- 5 12
 �Bم ����	9 : اQ>	ا ، Sا�ن lح ... 

    

ی�2د ا	��B$ ا	���7 93 ^$ی n	�e ن>e ا	�Pء م9 ج��  6- 4 22- 1 13
اس�=2ام �Q%7 :  م�B –، أو ا	<�o 93 ا	�Lء ا	kي 	��1 

 . &$یD�3 p ا	$ج� 

    

2 ر\%1 إ	D �3:  م�B –ی����? 'r	%�ب ا	�$ح وا	�Pاح  8- 4 18- 5 14
ح$آ�ت ا	�2	�� ( أD�3 ی���� ا	�$آ7 '1 \� آ� اGت��ه�ت 

( 

    

 G ی��$ اس���'�H 7$ م/ئ�7 –ی�L أ&��ء م=��>7  12- 6 34- 1 15
 7\)	r�	ا sوائ$�	 

    

 ی��SLC – د��ئn '�%<7 واح2ة 3 إ	D 2ی�%" 	�2ة م9  9- 6 35- 1 16
 ا	�%<7 '�ن�<�b م���$

    

 \� -? إ	D ا	C/م دون اj	��ء '��B$ات  �رج�7ی��� 11- 9 54- 1 17
 )   م$ئ��ت –أ:(ات ( م��1Q ا	%�دي 

    

     ی=S س�/ن ا	�%�ب إG \� \�$ة ا	����9  12- 7 23- 6 18

 ی��e ویrآ� –یQ%� ن>�1 '�س�=2ام ا�:�'? أو ا	�2  12- 9 25- 6 19
 ) 	��1 ، :�<7 ( أ^%�7 م��(73 

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

 �3دة م� ی��م أ��8ء ا	��� ، ی�t	<1 – 14إ	D 12 م9 ی��م 	�ً/ 12- 9 27- 6 20
 .  د���7 إذا آ�ن م�%<ً� 20ا	�(م \�  /ل 

    

21 6 -29 5 ,10-
12  

 G ی��ن? –ی�%�ون \� ا	�<e 93 ^$یn م2 ا	�2 أو ا	$ج� 
 1���	 e'/�	م9 م/م�7 ا 

    

     وا	Q%�ما	�%" '�	��ء :  م�B – ی����? '��ن7QL ا	�(س=7  18- 12 68- 1 22

ی�>��3 م? اح��س�ت م=��>7 م�B درج�ت ا	�$ارة وا	kوق  18- 12 69- 1 23
–�Bم : v\ح�( – '�رد –دا – wح�م  

    

      ی��SLC '�$ی7–ی��=2م ا	%��9 وا�	(ان  24- 18 99- 1 24

25 5 -60 18 -24  nئ���(ي 	�%" –ی����? '�	�%" م�>$داً 	<K? د b�>ان� 
 ا	$مPي وا	��دف

    

 –ی����? '�	�%" ا	=9L وا	�%" ا	�xدي 	��%B$ وا	(�(ع  24- 18 61- 5 26
 �B7 : م>��L	%<7 ا	از–P�	ن ا�z�	ا  

    

     آrس �z3$:  م�B –ی��� ا�&��ء ا	��'� 7	�k�' $�Cر  26- 24 61- 6 27

      ی��SLC '�$ی7–ی����? '�	�C" ا	<�رزة ا	���(س7  29- 24 127- 1 28

      ی��SLC '�$ی7–%" '�	��ء وا	$م� ی� 36- 24 120- 1 29

30 1 -151 30 -36  e��	 �' 7\)	rأ&��ء م Pی��– �Bآ$ة–م�%�7 :  م - "%Cم 
 م=<r \� ح��<7

    

     ی����? '�Gس���ع 	��az وی�" م�Lه2ت�� '�س��/	�7 36- 30 152- 1 31

32 5 -93 30 -+  D	ب ت���ج إ�%	r' "%2ائ$ی7 ، ی�	%�ب ا	رك \� ا��Lی
  ی�>��3 وی�<? ا	�%����ت–�>��3 ا	

    

 



 

  ا	���ل ا�ول 
  م%$\� ) 0- 1( 
  تQ(ر ا	�%" ا	$مPي )1-1(
  

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

  
 م/ح��ت

1 1 -13 5,2-4   7L�=L=	�' "%�	ی<2أ ا– lی��$ – ی�� –��%Kی  �\ 
 \�1 23ة 8(ان�

    

 ی�Pه� –س�=2م ا	�2ی9 وا	>�� 	���SLC ا�&��ء ح���  6- 3 15- 1 2
 یK%�� \� \�1 ، ی$'{ ��3�� وی�(ح '�� 'wt ا	��$ –

 93 ا	�%<7

    

 یK$ب 't$ض D�3 أي –یK$ب H$ض D�3 ا	�Qو	7    5,5-7 39- 4 3
 سC�' sQ$ار

    

  
4 

 ی>%� آ�� س<n ذآ$b –  '�%<7 واح2ة3-2ی�%" 	�2ة م9  9- 6 35- 1
a�\ 7���3 9�K9 ا�ن ی�C	ف ( ، و�LCی�(م '�س�

 ی2ی$ ، ی��� ، ی<�K<' o(ل ، ی�Pق : م�B ) ا	�Lء 

   
 

       
 

 ی�(م '�س�=2ام 23ة ن�� ح$آ�7 م%�2ة ، –ی�%" '�	(رق   9- 7 23- 1 5
 �B2 : مLق ، یPی�%2 ، ی� 

    

6 1 -36 6 -11  sQس D�3 %<7 أو ج�� م��	ی2\? ا–�Bن��م ح$آ� :  م
 �Bح��7 ، مP�	 $ � 2�%رة: م���	ا 

    

7 5 -35 9 -12   p��' %" ت���2ي	رك \� �L9 م=��>�9 –ی�R�& ?ی�� 
�B9 م�Q'م�$ا ����C	 : ،7رأس 3$وس D�3 ة�&$\ ?Kی

 .مC%" دا � آ(ب، م�%�7 دا � آ(ب 

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

  
 م/ح��ت

 ی�%" '��&��ء ح�" –ی���ه$ '�	L$ب م9 ا	rCس  15- 10 59- 1 8
�<�cو�Bم ��2ی� : ��	9 ، اK��	 72م�	ب ، ا$L�	 سrC	ا
 s���	 

   
 

       
 

9 5 -52    7�%� –ی��2 ا	���م '����3ل ا	��P	�7 وا�ن7QL ا	(ا
ا	��? '�9 ح$آ�ت '��7Q م�����7 واس�=2ام  أ&��ء 

  /ل  ا	�%" 	����2 س�(ك ا	C<�ر

    

���23ة 	%" رمPي 'rدوات ح��� 7	����B أ��3ل ا	) أ (  18- 15  10
ی��=2م ا	�7��C ا	�2وی7 :  م�B –93 ^$یn ا	�%" 

s���	 7وم��� e�C�	 

    

 –	%" رمPي 'rدوات م��L'�7 و	�H 9C$ ح����7 ) ب(  24- 18  11
 �B\$&�ة أس��ن ، م�2ی� : م ��أن D�3 �z%	ی��=2م ا

 D�3 أن�Q' 1ن�7

    

7 أ\%�ل ی��? '�9 8/8:  م�B –ی%<$ م��=2مً� ا	2م�7  30- 24 77- 5 12
ی�z$ف آrن ا	2م�7 : م�B . م�����7 '�	�%" م9 ا	2م�7 

 ت��? وت$ى 

   
 

       
 

13 1 -130 24 -30   7Q��>	7 وا���	%�ب ت<�دل ا�دوار ا	ی�2م� \� أ– �Bم 
�B2رام� م	ط ا�L�	ا : l	%�2 ، وذ	ح>�7 ا ، "�>Q	7 ا>%	

�B7 ، م���: $�H 7 : '�س�=2ام أدوات	ی��=2م ^�و
 D�3 أن�� \$ن 

    

آrن1 ی(ج2 م� م 1%	���Q :  م�B–ی��2ث 'kآ�ء إ	D ن>�1   5,29-36 85- 2 14
 7���3 ا	�%"

    

15 1 -153 30 -36   7�	P%�ب م�	وض�(ف ( ی�%" أ S(ان�9 –) ض��	ی�2د ا     



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

  
 م/ح��ت

	� $ی9 ، ی��=2م أآB$ م9 78/8 أ&��ء  ��	�7 '%2ة 
 . Q(ات 

  ت���2 اjی��ءات  ) 2- 1( 
 إی��ءة ی�1�C أن1 ی$اه� وتC(ن - إی��ءات م%$و\7ی��2 8- 7 أ42- 1 1

 7\)	rم .�B7: م	و�Q	ا D�3 ب$K	$'�{ أو ا�	ا 

    

      ی��2 إی��ءة ، وأح��ن� �H$ د���7–ی��2 إی��ءات ج2ی2ة   11- 9 ب42- 1 2

 D�3 78/8 ا��� ، D�3 أن –ی��2 23ة إی��ءات ج2ی2ة  14- 11 66- 1 3
7��� تC(ن س$ی%7 ود

   
 

       
 

 ح$آ�ت �H$ مr	G ، 7\) –ی��2 اjی��ءات ا	�t$ م$ئ�7   17- 14 84- 1 4
ی$ه� '�>�1 ، ی�$ك أن>1، ی2L أذن1 ، ی$'{ D�3 رأس1 

�2 تC(ن إی��ءات ت�$ی<�7 ، 

    

 D�3 ا��� 78/8 إ&�رات –ی��2 23ة إی��ءات �H$ م$ئ�7   20- 17 96- 1 5
�� �H$ مr	(\7 ، و�H$ م$ئ�D�3 ، 7 أن تC(ن واح2ة م�

n�� '�CL م<�&$ ود

    

       
  
  
  
  
  
  
  



  
  إدراك ا	z(ت وا	��Cن ) 1-3(

ی�" أن ی����" ا	Q>� م$ت�D�3 9 ا��� ، G ت�� '����� اGس���'7 إذا آ�ن ا	Q>� ی��$ 	�2zر ا	z(ت �<� ح2و18 ، اس�=2م ج$سً� أو  ��L�=Lن 
  .  أ�2ام م9 أذن ا	D�3 7R�>1-3 �<Q أن یC(ن م2zر ا	z(ت D�3 '%2 مr' 9:(ات م=��>7 ، أو 	%" ت2zر أ:(ات 2�3 ضQt�� ، أو أ:(ات م9 ا	

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 ت�ری|

  2ت����
  ت�ری|

 

  3ت����
 ت�ری|

      
       م/ح��ت

1 1 -3  0-1   7R�>	ی����" �:(ات ا–�Bدود \%� إدراآ� م$'  :
 $�t�	ع ، اP<	%�9 ا	%<�$ ، رم� ا�	أو ا ، e<��	ا �\ 

    

وض(ح ا	�%<�$ ، :  م�B –ی����" �:(ات ا�&=�ص   5,2- 0 4- 1 2
 bت�� /���یC(ن م��<�� ، ی��$ 	�����C ، ی<��� ، ی��(ل 

 a�	ی2 م9 7���3 اPأو ی S� .  ا	z(ت ، ی�2أ ، ی�(

    

���C ،  م���� ، ی��$ 	��–ی<�o '%���1 93 ا	z(ت   5,3- 2 10- 1 3
ی<��� ، ی�$ك رأس 1ٍ	�2zر ا	z(ت ، 	�e ض$وریً� 

 أن ی�2 م2zر ا	z(ت

    

  
4 

1 -16 3 -7  r>=2ر :(ت مz�	 1ی�2 –ی2ی$ 1���3 ورأس   
 م�Cن ا	���2ث ا	kي یC(ن  �رج ن�Qق رؤی�1  

   
 

       
 

      ی��$ م<�&$ إ	D ا	�(ان"–ی�2د م�Cن ا	z(ت '�	9�%   5,3- 5 19- 1 5

     ا�:(ات ا	�=<rةی�2   41- 1 6

ی��$ إ	D ا�س>� '%2 إدارة ا	$أس إ	D أح2 ا	�(ان" ) أ(  10- 7  7
 ا:2ري :(تً� 2�3 وسp ا	Q>� ، ا	Q>� ی2ی$ رأس1 –

 إ	D ا	��" �8 ی��$ إ	D أس>� 	��2 ا	z(ت

    

 ا:2ري :(ت� 2�3 وسp –ی��$ 	;س>� م<�&$ة ) ب( 13- 9  8
 ا	Q>� ، ی��$ ا	Q>� م<�&$ة 	�z(ت

   
 

       
 

     –ی��$ 	;D�3 '%2 إدارة ا	$أس إ	D أح2 ا	�(ان" ) ج(  16- 13  9



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 ت�ری|

  2ت����
  ت�ری|

 

  3ت����
 ت�ری|

      
       م/ح��ت

 D	ی2ی$ رأس1 إ �<Q	ا ، S�C	ا D�3ا:2ري :(ت� 2�3 أ
 D�3;	 �8 "��	ا 

 ا:2ري :(ت 2�3 أD�3 –ی��$ 	;D�3 م<�&$ة ) د( 21- 16  10
 �<Q	ا Sآ�–D�3;	 م<�&$ة �<Q	ی��$ ا  

    

 ا:2ري :(ت� أD�3– D�3 و	�=�S ی��$ م<�&$ة 	;  36  11
 رأس ا	Q>� م<�&$ة ،  �8	�S�= م<�&$ة 

    

  



  ح� ا	�CL/ت ) 1-4(
  8<�ت ا�&��ء) أ ( 

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

      
       م/ح��ت

 ی���$ \� ا	��$ -  ا �>�ء ج�� م��$ك '<pءی�>��3 م?   3- 2 9- 1 1
إ	D ا	��جP 	%2ة 8(ان '%2 ا �>�ء ا	��� ا	kي آ�ن ی��$ 

 إ	�1

    

2 1 -20 4 -6  r>=ء م9 ج�� مP-ی�2 ج �	ء % 50 ح(ا�L	م9 ا
r>=م  

 

    

 2�3م� ی��$ �&��ء م�Qtة ت��م� - ی�2 ا�&��ء ا	�=<rة   32- 1 3
 و	7 	1\�ن1 یPی� ا	�Qtء ا	s��z \� أول م��

    

  
4 

     �QHء واح2 م(ج(د \�QH–nء واح2 ) أ ( 9- 7 
 

       
 

 �QHءان '��ن" '%K��� ا	<%w 	�=��ر –�QHءان ) ب(  10- 8  5
 م9 '�����

    

 78/8 أ7�QH م�(اج2ة 	�=��ر م9 –78/8 أ7�QH ) ج( 10- 9  6
����' 

    

	<%w ی�2 &�ء م=<r أس>� 78/8 أ7�QH \(ق '%K�� ا  12- 9 49- 1 7
 ی$ى ا	�Lء ی=�<v ت�{ 78/8 أ7�QH م(ض(73 \(ق –

 '%K�� o��' ی��" �QHء واح2 \� آ� م$ة 

    

 ی=<r ا	�Lء أم�م –ی�2 &�ء ت�{ إزاح�1 ت�{ �QHء  13- 11 62- 1 8
 l	ذ �<Q	دون أن ی$ى ا S��=ن م�C�	 �8 ی��� �<Q	ا 

   
 

       
 

9 1 -78 13 -14  H 2ت�{ إزاح�1 ت�{ أح r>=ءان ی�2 &�ء م�Q    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

      
       م/ح��ت

 9��z<ء � $ ،  ) 26-1(  آ�� \� –م��QH 7\م? إض�
 ی��1 ا	Q>� م<�&$ة 	��Qtء ا�ول

10 1 -80 14 -15  7�z<7 م��QHت�{ إزاح�1 ت�{ 78/8 أ r>=ی�2 &�ء م
و	9 ا	Q>� ه�� ی<�o \� أي م9  ) 62- 1(  آ�� \� –

78/B	7 ا�QHا� 

    

 – ا	�Qtءان '�	�<�دل ی�2 &�ء ت�{ إزاح�1 ت�{ أح2  15- 14 81- 1 11
و	9C ه�� ا	Q>� ی<�o ت�{ أي م9  ) 78-1( آ�� \� 

78/B	7 ا�QHا� 

    

ی�2 &�ء م=<r ت�{ إزاح7 ت�{ ا	�Qtء ا� �$ م? 23ة  18- 17 94- 1 10
 7�QHت�{ –أ r>=�	ء ا�L	م وی�2 ا���' �<Q	ا o�>ی 

ا	�Qtء ا	�B	o وذ	l '%2 م�Lه2ة ت�$ی$ ا	�%<7 ت�{ آ� 
 $آ�� ت�{ ا	�Qtء ا� �$�QHء �8 ت

    

ی�2 	%<7 م=<br ت�{ إزاح��� ت�{ ا	�Qtء ا�ول م9   22- 21 113- 1 11
 7�QHء  ) 94-1(  آ�� \� –23ة أ�L	9 ی�$ك اC	و

ت�{ ا	�Qtء ا�ول ، ی�(�? ا	Q>� أن ی�2 ا	�Lء ت�{ 
 o�>ی�2ه� ، �8 ی /\ Gًه��ك أو o�>ء ا� �$ ، وی�Qt	ا

�>� pء ا�وس�Qt	ء ا�ول ت�{ ا�Qt	أن ی�2ه� ت�{ ا . 

    

  
  



  اس�=2ام وس�� 7	�tی7) ب ( 
  

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

      
       م/ح��ت

ی���L' lء واح2 \� یb2 –ی�z إ	D 	%<7 �8ن�7 م�%�2ا   5-5,6  25- 1 1
z1وی�	إ �zی G 2� � 	�Lء � $ '�	�2 ا� $ى ، و

    

2 1 -26 5 -9  b22ا 93 م���ول ی�%' ��>H$%<7 ی�	(:(ل 	ی��ول ا - 
ر'�� ی�z إ	��� '�	�C$ار ، '�	2وران ، '�	�S ، '�	>$د، 

 SحP	أو ا ،P�	�' ) �zوري أن ی�$K	م9 ا e�	
 ����3(  

 

    

 D�3 ا	>(ر -م�2م7 	1ی��>� '9�R�L م9 78/8 أ&��ء   5,6-5,7 40- 1 3
7B	�B	ا D�3 �zی� G 2� ی��p أح2ه�� دون ت>�C$ و

    

  
4 

1 -45 8 -10  o	�8 ء�& D	إ �z9 وی�R�L' �<م�%�2اً ، م9 –ی�� 
 ا	��9C أن ی�z إ	D ا	�Lء '>�1 أو ی��p أح2ه�� 

   
 

       
 

ی��"  –ی�D�3 �z 	%<7 '�س�=2ام وس�ئ� أ $ى   10- 8 47- 1 5
 ا	�� 7<L	��z إ	D ا	�Lء ا	�(ج(د 'َ� $ه� 

    

 ی2ور ح(ل –ی�D�3 "�t ا	��ج P	��z(ل D�3 &�ء م�  11- 8 46- 1 6
1� ا	��جP ، ی2\%1 93 ^$ی�1 ، أو ی �z	��Lء م9 \(

    

ی��$ك jح�Kر جPء م9 	%<7 وا	%(دة إ	D ا	�%<7 م$ة   12- 9 53- 1 7
�7 ، إذا آ�ن ی�%" '�%<7 	�� م:  م�B–أ $ى $Q

�7 '%�2ة 1�3، یPح S	��K$ه� �8 ی%(د 	�%<7$Q�	وا 

    

 ی��" ا	=�p –ی��" ا	=�p أ\��ً� 	��z(ل D�3 ا	�%<7  12- 9 74- 1 8
 	��D�3 �z ا	�%<7

   
 

       
 



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

      
       م/ح��ت

 ی��" ا	=�p –ی��" ا	=�p �3(دیً� Gح�Kر ا	�%<7   15- 13 79- 1 9
 	��D�3 �z ا	�%<7

    

� $�t:– 2	��D�3 �z &�ء :�t$ ی��" :�2وق   5,12-18 64- 4 10 
 eC%	�' ��>�8 ی�� ،G2وق أو�z	ا P�ی2 � إ:<%1 أو ی

 '%2 ت%���� 93 ^$یn ا	��Lه2ة 

    

 آ�� \� –ی��" ا	��وی7 ت���ئ�� G $اج ا�&��ء ا	�tz$ة   5,13-19 66- 4 11
 و	9C '2ون ت1���%) 64- 4( 

    

:  م�B –دوات ی�� ا	��Lآ� ا	<��7Q '�س�=2ام ا� 24- 17 95- 1 10
ی��=2م ا	% �z	��z(ل D�3 ا	C$ة ا	�� ت�{ ا	��2% ، 

اس�=2ام ا	C$س� 	��z(ل D�3 ا	�%<7 ا	�� \(ق 
ا	�Qو	7 ، ی��=2م :�2وق 	���� 23ة مC%<�ت م9 

 م�Cن � $  

    

11 6 -55 21 -23   w>��	ا�'(اب '�دارة ا s�<ی– w>��	93 2�3 ی2ی$ ا 
 p�\ "%�	 e�	 ، s�<�	 

    

  
  



  ا	�<" وا	����7) ج ( 
ر��  ت����

ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

  
 ا	��(ك/ ا	���رة 

  1ت����
 :'��ری|

  2ت����
'��ری|

:  
 

  3ت����
 :'��ری|

      
       م/ح��ت

 یSL�C ح$آ��� إذا آ�ن أ�� م9  ��7 -ی>�a ی2ی1  2-3  11- 1 1
  أ&�$

   

    

2 1 -14 3 -4  Bط ت%��1 ح2ی�Lار ن$C�' ?ی�(م '�ن���م '%�� –� ی���� 
2�L�	ا ��Qی Dرة ح�$Cح$آ�ت ج�2ی7 م� 

    

 ی%�� –ی<�در '%�� ح$آ�ت 	/س��$ار \� ن�Lط مr	(ف   5- 4 21- 1 3
 S�ح$آ�ت ج�2ی7 م%��7 ، أو ی2zر أ:(ات أ��8ء ا	�(

 	�%�2 '2ء ا	�%"  

    

  
4 

ی��=2م \%��9 :  م�B –ی��$ اه���م 'r:(ات ا�	%�ب   5,5-8 30- 1
 �>�e<�' 9 ا	�%<7 	%�� أ:(ات م=��>7 م=�

   
 

       
 

ی/مe ا	�%<7 أو ی2 ا	a=L ا	<�	� �3jدة تC$ار ا	��Lط   9- 5 24- 1 5
  ی��e م�%�2اً ی2 ا	a=L ا	<�	� أو ا	�%<7 �8 ی��<��–

    

 'G2 م9 اس�=2ام م>�ت�s ا	���tL أو –ی�$ك 	%<7 ی2ویً�  12- 9 50- 1 6
 ا�زرار

    

 2�3م� ت�(�S ا	�%<7 –ی%�2 ا	�%<7 إ	D ا	a=L ا	<�	�   19- 12 67- 1 7
  ����tL�	 1م��23ت "�Qی 

    

8 1 -98 18 -22  7�Cن��C7 م�>%	 ��tLت �\ sم9 –ی��ول ، وم9 �8 ی�� 
&�$ ) 22-20( &�$ '%2 ا	�%���، وم9  ) 20- 18( 

 ی�(م '���tL�� دون ت1���%

   
 

       
 

  
  



  ا	%/�7 ا	��Cن�7 ) 5- 1( 
ر��  ت����

ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

�2م –ی��$ مH 9$ض إ	H D$ض   5,3 -5,2 14- 4 1 2%' D�3 اح��� أ&��ء 
( واح2 م9 :2ر ا	D�3 �<Q أن تC(ن ا	���\7 '����� م9

م$ات 	���$ '(:7 ، س��(ل ا	Q>� ن�$ة 23ة  ) 8- 6
 م<�&$ة إ	D ا	�Lء   

    

2 4 -29 5,4-5,5   1' lض وی��$t	ا D	إ �zا�&��ء –ی D	إ �zم� ی �>	�H 
 ا	�$ی<7 أآB$ م9 ا	<%�2ة

    

 إذا آ�ن ی��$ -ی�(�? '�	��$ م��ر ج�� ی��$ك '<pء  5,5-5,7 31- 1 3
	�Lء ی��$ك '<pء \� ات��b واحS�  2 ح�جP، \�ن1 ی��$ 

 9 ا	��جP م���$ا c�(ر ا	�Lء	���ن" ا� $ م

    

 إذا و�? ا	�Lء D�3 –ی�<? م��ر ج�� م��$ك س$ی%�  8- 6 37- 1 4
ا�رض ، ی��$ إ	D ا�رض ، 	�e م9 ا	K$وري �cن 

b2ی� 

    

 إم� '�س��^�� أو 'k r –ی�$ج أ&��ء م9 دا � ح�وی1  11- 9 48- 4 5
 واح2ة ت�( ا� $ى 

    

 م$اbً ، زج�ج7 ، ی2ی$ –��7 ا	(�c>�7 ی2ی$ &�ء 	��2 ا	 12- 9 ج2ی2- 1 6
 وی=�<$ 78/8 أوج1 م9 ا	�Lء 

    

      	��Lه2 ا	����7 2�3م� ت��p–ی$م� ا�&��ء  12- 9 51- 1 7

 ی=$ج ح��7 واح2ة D�3 ا��� –ی=$ج ح���ت م9 �3(د  11- 10 58- 1 8
 '��<�� 	;D�3 ، أو إم�	7 ا	��23ة 	���" j $اج�� 

    

9 4 -60 12 -13 Kدا � ح�وی7 ی $B78/8 أ&��ء أو أآ ?– �Bت :  م�>%Cم
 دا � ح�وی7 

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

ی��$ إ	D ا	��Cن ا	�� ت�2ح$ج \�1 ا	C$ة  �رج م$أى  13- 12 76- 1 10
 $z>	ا _ �Bه" : مk7 ی>�C	ة ت�{ ح�\7 ا$C	إذا ت2ح$ج{ ا

	���Cن ا	kي ا �>{ \� 1	�o�> �3�� ، إذا 	� ی9C ا	t$ض 
و اjی��ء D�3 ا	t$ض إذا م��$آ� س��� إ'��ء ا	��$ أ
  �� 	(ح� ذ	l م$ت�D�3 9 ا�

    

11 4 -61 12 -16  9�>%Cق ا� $–ی<�� '$ج م9 م)\ "%Cأي م ?Kی      

 ی��" ا	=�p –ی��" ا	=�p �3(دی� jح�Kر ا	�%<7  15- 13 79- 1 12
 � D�3	��D�3 �z ا	�%<7 

    

����9 \�  یD�3 ?K ا��� ح–ی2 � ح���ت \� �3(د  15- 13 64- 1 13
�3(د ، ر'�� ی��l ا	��23ة 	�B<���� أو jم�	��� إذا اح��ج 

l	k	 

    

14 1 -75 12 -18   7>%	 D�3 �z��	 %�<�ت	ا DQ=ی�– nی2ور ح(ل �3ئ 
 nی$Q	ا lم9 أن ی�� G2' b2ء ی$ی�& D�3 �z��	

 �B7    : ا�:%" م	و�Q	ت�{ ا 

    

 '2ون –�&��ء ا	�tz$ة ی��" ا	��وی7 ت���ئ�� j $اج ا  5,13-19 66- 4 15
 ت%���

    

16 1 -88 15 -18  "�Q	7 أ $ى 2�3 ا\$H 9اض م$Hأ $Kی�– D	ه" إkی 
أو ی��� ا	��Cن ا	kي ی(ج2 \�1 ا	�Lء ا	��Q(ب ، ر'�� 

 ی���ج إ	D تkآ�$ 

    

17 1 -105 12 -18  7\)	r�	رة ا)z	وض? ا s�zی  – s��z�' ت���ئ�� ، ی�(م 
 وض? ا	z(رة إن آ�ن{ م��('7 

    

    :  م�B –ی�2 ت>�:�� \� ا	��Cب ا	�z(ر ا	�>�K 	2ی7  27- 24 128- 1 18



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

 ��z3>(رة D�3 ا	�L$ة ، أزرار D�3 ا	<2	D�3 ، 7 ا�
 ا9��8 

19 1 -147 30 -36  ��C4- 3( ی (  Pt�	اء م9 اPف –أج)	rء م�L	  : ، ح�(ان
أجPاء م�$ا'7Q ، م9 ا	��9C أن  ) 4-3( أو &=a م9 
وا	=rQ و	9C ) ا	���و	7 (  /ل ا	��$'7 ی�(م 'k	l م9 
 1	 sدون ت��� 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ا	�>�ه�� ) 1-6 ( 
  ) ا	z(ر آ$م(ز �&��ء ح����7 ( ا	z(ر ) أ ( 

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

 م/ح��ت 3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك/ ا	���رة   

 ی��$ – د���7 واح2ة 2�3 ت������ ی��$ إ	D ا	z(رة 	�2ة  9- 8 44- 1 1
 7���أو G	z(رة أو :(رت� ، 9	��' e	K$وري 	�2ة د

 آ�م�7 

    

 ی��$ '�س����ع –ی����? '�	��$ إ	D ا	z(ر \� ا	��Cب   14- 10 60- 1 2
 	�z(رة م? ت��L? ا	a=L ا	<�	�   

    

 ی$'{ أو ی��e ا	z(ر 2�3م� ی��$ –ی$'{ D�3 ا	z(رة   15- 14 82- 1 3
 � إ	��

    

 ) 4-3(  ی��P أي :(رة م9   –یn'�Q ا�&��ء م? ا	z(ر  27- 19 107- 1 4
 :(ر 	�t$ض ا	����8 ا	kي أم�م1  

    

5 1 -117 21 -30  D	إ $�L(\�9  ) 7- 5( ی	rر �&��ء أو أ&=�ص م):– 
 �Bر م)z	ا �C& Pآ�"، م�%�7 ، 3$وس1 ، ورق : ی��
 &�$، زج�ج7 س��رة 

    

 یx&$ ، یk r –$ف a=& D�3 مr	(ف  \� :(رة ی�% 28- 24 129- 1 6
 &�9�R م9 '�9 م��(73 أ&��ء

    

  
  
  
  
  
  



  ا�23اد ) ب ( 
ر��  ت����

ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

�P &�ء واح2 م9  ی�–) م2	(	1 ( ی%$ف م>�(م ا	(اح2   30- 24 123- 1 1
أي ی2 \��� مC%" واح2 ( م��(73 مC(ن7 م9 23ة أ&��ء 

 p�\( 

    

 ی%�Q ، یk r &�ء واح2 م9 –ی%�Q م��(73 أ&��ء   30- 25 135- 1 2
 م��(73 أ&��ء م��7�8 

    

 ی%�Q ، ی9�R�& k r م9 – ) 2( ی>�� م2	(ل ا	%2د   28- 24 150- 1 3
 م��(73 أ&��ء

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ) 1-7 (  S��z�	وا P����	ا  
  ا	��Q'�7 وا	�S��z ) أ(

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

ی��$ �	(ان ا��/م �<� أن :  م�B –ی��$ \��1 	;	(ان   18- 12 70- 1 1
 ی=��ر إح2اه�

    

 ی�2 	%<7 م9 م��(73 مC(ن7 م9 8/ث –یn'�Q ا�&��ء   19- 15 85- 1 2
 	%" م�Q'�7 	���(ذج

    

 ی>$ز م��(73 م9 ا�&��ء مC(ن7 ت�z –ی>$ز ا�&��ء   24- 19 108- 1 3
 إ	D 8/ث م��(�3ت 

    

 2�3 –) ا	2ائ$ة ، ا	�o�B ، ا	�$'? ( یn'�Q ا�&�Cل  30- 26 136- 1 4
�o�B أو ا	�$'? \�ن1 م�Lه2ة ا	 �<Q	�CL ا	2ائ$ة أو ا	

 o��' ، 1ي أم�مk	(ذج ا��	ا n'�Qا $ ی �C& D�3 ی�%$ف
 ی�(\$ 	2یC& 1/ن 	�=��ر '�����  

    

 2�3 م�Lه2ة ا	Q>� –) أ'�w ،أس(د ( یn'�Q ا�	(ان  29- 26 137- 1 5
 e<�' $ ء ا�& D�3 ن1 ی�%$ف�\ w�'ء أس(د أو أ�L	

 ا	�(ن ، ی�(\$ 	2ی�R�& 1ن 	�=��ر '����� 

    

6 1 -139 27 -30  7�'�L��	7 ا���	ر ا)z	ا n'�Qرة م? –ی): n'�Qی 
 أ $ى م�Q'�7 	�� م9 '�9 :(رت�9 

    

 2�3 م�Lه2ة ا	 �<Q	�Lء أح�$ –یn'�Q ا�	(ان ا�و	�7  33- 29 144- 1 7
أو أ:>$ أو أزرق \�ن1 ی�%$ف D�3 &�ء ا $ '�>e ا	�(ن 

 '���� 	�=��ر م9 ) أ	(ان ( ، م9 '�9 78/8 أ&��ء 

    

م�Q'�7 :(ر :  م�B –یn'�Q :(ر م=��> 7	�Lء م9�%  36- 30 145- 1 8
ی�9C اس�<2ا	�� 'z(ر �pQ ( آ/ب م��Q'�7 ا�ن(اع 

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

 ���R�' 2ى	7 \)	rم pQ�	(ان �ن ا	م=��>7 ا�( 

 –) أ	%�ب ( ا	2ائ$ة ، ا	�o�B ، ا	�$'? : ی>$ز ا�&�Cل  36- 30 146- 1 9
 إ	D 8/ث م��(�3ت ح�" ا	�CLی>$ز م��(73 ا�&�Cل 

    

 ی>$ز –ی>$ز ا�	(ان وی�L$ إ	D 23ة أ	(ان 2�3 ت������  +- 33 156- 1 10
 D	إ �z7 ت�'�L(ان �&��ء م�	ن7 م9 8/ث أ)Cم��(73 م

 78/8 م��(�3ت ح�" ا	�(ن

    

  
  
  ا�ح��م) ب ( 

ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك / �رة                    ا	��

یK? م�t: "%C$ \(ق مC%" :  م�B–ی��$ \��1 	;ح��م   18- 12 70- 1 1
 آ<�$

    

2 1 -72 12 -19   w%' � �3<��9 �8 8/ث �3" دا ?Kی– �Bآ(ب :  م ?Kی
&�$ آ('�ن ، م9  ) �t: )12-15$ دا � آ(ب آ<�$ ، م9 

 آ(اب &�$ 78/8 أ ) 19- 16( 

    

3 1 -109 19 -24   w%>	ا ��K%' � دا n4(  ی2 � –ی2 � أر'%7 :��دی ( 
:��دیr' nح��م م�2رج7 \� �3(د ، أو یK? مC%<�ت 

 s��z	ت�" ا$�	�' ��K%' \(ق ���	م�2رج7 ا  
 

    



ر��  ت����
ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك / �رة                    ا	��

 D�3 ا��� م$ة –ی��=2م ا	���Cت ا	�� ت%<$ 93 ا�ح��م  30- 25 76- 2 4
 �Bواح2ة م : $�t: ، $�>آ 

    

5 1 -148 30 -36  s��z	$ت�" ا�	ی2 � ح���ت –ی2 � ح���ت �3(د '� 
م�2رج7 ا	��� \� �3(د أو یK? مC%<�ت م�2رج7 ا	��� 

s��z	ت�" ا$�	�' ��K%' ق)\  
  

    

6 1 -149 30 -36  9���%��	 $t:ا�آ<$ أو ا� D	إ $&xی– �B(ج<7 :  م	أ��8ء ا
�C�' 7%Q(ی{ آ<�$ة ، م�% k rأن ی �<Q	ا �	rة اس$�t: 7�

 $�t: رن7 ( ، آ(ب����	م9 '�9 أ&��ء م(ج(دة  ( 

    

 &��Rن أح2ه�� أ^(ل یC(ن ا	>$ق –ی��P ا	%�zة ا�^(ل  +- 33 157- 1 7
 �����' )2 (   �� '(:D�3 7 ا�

    

8 1 -158 33 -36  9�Q  9�' 9ا�^(ل م p=	ا D	رة إ�&j�' ی<2أ– �Bم 
: 1	)^ p  1  ) 4( ارس��	(:7  ) 6 ('(:7 وا $ ^('

، ا^�<� م9 ا	Q>� أن ی���1 ، ی$س� 1��3 ،أو ی2\? س��رة 
 D�3 ا	=p ا�^(ل   

    

  
  
  
  
  
  
  



  ا	�$ا'p ) ج ( 
ر��  ت����

ا	���رة 
دا � 
 ه��"

ا	%�$ 
$�&��' 

        م/ح��ت  3ت���� 2ت���� 1ت���� ا	��(ك /                  ا	���رة   

 D�3 ا��� ا9��8 ت���ئ�� – ا	��(ان�ت یn'�Q ا�:(ات م?  22- 18 104- 1 1
  "�Q	2�3 ا 

    

 78/8 – ا9��8 –یn'�Q أ:(ات ا	��(ان�ت م? :(ره�   24- 22 118- 1 2
م�ذا ( ت���ئ�� ، '�j&�رة ، أو 2�3 ا	�Q" ، 2�3م� ی�rل 

 )  ی%�� ا	��(ان \� ا	z(رة ؟ 

    

 ا	�kاء ، : م�B –اس�=2ام�ت ا�&��ء ) ی��B ( ی%$ف   28- 24 125- 1 3
ی��B أو ی�(ل 2�3 سxا	1 . ا	��تS ، ا	�pL ، أو ا	���رة 

 ) اس� ا	�Lء ( م�ذا ت>%� 'ـ 

    

ا	<���م� :  م�B –ی��P أن(اع ا	�/'e 	����س<�ت ا	�=��>7  34- 28 126- 1 4
 و�{ ا	�(م ، ا	�$ی�7 و�{ ا	Q%�م 

    

 آ(ب ، ��� ، حkاء ،:  م�B –ی%$ف ا�&��ء واس�=2ام�ت��  34- 28 142- 1 5
 �	rآ��ب ، س��رة، اس ، aب ؟( م�%�7 ، م�$Lذا ن��' ( ،

 ) م�ذا ن�<e \� أرج��� ( 

    

'��ذا ن$ى (  اسr	� مB/ –ی��P أ�K3ء ا	��� م? و�cئ>��  34- 28 143- 1 6
إی� ا	�L إ	� ن�L '1 ( ،) '��ذا ن��? ؟ ( ، ) ) نL(ف ( 
�Kء یx&$ أو ی��� D�3 ا��� K3( واح2 م9 أ3) ؟ 

 ا	��� 

    

 ی�(ل eC3 ا	���Cت 23م� –ی<2أ \� إج�'eC3 7 ا	���Cت  36- 33 94- 2 7
 7��C	7 \� '2ای7 ا��C	1 ا	ت%$ض – �Bر ح�رة :  م��	ا

 ��B	7 ... وا�Bا9��8 م9 78/8 أم �� ، D�3 ا�

    

 



  : الثاني ا�ال

  اللغة

 

  

  ا���� 2-0    

����	
��   ا���� ا

  ��� ����� ا�����ت 2-1     

 ا "��ء وا ��اث وا�����ت - أ

  أ'&�ء ا�%$� - ب

   ار����� ا����

 ��� ����� ا�����ت 2-3

  ا01/ی- ا��,ا+* �( 2-4

  ب�ی��ءات - أ

  ب���34 - ب

  /آ	�ت��� ا�
,ا'� وا�%�* ا�� 2-5

  ت;,ر ا +,ات ووض,ح ���8ه� 2-6

2-7 <
 ا��,ا+* �- �0ل ا��,��

  
  
  
  
  
  
  



 )2 -0 (  ��	
��  ) ا	5
�4 ب3دراك ا	�0ت وا	�#
ن  ) 3-1( آ+�� '& ا	�*
رات '�#& أن ت#�ن ب��ی� ا�ه� ،ا���ي 	����� : ( ا	��� ا��
  ��� ����� ا�����ت  ) 1- 2( 
 �تا "��ء وا ��اث وا����) أ ( 

ر��  ت$�$*
ا����رة 

Cدا0* ه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

     یH8/ إ�> '��8 و�� ا������   3- 2 12- 1 1

2 1 -16 5 -7   M��ع ا��� ��ر أ+,ات '8Oوی /H87 ی60ر  –ی 
رب�
 و	#>= ی6ور وی>�� إ	: ا	�69ث

    

8� ت$�����   8- 6 38- 1 3' ��,�R� ,ا��ت��أو  ��Sإ�> أ�/اد ا��� /H8ی– 
  ��: ا�@� ث?ث�

    

4 1 -48 8 -12  M� ��,�R� إ�> آ���ت Uر���( ب�0��ی$–  AB �B�	C' ت
آ��

رات @��0ة �� . �
ب� إ	: : '+�( ی>�� إ	: ا	Gج
ج� ا�
آ��
ت ب6ون  ) 5-3( ��: ا�@�  '& ) أی& زج
جI ؟ 

L=ت�6ی	ءات 
   إی�

    

�  –وی�%�وب ���� "  Y–Y " ی��4 ��ذا ت��8 آ���  12- 9 55- 1 5+'
=�NO مGی ، A#�ی ، ?ً��@ R�#ی  

    

 ��: ا�@� – یM��� /�H ������ت ب$�,ك �C��8 أو إی��ءة 14- 9 26- 2 6
 �+' ، � ی�OX ، یA�W ، یAUV ، ی��T ، أو ی>��   : �

    

7 1 -93 16 -19  L*Nف ( ی�Vء ) ی
�O�ء ا
 10( '�> ا �* �-  –'L�V أ��
  "�ء �- أ+�8ف �]���4 ) 15 –

    

��: ا�@� أرب�V  –+,ر ��,ا��ت  ) 4( ی��^ وی[�/ إ�>  21- 16 92- 1 8

بV	ت#�ن �4ر أو أ �B�	C' ت
� ح��ا�� &' 

    

9 1 -102 18 -20  C�;ا� ���:  –ی[�/ إ�> '�د �- ا�_��ب ا���8' �',8
  '& ا	+�
ب ا	�5��N '& [�� ا�65ام ا�ی�
ءات ) 4( � ا�@

    

    ی��4 ا�&��S/ ا�[]��O وب�a �- أ���ل ا�`/آ�  24- 20 112- 1 10



ر��  ت$�$*
ا����رة 

Cدا0* ه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   


ن ، وا	`�
_� ا	^��05  –وا��4Oت N4 ، ن?VB ) Rأ�
 A	 ،
   '& [�� ا�65ام ا�ی�
ءات) ، 	I ، أ�

11 1 -124 24 -28  M�^8� ف/b <�' /ف��أ –ی �OXی �B��	: ا	إ aهbو ی
�& ( ا	���Uب� B�] �  )��: ا�@

    

�ة وا��/آ	�  27- 24 134- 1 12
`�>� أآ+� '& تN#�� –ی��4 ا�%�* ا���' 
� . واح6 +' ) : &' A*ی�#>I أن تCآ� ا	��9ى ب6V أن ت>

 I_اb]( 

    


ل ا	�9آ�  30- 24 132- 1 13VBCب e
ر �4ر ت5� –ی5+'  : ، �ا	>�م ، ا�آ

ل ا	�VBث?ث� أ �
ء ، ا	�Nیf ، ��: ا�@# 

    

14 1 -140 27 -30   cO� <( إ���ی$– �+'  : �0@ &' gh
ی#�ر آ��
ت ، '�
=�*Bو ='
� ،أو یV�� ب3ی�
ءات تV�� �& اه

    

��: ا�@� �^�ة ، یA�W ،  –ی��4 آ_�/اً �- أ���ل ا�`/آ�   30- 27 141- 1 15

لVB�ا �  ی�OX أو ی�+

    

�  –ی��4  '�د أآ	/ �- ا��4Oت  33- 30 155- 1 16+' : ، 6�V� ، iر، و�
ح

تN4 ���
�، ج
ف ، @��� ، آ+�� ، ��: ا�@� ث��'   

    

) آ? ( أو ) 7 ( یL*N  –) ��	�� (   ی�,ن اًراء ���رض�  36- 24 75- 2 17
 �+' ، AN) 7 ی�ج6 ( ��: أ�*
 تA<V أ�= [�� '�ج�د أو '5

 jB�	وا ، )RW�	 kbه I	  ( أو ) ��V�' RW�	 kbه(  

    

18 1 -159 33 -36  jVوب 

رف ���*V
ت ا	�N0	ل وا
VB�ا gج�� L*Nی
یRآ* ، : ( أی&ً� ی��4 تO/یf ا��4* �_*  –أح�ف ا	�� 


� �_* ) أآ* ���: ب�ض��� �	�a ا0����ت ا��4Oت ا�
دا�i �( ��ر ، وب�a ا��	�رات وا��4Oت ا��%/دة أو 

   �]�f:ا���8,ی� �_* 

    



 

 

  أ'&�ء ا�%$� ) ب (  
ر��  ت$�$*

ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

     ی��/ف '�> '&, وا�� �- أ'&�ء ا�%$�   19- 15 91- 1 1

2 1 -111 19 -22   LW�	ء '& ا
     ی�Vف ��: ث?ث� أ�`

     ی��/ف '�> ��� أ'&�ء �- ا�%$�  24- 22 119- 1 3

     ی��/ف '�> ا��^ی� �- أ'&�ء ا�%$�  28- 24 131- 1 4

     یj"/ إ�> ��� أ'&�ء �- ا�%$� �- �0ل +,رة د���  36- 30 154- 1 5

  
 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 

 

 



  ) ا��,ج���ت وا وا�/ ( ��� وات	�ع ا�������ت   ) 2 -2(  
ر��  ت$�$*

ا����رة 
* دا0

Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   


ل : ( '+�  –ی�%�وب �( ا�;�	�ت ا�	$�;� ب�ی��ءات   12- 7 43- 1 1Vت
 
وأ�R ت����& ) أ�@ A<U��� ) وأ�R ت�6ی& ی6ی( ، I ه>

�NU	ب65ك @�ب ا  

    

�� a	lوا  14- 9 56- 1 2Wی �U�W�	ی��ءات و��- –'� ا ب�ون ا��]�ام ا
8��� ) ا"/ب ا���O/: (دا0* ���ق ا���م ، �_*' nوذ�

Mأ��� /�Oی�,ن ا��  

    

3 1 -87 15 -18   Mی� ی�	( –ی[�/ إ�> "��o- �- �%�,'� أ"��ء ��/و�� �
 -�o�" �8�&�� ت�����ت–  �� ا	Gج
ج� ( '+NU	ا AUأ� (


ة ، '#O�B ، T^' ك
  aVإذا آ
ن ه>

    

 –) أ�/ی- ( ی;�( ا وا�/ ا���,�� �- ج^�S- ��/اب;�-  24- 18 أ133- 1 4
 �+' :I*وج nW'وا �   خb ا	�>6ی

    

�  –ی;�( ا وا�/ ا���,�� �- ج^�b -�S/ ��/اب;�-  29- 24 ب133- 1 5+' :

 ا	#�ب'
' AUوأ� ��V�' A<Uأ�  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



  ا���� ا���	�/ی� 
  ��	�/ی� ا��4/دات ا� ) 3 - 2( 

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

أو أي ا�L یA<V  –�( ا�����^ " ���� " أو " دادا " ی
,ل   14- 11 29- 2 1
>A ب= '+� ا	��ب��Vي یb	ا e5^	ب= ا   

    


 –4/دات ت�	�/ی� �- آ��� إ�> ث�ث آ���ت ی$�]�م �  15- 12 37- 2 2ً�_
 ت��

 أو دادا ، '& ا	��#& أن ت#�ن ت��ی���+ '
'   

    

3 2 -40 5,12-
5,14  

 أي –" Y ، Y " , " اUَ ، اUَ " ی$�]�م أ�q�4ً� ت�%	�� �_* 
a�V�	 ��B���4 '�ا 

    

9q أو 	��jB –ب��Y " <8 " ی
,ل  15- 13 41- 2 4�	     

5 2 -42 13 -18  M� -��,�R� -�o�" ا ؟ "  ردا ��: –ی$�� "�ء أوbه 
' "
   إذا آ
ن ض�& '�Nدات= ا	V���ی�

    

6 2 -45 5,15-
5,17  

�م �- [�� )15- 10 ( �ً�S�

 "  ب
�ض
�B إ	: – آ��� ت�'
'
وا	#��
ت ا	�V��� ، بt�9 7 ی#�ن '��6ا ، " دادا " أو " 

 وی�#& أن ت#�ن ت��ی���

    

7 2 -50 5,17-
5,20  

65م آ��
ت تV���ی� '�& Wء أو  –آ���  ) 20- 15( ی��" 
اذهC : ( أ"]�ص ، وب�a ا ���ل أو أ���ل ا�����ت �_* 

( أو ) ��ر ، ا���> ، أآ_/ : ( ، وا��4Oت �_* ) ، �,ق 
  )هuا 

    

8 2 -52 18 -24  M$4� <إ� /�]�� M��م ا�
دي أو ا	6	g أو  –ی$�]V	ا��= ا

 ی^
ب= ذ	'I   

    

9 2 -56 19 -  5 
,21  


 �>6 ا	a�U –ی$�� +,رت�- ً�_

ء ت���O�      



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

( ��: ا�@�  –ی$�]�م ا ���ء وا ���ل ا���دی� وا��4Oت   5,20-24 58- 2 10

ل  ) 20VB�ت وا
N0	ا jVب �<�`� . آ��� '+' : aاذه

n ، أ��: ، أآ+� ، و�i ، هbاBا ، 

    

     � +,ر ی$�� ث�ث  5,21-24 61- 2 11

� ت�
��Sً� أو ی;�C ��/�� آ���ت ج�ی�ة  27- 24 71- 2 12�
7 تA��W إذا  –ی
� ی#�ر �Xال NU	ن ا

ر ) '
 هbا ؟ ( آ*uإ ��] &'


ب��   ا	� �B�V	�XWال أو ��
ع ا�ج
ب� أو ا�7

    


 أو �>6 ا	a�U –ی$�� v�0 +,ر  29- 24 70- 2 13ً�_
     ت��

�  –��S/ ا������ ی$�]�م ض  30- 24 66- 2 14+' :A#�' ، A	 ، 
      أ�

15 2 -69 24 -  
5,30  

ب6ون  –آ��� �Rآ_/  ) 50( ی$�]�م �4/دات ت�	�/ی� �- 
 
أن ی#�ن '��6اً ، �& �hیw ا	�?ح�� أو ت��ی� ا�ه� ، إ'


رات '6Vدة ا	#��
ت�� AB دة أو�N' ت
   ب#��

    

g�U –ا �%�م ی$�]�م ا�����ت ا��� ت�	/ '-  30- 25 76- 2 16Wوی L*Nی 
 �+' ، &�   آ���، ���4 ، ���4 ج6اً: أن ی��ل آ��� أو اث>

    

17 2 -78 27 -40  /S��&ا� �ً��[�$� M$4� <إ� /�]ی��ل  –ی " 
و@6 7 " أ�
 �
 ، ی�#& أن ی�9ل '>��ر ا	#?م '+ً9�94 
: ی#�ن ��9ی


 یCWل '6<� : aت�ی6 ���0 ؟ ی�� �   أ�
 أری6 ���0: ه

    

�� ، �0رج : ��,ضw ا����ن �_*  –ی>wU ح�ف ج� واح6  33- 28 80- 2 18
C��%ب ، y`ت ، <�' ،  

    

'& ا	��#& ا�65ام ر��'
ت  –+,ر أو أآ_/  ) 8( ی$��  36- 29 83- 2 19

ب  ب�U�W أو �4ر آ

    

20 2 -89 30 -33   C�;ا� �     ی��ل اL�7 ا�ول وا�خ�� –ی
,ل ا��M ا����* '8



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

 )
ً�
  �>X� 6ا	= '
 ا��I)  اL�7 ا�و�T وأح�

	�x  –آ��� أو أآ_/  ) 200( ی$�]�م ا��4/دات ا���	�/ی�   5,30-35 92- 2 21
  '& ا	`�وري '?ح�� و�6 آ� آ���

    

22 2 -93 33-  
5,35  

       )80-2( آ�
 AB  –  ی�34 �/ف ج/ 

65م '�Nدات تV���ی� '&  +- 35 99- 2 23Wآ�  ) 1000 -300( ی ��– 
   ��v �- ا�&/وري '� آ* ا�����ت

    

     أ�/ف ج/  ) 3(ی8;|   +-5,35 100- 2 24

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ا��,ا+* �( ا01/ی-  ) 4- 2( 
  ب�ی��ءات ) أ ( 
  

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

         ����Hت 3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

1 1 -6 1 -6   �
ی�H/ اه���م "�ی� ت%�c[" U أو "�ء ���- ���ة د��
'& خ?ل ا	69یw ) ا�76Vاد 	��ا4� (  –'�> ا �* 


م ، ا�7��ار ، إ�*
ء أو �
ر ا7ه*u6ای� إ�	 LW�	ا �وت6Vی
� 'e5O g أو [�ض�
N ت9
AO ا	

    

�  –ی	�در ب��* �/آ�ت �����/ار �� �[�ط ��R,ف   5- 4 21- 1 2+' :
 ��Wت A#	 G*ی �NU	
B ، �NU	ا Gم �& ه�ا {@�
 ت'6<�

 I	ذ AB م�ا 

    


رة إ	: أ�= ی�ی6 رVB= أو إ��
ذk '& – ی/�( ذرا'�U �~م  9- 5 21- 5 3Oإ 
 '�@} [�� 'C	�ف

    

4 2 -19 6 -9  ����� C�%�$أو ی U� رب�
 ت#�ن - )  ب�ي –ب�ي ( ی,دع ب�
 gدی�
رة ا	O'& إ ��رة @�ی
O�9�90 إ	ا 

    

( 	���ل  –ی�� ��	� ب��U ��/ی�� ا01/ی- Y ی�]�> '��8  12- 9 32- 5 5
   ی�Vف ، ی^
رك ، أو 	��WNه
) ا��� إ	: 

    

�ا4�  – ی��4 ا"�رة  14- 12 73- 1 6�	 
*'65Wوی 
*�*Nی      

7 2 -39 12 -15   ���N	 ءة
ی,دع ��
,ل ب�ي ، ��v �-  –یA9 ب3ی�
  ��,ذج �n�uا�&/وري أن ی/ى 

    

8 5 -38 12 -15  C�;ا� � –ی�;� ا���	� إ�> "]�R� c,ف �M ت�
��Sً� و'8
��V�	7 ی�ی6 ا =�� x�	 ، � '& أج� ا	�6ء AB ا	�ا4

    

9 2 -38 12 -19   Mج�ت�� -' /	��� �ً�S�

 	�V�� �& –ی,�>ء ت�ً�_
     ی�':ء ت��



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

         ����Hت 3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا�$�,ك /                  ا����رة   

 �+' nض��
رة ، 	�O7
، أخb '6 ا	bراع أو ا	�6 : ح
ج
ت= ب
 
ی6 ا	#��� ، أی`ً
 ا	��g ب�& ا�ی�
ءات ، إذا أ64ر أ�4اتً

 A��� ( + ) AB )2-4 ب(  

10 1 -97 5,17-
5,18  


_�ة ، @��، : '+�  –ی[�/ إ�> أ"��ء ب���ة �� ا�]�رج h
 ��N0ر ، ��
رة 

    

��ً� ای��ءات   24- 18 58- 5 11[�$� M�4'* �( أ�/ا��ی– ، a9W	ا ، gB6	
 ب
   ا	>Gع

    

  
  ی�34 ��	�أ ، ی�H8 ، أو ی$��/ ���`���H '�> ا��[�رآ� ا���,ی�  : ا��,ا+* ا���H4 ) ب ( 
  

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   


� ا�O,ت ،  5- 1 5- 2 1	� ��� -� f��[� ب��ء ��	ا�;,ل ، ی 
ا	��ع ، :  '+� -وا�`%� ����	�/ '- ا�`�ج�ت ا��]���4 

L	�
  ا	^�Vر ب

    

 –ی$�%�j�� Cث/ات ا�O,ت أو ا���م ب�+�ار أ+,ات   6- 3 11- 2 2
kدور bخC�	 أي �4ت ��Vی  

    

�ر أ+,ات� ���	/ '- �[�'/U ب%��C ا�	��ء ، ا�4/ح أو   6- 5 14- 2 3Oی
 C&ا��–  �'& ا	��#& أن ی*�� ، ی�0خ ، ی>�5، ی{& : '+

   )3- 5(إ	: ج
�A���)5 -13 ( a أی`ً
 . أو ی^#� أو ی*6ل

    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

4 2 -18 5,5-  
5,6  

��a  –ی��34 �
��( ����4'* �( ا "]�ص W6أ أو ی��	
k
�9
دث� أو 	��bب ا���	 

    

�0اخ 7 تA��W ا���& ، ا	 –یO/خ �%uب ا��	�U ا01/ی-   5,6-8 21- 2 5
   أو ا	�#
ء

    

 ی�ا4� – ی��34 �
��( ا��%�ب�  +,ات ا01/ی-  15- 11 27- 2 6
 � أدوار  ) 3( �[�اض '5��N یCخb ��: ا�@

    

7 2 -35 12-  
5 ,17  


س ب
�ح�
ط �>6'
 7 یN*�= أح6 Wت��ب�  ( –�6م ا�ح
 �� 'g ا	�ا4NU	ا�$�,ك/ غ –) ا /�qق إذا أ 

    

( ���A  –ج أ+,اتً� ب[�* ت�
��S ����	�/ '- ��ج�تM ی]/ 19- 12 38- 2 8
 ( + AB 
  إذا ا�65م ا�ی�
ءات) أ 4-2( أی`ً

    

�  –  ی$�]�م  أ+,اتً� �O`,ب� ب�"�رة وای��ءات   20- 14 44- 2 9�V�	
 kر�VO &� ��V�	 أو ، a���	 ، a�U�	 ، w��V65م . تWی


رات 	�ض�n ا	��ضOا� 

    

10 2 -46 15-  
5,17  

8� ت�8ول ' M�,أث�8ء ج� Mج�ت��و Mت�	bر -' �ً�H4� /	ی�
أآ+� ، : '+�  –  یuآ/ أ���ء ا "��ء ا��� ی/b	�� - ا�;��م 

 R9م ، ) + 7 ( خ?ص ، ت
VU	ع أو ����& '& ا��
  ا	^�اب أو ا�وا�A ا	��_�� وا	�6�Vة �>=

    


  –���M ی/دد �0/ آ��� أو ی/د ا0/ آ��� ����� أ�� أ  19- 17 49- 2 11ً�
أح�

ت ���V
ت أو ا	'��V�	آ� اbت ����� AB k6�
Wق إذا / غ. 	

  	L ی�*� ا	��Wك

    

��ً� ب�a ا�����ت �b/ ا���4,��  24- 21 59- 2 12[�$� M'- ت%�رب ����ی
� –وا�����ت +'  : aV�	ء ا
'+�A أن ه>
ك 	V�� ا�#�Wت أث>

    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

 ) L�@ ي�Wرة أو اآ
�� ���� A�Gا� �+' (&' A��hا 
� أن ی5�� وا	6ی= ب�
 ح6ثNU	ا   

13 2 -72 24-  
5,28  

ی`�ول ا���	�/ '- ت%�ربM �( ا��,ا+* ، ی`	� إذا �� 
 �L�W إذا 	L  –یM��4 أ�Wی{& ، ی�0خ ، أو ی ، A#�6 ی@

V���   أو ی��ل هkb ا	#��
ت0ی�6 ا	#��
ت �	 AB
ب�ض�ح آ
   )�& ح
ج
ت= ور[�
ت= 

    

��ً� ج�ً� ��O/ة ی`�� ��  34- 24 73- 2 14[�$� M� ث�ج��� '&  – �
 ، Aض
آ���& أو ث?ث آ��
ت 	�#�L �& ت�
رب= AB ا	�

رب�
 . ب3'#
�= ا	��
ء ��: �xN ا	��ض�ع 	6وری& أو أآ+� 
  ی#�ن ا	�آ�a ا	���ي 	��� خ
h:ء

    

15 2 -74 24 -36   ��o� ا -' C�%أو 7 ، ی�#&  –ی LV� ی6 �& آ���Gب� ت
إج
� aأن ی�� :�� aدة 7 ی��

ذا؟ أی&؟ '&؟ و	#& �' :�


ذا؟�	   

    

16 2 -81 5,28- 
36  

8��� ت�,ن �/ی
� ا���م ' nوذ� ، M��� م�' �ی`	� '8
� AB ذروت= ، و آ�}  –�
O,دة NU	ط ا
���A إذا آ
ن إح�

 �4

دات ا	5Oدة '& ا�ر
Ng�U ا	�
_L ��: ت�ب�= ا�7Wی
 T�9ی 
'6<� �NU	ا g' �'
V	
   ق إذا 	L ی�*� ا	��Wك/  غ.ب

    

17 2 -88 30 -   
5,31  


د ��:  –ی�	/ '- آ* ��ج�تM ب����م �
	�� دون ا�7VNب
   ا�ی�
ءات أو ا���&

    

ی$�'� �� �/د  –ی^�ك e@ AB ا	�e0 وا	#9
ی
ت  36- 30 90- 2 18
... ��O �4&�� ب�ض��� آ���ت ، ت���
�ت ، وت,�( أ��اث 

 إ�� 

    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

( آ�
 AB  –ی`�� 0	/اتM ب����/ار �$�]��ً� ج�ً� ��O/ة  +- 34 96- 2 19
2 - 73 (  ، Aض
��ار AB ا	�9
دث� �& ا	��
ی^�ك ب

aی��	ا ���W�	ض� ، وا
  وا	9

    

 ��`O,ل '�> –) ��ذا ، أی- ، ��> ( ی$Rل أ���o ت	�أ بـ    +-5,34 97- 2 20

هbا؟ ( : ���,��ت ، ��	�أ أو ی$��/ �� �`�دث� �_*' :'

� )  ی�A ( أرى NU	؟ أی& ا 
  ؟) وی& ا	���A ( ب
ب

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ت��� ا�
,ا'� وا�%�* ا��/آ	�  ) 2-5 ( 
  

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

�  – آ��� وا��ة ی$�]�م ج�� �-  14- 12 36- 2 1+' ) 
'
' ( A<Vت ) 
'
'
 A<اح��� ( 

    

� ج��� ��,�� �- آ����-   21- 18 54- 2 2�
  ی��6 ���ذج أ'
'= ، 7 –ی
 A��Wة " ت�h
O R<ي ، ب
���A ج�� " O#�اً 	I ، ب
ي ب

 �+' :�'?W	ا g' ، ��0� :أب�  

    

: 6اً ، '+� 	�x '�� –ی$�]�م ج��� ��,�� �- آ����-   5,20-24 57- 2 3
 �+' x�	و ، �
رة ، ا	#�a یCآ�� gBي ، أد
: ( أروح ب
ي ب

 �'?W	ا g' ، ي
  )ب
ي ب

    

إذا @
ل : '+�   –ی$�]�م ج�ً� ��,�� �- أرب(  آ���ت   24- 22 63- 2 4

 ت�^�VO Tه
 ( ا	�ا	6ان  '
' ( a��W6 ی@ �NU	
B ) 
'
'

 
   )ت�^�VO Tه

    


ت  – ��,�� �- ث�ث آ���ت ی$�]�م ج�ً�  30- 24 67- 2 5��#�	 aأي ت�ت�
�+' ، :<V' �@?� &� nض��	 : gء ، '�ضA^	ا �VB

  ا	^Aء ، ا	��#��

    

65'= ��: ��9 [�� – ی$�]�م ا��4* ا���ض�  30- 24 68- 2 6W6 ی@ 
 �+' ، n�94 : jأرآ 
 أ�

    

7 2 -77 27 -36   g��	65م ��4 اWی–  w�`+ /�b ,`�  <�' M��� ی$�]�
   )ب�ب�ت ( ب�ب� ) ����ت ( ���� : _* �

    

�  –ی�H8 وی8$| +�� ا�%�( ب��/اط  36- 30 87- 2 8+' : L�@ ) ت
��@(      

�  –ا ����� ) ا�
,ا'� (  ی$�]�م ا��/آ�	�ت ا���,ی�   36- 30 86- 2 9+' :    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

 �_

رات ، ا�'� ، ج�� ا	>AN ، ا��{�� ، ا	��g ، ض��V	ا
Aض
� ا	�VN	#�� ، ا��	ل ا
VB�وا  ... i	ی�#& أن ی#�ن . إ

 AB 

ء آ�Uخ�ا jV6ی= ب	87-2(  (  

10 2 -95 5,33-36  
  


–ی�/ر ج�* ��,�� �- v�0 آ���ت ً�_
       '��6اً أو ت��

  
  
  
  
  ت;,ر ا +,ات ووض,���  ) 6- 2( 
  

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
���  ا	��Wك/                  ا	�*
رة   

ی	�� '�> وت�/ة وا��ة وی]/ج �- ��`�� ا �f وت;,ل   5,1- 0 1- 2 1
 v48آ* +�`� ب;,ل ا� 

    

�ر أ+,اتً� ت�	/ '- ارت��ح ، أ+,ات ا�������   5,2- 0 3- 2 2Oی– 
 �أ�4ات ) ا	��@�V : ( أت�'
ت�#�ً
 ی60ر أ�4ات '+


آ�� @��0ة أو أ�4ات#" " أ ، أ " م ، م "  ه
د_� '+� اح
   "أk " " ن ، ن ، ن 

    

3 2 -4 5,0-3   cا�� '�> ا���
دة ت#�ن  –ی]/ج ب�a ا +,ات ا��    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
���  ا	��Wك/                  ا	�*
رة   

6�Vة' RW�	و ���
#Vا�  

4 2 -9 5,2-  
5,4  


ت '�ت�VN  –ی	�� ب[�* ��� )� �b�8�w وإ�bق ا��4 ���
�<�V' ب6رج� �`N5<'و   

    

وی��| ا��4 '8� ) اَ ( 8� إ0/اج �/وف ا���� ی4�w ا��4 '  7- 2 7- 2 5
 �ً	��b م�bد
 تCث�  –إ0/اج ا�`/وف ا�$�آ�8 وا' 
ً�	
]

LW�	ب�9آ� ا  

    

 – Y ی/ب� ب�- إ0/اج ا +,ات وا�`/آ�ت ا�%$�ی�  5,6- 4 8- 2 6
 أ�4ات �
��� ب6ون ح�آ� ا	�bع أو ا��hاف 

    

7 2 -13 5 -8   ��0
آ>� '� gh
�' �Nب( ی�

ب- 
  ث�ث� أو أآ_/ -)  ب
ب
 *_� ��O�� ��H4� )��
 )   ب�ب� - ب�ب�: ( �

    

8 2 -17 5,6-  
5,11  

�  –ی�34 ا��
��( ا�$�آ�8 ا��^دوج� +' &�VU�' ی#�ر ) :

 )  دادا - ب
ب

    

      '& [�� 'V>: –ب�ون ت���^ )  ���� –دادا (   ی�34   5,7-9 20- 2 9

10 2 -23 5,7-12  
أ�4ات @��0ة أو  –��اً +�4 ا���%C ی]/ج أ+,ات �
 �+' a�V	

ت '5��N ت�6و آ��� 
ا	��ح : �hی�� 	*

  وا6�7ه
ش

    

ت���ات  –ی]/ج �
��( �( ت���/ ا��رج� �_* آ�م ا��	�ر   12- 8 24- 2 11
 �  ا��{�� وا�وا'�: AB ا	�0ت '+

    

ا�@� '�gU ��:  –)  دا – �� –ب� (  ی]/ج �
;�ً� ��آ8ً�  15- 7 25- 2 12
   �Bدي واح6 ی�9ي ح�وف �
آ>� و'�9آ�

    

13 2 -22 11 -12   )��
 ت - د- م-ب( ی�34 ا +,ات ا������ ب����/ار �� �
��:  –) ر – ز – ل -  ذ– ي – ث -  ف- هـ – و -ك– ن –

    



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
���  ا	��Wك/                  ا	�*
رة   

 A�N�	ا aV�	ء ا

 أث>*�U<آ>� ی
ا�@� أول ���V أ�4ات �
  أو AB ا	#��
ت

8��� ی�/ك و���اً ی8  5,11-15 28- 2 14' M$4� �b�–  &' x�	 ، رس
��	
:<V' 
  ا	`�وري أن ی#�ن 	*

    

رب�
 ی��N أو  –ت$�
/ '���� ا���م �( ت��� ا�;4* ���[�   5,11-15 31- 2 15

gh ، أو 7 یL�V آ��
ت ج6ی6ة �' �Nغ . 7 ی� / L	 ق إذا

  ی�*� ا	��Wك

    

�ر '�> ا��`�ث أث  5,11-15 32- 2 16
      �/اج�� –�8ء ا��[� Y ی

ی`uف ا +,ات ا�$�آ�8 �� ���ی� ا�����ت وب�&�� ��   17- 12 33- 2 17
ی�9ف أو یb9ف �*
ی� وبjV ا	�6ای
ت  –���ی� ا�����ت 

 �
آ>� ، '+W	�4ات ا�ا �<�`( ، ری� ) ب
ب ( ب
 : ا	�
  )آ�رة ( ، آ� ) ��ی� 

    

18 2 -34 12 -17  AB ت��� g' 6ة�V' gh
ب�ای�  – درج
ت ا	�0ت ی60ر '�
   ا ��4ظ

    

19 2 -47 5,15-21    nل ذ��ی�34 أ+,ات �� �
��( و��- ��b	ً� �� ی$�	
     ب�N^<' &' 7ً6) ش ( ی��ل : '+�  –ب����ت 

    

20 2 -48 17 -19   Cواض`� ����8 ����8 أث�8ء ا��� /�b ی�34 أ+,ات- �Nی�  
  ب�4Cات 'V�6ة

    

ا ��4ظ �b/ ��4,�� �( ت��/ �� درج� ا�O,ت ی$�]�م   22- 18 51- 2 21
 M�'/�و–  AB 
'u g*�ر 'Gی6 '& ا	#��
ت  ) 34-2( آ�
    ا	�اض�9

    

22 2 -53 18 -21   �o�	أ+,ات �- ا� ��
        ح��ان ، h���V ، اَ	� ، ��
رة–ی



ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
���  ا	��Wك/                  ا	�*
رة   

أآ+�  –�- ا�,�y % 65ی$�]�م آ���ت ��4,�� �,ا��   5,21-24 60- 2 23

_�� '& ا	#��% 50'& V	اد ا�Bأ 
*�*Nت ی�#& أن ی



 دا_�ً
. وا	��ب
ء ً9�94 x�	 wU<	ا  

    

24 2 -62 22 -24   �8
�� �
 – �8_/ة ب����ت –ی$�]�م ��� �b/ واض`� ب;/ی
 -15( ق إذا 	L ت�*� و	#& 	6ی= ح�N' ���0دات '& / غ 
20 ( �      آ��� ��: ا�@

    

25 2 -65 24 -   
5,27  

 - هـ – و – ك – م –ب (  ب,ض,ح ی]/ج ا +,ات ا������
 )  د – ن –ت 

    

8� ب�ای� ا�����ت   5,27-32 79- 2 26' w�`+ *�]ی]/ج ا +,ات ب–  AB 
آ�
 ب
�ض
 �B	lح�ف ا	��9آ� ) 65- 2( 

    

     ی$�	�ل ا�����ت �b/ ا���4,�� ب%�*   31- 29 82- 2 27

ا�و	: AB ج��� أو ی#�ر آ��=  –ی�/ر ا�����ت وا +,ات   +36- 29 84- 2 28
/ غ . �Xال ،أو ی#�ر ا	�0ت ا�ول AB آ��� ، 	�x ب#+�ة 

  ق إذا 	L ی�*� ا	��Wك

    

29 2 -98 35 -+  A	ح�ا �'�*N' �9ت واض
65م آ��W80ی %  R@�	ا &'– 
 v48ث�- ب�ی�,ن '�دة ��4,م ��> '8� ا��/ب�ء ا���`

�ً�Sدا �ً`�`+ v�� |;8ا���%� ، ا� 

    

  
  
  
  
  



 )2 -7 (  <
  ا��,ا+* �- �0ل ا��,��
  

ر��  ت$�$*
ا����رة 
دا0* 
Cه�� 

ا���/ 
 ب� "�/

        ����Hت  3ت
��� 2ت
��� 1ت
��� ا	��Wك /                  ا	�*
رة   

@6 ی*6أ أو ی*6ل أو  –ی��4'* �( ا��,��
> ب����ی* وا��,دد   6- 5 15- 2 1
  ی>��

    

2 1 -65 11 -12   <
ی+a ، ی*G ، ی�9ك : +� ' –ی�`/ك �( ا��,��
 ا	bرا��& ، ی�9ك و�U= ، ی�9ك رأ�= '& ج>a �خ� 

    

3 2 -43 13 -16   <
 –ی`�ول ا���8ء '- �/ی| إ+�ار أ+,ات �( ا��,��
   ت^�= ا	#?م أآ+� ن أو 	 aV	A�N ه
دىء ، أو ا	�0
ح

    

ب#���& أو ث?ث ی�>A  –ی`�ول أن ی��8 ا ���b ب����ت   23- 18 55- 2 4
  � آ��� AB ا	�UW أو ی��6 ا	�Gء ا	�#�ر�خ

    

ی$���( ب���bR ا ��4ل ا�]�+� ب��`/آ�ت وا����ب�/   30- 18 106- 1 5
 ���b8> ، وأ�� /�b -� ��ا ��4ل ا� ���bوأ ، cO
وا�

 �   ی^
رك ب
�ی�
ءات أو ا	�>
ء–أ���ب أ+�ب( ا��

    

6 2 -64 23 -27  ���b ا -� )��

بg ا	�>
– ی��8 �ی��6 ��
رات '& ( ء  ی
��ار �

 ب*V�Wی gأو أرب &� آ��

    


ل   36- 30 91- 2 7Nh�ا A�
رب�� ی`��ج ب�a ا��uآ�/  –ی�Wد بjV '& أ[
إ�� ب����� أو ای��ءات أو ا�O,ر ، ���- أن ی
,ل ث�ث� 

��8b ا �* �- ا <�' )��
�  

    

  
 



 : الثالث ا�ال

 الحركي الكبير
  

  ا�
�آ� ا����� 3-0

��   ���اً 15 إذا آ�ن أ�

����ح ��� ا���� 3-1�  ا

  ا�! ���ء 3-2

  و&% ا�$�#س 3-3

 ا�#زن ��- ا,رج (� و&% ا�#�#ف 3-4�/
  ت

4-5 -���� ��  ا�
�آ- وا�
�آ�ت ا

3-6  ���2!�ت / ردات ا�23�  ا�! $�ب�ت/ ا

���2!�ت/ �23 ردود ا - أ�  ا

  ردود ا�23 ا�/:�دة ��$�ذب�- - ب

  ا�
�آ� ا����� 3-0

   ���ا15ًإذا آ�ن أآ;� �� 

  ت�#ر ا� 
�< (� ح�آ- ا�$?< 3-7

  ا�#�#ف - أ

  ا�$�ي/ ا�/�A  - ب

  ا��D3 - ج

  ا� ?�E - د

   ا�Hرج -هـ

  ا�� ��ط وا���� - و

  رآ#ب ا�Hراج- ذات ا�;Jث �$Jت - ز

  ا� #ازن ح�# - ح



  ا�	��ل ا����� 
  ا���آ� ا�����) 3-0(
�� 15 –م� ا�	��د : ا���آ� ا����� ) 3-0(�   
  ا()�'�ح %$# ا"رض ) 3-1(

   
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 ��Nدر ���N ت
�یE��,�–    MN واحD وه8 مA'�B   ی��9 ا��أس ب    0-2 3-5 1
P��Q� #وه ����  ا��أس آ��ً� ��J ا�$�

    

2 3-3 0-2   A'�..Bا�..�أس وه..8 م F..Gی�–   %NN)ی� ، �� ���NNث �NNإ� -NN���NN� ث�
P�?ا� �� J�آ� Tا�#ج  

    

3 3-4 0-5,2      �ً4J,45ی��9 ا��أس م�       A'�.Bوه.8 م Kأس    – درج�Nا� �N�ی�
 �� ��Uی�#ن ا� V�
ب#]N� -N�    ) 3 -2( � بH2 �� ��ت23ً� ب

��  ا�?�H2� Pة ث#ا

    

4 3-9 5,1-  
5,2  

 و&NN%   و��..� �..�Q مO..P$�ً� ،   –ی	..D آ..� ا�..+�/��   NN;� أو
  ا�:H3ع

    

5 3-16 2-3      ED	ی��ك ا��أس وی–       �N�� �����N$ا� J�� ب;��ت T!ی� رأHی
  )أي دون هD ا��أس (  درج- �% ث��ت�� 45ا,�

    

ا�.8زن   �أس إ�.# أ%$.# وه.8 مA'�.B ، ب��.� ی�.8ن            ی�FG ا�   2-4 3-15 6
 ی�(NNN% ا�$DNNNء ا,��NNN� �NNN� HNNN[ر^ �NNN�   – %$...# ا�...Vرا%��

P�?ا� 

    

7 3-7 3-5   A'�Bوه8 م K	X�/ KاویYا��أس إ�# أ%$# ب FG–ی�  ��ی�
 H2ب ��� Tا�#!_ ، ووج� -��Q� �) درج- 90ا��أس أ��� 

��   �� ا�?�H2� Pة ث#ا

    



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 bN�� )3-15   –] %$# یDی] وه8 مA'�.B  ی�	* وزن ج+	   4-6 3-26 8
 (TیHی ��� Dوی�ت� ، P�?ا� �ر �Hcا� %)ی� 

    

9 3-43 6-5,7           A'�Bة وه8 مDواح Dب�9$] %$# ی DBP+ی –  N/ی? /� (� ح 
وز�T ��� ب�TQ ویHN واحHNة ، �HN� %N ا�UNراع ور(N% ا�HcNر                

 إ�� ا��Aء ب�H^ ا,�eىc�� P�?ا� ��   

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
)3-2( ��   ا(سP$�9ء %$# ا�>

  
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

رب/� ی3: أحH   –یDی� ا��أس ��� ا���)��� %DB ا(سP$�9ء         0-2 3-2 1
���� ، ��NN� ی$gNN أن ی
�NNك ا��NNأس (�NN آJNN ا�ت$�NNه��   �NN$ا�

   �#�-ب?

    

2 3-9 5,1-  
5,2  

 و��NNN� ��NNN) b�NNN و&NNN% ا�H3:NNNع أو   – ی	...D آ...� ا�...+�/��  
 �ً��c � 

    

3 3-11 5,1 –
5,2  

�b�NN ( ی
�NNك رج��TNN ب�� NN?�وي    –ی..�QG ا�D..9م�� ب�P..�دل   
 %h�� � أو g�c � #
� ���(  

    

4 3-14 2-5,3   Fاج�Pا� K�4^و V_Pب?�#�-–ی T/?وی�3د ج i��ی      

5 4-7 1-5,3         �9$P+.وه.8 م `O.PB	ا� a._� EاDی �b–ی�    �را��UNا� JNآ
  ) 5-4( ی 
�آ�ن ب�� /�ث إ�� ا�Hcر ، ا�#جT ، آ/� (� 

    

6 4-23 4-5    _NNN!#ا� -NNN��Q� �NNN) TNNN!ورأ �NNNjQرا%�� وا�...�ج$��  –یV...ا�
  مP	�ث$��

    

7 1-29 5-6   [	G #م�] إ�D/ �bی�–  #
�آJ ا��H��ن تkت� ب?�#�- 
Q;� 
H �� ، ا�/�elة ��(#�- �� ا�#جT ، ا,رج� -�

P�?ا�  

    

8 3-35 5-5,6             �9$P+.م�� وه.8 مD.9ب�� FGD.�1,] ب��dم FGی�–   �N� jحJ�
 >�NNNN�� ل ا�JNNNNe ) �NNNN/��2ف تHNNNNه b�NNNN� ( غ / > NNNNت >NNNN� ق إذا

�� jحJ�  

    



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

9 3-42 6-8     �9$P+..رأس..] وه..8 م F..Gی� –     ��UNNا� ، Jً�NN�� أس�NNا� %NN)ی�
Jً��� رHcا� #
� -�Q;�   

    

�J� ) b�NNحJNNe �NN� jل ا� ���NN<    –ی9..�وم و^..F ا(س..P$�9ء     6-12 5-27 10
  ق إذا �< ت < �Jحj ��/ غ ) هHف ت��2/� 

    

  



  و^F ا��$8س  ) 3-3( 
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

ی�(N%   –ی��9 ا��أس ث�بPً� وه8 م.+DBPاً G.� و^.F ا��$.8س        3-5 3-21 1
D - دون أن ت��ة د��H/� ا��أس ب;��ت 

    

2 3-22 3-5      ̀ �J1 د�BPوج8د اس Fم Q$ی�  –     �N� H
� gc Q� عU$ا�  )

�Qء �� �% إ!�Qد^ �HQ ا��cp  ) بi2 ا

    

3 3-32 4-5    DBP+..م Q��..ك  –ی�.�ك رأس..] ب�..* ا(,��ه..�ت وه..8 ج�NN
ی
   �% �? #ى ا�$Uع) بHون اه Dاز ( ا��أس ب;��ت 

    

�/Hة ث#ا�� ����- ، ا��Hی�  –ی�$Q �$�>�ت مfً�P %$# ا��Dی�    5-6 3-29 4
�� H
� -�Q;�    ��� ا,رض و ا,رج

    

ی;�r رأ!TN   –ی��h رأس] بDB% -X�/ *�gم� ی	�* إ�# ا"م�م       5-6 3-33 5
 ��s< آ/� (� �Aا,س ,� ) 29-3( بrوث�ب �� 

    

 –ا��Dی�  ی�$Q م+� �ً�9$P	Dة ��i م�Dدة وی	�B] اسD_Pام   5-8 3-34 6
  g2ا�� �) TیHم یHp ?أن ی TQ�/ی ، >sو�� rث�ب �Aب 

    

7  
 

3-51 8-9   jX�/د �g% ةD	� ی�Dد %$# ا���BPا(س ��i م� Q$ی�– 
� ی
 �ج ( �/�� أن ی? Hpم أو&�ع �p �3- (� ا�$�#س 

 D�3
    )إ�� ت

    

  
  
  
  
  
  



  ,�	�* ا�8زن %$# ا"رج* �G و^F ا�8/8ف  ) 3-4( 
  

  ی�2 أن ,�8ن ا��ج* م�K�B /$�ً� ومD%��Pة ، ی�2 أن ( ,�8ن مK�$OP ، مK4l�9P ، آ	� ( ی�2 أن ,�8ن مDB% K$J9 ا��آ�K أو مKl8mb م4ً�  
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك    /                  ا�	��رة

 ی�NN#ن ���NN ا��NN3حu  –ی�	..* بn..4 ا�..8زن %$..# ا�..+�/��    3-5 3-23 1
r��; ا� �ء ا,آ�� �D$ا�  

    

 تv�3p ا� ;��rN آ/�N) �N    – یFb م4>- ا�8زن %$# ا�+�/��    5-6 3-36 2
 )3-23 ( uا��3ح �� ��  

    

ی�HN� DN3ة    –وز)] %$.# ا�.+�/�� ویY.J9      ی�	* أآ�� /Dر م�       6-7 3-45 3
uا��3ح �� ��/� r��;ت  ��ات �� أ�

    

4 3-46 6-   
5 ,10  

�HN2ة ثNN#ا�� �N% ت;�� �Q� �N) TN� TN�NN-       –ی9.` م	.+�� ب.�gء    
  ا�Hcر ، ا��Hی� �� #ازن (�_ و���Q !J� bد �����

    

�� �� ، ا��Nج��� � ���HN       –ی9` �$�>�ت    5,9-10 3-60 5�Nث �Nإ� -N��ت�� �N� ث�
  وا��Hی� (� و&% ا�
/�ی-

    

6 3-68 11-13    �� 3و��NN� أآ;NN� �NN�   ) 60 -3( آ/�NN) �NN  – ی�HNN2� vNNة ثNN#ا
�� ث#ا

    

 ث#ا�� ، ا��أس وا�$Uع ���c Qن ، 10 –ی9` �8حED ج�Dاً   5,11-14 3-71 7
g2�� ي ح�ةHوا,ی  

    

  



 )3 – 5 (  K���9P()وا���آ�ت ا Kا���آ  
  �صK بfو^�ع ا�9P$2 إذا آ�)P, h- م� �1ل ,89س ا�>�� ا�DgیD ( ,+�$� ا"هDاف ا�_

   
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1 3-10 5,1-2  ��     ی9B$2 م� ا��2B إ�# ا�>

2 3-17 2-5   ��     ی9B$2 م� ا��'� إ�# ا�>

3 3-28 4-5,5       2Bإ�# ا�� ����Jب ب�أ!T ، آ T3 ،  –ی9B$2 م� ا�>�ی�Hأ ا
Tأو ورآ 

    

�NN� ا��NN�j إ��NN ا���NN� �NN%  –ی9B$..2 م..� ا�>�..� إ�..# ا�..�'�   5,7 -5,5 3-38 4
-�sD$آ�ت ا��
  بi2 ا�

    

5 3-31 5-6    A'�..Bور دوران م�..8ري وه..8 مD..دورة ¼  %$..# ا"/..* –ی
  یDی] ورج$�]�G آ* ا,��E م+D_Pمً�

    

6 3-48 6-8        A'�.Bع وه.8 مV.ة إ�# ا"م�م ب��)2 ا��Dواح Kی��ك رآ�– 
           N� Qی ��HNQ� gN�ا�Up3 وا��آ�- �;�N�� �N��, -�Q أحHN ا�$#ا
    �
�NNNوً� ا�#]NNN#ل ��NNN�2- أو �
�NNNو� �NNNexا gNNN��$�� TNNN�وز

 ا�
�آ- 

    

) ��b هHف ت��2/� ( �ح�j ا��3  –یYح` إ�# ا�_$`   7-8 3-49 7
  ق إذا �< ت < �Jحj ��/ غ

    

 ���cNN� -)�?NNة ���NN ب�NN� TNNQ� JNNeل   – یYح..` إ�..# ا"م..�م   8-5,9 3-52 8
 ت
�یM ا��Hی� وا��ج���  

    

�N� JNeل    –  ی9PB* م� و^F ا��$8س إ�# و^F ا()�'�ح      6-10 3-57 9
  و&% ا�$�#س ا�$���� ا��?�_

    

    ا�HcNNر وا���NN�  ��P– ی�..�ول ا(س..�BPد %$..# ا��..Dی� وا�..�آ�   8-9 3-54 10



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 ��ت�23ن �� ا�?�H� Pة ث#ان

���� أو ب�!NN 2/�ل   –ی�$..Q ب..Dون م..+�%Dة    6-10 3-44 11�NN$ل ا�JNNe �NN� 
  ا��Hی� وا��آ� ��

    

�TNN ، ت�HNم ا�/H��?NNة    – ی8.9م ب4	..* بn.4 ا�_'..8ات    8-10 3-53 12��� �N)
  �� #ازن (�_

    

�NN� �hیENN ا!Hp NNام   –ی�..�ول ا�8/..8ف م..+DBP %$..# أث..�ث     6-10 3-47 13
        NNأو رج �ًNN2� �ج���NNد ا��NN3ی �NN/رب ، rNN�#ا� >NNj2� يHNNا,ی

   واحHة �� Jeل ا��آ#ع ا��?�_

    

دون ا�#�% ب?��- ���  -ی��ول ا�8/8ف م+DBP %$# أث�ث     9-10 3-58 14
 ا,رض

    

15 3-59 9-11       ��Pی� وا��آ�Dح` %$# ا��Yا,رض     –ی �ت23- ��� �ا���
#
�   ث�بH� rة أ�Hام، ی 
�ك ��� 

    

 ی/�A ج����N� �ًN� �N�y    –ی	D% �gة أ/Dام م+DBP %$# أث�ث    5,9-13 3-61 16
   أرب% �e#ات–��

    

 درجN- ب�!Hp Nام   180 -ی+DPی� وه8 ج���BP�� Qول ا"���ء     10-11 3-63 17
  ا��Hی� ��/?��Hة (� تHوی� ا�$?<

    

 غ b�� (0 هHف ت��2/� (  –یYح` %$# ا��Dی� وا�D9م��   10-12 3-64 18
 /�� jحJ� > ق إذا �< ی  

    

�HNة N�e#ات ،    –ی	�g وآ$P.� یDی.] م	.+8آ�Pن �$	.+�%Dة           11-12 3-65 19
  ا�$?< ���#دي ، آ� � ا��Hی� �/?#آ �ن �� #ازن (�_

    

ی?
�� ���, g�v ب��/?��Hة �N�   – ی9` ب�D/ FGم واحDة      11-12 3-67 20
  Jeل و&% ا��آ#ع

    



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

21 3-69 11-13      ��Pأن ی9` %$.# ا�.�آ� F�'P+ی–      �N�� TN� �Nj2< وزN/
ی
 ا��آ� �� و��b ��� ا��H��� أو ��� ا,رض

    

أربN�e %N#ات    –ی	�g ویD واح.Dة م	.+8آ] �.] �$	.+�%Dة            11-13 3-70 22
 �}��م ، �% �?M ا��H �� #ازن (�_

    

23 3-72 5,11-
5,13  

ا,یHNي ت�N#ن    –ی	�g ب	�JدE م� 1'8,�� �.��ث 1'.8ات        

/�ی- �� ا�?�#ط��  

    

�HNQ�� ی gN2 أو ی3�HN ت#از�TN      –یF9 ب�,_�ذ و^K�4 ا��$.8س     13-14 3-74 24
 ی?�_ ��� ا,رض ج��?ً�

    

25 3-75 5,12-15    K..4ا"رب K..Gا�lدارة أu..�9ء ب$P..ا(س F..^ون  –ی9..` م..� وHNNب
-���� ��    �?��Hة ، !�?�- �� ا�
�آ�ت ا

    

26 3-87 5,13-15        #$%v� [+J( FGDح` أو یYن     –ی�Nت#�e vحDی ��� ا,�
  ;� ، ���, T?3� %)Hأو ی ، :  %)HNدرج ا�?�< وی ��� b�$ی

Tت�ek/ب ���,    
  

    

���NNN ا�{�(NNN- ، ا�UNNNرا��� إ��NNN     –ی	...�g ب...Dون م...+�%Dة     13-15 3-79 27
  ا�$����� ، ی/�TQ ا� #�v ، ا��Hء ، ا�Hوران

    

ا��Nآ� �� ثN<     ی 
�< �� �hیE ث�Q –84د �$8/8ف   ی�B�B وی   13-15 3-66 28
v�ی2#د وی 

    

  
  
  
  



 )3-6 (  *4Jب�ت/ ا()��4س�ت / ردات ا���Pس)ا  
  

��Q م� ا��bوري أن ,�9- هEV ا�	�	K%8 إن �- ی�1fP ا�'�G *J ا���آK أو �- ی�4ض )	�ذج ح�آ���i K س8یK ، وی�2 %$# م�  ی�9	] أن ی�8ن 
X�O12 أو أ��l اف��إ h�, �4��l ج�% �  

  ا()��4س�ت  / ردات ا�4J* ) أ ( 
ر/.................-  ,+$+*

ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1  3-1 0-2    K..�/ا�� K..ی* ح�آD..4P4..* 1..�ص بG رد– HNNأس ,ح�NNا� TNNی#ج 
�$H�NNN! >?NNNور �b3QNNN ا�$#ا�gNNN وهNNN� #NNN? ��� ، أت#��ت���NNNً� ا

   ا�ت$�^

    

2 3-13 1-2     A...^وا �...�i مD...9$� �...^��9()ا F...اج�Pا�–  TNNNرج� g
?NNNی 
  ,��� �HQ ا! ;�رة !�P ا��Hم

    

3 3-12 2-4       A.^وا �..�i K'.ا���س K$b.4ع ا��GD.(ة    –اHANNب TNرج� HN/ی �
  �HQ ا�:{_ ��� !�P ا��Hم

    

4 3-19 4-6     K�....^وا �....�i K....�/ب��� K....4....* ا�_�صJك  – رو ا��NNNN
� ی
أي ی/HNNN  ( ا�UNNNرا��� وا��HNNN��� أت#��ت����NNN�� %NNN&#� �NNNرزة     

وذ�HNNQ� MNN�� یHNNور ا��NNأس   ) ذرا�TNN ا��/�NNQ; ) �NNQ ا��NN?�ى  
g�  ,حH ا�$#ا

    

ی�Hأ  –,D4ی* و^F ا��+- م� �1ل رد ا�4J* ا��+Dي ا��4م    4-6 3-39 5
TQإ�� ب� ^��~ ، Tوران ب#رآHا�  

    

6 3-24 5-6   NNNN2) رو ( رد#NNNN�( PNNNN&وا �NNNN�y –   �....G K'�+....ب K....ح�آ
       K..8ازن ا�_..�ص ب��آ..Pان ا�D..9G #..$% *..4G را%�� آ..�دV..ا�

 ا��أس �$_$`

    

7 3-25 4-7   Kی�	�$� *Jسv� ��$را%�� وا��جVا� Dل ب?��-  –مD�    إذا أ



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

Tورج�� TیHی H/ی 3!,  
8 3-30 6-7   P��NNNQ� #NNNن وهDNNN � NNN2) رد �NNN�jی–  �...G -+...ا�� �...B�Bی

	$� Q�4آ	ا� E��,)ا*�  

    

ی/HNN  – ی	..D ا�..Vرا%�� إ�..# ا���)..2 وا"م..�م ��	�ی..K ا��..+-     6-8 3-41 9
g�  ا�Uرا��� ب�� /�ث �}��م و��$�

    

10 3-40 7-8       j$P+ن وه8 مYP4* مG رد ��ی
�ك ج�N) T/?N ات$�N^     –ی>
�/�� b�2آ�  

    

ی
�ك ج?/T (� ات$�N^   –ی>�� رد 4G* مYPن %DB ا��$8س         7-8 3-55 11
� ��2��/�  

    

12 3-56 9-11     K..ی�	را%�� �$_$..` �$�V..ا� D..م–     ��NN Qة أو اثHNNواح HNNی HNN/ی
�T?3 �� ا�?�#ط �/
�� v�p��    

    

ی
�NQ ا�$UNع    –ا�.�آ���P  / ی>�� رد 4G* مYPن %$# ا��Dی�       9-12 3-50 13
�/�� bت$�^ ا�/�2آ�  (� ا

    

�ك (� ا�ت$�N^  ی 
 –ی>�� رد 4G* مYPن �G و^F ا��آ8ع       12-15 3-73 14
�/�� bا�/�2آ  

    

  
  
  
  
  
  
  



  ی�	* ا�'J* م� ج+	] مF بX�9] م��DPً� ب�g* أ�9G ،: ا���DP م� ا��'� ( ردود ا�4J* ا�	�bدة �$��ذب�K ) ب ( 
 *Jإ�# أس [�  )  ووج

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1  3-6 0-1    `...P$...] %$...# ا��	ح D...B% ا�...�أس F...Gت ، دون  –ی��NNNj
��
  �?��Hة ���أس أو ا����-

    

ی��9 ا��أس %$.# م.+8Pى م�.8ر ا��.+- %D.Bم� ی�	.* م.�             5,2 -5,1 3-8 2
�b3 �? #ى ا�$?< –وس'] ب�g* رأس�  ��� T!رأ ��ی�  

    

3 3-18 5,2- 5,3    ً�.4J,..* م..�   ی�9.� ا�..�أس م�	م� ی�D.B% -+..8ق م�.8ر ا��..G 
ا��أس �
/#ل (#ق �? #ى �
#ر ،    –وس'] ب�g* رأس�    

3!, �Q
Q� وا�#رك >�� ?� ��jا�  

    

ی	D ا�'J* رأس] ، |��E ، وورآ] %DBم� ی�	* م.� وس.']             4-6 3-27 4
 درج- 45ا��أس (#ق �? #ى �
#ر ا�$?<     –ب�g* رأس�   

 ، �#اج��NNN�{� TNNNم ، ا�NNN#رك  NNN�,ا �NNN�� �NNN�jود ، وا�HNNN/�
>�� ?�  

    

5 3-20 3-5,6               Q$��.� [��.س D.B% -+.م�.8ر ا�� F.دون  –ی��9 ا�.�أس م
 ���أس��   

 

    

6 3-37 5,5-   
5,7  

 ی �NN2ون ب;�NNQ – ی�F..G رأس..] وی4P..�ون %..� س..��] �$�$..8س 
 ا�Uرا��� وی�(% رأ!T ��� ا�3#ر 

    

ی�	* م� ی	D رأس] ، |��E ، وورآ] ، وس�/�] %DBم�   10-11 3-62 7
 درج- (#ق �? #ى 90ی�(% ا��أس  –وس'] ب�g* رأس� 

 
#ر ا�$?< ، ا�s�� ��j< ، وا�#رك �/Hود ، وا,رج�
�b3 �? #ى ا���j ، وا��أس �}��م ��� 

    



  
��36-15: ا���آ� ا����� ) 3-0(  �   
  ,'8ر ا��G -��P ح�آK ا��+-  ) 3-7( 
  ا�8/8ف ) أ ( 

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1  3-82 5,14-
5,15  

��$...a9P آ...�ة  :  م�...*  –یB�B...� ویB>...� م...� 1...�ل رج$�...]     
 [J$1 �ً�$/ hح�جD, . ا�+$8ك / غ K<م�ح -Pق إذا �- ی 

    

 �..8ح مB�B..� أو  %$..#–ی>�..� رد 4G..* مY..Pن %D..B ا�8/..8ف   15-18 3-83 2
 ) ا��J�K ( م�,�] 

    

3 3-84 15-18              �.�  ی�.2 أن  -ی	�G �g ا,��E آ�ة آ���ة %D.B م��و�.K رآ$
 ,��Pك ا�	�ة �vم�م 

    

) 3-2( %$.# آ.* /.Dم م.�     – یD/ #$% `9م واحDة ب	+�%Dة      16-17 3-89 4
 ث8ا)� آ� ا��Dان م	+8آ�Pن 

    

 یB�B..� أو – ا"رض دون أن یF.9   ی9P�) �.B�B..�ط �K.�4 م..�    16-23 3-102 5
 ی�$Q ا��OG�9ء ث- ی84د �$8/8ف م� ��i م+�%Dة 

    

6 3-96 18-  
5,24  

      ب�حHى ا��H��� بHون �?��Hة –ی�آ آ�ة �}��م 

 ا�D9م مK'+�B %$# ا"رض –ی�$Q ا��OG�9ء وه8 ی24$   20-21 3-103 7
ة ، ( ی+D_Pم یDا8P$� Eازن أو ا(س�BPد وی+F�'P م�4ود

 ا�8/8ف  

    

8 3-104 20-22             gNQ$ا� �N�� ورانHNء ب����� N!�� �N�   –ی�v �� و&N% اًHNب 
 ا�Hوران ا���� إ�� ا��Hی� وا��آ� �� 

    

    ث..8ا)� بuراد,..]   ) 3-2(   ی9..` %$..# رؤوس ا"ص..�بF م..�     -23 3-109 9



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

5,25    Kص��� Kوري أن ,�8ن ح�آ�bم� ا� Q�� 

 �$�>�ت بDون م+�%Dة ��* –%$# /Dم واحDة    یD$9 ا�8/8ف     24-30 3-122 10
 /Dم 

    

 –یD..$9 ح�آ..�ت ثK..�X�B ب..+�'K �$..�أس وا"l..�اف وا��..+-      24-36 3-113 11
ا��Dی� �v%$# ،"س.v� ، *Jم.�م ، �$_$.`       " ا�89ل �]   : م�*  

 ، وا��Dی� م�P4l�9Pن �vم�م   

    

12 3-135 30-33      #..$%" [+..J( FGD..�9ء ب$P..س)ا F..^م..�   –ی9..` م..� و )ًD..ب
  �G �	2 آBوران %$# ا��D104 -3(  _ا�(  

    

ث..8ان ب..Dون م..+�%Dة   ) 5-1(  یD../ #..$% `..9م واح..Dة م..�     30-36 3-136 13
 ب�$�P ا�D9م��  

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ا���ي / ا�	�g ) ب ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

ی.+�K.�4� 2   :  بDون م+�%Dة م�*   –ی	�g ا�	�g ا���)��      14-15 3-80 1
 a�_ب Kl8م�ب 

    

2 3-76 5,12-21   `$_$� �g	م�م –یv� [ة 1'8ات وه8 م8اجD%      

3 3-81 14-18     K%�+..ب �g..	ا��..�ي ، ا� ) K..ه�و� (–   �َ..	Xة داD..م واحD../ 
-�9P+م F^م� ا�+89ط %$# ا"رض ، و Kی�	�$�  

    

4 3-87 15-18   �g	ء ا��Bأث [J$1 K�4� 2�+م��ل –ی  : K�4� 2�+م� یDB%
 a�_ب 

    

5 3-91 17-   
5,18  

      �g	ء ا��Bآ���ة أث K�4� 2�+م�*   –ی ��PBأو اث Dب�  :  K$.س
 م�	�ت ، وس�دة ، م�+- ح�8ان

    

6 3-92 17-  
5,18  

    Eدی�QN[ ة أو�NNب آ���N2أ� g
?NNأو ی %)HNی– NN;�  : وقHQNN[
 b��أ P�! ��� آ��� 

    

7 3-99 18-24   Aص�� *�gی��ي ب– Kی�	ا�� F^و �G h+�� انDا��      

8 3-110 23- 25      i2ب2:�� ا�� �� Tی��� Tوأرج� �A/ی –  P�
cNا� �A/ا� 
 ) ا����H� �� e_ � #ازي �% ا�� �3� ( 

    

 ی9.`  –2 ا��8اجY وی��i (B�P م	+�ً�  (  ی8P/`   – ی��ي    30 -24 3-118 9
 aX��$� ي   –/�* ا�8ص8لDام ا"یD_Pدون اس  

    

10 3-124 5,25-  
30  

 ی�.2 أن ,�.8ن    –ی	�g %$# رؤوس أص�بD% [4ة 1'8ات       
 بuراد,] 

    

11 3-127 28-  
5,29  

 بuراد,] ، ب�,��ه�ت -1'8ات  )  %�g ( ی	�g إ�# ا�_$` 
 %�م] ، م8اج�] �vم�م 

    



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 بuراد,.]  –1'.8ات  ) %.�g )  �g %$.# رؤوس أص.�ب4]    ی	.  36 -30 3-137 12
 �g1'8ات م ��$$_Pی D/ 

    

13 3-144 5,34-  
36  

 آ���E وصE��m ، یDور ح�8�.�  –ی2B�P ا�84ا�l �G jXی9]     
 أو یP_'�ه�

    

14 3-145 5,34-  
36  

 ب'�ی9.] م�BPس.K9 ، آ.� ا�D.9م��         -ی��ي %$# أص�بD/ Fم�]   
 ,�,FJ %� ا"رض 

    

15 3-146 5,34-  
36  

 ی.Dور وی8P/.`   –ی+DPی� ب	��رة ح8ل ا�Yوای.� %D.B ا��.�ي       
 -��Pب 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ا�YJ9 ) ج ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�.......�رة 
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

آ..� ا�D..9م�� ,�,F..J %..�     –یG Y..J9..� م��)..] ب�$D/ �..Pم�..]      22-30 3-107 1
ا"رض �G و/h واحD ، بfي ار,�Jع ، �G م��و�K م� ث�ث  

 م��و(ت

    

 یYJ9� `9ة %�ی.Kb ،  – ب8صK 14 إ�#  8 یYJ9 م+�KG م�      24-30 3-116 2
/..D..9P, Dم رج..* %$..# ا"1..�ى ، م��و�..K )�ج�..K م..� %..Dة        

 م��و(ت  

    

3 3-117 24-   
5,26  

    #$J+.ا� KرجDم� ا� YJ9ی–  K.م.�   7 إ�.#  6م.�   درج K.ب8ص 
 ��i م+�%Dة ب�$�P ا�D9م�� م4ً� 

    

4 3-125 27-29   `$_$� YJ9م�� م4ً�–یD9ة ,�9ی�ً� وآ� ا�Dواح Kب8ص      

5 3-128 29-31     ���(��$� YJ9ی –   E�.�,م��     1 ��* اD.9�9ی�.� وآ.� ا�, K.ب8ص 
 م4َ�

    

6 3-129 30-36      up� Hب� �ً�?/� -h��Qا� ��� D3�ا – ی JNآ    %N3ت�ت ���HN��
 �� ا�?�D3� ، Pت�ن � ���2 �ن  

    

 2 – ب8صK م� 8Gق ا���* 8 إ�# 2یYJ9 %$# ار,�Jع م�   36 -30 3-132 7
 ب8صK %$# ا"/* ، ا�D9م�� ( ,$	Q ا���*

    

8 3-133 30-  
36  

 وث��NNNت 3 إ��NNN 2 بkNNي �HNNNم ، �NN�   –ی;HNN� �NNN�� gNNم واحHNNNة   
  T� � ���2- �}��م أو (� ���

    

9 3-134 30-   
5,34  

 أl.8ل ا�	�.�و(ت ،   – ب8ص.K  24 إ�.#    14یYJ9 م.+�KG م.�      
   K�%ذرا AرجfP,و �B�B, ، م��D9ى ا�Dم إحD9P, D/ 

    

     ب8صK 24 %$# ا"/* – ب8صK 34 إ�# 24یYJ9 م+�KG م�     -5,34 3-143 10



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�.......�رة 
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

36   �G �	134-2( آ (  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ا�j$+P ) د ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
�.......�رة ا�	
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1 3-95 5,17-  
19  

ی�$Q %$# آ�س� ص.��m م.� ا"م.�م أو یYPح$.j %$�.] م.�           
  ب�سK���9P �1ل %Dة ث8ا)�–ا���)2 

    

2 3-100 18-21         +.J( ی�D.وی ��m.م�م %$.# آ�س.� صv� j$+Pی   Q.$وی� [– 
 م� ��i م+�%Dة  

    

3 3-108 23-26    *J..إ�..# أس j..$حYP8ق وی..G #..إ� D4O..ة ، –ی��m..ص K..9�$زح 
 یj$+P ا�+��- ، یYPح$j إ�# أسJ* بDون م+�%Dة 

    

4 3-141 5,34-  
36  

    j$48د م	% #$% AرجfPا�+��- وی j$+Pم�* –ی  : AرجfPی
*Jسv� YJ9ث- ی nJ_Bی� %$# %8د مDب��� 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  ا�Dرج ) هـ ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�.......�رة 
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

درج..�ت ، ی..D   ) 3 ( –ی..D4O ا�..Dرج ب	..+� ی..D واح..Dة �..]        17-19 3-90 1
  Kآ* درج �G م��D9ا� ، K9�$l ةDواح 

    

 و,�8ن آ$�P ا�D9م�� %$# –D4O ا�Dرج م	+�ً� ب��DرابYی� ی  15-18 3-106 2
  K....رجDا� Q....J(– ) 4 (    #....$% ی�D....ا�� ، #....$%v� درج....�ت

   Kآ* درج �G م��D9ا� ، aXی� أو ا���YرابDا� 

    

 آ..� ا�D..9م�� %$..# )Q..J –یY..Bل ا�..Dرج م	..+�َ� ب��..DرابYی�   15-18 3-115 3
 آ...* درج...�ت �vس..J* ، ا�D...9م�ن G..�   ) 3 ( –درج..K ا�..+$-   

  K9�$l ی�Dى ا��Dإح ، aXی� أو ا���YرابD+�ً� ب��	م ، Kدرج 

    

درج.�ت �vس.J* ،    ) 3 ( –یYBل ا�Dرج ب	+� ی.D واح.Dة �.]         19-21 3-101 4
 Kآ* درج �G م��D9ا� ، K9�$l ةDواح Dی 

    

5 3-114 24-  
5,25  

 یD4O ا�Dرج ب	�JدE ، آ� ا�D9م�� %$# )QJ درجK ا�.+$-        
 ، بDون م+�%Dة ، ا�D9م�� �G آ* درجK درج�ت  ) 4 ( –

    

6 3-123 5,25-  
27  

 –  یDQل ا�Hرج ب/�3دة ، آJ ا��H��ن ��� �b3 درج- ا�?�<   
 درج�ت ، بHون �?��Hة ، ا��H��� (� آ درج-  ) 3( 

    

درج�ت �v%$# ،  ) 4 ( –ی�Dل ا�D9م�� %DB ص84د ا�Dرج   30-34 3-131 7
Pب ، Kآ* درج �G ةDم واحD/م�مv� م��D9دل ا��� 

    

8 4-140 34-+       ���HN�دل ا��N� رج بHNل ا�DNQم    ) 4 ( –یHNN� ، 3N!{� ت�Nدرج
 واحHة (� آ درج- ، ب ��دل ا��H��� �}��م

    

  



  ا(��9Pط وا��م� ) و ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�.......�رة 
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��93-, ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

1 3-77 13-16         `.P8ى ا��P+.م h�, EاDم�م %$# أن ,�8ن یv� ی�م� ا���ة
   Qأو     –وه8 ج�� �ً.J/دة ، واDم�م م�v� Kة ، رم���mآ�ة ص 
 ج��+َ�

    

 وا/J..ً� ، ,�..8ن ا��..Dان ,�..h م..+8Pى  –ی�م..� ا��..�ة �vم..�م   15-18 3-85 2
 ا��P` أو أ%�D% Eة 1'8ات 

    

3 3-88 16-22      D..4ب #..$% a�..� ) 3( ی�م..� ا��..�ة G..8ق م..+8Pى ا��P..` و,
أ/.Dام ، م��و�..K   ) 3(  وا/J.َ� ، ا�..DBOوق %$.# بD..4   –أ/.Dام  

 ص���K م� ث�ث م��و(ت 

    

 وه.8 وا/.` ، ی.D4O ا��.�ة %D.B      –ی�م� ا���ة �G صDBوق     18-20 3-97 4
 EرDص 

    

     ة %DB صDرE  وه8 وا/` ، یDO ا���– ی	+� آ�ة آ���ة   24-26 3-111 5

6 3-142 35-+    �NNNه��� ^�NNNب� M?NNN/8( ی (  -NNN[#ن ،  –ب�NNN �Q;� را��نUNNNا� 
� یP$Q ح � !� ا��اب2-    H� ، �� و��

�و�- �� �� 

    

  
  
  
  
  
  
  



  رآ8ب ا�DراجK ذات ا���ث %��ت ) ز ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�.......�رة 
دا1..............* 
 ه�2$

ا�4	............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 ی�آ..2 وی..FGD –ی�P..�ك %$..# %�ب..K م��Pآ..K ب..Dون ب..Dا(ت    18-24 3-98 1
 �vم�م بDون م+�%Dة 

    

 ی�P.�ك �vم.�م %.Dة 1'.8ات      –ی�آ2 دراجK ب��ث %�.�ت        24-30 3-112 2
      #..$% FGD..$� م��D..9م ا�D_P+..ا(ت ، أح��)..ً� یD..مً� ا��D_P+..م

 ا"رض

    

 –ی..+D_Pم ا��..Dا(ت %$..# دراج..K ث..�ث %�..�ت ب��BP..�وب        32-36 3-139 3
 أ/Dام �vم�م ، /D ( ی8ج] ا���9دة ج�Dاً ) 6 – 4( ی�Dل م� 

    

  



  �8ح ا�8Pازن ) ح ( 
  

ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 �..8ح –ب8ص..K ب	..+�%Dة   ) 8( ی	..�g %$..# �..8ح %�^..]      15-17 3-86  1
 [^�%8 �g	ی Kا����� 3 ب8ص �_gا� D+�� ب�	ام مD/أ  

    

2 3-93 5,17-
5,19  

 �..8ح –ب8ص..K ب�س..K���9P  ) 8( ی	..�g %$..# �..8ح %�^..]  
 [^�%8 �g	ی K6 ب8ص K���9Pام ب�سD/أ  

    

3 3-94 5,17-
5,18  

 ی.D4O  – ب8ص.K  8,2ازن %�^] ی��ول ا�8/8ف %$# �8ح    
    #..$% K..8دی	م�� %D.9ة ، ا�D%�+..ون مD..ة بD.م واحD..9ب [.�$%

 ا�$8ح

    

4 3-105 5,20-
5,21  

 ب8ص.K  2ی	D% �gة 1'8ات بD9م واحDة %$# �8ح %�^]     
  بDون م+�%Dة ، /Dم %$# ا�$8ح وا"�1ى %$# ا"رض–

    

واح.Dة %$.#    أ/.Dام ، /.Dم   10 –ی	a1 #$% �g ب�,��E %.�م         24-26 3-119 5
 ا�_a أو /�ب]

    

6 3-120 24-30    -)�?NN/ب �یHNN��� � �ازی�#NN � ��NN�e ��NNب �ANN/8ی -NN[#ب – 
10   �NN�� ��NN�pا� �NN�� ن#NNت� HNN� ���HNN�ا� ، �ًNNی���ات ت#NN�e 

 ��?�e rرج ا���p� ت/��� 

    

 م – ب8صK ب�$�P ا�D9م�� 2ی9` %$# �8ح ,8ازن %�^]   5,24-26 3-121 7
 بfي ا,��E  ث8ان ، ا�D9م�� 3 إ�# 2

    

8 3-126 5,27-
5,28  

  TNNN&�� ازن#NNNح ت#NNN� �NNN�� #NNN�pول أن ی�NNN
 – ب#]NNN- 2ی
 ی
�ول أن ی�p# �}��م �e#ة واحHة ���Hاً 

    

 – ب8صK 2 ی�Dل 1'8ات مD%��Pة %$# �8ح ,8ازن %�^]    30-32 3-130 9
 ��Pد���Pا"/* 1'8,�� م #$% 

    



ر/.................-  ,+$+*
ا�	�......�رة  
دا1.............* 
 ه�2$

ا�4	.............� 
�� ب�"�

        م�ح>�ت  ��9,3- ��9,2- ��9,1- ا�+$8ك /                  ا�	��رة   

 /.Dم أم.� ا"1.�ى    –%�g ث8ان  ی��9 ا�D9م�� %$# � a1	Dة        30-32 3-138 10
 ��Pم��و� �G a_أن ( ی_�ج %� ا� #$% ، 

    

  
 



 :ا	ال الرابعا	ال الرابعا	ال الرابعا	ال الرابع

 الدقيقالدقيقالدقيقالدقيق الحركيالحركيالحركيالحركي

 

  

  ا��
آ� ا����� 4-0

  ا��ا��

4-1 ���
  وا������� ا�������ت ا��

4-2 ��� وا���  ا��

ل وا���
اب 4-3!   ا�

  ا)*(ت ا)رادي ت$ر ��"�� 4-4

  م/�رات .- ا��- ا�,+���� 4-5

 

  ا����� ا����ا."� ��ا�� ا���ن1 ا��
آ� ا����� - ا��
آ�

  ( ا���6( ا���4ن  4-6

 م��دىء ا�����4 - أ

  �+�ء ا���4��ت - ب

ح ا=>�4ل - ج�  

  ا�ر���  ا=ن?$� -د 

  ا�م��ك ����� 4-7

  ا�AB��ت - أ

ح ا=وت�د - ب�  


ز �CD - جFا�  

  ا���G - ج
  



آ� د	�� ) 4-0 (�  
   ا���ا�� –�آ� د	��  ) 4-0( 
��� وا�������  ) 4-0(   ا! �����ت ا��

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 ��ة �Cان �$> م#��A م'@    –ی<5 إ�> ��;9 م$�:9 �$�58ت        0-1 4-1 1
  ���F م@ ا��Eر10 إ�> 8

    

2 4-4 5,0-  
5,2  

�$'> ��'� �'�ة     –ی��;HI. 9�>��� J م�8ك وه'� م'#�$�    
 أ	�ام 

    

3 4-3 5,0-  
5,2  

ض ا��$''�ن �''�ة C''�ان    ''N$�  C''�ان ، �$''>  5 أو 4 –ی<5''
  ���F م@ ا��Eر10 إ�> 8م#��A م@ 

    

م''@ أو	''�ت ی��5''9   % 50 ر��''� ی�''Q�  –ی8''�ق وی$�8''�   1-2 4-5 4
 م;�.ة �S �Qم�S 9ات و:5

    

5 4-9 2-3       �''U�A يE''� ''�Wرؤی�''9 م �''>� Yم  إذا آ''�–ی''''�Wن ا��
ی, ، م[�ج>ء	 ، J^�  

    

6 4-6 1-3        HBI�+ا�� -I. JIح� LI�+��� M��-ء مQI ا���ن1I ا�PIي     –ی��I� 
      �Iم �I�
 إ��L ا�$F� UA- ا��+�HB ثC یS��A ، �� ی4ن نW+ی

 م��"1 

    

7 4-10 2-3   aE�>ا�� b+ ��� 9 إ�> م��>��� J;ی��– aE�>ا�� b+ ��� 
 ���ة ���Fت C& ی[��ه� 

    

8 4-17 2-3    �III6اوی� LIII�+��� MIII� م
ت�IIIن �"JIII ا=�UIII ،  – درج�III 180ی��
Q����� آ�ت ه�د��
 ح

    

9 4-11 2-3       UAII�=ا S�IIت��� LII�+��� MII�ى    –ی����IIم QIIم UAII�]� ء-�II� 
  ا���Q إ�J ا��Bر

    



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 ��F'� ت�ی;'� ،   10 �$> ��'�    –ی��;J ���<�9 ��ت��c ا/�$>       2-3 4-19 10
�Eء /�$> ، م@ ا�b;� ك ر �$�8ج, ی�8

    

11 4-18 3-  
5,4  

 أ.�Iص ، –ی��;J ���<�9 .�ء م�8ك وه� ج��d م#�<�     
 ���ا:�ت �$> ��� ��ة أ	�ام 

    

 A� آ" ا!ت��ه'�ت ��'�م   – ی��;J ���<�9 ��ون ت8یf رأ 9       4-6 4-24 12
آ� 	$�$� ( أو ��ج�د �آ� �$أس أو ا��#& � ( 

    

13 4-31 5,4-  
5,5  

 F ء�إ�> .  ی<5�N– ��� <$� ,��h& �;� ا��2-1(  �8 
�*� ،أو ی<5 إ��*� 	��Fاً) Qإ��*� ، ی "Eم ، ی�	 

    

اض ���''�ة    5-6 4-32 14''Sإ�''> أ :  �$''> ��''� �''�ة أ	''�ام ، مW''"   –ی<5''
b� �Fرة �$> ا��8

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 )4-2 (  f#وا�� k;ا��  
ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"

ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /          ا��*�رة           

1 4-12 2-3      c��� 9ا�*�م k;	 �A ار ی�lن ا!�*'�م �'�d   –��م ا! ��
 م�;�ض� 	ی;� م@ آ[9

    

2 4-22 5,3-  
5,4  

           �'�$�� �'A �'را�'� ا�� J'م E'>Iت& وا��Iا� J��Fم أ�I�#ی
  f#ا��–     �I� �� cرا�� ی� �A �NF ء�ت&  .�Iا� J;Fام ا

 وا/و b ، ا���E& مW<� و��d ا�n*�م 

    

3 4-28 4-5         f#ا�� ��$�� �A م را�� ا����I�#ی–   �N'F ء�'. f#ی� 
 ا�n*�م �S @9 م���Fo� cرا�� ی� �A 

    

4 4-30 5,4-  
6  

     ��$�� �A را�� ا��� Jم b م وا�#;��� وا/و�*�nم ا�I�#ی
 f#''را�''� ی''�    –ا�� �''A �N''F ء�''. f#''ی�  ، J��''F/�� c

 ی�p� �*�Q*�م9 

    

5 4-40 5,5-  
6  

   �NF ضS <$� "E8& �;� ا�'�واء ،  –ی�8ول أن ی�8� 
     "''Fأو آ'" ا��''� ، ی8'�ول ا���ا J��''F/ام �''�د م'@ ا�I�' ��

 fذ� �A "r]ی �ً;��Sو 

    

6 4-44 7-8    QIIم �IIا�� �IIراح II�ن L���II!ام أ�F�II��� 
�_II! ء�II< ��IIی�

 ا���Fام ا��/�م   �`– UB�ت      ی�Iآ
�"JI ا=>��Iء ��Iدة ��
 Hی
 ا��+��1 وا���

    

ی#��Iم ا�n*�م وا�#;��� وا/و b ��ون ا ��Iام را��   7-9 4-43 7
  f#ا�� ��$�� �A م ، -ا����*�nا &Q� �NF ,�lم b��$ی  

 وی#��Iم أ^اف ا/J��F ��ون را�� ا��� 

    

8 4-45 5,7-  
10  

  IIا�� �II�"�� �II* م�II/�(وا �����IIم ا��F��IIن یII4أن ی JII"� ��
 UAIIأ� QIIم م�II/�(م  –ا�II/�(ا b$II� Q�II� 
�_II! ء�II< -��II"ی 

    



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /          ا��*�رة           

  b$����� ، واض�� ����J"� S ا�� وج�ن1 ا�

 ی'''#�J�u أن ی['''E" – ی;�Q''']� t'''8ل �� '''��Iام ا�'''#;���   9-12 4-51 9
9���F9 �@ ���� أ���;  

    

��  أ^''اف ا�''#;� –ی$''��b �;''� ا���h'', ���''#;��� وا�n*''�م       10-11 4-52 10
c���  را��n ! ی��8ج �	م م����$�@ ، �*�nوا 

    

ی�'';k �$''> ا��''�م وی''#��Iمn�� 9ت�''�c ا/�$''> أو ا/ ''["      11-12 4-55 11
  9''�l8''� !    –�''#, ت	ا��''� ،  �Q'';�� 9l#''ی� kی''� &''$	 
 ی�8ث �6م�ت 

    

12 4-63 12-16  ���;#��� �rی;� م@ ا���– ی      ���� ا/J��F وا�n*�م 	

13 4-78 23-25      J��'''F/ام ا�'''#;��� وا�I�''' p� &'''$ا�� f#'''6َ �'''@   -ی�Q'''A 
إم''#�آ�Q'';�� 9 ا��''� ، 	''� یج''y� Jم''#�ك ��;''�Q ا��''� إذا    

 �$��C ا��6م�ت z:آ� 

    

 –ی�# f	�I� �� &$ام ا�'#;��� وا/J��'F آ�'#f ا�l;'�ر �'9         36-48 4-89 14
         �'	 ، b' م وا�'#;��� وا/و�*�nم ا�I� �� ر�;lا� �l#م "Wم

8ك ی�c���� cی 

    

  
  
  
  
  
  
  



  ا!	�اب / ا���Fل  ) 4-3( 
ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"

ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 ی8''ك ذراع أو –ی8''ك ذرا��''�r''>� 9ط �<''� رؤی''� ا�$�;''�     1-3 4-8 1
 ی��	''a �<''�  –� ا�$�;''� ذرا�''�@ �<''�rط م;�.''ة �<''� رؤی''  

 إ���ده�   

    

2 1-11 2-3  
  

     ) ج4-1( یا	, �آ�ت ی�ی9 آ�� A� –ی[H8 ی�ی9 

3 4-16 5,2-  
5,4  
  

 �*l#إ�> ا�$�;� ��ون م "Eی– Jا��� ، ت�ض  ی��ب ��5ه
 �*l#9 ! ی�>lی$�#*� و� �	ا�$�;� �$> ج�:;9 ،  

    

 �l$�''�  –#�آ*� �$58''�ت  ی''E" إ�''> ا�$�;''� وی�;''J ذ�''f إم''        4-5 4-27 4
       �''�u>م �''A ض''Nا�''�را��@ ، ا��''�ان ا~ن م[����''�ن ، ا�
ة  وج�'hة ،        '�]� �*l#م J�u�#ی$�#*� ، أ���:�  ی ، b ا��

 fذ� J�u�#! ی �	و . 

    

5 4-29 5,4-  
5,5  

    9'''� f#'''ض وی�'''Nإ�'''> ا� "E'''ی–   �'''�$l� �'''اویh� "E'''ی 
ك ، ا��را��@ ، ا��ی�ن م[�����ن ، ی� ت�#f وا/+ى ت�rر 

 fذ� J�u�#! ی �	و 

    

ط ا�_
ض *� م��- رؤی�LI وم�+�Iول   –ی����� ا�_
ض     5-6 4-34 6�� 
 L���� أو L� ر ی�S ، أو *� م�4ن ی��$�M ا�?�

    

7 4-42 7-  
5,8  

ض وآ��9 م��� Nا� f#وی� "Eراع –ی�� �*� "Eی 
 م���ة ، م��ا��A ، م;�.ة و��	� 

    

8 4-49 9-10   L�Bأي–ی�� م� )ً�"� J"�]� CBا���       ی,+� ی�S ن�

9 4-57 11-12            c���'  �'ن را�'� ا��'� ���$'> أو ی��'lت t'�8� c���'  ی��    



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

         �ً��A را�'�  –�t�8 ت�lن را�� ا��� �$> ج<, وا�n*�م م
 ا��� م�اج*� ���$>  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ت�uر ��$�� ا!6Aت واnرادي  ) 4-4( 
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ة ا��*''''''�ر 
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

      م����اً ���ة ��58ت  –ی�#f ا�$�;� �<�rط   2-4 4-13 1

2 4-15 5,2-  
5,3  

 ت;'�و A'� ���'�    –م@ ا��	z   % 50ی;�� ا���ان م[�����ن    
ة ا�ا�� �A �A ء�Iا!رت 

    

آ'� ا��'#f ا�6إرادی'�          4-6 4-20 3� �A ار�� nم ا��–   c�'ی �'$Nی ! 
 ��rة ت$����� ��ل ا/.��ء ا��� ت$�d را�� ا��� 

    

4 4-25 4-8        z	ا���ان م[�����ن م�5& ا�� �ا�� أو �<'�    –ی;� +6ل ا�
 اآ��rف ا/.��ء 

    

ض أو یم�''9     5-6 4-33 5'Nا� b�#'ی–  �''+oأو �<'�م� ی �A�E''��� �'ه�  إم
  .HI ا+

    

6 4-38 5,5-  
7  


 إن آ�Iن   �I+� �"�I� 7     –ی+�U ا�_
ض مQ ی� =.
ى      /I<أ 

 مQ ی� =.
ى ، و��"� <��
  6-5 ـ �+�I    -+/ن�U م/I<أ 
  ) 5-4( إن آ�ن ا�+�J"� U م
ح"��Q آ�� *� 

    

ا��   6-8 4-41 7;� &Eآ�ت ا��� –ی$�, �$�;� �<�rط مJ ا ��Iام �
ی� C<� أو إدارة^ @� &Eوم� ا��� �>Cا�#��� و  

    


ار ����Iرب �"JI      –ی��- ا=>��ء ��ن��Wم      8-10 1-52 8I4�� ا=>��ء -�� ی
 ��"�� ا)*(ت  

    

ض ^��ً�   9-10 4-50 9Nك ا�      ی��u  <$� &l8 م� – ی�

 ! ی�8'''�ج ��ض'''J ی'''�A c'''�   –ی'''JQ أ.'''��ء دا+'''" ��وی'''�     10-11 4-56 10
 ا��8وی� أو اn �<�د �$�*� 

    

 دا+'" ��وی'�          12-13 4-60 11'Wأ.��ء أو أآ �C6C JQة ،   –ی�N'F أ.'��ء     



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ة ا��*''''''�ر 
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 �A 5-1( آ�� (  

ج أي م<*�      14-15 4-67 12Iة دا+" ا��8وی� دون أن ی�Wاض� آSأ JQی 
  أ.��ء �8�& �;� ا��واء 7 �$> ا/	" –

    

ة      15-23 4-84 13�NF وی��� �A ة�NF أ.��ء JQ& �;� ا–ی�واء   �8�'�
 A� ��وی� ض��� ا��<�

    

  



 )4-5 (  ����>Wوا� aE�>ا��  b+ م*�رات  
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

      آ6ه& ����#�وي –ی8ك آ$�� ی�ی9 �آ�ت م�<� ��   0-2 4-2 1

2 4-7 1-  
5,3  

 ی�اb'I� c ا��<�'aE وه'� م'#�$��          Q8آ'6 ا�'�را��@   –ی 
 �A ر ، آ���Eب ا��ج9 أو ا�	 )3-2 (  

    

      یf;r أJ��F ی�ی9 –ی�;k �$> ا���ی@   5,3-5 4-21 3

4 4-23 4-5      b''' ا�� �'''�u>م �'''A ن�'''lورأ '''9 ی ى .'''�ء  –ی<5''''''�� 
م�8'''�ل أ�$'''> F'''�رc ، ی�''', أن تl'''�ن �آ'''� ا��'''�م�@      

 �A 9 2-3( وا��را��@ م�<� �� ، آ��  

    

ض �� ''��Iام ی�ی''9 ا!C<�''�@ ، آ��''�ة آ�م$''�         4-5 4-26 5''Nا� "E''ی )
 ����>C (– ك ی�ی9 آ���ة وا��ة  ی8

    

6 6-16 5,4-  
5,5  

�U�A ذ��I   ت"����� أو ���6�A ا�$UA –یMD ی�اJ"� S ا�6ج�ج�    
  ) 4-6(  ثان آ�� *� 3، .(ل 

    

 A� آ" ی�   5-6 4-35 7�NF ضS ��;ی– @lان ، م@ ا����C ة��� 
 "]uی� ا� �A ض �+S Jوض 

    


ض ���I واح�Iة           5,5-7 4-37 8I_ا� Jإ� UBن       –ی�Iإذا آ -I�* ة�Iراع واحPI� 
 ا�?�ء !_�
 ، ا*��B آU ذراع 

    

ض م@   5,5-7 4-38 9Nى  ی<�" ا�      ) 4-4(  آ�� A� –ی� /+

10 4-46 5,8-12    ��*Q''''�;� ��*�Q''''ی�ی''''9 وی �''''A @�'''';�lم f#''''آ''''6 –ی� 
 b ا�� ��u>م �A �ًم� @�;�lا�� 

    

 �� ''��Iام آ''6 ا��''�ی@ –ی<''hع ا�''�رق ا��$[''�ف �''@ ا�$�;''�   5,10-12 1-61 11
 ی<hع ا��رق ا��$[�ف ��ون إ��lم 

    



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 ! –�ی9 �8ی� ، و	� ی[Q" ی� �$> ا/+ى  ی#��Iم آ$�� ی 11-13 4-54 12
ی*�''" أو ی;��''� �''@ ا ''����ل إ�''�ى ی�ی''9 أC<''�ء م��ر ''�       

 �ur:/ا 

    

ی#��Iم آ$�� ی�یA 9� م<��u ا�� b وا��ة ت�#f وا/+ى           16-18 4-68 13
  A� م<��u ا�� b ����ون –ت$�, 

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :, ا�8آ� ا��	�� ا�8#�� ا����ا+$� ���ا�� ا���–ا�8آ� 
  ) ا�h�8 ( ا���lن  ) 4-6( 
  م;�دىء ا�����l ) أ ( 

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

1 4-36 5,5-7   ���� HI. �u;I. ه��r–ی �ا:�C " ���ة	ا/ <$�      

2 4-53 5,10-  
12  

   �u;I''. �''$ا��$''& �$''>     –ی8''�ول أن ی� d''م''@ ت6م k''�� 
وري رؤی� �6م�ت �$> ا��ر	� ( ا��ر	� Qم@ ا� d�� ( 

    

8آ'� ��م'�م وا�a'$I    –ی & �6م�ت �$> ا��ر	� ����$&    12-13 4-59 3� 
  �6م�ت ��هة 3، �$> ا/	" 

    

4 4-65 13-18   ����Y ت$��I6م�ت م�8دة – ی�� ���      ت$��

 ی8''ك ا��$'''& /�$''> أو أ '''["   –ی�$''� ر '''& +''b �'''�م�دي     18-24 4-71 5
  9� "�Wه�ت ��م� ���دی� ��� ا�����ت�� 

    


ة    20-24 4-73 6IIدا� �?II�
. �II"ی�–    
IIدوا� s�
IIFی GFII< ه�ة�?IIم �II�� 
 �"Bم� 

    

7 4-75 24-30   ��Aأ b+ & ه�ت �6م�ت9 ���$� –ی�$� ر��ات ��N9 ت:�lمp� 
���Aط أ�u+ م@ ا�<��ذج ا��ي E	ن أ^�ل أو أ�lت �	 ، 

   ���Aأ b;Q��� ن�l! ی �	أم�م9 ، و 

    

مQI  ( + )  ی�1 أن ت4ن أ�
ب )>�Iرة     –( + ) >�رة  ‘ی�"�    24-36 4-82 8

           ) × ( إ>�رة  I�` أو ، 
BIل ، أ�Ivن أI4ت �I� طI$Fا� ،

 م���وی� 

    

 ی��'''" – ت$����'''�  ی�'''�م ���'''" ت'''����Eت أو��'''� أو أ.'''�lل  24-35 4-83 9
�6م�ت واض�8 م�8دة ، وه�د�A ت;'�و وآo:'9 ی8'�ول ��'"         

 �Fر أو أ�ف 

    



ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

ة     25-36 4-86 10� م@ :��ذج ، ��ون ا����W" �9 ، ی��م �8آ'�  –ی<#� دا
ی� ، وا��ة ، 	� ت�lن ت�ی;�� � دا

    

  
  
  
  



  �<�ء ا���l;�ت ) ب ( 
  ���F م@ آ" ج�:, ) 25,1( @ ه�c ا������� م�l;�ت م�� *� م" �<�ء ا/�اج "  ی#���" A� آ" م*�رات ( 

  م�l;�ت ! �A�rl*& ، إن �& ی�A �*�Qق ��Q*& ت$����ً� 	�م�4-3 ��م�ن ، أ�u� ا�u[" –�$> ا/	" 

9� "�W�����   
  ������� أ+ى م@ ا���l;�ت ، ا ��ي A� ت��ی& م�l;�ت أ+ى �#, اه���م ا�u[" و	�رات9

  ) . ا/ �س ، إ�[�� إ:�;�c ا��r>� "]uط اً+ إذا ��أ ���م�  ،  �$� �$> ه�ا 
   

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 �''�ون ت''�ازن     11-12 4-58 1''+� ,''�lق م�''A ,''�lم JQ''ی– f#''ی�� �''	 
 [�l���� b�#�A 9�$, ا��W:� ، أو ی

    

2 4-61 12-16   @�;�lجً� م@ م     ی;<� �

      م�l;�ت 3ی;<� �ج� م@   16-18 4-69 3

      م�l;�ت 4 ی;<� �ج� م@   18-22 4-72 4

      م�l;�ت 6ی;<� �ج� م@   22-24 4-77 5

6 4-79 23-26    QIIن مII4ر م�II$� UII�� �II"ت 3ی��II� م�4��IIت 3 یMDII – م�4

وري أن  أ*��IIً� ویC/�*�II مDIIا� QIIم w�II� ، ًا�II"ر م��II$ا�� UII,

 ی4ن د���ً�

    

      م�l;�ت 8ی;<� �ج� م@   28-31 4-87 7

8 4-91 31-+      Qا م
�
 – م�4��ت 3ی�"� ج� ی�+� ن�ذج م$��� ت��م� ��
  Q3م       LIواح�ا أم�م �+� م�4��ت ��� م?�ه�ة ا�?GF ا����x ی

 Q��"A�
ة ��Q ا���4��Q ا��_! �*�� ت�رآ� م

    

      م�l;�ت 9ی;<� �ج� م@   32-36 4-92 9

  



  ��ح ا/.�lل ) ج (  
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

ی� �@ �'�ح ا/.'�lل           10-11 1-57 1� ی;�'�ه� �'@ �'�ح     –ی;�� ا����u ا��ا
 .�lل ذا 6Cث أ

    

ی� A� �8�A م<� ;� �*'� A'� ��وی'�         11-12 4-63 2� –ی�+" ا �uا:�ت دا
 ��ون ت��W" ، ت�ض A b�A @��8�A� ا��ة ا��ا��ة 

    

ة �$> ��ح ا/.'�lل       12-15 1-71 3� �'�ون ت��W'" ، ����'#���ة    –یJQ دا
ا�$[�5''� أو اnی�''�ءات ، م''@ ا���l''@ أن ی''#��Iم ا���8و�''�   

ouIوا� 

    

ة وم�'J      – یJQ م�J �$> ��ح ا/.�lل        15-21 1-86 4'� ی'l'. JQ" دا
�'''�ون ت��W'''" ، ����''''#���ة ا�$[�5'''� أو اnی�'''�ءات ، م''''@     

   ouIم ا���8و�� وا��I�#أن ی @lا��� 

    

 ی'l'. JQ"   –ی JQ	�u'� مW$W'� ا�'lr" �$'> �'�ح ا/.'�lل          21-24 1-114 5
       "''�Wل �''�ون ت��l''./ح ا�''� <''$� t''$Wوم J''�ة ، م''� ، دا

 ����#���ة ا�$[��5 أو اnی��ءات 

    

  
  
  
  
  
  
  



  ا/:�ur ا��ر	�� ) د ( 
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

� �$''> أي ج�:'',   –ی$''�E �$''> ج*''� وا�''�ة     18-24 1-100 1�E''ا� JQ''ی 
  <'''$� @�$lr'''�    @'''ى ، ما/	'''" وی$'''�E*� �$'''> ور	'''� أ+'''

 ا���l@ م#���ت9 �[�5ً� أو ��nی��ءات 

    

 ور	'� آ;�'ة م�'�س    –ی$�ن ض�@ ��ود م��<� م'@ ا��ر	'�         18-24 1-101 2
  ���F ت�ی;� ، �[.�ة ر & أو 	$& 22 × 18

    

3 4-76 21-24        �	�� d$�� و������� �	ا��ر �>Wی–   �';uأن ی J�u�#'ی ! �	 
��>Wا� aE�>ا�� �A ن�lت ! �	 ��>Wوا� ،  

    

4 4-85 24-30     aE�>م@ ا�� �	ا��ر �>Wوري أن ی��" – یQم@ ا� d�� 
 aE�>ا�� �A ن�l, أن ت�ی @lم�8دة و� ��^ 

    

5 1-121 24-30       �8�8E*� ا��ا� <$� �E$6ث  –ی'C @6ن مl. "	/ا <$� 
 A� ور	� أ+ى ������W" �9 أو ��ون  

    

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  اnم#�ك �����  ) 4-7( 
  ا�E[�8ت ) أ ( 

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

 ی�$;*'''� ��'''� أن ی['''E$*�   –ی'''#��� A'''� ت�$�''', ا�'''E[�8ت     14-15 1-83 1
 �*�A� وی��� HI. 

    

ی'�   –F[��8@ أو 6Cث F[�8ت A� اَن وا��  ی�$,    15-18 1-89 2^ @'� 
دJ''A أو 	$'', ا�''E[�8ت ، A''� �''�@ ی''�c ا/+''ى ت�8''" أو      

 ��$�� �S ی��u� ن�lی �	ب ، ��lا� z�;Wت�8ول ت 

    

 آ6 ا���ان ت���و:'�ن ،  –ی�$, ا�E[�8ت وا��ة ت$� ا/+ى    21-24 1-116 3
��l ی� تz;W ا���lب وا/+ى ت�$, ا�E[�8ت ، F[�8ت  �

 أو ��دی� 

    

  
  



  ��ح ا/وت�د ) ب ( 
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

1 4-47 5,8-  
12  

ه�  –�<hع ا/وت�د �@ ��ح ا/وت�د      u	 ا/وت�د   ½ ، �F��
  ���$> �$> ا/	" �C6C أوت�د ی8#;*�

    

ي �$'> �'�ح ا/وت'�د            12-15 4-62 2�ه'�    –یJQ وت� داu	 1(  ا/وت'�د ( 
9� "�Wون ا����� ، �F�� 

    

ی� �$> �'�ح ا/وت'�د           16-19 4-70 3�ه'�   –یJQ  �� أوت�د داu	 ا/وت'�د 
 ���F ، یJQ ا/وت�د 	;" :hع أي م<*� ½ 

    

4 4-90 29-31      �''� <''$� �''��ه''� –ح ا/وت''�د  ی''JQ  ''�� أوت''�د مu	  ½
 .  ���F ، ا/وت�د �$> ا�$�ح 	;" :hع أي م<*� 

    

  
  
  



ز ) ج ( Iا� &Q�  
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

زة م�'�س        20-23 4-74 1'+ &Q$1ی  �'F�� -     "'�� �'یزة ��'�    �'@ ^'� 
           ,8'  J�u�#'! ی �	ى ، وإد+�ل ا�b�I ا�#��f ����� ا/+

 آ" ا��I$� b�Iرج 

    

2 4-80 23-25   &Q$ل 3ی�u� زات+ 1�F�� -9;8#وی b�Iی�+" ا�      

زة م�''�س   +-5,33 4-93 3''+ &Q''$ی ½ �''F��– زة وا�''�ة �$''> ا/	''" +''
ة ، ی'#8, ا�I$� b�'I'�رج م'@ ا��*'� ا/+'ى �'�ون         �N'F

 �ة �[��5 م#��

    

  



  ا���H) د ( 
  

ر	'''''''''''''''''&  ت#$#"
ا��*''''''�رة  
دا+'''''''''''''" 

 ه�$,

 ا���'''''''''''''
*./�� 

        م�5�6ت  3ت���& 2ت���& 1ت���& ا�#$�ك /                  ا��*�رة   

1 4-81 23-25      H'ام ا����I� �� ة�NF ت�E	 Hی�–    �'A وا�'�ة �E'	 
 آ" مة ��ً! م@ �آ� ا��H ا��#��ة

    

2 4-88 28-35       H'''ام ا����I�''' �� b'''Iة �$'''> ا��N'''F ت�E'''	 H'''ی�– 
   H''آ''� ا��ة �''�! م''@ ��NE''ا� H''آ''�ت ا���� ''��Iام �

 ا��#��ة

    

  
 



 : ا�ال الخامسا�ال الخامسا�ال الخامسا�ال الخامس

 العاطفيالعاطفيالعاطفيالعاطفي - الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي
 

  

   ا�����- ا�������  5-0

  ا�����ل/ ا�����ل  / ا�ت��ل 5-1

  ت��ر م���م ا��ات 5-2

  وا��ا�$ ا��#"� �! ا�� ��� 5-3

  ت*( ا���ا�"! وم� ه� م��'& 5-4

 ا�*, وا�����+ ا������� 5-5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 )5-0 ( ��	
   ا����
�� ا��
  ا�����ل/ ا����
ل / ا�ت�
ل  ) 5-1( 

����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�


ج إ�< آ6)* م> ا��/اص� ا�:�9ي وا���6
رة    0-3 5-1 1�Aوی C����ی
 D(����� �)�FG–ا��G3* أو یFی ، �JGی �  ا��/اص

    

      ��9ة ث/ا�� �L ا��*ة ا�/ا94ة –ی9Gأ -��� ت/اص� -�*ي   0-2 5-4 2

3 5-6 0-3   
��Oن م�/Jی 
�9F� Qم�F� R
Gا��� S��
- ی:�TFأو - م �JGی 
 U($ی ) 'VWوا�!�*اب) ی Q(�إ R
Gب ا���Y:(� 

    

9 � �
ع ص /ت ا,م             3-6 1-18 4 F� أو ی$9أ /Aی� –   � �L ی3$ * ردود 
�D �  �/ت ا�/ا�  9ی>  م�  �Fة ومT  (م� D  ���] . �ی$  9أ ، : م6  

�� ، ی�J> ، أو ی9ور �Gی 

    

5 5-11 3-5   *   %` a]   + ء أو أي
   -*W�ا C   م 
   (�
� ا���   �
 -�   9 -ی��
Q(��D م> ا���*ف �(�3
ت !A� 

    

ی�...:9� أو � ی#�...7( �*0�ی..., و�6...!  :  م4...+ –ی�"...1 ا�0�ب...�ء  3-6 5-10 6
 ب���7> ی#�7( �*�ا�;ی!

    

7 5-17 4-8  *3F�
� م[���D م�)Tة –ی�)T ا�/ا�9ی> -�L ی3$* ردود 
 ��9F� Dم
 ی*ى ا�/ا�9ی> ، م6��Fوم : ���Fأآ6* ، ی ���Gی

 U($3* ، ی�9ر أص/ات ، أو یFإ�< ، ی � ) یVW' ( ، ی�

    

�/ا�   9ی>   5-9 5-21 8� Q   ذرا� C   L*ی–  *   (h i   !/م  Rذ
�   Q أو إ��   �A� 
 �L 
 )  أ 4-2( مO�/ف أو h*ی' ، آ�

    


ر   5-7 5-22 9  GJ�ا j  م�م ik  J�� ی��  m ، ی  V*ب ، ی�l  �A ، أو  –ی
 �L 
  ) 2-5( ی*-S آ�

    


ء   5-8 5-20 10   -*W�ا R

ط ، ی   *nL ،  –ی3$   * ت   /ت*R ت:   k   F- وم
     ی�   



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

  a]   + ول
�/ا�   9ی> ، أو یJG   � إن 4   � Q   :ك ، أو ی�*   Aی�
Q� *3F�أو ا ، Q�م '�� h*ی' �4�Q ، ا�

11 5-25 6-10        Q وا�9ی < � Q�
ف  –یG 9ي !� l وت /ت* �� �k  Jا�� nL* ی 

	Q ، یYه' ��F/م k� ى/��. ا���' ، ی�JG ، یpAG ، ی�� م


د�$�         Gی ، D(�(Gq�ا Q��
A� 
و-�9 �/دة ا�/ا�9ی> ی�/د �*ی�
   i  !/وی� �$F  ی��  *ب م ، Q  �G�� �$م ، ی  *ی
�
ت و�-�    (A��ا


ءJG�ا <� 

    


ت Q     ی9ع ا�/ا�9ی> r�L ی�/م/    8-12 5-31 12�
4 D (G�إ	�
م Q ،  :  م6 � –ا -�
Q�s9$وت ، Q� *((W��ا ، Q�(G� ت

    

 م! ا���.( و�.�د اح�"��.�ت أمA".?         –ی6�7 $ ا�#"@? ب<��س     9-12 5-36 13
–        �D.ا �.! وا�;ی.> �"6�7. $ ،و�6.! أی;." ب�رت"�ح ی�<�ك ب

 یIA� ب�6�ار �"�:آ; م! و��ده(

    

14 5-37 12-13  ��     �*ة أم
م �3*ة و���QیA' أن یJ/ن ا�D��- a]k م

15 5-41 12-15               t�
 G�ة ا*q( � وم
�Q ، ی�  �� Q(�/ول ت
Aی –  �ی*ی 9  :  م6 
 D�� ) � ( أن یOآ� أو ی�mG -��*دR ، ی�:
ه� آ

    

16 5-69 24-30       <u وی ، v� �/- D م >   -ی$3* ��/ك ا����
د ��< ا�W)* ی��
>��Q ا����l وا,�)> و�J> � یTال !
درا ��< ا����
د ��� 


 أو   �
GV  h m(  � ، ik  J��(� D  )  9ا �  > وا�9ی�ك -*  A��وا
 
 �9وا�)

    

17 5-68 24-36      �$G  Aم  > ی v  �) أم  � ( !  9 :  م6  � –ی  k�L D  Gh*- *  � ت�

ول +  9 أ4   9        Aأو ی Q  وا�9ی <V   4 >  �
ول ا�:�   /س �  Aی

 Q� 
 ا�/ا�9ی> إن آ
ن یq�� أ%ً

    



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

18 5-85 30-36  DL/�O��آ> ا
�$/��L Q ا,م- ���Fی– Qن �9ی
 إ� إذا آ
 D�(�! D(-
 %G*ات ��D(G أو �9یG% Q*ات إی:

    

19 5-86 30-36   D(����  ی3$ * ا� –  Q����  ا� <  � *  G�(� R* $3ك ی/� أي �  
Q9 �> وا�9ی�Gوی-D(ر �9وا�
$yأو إ 'Vh دون  

    

20 6-75 30-+ ����ا,آ� ، ا��mG ، :  م6� -ی��L j ا��)
م -��� ا,+)
ء م
�L *(J���وا DG�� �(Wkت D(�(آ  

    

    
  



  تq/ر م�$/م ا�Yات  ) 5-2( 
  

����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

1 1-11 2-3    Q   ی9ی a   Aى    –ی�*   (� R*   3� م
 یV   A* ی   9 أو ا�)   9ان أم   
 
$��� C(q��  ) 3-4 ج و 4-1(  آ�
 �L .ا�A*آ
ت ا��� ی

    

2 1-17 3-5         Q (9م! C-
 أآ6 *  –ی��' -)9یQ ، !9م)Q ، أص
-C ی9یQ ، وأص
*3F�
- aA���م> ا 

    

3 5-16 3-5,5        Rَی��*ب م > ا�� *ا–    �یA 9ق م��� 9ا ، یU$� G ، ی ��     :  م6 
�� أو -
�)9ی> :�

�*أس ، -- 

    


ر  5-7 5-22 4GJ�ا jم�م ikJ��      ی

5 2-16 5-7     Q�   ع ا�
�   � 9   F� 3   * وی   �9ر أص   /اتFم   >  – ی m(   � 
 �L 
 )  أ 1-2( ا�V*وري أن ی�9ر أص/ات ، آ�

    

6 5-23 5,5-  
5,8  

 أو ی#.��A� N.; ا��<�.M    –ی#�.7( ��6.�س ا�.��رة L.� ا��.�اَة     
��Aم 

    

� �> ا�/ا�9ی>  6-9 5-24 7���� م�qآ Q��� T(ی�– �Jk- اY9 ه���ی 
 �Gq�ا �JA�ا >�� *(Gآ 

    

��  ' م  C ا��  *اَة  6-9 5-28 8�

ول –ی�:  
وب -  Aأو ی ، S  -*ی ، vAV  ی 
    
ا�/ص  /ل ، یW)  * ت�  
-)* و�$  Q  �L ، Q ، أو ی  �9ر أص  /ات

 وآQ�O ی[
	' ص/رت�L Q ا��*اَة

    


ص أو أ+   )
ء أو أم   
آ>    7-12 5-30 9]   +, Q   G4 أو �   9م Q   G4 9ي   Gی 
D  F(�م-  �  L 9ك�
�  (� Q  GAی � 
� وم    �q�ا Q  GAی 
�� م  :  �  
Dq]�ا 

    

10 5-39 12-15   QqG' ض�ن م> ا��/Jوی ����    ) / تOدیQ G  ( ی$3* ��/ك م



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

   nL*�ا D�دCL ا,+)
ء م��� 9ا -�) 9ا ، م��� 9ا     :  م6� –م*4
C(qم *(h 

11 5-47 12--18      DF(�م DG��� Q�(Vی3$* ت�– �
 ��D G م�)D F      :  م6 �sر دا
ی[�
DF(�م DG��- v� �9F و�/د �9د م> ا���' ، أو ی��

    

 !9 ی� �*ف - �Yا�D ،    –ی����O- Cن یJ/ن مA/ر ا�ه��
م       12-18 5-50 12
9 ��/ك أ94 أL*اد ا,�*ة ، ی��' ��DG م
 ، أو ی���*ض �ی�

 م$
رة �9ی9ة 

    

�ئ*�.>         12-18 1-77 13� ?L�.ضQص ب��S.شUأو     -ی�"1 �;د م! ا )�A.� V.>#ی 
 ی "� ��( 

    

�L Q � ا��      15-16 1-90 14�� >� ی k)* � �/رتL Q � ا�� *اَة     –*اَة ی��*ف �
         D� ع ا� �/ر ا��صT Fأو ی ، v �ذ QFم '�qی 
ی� �9F� )  jم

 �> ا�/�9F� Q رؤی��L Q ا��*اَة) إ�� ... ا�/�� 

    

15 2-52 18-24           Q� ا� �Q ا�� 
دي أو ا� C�9     – ی��[9م ا��k (� Q)* إ� < �� 
 �L 

-Q ذ�v آ�kی
  ) 3-2( أو م

    

16 5-62 18-24   Q9ی� jGاتی�Y�ا D(ه�O- س !/ي
�     " ا,�
 "  م*4�D -إ4


��/رة   19-24 1-110 17- Q��� >��< ا,!� ص/رت
ن –ی��*ف ��      

18 2-66 24-30   D(J�     أ�
 ، �� ، م��J :  م6� –ی��[9م ض�
s* ا��

19 5-81 24-30     �  J�
ت Q ، ی  ��[9م آ�� D مJ����� D  (أه� � q�ی – ���"  ی  �
 �  J�� " م  �Aی 

ت  Q أو إذا 4  
ول أ4  9 أن   �F  9مJ� أ4  9 م��

 QFم 
 یY%Oه

    

20 5-82 24-30  
  

     یY>D ، یXش� �*W م�ب7>:  م4+ –ی��S� ب��ب7> 



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

21 5-83 24-30  <(�F:�وق -)> ا*��، " و�9 "  یk)* إ�< –ی�jG واع �
 " SF- " Qت
-

 إ��sدا S�(� ، v�ذ QFم '�qی 
�9Fم

 DA(Aص 

    

� ، م�
ر�D مC ا�%*ی>    ی�) 24-36 5-65 22����Q آa]k م�� T– �:  م6
یT   Aن �F   9م
 ی:   *ح �*4   
 ص   W)*ا أو ی   �
ب -J   9م
ت ،  
        a]  + D-
ی3$ * ت/اض �
، یU�T F م > تqA � دم) D أو إص 

 `%* -:*وح 

    

23 1-138 26-33    *%��Q وا�:mF اF� <(- T((���ا C(q��ی:) '  :  م6 �  – ی
F- ن و�9 أو
 S إ�
-D ص9F� DA(Aم
 ی�Oل إن آ

    


�9ة     30-36 5-94 24��� ، :  م6   � –ی��[   * -��:
زات   Q ، ی   *nL ا��      �Gی
 l��  ی ..   C(:k  �� ج
إ�  �  �F  9م
 یT  :F م$�  D دون ا��4)  

*(Gر�� آ
% 

    

  



 )5-3 ( i	/ا�وا� *�
k��ا <� *(G���ا  
  

����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1)�ت�) ا�


 أو h)* م*ت
ح   0-1 2-2 1�s
� �9Fم
 یJ/ن ��q�ا �JGی     

2 5-3 0-5,1   �  �L آ  *دة ��  �Gی– Q  ی�
�  < ر�� �s
 یA  ' أن ی  ��:)' ا��  
 D(-
 -�ی:

    

3 5-7 5,1-4     
  (�

مF� D  9 ا�!�  *اب مQ  F ا���� م���  9ا –ی�:  
وب -�-�  
 �m�F و-�$/�9F� Qم
 یJ/ن راض� ا

    

4 2-6 5,1-4    vAVی–          * G�(� C ����ا � �
� < ا���� D(�
�F� ا� ��L آ*دة 
 Rور*� <� 

    

5 2-10 5,2-  
5,5  


دتQ ، �*ورR و�4
�Q - ی�*خ�� <� *G�(� ی�*خ      

 ت."0� L.�   –ی�;ر أص�ات ت#.� �.! ا��ض.� و�.;م ا��ض.�             3-6 5-13 6
      .L �"0> ، ت���ارت �L ، ?�0Aا� �L ، "? ا���ت���  �ب"�.� ت
 ا���> ، وه� �"7] م���رة �*W ا�Y>D وا�#�6ء

    

7 1-39 6-7  Q�/�ا *(-
��� '(:��� مC �/ا	i –ی�
 یk�* وی��
��J���ا 

    

8 5-29 6-18                i !ن م > م/ا

,م - Q�
�ی�J> أن یQ L/% * $3 و� 9م إ4 
   ً
�-
 � 
$�Gن ی��

ن   :  م[ 
وف �
دی D م >    -آ Jت ، م
4)/ا� 

     �k �ا �� h ، م
�Aآ>       ا���

D (s ، ا,م -*$J�ا D� FJ��ا ، *
  *�    Jء ا��    � ت
ق إذا �    � ی3$    * /  غ 0ا��3��    D ، ا,+    )

�/ك� ا�

    

9 5-42 12-18     
 �sدا 'V h ت
    و إذا آ
� D -/� S ا�V W'    /  غ - ی$3 * �/- 



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1)�ت�) ا�

 د! 
ls ،  10 م*ات L � ا�) /م وتq /ل ,آ6 * م >         6أآ6* م>   
        � �(Gq�ا Q�/د �/ض�أن ی �L D-/�ص Q/ غ . و�9ی �ق إذا �  

�/ك � ی3$* ا�

10 5-51 14-  
5,15  

 Qوا�9ی �Gوی� l�
      ی9Gأ أو ی��:)' –ی�

11 5-53 18-24  Q�	ا/� <� *G�ی– D(�	
�D م> ا���
-)* ا�����      


ص  D إذا آ  
ن م  >    22-24 5-54 12% R*  (W- <ی*  %�ی3$  * ا�W)  *ة إذا اه  �� ا
�� 9   !9 ی�*ا�C ، ی�jG � 9وا�� ، ی u> ، ی�       –أL*اد ا,�*ة   

 *(W�ا >��/ك/ غ . �� ق إذا �� ی3$* ا�

    

ا��Sف ، ا�D0, : ی�I� أ��ا�� م�S*�? م! ا�����ت م4+       18-24 5-55 13
 �".7] م�.��رة   –، ا����$ ، ا���اض.& ، ا�. �ر ب��.��,       

ا�.D�ب ، ا�.[ أو ا�. �ر    : �*W ا���ب"� ا��*���.? م4.+       
 ب��ح#�ط 

    

14 5-57 18-24      D�/$�
ط -G4�
- *�kی–       � �Aت > � ی:' أن یJ/ن ! 
درا �
 Q��(Gq� /دة�ط وا�
G4م> ا� n�- 

    

15 5-63 22-24          lی
V م� a] + D( ول ت*ض
Aل    – ی
یJG � أو ی*- S   :  م6 
�< ا�%*ی> �9Fم
 یJG/ن � 

    

16 5-74 24-30       

ط تJ  /ن L   � ذروت$    G4ا� D  -/�–   D   qGن م*ت/  Jدة ت
  � 
   q�ا Q(L *�kی i!/�-  ة  غ*q(�ق / �� -�9م ا��9رة ��< ا� 

�/ك �  )42-5( م�D34 م
 آ�' �L . إذا �� ی3$* ا�

    

17 5-77 24-30     D   (ا�9م 

�*R   :  م6   �  –ی�G   * م   ��[9مk   م <   � *   (G���ا
  �
ء ا���  ' م  C ا�9م)  D م6    Fأث Q  �	ب ، : و�/ا*V  ی$  9أ ، ی

    



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1)�ت�) ا�

 �L 
  ) 1-1( ی�
�l ، ی*م� ، آ�

18 5-79 24-30   �/$�
 ی�� �O- vم - Q� �L 9 *ة �� '        –D  ی��' - �� !9 یJ/ن !
 D��/ك/ غ . 	/ی� ق إذا �� ی3$* ا�

    

ی�J> أن تOk F ا��[ 
وف �9ی Q ، و% �/ص
 م > ا�A)/ا� 
ت            24-30 5-84 19
ق إذا / غ  ) . 29-5( ا�/4/ش ، آ� 
 L �      :  م6�   –ا�GJ)*ة  

�/ك� �� ی3$* ا�

    

20 5-87 30-36  
  

   ?...L�� –وا�..�`�ب�ت م�D...'�A?  ی�I..� ت0""...�ات ����"..? م�
      ?.��ق إذا �.( ی�I.�   / غ . ی � أی�مً� ب��.7�دة وأ9.�ى ب���

 ا�7*�ك وإذا آ�ن ا��0""� ش;ی;ا 

    

  
  
  



 )5-4 ( C!/ه/ م� 
  ت��� ا��/ا�)> وم
  

����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �    م�34
ت      3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

1 1-8 5,1-4    D  �!/رة م�

�  Q  �, ، D   :  م6  � –ی3$  * إث  �T�ا D  9 رؤی  F�
 
$Fم Cض*(� Q*ف أ��ی 

    

2 5-14 3-6   D  Gی*W�ع ا

,وض  - 
��  D ، :  م6  � –ی  �jG م  9رآً�A�
یG  9أ -
 ا�$9وء ، یQ�/4 *3F م*آTا �$9ف

    

3 1-27 5-  
5,6  

     DGض
W�وا Dا,ص/ات ا�/دی <(- T(ی�–  �JG � ، ی$ 9أ   ی:  م6 
 Dص/ات ا�/دی�� ���Gوی ، DGض
W�ص/ات ا�� 

    


م    9-12 5-33 4   �q�ء ا
   Fأث Q   ل وا�9ی
   �Lردود أ *   G�]ی– �ی*م   � :  م6   

م �q�
- pG�ی ، l�Gء ، ی

م أو ا���q�ا 

    


ل وا�9ی  Q و!  S ا�F  /م       9-12 5-34 5  �Lردود أ *  G�]ی– �ی  �*خ ، :  م6  

م ، آFأن ی nL*ء ، ی
6-4( �
 �L ی*م� ا,+) (  

    

�..�ي -وی�`..�وب م�..� )  � –� ( ی��..( م..�ذا تA..� آ*�..?    9-12 1-55 6Aی 
  ) 1-2( إ�l آ�� W*� ... �L ��7> ، ی#�6 ، ی@! 

    


در ��< إدراك ا,وام*  12-15 5-40 7! *(h ، و إذا /  غ –ی��*ف ی�$/ر
�/ك/ ت�*ف -�$/ر +9ی9 ز غ � ق إذا �� ی3$* ا�

    

8 1-67 12-15    *  (GJ�ا a]k  �إ�  < ا D  G��
ر م�J  > –ی�)  9 ا�  GJ�أن ا �� ی  ��
 �L 
 )  ج 4-1( ا��[9ام$� آ��9ر ، آ�

    

9 5-43 12-18       D(F(ل ا�*وت
� وی�/!C ا,���q�ج ا
�Aی – �یOآ� r �L  :  م6
     D� ! 9 � *د �م -
Fی ، DF(�م D�ق إذا آ 
ن  / غ . -/ضC م*ی

 +9ی9ا

    


ر    12-18 5-44 10     $y�- 9أ     Gء    ی
�     < ا,+     )� vAV     وی D     -
    روح ا��9



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �    م�34
ت      3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

  Dرض
�' ، ا��Dq ا��� ت�9Aث :  م6�   –ا����J�ا >�� D�G��ا
�< ا���)�/ن � 

11 5-48 12-15    S�k��ا >� J� 5> ی:' أن ی��W ��9ة -ی$3* ��/ك ی9ل �
 
 د!
ls �9ة م*ات ی/م)

    

12 5-49 12-18     
 � ی$  �� –ی$  9ف ,ن یJ  /ن i  (3� *  (h وم*ت  ' �/�  
 م  

- �3
م ، م6F�وا D!9� :'��
م ، ا��q�ء ا
Fأث 

    

 –ی�L ,..p...� ا�...�<6( ب...�9o�ی! ، ی...:م� ، ی<...�رب وی�...�وم   18-24 5-56 13
�L? ح;ودq و��+ ا���ا�"! ا��Sص? ب>�� 

    

14 1-115 21-24           D رض

ن ا,+ )
ء ا���� Jآ* أی> مYی�–    �ی - CV� n   :  م6 
 t�
- a]+ 9ة�
��- 
$Fآ
 ا,��
ب �L أم

    

15 1-122 24-27       �
ر ا���*DL -*وت)> ا���$yإ–      D (u(- أو D (3�� ت
A(���- 
–  �
ط      :  م6k F�9 ا �رج -
 ]�
- ' ��أD(Fh ، و�DG ا,آ � ، ا�

 ��
 ا�:�

    

16 5-67 24-30  D(ر�
      ی�$� !/ا�9 ا�م
ن -ی��v ی9 وا�9ی�L Q ا,م
آ> ا�[

��) � ( ی�/ل    24-30 5-71 17��� % 50ی��:)' 4/ا��  -�QFJ ی[CV وی
 ) � ( م> ا�/!S �4< وإن !
ل 

    

18 5-80 24-30      �	
� '     –یC(V ا�/!S وی�	 
 یY%O و!S إض 
�L �آ� 
ل م 

دات  Q م���  9ا      F9 م  F� ا��:  �ء �  L أو Q  F/ غ . م  �ق إذا �  

�/ك � ی3$* ا�

    

19 5-88 30-+    Dq(�  G�وا�4  *ام ا,وام * ا D  �
 ی�$  � ا��/ا!  ' ، –یG 9أ -�	

ول Aءی
 ا�رض

    

    ق إذا '..�وم /  غ -ی�..�وم ا��0""..� وی<.., ا�Q..���ار ب..���وت"!    30-36 5-91 20



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �    م�34
ت      3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

  $A ا���+ ا��0""� ب ;ة وب

21 5-92 30-36  
  

       �.9o ب? ب�����.�ل م.! ش.�ء�ب."! ا�A.�م   :  م4.+  –ی��� ص
وا��..�"��ظ ، ا�*.., دا9..+ و9..�رج ا��A..1ل ، وی`.., أن �     

 و إذا آ..�ن �;ی..? ص..�ب?   /غ . ت6..�ن هA..�ك ص..�ب? ش..;ی;ة   
 ق إذا �( ی�I� ا�7*�ك  /  غ 0ش;ی;ة �L ا�����ل 

    

  
  



 )5-5 (  ��
� ا�����
�Q مC ا�%*ی> ( ا���' وا����
� ا����
�)D وت��q�رات ا
$�- �
ر –م��GJ�وا Qأ!*ا� - (   
 D�/�:إ�< م ��ب وا,+) ) 1-1( ار�
��,
- '��� ا����
�� وا��
���
- Dص

ء ا�[  

  
����ر!                 �  ت

ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

1 5-2 0-1      Q�/�3* إ�< اFی–         DL
�� l ، یQ � * 3F إذا آ 
ن �� < م �Aی 
�4�Q :  -/صD م6� 12إ�< 8م>  ، Qم

ء إ	�Fأث 

    

�$/�D م  C ا�/ا�  9ی> وا�%  *ی>  – ی�  )� ت/اص  � -  �*ي   0-2 5-4 2  -  .
 �L 
  ) 1-5( آ�

    

3 5-5 0-3     Q�
V  �4وا Q  ��4 9  F� �%*����Q وی    :- � إن !  
وم -ی�)  
       D  �WF�وا i  (�]�ا m  ��� م  > %  �ل أت  �q�ا D  s9$�- م�/  !

 DG�
F�ا . �L 
  ) 0-0( آ�

    

4 5-7 5,1-4       
ً  (�

مF� D  9 ا�!�  *اب مQ  F ا����  �-
�� –ی�:  
وب -  �Gی 
�/$�- �L 

رة آ��
��ت ا����� D )5-3 (  

    


مD ا�%  *ی>      3-5 5-9 5� �)Y  %O –ی �9ر أص  /ات
 ت:
و- ً
 �A  9یp وا-� 
 ��

دل ا����G��ا �L Rدور 

    

6 2-12 5,3-  
5,4  

...? '�...�ش  ��...� رأ�...> –ی..A� Y>D...; ت0�"...? رأ�...> ب�p 
 ب7��? ث( أ�";ي آ �>

    

7 5-12 3-8  Q- Q�/4 <م م
�' اه��qء  أآ6*–ی
JG�م> م:*د ا  . �: م6
�� ، ی�9ر أص/ات
 ، ی�*خ �G3* ، یFی 

    

8 5-15 3-6      ��
��' ا�����
- C����� م6 �    –ی�
���
- Dص
"  أ��
ب %
 D�(�]�ا DGا��9ا� " C����
ل و�QFJ ی�L ی�/م -9ور � 

    

9 1-28 5-6      
�$L
k   J��� <3   * إ�   < ا�)   9یF�أآ6   *   – ت�+   � ا �ی$   � 
�%*ی> -9ً�
- Q3* إ�< ی9یF�م> ا  

    



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

10 5-19 4-8      D �����ا Dqk �,ر ا* Jی–   Y  %O(� ت
 ی��  � إی� 
ءات أو 4*آ 
'�� دور�L R ا�

    

11 1-33 6-10    /  - ، v  (G�ا D  G�� '  ��
ط م6  �   –یk  و� D  (-

رك -�ی:k  ی  :
          9 F� Q $أو � > و� * (GJ�ا a]k �ا Q ء �> و�
qW�ع اTFی

Q�(qWت 

    

12 5-26 6-10  %�
ط L � أ�� 
ب     –*ی> L � ا��� '   ی��
ون مC اk F- رك
k ی 
 �
دل ا,دوار م6Gت :l(����ء ، ا
qW�ا 'A� 

    

13 5-32 9-12    �..�A� W..*Sی! ، � ی��9..w� �..ی��"� q;.."ب ?..# آxی�..�ءة –ی�..; �
 �L + ، آ�����أ 4-2( �"#;أ ت  ( 

    

14 2-30 11-  
5,12  

            v�Y � <ی* %� یJ*ر ا,ص/ات أو ا�ی�
ءات �9Fم
 ی vAV ا
– � یJ*ر ��� أو�Q مDJAV:  م6

    

15 5-38 12-15            ' �q�9 ا Fو� 
 (s
�� –ی��q ا���DG إ�< +[a م O�/ف � Q ت
              D G���a م > ا�]� �� m( �و � �
��� '(:��آ� 
  . �)9Gأ أو ی

 �L )2-4 أ  ( 

    


دل ا,%*ى ، یG 9أ   –ی��' ا�J*ة مC ا�%*ی>       12-15 5-46 16G��ب ا
��O- أو 

ركkوی 

    

� م  C أ!*ا�  Q م  ��[9مً
 ا�ی�  
ءات      18-24 5-58 17  �
�/ك  –ی����  ' ا�  Wی 

رك     k ح وی/�. ا��9وا�� ، ا�G�n ی*-S ، وا�G�n ا�%* ی

 �L 
 )  أ 4-2( آ�

    

 ی�� ' -: /ار أ	� 
ل   اَ% *ی>     –+
رك �L ا��� ' ا��� /ازي      18-24 5-59 18
 �� م6�

-Q ، م- C�n ا���kط م
kF- : ب

دل ا,��Gت 

    

19 5-64 23-24      Qت
J�    ی[� i q�Q �G   " م��J " ی�/ل  :  م6�   –ی9اCL �> م��



����ر!                 �  ت
ا��$      
رة  
 �دا%             

'� ه)

ا���             * 
*$+,
- 

�/ك /                  ا��$
رة   �        م�34
ت  3ت�))� 2ت�))� 1ت�))� ا�

 *%` a]+ <م 


رج ا��T  Fل      24-30 5-66 20  % i  !م/ا �  Lاب و*  h,ا C  ء م
  (A�ی3$  * ا– 
�WGFی 

 أآ6* م�ً�s
% m(� <J� 

    

21 5-72 24-30   
�)Q ذ�v–ی�:Q ,ن یJ/ن �9اوا�)� '�Wی:' أن � ی      

22 5-70 24-36  �
ت آ6)*ة وی���� مC أ�
س أآ6*   ی!�� ���- C���– �:  م6
  D�s
 أ	�
ل اَ%*ی> ، أص9!
ء ا��

    

 –ی��اص+ أDL+ م.& آ.+ ش.zS م.:��ف إ�".> �*.W  إح.;ى            24-36 5-75 23
�q;A ص�ب? �L ا���اص+ م& أآ4.� م.! ش.zS أو ص.�ب?           
 ب:�9 ت��"��ت م! أآ4� م! شzS واح; �L ا���ة ا��اح;ة  

    

24 5-76 24-36  *Gوا94 أآ ��< أن یJ/ن 	�� Qs
� أآ6* مC أص9!�
ی��
 Q� ن أخ/Jوأن � ی QFم– ��5-6
ر �R*�� Q م
 -)> :  م6 

 �F/ات 

    


ر      24-36 5-78 25 JL,ا Y (�F�� ج ��+*اف
�Aی <J�و '���

در -Gی–  ' �� ا�
 n�� ر
GJ�ج إ�< ا
�Aی ، �ً�
مC ا,ص9!
ء ، ی�jG أآ6* ت�

 ا�TFا�
ت 

    

26 5-89 30-36     '  �
q��وآ6)  * ا 

ت/ری  �Jن دی/  Jأن ی �ی  Oم* :  م6  � –ی�)  
�/ك ، إذا � �     / غ  . ا�%*ی> -��� أ+)
ء    �ق إذا �� ی3$* ا� 

  Q� ی�*ض ��

    

27 5-90 30-36    j   ��� -   �/ت �   
�� ومJ�   ی–  ��J�   �م   > ا D-/�   ص ��
 ی�   
 n�]Fك / غ . -�/ت م/�� ق إذا �� ی3$* ا�

    

28 5-93 30-+           � �
���
ج � �Aب ت
 ��O- ' ��
رك �L ا,��
ب ا�9اs*یD ، یkی
– Dی*sدا D(�
  ) 0-0( آ�
 �L .  أ��
ب ��

    



  
 



� وا��
�	� ����ات�� ���	� ���رات ا���ة ا�

 تطوير مهارات الحياة اليومية والعناية بالذات

 
        


	ة ا��ا��� 6-0��  ا�

  ا����ر ا���آ� ���� 6-1

6-2 ���  ار�	اء ا�

6-3 �  ��س������ ا�آ

  س��آ��ت أو$�ع ا�"�م 6-4

  ا�"*�(� وا)
�"�ء ���"�� 6-5

6-6 �  ح�ضاس�+	ام ا�

  ا��3و���/ ا)س������ داخ� ا�"/ل  6-7
  
  

��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	        
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  ) م��رات ا����ی� ����ات ( ا������ة ا��ا	��  ) 6-0( 
 )6-1 (  ��  	"!ر  �آ�ت ا�
  

#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
��%%%%%%�رة  ا�

دا'%%%%%%%%%%%%%# 
 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

 ردات ا���# –ی�7? وی=$> ;�: ��� ا9س���67 ���5� ا�"��م   0-1 6-1 1
    :%%%�; ?7%%%�ا,س�س%%�� م!ج%%%!دة ، ی%%�ی� رأس%%%: أ	!م�	��A%%� وی

� ، ی6%( أ           %�ن یK%E ذ�%H%; I    �$��5� ا�%�ي ی$�%F ا�E%� أو ا�
 Mم M6-4س�أ+�  

    

2 6-2 1-5     F� ��$�%%%� ا��%%%R  –ا���7س%%%> �%%%�M ا��%%%R وا�P%%%$Q وا��%%%7
     P%%م��7س%/� م #�م7!ازن%� و��$�%%� 	T�ی%I ا��%%S%$�, I وأس%%
�F �%%�دي ،     �%%	 P%%م K%%$E�م%%�م واW� آ%%� ا�$%%��ن�ازن  !%%	

 ی6( أن یA!ن ا�$��ن م/�� ، ;3 نY�� Z 3 اXرا&� 

    

 یP�"7�% أن ی/%!م    –�$�� ا��R وا�P%$Q ا�3إرادی%�       ان��7ء �   2-5 6-6 3
  P$Q�ا #Q& ����77م Rة ��$��ت م�� #��� 

    

 آ��%%%�ت &$�$%%%� ،  –یP%%%$7Q ا�"�%%%�م ا���%%%�وس أو ا��"T%%%!ن     3-6 6-8 4
��$�%%�ت م%%R ، &%%� ی%%�;Y%%�� P ا�"�%%�م �$E%%�رج ���$%%��ن ،  

 �`=� ��aأو ی b�/7و&� ی 

    

5 6-12 4-6     ��	cا #����� ��F ا��E ا�"�# ی/!م �eدارة    : 	!&K ردة ا�
 –رأس: نT! ا���5� و;�: م�7!ح وآbن%: یM%� f%TQ ا�"�%�م             

     ��	cا #��� ی�� ی�ی� رأس: ��`�در اXث�رة    : 	!&K ردة ا��
 ، &� 	"!ل إذا آ�ن ا9ر�lع H��Qj ��ة أ+�� أ'�ى 

    

ن  ���ی64 ا��4��  –ی��+	م ا����ن ����ی6 ا��45�م داخ4� ا���4           4-5,8 6-11 6

�< و ا �س�� م= ���ی6 ا��6 ، و���ی6 ا��4��ن �;م4�م        ;�

    



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
��%%%%%%�رة  ا�

دا'%%%%%%%%%%%%%# 
 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

�ً��@ A�+و�� 

7 6-17 5-8  �Q$`�ا ���j,ا opی��7ول وی� - P;�� ي�j qی!A��  
 S$أ� S�إ I�ا�$��ن نT! س/K ا�T$> ومT7� :=p�یI ا�

 وأس�# &$�3ً ، &� ی��# ا�$��ب

    

� وی�%%op ا,��%%�ب    7-8 6-22 8p%%/ی–H$6�%%	 9   R%%م3 2%%� م � إن 	%%
 t/; و��> ا,���ب 

    

� ا�"�%%%�م �eراد	%%%:   8-10 6-19 9p%%%/دون  –ی، qی!A�%%%� ي أو�%%%j م�%%%�j 
  K��� ي أو!& �p& tام ن��E7اس 

    

 أ+%%�� �bس%%$!ب  9 -6 م%%M –ی%%a�ب م%%M آ%%bس م�T%%!ل �%%:     6-12 6-20 10
   M%%م ، R%%��12 -10ا    ��$��� ا�%%%�a%%�م ا�E7%%ا إذا اس��%%+ 
 �q�Q57 ا�bAس

    

11 6-23 7-12   M���%%%%7�ة ا�7%%%%; H%%%%; 9س%%%%�3ن ا�$�%%%%�ب إ K%%%%Eأو ��%%%%� –ی 
ا9 7/�ن ، ��%Y ا,��j%� 	�5%� ا�$�%�ب و&%� 	%�Q( س%�3ن:              

 أث��ء ا,آ# و�S$� F�� MA ا��!ر &Q# أو ��� ا�"��م 

    

12 6-24 8-  
5,13  

 ���$%��ن ، ا��%I     –ی�op ا�"��م وی"b� :�Tس$!ب م��7س%>       
 v��a%%�. ، وا 	وار ���س%% �7=�%%	   ، I%%��%%�ع ��$�%%� 	T�ی%%I ا�

�� ا��$�� a�ط ا�aون M�Qا�$��ن �$�6ن Iی�T	 

    

 ���ی64 ا��64   –یCD ا��5�م ��م� م= ���ی64 ا���4 ��ن�*4�م        18-24 6-44 13
ح�آ�44 دا�Eی�44 أF"444�ء ا�CD44 م44= ح�آ444�ت دا�Eی�44 ����ی6444      

 ا��5�م ویHI أن ) ی+�ج ا����ن 

    

  
  



  
 )6-2 (  F�3��اء ا�	ار  
  

� ر&%%%%%%%%%%%%%%%%% 	�$�#
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

1 6-29 5,10-  
12  

ی�%�  :  م5%# –ی��7ون ;H ا�$j M� FQ�ی> م%� ی%�v أو رج$%:       
    H%; �%اء ،آ��T�اء ا�	ی�� رج$: 9ر ، K"���اء ا�	9ر vی� )

0-0 (  

    

2 6-40 15-  
5,16  

 ��Q/�ا P$Eس$�$� أو ر��ط –ی ��y Mم �l��p; ��Q&      

���l �! �ة –یP$E ا�6!ارب   15-18 6-39 3p; ، ة�ج!ارب &`�      

4 6-41 5,16-  
5,18  

���l ، &%%� ی%%���p    –ی%%Pp ا�/S%%$� �%%�Q رأس%%:    p%%; �%%�Q& 
 Fا����آ v�6	9�� 

    

 أ �ی%%�  ��%%�q–یP%%$' P�"7�%% ا�T%%�اء ��%%� ;%%I ا���%%�ط �%%:      18-24 6-46 5
 ����� 

    

6 6-47 18-21     �44�JKب ا��ا�4�� M44�Nوی O�4ی�–  PJ44�م ، Q�44�4 م��Jب آ�س�44 
            ، R4@�S�4�5 إ� �4J@ دة�4
ا����ب آ��J ، ی�O�4) ��5 ا�4���ب 


	ة ا����ب  �@ 	Uأن ی >�
 

    

 ی�7Tج ������ة ;H وPl –ی�	�ي ا�T�اء ��������ة  21-30 6-57 7
 �T�T`�ا�/�م ا H; ?�T`�اء ا�T�3ق ا,ر�"� ، اyوإ

 ) ا�Q!ت ( و������ة أیH; �p ا, �ی� ا������ 

    

 م%%P ا��%%����ة ;%%H –ی%�T( ا��Q"%%�ل ,س%%�# م%%P ا��%����ة     24-26 6-64 8
 ;I ا,ر�"� وسT( ا��Q"�ل ;!ق ا�!رق 

    

     �!ص%� ،  1 أزرار م�"�T ، &"�ه�   – ی�I ا,زرار ا��QA�ة     24-25 6-65 9



� ر&%%%%%%%%%%%%%%%%% 	�$�#
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

 زرار;�T7ت ا,زرار أوسP مM ا,

 م�"R��& ، K ، ��"�ل ،  �اء –یP$E ا��F�3 ������ة   26-32 6-70 10
م%%%P ا��%%����ة ;%%I%%%; H   . ، ج%%!ارب ، وا��F%%�3 ا��ا'$�%%�    

ذآ�ی%%%%: ) ذات ا��&Q%%%%� ا�%%%%�p/� ( ا,ر�"%%%%� ون%%%%|ع ا��A%%%%|ة  
  P��77��� 

    

��ض j!ی%%# أو  –ی�;%%P ا��Q"%%�ل م%%P ا��%%����ة    26-28 6-71 11p%%; ل�%%"�� 
F%%$6 أو ی/%%K م%%���7اً ، م%%P م%%����	: ;%%FQ%%� H  &%%`�� ، ی

    �T�Tی/� ص�ل �"�"�Q�ا )  K$E�ا,م�م وا (   H%; :	����%وم
�# ا��Q"�ل وسQT: ;!ق ا�!رك& 

    

&�Q%%�  ،  %%�اء ، :  م5%%# -ی/%%!م ��ر	%%�اء م�3%%�: ����%%����ة  28-32 6-72 12
    K%%%"م� ، R�%%%�& ، �%%%�$'ا��ا F%%%�3��ج%%%!ارب ، وا . P%%%م

( ا�`H; ?�T ا��ج# ا�%`�T�T   م����	: ;H وPl ا�T�اء     
 )�A�وا Pا,ص�� ( :� �Q�`�ا,ر�"� ا #� و&

    

 ���F�F 1  �4Y أزرار آ�4�Jة @��ه4�   –ی��� ا�زرار ا���JKة   30-36 6-81 13
 O��Zا� H������� �[���ی ( 	@ ، 

    

14 6-92 32-+         #%�& H%; �7ج ا������ةTاف �$�: وی�+X�� :��3ي م�	�ی 
 F%%%%�3��72-6( د ���%%%%�رة  ام7%%%%�ا–ا (    M%%%%ا��|ی%%%%� م P%%%%م

ن%%%%|ع ا�/�%%%%�R ، ا���"%%%%K ، : ا����%%%%�ت ا�%%%%`��Q ، م#%%%%5 
ا��%%%%��	�M ، ی7T%%%%�ج إ�%%%%S ا��%%%%����ة ;%%%%H م��;%%%%� ا��ج%%%%#    

 ا�`�T�T ، وآ���� ر�t ا, �ی� وا, |م�  

    

  



  ا,آ# ��س3/7���  ) 6-3( 
  

#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك / ���رة                    ا�	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

1 6-7 2-4   �%%� ی%%� وا %%�ة أو ی%%�ان وه%%! مS%%$� H/$7�%%  –یp%%T� ا��%%� �$
 :�"� S$� ?"Qوم� v��� 

    

2 6-9 3-5    :�� ی� وا �ة أو ا���ان ، وه%!  –یpT� ���Q أو أي +Hء �
 �$�� S�v ، �"�: ، أو وه! م���7  

    

3 6-10 5,3-  
5,4  

�7� ی���# ، ی%`�ر أص%!ات ،    –ی��| ا�|ج�ج� ����2�    Qی �& 
 ی�Pl ، ی�آ# ، أو ی$!ح ��را��� أو &�م�: 

    

      �A7�ار ، ��� وا �ة أو ���ی: ا9ث�M�7 –ی��S$� q ا�|ج�ج�   4-5 6-13 4

5 6-16 5,4-  
5,5  

 إذا آ�نq ا�|ج�ج� م�T!�� �%: ،  –یPp ی�ی: �$S ا�|ج�ج�  
��K ز آ��     ;A$�7 ی�ا v	T7�آ  E�ا q���7�ا Mم �$/���ً� ،أآ5	ن �

 H; )4-5 (  

    

� ا�/ج�ج� ��ح	\     5,5-9 6-18 6
"	 ا���ج�4  –ی� Rج��زج �� یQK أن ی
 ��Kت ��س���ج�زج ، �Eا���ا >�
 �Z��� 

    

7 6-21 5,6-  
5,8  

 qی!A�Q�ا :��� وی�op ا�A�Q!یq –ی"�� نp/وی #�Tی 
 ��F م6�د مR أو ��>

    

 م�y M� م����ة ، –ی"�� ن��: ��س�E7ام ا,ص��P أو ا���    9-12 6-25 8
 H; آ�� ، �Qآ# وج K`ا,&# ن S$� )0-0  (  

    

 &� ی��7م# م��� آ$��Q ، ی����A ، یp���� –ی��I ا��$�/�   9-12 6-26 9
   :�; H; ��$'ی� ، 

    

�%%%%�ض +7��%%%%:    12-18 6-30 10Eا�"�%%%%�م ، ان Y;�%%%%ی �%%%%&– )Q�%%%%� F�%%%%� 
 ق إذا �� ی�2� ا��$!ك  / غ . F�T7 أو ا���ض ا�

    



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك / ���رة                    ا�	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

11 6-31 12-15             FA���%� �%�Q$/وی :%�; S%�ا��$�/%� إ �pTأن  –ی P�"7�%9 ی 
     Y%%�� S%$� #`%%Tم�%%`�: ���/%�ر ا�%%3زم ، ی6%( أن ی �ی%�ی

 ا�"��م إن �� ی/P أث��ء اس�E7ام ا��$�/� 

    

 ی�;%P  –��#  ی��I ویa�ب مM ا�bAس مP إرا&� ��Y ا�%�          12-18 6-32 12
 ا�bAس �! �v ویa�ب م�: ث� ی���v إ�S م�Aن:  

    

13 6-33 12-  
5,15  

      آbس ��� وا �ة أو ��9ث�M�7 –ی��I ��� ا�bAس 

14 6-38 15-24        :p%%�� �%%&إرا P%%م �%%/�$���� :�%%� –ی=%%�ف ا�"�%%�م وی"�%%� ن
م�$MQ%%� ، �%%�Q ،  : اس�E7%%م��j Hم%%� �|ج%%ً� ;%%H إن%%�ء ، م#%%5     

 �وس� ز��دي ، �"��j م�

    

15 6-42 18-19    o��%%Q�ا REa%%$� رغ�%%� ��"$%%( م|ی%%�اً م%%M –ی�"%%H ا�"Q%%> ا�
 ا�"��م أو ��� ا9ن��7ء

    

:  م5%%%# –ی��%%%| �%%%�M ا�%%%Haء ا�%%%�ي ی�آ%%%# وا�%%%�ي 9 ی�آ%%%#     18-23 6-43 16
         �%�� H%7�آ%# وا�	9  H%7�وق ا,+%��ء ا�	ب �ا,���ب ، &� ی6

 إ��    ... را��T +��� م5# ا�`$`�ل ، ا,دوی� 

    

 سH$6% إن رج%P   –ی�M� P�7 ا�����l ��س�E7%ام ا�|ج�ج%�          18-24 6-45 17
: ا�"�# ���7ول ا�|ج�ج� ��� أن 	�آ�� ن�6�7  �ث ه�م م#%5   

  �3ج وج!د م!�!د ج�ی� أو أث��ء ;7�ة

    

ی�fQ ���"��م ، �bص���: ، ی��س: ، :  م5# –ی�fQ ���"��م   19-23 6-50 18
 ق إذا �� ی�2� ا��$!ك  / غ . وی�م�: ، ��F زا�� �M  �ة 

    

� أآ5%�     –ی��I آbس ص%=�� ��%� وا %�ة           20-30 6-54 19%AT	 ، �%&ون إرا�%� 
  I��M�7 وث�Qت ا�a��� 

    



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك / ���رة                    ا�	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

 ر��%� ی7=�%� م%M ی%!م     –� م���� مM ا,��j%�    &� ی�p# أن!ا�    23-25 6-58 20
 �'c . ا��$!ك  / غ �ی�2 � ق إذا �

    

21 6-59 23-25      �%%��j,ل ا!%  M%%ی�%|ع ا�=%3ف م–   S%%$� M%ی�%|ع ا�=%%3ف م 
 )  م!ز ( ا�"��م ، ی/a� ��Y ا��!اآ: 

    

22 6-63 24-30          S%$أ� S%�ن را %� ا��%� إ!%A	أص%���: و M�� �/�$��ا Iی��– 
 ��p%T� ا��$�/%� إ�% f%�T� :%�; S	A%!ن را %�        ی�ی� م�%`�:  
 S$�W� ���ا 

    

23 6-74 5,29-  
5,31  

   �%%%��j,أص%%%��ف ا M%%%م ��5%%%A�ا Y;�%%%ی �%%%&– )Q�%%%� F�%%%� 
 ق إذا �� ی�2� ا��$!ك / غ . ا�F�T7 أو ا���ض 

    

 إ��ی%> ص%=�� أو و�%�ء      –ی�A( ا��!ا�# مM و��ء ص%=��         30-36 6-77 24
 �H7 س����QA �'� ، ی/�F ا����A ا����س�Q ا

    

 �%%%�ون م%%%����ة ، ی=%%%�ز ا�%%%a!آ� ;%%%H  –ی�E7�%%%م ا�%%%a!آ�   30-36 6-78 25
 ا�"��م ���!�� 

    

      ی��? وج�: وی�ی: ، &� ی�7Tج �7�آ�� –ی��E7م ا����ی#   30-36 6-79 26

:  م5%#  –ی�Eم ن��: �$S م���ة ا�"��م مP إرا&� ا�/$�# م�:    +-31 6-85 27
� ���%%a!آ� ، م%%P &$�%%# م%%M    یb'%%� س�ن�وی�a%%7ت ، &" %%T� �%%�

 اXرا&� ، &� یb'� آ��� &$�$� أو آ�5�ة ج�اً 

    

  



  س$!آ��ت وأو �lع ا��!م  ) 6-4( 
                 ، Hج�!%�!�Q�ا �%Qآ��	م ، !%�$� #%�ه�v ا���6!�� هt/; H '"!ط ��ی�p ��$!آ��ت وأو�lع ا��!م ا���دی� ، 	K$7E أوl%�ع ا��%!م  %�(  �ج%�ت ا�"

���$� Hا��!م M�	و�ا,ه#  . $� وا� �ی�/	 S$� ءا��� H$6س  
#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%

ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

1 6-3 1-3   Mس���ت م7/"�� 10-4ی��م م      

     ی��م ا�/�$!�� ��7�ات &`��ة j!ال ا����ر   1-3 6-5 2

3 6-14 4-8   M�� 12-10ی��م ��3ً م� �      س��� مP ا9س�7/�ظ '3��

4 6-15 4-8      S%�س%��� إ Mآ# ی!م م H; ات�35ث م� M�	�ی��م ا�/�$!�� م
 أر�P س���ت 

    

5 6-27 9-12   Mس��� 14-12ی��م ��3ً م – H; 0-0(  آ�� (      

6 6-28 9-12    Q44ی�44م م �س44�
�ت  4-1 ی"44�م ا�������44 م�44ة أو مQ���44 (�44 آ44
 ،و@	 ی�(P @����� ا�JZ�ح 

    

      ) 4- 5(  آ�� ;H –یQ7E� ردود ;�# وا��ی� أث��ء ا��!م   9-12 5-34 7

8 6-36 13-18   Mس��� 12 – 10 ی��م ��3ً م      

9 6-37 13-18   Mم �ة وا �ة ��� ا��2�س���ت 3-1ی��م ا�/�$!�� م      

     qی�ج# ا��!م �"$( ��Y ا�!&  19-31 6-53 10

11 6-89 31-+   Mس��� ی!م�15�ً-10ی��م م      

12 6-90 31-+ Fا��!A�ا Mآ�ً� م�� Z/�7ی� �&      

     &� ی�M� H�=7 ا�/�$!��   +-31 6-91 13

  



 )6-5 (  F�  ا���2;� وا��7�9ء ����
  

#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

���%%� إ�%%S  %%� م%%�        19-24 6-51 1� �%%j M�ی%%> د�%%I   –ی=%%�# ا��%%�یM وی6
 ا���یM ���`��!ن ، 9 ی/!م �bداء ا����� آ�م$� 

    

2 6-66 24-30   :�%%��� Mی=%%�# ا��%%�ی-   #�a%%	 H%%7�ات ا!%%"E�ا #%%�Aی v�%% !� 
 ، �y# ی�ی: ، آ�7? وإ3yق ا�`�Q!ر ، اس�E7%ام ا�%`��!ن   

K�� ا�=�# وا�67

    

 ی/%%!م ا�%%REa ا�P%%l!� o��%%Q    –ی�K%%2 أس%%��ن: ��%%����ة     +-24 6-67 3
 #� ا���6!ن �$S ا���+�ة و	�K�2 أس��ن ا�"

    

      ی�7Tج إ�S م����ة Xآ��ل ا����� –ی��? أن�: ������ة   24-31 6-73 4

5 6-82 30-36  o��Q�ا REa�ا M!ج�: أو م����ة م	ون �� Mا���ی K�      ی6

� �]4�        –ی��
	 (� ا)س���م      +-30 6-83 6Z4ا���4 ی R� أج4/اء ج4��Nی 
�4444�]��� ��س�4444+	ام إس�I"�4444 ا)س��4444�م أو ��	یR4444 ا�4444K��ة    

 ���Z���ن 

    

 &� ی�7Tج �7�آ�� ����? أن�: آ�م3ً أو –یtE�7 ��������ة   32-34 6-93 7
 ���مH ا����ی#

    

  اس�E7ام ا��� �ض  ) 6-6( 
  

#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

� ���$�� ا�Q7%!ل وا�Q7%�ز         12-18 6-34 1AT7�ا H; &�رة �ج�;%ً�   –ی�2 S%/Qی 
����� أو اث�M�7 ، ��$�� ا�Q7�ز ;H أو&�ت م7!&�%� ، �%�دة      

�Qا�!ج ��� 

    

2 6-35 12-18         Z�ی�2� ��م ار	�� : ���م� یA!ن م3ً7Q أو مE�7ً� إم%� �%��$
�%H وج�%: ، ی%�a� إ�%S س%�وا�: ،        :  م5#   –أو اXی��ءات   Eی

 إ��.... ی`Q? ه�دىء ج�اً ، ی7!	� ، ی`�ر أص!ا	ً� 

    

3 6-48 18-24       P%%%%%%%%�ض م �ا�� H%%%%س�آ S%%%%$� ا��!ن�%%%%� أو S%%%%$� F%%%%$6ی
H وl%#   إن و�l: ا�REa ا�S$� o��Q ا�A�س% –ا������ة  
 &�ی�Q م�: 

    

4 6-49 18-24                :%� o��%Q�ب ا�T"%اص �%�� � –&� ی/Hp  �جAa%� :%7# م�27%
یS�!7 ا�REa ا�o��Q م��و��� إد'��: إ�S ا��T%�م ، ی6�%?       

 H�ا!T�50 % q&!�ا Mم 

    

5 6-52 19-24              �%�$A�ا F%�ی�2� رH; :7Qy ا�Q7!ل أو ا�Q7�ز ، وی�E7�%م ن
  M�7��%H%� H   "  م�Q/ً� ، &� ی/%!ل   أ ��نً� ی�a�–,داء ا�!��

 " M�7� �3A ا�!��

    


4�دة   –ی*]� ر� R�JS�D�ء ا���ج� (� ا��@a ا��	د    24-36 6-68 6 ��U4ی 
  �ً�J�م م� إ�< ح�ج�R �	خ�ل ا��

    

'$P وار	�اء ا��F�3 ( ی��E7م ا���Tم ��������ة   30-36 6-69 7
 K�2�7�وا (–T�7: ��'!ل اQyر M� �Qأن ی� P�"7م  ی���
 ا������ة 	A!ن ;P$' H ا��F�3 وا���? ، –أث��ء ا����ر 

أ&# مM م�ة أو م�	�M ( ن�دراً م� 	T`#  !ادث '3ل ا��!م 
 ) ;H ا��!م 

    



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

� O��Y–ی�/ ��Q ا���Jل وا���Jز   30-36 6-84 8KU� �[�      ی�

� ن��R أح��نً�      +-31 6-87 9�Jی 	م و@� م= – ی���b ���ج�R ���ه�ب إ�< ا��
� ح�ادث 
"	م� ی�Kن م����اً   Z�� ، R� ف��eم C��� f+ش

H5ق (� ا���N��ن م�Kم ، أو ی� ، أو ��� @�یJ� مQ ا��

    

10 6-88 31-+   K�2�	 H; �7ج �$�����ةTوی :��ی/!م �/�pء  �ج7: ��
 I�ذ ��� :�� ی�7Tج ������ة ;H أ'� ا����A ا�3زم� –ن

 ، H;آ� #Aa� ?��$� ، م��T�ورق ا Mم Y�� #�و&
 ا,ر�"� 

    

 )6-7 (  q�Q�ا����و��� / ا9س3/7��� دا'# ا  
  

#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

ی�P7�7 �7/$�� 	`�;�ت ا,+�Eص ا�M�=��Q وی��67( ج��اً       12-18 5-45 1
م%�? ا�%`!انH ، &%�    : �7�ف �$%S م�%�م ج�ی%�ة م5%#      ��� ا� 

 	A!ن ��$�� م7E`�ة و�y� د&�/� 

    

     إ'�اج ا,+��ء م��� :  م5# –ی�KaA7 ا��وا��( وا,دراج   18-24 1-103 2

3 6-55 21-23       YQ%/��دارة اe%� 7? ا,�%!اب%� ی7T%�ج ��%����ة ;%H ;%7?     –ی
 ا,�!اب ا�5/�$� 

    

4 6-56 21-23    H%; ی����     �"��%Q�ا���%�م ا���|��%� ا Y%�� –  #%5م%�?  :  م
 ا�=�Qر ، ورمH أآ��س ا�/��م� 

    



#�$�	  �ر&%%%%%%%%%%%%%%%%%
ا���%%%%%%�رة  
دا'%%%%%%%%%%%%%# 

 ه�$(

ا���%%%%%%%%%%%%%� 
��+,�� 

/��� ا��$!ك /                  ا����رة   	1 ���/	2 �        م3 �2ت  3	/��

 9 ی�م%%H أو یA%%��  –ی�T%%# ا,+%%��ء ا�/��$%%� �$�%%A� �T%%�ر       24-26 6-61 5
 ا,+��ء م���7اً ،  �آ :7	A!ن �tQء و �ر أآ5� 

    

6 6-62 24-  
5,29  

� –ی��
	 (� و$= ا�ش��ء �eم�آ"]�     i4  :  م��� ا��H45 ، ا�
  �ًEو) ی��= دا =�IU��� ج�ی�� 	@ ، 

    

7 5-73 24-30   M�=��Q�ا �"aأن ���67� P7�7ی/� :  م5# –ی��T��� ا��7�9ء
 ، ا�/��م �Y�Q ا����م ا���$�  

    

� ویM� ��7Q ا��j�%E� ا���7%�رف �$��%� م#%5         24-30 60--6 8��ا�%�رج ،  ( ی
   �%%Qی�ان%%�ت ا�=!�T�7%%�ج إ�%% –) ا�|ج%%�ج ، واTاف  9 ی�إ+%% S

 م��7� 

    

9 6-76 30-36            �4Y�+ا� R4��K��� O��Z4ن ا��4K4�  – ی�5ف ا�i:  م  �م	4"

ی��H444 م"R444 ی��444م �kحD444�ر مR444�J5� ، R444��5 ، (�ش444��R أو       

 و$5]� (� أم�آ"]� 

    

ق إذا �� / غ .   �( j!ل &�م7: –ی/!م ��7$�> م��3:   +-30 6-80 10
 ی7!;� 

    

یPp ا����دی# �$S :  م��e�– #5اد ا�����ة ی�2� ا9ه��7م   +-31 6-86 11
 H( ( م���ة ا�"��م ، ا�7!ا�# ، وا,وان�	�ا�7 )�  F��

 ) ا����7رف �$�: 

    

  
  
  
 


	HelpProgram.pdf
	Hessy.pdf
	Lang.pdf
	harky-L.pdf
	haraky-SS.pdf
	socialy.pdf
	Enaeah.pdf

